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CAPITULOI

PLANTAMIENTO O NECESIDAD DEL TRABAJO
El Hospital Nacional Dr. Jorge Mazzini se encuentra en el departamento de Sonsonate

12 calle poniente, brindando una atencion integral a los usuarios como:

Atencion de emergencias: las 24 horas durante todo el afio en las &reas basicas de

cirugia, medicina interna, pediatria y ginecologia.

Consulta externa: cirugia, medicina, materno-infantil, cirugia pediatrica,

oftalmologia, ortopedia, otorrinolaringologia, adolescentes, colposcopiay VIH.

Hospitalizacion: se cuenta con 10 servicios para internacion de las 4 areas de medicina
(medicina hombre, medicina mujeres, cirugia hombres, cirugia mujeres, cirugia
pediatrica, neonatos, medicina pediatrica, ginecologia, maternidad y servicio de

pensionado).

Departamento de Fisioterapia

El departamento de fisioterapia atiende a los diferentes servicios de hospitalizacion,

previa a referencia médica.

El Hospital Nacional Dr. Jorge Mazzini cuenta con el departamento de fisioterapia y
terapia ocupacional con el objetivo de prevenir, detectar y atender secuelas
invalidantes a través de una atencion oportuna y eficaz al paciente hospitalizado.
Contribuir a la descentralizacion de los servicios de rehabilitacion refiriendo al

paciente a la unidad de fisioterapia en la cercana a su domicilio.



El departamento de fisioterapia atiende a sus usuarios 8 horas al dia, de lunes a viernes,
proporcionando 7 horas operativas y 1 hora administrativa diaria a través de los

siguientes programas:

Hidroterapia.

e Electroterapia.

e Mecanoterapia.

e Consulta externa.

e Estimulacion temprana.

e Ludoteca.

e Confeccion y fabricacién de férulas.
e Terapia ocupacional.

e Cuidados paliativos.

e Estimulacion y gimnasia prenatal. (19)

Al finalizar mi pasantia profesional en el Hospital me permiti6 la oportunidad de
brindar atencién de fisioterapia y terapia ocupacional con la finalidad de poder aplicar
mis conocimientos adquiridos para evaluar, diagnosticar y crear tratamientos
adecuados que contribuirdn a ofrecer una atencion individualizada de calidad a los
pacientes haciendo uso y espacio del equipo que ese encuentra dentro del area de
fisioterapia en el hospital y ademéas me permitié como egresado desarrollar mi perfil

profesional adquiriendo habilidades y destrezas en el desempefio profesional.



JUSTIFICACION
Al haber realizado mi proceso de pasantia de practica profesional en el Hospital Dr.

Jorge Mazzini me brindo la oportunidad de poner en practica mis conocimientos y
habilidades, también me ofrecid una gran experiencia laboral demostrando mis

capacidades de relacion interpersonal, paciente fisioterapeuta y terapeuta ocupacional.

Demostrando las destrezas que un fisioterapeuta y terapeuta ocupacional debe
desarrollar ante la promocion, prevencion y el tratamiento de la salud en pacientes,
haciendo uso adecuado de las diversas técnicas para prevenir, detectar y atender
secuelas invalidantes a través de una atencién oportuna y eficaz al paciente
hospitalizado como también atencion ambulatoria con diversas alteraciones y

disfunciones del movimiento, que generan los problemas musculo esqueléticos.

Al realizar en el paciente una evaluacién y observacion fisica, elaborando un plan de
tratamiento con objetivos claros de rehabilitacion en un periodo de corto, mediano o
largo plazo. Se ponen en practica los aprendizajes y conocimientos adquiridos en

formacion académica.

Debido a la importancia de fisioterapia y terapia ocupacional es de potenciar y
optimizar la calidad de vida de las personas dentro de su entorno, identificando las

barreras y facilitadores para lograr asi un bienestar fisico, psicolégico y social.



OBJETIVOS

Objetivo general:

v/ Realizar préacticas profesionales de fisioterapia y terapia ocupacional en el hospital

Dr. Jorge Mazzini en el periodo de enero a julio del afio 2024.

Objetivo especifico:

v Fortalecer e incrementar los conocimientos tedricos de fisioterapia y terapia

ocupacional para ponerlos en practica en la pasantia de la practica profesional

v Proporcionar una atencion individualizada, evaluacion, tratamiento y prevencion a

los usuarios que asisten al area de fisioterapia y terapia ocupacional.

v Realizar un registro de las atenciones de los pacientes que asisten al area de

fisioterapia y terapia ocupacional

v Registrar las modalidades de tratamiento aplicadas en los pacientes
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MARCO TEORICO
Historia de fisioterapia en el hospital nacional Dr. Jorge Mazzini Villacorta
Fisioterapia fue creada en 1994, dada la gran necesidad de pacientes que ameritaban
dichos servicios, siendo el objetivo principal la prevencion, deteccion, y curacién de

las secuelas invalidantes.

Se inicid en el corredor de cirugia con 3 tanques de remolinos, 1 hidrocollecthor, 6
toallas, 12 sabanas, 1 canapé, guion entusiasmo de un profesional en caracter de ad
honorem. 1 afio después se cred la plaza de fisioterapeuta intrahospitalaria y se

proporciona un pequefio cubiculo de atencién al programa de hidroterapia.

Durante esos afios las necesidades de atencién cada dia han aumentado, por lo que en
1996 ciudad la apertura otra plaza de fisioterapia del Ministerio de Salud. En el afio
2002 gracias al apoyo del Gobierno de gestion ante la comunidad Europea, se define
y equipa un area especifica para el funcionamiento adecuado del departamento; cabe
mencionar el apoyo altruista de personas particulares qué se sumaron al empefio,
dedicacion y entusiasmo de los profesionales para que hoy en dia el departamento de
fisioterapia cuente con 5 éareas de atencién (hidroterapia, electroterapia,
mecanoterapia, estimulacion temprana, confeccion de fabricacion de férulas)

totalmente equipadas al servicio de los pacientes hospitalizados.

Los diferentes programas son:

Hidroterapia: atenciéon a quemados, lacerados, ulcerados, dehiscencias de heridas

operatorias y curacion de la infeccion.
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Electroterapia: atencion de pacientes que necesitan por su patologia aplicacion de

diferentes equipos electro-médicos.

Mecanoterapia: area donde se realizan actividades mecéanicas, para prevenir,

mantener y mejorar el sistema musculo esquelético.

Consulta externa: atencion ambulatoria a pacientes que por la ubicacion de su

domicilio se le dificulta el acceso a otras unidades de rehabilitacion.

Estimulacion temprana: area especializada para el tratamiento de recién nacido

prematuro y/o de alto riesgo.

Ludoteca: area de terapia ocupacional que realiza actividades con propdsito
fomentando alegria, sonrisas, cuenta cuentos y dinamicas para el paciente pediatrico
permitiéndole la aceptacion de su enfermedad, socializacion, colaboracién con su

tratamiento y disminucion del estrés intrahospitalario.

Confeccion y fabricacion de férulas: area destinada para realizacion de diferentes
férulas de acuerdo a prescripcién médica o que a criterio del fisioterapeuta deba
modificarse para mantener los &ngulos de funcionalidad adecuados para prevencién de

discapacidad.

Terapia ocupacional: ejecucion de actividades ludicas, cognitivas, sefioriales y
motoras con objetivos definidos a pacientes de pediatria, cirugia hombres, mujeres y
ginecologia. Cuidados paliativos: atencion personalizada con énfasis a aliviar el dolor
coma disminuir el sufrimiento a traves de la técnica que prevenga complicaciones y

contribuya al confort de la estancia hospitalaria.
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Estimulacion y gimnasia prenatal: es un conjunto de técnicas destinadas a favorecer
las capacidades del bebé desde el inicio de la vida, mejorando el bienestar fisico de la
madre adolescente, aumentando la elasticidad muscular, estimulando la circulacion y

flexibilizando las articulaciones.
ENFERMEDADES MUSCULOESQUELETICAS
TRASTORNOS MUSCULOS ESQUELETICOS:

Los trastornos musculoesqueléticos (en adelante TME) son lesiones especificas que
afectan a huesos, articulaciones, musculos, tendones y nervios, constituyendo en la
actualidad el problema de salud laboral méas frecuente y afectando a millones de
trabajadores. Se pueden dar en cualquier zona del cuerpo, siendo las mas comunes

cuello, espalda y extremidades superiores.

La mayor parte de los TME de origen laboral, se van desarrollando con el tiempo por
exposiciones repetidas o prolongadas a situaciones desfavorables en el desemperio del
trabajo, 0 por una manipulacion inadecuada de las cargas. ElI dolor muscular y/o
articular, la pérdida de fuerza, la sensacién de hormigueo y la disminucion de la
sensibilidad, son sintomas caracteristicos que alertan sobre la existencia de estos

dafos. (1)
Segun la OMS:

Los trastornos musculoesqueléticos comprenden mas de 150 trastornos que afectan el
sistema locomotor. Abarcan desde trastornos repentinos y de corta duracion, como
fracturas, esguinces y distensiones, a enfermedades cronicas que causan limitaciones

de las capacidades funcionales e incapacidad permanentes.
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Los trastornos musculoesqueléticos suelen cursar con dolor (a menudo persistente) y
limitacion de la movilidad, la destreza y el nivel general de funcionamiento, lo que

reduce la capacidad de las personas para trabajar. Pueden afectar a:

v Articulaciones (artrosis, artritis reumatoide, artritis psoriasica, gota,

espondilitis anquilosante);

v Huesos (osteoporosis, osteopenia y fracturas debidas a la fragilidad Osea,

fracturas traumaticas)

v Mdsculos (sarcopenia)

v La columna vertebral (dolor de espalda y de cuello)

v Varios sistemas o regiones del cuerpo (dolor regional o generalizado y
enfermedades inflamatorias, entre ellas los trastornos del tejido conectivo o la
vasculitis, que tienen manifestaciones musculoesqueléticas, como el lupus

eritematoso sistémico). (2)

De las patologias mas comunes tratadas en el Hospital Dr. Jorge Mazzini son:

1. CERVICALGIA:

Cervicalgia es el dolor que afecta a la nuca y las vértebras cervicales y que puede
extenderse al cuello, la cabeza o a las extremidades superiores. Esta dolencia limita los
movimientos y puede venir acompafiada incluso de disfuncién neuroldgica, aunque

so6lo en el 1% de los casos.
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El dolor cervical ocurre por anomalias en las partes blandas, musculos, ligamentos,
discos y nervios. También en las vértebras y articulaciones. La causa mas comun de
dolor cervical son las lesiones de las partes blandas, debidas a traumatismos o deterioro

progresivo. (3)

CAUSAS:

Es muy comun que la cervicalgia se presente debido a una mala postura. También un
traumatismo, maloclusion mandibular o una alteracién de la visién pueden provocar
esta patologia, ya que producen una tension involuntaria en los musculos del cuello

que a su vez provoca un bloqueo de las vértebras cervicales.

Si estos bloqueos vertebrales se mantienen en el tiempo pueden provocar un dolor
cronico por desgaste de las vértebras, conocido como artrosis cervical o
cervicoartrosis; o un dolor agudo por presién sobre el disco intervertebral que puede

provocar una hernia discal cervical.

Las contracturas musculares y los puntos gatillos miofasciales en trapecios y
musculatura cervical pueden convertirse también en origen de la cervicalgia. Ademas,
después de sufrir un latigazo cervical, como sucede en algunos accidentes de trafico,
la atencion primaria suele indicar la inmovilizacion mediante un collarin cervical, cuyo

uso a veces deriva en una rectificacion de la columna en esa zona.

Enfermedades inflamatorias como la artritis reumatoide o la espondilitis anquilosante
provocan también esta dolencia, asi como el estrés, que provoca tensién muscular y

bloqueo en las vértebras cervicales. (3)


https://www.neurocirugiaequipodelatorre.es/claves-para-identificar-una-hernia-discal
https://www.neurocirugiaequipodelatorre.es/hernia-discal-cervical
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SINTOMAS:

A veces se trata de un dolor localizado en el cuello mismo y otras es un dolor que se
extiende a los brazos, a la cabeza o a la espalda. Se puede sentir hormigueo y

adormecimiento en los dedos de la mano, dolor en la nuca o notar mareo y nauseas.

Los sintomas mas habituales son:

e Dolor en la zona del cuello.

« Dificultad para movilizarlo.

o Cefaleas.
o Mareos.
o Rigidez (4).

TRATAMIENTO:

La cervicalgia puede ser tratada a través de fisioterapia, por medio de
electroterapia en forma de calor, técnicas manuales como movilizaciones pasivas,
estiramientos, puncion seca, liberacion e induccion miofascial, masaje,
manipulaciones de osteopatia, ejercicios activos de zona cervical y dorsal, etc.
Como ultimo recurso se recurre a un tratamiento quirargicos solo en casos de lesion
discal que comprometa el canal medular o raiz nerviosa, o debido a un traumatismo

que ocasione luxacion o fractura con su consiguiente lesion de inestabilidad.


https://rekoveryclinic.com/tratamientos-rehabilitacion-cervical-en-madrid-clinica-de-fisioterapia/
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LUMBALGIA:

La lumbalgia es la presencia de dolor en la region lumbar, a saber, del borde inferior
de las costillas y los gluteos. Puede durar poco tiempo (aguda), algo mas (subaguda) o

mucho tiempo (cronica), y afectar a cualquiera.

La lumbalgia dificulta el movimiento y afecta la calidad de vida y el bienestar mental,

y puede limitar las actividades laborales y la interaccion con familiares y amigos.

Hay dos tipos de lumbalgia: especifica e inespecifica. En la especifica, hay presencia
de dolor ocasionado por alguna enfermedad o problema estructural de la columna

vertebral, o bien, dolor que irradia desde otra parte del cuerpo.

En la inespecifica no se puede precisar una enfermedad concreta 0 una causa
estructural para explicar el dolor. Alrededor del 90% de los casos corresponden a

lumbalgia inespecifica. (5)

CAUSAS:

La causa mas frecuente de la lumbalgia son los problemas mecanicos y las lesiones de
los tejidos blandos. Estas lesiones pueden incluir dafios en los discos intervertebrales,
compresion de las raices nerviosas y movimiento incorrecto de las articulaciones de la

columna vertebral.

La causa mas frecuente de lumbalgia es la rotura o distension de un mdsculo o

ligamento. (6)
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SINTOMAS:

Respecto al dolor lumbar, los sintomas pueden variar dependiendo de la
causa subyacente de su dolory la gravedad de su lesion. Es posible que tenga

problemas para doblarse o para girar.

Los sintomas mas frecuentes son:

o Dolores musculares.

« Dolor irradiado hacia la pierna. (radiculalgia o ciatica)

o Dolor que mejora al acostarse.

« Dolor punzante.

« Dolor que empeora al flexionarse, levantarse, pararse o caminar. (7)

TRATAMIENTO:

El médico determinara el tipo de tratamiento mas adecuado en funcion del grado de
dolor, si existe una enfermedad que pueda originar la lesién o no y el avance de la
lumbalgia. En estadios iniciales la lumbalgia puede curarse con medidas sencillas

como:

e Aplicacion de calor y/o frio: Para ayudar a bajar la inflamacion de la espalda
es adecuado aplicar compresas o bolsas de gel frio. Si la dolencia es crénica el

calor también ayuda a relajar el musculo. Aunque se puede alternar calor y frio.

o Descanso: El reposo es un recurso habitual cuando existe dolor de espalda, en
posicién tumbada y boca arriba. Sin embargo, si se prolonga esta postura puede

resultar perjudicial y retrasar la recuperacion.


https://www.traumadrid.es/traumatologia-madrid/traumatologo-especialista-columna/ciatica/
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Actividad: Es importante normalizar la situacion y realizar toda actividad

posible para el paciente.

Terapia farmacologica: Es comin la administracion de antiinflamatorios que
a su vez ayudan a aliviar el dolor. Aungue en otras ocasiones es mas
recomendable tomar un relajante muscular. Es importante que sea el propio

médico quien establezca la mejor pauta a cada paciente.

Fisioterapia: Los ejercicios especificos para la lumbalgia, que contemplan
ejercicios aerdbicos, de estiramiento y de fortalecimiento muscular, son de
gran ayuda para aliviar el dolor y recuperar la movilidad de la espalda. Asi

como, para la prevencion de nuevos episodios de lumbalgia.

Terapias alternativas: La préctica de deportes como tai-chi, pilates, yoga, etc.
ayudan a fortalecer los masculos de la espalda y estan recomendado para las

personas con lumbalgia aguda o cronica.

Higiene postural: Para tener una recuperacién mas rapida y evitar las posturas
0 movimientos que pueden volver a provocar un episodio de lumbalgia es

necesario aprender tener una postura adecuada. (8)

FRACTURA:

Una fractura es una ruptura, generalmente en un hueso. Si el hueso roto rompe la piel,

se denomina fractura abierta 0 compuesta.

Las

fracturas en general ocurren debido a accidentes

automovilisticos, caidas o lesiones deportivas. Otras causas son la pérdida de masa


https://medlineplus.gov/spanish/falls.html
https://medlineplus.gov/spanish/sportsinjuries.html
https://medlineplus.gov/spanish/bonedensity.html
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Osea y la osteoporosis, que causa debilitamiento de los huesos. El exceso de uso puede

provocar fracturas por estrés, que son fisuras muy pequefias en los huesos. (9)
CAUSAS:

Existen distintas formas de clasificar las roturas de los huesos. Dependiendo del tipo

de dafio, se clasifican de la siguiente manera:

Fractura completa: El hueso se rompe en dos partes.

o Fractura en tallo verde: El hueso se rompe pero no se separa en dos partes. ES

tipica de los nifios.

» Fractura simple: El hueso se quiebra por una parte.

« Fractura conminuta: El hueso se quiebra en mas de una parte o se astilla.

« Fractura abierta: El hueso sobresale a través de la piel.

o Fractura cerrada: Hay rotura pero no sobresale el hueso por la piel.

Fracturas por estrés

Son las que se dan al ejercer presion de forma repetitiva en los huesos. Se pueden

distinguir dos tipos:

« Fracturas por debilidad: por haber algun tipo de deficiencia 6sea que debilite

los huesos, como la osteoporosis.


https://medlineplus.gov/spanish/bonedensity.html
https://medlineplus.gov/spanish/osteoporosis.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/musculos-y-huesos/osteoporosis.html

19

o Fracturas por fatiga: a causa de una actividad exagerada y repetitiva. Es
frecuente en los deportistas o en aquellas personas que realizan actividades

fisicas de manera frecuente. (10)

SINTOMAS:
Los sintomas de una fractura son:
e Dolor intenso
o Deformidad: La extremidad se ve fuera de lugar
o Hinchazén, hematomas o dolor alrededor de la herida
e Problemas al mover la extremidad (9)
TRATAMIENTO:
Las tres opciones principales para el tratamiento de fracturas de huesos son:
1. Inmovilizacién con férula.

2. Reduccidn abierta y fijacion interna. Requiere una operacion quirurgica para
reparar la fractura. Con frecuencia se utilizan varillas de metal, tornillos o
placas para reparar el hueso, los cuales se mantienen fijos, debajo de la piel,
después de la cirugia. Este procedimiento se recomienda en los casos de
fracturas complicadas que no se pueden realinear (reducir) con una férula, o

cuando el uso prolongado de una férula no es recomendable.
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3. Reduccion abierta y fijacion externa. Requiere una operacion quirargica para
reparar la fractura y la colocacién de un aparato para fijacion externa del
miembro fracturado. Este aparato es un marco externo que sostiene al hueso y
lo mantiene en la posicion correcta mientras se consolida. Por lo general, esta
técnica se aplica a las fracturas complejas que no pueden repararse por medio

de la reduccidn abierta y la fijacion interna. (11)
MALFORMACIONES CONGENITAS:

Una anomalia congénita es un problema que afecta a como se forman las partes de
cuerpo de un bebé y/o a como funcionan. El bebé nace con ese problema, pero es
posible que este no se ponga de manifiesto hasta mas adelante. A veces, se trata de
problemas hereditarios (trasmitidos en el seno de la familia). A menudo se desconoce

SuU Causa.

Algunas anomalias congénitas (también llamadas "malformaciones congénitas" o
"defectos de nacimiento") son leves y no requieren tratamiento. Hay otras que pueden

ser graves y que requieren tratamiento de por vida. (12)
CAUSAS:

Los adelantos de los analisis perinatales y los nuevos estudios de diagnostico (por
ejemplo, amniocentesis, biopsia de vellosidades coridnicas, etc.) han permitido
detectar precozmente causas cromosOmicas Yy genéticas relacionadas con las

malformaciones congénitas.
5 categorias de malformaciones congenitas

e Anomalias cromosémicas


https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/prenatal/Paginas/Detecting-Genetic-Abnormalities.aspx
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e Anomalias de gen Unico

e Afecciones durante el embarazo que afectan al bebé

e Combinacién de problemas genéticos y ambientales

e Causas desconocidas (13)

SINTOMAS:

Los profesionales de la salud pueden diagnosticar algunos defectos congénitos durante
el embarazo usando pruebas prenatales. Por eso es importante recibir atencion

prenatal regular.

Puede que no se encuentren otros defectos de nacimiento hasta después del nacimiento
del bebé, por ejemplo, a través de exdmenes de deteccion de recién nacidos. Algunos
defectos, como el pie zambo, son evidentes de inmediato. En otros, el profesional de
la salud puede no descubrir un defecto hasta méas adelante en la vida, cuando el nifio

tiene sintomas. (14)

TRATAMIENTO:

Algunos trastornos congénitos pueden tratarse con intervenciones médicas o
quirdrgicas. El acceso a este tipo de atencién varia de un pais a otro y en funcién de
los niveles del sistema de salud, pese a lo cual la posibilidad de recibir atencion

compleja es cada vez mayor en entornos de ingreso bajo y mediano.

Las intervenciones quirdrgicas con un buen seguimiento pueden con frecuencia
mitigar la posible letalidad (como en el caso de los defectos cardiacos congénitos) o la

morbilidad (por ejemplo, el pie equinovaro, la fisura labial/palatina) asociada a los


https://medlineplus.gov/spanish/prenataltesting.html
https://medlineplus.gov/spanish/prenatalcare.html
https://medlineplus.gov/spanish/prenatalcare.html
https://medlineplus.gov/spanish/newbornscreening.html
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trastornos congenitos estructurales. A menudo se subestima la contribucion a la
reduccion de la mortalidad y la morbilidad de este aspecto del tratamiento. Los
desenlaces mejoran con la deteccidén temprana en los niveles inferiores del sistema
gracias a los cribados, la derivacion y la gestion (en centros especializados en el caso

de algunas afecciones, como los defectos cardiacos).

Ofrecer tratamiento médico para determinadas afecciones metabdlicas, endocrinas y
hematoldgicas puede mejorar la calidad de vida. Un ejemplo claro es el hipotiroidismo
congénito, cuya deteccion y tratamiento tempranos permiten el pleno desarrollo fisico
y mental hacia una vida adulta saludable, mientras que si no se diagnostica y no se

dispone de un tratamiento sencillo existe el riesgo de discapacidad intelectual grave.

Los nifios que presentan algunos tipos de trastornos congénitos pueden requerir apoyo
de larga duracion, en particular fisioterapia, logoterapia, ergoterapia y apoyo de sus

familias y comunidades. (15)

DISPLACIA DE CADERA:

La cadera es una articulacion esférica. La parte superior del fémur (la parte esférica de
la cadera) encaja dentro de la cavidad del hueso de la pelvis. La parte esférica del
extremo superior del fémur gira en muchas direcciones diferentes, pero siempre dentro
de la cavidad del hueso de la pelvis. Esto nos permite mover la cadera hacia delante,
hacia atras y hacia ambos lados. La cadera también sostiene el peso de nuestro cuerpo

cuando caminamos y cuando corremos.


https://kidshealth.org/es/parents/bones-muscles-joints.html
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En las displasias evolutivas de cadera, la cadera no se forma bien. La parte esférica de
esta articulacion puede estar parcial o completamente fuera de su cavidad. A veces, la
parte esférica de esta articulacion resbala hacia dentro y hacia afuera de la cavidad. A
menudo, la cavidad es demasiado superficial. Si esto no se corrige, la cadera no crecera
como deberia crecer. Esto puede conducir a que los nifios tengan dolor al andar y a

una artritis de cadera precoz (a temprana edad). (16)

CAUSAS:

La displasia evolutiva de cadera engloba varios conceptos:

o Displasia: la cavidad de la pelvis que engloba al fémur no se forma

adecuadamente.

o Luxacion: el fémur esta fuera de la cavidad de la cadera.

o Cadera inmadura: el fémur esta en su sitio, pero tiene tendencia a salirse con
algunos movimientos. Este tipo se resuelve solo en la gran mayoria de los

casos. (17)

SINTOMAS:

La displasia evolutiva de cadera no causa dolor en los bebés, por lo que puede resultar
dificil de detectar. Los médicos exploran las caderas de todos los recién nacidos y de
todos los bebés en todas las visitas de control o revisiones periddicas para detectar

posibles signos de una displasia evolutiva de cadera.

Los padres pueden percibir que:
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o Las caderas del bebé hacen un chasquido o un clic, que se nota al tacto o que

se oye.

o Las piernas del bebé no tienen la misma longitud.

« Una cadera 0 una pierna no se mueve igual que la otra.

o Los pliegues de piel que hay debajo de las nalgas o en los muslos no se alinean

bien.

El nifio cojea cuando empieza a andar. (16)
TRATAMIENTO:

Un cirujano traumatoldgico pediatrico (un especialista en las afecciones 6seas en los
nifios) es quien se encarga de tratar a los bebés y a los nifios con displasia evolutiva de
cadera. La meta del tratamiento consiste en mantener la articulacion esférica dentro de

su cavidad, para que pueda crecer con normalidad.

El cirujano traumatoldgico hara el tratamiento basdndose en la edad que tenga el nifio.

Las opciones incluyen:

e Uso de un arnés ortopédico

« Reduccién cerrada y escayolado

e Reduccion abierta y escayolado (cirugia) (16)
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CAPITULO 111

METOLOGIA
La pasantia de practica profesional, en el hospital MAZZINI, Se ejecuto en un periodo

de 6 meses a partir de enero hasta junio del 2024, donde se realizaron 8 horas laborales,
de lunes a viernes. Por lo que en el tiempo y espacio mencionado se realizaron diversas
actividades en el area de fisioterapia y terapia ocupacional. Donde se brind6 una
atencion e intervencion de fisioterapia y terapia ocupacional a los usuarios que visitan
el hospital durante el periodo de 6 meses ya establecido, en un horario de 7:00 AM a

3:00 PM de lunes a viernes.

La atencidn e intervencion fue basada segln cada patologia que presente cada usuario
al igual que su plan de tratamiento, creando rutinas y plan hogar para cada una de sus

necesidades.

En cada uno de ellos se implementd una intervencion con diferentes tipos de

tratamiento en fisioterapia como:

Electroterapia: Atencion de pacientes que necesiten por su patologia aplicacion de

diferentes equipos electro — médicos.

Equipos: Ultrasonido, tens, laser, ems, diatermia, ultravioleta, Corrientes

interferenciales.

Estimulacion temprana: Area especializada en el tratamiento del recién nacido

prematuro y/o alto riesgo al nacer

Confeccion y fabricacion de férulas: Area destinada para realizacion de diferentes

férulas de acuerdo a prescripcion médica o que a criterio del fisioterapeuta deba
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modificarse para mantener los angulos de funcionalidad adecuados para prevencion de

discapacidad.

En el tratamiento de terapia ocupacional se realizo charlas a los pacientes durante sus
sesiones de tratamiento brindando consejos, indicaciones, los cuidados y las
recomendaciones que se deben de tener en cuenta dentro o fuera del hogar. Todo esto
con el objetivo de brindarle a la poblacion la informacion necesaria para orientarla y
educarla con respecto a su patologia y que los familiares participen de forma activa en

ella.

CONTRIBUCION DEL TRABAJO
Se contribuyo a la institucion con la creacion de planes hogares que es el relacionado

con las diversas alteraciones musculo esquelético, resaltando las recomendaciones ya
sea para prevenir o para un tratamiento rehabilitador y que no vuelva a suceder

dependiendo de la alteracion.

RECURSOS Y FACILITADORES:
1. Reportes mensuales de la poblacidn.

Se conto con un registro de la poblacion por medio de censos y asistencias en los cuales
se contemplan su edad, diagnostico y otros detalles que facilitan la elaboracion del

plan de accion.

2. Libertad del criterio del fisioterapeuta

El terapeuta no estaba obligado a seguir un plan preelaborado realizado por otro
personal de salud, cada terapeuta realiza su plan de tratamiento segun su razonamiento

clinico.
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3. Equipo de bioseguridad

El hospital proporciono material de bioseguridad como: gorro descartable, mascarilla
quirdrgica, grabaciones descartables, guantes quirurgicos, etc. Ya que estos elementos
son indispensables para proteger a los usuarios como al personal de la salud y evitar

infecciones producidas por el contacto con fluidos agentes toxicos o quimicos.

LIMITACIONES.
1. PROGRAMACION TARDIA DE CITAS DE FISIOTERAPIA POR

ALTA DEMANDA DE USUARIO

El hospital de Sonsonate presta atencidn de fisioterapia por semana a 70 usuarios,
por mes un total de 280 usuarios, por lo cual las citas a nuevos usuarios se
prolongan con un tiempo estimado de uno a dos meses de espera, por esa razon
hospital de Sonsonate tiene objetivo la descentralizacién de los servicios de
rehabilitacion refiriendo a los usuarios a la unidad de fisioterapia mas cercana a su
domicilio.

2. EQUIPO LIMITADO

El hospital de Sonsonate cuenta con equipos para dar tratamiento fisioterapéutico
como: TENS, ultrasonido terapéutico, Diatermia, laser terapéutico, Corrientes

interferenciales, compresas frias/calientes y gimnasio terapéutico, pero debido a la

alta demanda del servicio de fisioterapia el equipo no da abasto.
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3. FALTA DE PRIVACIDAD

La infraestructura del departamento carece de privacidad para la atencion de usuarios
durante la ejecucion del tratamiento y distanciamiento adecuado para la aplicacion de

equipos no ionizantes.



Cronograma de actividades.
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Actividad/Mes Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio
S1|S2|S3|S4|S1|{S2(S3|S4|S1|S2|S3[S4|S1|S2|S3|S4|S1|S2|S3|S4|S1|S2|S3/|54

Planificacion | X | X [ X [ X [ X [ X [ X | X [ X [ X [ X [ X [ X [ X [ X [ X [ X [ X | X | X | X [ X [ X | X

de actividades

Intervencién | X [ X [ X | X [ X [ X [ X [ X [ X [ X | X [ X [ X [ X [ X | X [ X [ X | X | X [X | X | X | X

de

Fisioterapiay

Terapia

Ocupacional

Educacion [ X [ X [ X [ X [ X [ X [ X [ X [ X [ X [ X [ X [ X [ X | X [ X [ X | X | X | X | X [X | X | X

Para la Salud
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CAPITULO IV

A continuacién, se presentan las tablas de resultados del trabajo obtenido, que contiene
la informacidn de forma clara y concisa, de la practica profesional del periodo de enero

a junio del 2024.

Tabla 1.
Genero de los pacientes que fueron atendidos en el area de Fisioterapiay Terapia

Ocupacional.

mes Femenino % Masculino %
Enero 263 31% 72 14%
Febrero 246 29% 60 12%
Marzo 46 5% 127 26%
Abril 89 11% 155 31%

Mayo 117 14% 38 8%

Junio 79 9% 46 9%
Total 840 100% 498 100%

Analisis: Segun los registros obtenidos a lo largo del periodo de la pasantia de practica
profesional, de enero a junio del 2024, Enero y Febrero donde se presenta mas
afluencia de pacientes del genero femenino, Marzo y Abril pacientes del género
masculino, oscilando dentro de las edades desde 0 a mas de 60 afios. Por lo que el
hospital Mazzini, en el area de Fisioterapia y Terapia Ocupacional, en el periodo de

Enero a Junio del 2024, el 63% de la poblacién pertenece al genero femenino y el 37%
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de la poblacion al género masculino, siendo las mujeres las cuales acuden al hospital

con mas frecuencia.

TABLA?2

Edad de los pacientes que fueron atendidos en el area de Fisioterapia y Terapia

Ocupacional.
Edades FEMENINO % MACULINO %
0-9 ANOS 153 18.21% 132 26.51%
10-11 ANOS 4 0.48% 8 1.61%
12-18 ANOS 51 6.07% 49 9.84%
19 ANOS 22 2.62% 16 3.21%
20-59 ANOS 485 57.74% 221 44.38%
60 ANOS Y 125 14.88% 72 14.46%
MAS
TOTAL 840 100.00% 498 100.00%

Anélisis: En el Hospital Mazzini, en el area de Fisioterapia y Terapia Ocupacional,

segun los registros obtenidos en la realizacién de mi pasantia de préctica profesional

en el periodo de Enero a Junio del 2024, la mayor afluencia de pacientes segun su edad

fueron los adultos, que comprenden las edades de 20 a 59 afios, donde las mujeres

frecuentan mas el hospital, por ende el 57.74% se encuentra en las edades de 20 a 59

afios, el 44.38% de la poblacion masculina entre las edades de 20 a 59 afios. Siendo

los adultos quienes acuden con mayor frecuencia al hospital.
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TABLA 3
Distribucion geogréafica de los pacientes que fueron atendidos en el area de

Fisioterapia y Terapia Ocupacional.

Zona Fr %

Zona Occidental 1338 100%

Anélisis: En el hospital Mazzini, en el area de Fisioterapia y Terapia Ocupacional,
segun los datos obtenidos en la realizacion de mi pasantia de practica profesional en
el periodo de Enero a Junio del 2024, la mayor afluencia de pacientes reside en la zona
occidental debia a que uno de los objetivos del Hospital Mazzini es contribuir a la
descentralizacion de los servicios de rehabilitacion refiriendo al paciente a la unidad

de Fisioterapia mas cercana a su domicilio.

TABLA 4
Diagnosticos mas frecuentes en los pacientes que fueron atendidos en el area de

Fisioterapia y Terapia Ocupacional.

Diagnostico Fr %
Insuficiencia Venosa 31 2.32%
Paralisis Facial 65 4.86%
Lumbalgia 41 3.06%
Rectificacion 13 0.97%
Dolor post puncién 3 0.22%
lumbar




33

Escoliosis 10 0.75%
Torticolis 7 0.52%
Hombro doloroso 14 1.05%
Cervicalgia 9 0.67%
Tendinitis 18 1.35%
Lesion de rodilla 17 1.27%
Fractura 469 35.05%
Estimulacion prenatal 369 27.58%
Evaluacion de recién 272 20.33%
nacido
TOTAL 1338 100.00%

Analisis: Tomando en cuenta que las enfermedades musculoesqueléticas son las mas
frecuentes en los usuarios del centro de salud, se puede determinar que las fracturas
son las mas comunes, siguiendo con las paralisis faciales y por Gltimo los transtornos
de columna vertebral. Entonces, segun los registros obtenidos en el periodo de Enero
a Junio del 2024, en el Hospital Mazzini, en el area de Fisioterapia y Terapia
Ocupacional, el 35.5% de la poblacion es referida por fracturas, el 4.86 % de la
poblacion es referida por paralisis facial, 3.06 % de la poblacion es referida por
trastornos de columna vertebral, el 2.32 % de la poblacion es referida por insuficiencia
venosa y el 1.35 % de la poblacién es referida por Tendinitis. Siendo las fracturas o

trastorno musculoesquelético mas frecuente en el Hospital Mazzini.



Modalidad de tratamiento de los pacientes que fueron atendidos en el area de

TABLAS.

fisioterapia y terapia ocupacional.

MATERIAL, EQUIPO
O TECNICA

UTILIZADA

TERAPIAS

REALIZADAS Fr

%

TERMOTERAPIA

Muscular

Compresa Caliente 175 4.50%
CRIOTERAPIA

Compresas Frias 545 14.02%

ELECTROTERAPIA

Tens 47 1.21%

Laser 75 1.93%

Ultrasonido 100 2.57%

Corrientes 142 3.65%

Interferenciales

MASOTERAPIA

Masaje Relajante 367 9.44%

Masaje Profundo 157 4.04%

EJERCICIOS
Ejercicios Respiratorios 784 20.16%
Fortalecimiento 781 20.09%
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Entrenamiento en Gym 36 0.93%
Plan Hogar 1338 100%
OTROS

Fabricacion y 7 0.18%
Colocacion de Férulas

Colocacion de Traccion 48 1.23%

Vibrador Podal 122 3.14%

Estimulacion Temprana 72 1.85%

Gimnasia para Bebes 72 1.85%

Estimulacion Prenatal 17 0.44%

Gimnasia Prenatal 17 0.44%

Colocacion de Medidas 27 0.69%

Antiescaras
TERAPIA
OCUPACIONAL
125 3.13%

= Pelota
Terapéutica

= Flexibart

= Ejercitador de
Dedos

= Tablerode

Freeman




36

= Juegos de Ensarte

y Ensamble

Total

3888

100.00%

Analisis: En el Hospital Mazzini, en el area de Fisioterapia y Terapia Ocupacional, se

encuentran modalidades de tratamiento para las enfermedades o trastornos

musculoesqueléticos méas frecuentes: el 4.50% de la poblacién se le aplico

termoterapia, el 14.02 % de la poblacion se le aplico crioterapia, el 9.36% de la

poblacién se le aplicd electroterapia, el 13.48 % de la poblacion se le aplicd

masoterapia, el 41.18 % de la poblacion se le realizaron ejercicios, el 9.82 % de la

poblacién se le realizaron otras técnicas y el

3.13% de la poblacion realizo

mecanoterapia. Siendo los ejercicios un modelo de tratamiento para las enfermedades

o trastorno musculoesquelético mas frecuente en el hospital.

EPS FISIOTERAPIAY TERAPIA OCUPACIONAL

e Higiene postural

e Ejercicios posto
operatorios de
Rodilla

e Tendinitis

e Cervicalgia

e Lumbalgia

1338

100%
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TOTAL EPS 1338 100%

Analisis: En el Hospital Mazzini, en el area de Fisioterapia y Terapia Ocupacional, se
realizaron charlas educativas, de acuerdo al tratamiento de Terapia Ocupacional, sobre
las diferentes enfermedades musculoesqueléticas que mas se frecuenta en el centro de

salud, al 100 % de la poblacion se le brindo esta informacion en sus diferentes sesiones.

CAPITULO V

CONCLUSIONES
La pasantia de practica profesional que lleve a cabo en el Hospital Mazzini, en el area

de fisioterapia y terapia ocupacional durante el periodo de Enero a Junio de 2024, me
permitio recopilar las caracteristicas de los usuarios en cuanto a su género, edad,
distribucion geogréfica, el diagnostico y tratamiento para cada uno de ellos. Por lo

tanto:

e Se atendieron 1338 usuarios, el 63% (840) fueron mujeres y 37 % (498) fueron

hombres.

e Sc atendieron 52.77 % de usuarios que oscilaban entre los 20 a 59 afos.

e Las 5 patologias mas frecuentes que se presentaron fueron: Fracturas con 35.5% ,
paralisis faciales 4.86%, lumbalgias con el 3.06%, insuficiencia venosas 2.32% y

tendinitis el 1.35 %.

e Las modalidades de tratamiento mas frecuentes fueron: “Ejercicios Respiratorios”
con 20.16 %, “Fortalecimiento Muscular” con un 20.09%, “Compresas Frias” con un

14.02%, “Ejercicios del Plan Hogar” con un 100 % en 1338 usuarios.
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e Sc tuvieron a 1338 usuarios en las entregas educativas.

e De acuerdo con el trabajo realizado en pasantias se logré rehabilitar a 520 pacientes.

CAPITULO VI

RECOMENDACIONES
En general para el Hospital Mazzini, se recomienda:

1. Ampliar el area de Fisioterapia y terapia ocupacional.

2. Tomar en cuenta el abastecimiento de los recursos en el area de fisioterapia.
3. Se recomienda tener los recursos necesarios para poder ver las radiografias.

4. Dar la informacién de los insumos que debe de llevar a la primera sesion de

fisioterapia, al momento de hacer la cita.
5. Se recomienda el uso de cortinas o biombos para salvaguardar la privacidad de

cada paciente.

Dirigidas hacia los usuarios, se recomienda:

1. Tomar en cuenta el horario establecido para su sesion

2. Que llame para poder avisar que no podra llegar a su cita y poder atenderlos
nuevamente.

3. Que sea responsable en llevar sus insumos solicitados que se le indicaron
cuando realizo su cita

4. Que realice todas las indicaciones que se le brindaron en el plan hogar y en la
sesion de fisioterapia.

5. Que si tiene alguna consulta, duda o molestia que puede decirle a su

fisioterapeuta.
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Dirigidas a los Fisioterapeutas, se recomienda:

1. Tomar en cuenta la individualizacion del tratamiento para cada usuario.

2. Tomar en cuenta la importancia de los objetivos y pensamientos de los
usuarios.

3. Explicar de forma clara el tratamiento y los efectos secundarios que pueda o
no llegar a ocurrir.

4. Concientizar al usuario la importancia de la fisioterapia en su patologia y cémo
prevenir otras patologias.

5. Mantener el area de trabajo ordenada y aseada.

6. Cuidar los insumos del hospital.
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Anexo 2: control de tratamientos de pacientes de fisioterapia y terapia ocupacional.

Anexo 3: control de pacientes atendidos en el Hospital Mazzini.




Anexo 4: Informacion utiliza en las EPS.
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Anexo 5: Fotos con usuarios del Hospital Mazzini.
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