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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo analizar la influencia de las estrategias de
estudio en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios de la Licenciatura
en Psicologia. Se abord6 desde un enfoque social, considerando que la educacion superior
desempefia un papel clave en la movilidad y en el desarrollo profesional. La identificacion
de estrategias cognitivas y metacognitivas predictivas del éxito académico resulta, por
ende, esencial para la optimizacion de los procesos de aprendizaje y la mitigacion de los

desafios estructurales que limitan el méximo potencial estudiantil.

Para lograr este estudio se utilizd una metodologia explicativa con un disefio no
experimental, sustentada en un riguroso enfoque cuantitativo. La seleccion de una muestra
aleatoria de estudiantes universitarios de la licenciatura en Psicologia permiti6 determinar
la relacion de estrategias de estudio especificas y la variacion en el rendimiento académico
de estudiantes universitarios. El instrumento de mediciéon empleado fue un cuestionario
validado construido sobre una escala de Rensis tipo Likert de 4 puntos, como instrumento
de medicion, y el analisis de los datos se realizo mediante la prueba estadistica Chi-
cuadrada, se aplico para el analisis inferencial de los datos, permitiendo la identificacion
de patrones y correlaciones estadisticamente significativas que trascienden el nexo causal

entre habitos de estudio y rendimiento académico.

Los hallazgos de esta investigacion confirman la existencia de una influencia
significativa de las estrategias de estudio en el rendimiento académico. Este efecto se
establece mas alld de una mera correlacion estadistica, configurdndose como un vinculo

explicativo sustantivo de las variaciones observadas en el desempefio estudiantil.

Palabras clave: estrategias de estudio, desempefio académico, educacidon superior,

rendimiento académico.
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INTRODUCCION

El rendimiento académico constituye la piedra angular del éxito formativo y la
posterior insercion profesional en la educacion superior, adquiriendo una relevancia
critica en contextos marcados por la desercion, las transiciones pedagogicas y las elevadas
demandas cognitivas. En El Salvador, este indicador se ve desafiado por factores
estructurales. Especificamente, la Universidad de El Salvador (UES) ha enfrentado
histéricamente tasas de abandono universitario, asociadas a menudo con dificultades
socioeconomicas, carencias en los habitos de estudio y una compleja adaptacion al entorno
universitario. Esta problematica se acentia en disciplinas que exigen una profunda
capacidad analitica y teorica, como es el caso de la Licenciatura en Psicologia, donde la
optimizacion del desempefio estudiantil requiere estrategias de estudio y aprendizaje
firmes y autogestionadas.

Investigaciones previas (Villarruel-Meythaler, 2020; Anchundia & Marquez,
2024) han destacado que la ausencia de métodos de estudio organizados como la sintesis
conceptual, la autorregulacion del aprendizaje y el uso critico de recursos digitales incide
directamente en el bajo rendimiento académico. Esta deficiencia impacta negativamente
tanto en la retencion de contenidos como en el desarrollo de la capacidad analitica, siendo
un factor de particular interés al contrastar las experiencias de los estudiantes de nuevo
ingreso (en etapa de adaptacion) con aquellos de cuarto afo (proéximos a la
profesionalizacién). Autores como Meneses (2021) y Rodriguez (2019) refuerzan la
premisa de que las deficiencias metodoldgicas son un factor determinante en el desempefio
universitario. Bajo esta premisa, el objetivo central de esta investigacion ha sido el
analizar la influencia de las estrategias de estudio en el rendimiento académico de los
estudiantes de la Licenciatura en Psicologia.

El presente documento se estructura en seis capitulos que desarrollan
sistematicamente la investigacion:

En el capitulo I, se describe la problematica central, se justifica la relevancia de

las estrategias de estudio y su influencia en el rendimiento académico. Se incluyen la



XV

definicion de variables clave, el respaldo tedrico inicial, la pregunta de investigacion y los
objetivos que guian el andlisis.

El capitulo II, presenta la fundamentacion tedrica en la que se basa la
investigacion, los antecedentes historicos y las investigaciones previas, tanto nacionales
como internacionales. Se define y conceptualiza rigurosamente la variable estrategias de
estudio (abarcando organizacion, sintesis, autorregulacion y herramientas digitales) y la
variable rendimiento académico (incluyendo habilidades cognitivas y factores

contextuales).

El capitulo III, detalla el sistema de hipotesis general, hipotesis de trabajo
(especificas) y las hipdtesis nulas, formuladas para establecer comparaciones y determinar

relaciones significativas entre las variables del estudio.

El capitulo IV detalla el disefio metodologico, describe la base epistemologica del
estudio (paradigma positivista y enfoque cuantitativo). Se justifica el método hipotético
deductivo, el alcance explicativo y el disefio no experimental. Finalmente, se especifican
la poblacion, la muestra, las técnicas de recoleccion (encuesta y escala Rensis Likert) y el

procedimiento de analisis estadistico ().

El capitulo V detalla el anélisis de resultados, se presenta la prueba de hipotesis,
el analisis correlacional de variables independientes, asi como el pensamiento critico que

conlleva la variable dependiente, destacando asi, los hallazgos de la investigacion.

El capitulo IV se expresan las conclusiones derivadas de los hallazgos, seguidas

de las recomendaciones orientadas a la intervencion pedagogica.

Finalmente, se adjuntan las referencias bibliograficas y los anexos que respaldan

el desarrollo del estudio.
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CAPITULO 1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Estrategias de estudio y su influencia en el rendimiento académico en
estudiantes universitarios de la licenciatura en Psicologia

1.2. Situacion problematica

Las estrategias de estudio comprenden un conjunto de técnicas y habilidades
disenadas para optimizar el proceso de aprendizaje, mejorar el rendimiento académico y
alcanzar los objetivos educativos. Diversos estudios destacan su papel clave en el éxito
académico. Entre ellas, la planificacion eficaz del tiempo, el establecimiento de horarios
y una organizacion adecuada permiten gestionar el tiempo disponible de manera eficiente.
Asimismo, el uso de herramientas como resumenes, mapas mentales, cuadros

comparativos que facilitan la comprension y retencion de informacion.

La reduccion de distracciones relacionadas al proceso de aprendizaje mejora
significativamente la concentracion y potencia el aprendizaje. Ademads, la definicion de
metas claras y propositos bien estructurados fortalece la confianza del estudiante y
estimula su motivacion intrinseca, promoviendo un mayor compromiso con el esfuerzo
académico. No obstante, muchos estudiantes enfrentan dificultades en la organizacion en
sus actividades de estudio, lo que propicia la procrastinacion y una gestion ineficiente del
tiempo. Igualmente, ciertas técnicas de estudio poco ineficaces, como la mera relectura o

subrayado sin andlisis, limitan la retencion del contenido.

Segiin Meneses (2021), el bajo rendimiento académico afecta a numerosos
estudiantes universitarios, particularmente en los primeros afios de formacion. Diversas
investigaciones lo vinculan con deficiencias en la aplicacion de técnicas y habitos de
estudio adecuados. Por su parte, Villarruel-Meythaler (2020), sefiala que un nimero
significativo de estudiantes carece de estrategias de estudio efectivas para organizar

contenidos, prepararse para examenes, mejorar la comprension y retencion de conceptos.
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Por su parte, Rodriguez (2019) atribuye el bajo rendimiento a la falta de métodos
adecuados para la toma de apuntes, la gestion del tiempo de estudio y la utilizacion de
recursos como resumenes y mapas conceptuales, lo que impacta negativamente en el

desempefio académico.

En las ultimas cuatro décadas, las Instituciones de Educacion Superior han
incorporado el concepto de flexibilidad en el aprendizaje dentro de sus curriculos,
buscando atender las necesidades de los futuros profesionistas (Alducin & Vazquez,
2017). No obstante, persisten vacios en la comprension del proceso cognitivo, debido a la
complejidad de desarrollar una teoria unificada sobre el aprendizaje. Diversos autores
sugieren que las multiples formas de aprender estan influenciadas por factores cognitivos,

afectivos y motivacionales (Gonzalez et al, 2016).

Dentro del ambito educativo, se ha resaltado la importancia de promover el
aprendizaje autonomo y reflexivo en los estudiantes universitarios, asi como redefinir el
rol del docente de trasmisor de informacion a facilitador del conocimiento (Monereo &
Pozo, 2003). En este contexto, es fundamental que tanto estudiantes como docentes
comprendan la naturaleza del aprendizaje, los factores que influyen en €l y sus diversas

manifestaciones.

El concepto de estilos de aprendizaje ha cobrado relevancia por sus implicaciones
précticas en la ensefianza ya que ofrece una teoria sustentada en aplicaciones concretas
que pueden mejorar significativamente el aprendizaje. Cuanto mayor sea la informacion
que el docente tenga sobre el estudiante, mayor sera la oportunidad de generar un
acercamiento efectivo entre ambos y el area de estudio. La relacion entre estrategias de
estudio y rendimiento académico permite reorientar los mecanismos de aprendizaje y

optimizar el desempeio estudiantil (Lazo, 2012).

El rendimiento académico se definirse como el “conjunto de factores que inciden
en el aprendizaje del estudiante y en el logro obtenido, sea de forma inmediata, medido
por notas, o de forma mediata vista en el desemperio profesional” (Vivas, Vasconez &

Vivas, 2019). Entre los factores determinantes del rendimiento académico se encuentran
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la motivacion, conocimientos previos, actitudes, creencias, y personalidad, ademas de
factores externos como acceso a informacion, disponibilidad de recursos y condiciones

institucionales.

El rendimiento académico en educacién superior es clave para la formacion
profesional, la empleabilidad y el desarrollo socioecondémico de un pais. Sin embargo, en
los ltimos afios ha surgido preocupacion por su disminucion en diversas instituciones, lo
que ha impactado en el aumento de la desercion, deficiencias en la preparacion profesional

y repercusiones econdmicas y sociales adversas.

En 2022, se realiz6 una investigacion sobre los factores asociados al rendimiento
académico universitario, enfocdndose en la transicion entre la educacion presencial,
virtual y semipresencial. El estudio, llevado a cabo con estudiantes de cuarto afio de la
Facultad Multidisciplinaria de Occidente de la Universidad de El Salvador, emple6 un
enfoque mixto y fenomenologico, permitiendo obtener datos de primera mano sobre la

experiencia vivida por estudiantes, docente y coordinadores.

Uno de los objetivos fue describir los factores que influyen en el rendimiento
académico de los estudiantes en las diferentes modalidades. Los resultados sefialaron que
la concientizacion, compromiso, motivacion, responsabilidad, disciplina, y deseo de
profesionalizacidn, son determinantes en la mejora del desempeiio académico. Entre los
factores que mas impactan negativamente se encuentran: el interés fluctuante, la falta de
proactividad, el tiempo insuficiente dedicado al estudio, problemas de conectividad a
internet por ubicacion geografica, interferencias climaticas, fallos técnicos en plataformas
virtuales, manejo ineficiente de las mismas, ademés de dificultades econdmicas,

familiares y pedagogicas.

En 2024, la Universidad Tecnologica de El Salvador public6 el articulo académico
“Ansiedad, depresion y su incidencia en el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios”, en el cual se analiz6 como estas condiciones afectan el desempefio
académico. Se exploré la relacion entre el bienestar emocional, situacion econdmica y el

desempetio académico encontrando que la ansiedad y la depresion son prevalentes entre
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universitarios, manifestindose en sintomas como la falta de concentracion, fatiga,

desmotivacion, alteraciones del suefio y baja autoestima.

El entorno familiar también juega un papel clave. Un ambiente de apoyo emocional
y valoracion de educacion fortalece el compromiso y éxito académico, mientras que la
falta de recursos econdmicos o la disfuncion familiar pueden dificultarlo. La necesidad de
trabajar para costear los estudios, por ejemplo, incrementa el estrés y afecta la

concentracion.

A pesar de los esfuerzos de las universidades para mejorar el rendimiento
académico, persisten desafios importantes. Docentes del Departamento de Psicologia, de
la Universidad de El Salvador, manifiestan que las principales dificultades que presentan
los estudiantes son problemas de escritura académica (redaccion de ensayos e informes),
escaso andlisis y pensamiento critico, falta de habitos de estudio y planificacion, ausencia
de estrategias eficientes de aprendizaje, problemas en la autorregulacion y la motivacion,

asi como dificultades para adaptarse al entorno universitario.

Bajo estas situaciones, es complicado establecer metas y objetivos reales ante las
falencias que los propios estudiantes mantienen, siendo estas partes de los obstaculos para
su adaptacioén a las metodologias de la educacion superior, y volviendo el proceso de

aprendizaje ain mas complejo.

En los ultimos afios, el rendimiento académico de los estudiantes universitarios en
El Salvador ha sido objeto de multiples estudios, revelando un panorama complejo con
desafios y oportunidades de mejora. Un aspecto preocupante es la elevada tasa de
desercion universitaria. Segun datos del ex vicerrector administrativo de la Universidad
de El Salvador (UES), Raul Azcunaga, recopilados por el Ministerio de Educacion,
Ciencia y Tecnologia (MINEDUCYT) tras el afio 2020, menos del 5% de los estudiantes
logra culminar su educacion superior. Entre los principales factores que contribuyen a esta
problematica destacan las dificultades econdmicas, la insuficiente preparacion académica

previa y los problemas de adaptacion al ambiente universitario.
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Estos hallazgos evidencian la necesidad de fortalecer las estrategias de apoyo
institucional para optimizar el rendimiento académico, promover un aprendizaje efectivo
y crear condiciones favorables para la permanencia estudiantil. La implementacion de
programas de acompafiamiento, la optimizacién de metodologias pedagodgicas y el
desarrollo de competencias metacognitivas pueden incidir significativamente en la
reduccion de la desercion universitaria. Es fundamental considerar que el rendimiento
académico estd influenciado por multiples factores, entre ellos las limitaciones

econdmicas y la necesidad de combinar estudios con actividades laborales.

Esta situacion afecta tanto a la Universidad de El Salvador como a instituciones
privadas de educacion superior, impactando directamente la continuidad de los estudios
universitarios. En este contexto, adquiere especial relevancia la situacion de los
estudiantes de primer y cuarto afio de la Licenciatura en Psicologia. Durante el primer afio,
los jovenes deben consolidar habitos y estrategias de estudio esenciales para su éxito
académico a largo plazo. En contraste, en el cuarto afo, los estudiantes han alcanzado un
grado de madurez y adaptacion, que les permite evaluar sus estrategias y comprender su

impacto cumulativo en el rendimiento académico.

Las brechas educativas derivadas de desigualdades en el acceso a la educacion son
significativas, especialmente entre estudiantes provenientes de instituciones con recursos
limitados. Aunque estos jovenes, en teoria, poseen la madurez necesaria para gestionar su
aprendizaje, factores como la falta de motivacion, baja autoestima, estrategias de estudio
ineficaces, el uso inadecuado de la tecnologia y distracciones digitales afectan su
desempefio. Asimismo, los problemas personales y emocionales representan obstaculos
adicionales que reduciendo las probabilidades de graduacién y acceso a educacion

superior (Garcia & Navarrete, 2022).

En junio de 2024, la revista Sinapsis publicé un estudio titulado “Estrategias de
estudio para un mejor rendimiento académico en los estudiantes a nivel medio”, cuyo
objetivo fue identificar los habitos y estrategias de estudio con mayor impacto positivo en

el aprendizaje. La investigacion descriptiva destacé la importancia de desarrollar
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estrategias efectivas como la toma de apuntes, el subrayado de ideas principales, la
elaboracidn de resimenes y mapas conceptuales para mejorar la comprension y retencion
de informacion. Los hallazgos subrayan la necesidad de reforzar habitos de estudio y
proporcionar herramientas de aprendizaje efectivas desde edades tempranas,

estableciendo bases solidas en el desempefio estudiantil.

1.3. Justificacion

El estudio sobre estrategias de estudio y su influencia en el rendimiento académico
en estudiantes universitarios cobra especial relevancia en el contexto actual, en el que la
educacion superior enfrenta diversos desafios. La creciente tasa de desercion universitaria
en El Salvador, junto con dificultades econdémicas, académicas y emocionales, evidencian
la urgente necesidad de identificar y promover habitos de estudio efectivos que mejoren
la retencidn y el desempefio académico. Esta investigacion es abordada desde un enfoque
social, la educacion superior juega un papel crucial en la movilidad y el desarrollo
profesional. Sin embargo, problemas como la desmotivacion, la ansiedad y la falta de
estrategias de estudio adecuadas afectan la permanencia de los estudiantes en el sistema

educativo.

Es necesario tener presente que, el rendimiento académico de los estudiantes es un
indicador crucial del éxito educativo y profesional. En el contexto de la Licenciatura en
Psicologia en la Universidad de El Salvador, los estudiantes enfrentan una serie de
desafios que pueden afectar su desempefio académico, tales como la carga de trabajo, la
preparacion para la vida profesional y la gestion del tiempo. Estos desafios se han visto
exacerbados por la pandemia de COVID-19, que obligd a una répida transicion a

modalidades de ensefianza hibridas y en linea.

En el d&mbito econdmico, el rendimiento académico impacta en la formacion
universitaria y la empleabilidad en el desarrollo del pais. Un sistema educativo eficiente
garantiza la formacion de profesionales capacitados, lo que a su vez contribuye al

crecimiento econdémico y la innovacion en distintos sectores. Desde una perspectiva
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cientifica, estudios previos han demostrado que la aplicacion de estrategias de aprendizaje
adecuadas potencia la capacidad cognitiva y la retencion de informacion. La investigacion
busca ampliar el conocimiento existente y valorar las estrategias de aprendizaje mas

efectivas para la mejora del rendimiento académico.

La educacion universitaria estd en constante transformacion, y las nuevas
generaciones enfrentan retos derivados de la evolucion tecnoldgica, la flexibilidad en los
procesos de ensefianza y el acceso a multiples fuentes de informacion. Se analiza la
efectividad de diferentes estrategias de estudio permitiendo a los estudiantes optimizar su
aprendizaje, reducir la repitencia de asignaturas y mejorar su desempefio en evaluaciones
y proyectos académicos. Ademads, la presente investigacion responde a las demandas
reales del entorno educativo, ya que aborda uno de los principales factores que influyen
en el éxito académico: la capacidad de organizacidn, concentracion y aplicacion de

técnicas efectivas de estudio.

La identificacion y aplicacion de estrategias efectivas para mejorar el rendimiento
académico es esencial para ayudar a los estudiantes a superar estos desafios y alcanzar su
maximo potencial. Este estudio es particularmente relevante porque se enfoca en un grupo
especifico de estudiantes de la licenciatura en Psicologia y que estdn en una etapa de su
formacion académica y profesional. Ademas, la investigacion abarca un periodo de tiempo
comprendido en el lapso del ciclo 02 del afio 2025, para poder explicar y de alguna forma
determinar qué tipo de estrategias de estudio utilizan los estudiantes de dicha carrera, que
van iniciando su proceso académico universitario y los de cuarto afio que tienen un grado

mayor de experiencia y madurez académica en contextos y circunstancias diferentes.

Los beneficios que destaca este estudio son: la optimizacion del rendimiento
académico mediante el desarrollo de estrategias adaptadas a las necesidades individuales
de los estudiantes, se espera reducir la tasa de desercion universitaria, al proporcionar
herramientas que ayuden a mejorar la motivacion y el desempefio académico y que

ademads se logre un impacto positivo en la salud mental de los estudiantes al fomentar la



23

autorregulacion, la organizacion y el control del estrés. Debido a que todas estas

habilidades son fundamentales para la preparacion profesional y ejercicio laboral.

La investigacion presenta un grado de originalidad debido a su enfoque, lo que
permite relacionar distintos factores psicologicos, ambientales y tecnoldgicos para
comprender el impacto en la educacion universitaria. Ademas, la viabilidad del estudio se
sustenta en la posibilidad de aplicar encuesta como técnica y el cuestionario como
instrumento para la recogida de datos y con ello, robustecer la objetividad de la
investigacion. Se entrevistaron a los docentes responsables de la muestra en estudio.
Desde el punto de vista académico y social, el tema despierta un gran interés, ya que el
rendimiento académico no solo afecta la vida universitaria, sino que también repercute en

el futuro profesional, en el desarrollo social y en la calidad educativa del pais.

Es importante destacar que esta investigacion se desarrolla con un estricto
cumplimiento de los principios éticos fundamentales, garantizando la confidencialidad de
los datos, la participacion voluntaria de los estudiantes, el rigor en la recopilacion y
analisis de la informacion, asi como la imparcialidad en la interpretacion de los resultados.
Este estudio representa una valiosa oportunidad para contribuir a la mejora del
rendimiento académico en la educacion universitaria, mediante la implementacién de
estrategias de estudio efectivas que favorezcan el aprendizaje y puedan ser replicadas en
distintas disciplinas y niveles académicos. Dichas estrategias tienen el potencial de
transformar la experiencia formativa y preparar a los estudiantes de manera mas adecuada

para los desafios futuros.

1.4. Enunciado del problema

El rendimiento académico de los estudiantes universitarios estd influenciado por
multiples factores, entre ellos la implementacion de estrategias de estudio eficaces.
Diversos estudios han evidenciado que la aplicacion de estrategias organizadas y
adaptadas al contexto académico mejora la comprension, retencion y aplicacion del
conocimiento. Sin embargo, en la Universidad de El Salvador, especificamente en la

Licenciatura en Psicologia, se ha observado que los niveles de rendimiento académico
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presentan variaciones significativas entre los estudiantes de primero y cuarto afio. Por lo

que se plantea la necesidad de analizar la siguiente pregunta:

(Como influye la aplicacion de estrategias de estudio en el rendimiento académico en

estudiantes universitarios de la licenciatura en Psicologia?

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general

Analizar la influencia de las estrategias de estudio en el rendimiento académico de los

estudiantes universitarios de la Licenciatura en Psicologia.

1.5.2. Objetivos especificos

1- Determinar si las estrategias de estudio utilizadas por los estudiantes tienen

influencia en el desempeio académico obtenido en el proceso de aprendizaje

2- Establecer como las estrategias de estudio en el proceso educativo influyen en la

obtencion de resultados en los estudiantes universitarios.

3- Evaluar la influencia de las estrategias de estudio utilizadas por los estudiantes

universitarios y su relacion con el cumplimiento de tareas en el proceso educativo.

1.6. Alcances y limitaciones

1.6.1. Alcances

1- La informacion obtenida es considerada como insumo para que otros estudios e
investigaciones relacionadas con las estrategias de estudio y su influencia en el
rendimiento académico puedan reforzar con mayor facilidad debido a los hallazgos

encontrados.
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2- El desarrollo de este estudio sirve como un referente a los docentes que imparten
las diferentes asignaturas a fin de que revisen la metodologia aplicada en el

contexto educativo universitario.

1.6.2. Limitaciones

1- Una limitacion identificada es la falta de investigaciones publicadas en El
Salvador que aborden especificamente la variable estrategias de estudio. Sin
embargo, esta investigacion se fundamenta en un sélido marco tedrico que aborda
la variable, como se evidencia en la revision sistematica de literatura realizada en
bases de datos como Scopus (mencionando el periodo de busqueda, e.g., ultimos
5 afios), donde la existencia de numerosos articulos respalda la pertinencia y

actualidad del constructo.

2- La ejecucion del disefio metodolégico, especialmente en lo referente a la
profundidad o duracion de las fases de recoleccion de datos (e.g., observacion,
intervencion), estd circunscrita por el ciclo lectivo vigente y los horarios
compartidos de los participantes (estudiantes y docentes de la licenciatura en
psicologia) esta restriccion podria condicionar el tamafio de la muestra o la

extension del seguimiento longitudinal.

1.7. Delimitaciones

1.7.1. Delimitacion Teorica

La psicopedagogia es el area que busca la optimizacion del rendimiento académico
mediante el desarrollo de estrategias de estudio autorreguladas y flexibles, pues el manejo

deficiente de estos recursos es la clave de las dificultades de aprendizaje (Alonso Tapia,
2005).

La presente investigacion se aborda desde el area psicopedagdgica, el cual se

enfoca en la relacion entre la motivacion, los métodos de ensefianza y las estrategias de
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aprendizaje. Sostiene que el rendimiento académico no solo depende de la capacidad
intelectual, sino fundamentalmente de la calidad, el uso y la regulacion metacognitiva de

las estrategias que el estudiante emplea.

1.7.2. Delimitacion temporal

El estudio se realizé dentro de un periodo adecuado para la recopilacion de datos y analisis
de resultados, durante el ciclo I1 2025. Asegurando que los hallazgos sean representativos

y respondan a los objetivos de investigacion.

1.7.3. Delimitacion geografica

La presente investigacion se realizd con estudiantes de primer y cuarto ano de la
licenciatura en Psicologia, Facultad de Ciencias y Humanidades de la Universidad de El

Salvador, en la sede Central.

1.7.4. Delimitacion social

A partir de las consideraciones establecidas para la investigacion, se determin6 que la
poblaciéon en estudio estaria conformada por estudiantes de primer afio inscritos en la
catedra de Psicologia General 11 y por estudiantes de cuarto afio que cursan la catedra de
Psicoterapia Familiar y de Pareja II. Ambas asignaturas forman parte del plan de estudios
de la Licenciatura en Psicologia. Esta seleccion permiti¢ abordar el fendémeno investigado
desde dos perspectivas académicas complementarias lo cual enriquece el andlisis y la
comprension del objeto de estudio. Ademas, de conocer las opiniones de cinco de los

docentes que imparten dichas asignaturas.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO DE REFERENCIA

2.1. Antecedentes

La comprension del proceso de ensefianza-aprendizaje en el nivel de educacion
superior se aborda, consistentemente, desde uno de los enfoques mas importantes del
aprendizaje autorregulado (AAR). Este constructo teorico se erige como una de las
aproximaciones mas robustas al examinar la compleja interaccion de factores cognitivos,
motivacionales y afectivo-emocionales que median la adquisicion y aplicacion del

conocimiento por parte del estudiante universitario.

Desde esta optica, diversas investigaciones trascienden el ambito descriptivo,
constituyéndose en un requisito fundamental para la praxis educativa basada en evidencia.
El andlisis empirico de las estrategias de aprendizaje es indispensable para la formulacion
de politicas universitarias e intervenciones didacticas que sean realistas y
contextualizadas, pues permite identificar con rigor las fortalezas y déficits que presenta
el estudiante al confrontar la demanda académica. Este conocimiento permite que el
cuerpo docente y las instituciones puedan reforzar las estrategias predictoras de alto
rendimiento, y, a su vez, a desincentivar o corregir aquellas estrategias de estudio que se
correlacionan negativamente con los resultados deseados (Vasquez-Cordova, 2021,

p.160).

El aprendizaje autorregulado (AAR) se define como un metaconstructo que
articula los procesos cognitivos, motivacionales y afectivo-emocionales que intervienen

en la forma en que los estudiantes abordan y gestionan su aprendizaje (Panadero, 2017).

2.1.1. Desarrollo histérico y conceptual

El desarrollo de las ARR se consolidé a lo largo de la década de 1980, un periodo
en el que la investigacion comenzo a diferenciar el constructor AAR de la mera cognicion.
Esta evolucion conceptual se profundizo a lo largo de la década de 1990 con la adopcion
del constructivismo y constructivismo social como marcos conceptuales que guiaron y

configuraron nuevos enfoques pedagdgicos, poniendo un énfasis particular en el papel
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fundamental del contexto social y cultural en la configuracion del aprendizaje (McCombs,

2017).

Autores pioneros en el area establecieron las primeras articulaciones entre los
procesos de autorregulacion y el rendimiento. Zimmerman, Bandura y Martinez-Pons
(1992) junto con Pintrich y De Groot (1990), afirmaron que las orientaciones
motivacionales y el dominio de estrategias de aprendizaje son mecanismos esenciales que
permiten a los estudiantes regular eficazmente su cognicion y esfuerzo. Ademas,
sostuvieron que cuando estos elementos se combinan con el pensamiento critico, facilitan

significativamente el andlisis, la sintesis y la retencion de la informacion relevante.

2.1.2. El modelo de aprendizaje autorregulado de Pintrich

Paul R. Pintrich fue uno de los investigadores mas influyentes en el ambito del
AAR, siendo su principal area de investigacion la autorregulacion y su impacto directo en
el proceso de aprendizaje del estudiante. (Pintrich, et al., 1993), sugirieron que el contexto
de aprendizaje es un factor pasivo, sino un elemento critico para fomentar la motivacion
y el compromiso cognitivo del estudiante. El fomento de la participacion activa y la
responsabilidad promueve una orientacion hacia el procesamiento cognitivo de nivel
profundo, la persistencia y el esfuerzo, impactando directamente las creencias

motivacionales de los estudiantes.

Pintrich (2000) proporcion6 una definicion operativa que se ha convertido en un
referente metodoldgico y conceptual, equiparable a otros modelos clave. EIl AAR puede

ser definido como:

Un proceso activo y constructivo mediante el cual los estudiantes establecen metas
para su aprendizaje y luego intentan monitorear, regular y controlar su cognicion,
motivacion y comportamiento, guiados y limitados por sus metas y por las

caracteristicas contextuales del entorno” (Pintrich, 2000, p. 453).

Esta definicion, a pesar de su aparente simplicidad, le permiti6 a Pintrich detallar

las diversas areas de regulacion (cognicion, motivacion, comportamiento) y su aplicacion
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al logro académico, revelando la complejidad intrinseca de los procesos de aprendizaje
autorregulado y destacando el rol mediador que estas actividades desempefian entre el

contexto educativo y los logros de aprendizaje del estudiante.

2.1.3. Estrategias de aprendizaje y su vinculo motivacional

El concepto estrategias de aprendizaje posee un claro linaje historico dentro de la
psicologia educativa. Como explica McCombs (2017), el término se origina en la
investigacion seminal sobre habilidades de estudio y estrategias de memoria que se llevo
a cabo a partir de la década de 1960. Teoricamente, el desarrollo de este campo también
se debe a las teorias cognitivas, las cuales representaron una reaccion directa al paradigma
conductista de Skinner. Un ejemplo paradigmatico es la investigacion de Ausubel sobre
el valor de los organizadores avanzados en la estructuracion del aprendizaje significativo
(McCombs, 2017). En el contexto universitario actual, la investigacion ha evolucionado
hacia la vinculacién directa entre la motivacion del estudiante y la aplicacion de

estrategias de aprendizaje autorreguladas (McCombs, 2017).

Pintrich y Zusho (2004) abordan una problematica recurrente en la educacion
superior: la tendencia de los estudiantes a priorizar las calificaciones sobre el aprendizaje
profundo y a incurrir en practicas de estudio ineficaces (como el estudio de ultima hora o
la procrastinacion en trabajos). Para combatir estos déficits, Pintrich y Zusho (2004)
proporcionan un marco que combina la investigacion sobre la motivacion de los
estudiantes universitarios y el AAR, sugiriendo intervenciones enfocadas en mejorar la

organizacion y fomentar la regulacion del esfuerzo ante un bajo rendimiento.

2.1.4. Aportes empiricos y predictivos al rendimiento académico

El analisis empirico del aprendizaje autorregulado (AAR) confirma su pertinencia
como enfoque teodrico central para la investigacion de los factores asociados al
rendimiento académico en el nivel universitario. Metodoldgicamente, instrumentos como

el cuestionario MSLQ (por sus siglas en inglés, Motivated Strategies for Learning
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Questionnaire) han demostrado ser herramientas de medicion utiles y confiables para

identificar las variables predictoras del desempefio académico en esta poblacion.

El presente estudio, cuyos resultados se integran a la literatura, ha identificado que

las estrategias de aprendizaje con mayor capacidad predictiva del rendimiento académico

se concentran en las siguientes:

1-

Manejo del tiempo y el ambiente de estudio: esta estrategia se enmarca en la dimension
de gestion de recursos y se define como la capacidad del estudiante para estructurar y
optimizar los factores contextuales de su proceso formativo. En cuanto a la imagen del
tiempo, esta implica la planificacion, programacion y cumplimiento de los objetivos
de estudio a corto, medio y largo plazo. Es decir que, no se limita a la simple
calendarizacion eficaz del uso del tiempo disponible para asegurar que las actividades
académicas prioritarias se completen (Pintrich et al., 1993).

El ambiente de estudio conlleva la habilidad del estudiante para seleccionar o crear un
entorno fisico adecuado que minimice las distracciones externas (ruido,
interrupciones) siendo la gestion efectiva del ambiente un prerrequisito para la
optimizacion del rendimiento cognitivo.

Regulacion del esfuerzo: se refiere al compromiso metacognitivo del estudiante para
mantener el esfuerzo y la dedicacion frente a obstaculos, tareas dificiles.

Estrategias de elaboracion: implica la activa integracion del nuevo material de estudio
con el conocimiento previo en la estructura cognitiva del estudiante. En lugar de una
simple memorizacion (estrategias de repaso) que requieren parafrasear, resumir el
material con las propias palabras, crear analogias, generar ejemplo o establecer

relaciones causales entre conceptos (Pintrich & De Groot, 1990).

No obstante, la investigacion también revela hallazgos importantes al demostrar la

ausencia de relacion entre el rendimiento académico y la utilizacion de otras estrategias

de Repaso o de Organizacion, el Pensamiento critico, la Autorregulaciéon metacognitiva,

el Aprendizaje con pares o la Busqueda de ayuda.
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En el contexto de la autorregulacion del aprendizaje, la investigacion de los hbitos
de estudio constituye un elemento fundamental, ya que operacionaliza la dimension
conductual y la gestion de recursos del estudiante. Los habitos de estudio son
conceptualizados como las practicas recurrentes y sistematizadas que el estudiante
implementa para afrontar el proceso de aprendizaje. Esta repeticion del acto de estudiar
se realiza bajo condiciones ambientales (espacio, tiempo) y caracteristicas idénticas (Cutz,

2003, como se cito6 en Rios & Ramos, 2013, p.24).

De manera complementaria, los habitos de estudio se describen como las
actividades o experiencias que se ejecutan continuamente con el proposito de maximizar
el beneficio derivado del proceso de aprendizaje (Negrete, 2009, como se cité en Gémez

Argentina, 2023, p.22)

La investigacion sobre la calidad de los habitos de estudio en la educacion superior
revela persistentemente areas de mejora que impactan directamente el rendimiento. Un
estudio relevante con estudiantes universitarios en Cartagena, Colombia, desarrollado por
Acevedo, Torres y Tirado (2015), evalué multiples dimensiones conductuales, arrojando

los siguientes hallazgos criticos (Pineda Lezama & Alcantara Galdamez, 2024):

1- Factores ambientales: encontrando que la mayoria de los estudiantes carece de un
lugar de estudio fijo, lo que compromete la consistencia del ambiente requerida
para el condicionamiento de la concentracion.

2- Organizacion del tiempo: donde se encontrd que la mayoria de los estudiantes no
distribuyen ni planifican su tiempo de estudio semanalmente, lo que se
correlaciona con la ineficacia del manejo del tiempo.

3- Métodos de estudio (estrategias cognitivas): se determind que la mayoria de los
estudiantes no realizan sintesis o resimenes del material estudiado. Lo que indica
un uso insuficiente de las estrategias de elaboracion.

4- Evaluacion y preparacion de exdmenes: la mayoria de los estudiantes no lee
detenidamente las instrucciones de las evaluaciones, lo que evidencia una falla en

el monitoreo y la atencion al detalle durante la fase de ejecucion de la tarea.
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Estos resultados sugieren que, si bien la planificacion, la elaboracion y a gestion
ambiental son criticas para el rendimiento (como lo indicé en enfoque AAR), existe una
marcada deficiencia en la implementacion efectiva de esas practicas a nivel conductual

(hébitos) en la poblacidon universitaria.

2.1.5. Déficits en habitos universitarios

La problematica de los habitos de estudio deficientes se ha documentado
consistentemente en diversas geografias. En la universidad peruana, Picasso-Pozo,
Villanelo-Nimapaytan, & Bedoya-Arboleda (2015) encontraron que, a pesar de que la
casa era un lugar de lectura mas frecuente, la frecuencia de lectura es apenas ocasional o
semanal. El resultado global del estudio arrojo un nivel bajo de habitos de estudio, con
porcentajes negativos elevados (entre 42% y 54%) en la evaluacion de cuatro dimensiones

clave:

1- Habitos de concentracion.
2- Distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el estudio.
3- Técnicas para leer y tomar apuntes.

4- Haébitos y actitudes generales de trabajo.

De igual manera, un estudio longitudinal realizado en una universidad mexicana
con estudiantes de quimica (Reyes & Obaya, 2008) demostr6 la dificultad de erradicar
ciertos déficits incluso tras una intervencion de capacitacion. Si bien los estudiantes
mostraron mejoria en la organizacion de su tiempo, persistieron debilidades estructurales
como la falta de concentracion, la escasa disciplina y, criticamente, la dificultad para

relacionar lo aprendido con otras areas del conocimiento.

Se puede afirmar que, la literatura revela que la gran mayoria de estudiantes
universitarios posee un regular o malo de hébitos de estudio. Se determinaron debilidades
persistentes en la planificacion, la organizacion, la comprension y la sintesis de la

informacion, siendo unicamente el 3.5% de los estudiantes encuestados los que exhiben
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un nivel bueno de héabitos (Pineda Lezama & Alcéntara Galdamez, 2024, que retoma la

sintesis de varios estudios).

2.1.6. Importancia estratégica y desafios del rendimiento académico universitario

La mejora del rendimiento académico (RA) se erige como un pilar esencial en el
contexto de la educacion superior, trascendiendo la mera obtencidén de calificaciones
satisfactorias. Este proceso representa un elemento vital para la adquisicion de
habilidades, conocimientos y competencias cruciales que preparan al estudiante para
enfrentar los desafios de un entorno profesional, globalizado y altamente competitivo

(Tuiioque Gutiérrez & Silva Siesquén, 2023).

La etapa universitaria se configura como un periodo crucial en la vida de los
estudiantes, ofreciendo una ventana de oportunidades para la exploracién de intereses
académicos, fortalecimiento de habilidades analiticas y criticas, y desarrollar la capacidad
para abordar problemas complejos de manera efectiva (Anthonysamy et al., 2020, como
se citd en Tufioque Gutiérrez & Silva Siesquén, 2023). Maximizar el RA durante este
lapso se convirtid en un objetivo estratégico tanto para la autorrealizacion del estudiante
como para las instituciones, cuya mision es formar ciudadanos competentes y
comprometidos con la sociedad (Abdelrahman, 2023, como se cit6é en Tuiloque Gutiérrez

& Silva Siesquén, 2023).

La optimizacion del rendimiento académico enfrenta una serie de desafios
complejos y multifacéticos que demandan estrategias especializadas y atencion holistica
(Cervantes-Lopez, 2019, como se citdé en Tuiloque Gutiérrez & Silva Siesquén, 2023).

Estos desafios abarcan dimensiones psicoldgicas, personales y contextuales:

1- Sobrecarga y Gestion de la informacion digital: la exponencial proliferacion
de informacion en la era digital puede resultar abrumadora. La habilidad para
seleccionar, organizar y procesar informacion de manera efectiva se convierte

en una competencia critica para un RA 6ptimo.
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2- Distraccion tecnolégica: el uso de dispositivos tecnoldgicos representa una
distraccion constante que afecta la concentracion y el tiempo de estudio. La
gestion adecuada de la tecnologia es, por lo tanto, un reto fundamental. (Cho,
2021, como se citdé en Tufioque Gutiérrez & Silva Siesquén, 2023).

3- Voluntad y motivacién: la falta de motivacion (derivada de factores como la
desconexion con el contenido o las dificultades personales) exige una gestion
adecuada para mantener la persistencia y optimizar el rendimiento.

4- Presion y estrés: la necesidad de obtener calificaciones sobresalientes genera
ansiedad y estrés. La gestion efectiva de estas presiones es crucial para un
desempefio académico funcional.

5- Transicion académica: el paso de la educacion secundaria a la universidad
implica la adaptacidon a nuevas metodologias, mayor autonomia y una carga de
responsabilidad superior. Esta transicion representa un desafio significativo que

puede impactar negativamente el rendimiento inicial.

2.1.7. Estrategias proactivas para la optimizacion del rendimiento académico

El rendimiento académico en el entorno universitario es un indicador determinante
que no solo modela la trayectoria educativa inmediata, sino que proyecta
significativamente el futuro profesional del estudiante (Conteras-Lemus, 2021). Para
alcanzar un rendimiento académico sobresaliente, la literatura en psicologia educativa y
pedagogia enfatiza la necesidad de implementar estrategias de estudio respaldadas
empiricamente, las cuales fortalecen tanto la retencion de informacion como la
comprension conceptual y la aplicacion efectiva del conocimiento (Tufioque Gutiérrez &

Silva Siesquén, 2023)

Las estrategias probadas para optimizar el estudio universitario se pueden agrupar en tres

dominios fundamentales:

La organizacion y planificacion eficientes son la base para mejorar el rendimiento

académico superior. Multiples investigaciones confirman que una planificacion
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meticulosa del tiempo y las tareas académicas se traduce en una mayor productividad y

una disminucioén del estrés percibido.

1- Técnicas de planificacion: La efectividad reside en establecer un horario de
estudio semanal detallado, asignar tiempos especificos para las diversas
asignaturas y definir metas alcanzables a corto y largo plazo. Estas acciones
contribuyen a un enfoque disciplinado y a la gestion Optima del tiempo
(Tunoque Gutiérrez & Silva Siesquén, 2023).

2- Resumen y sintesis: la técnica del resumen promueve la sintesis de informacion
clave, mientras que el uso de mapas conceptuales y esquemas facilita la
organizacion y comprension de interconexiones complejas entre conceptos.
Estas estrategias fomentan una sumersion profunda en el material,

conduciendo a un RA mas solido (Veber & Trebbien, 2022).

Optimizar el rendimiento académico universitario implica la aplicacion estratégica
y efectiva de técnicas de estudio validadas por la investigacion cientifica (Joseph, 2023).
La mejora del desempefio trasciende la mera obtencion de calificaciones; exige un
compromiso activo y constante de los estudiantes para forjar un ambiente propicio que

fomente el aprendizaje profundo (Korkay & Izel-Avci, 2023).

Las estrategias de estudio efectivas, especialmente de organizacion y
planificacion, elaboracion y profundizacion, y autoevaluacion y retroalimentacion, se

revelan como pilares esenciales para:

1. Mejorar la retencion de informacion.
2. Fortalecer la comprension conceptual.
3. Garantizar la aplicacion efectiva del conocimiento en el contexto universitario

(Joseph, 2023).

El proposito primordial de estas estrategias es capacitar a los estudiantes para
abordar el contenido académico extenso y complejo de manera organizada y eficiente.

Esto implica la habilidad de discernir la informacion relevante, estructurarla logicamente,
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comprenderla en profundidad y aplicarla en contextos apropiados (Theobald, 2021). Es
imperativo que tanto estudiantes como educadores fomenten la adopcion y aplicacion
constante de estas practicas. La optimizacion del RA no solo beneficia al individuo, sino

que tiene un impacto positivo en el entorno educativo en su totalidad.

La investigacion mas reciente en estrategias de estudio y aprendizaje
autorregulado ha evolucionado hacia el examen de los procesos cognitivos de alto nivel y
la eficacia de la gestion de recursos temporales como mediadores criticos del éxito

académico.

En este marco, la creatividad en la sintesis se distingue como una estrategia
cognitiva sofisticada. Scardamalia y Bereiter (2006) desarrollaron el concepto de
"transformacion del conocimiento" argumentando que las sintesis efectivas van mas alla

del simple resumen de informacion.

1- Alcance: La transformacion del conocimiento implica la creacion de nuevas
comprensiones o insights que desarrollan capacidades de pensamiento mas
sofisticadas.

2- Impacto: Esta habilidad cognitiva avanzada no solo consolida el conocimiento,
sino que mejora la transferencia del aprendizaje a nuevos contextos y

problemas, siendo fundamental la renovacion.

De manera complementaria, la gestion de recursos ha sido validada como un
mediador esencial del éxito académico. Hallazgos de Zimmerman (2008), mediante
investigacion longitudinal, demostr6é que la gestion temporal efectiva media la relacion
entre autoeficacia y rendimiento académico, especialmente en estudiantes con multiples
responsabilidades. Sus hallazgos indican que las habilidades de gestion son susceptibles
de mejora a través de intervenciones especificas, lo que conduce a aumentos significativos
tanto en la autoeficacia percibida como en los resultados académicos. (Fernandez Estrella

& Bernardo Ana, 2022, pag. 201, citando a Zimmerman).
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2.1.8. Estrategia en la educacion superior de El Salvador

Un estudio descriptivo llevado a cabo en la Universidad Catélica de El Salvador

(sede Santa Ana) con estudiantes de Licenciatura en Ciencias de la Educacion (Ciclo II-

2016) arrojé luz sobre las estrategias prevalentes en el contexto regional (Fernandez

Estrella & Bernardo Ana, 2022, p.201, citando a Zimmerman).

1-

Estrategias prevalentes: Se concluydé que las estrategias de aprendizaje
utilizadas por los estudiantes son principalmente de caracter sensorial externo
(auxilidndose de la tecnologia para recolectar informacion) y de caracter
sensorial interno (para procesarla).

Dependencia del profesorado: se detectd que las principales estrategias
mencionadas estan centradas en las actividades del profesor, evidenciando un
énfasis en la atencion visual y auditiva al docente y la escritura de apuntes de
la informacion facilitada.

Discusion del rol docente: este patrén sugiere que la mayoria de los
estudiantes aplica estrategias pasivas o reactivas debido a que las actividades
de clase son predominantemente expositivas. La naturaleza de las estrategias
aplicadas por el estudiante parece ser una funcion directa de la metodologia de
ensefanza utilizada por el docente.

Limitantes tecnologicas: A pesar de evidenciarse la importancia de la
tecnologia en el aprendizaje, se identificaron limitantes de cantidad y calidad
de los recursos a nivel personal e institucional que restringen la efectividad del

trabajo académico.

Como respuesta institucional a estos hallazgos, las instituciones de educacion

superior en El Salvador han implementado programas de apoyo dirigidos. Por ejemplo,

Gomez y Renderos (2012) desarrollaron el primer programa institucional de tutorias en la

Universidad de El Salvador, el cual demostro ser eficaz al lograr una mejora del 22% en

las tasas de retencion estudiantil. Este programa fue pionero al integrar no solo estrategias

cognitivas, sino también apoyo psicoafectivo, reconociendo la complejidad de las
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dificultades académicas. De forma analoga, la Universidad Tecnologica
(UTEC) implement6 el programa "Aprender a Aprender" en 2015, cuyos resultados,
documentados por Aguilar et al. (2016), evidenciaron una mejora de 0.8 puntos en
promedios académicos, demostrando que la integracion de estrategias de aprendizaje

directamente en el curriculo tiene un impacto positivo en el rendimiento estudiantil.

La transicion del estudiante a la educacion superior no solo exige habilidades
cognitivas y de gestion, sino también el dominio de los cddigos culturales y discursivos
propios de la universidad. Los hallazgos de la UCA (2017) y Torres (2018) apuntan a una
brecha profunda en alfabetizacion académica, entendida como el dominio de los géneros
discursivos propios de la universidad (Carlino, 2013). El problema concibe no solo como
gramatical, sino como un desafio epistémico y cultural, dado que los estudiantes a menudo
llegan sin las herramientas lingiiisticas necesarias para "pensar escribiendo" y "dialogar

académicamente".

Ante este escenario, la solucion pedagogica requiere estrategias de apoyo
explicito. Por un lado, la estrategia de "andamiaje" propuesta por Mendoza (2021) es
solidamente fundamentada, pues provee estructuras de apoyo (modelos, listas de cotejo)
que se retiran gradualmente a medida el estudiante gana autonomia. Por otro lado, el
miedo a la expresion oral identificado por Torres (2018) subraya la necesidad de un clima
de aula que no promueva la seguridad psicologica. En consecuencia, la solucion radica en
crear espacios de practica de bajo riesgo, fomentando una comunidad de indagacion

(Garrison & Archer, 2000) donde el error sea visto como parte integral del aprendizaje.

La necesidad de traducir estas teorias a intervenciones concretas ha impulsado la
investigacion aplicada en el pais. Especificamente, Torres (2018) investigd como
estudiantes de la Universidad Modular elaboraban resimenes, encontrando que el 78%
simplemente copiaba textualmente sin procesamiento analitico. Sin embargo, tras una
intervencion pedagodgica especifica (instruccion explicita, practica guiada y
modelamiento), el 65% logr6é producir resimenes analiticos efectivos, demostrando la

maleabilidad de estas habilidades. Aunado a este esfuerzo, Herndndez (2023) mejor6 la
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evaluacion al crear rubricas adaptadas al espafol salvadorefio, las cuales consideraban
particularidades lingiiisticas y estructuras narrativas locales, lo que redund6 en una mayor

validez de las evaluaciones de sintesis.

Finalmente, en el ambito de la gestion de recursos, la tecnologia ha ofrecido
soluciones adaptadas. Pérez (2019), del ITCA-FEPADE, desarrollo la "App Study-El
Salvador" probada con 500 estudiantes y mostrando un aumento del 32% en eficiencia del
tiempo de estudio. Esta aplicacion integrd principios de espaciamiento y repaso activo,
adaptados a los patrones de disponibilidad temporal del estudiante trabajador.
Profundizando en este fendémeno, Ramos (2021) documenté6 cémo los estudiantes
trabajadores (60% de la matricula UES) adaptan cronogramas a realidades laborales,
desarrollando estrategias de "micro-gestion temporal" para optimizar periodos breves de

estudio de 15-20 minutos.

Las dificultades en la organizacion de la informacion y la sintesis, identificadas
previamente, han sido objeto de investigacion focalizada en contextos especificos. En El
Salvador, Rivas (2019) investigd especificamente coémo estudiantes de psicologia
organizaban informacion compleja, encontrando que solo el 35% utilizaba técnicas
sistematicas. Sin embargo, el estudio demostrd la efectividad de la intervencion al registrar
mejoras del 28% en las calificaciones de aquellos que recibieron capacitacion. Revelando
que las mayores dificultades residian en la sintesis de informacion de multiples fuentes y
en la diferenciacion entre ideas centrales e informacién secundaria. Con el propdsito de
mitigar esta brecha, Mendoza (2021) adapto técnicas de sintesis de contextos anglosajones
al espafiol salvadoreio, demostrando que el uso de metaforas y analogias culturalmente
relevantes mejoraba significativamente la capacidad de los estudiantes para organizar y

sintetizar material complejo.

A pesar de estos avances, la pandemia de COVID-19 revel6 nuevas dimensiones
del problema, magnificando las desigualdades educativas preexistentes en El Salvador.
Estudios realizados por CONACYT (2020) y Portillo y Reyes (2021) documentaron como

el 62% de estudiantes rurales enfrentd obstaculos insuperables para implementar
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estrategias de aprendizaje en entornos virtuales. Esta situacion demostré claramente que
la brecha digital se traducia directamente en una brecha de aprendizaje, perjudicando de

manera desproporcionada a los estudiantes de contextos socioecondmicos vulnerables.

En retrospectiva, este recorrido historico evidencia que el desarrollo de las
estrategias de aprendizaje ha sido un proceso complejo, marcado por una tension constante
entre el universalismo tedrico (Piaget, Ausubel) y la contextualizacion practica (Ramos,
Hernandez). A pesar de la evolucion desde enfoques conductistas hacia perspectivas
socioconstructivistas y conectivistas, persisten desafios significativos para traducir estas
teorias en practicas educativas equitativas y efectivas, especialmente en paises con
recursos limitados como El Salvador. En consecuencia, la investigacion futura debe
centrarse no solo en la innovacion teodrica, sino también en el desarrollo de intervenciones
situadas que aborden la equidad educativa y promuevan la transformacion institucional,
asegurando que el aprendizaje sea accesible y efectivo para todos los estudiantes, sin

importar el contexto.

Las investigaciones salvadorefias no solo han diagnosticado la problematica, sino
que han ofrecido soluciones adaptadas, particularmente en las areas de organizacion y
gestion temporal. La dificultad en la sintesis y organizacion de la informacién ha sido un
foco de intervencion. Especificamente, Rivas (2019), al investigar como estudiantes de
psicologia organizaban informacion compleja, demostro la efectividad de la capacitacion,
logrando mejoras del 28% en las calificaciones de los participantes. Reforzando esta linea,
Alvarado (2020) de la UCA valid6 la efectividad de mapas conceptuales adaptados al
contexto local, demostrando mejoras del 40% en retencion a largo plazo. Su investigacion
mostro que estas herramientas son particularmente efectivas para ayudar a estudiantes con
antecedentes educativos diversos a integrar nuevo vocabulario técnico con sus
conocimientos previos. Posteriormente, Guevara (2022) desarrollé la "Guia practica para
elaboracion de esquemas en contexto UES", la cual propuso adaptaciones analdgicas de
herramientas digitales, considerando especificamente recursos limitados y realidades

locales.
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La gestion del tiempo, un recurso critico, ha sido investigado bajo la lente de las
realidades laborales estudiantiles. Castillo (2020) de la UFG investigo6 la relacion entre
empleo estudiantil y gestion temporal, desarrollando modelos predictivos que mostraron
que estudiantes con empleo de mas de 20 horas semanales requieren estrategias
especificas de "segmentacion temporal adaptativa". Los estudiantes exitosos en estas
condiciones utilizaban el "bloqueo de tiempo" y aprovechaban periodos intersticiales para
repasos breves. Complementando estos hallazgos, Orellana (2022) cre6 el Inventario de
Gestion Temporal Académica (IGTA), el primer instrumento validado para medir esta
variable en contexto salvadorefio. Su investigacion mostr6é que factores culturales como
los valores colectivistas y las obligaciones familiares extendidas influyen

significativamente en como los estudiantes perciben y manejan su tiempo académico.

El desempefio académico (DA) se erige como el constructo polifacético y
multifactorial por excelencia para evaluar la eficacia de todo el proceso de aprendizaje
revisado. Lejos de ser un mero reflejo de la capacidad intelectual del estudiante, el DA
constituye un termémetro complejo que registra la interaccion dindmica entre variables
cognitivas, afectivas, socioculturales e institucionales (Reyes et al., 2020). En el contexto
especifico de El Salvador, su analisis debe enmarcarse en una realidad socioeducativa
particular, marcada por la resiliencia ante desafios historicos, brechas estructurales y un

impulso reciente por la innovacion e inclusion.

La concepcion del DA ha evolucionado desde un modelo unidimensional, centrado
casi exclusivamente en resultados cuantificables (notas, promedios), hacia un modelo
ecosistémico que valora procesos, competencias y contextos (Garbanzo-Vargas, 2016).
Este ultimo enfoque es el mas adecuado para comprender la realidad salvadorefia, donde,
como senala Rivas (2017), el DA es un indicador de "adaptacion y superacion” ante un
entorno que a menudo presenta mas obstaculos que facilidades. El MINEDUCYT (2019)
corrobora esta vision, afirmando que las politicas educativas deben partir del

reconocimiento de que el DA esta inextricablemente ligado a condiciones de equidad.
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El andlisis de la asistencia en El Salvador trasciende la mera medicion de
presencia. El diagnéstico del CONACYT (2020) y la investigacion de Portillo y Reyes
(2021) revelan que la inasistencia es, predominantemente, un sintoma de exclusiones
superpuestas: econdmica (necesidad de trabajar), geografica (falta de transporte), de
seguridad (inseguridad ciudadana) y digital (brecha de conectividad). Desde la teoria del
compromiso conductual de Fredricks et al. (2004), la asistencia es la manifestaciéon mas
basica de participacion; su ausencia, por lo tanto, no necesariamente indica desinterés,
sino barreras estructurales. Por ello, la propuesta de Aguilar et al. (2016) de cruzar este
dato con indices de vulnerabilidad es acertada y apunta hacia una analitica del aprendizaje
con perspectiva de equidad. La "asistencia digital" post-pandemia no ha hecho mas que
agravar estas desigualdades, creando una nueva dimension de exclusion donde el

estudiante rural queda en clara desventaja.

Aunado a la gestion de recursos revisada previamente, la investigacion local ha
explorado la adaptacion de las estrategias a entornos tecnoldgicamente desiguales.
Miranda (2021) investigd como la toma de apuntes (digitales versus manual) afectaba el
aprendizaje en estudiantes de la UES, con acceso limitado a tecnologia. Su hallazgo
crucial fue que, en contextos, los acercamientos hibridos que permiten ambos formatos
basados en la disponibilidad de recursos resultaron mas efectivos que la imposicion de un

formato tnico, lo que optimiza los recursos disponibles.

El riesgo de desercion constituye la problematica mas critica que afecta al DA. El
hallazgo mas relevante proviene de la UFG (2021), que identifica un Promedio General
(PG) inferior a 6.5 como punto de inflexion para la desercion. Este dato es vital para la
gestion del riesgo académico, pues permite a las instituciones implementar sistemas de
alerta temprana que identifiquen y deriven a los estudiantes en riesgo durante su primer

afio a programas de acompafiamiento psicoeducativo.

No obstante, este indicador estd matizado por la realidad socioecondmica
salvadorena. El estudio de Gomez (2023) en Psicologia revela que la tasa de aprobacion

del 60% en primer afio no se debe inicamente a falta de capacidad, sino a causas primarias
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como la doble jornada (estudio-trabajo), la insuficiente nivelacion académica previa y los
problemas de gestion del tiempo. Muchos estudiantes deben recursar asignaturas
consideradas "filtro" (como estadistica aplicada a la Psicologia o a las bases
neurobioldgicas de la conducta), generando un atraso acumulativo que desmotiva y
aumenta el riesgo de desercion (Castillo, 2020). Las universidades, conscientes de esta
realidad, han implementado programas de nivelaciéon y tutorias pares para estas
asignaturas criticas, logrando elevar la tasa de aprobacion hasta en un 15% segun reportes

internos de la UNAB (2023).

2.2. Fundamentos Tedricos

2.2.1. Estrategias de estudio

Anchundia Garcia y Marquez (2024) definen las “estrategias de estudio como un
conjunto sistemdtico de procedimientos cognitivos, metacognitivos y de gestion de
recursos empleados para optimizar la adquisicién, procesamiento y retencion de

conocimiento académico”.

Las estrategias de estudio se consolidan como una variable fundamental en el
rendimiento académico. La gestion de recursos que implican (planificacion del tiempo,
horarios y organizacion) permite un uso eficiente del tiempo (Anchundia Garcia y
Marquez, 2024). Asimismo, el empleo de estrategias especificas de procesamiento de la
informacion, como los resimenes, mapas conceptuales y cuadros comparativos, favorece
directamente la comprension y retencion de la informacion. Por lo tanto, estas estrategias
resultan indispensables para potenciar el aprendizaje y mejorar los resultados del

estudiantado.

Garcia y Navarrete (2022), hacen énfasis en las consecuencias del bajo
rendimiento académico. A nivel individual, este se asocia con la falta de motivacion y
baja autoestima, lo que impacta negativamente en las posibilidades de graduacion y las
oportunidades de continuar con estudios superiores. Sus hallazgos indican, ademas, que

las mujeres son las que mas utilizan estrategias de estudio y demuestran un perfil mas
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autodeterminado en relacion con la motivacion, la cual surge de factores intrinsecos al

estudiante.

Al realizar el estado del arte sobre la variable estrategias de estudio, se observa
una limitada cantidad de publicaciones especificas. No obstante, al analizar la produccion
de quince autores de referencia, como Bersanelli, Cieza-Montacero, Diez-Canseco, se
evidencia que instituciones como la Universidad de Buenos Aires, la Universidad de Sao
Pulo, el Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas (CONICET) y la Universidad de
Madrid destacan por su contribucion a la literatura cientifica sobre esta variable. Es
importante destacar que, la literatura existente aborda esta variable principalmente en
relacion con disciplinas como las Ciencias Sociales, Medicina y Psicologia, entre otras

areas conexas.

Existe una amplia linea de investigacion que vincula el uso de estrategias de
estudio y aprendizaje con el rendimiento académico en el contexto universitario. En esta
linea, estudios realizados por Trelles et al. (2018) y Mercado et al. (2019) han abordado
tematicas similares. No obstante, el estudio de casos de Bernabé Lillo et al. (2023) reporta
una conclusion divergente: las estrategias de aprendizaje utilizadas por estudiantes de
segundo ciclo de Psicologia Educativa son insuficientes, centrandose primordialmente en

adquisicion y codificacion de resultados.

Especificamente, Bernabé Lillo et al. (2023) no encontraron una relacion
consistente entre el uso de dichas estrategias y el rendimiento académico. Observaron que,
si bien se emplea un nimero importante de estrategias, (principalmente de adquisicion y
apoyo), las mujeres superan a los hombres en el uso, particularmente en las estrategias de

codificacion y adquisicion.

Se puede afirmar que las estrategias preferidas evidencian que, en el ambito
universitario, la adopcion de estrategias de aprendizaje resulta de un proceso de desarrollo
que transita de un aprendizaje dependiente a uno auténomo. Es decir, el estudiante de

primeros semestres, al ser mas joven, aiin se encuentra en la fase de fortalecimiento de su
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autonomia, motivacion interna y autorregulacion (o metacognicion), lo que puede generar

dificultades en el manejo de la ansiedad.

El papel del contexto institucional (la escuela profesional y la universidad) en este
proceso de asimilacion del aprendizaje auténomo es evidente, aunque a menudo no
planificado. En una sociedad donde el conocimiento y la informacion son cada vez mas
intimos (o accesibles y complejos), el desarrollo rapido del aprendizaje estratégico
auténomo se vuelve imprescindible para la formacién de profesionales. Por ello, la
estructura universitaria debe planificar e impulsar estratégicamente la transicion de sus
estudiantes desde un aprendizaje dependiente a uno estratégico. El objetivo es que puedan
tomar decisiones conscientes respecto a qué, como, cuando, por qué y para qué aprender,

fortaleciendo asi su perfil autdbnomo y su adaptabilidad.

Segtin Cabello-Gonzélez (2025) subraya la persistente brecha entre la pedagogia
y la practica en la educacion superior, sefialando que “los sistemas educativos
latinoamericanos como espafioles no ha permeado atn la ensefianza centrada en el
aprendizaje, y, por tanto, en el alumno, pero incluso en aquellos lugares donde ya se
desarrollan las competencias y estan centradas en el aprendizaje, se puede observar que
falta incidir en el aprender a aprender; de igual forma, se observa que no hay una estrategia
de estudio tnica por parte del alumnado”. A nivel universitario, es posible observar como
cada uno de los estudiantes va construyendo, mediante ensayo- error, su forma o estrategia
para estudiar; es asi como pocos estudiantes han recibido instruccion formal de dichas
estrategias, por lo que es dificil que se den cuenta de cudndo las usan incluso en su actuar

diario.

El mismo articulo de Cabello-Gonzalez (2025) aborda las técnicas de estudio,
destacando la lectura y la comprension lectora como factores determinantes en el
rendimiento académico. Ademas, sefala que técnicas como el subrayado, el resumen, los
esquemas, el cuadro comparativo, el mapa conceptual y las fichas son cruciales para el
proceso de estudio, dado que el estudiante las selecciona seglin sus necesidades cognitivas

y socio afectivas. El factor cognitivo, por ejemplo, se centra en el repaso de la lectura, la
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identificacion de informacion sobresaliente, la memorizacion y la adaptacion de nuevos

contenidos a conocimientos previos.

El articulo fue significativo, ya que establece un alto rendimiento académico con
el empleo de estrategias de aprendizaje profundas, las cuales son caracteristicas de
estudiantes con estilos pragmatico y reflexivo. Sin embargo, la conclusién general del
estudio es que no se halla una consistencia directa y fuerte entre el uso de estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico, sino que los estudiantes optan por una diversidad

de estrategias de apoyo sin adherirse a un método especifico.

Uno de los retos mas persistentes en la educacion superior es el desarrollo de la
autonomia en el estudiante, entendida como la capacidad de gestionar su propio proceso
de aprendizaje (Mollo-Flores et al., 2023). Para lograr dicha autonomia, solo la motivacion
o el interés momentaneo resultan insuficientes; se requiere que los estudiantes adquieran
y desarrollen competencias autorreguladoras. Estas competencias les permiten planificar,
observar y reajustar considerablemente sus procesos cognitivos y afectivos durante el

aprendizaje.

2.2.2. Estrategias volitivas y autorregulacion

La definicion de estrategias volitivas, segun Tejada y Judrez (2023, p.126), se
centra en los pensamientos o comportamientos empleados para mantener la intenciéon y
alcanzar una meta académica a pesar de las dificultades o distracciones. Este proceso
volitivo juega un papel relevante tanto en la motivacion (McCann y Garcia, 1999) como

en el proceso general de autorregulacion.

La autorregulacion académica esta entendida como un proceso activo en el cual
los sujetos establecen los objetivos que dirigen su aprendizaje, monitoreando, regulando,
controlando su cognicidén, motivacion y comportamiento (Fuentes y Rosario, 2013). En
este sentido, un estudiante autorregulado es proactivo, autbnomo y acepta la
responsabilidad en sus tareas académicas. Dentro de los procesos autorregulatorios se

encuentran los volitivos, que permiten cumplir y proteger las metas académicas de
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distracciones y dificultades, y son necesarios para mantener el deseo por el aprendizaje
hasta el logro de la meta propuesta, en especial ante el aburrimiento, el tedio, el cansancio

o el estrés por las tareas académicas (Lomi y Mbato, 2019).

A partir del andlisis de Pirela Espina, (2022) se examinan las estrategias de
aprendizaje empleadas por estudiantes universitarios en el contexto de la educacion
hibrida, especialmente durante la pandemia de Covid-19. El autor utiliza un enfoque que
combina la revision documental, el analisis hermenéutico y la propuesta tedrica para
compilar diversas perspectivas académicas sobre el tema. En este sentido, autores como
Aguaded y Cabero (2018) resaltan la autonomia del estudiante. Estos investigadores
sostienen que el alumnado debe asumir la responsabilidad de decidir sobre su propio
proceso de aprendizaje y la eleccion de plataformas y herramientas digitales disponibles,

vinculando activamente los avances tecnoldgicos a su formacion.

No obstante, si bien el conocimiento mediado por las Tecnologias de la
Informacioén y Comunicacion (TIC) es frecuente en el ambito universitario, Boatto et al.
(2021) advierten que estas practicas no siempre se desarrollan con propositos y
capacidades uniformes. Esta diversidad se observa a pesar de las directrices institucionales

que promueven la integracion de herramientas tecnolédgicas en el proceso formativo.

2.2.3. Definicion, implicaciones y componentes de las estrategias

El aprendizaje hibrido que transforma los paradigmas tradicionales del aula,
favoreciendo la motivacion del estudiante y la generacion de estrategias orientadas a la
solucion colaborativa de situaciones problematicas. Bajo este enfoque, el estudiante
asume un rol activo como constructor de su conocimiento, mientras que el facilitador
funge como orientador del proceso de aprendizaje. En este contexto, citando a Norzagaray
et al. (2021) conceptualizan las estrategias de aprendizaje como herramientas esenciales
que potencian la calidad del conocimiento y permiten alcanzar un alto nivel de
rendimiento académico. Estas estrategias representan un plan organizado de acciones que
transfiere la responsabilidad del aprendizaje a los estudiantes, lo cual incrementa su

motivacion intrinseca.
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La efectividad de las estrategias de aprendizaje radica en que poseen una carga
emocional y afectiva intrinseca que facilita el logro de los objetivos académicos y el
desarrollo de competencias en los estudiantes universitarios. Betancourt et al. (2020)
respaldan esta idea, enfatizando que las estrategias motivacionales son esenciales, ya que
permiten al alumno alcanzar un estado animico favorable para el aprendizaje. Esto influye
positivamente en la concentracion, disminuye la ansiedad, permite el control de la
atencion y optimiza la organizacion del tiempo de estudio. Por consiguiente, las estrategias
de aprendizaje conjugan elementos emocionales, afectivos, de apoyo, metacognitivos y

cognitivos.

En esta linea, Pirela Espina (2022), citando a Noteno et al. (2020) define las
estrategias como procesos conscientes de toma de decisiones que el estudiante emplea
para seleccionar, adquirir y utilizar los conocimientos necesarios para el logro de los
objetivos planteados. Argumentan que la estrategia es, esencialmente, una secuencia de
procesos mentales orientada a la adquisicion y el uso de la informacion almacenada.
Asimismo, al asumir un papel activo y generador de conocimiento, las estrategias se
manifiestan con una estrecha relacion entre la teoria y la préctica, incluyendo

metodologias como las exposiciones y los debates (Hernandez et al., 2021).

Finalmente, el uso de las estrategias de aprendizaje implica el manejo articulado
de tres modalidades de conocimiento (Norzagaray et al., 2021, citado en Pirela Espina,
2022):

1. Declarativo: el conocimiento de qué estrategias utilizar (saber qué es la estrategia).

2. Procedimental: el conocimiento de como aplicar las acciones que conforman la
estrategia en el momento oportuno (saber como se hace).

3. Condicional: la capacidad de discernir cudndo y donde aplicar dichas estrategias,

en funcion de la finalidad y el contexto de aprendizaje (saber cudndo usarla).
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2.2.4. Técnicas de estudio y herramientas digitales

La distincioén conceptual entre estrategia y técnicas de estudio es fundamental en
el ambito educativo. Segun el Ministerio de Educacion de la Nacion de Argentina (2023),
una estrategia representa el plan general para alcanzar un objetivo de aprendizaje,
implicando una decisién consciente sobre como abordar el estudio (el “por qué” y el
“qué”). En contraste, la técnica de estudio se define como la herramienta y el método
especifico utilizado para ejecutar dicha estrategia (el “como se va a hacer”). La autora
sostiene que las técnicas de estudio constituyen un elemento clave que facilita la

organizacion y administracion del tiempo del estudiante.

2.2.5. Plan de accion para aplicar las técnicas de estudio

A partir de esta diferenciacion, Nisbet y Shucksmith (1986) (citados en Pirela
Espina 2022) quienes sostienen que la labor docente debe orientarse a promover y
acompaiiar el uso de las técnicas de estudio mientras se disefian estrategias de aprendizaje.
Para lograr un plan de accion riguroso, el articulo consultado destaca la necesidad de
establecer principios rectores tales como: Esta mediacion debe considerar las condiciones
de aplicacion, ya sea de forma grupal o individual, y asegurar que los criterios de

evaluacion sean coherentes con los objetivos propuestos.

Esta necesidad de intervencion se alinea con la literatura cldsica. Alonso (1991)
propone la realizacion de actividades que resuelvan dos dilemas centrales del proceso de
ensefanza- aprendizaje: como motivar a los estudiantes y como entrenar los procesos
cognitivos basicos. De igual modo, Nickerson et al. (1987) argumentan que los programas
de "ensenar a pensar", deben desarrollar la competencia intelectual. Para lograrlo, existen
diversos enfoques y actividades orientados a la planificacion y regulacion del aprendizaje,
cuyo fin ultimo es capacitar a los estudiantes para ser competentes y técnicamente

preparados en su proceso formativo.

La aplicacion efectiva de las estrategias de estudio en el entorno universitario

requiere de una planificacion sistematica que garantice la transicion exitosa del estudiante
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hacia un rol autébnomo y autorregulado. Para lograr este fin, la literatura académica
propone una serie de acciones y principios rectores fundamentales Beltran Jesus (2021),

entre los que destacan:

1. Diagnoéstico de habilidad: identificar el nivel de habilidad desarrollado por los
estudiantes a lo largo de su formacion académica.

2. Planificar por Fases: estructurar las actividades de aprendizaje conforme a las fases
de desarrollo cognitivo: inicial (cognitiva), intermedia (asociativa o de practica) y
final (automatica y autorregulada).

3. Seleccion adaptativa de técnicas: elegir las técnicas de estudio que se adapten de
manera Optima a los contenidos, asi como a las capacidades y necesidades
especificas del proceso de formacion de los estudiantes.

4. Organizar realista del tiempo: permite que los estudiantes establezcan horarios de
estudio reales y que se ajusten a las posibilidades de aprendizaje individuales.

5. Priorizacion analitica: Optimizar el tiempo de estudio mediante el uso de técnicas
que enfaticen la reflexion analitica y la comprension profunda, evitando la
memorizacion repetitiva.

6. Estandarizacion de recursos: Determinar procedimientos adecuados, para el uso
eficiente de los recursos didacticos disponibles, incluyendo la integracion
estratégica de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC).

7. Mecanismos de autorregulacion: implementar procesos de control y autocontrol
para evaluar los resultados, propiciar la superacion personal y el desarrollo de la
competencia de aprender a aprender y aprender a pensar.

8. Evaluacion de Competencias: evaluar de manera continua los medios, materiales
y el nivel de competencias desarrolladas por los estudiantes en relacion con la

aplicacion practica de las técnicas de estudio.

Estos principios reflejan un cambio necesario en el enfoque pedagdgico, donde el
rol de la educacion evoluciona del suministro de datos a la formacidon de habilidades. En

este sentido, Beltran J. (2021) sostiene que “tiene que haber un cambio de paradigma para
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que educar no sea ensefiar contenidos, sino ensefiar a aprender. Hoy en dia tenemos toda
la informacion que queremos en las redes, lo que debemos hacer es ensefiar a gestionarla
y emplearla". Esta vision subraya la pertinencia de la presente investigacion, cuyo enfoque

reside en la gestion efectiva de las herramientas de estudio.

2.2.6. Herramientas digitales para optimizar las técnicas de estudio

Las técnicas de estudio constituyen es un elemento clave dentro del proceso
académico, debido a que fomenta la organizacién y administran del tiempo por parte de
los estudiantes. Estas técnicas no solo facilitan el seguimiento del progreso por parte del
profesorado, sino también promueven el monitoreo autonomo del aprendizaje por el
propio estudiante. La literatura consultada destaca la incorporacion de diversas
herramientas digitales para optimizar dichas técnicas. Por ejemplo, en el dmbito de la
velocidad y comprension de la lectura, se resefia el uso de aplicaciones de lectura rapida
que buscan incrementar la velocidad lectora y, simultineamente, mejorar la comprension

del contenido (p. ej., Spritz y ReadQuick).

De igual modo, se subraya la utilidad de herramientas digitales para la elaboracion
y disefio de mapas mentales (como MindMeister, XMind y Coggle), cuya funcion
principal es la organizacidn visual de ideas y conceptos complejos. Adicionalmente, se
identifica una amplia variedad de recursos de apoyo para la gestion de tareas y fechas
importantes (como Google Calendar y Microsoft To-Do), facilitando la disciplina del
estudiante. Si bien la integracion de estas herramientas digitales puede ser de gran utilidad
para mejorar las técnicas de estudio, es fundamental reconocer la diversidad de
preferencias y necesidades de cada estudiante, lo que exige su ajuste individualizado para
maximizar los resultados. Ademas, resulta fundamental desarrollar habilidades de

autorregulacion y disciplina para mantener un enfoque efectivo en el estudio.

Dentro de la clasificacion de las técnicas de estudio esenciales, se encuentra la
toma de apuntes. Pirela Espina (2022) define esta técnica como una habilidad clave que
contribuye a la memorizacion activa de informacion y prepara a los estudiantes para sus

evaluaciones. Su objetivo es sintetizar los aspectos relevantes de cada tema, permitiendo
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establecer un mapa de informacion visual y conceptual que facilita la comprension del
contenido en un periodo de estudio. Para garantizar la correcta ejecucion y efectividad de
este procedimiento, Pirela Espina (2022) destaca el uso de la Regal de las 6R, una de las
formulas que fundamentan el Método Cornell de toma de apuntes. Este procedimiento

implica la aplicacion de los siguientes pasos sistematicos:

1. Registrar: anotar todos los datos importantes e ideas significativas, sirviendo como
punto de partida para la elaboracion de la hoja de apuntes.

2. Resumir: Sintetizar la informacion para diferenciar las ideas principales de las
secundarias, condensando el contenido.

3. Recitar: Articular en voz alta la informacion de la plantilla para fijar los conceptos
esenciales.

4. Reflexionar: Analizar criticamente la informacion con el fin de evitar la
memorizacion a largo plazo.

5. Revisar: Repasar los apuntes y anotaciones de forma perioddica para afianzar la
informacion relevante en la memoria a largo plazo.

6. Recapitular: Establecer jerarquias entre los conceptos y asociaciones con las ideas

claves del tema, asegurando una vision integral del contenido.

Otra técnica de estudio fundamental es el subrayado, el cual consiste en marcar las
ideas principales del texto, generalmente se hace con un lapiz de color o resaltador, lo que
facilita la identificacion de las ideas mas importantes. Para que el subrayado sea efectivo
y no se convierta en una simple accidon mecanica, debe seguir un proceso sistematico.
Pirela Espina (2022) establece las siguientes pautas metodoldgicas para su correcta

ejecucion:

1. Lectura exploratoria: realizar una lectura completa del texto para obtener una idea
general de su contenido y su contexto.
2. Lectura comprensiva y selectiva: Volver a leer el texto, prestando atencion a las

palabras clave y las ideas principales que articulan el argumento central.
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Identificacion central: identificar la idea principal de cada parrafo y subrayar
unicamente las palabras o frases que la representen con exactitud. Se debe recordar
que las ideas principales son aquellas que refieren al contenido esencial de la
unidad textual.

Codificacion cromatica: Emplear diferentes colores para subrayar las ideas
principales de cada parrafo. Por ejemplo, usar un color para la idea principal del
primer parrafo, otro para el segundo y asi sucesivamente.

Sintesis y elaboracion: Utilizar las ideas principales subrayadas como base para
crear un esquema o resumen del texto. Esto facilita una visiébn mas clara y
jerarquizada del contenido.

Revision y autorregulacion: repasar los subrayados de forma critica para
asegurarse que representan las ideas principales del texto. Si es necesario, realizar

ajustes para garantizar su precision.

El resumen es otra de las técnicas de estudio esenciales, definida como un nuevo

texto que se caracteriza por contener las ideas mas importantes del original y ser breve.

Su finalidad primordial es expresar la idea principal de cada parrafo. Para la construccion

rigurosa y efectiva de un resumen, el proceso implica la aplicacion de una serie de

operaciones cognitivas. Pirela Espina (2022) destaca el marco tedrico de Van Dijk (1980),

quien identifico tres macrorreglas basicas que guian la elaboracion de este tipo de texto:

1.

Macrorreglas de supresion: consiste en la eliminacion de ideas que no son
fundamentales para interpretar el texto.

Macrorreglas de generalizacion: dada una secuencia de conceptos, se sustituyen
por uno mas general.

Macrorreglas de construccion: una serie de ideas es reemplazada por otra,

totalmente nueva, pero contenida por el conjunto de ideas a las que sustituye.

El presente andlisis se fundamenta en el articulo “Estrategias de aprendizaje en

estudiantes universitarios: una revision sistematica” realizado por Urbina (2025). La

autora aborda las estrategias utilizadas por estudiantes universitarios a través de una
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revision sistematica de base de datos cientificas reconocidas como Web of Science,
Scopus, SciELO y MEDLINE (PUBMED), utilizando como descriptores principales los

términos “estrategias de aprendizaje” o “estrategias de estudio”.

Este analisis resalta la relevancia de estas estrategias para la adaptacion y el éxito
académico de los estudiantes universitarios, subrayando la necesidad de promover su uso
efectivo para favorecer el proceso educativo en diferentes contextos institucionales. En
consecuencia, esta revision sistematica contribuye asi a profundizar el conocimiento y la

aplicacion de estas estrategias en la educacion superior.

2.2.7. Fundamentos cognitivos de las estrategias de aprendizaje

La adquisicion del conocimiento, base de toda estrategia formativa, se sustenta en
dos teorias cognitivas esenciales: Por un lado, se encuentra el énfasis de Vygotsky en la
interaccion social como motor del aprendizaje, vinculada a la asimilacién individual
(Maidansky & Kravtsov, 2023). Por otro lado, destaca el planteamiento de Piaget sobre la
construccion progresiva de estructuras l6gicas cada vez mas complejas (Cerovac & Keane,
2024; Rochat, 2023; Ulger, 2023). Desde estas perspectivas constructivistas, las
estrategias de aprendizaje se disefian con un enfoque claramente orientado a objetivos
(Campos et al., 2021), y estan fundamentadas en la psicologia cognitiva (Ait Moussa et
al., 2024). En este marco, Weinstein & Mayer (1986), definieron estas estrategias como
acciones especificas que facilitan la manifestacion de habilidades segun el contexto y el

proposito (Barbeau et al., 2021).

A pesar de esta clara fundamentacion tedrica, en la practica muchas de las
estrategias utilizadas actualmente por los estudiantes resultan poco eficaces. Por ello,
McDaniel y Einstein (2020) enfatizan que integrar la enseflanza explicita de estas
estrategias en la educacion superior es fundamental, debido a que representan
herramientas clave para la construccion activa del conocimiento (De los Santos &
Gonzalez, 2022). Por otra parte, los estudiantes universitarios deben no solo procesar la
informacion, sino también comprender y aplicar estrategias efectivas para mejorar su

rendimiento académico (Palacios et al., 2022).
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2.3. Rendimiento académico

2.3.1. Definicién y conceptos de rendimiento académico

El rendimiento académico constituye una variable esencial en el analisis del
proceso formativo. Antamba et al. (2022), en su estudio sobre héabitos de estudio, definen
este concepto basdndose en (Paba et al. 2008, p. 101 citado en Antamba et al., 2022),

quienes consideran que el rendimiento académico

“...se refiere a las calificaciones obtenidas por los estudiantes a través de las

evaluaciones, lo que indica la calidad y cantidad de conocimientos”.
(Paba et al., 2008. P 101, citado en Antamba et al., 2022).

En consecuencia, los autores (Antamba et al., 2022) sefialan la necesidad de
promover un buen desempefo en los estudiantes a lo largo de su preparacion académica,

con el proposito de fomentar su interés hacia el logro de metas y su desarrollo integral.

2.3.2. Habitos de estudio y rendimiento académico

El fracaso escolar representa la insuficiencia detectada en los resultados que los
estudiantes obtienen en los centros de ensefianza con respecto a los objetivos propuestos
para su nivel, edad y desarrollo. Este fendomeno, que habitualmente se expresa a través de
calificaciones escolares negativas, es definido por Antamba et al. (2022) de la siguiente

manera:

“El fracaso escolar es toda insuficiencia detectada en los resultados alcanzados por
los alumnos en los centros de ensefianza respecto de los objetivos propuestos para
su nivel, edad y desarrollo, y que habitualmente se expresa a través de

calificaciones escolares negativas” (p.4).

Por tal motivo, Antamba et al. (2022) concluyen que es de suma urgencia que el

contexto educativo emplee estrategias innovadoras que eviten tanto la reprobacion como
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el abandono de los estudios. La relevancia de este problema es transversal en la educacion
superior, donde el compromiso con la formacion de profesionales exige una evaluacion

constante de los procesos pedagdgicos.
Sobre este punto, Torres et al., (2009), citados en Antamba et al. (2022) manifiestan que:

El tema de la deserciéon y del fracaso académico es fundamental para las
instituciones de educacion superior en su direccionamiento estratégico, puesto que
el compromiso con la formaciéon de profesionales implica una evaluacion
constante de los procesos pedagogicos que propicie la integralidad en su proyecto
educativo y el ejercicio de la autonomia en la comunidad académica. (Torres et

al.,2009, citado en Antamba et al., 2022).

La revision teorica previa se complementa con una observacion empirica
pertinente. La recurrente debilidad en la organizacion y planeacion de los estudios,
detectada en estudiantes de diversas instituciones (universitaria, primaria y secundaria),
contribuye de forma directa a fracaso académico. Esta situacion genera la necesidad de
implementar mecanismos de seguimiento y control por parte del personal de las

instituciones, enfocados en el mejoramiento continuo de las habilidades de estudio.

Esta observacion es consistente con la literatura que enfatiza la necesidad de una
formacion explicita en estrategias de aprendizaje. Soto y Rocha (2020) destacan el papel

fundamental que juega el conocimiento de estas herramientas en el rendimiento:

“Resulta trascendental que el estudiante universitario conozca que existen
diferentes métodos y técnicas de estudio, los analice y pueda incorporarlos a sus
habitos. Actualmente, una de las limitaciones del futuro profesional es el
desconocimiento de modalidades para aprender y comprender con repercusiones

en el rendimiento académico” (Soto & Rocha, 2020).

Este sefialamiento reafirma que la capacitacion en métodos y técnicas no es una
opcidn, sino que un factor critico para el éxito y la prevencion del fracaso en la educacion

superior.
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Al respecto, la literatura establece un vinculo causal directo en el desempeio del
estudiante, pues, como expresan Cruz y Quifionez (2011): “los hadbitos aunados a las
técnicas y a los métodos de estudio constituyen uno de los temas mas importantes en el
ambito educativo al tener una vinculacion muy estrecha con el rendimiento académico de
los estudiantes” (p.2). Por consiguiente, resulta fundamental propiciar en los estudiantes
el valor hacia el estudio y hacia el cumplimiento de sus propias responsabilidades, ya que
esto facilita la autorregulacion y la capacidad de mantener un ritmo de estudio adecuado

para su buen desenvolvimiento dentro de las clases y fuera del aula.

Es pertinente destacar que la fascinacion de los jovenes por el empleo de las
tecnologias digitales representa una oportunidad pedagdgica que los docentes pueden
aprovechar para estimular y fomentar el habito de estudio. En este contexto de innovacion,
Bosco y Rodriguez (2008) proponen un cambio en el disefio curricular y en la practica

docente:

“Poner en marcha procesos de innovacion curricular donde la organizacion de la
docencia estaria mas relacionada con el desarrollo de una serie de actividades que
con la mera asistencia a clases, donde el conocimiento se tendria que construir a
partir de esas actividades, y donde la evaluacion no seria mas que una instancia en
la cual dar cuenta de manera argumentada de esas actividades, algo que no

necesariamente se traduce en la realizacion de un examen”. (p.161)

Esta perspectiva subraya la necesidad de transformar la ensefianza tradicional,
utilizando las tecnologias como el vehiculo para priorizar la construccion activa del
conocimiento y las estrategias de estudio, sobre la simple transmision de contenidos. Por
tanto, mediante el empleo de los recursos digitales, se pueden aplicar estrategias en
funcién de estimular al alumno a estudiar desde casa de forma interactiva. (Bosco y
Rodriguez (2008) sostienen que: “las TIC facilitan la gestion de la informacion y la
comunicacion, permitiendo un proceso de aprendizaje mas ajustado a las necesidades

individuales” (p.179). De este modo, estos autores reafirman lo antes aseverado, puesto
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que, atendiendo a los intereses y demandas de los aprendices, se tornaria mas facil infundir

en ellos habitos de estudio motivadores.

Cabe destacar que la literatura académica es consistente al afirmar que los hdbitos
de estudio son determinantes para que el estudiante logre un buen desempeno académico,
debido a que el estudio constante y el aprendizaje permanente son fuertes reveladores del
éxito académico. Al respecto, Cartagena (2008) profundiza en la naturaleza de su

formacion:

Los hébitos se crean por repeticion y acumulacion de actos, pues mientras mas se
estudie y se haga de manera mas regular en el mismo lugar y a la misma hora se podra
arraigar el habito de estudiar. Al utilizar el término de habitos de estudio se expresa el
método que acostumbra a emplear el estudiante para asimilar unidades de aprendizaje, su
aptitud para evitar distracciones, su atencion al material especifico que estd siendo
estudiado y los esfuerzos que realiza a lo largo de todo el proceso por medio de la practica

en la realizacion de las tareas escolares. (p. 65)

Por consiguiente, al generar habitos de estudio, los estudiantes adquieren una
capacidad de concentracion y autorregulacion que se traduce en un mayor éxito en las
tareas académicas. De esta forma, la mejora en las practicas de habitos de estudio que
inciden dentro del contexto educativo y social requiere nuevas formas de comprender los

problemas y de ofrecer soluciones innovadoras.

Dentro del proceso educativo, desde las primeras etapas, el término de rendimiento
académico empieza a ser parte frecuente dentro de las aulas, desde preescolar, se busca
que los alumnos alcances objetivos y metas que son necesarias para el desarrollo
cognitivo, social y moral en su educacion, no obstante, el factor psicoldgico y gestion
emocional siempre se ha visto mermado, siendo relegado a un segundo plano con el fin
de poder generar mayores habilidades. Por ejemplo, en EI Salvador, diversas
investigaciones han identificado una disminucion considerable en el rendimiento
académico que abarca desde el nivel de bachillerato hasta la educacion superior. Al

respecto Cornejo (2023) reporta que la implementacion del Programa para la Evaluacion
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Internacional de Estudiantes (PISA), coordinado por la Organizacion para la Cooperacion
y el Desarrollo Econémico (OCDE), revelo que el 62.8% de los estudiantes evaluados

entre los 15 y 16 afios presenta un bajo rendimiento académico.

A nivel universitario, muchas de las deficiencias y dificultades curriculares que
tuvieron los estudiantes en bachillerato tienden a magnificarse debido inherente
complejidad y alta carga académica de la educacion superior. En este entorno, la
perspectiva idealizada previa al ingreso a la universidad a menudo distorsiona la
autopercepcion de los estudiantes respecto al nivel de involucramiento y los
conocimientos previos requeridos. Esta disonancia impacta negativamente su pleno
desarrollo profesional, siendo la desercion una de las principales y mds costosas

consecuencias.

2.3.3. Indicadores y formas de evaluacion del rendimiento académico

Los indicadores de rendimiento académico se reconocen como parametros
medibles que permiten identificar la obtencién de conocimientos en relacion con los
objetivos y metas establecidas en un plan de estudio. Aunque la definicion de la modalidad
de reconocimiento del rendimiento recae en el criterio de que cada docente, es
imprescindible asegurar la viabilidad y validez dentro de su catedra, es importante

reconocer la viabilidad de los instrumentos utilizados (Arriaza et al., 2018).

Respecto a la forma de evaluacion, Arriaza et al (2018), citando a SmowlTech
(2023), especifican que, para lograr una vision integral del proceso docente, es practica
comun combinar evaluaciones de diferente naturaleza y caracteristicas, con el doble
proposito de comprobar el avance del alumno y contrastar la eficacia de la metodologia
empleada. Sin embargo, los autores advierten que, si bien la vision integral ayuda a
establecer variabilidad, las caracteristicas y capacidades individuales del estudiante
afiaden un componente de subjetividad que trasciende los indicadores meramente

cuantitativos (Arriza et al., 2018).
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Los autores antes mencionados sefialan la preocupacion de que los planes de
estudio de las carreras humanisticas (como psicologia, Trabajo Social y Sociologia) en el
contexto analizado presentan, en muchas ocasiones, metodologia evaluativas rigidas y
desfasadas respecto a los planes de estudio actuales y que en los tltimos afios han sido a
actualizados. Se han destacado diversas metodologias que promueven una amplia gama
de variables dentro del contexto educativo (Arriaza et al., 2018, citando a SmowlTech,

2023):

1- Diagnéstica: Esta primera clase de evaluacion, en ocasiones llamada preevaluacion,
se enfoca en determinar cudl es el punto de partida o conocimientos previos del
alumno.

2- Formativa: Se implementa a través de tareas periodicas, diarios educativos o
debates y foros.

3- Ipsativa: Se utiliza en pruebas de eleccion forzada.

4- Por competencias: Evalta habilidades en dos niveles: claves (necesarias para el

avance formativo) y especificas (requeridas para desafios de un area concreta).

La consecucion del rendimiento académico efectivo se relaciona directamente con
las metas de aprendizaje que se plantean los estudiantes. Arriaza et al., (2018), citando a
Alonso Tapia (2005) y Goleman (2000), establecen que la motivacion se orienta hacia el
logro, siendo un factor intrinseco que impulsa el desempefio. En este sentido, la

conceptualizacion del rendimiento es clara:

Pizarro (2000) lo entiende como una medida de las capacidades indicativas que
manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como

consecuencia de un proceso de instruccion o formacion.

Esta definicion concluye que el rendimiento es la capacidad de dar respuesta a
estimulos educativos, y es susceptible de ser interpretado segun objetivos o propositos

educativos preestablecidos (Pizarro, 2000, citado en Arriaza et al.,2018).



61

2.3.4. La motivacidn en el rendimiento académico

El entendimiento profundo de los procesos de ensefianza y aprendizaje resulta
insuficiente si se omite el analisis del clima emocional que maximiza o minimiza las
posibilidades de aprender. A este clima emocional se le denomina motivacion, y se define
como la disposicion interna del individuo para reconocer una carencia y la capacidad de
movilizarse para modificar dicho estado. La motivacion, la autorrealizacion y la

autoestima tienen vinculacion directa con el rendimiento académico.

En este marco, Bandura (1993) desarrollo la teoria cognoscitiva social, integrando
la motivacion en su estructura. Desde su perspectiva, la motivacion es considerada el
producto de dos fuerzas principales: la expectativa del individuo de alcanzar una meta y
el valor intrinseco que esa meta posee para ¢l. La relevancia de la motivacién en el
rendimiento académico nos lleva a una reflexion inicial: el motor psicoldgico del
estudiante durante el proceso de ensefianza-aprendizaje mantiene una relacion

significativa con su desarrollo cognitivo y, por consiguiente, con su desempefio escolar.

Del mismo modo, se reconoce que el conjunto de prejuicios, actitudes y conductas
del entorno académico tiene un efecto directo sobre el rendimiento, que puede convertirse
en un beneficio o una desventaja en los resultados de los estudiantes. Por este motivo, se
observa que los grupos de estudiantes que tienen docentes que verbalizan el beneplécito
por el buen rendimiento en la clase obtienen mejores resultados que aquellos cuyos

profesores no acompafian el proceso con evaluaciones o refuerzos positivos.

2.3.5. Herramientas tecnologicas mas efectivas y como su implementacion puede
optimizar el aprendizaje

La literatura existente revela una variedad de opiniones divergentes sobre el
impacto de la tecnologia en el rendimiento académico. Por ejemplo, estudios citados por
Rifrio y Pefiafiel (2022), como el de Alharbi et al. (2020), encontraron que el uso de
plataformas de aprendizaje en linea mejora la retencion de informacion y el desempefio

en pruebas estandarizadas. Sin embargo, otros autores, como Rosen et al. (2021), también
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citados por Rifrio y Penafiel (2022), advirtieron que el uso excesivo de dispositivos
moviles puede conducir a una disminucion en la atenciéon y, consecuentemente, en el

rendimiento académico.

Esta revision de la literatura destaca, la necesidad de adoptar un enfoque
equilibrado que maximice los beneficios de la tecnologia mientras se minimizan sus
desventajas (Rifrio & Pefiafiel, 2022). En este sentido, la postura de que la tecnologia
puede tener un impacto en el rendimiento académico si se utiliza correctamente es
coherente con investigaciones anteriores. Por ejemplo, estudios de Liu et al. (2020)
corroboran que el aprendizaje en linea facilita una mejor comprension de los conceptos y

una superior retencion del conocimiento (citado en Rifrio & Pefiafiel, 2022).

2.3.6. Implicacion en los deberes escolares como factor predictivo

El cumplimiento de tareas en el proceso educativo revela un mecanismo directo
que influye en los resultados académicos. Martinez-Vicente, M., Sudrez-Riveiro, J. M. y
Valiente-Barroso, C. (2020), en su investigacion, fundamentan que los deberes escolares
tienen un impacto significativo en el rendimiento académico de los estudiantes desde la
educacion primaria hasta el final de la educacion obligatoria. Los autores destacan que la
calidad de los resultados de aprendizaje estd determinada por la multidimensionalidad de

la implicacion del alumno con las tareas, incluyendo:

1. La cantidad de deberes asignados.
2. El tiempo dedicado y el aprovechamiento de ese tiempo.

3. La motivacion intrinseca y la percepcion de utilidad hacia los mismos.

Este analisis revela un patron critico: los factores de implicacién y motivacion
empeoran a medida que los estudiantes avanzan de curso (Martinez. Vicente et al., 2020).
La investigacion enfatiza que el rendimiento académico se correlaciona positivamente y
de manera significativa con la cantidad de deberes, el aprovechamiento del tiempo, la
percepcion de utilidad y la motivacion intrinseca hacia las tareas. Sin embargo, los autores

sefialan una brecha de investigacion al no haberse considerado esta tendencia en la etapa
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de educacion postobligatoria, donde las altas calificaciones son imprescindibles para el

acceso universitario.

Durante los ultimos afios el tema de los deberes escolares ha trascendido el
contexto educativo, convirtiéndose en un topico de interés social. A pesar de que este tipo
de tareas han estado historicamente presentes en la vida de los estudiantes (Escolano,
2017), la relevancia atribuida a las mismas se sigue siendo cuestionada en diversos foros
de debate, dudando de su eficacia y, en algunos casos, de su relacion directa con el

rendimiento académico.

2.3.6.1. Deberes escolares, autorregulacion y rendimiento académico
FEl analisis de los deberes escolares revela su relacion directa con el rendimiento

académico y el incremento del aprendizaje autorregulado (Rosario et al., 2009). Diversas
investigaciones demuestran que los estudiantes mas eficientes, si bien invierten menos
tiempo en las tareas, lo compensan con un mayor esfuerzo y persistencia (Regueiro,

Rodriguez, Pifeiro, Freire et al., 2015; Rodriguez et al., 2015; Rosario et al., 2011).

Los deberes escolares (o tareas) se definen como estrategias instructivas de
caracter curricular, prescritas por los docentes para ser realizadas en el hogar al término
del horario lectivo (Cooper, 2001). No obstante, su naturaleza trasciende la simple tarea
académica; al ejecutarse fuera de la mediacidn y atencion directa del docente, constituyen
una actividad crucial para demostrar la capacidad autorreguladora del aprendizaje (Suarez,
Anaya, & Fernandez, 2006; Valle et al., 2010). Este proceso es complejo y dinamico, pues
traspasa el contexto escolar para asentarse en el ambito familiar (Cooper, Robinson, &

Pattall, 20006).

2.3.6.2. El enfoque multinivel y la importancia del esfuerzo
Si bien existe una dilatada tradicion que ha evidenciado la relacion positiva entre

los deberes escolares y el rendimiento académico, desde principios del siglo actual se
aconseja utilizar un analisis multinivel (Trautwein & Koller, 2003; Trautwein & Liidtke,
2009). Este enfoque requiere considerar diversas variables que modulan dicha relacion,

tales como:
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1. El tiempo invertido y el aprovechamiento de este.

2. Elesfuerzo y la capacidad de trabajo auténomo.

3. La frecuencia de asignacion y la cantidad de tareas.

4. La implicacion familiar, el género y la etapa educativa (Fernandez Alonso,
Suarez-Alvarez, & Muiiiz, 2014; Murillo & Martinez-Garrido, 2013;

Regueiro, Rodriguez, Pifieiro, Estévez et al., 2015).

Relacionado con el aprovechamiento del tiempo y con el rendimiento académico
se encuentra el esfuerzo invertido. Aunque el esfuerzo no se correlaciona directamente
con el tiempo empleado (Regueiro et al., 2014), sostiene que si impacta el aprendizaje de
manera significativa (Regueiro, Rodriguez, Pifieiro, Freire et al., 2015; Regueiro et al.,
2017; Rodriguez et al., 2015). Por lo tanto, la clave del éxito en las tareas reside no en la
simple acumulacion de tiempo, sino en la calidad del esfuerzo cognitivo y la persistencia

que el estudiante demuestra durante la ejecucion autdbnoma de los deberes.

2.4 Definicion de Términos Basicos

Estrategias de estudio: Conjunto de procesos deliberados que los estudiantes emplean
para mejorar la adquisicion, retencion y aplicacion de conocimientos. Incluyen
componentes cognitivos (procesamiento de informacion), metacognitivos (planificacion
y regulacion) y de gestion de recursos (control del contexto de aprendizaje). (Pintrich,

2000)

Estrategias de estudio: Conjunto sistematico de procedimientos cognitivos,
metacognitivos y de gestion de recursos empleados para optimizar la adquisicion,
procesamiento y retencion de conocimiento académico. (Anchundia Garcia y Marquez,

2024).

Rendimiento académico: es el nivel de conocimientos demostrado en un area o materia,
evidenciado a través de indicadores cuantitativos, usualmente expresados mediante

calificacion ponderada en el sistema vigesimal y, bajo el supuesto que es un “grupo social
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calificado” fija los rangos de aprobacion, para areas contenidos especificos o para

asignaturas determinadas con anterioridad (Tonconi, 2010)

Aprendizaje Autorregulado: Un proceso activo y constructivo mediante el cual los
estudiantes establecen metas para su aprendizaje y luego intentan monitorear, regular y
controlar su cognicion, motivacion y comportamiento, guiados y limitados por sus metas

y por las caracteristicas contextuales del entorno” (Pintrich, 2000).

Metacognicion: Conocimiento y conciencia sobre los propios procesos cognitivos, junto
con la capacidad para regularlos mediante planificacion, monitorizacion y evaluacion.
Incluye tanto el conocimiento metacognitivo (saber sobre el aprendizaje) como la

regulacion metacognitiva (control del aprendizaje). (Flavell, 1979)

Desercion universitaria: Abandono definitivo de los estudios de educacion superior
antes de la obtencion del titulo académico para el cual el estudiante se matriculd. Incluye
tanto el abandono temprano (primer afio) como el abandono tardio (después de progresion

significativa). (Tinto, 2012; MINED, 2010)

Autorregulacion: Proceso mediante el cual los estudiantes dirigen activamente sus
pensamientos, comportamientos y motivaciones hacia el logro de metas académicas.
Incluye componentes de planificacion (establecimiento de metas), rendimiento (control

del esfuerzo) y reflexion (evaluacion de resultados). (Zimmerman, 2002; Pintrich, 2004)
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CAPITULO III: SISTEMA DE HIPOTESIS

La presente investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo en el uso de
hipotesis descriptivas. Estas hipdtesis, a diferencia de las que buscan causalidad, tienen
como objetivo principal describir y evaluar una variable en un contexto especifico. Para
este estudio se utilizaron tanto hipotesis de trabajo, como hipoétesis nulas, con el fin de
someter aprueba las afirmaciones sobre las variables de interés. Las hipodtesis de trabajo
(H1) afirman la existencia de una determinada manifestacion o relacion, mientras que las
hipotesis nulas (HO) establecen la ausencia de dicha manifestacion. De esta manera, se
busco establecer la validez de los resultados a través de una rigurosa evaluacion

estadistica.

3.1 Hipotesis general

HG: Las estrategias de estudio influyen significativamente en el rendimiento

académico de los estudiantes universitarios de la Licenciatura en Psicologia.

3.2 Hipotesis especificas

HE1: A mayor nivel de utilizacion de las estrategias de estudio por parte de los
estudiantes tanto mayor sera el desempeiio académico obtenido en el proceso de

aprendizaje.

HE2: A mayor capacidad de utilizacion de estrategias de estudio en el proceso
educativo tanto mayor serd la obtencion de resultados académicos positivos en los

estudiantes universitarios.

HE3: Relacion estadistica entre la influencia de las estrategias de estudio utilizadas

por los estudiantes universitarios y el cumplimiento de tareas en el proceso educativo.
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3.3. Hipotesis nulas

Ho: Las estrategias de estudio no influyen significativamente en el rendimiento

académico de los estudiantes universitarios de la Licenciatura en Psicologia.

Ho: No existe una relacion significativa entre el nivel de utilizacion de las estrategias

de estudio y el desempeiio académico de los estudiantes en el proceso de aprendizaje.

Ho: No existe una relacion significativa entre la utilizacion de estrategias de estudio y
la obtencion de resultados académicos positivos en los estudiantes universitarios.

Ho: Las estrategias de estudio no influyen de manera significativa en el cumplimiento
de tareas de los estudiantes universitarios.

3.4. Descripcion del cuadro de Operacionalizacion de Hipotesis

El siguiente cuadro presenta la operacionalizacion de las hipotesis del estudio,
desglosando cada planteamiento en sus variables correspondientes, los indicadores que
permiten medirlas y la relacion esperada entre ellas. Este apartado facilita la comprension
de como se tradujeron las hipdtesis tedricas en elementos observables y cuantificables

para su verificacion estadistica. (Véase Anexo A).

3.4.1. Descripcion del cuadro de Operacionalizacion de e Variables e Indicadores

El cuadro siguiente muestra la operacionalizacion de las variables del estudio,
detallando sus dimensiones e indicadores especificos. esta estructura permite visualizar
de manera clara como cada variable fue definida, medida y analizada dentro del proceso
investigativo, garantizando coherencia entre el marco teorico, los objetivos y el disefio

metodolédgico. (Véase Anexo B).
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3.4.2. Operacionalizacién de hipotesis en variables e indicadores

Tabla 1 Definicion operacional de las variables

Variable

Definicién conceptual

Definicion operacional

VI: Estrategias de estudio

Segun, Anchundia Garcia y Marquez (2024) definen las
estrategias de estudio como un conjunto sistemdtico de
procedimientos cognitivos, metacognitivos y de gestion de
recursos empleados para optimizar la adquisicion,
procesamiento y retencion de conocimiento académico.

Las estrategias de estudio son los procesos intencionales que
el estudiante utiliza para optimizar la adquisicion y retencion
del conocimiento. Estos procedimientos incluyen acciones
cognitivas (como procesar la informacidon) metacognitivas
(cémo reflexionar sobre el propio aprendizaje) y de gestion
de recursos (coOmo organizar el tiempo y el espacio).

VD1: Desempeiio académico

Los autores Rendon y Coronel (2019), definen el
desemperio académico como un conjunto de logros que
crea conocimientos, a través de mediacion de diddcticas
educativas, las cuales son evaluadas a través de métodos
cualitativos y cuantitativos en un drea del saber, cuya
finalidad es la evaluacion de notas. Ademadas, presenta el
aprovechamiento escolar, la aptitud escolar y/o el
rendimiento académico como sinonimos para el término
desemperio académico.

El desempefio académico es la evidencia del
aprovechamiento integral que el estudiante hace de su
proceso de aprendizaje. Es una medida del logro que va mas
alla de la simple calificacion, incluyendo la capacidad de
gestionar actividades y de aplicar los conocimientos en
contextos educativos.

VD2: Resultados
obtenidos

académicos

Al respecto, Moreno Trevifio (2020), refiere lo siguiente.
“Los resultados académicos son el producto observable y
medible del proceso de ensefianza-aprendizaje, expresado
generalmente en calificaciones, logros alcanzados y
niveles de desempeiio que permiten valorar el
cumplimiento de los objetivos educativos”.

Los resultados académicos obtenidos son el nivel de logro
alcanzado por un estudiante en el proceso de aprendizaje.
Aunque se expresa comunmente en una planificacion que
determina la aprobacion o reprobacion de una asignatura,
también abarca el desarrollo de habilidades, aptitudes y
conocimientos que demuestran el aprovechamiento de la
experiencia educativa.

VD3: Cumplimiento de tareas en el
proceso educativo.

El autor Ramirez Zalduendo (2007), manifiesta que, “Las
tareas docentes han jugado y juegan hoy dia un rol
fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje, al
compendiarse en ellas toda la actividad que desarrollara
el estudiante. Constituyen el espacio donde se propicia y
dirige la transmision de conocimientos, habilidades y
valores”

El cumplimiento de tareas en el proceso de autorregulacion
del aprendizaje, donde el estudiante demuestra su
compromiso y responsabilidad a través de acciones
disenadas para consolidad el conocimiento, desarrollar
habilidades y fortalecer su autonomia Enel proceso
formativo.




Fuente: Elaboracion propia
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3.4.1 Operacionalizacion de variables e indicadores

Tabla 2 Operacionalizacion de variables e indicadores

Variables

Indicadores

X1. Estrategias de estudio

X1.1:
X1.2:
X1.3:
X1.4:
X1.5:
X1.6:
X1.7:

Uso de mapas conceptuales y esquemas.

Resumenes analiticos.

Analisis de casos.

Uso de cronogramas.

Repaso activo

Técnicas de gestion del tiempo/horarios o calendarios de estudio.
Subrayado o toma de apuntes durante las clases.

Y1. Desempeiio académico

YI1.1:
Y1.2:
Y1.3:
Y1.4:
Y1.5:
Y1.6:

Calificaciones obtenidas

Promedios generales

Tasa de asistencia a clases

Presentacion de trabajos individuales y en equipo
Expresion oral y escrita

Pensamiento critico

Y2. Resultados académicos obtenidos

Y2.1:
Y2.2:
Y2.3:
Y2.4:
Y2.5:

Numero de asignaturas aprobadas.
Comprension del contenido.

Participacion activa en clases.
Participacion en proyectos.

Resultados en evaluaciones estandarizadas

Y3. Cumplimiento de tareas en el proceso
educativo

Y3.1:
Y3.2:
Y3.3:
Y3.4:
Y3.5:
Y3.6:

Porcentaje de tareas entregadas
Frecuencia de entregas tardias
Calidad segun rtbricas

Originalidad en producciones
Incorporacion de retroalimentacion.
Uso pertinente de referentes teoricos

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO IV. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1 Paradigma positivista

Segun plantea, Flores (2004: 4), desde una perspectiva positivista, sostiene que es
posible alcanzar verdades absolutas en la medida en que se abordan los problemas con
rigurosidad metodologica y se establezca una distancia epistemoldgica significativa entre
quien investiga y el objeto de estudio. En este sentido el investigador se concibe como un
sujeto neutral, ajeno a la realidad estudiada, la cual se considera independiente y libre de

influencias subjetivas.

En esta linea, Thomas Kuhn (1970), senala que “un paradigma es un conjunto de
prdcticas que definen una disciplina cientifica, durante un periodo especifico”. Este
concepto proporciona un marco estructurante para la investigacion y la ensefanza,
aplicable a la educacién cuando se identifican enfoques hegemoénicos que guian tanto la

produccion de conocimiento como las metodologias pedagdgicas.

Segun el enfoque propuesto por Thomas Kuhn (1970), un paradigma establece las
practicas dominantes en una disciplina cientifica. De manera analoga, en el campo de la
educacion superior, los paradigmas educativos influyen en la construccion del
conocimiento y la implementacion de estrategias didacticas. Dichas estrategias se orientan
a potenciar el rendimiento académico de los estudiantes, especialmente en areas de
desarrollo clave como el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la capacidad

de analisis.

Este paradigma se sustenta en el método cientifico, y se caracteriza por ser
objetivo, claro y centrado en datos empiricos. Su fortaleza radica en la posibilidad de
traducir fenomenos complejos en valores que sean interpretables y comprobables, ademas
prioriza la precision y la comprobacion de hipotesis en los distintos niveles de las mismas,
a través de procedimientos replicables. También, establece una relacion neutral y libre de

subjetividades. No obstante, se eligid6 en funciéon de su enfoque ontologico, es muy
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adecuado para la investigacion porque se pueden medir efectos concretos, es decir,
determinar si los estudiantes implementan estrategias de estudio y si estos obtienen
mejores calificaciones en comparacion con aquellos que usan métodos tradicionales y los
propositos cientificos estan por encima de los valores que los sujetos expresen y de su
contexto, centrandose en el mundo de forma imparcial para garantizar explicaciones
universales generalizables. Aun cuando la adaptabilidad a un entorno académico ayuda a
fundamentar los cambios propuestos y los resultados pueden servir como base para

redisefiar curriculos, métodos de ensefianza y apoyo estudiantil.

4. 2 Logica de la investigacion

La logica que guia la presente investigacion es de naturaleza deductiva, lo que
implica un proceso de comprobacion de hipotesis a partir de una teoria previamente
formulada, que se basa en la observacion sistematica para validar modelos tedricos

existentes.

Esta investigacion basada en el paradigma positivista, que se centra en el uso de
métodos cientificos para estudiar la realidad objetiva donde la logica deductiva encaja
perfectamente, ya que éste pretende observar, medir y explicar fendmenos de manera
imparcial, por su naturaleza busca formular hipotesis susceptibles que pueden ser
comprobadas, validadas, refutadas y generalizadas a través de evidencia empirica. Como
sefialan Guba y Lincoln (1994), el positivismo sostiene que el conocimiento se desarrolla

mediante procedimientos sistematicos y objetivos.

Es crucial destacar que la 16gica deductiva no se orienta a descubrir regularidades
en los datos, sino a validar la aplicabilidad de un modelo tedrico especifico. Su uso es
caracteristico de las investigaciones de corte cuantitativo, donde el investigador busca
establecer relaciones causales y presentar analisis fundamentados en procedimientos
estadisticos. Del mismo modo, el estudio deductivo parte de una teoria socioldgica

convincente, cuyas implicaciones son puestas a prueba a través de los resultados obtenidos
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empiricamente. Cabe sefalar que este tipo razonamiento solo es posible cuando se dispone

de una tesis que sirva de punto de partida.

Segun Zetterberg (1966) plantea que, la investigacion deductiva tiene como
propdsito no so6lo comprobar en qué medida se cumple una proposicion, o mas bien el
universo de poblaciones al que ésta es aplicable, asimismo determinar la extension de

diferentes contextos.

4.3 Eje central de la investigacion

El nucleo de la presente investigacion se centra en el andlisis de las estrategias de
estudio y su influencia en el rendimiento académico universitario, es decir, que se quiere
investigar como técnicas especificas y métodos disefiados pueden mejorar la comprension,
retencion de informacidn, y el desempefio de los estudiantes en sus evaluaciones y

actividades académicas.

El eje epistemologico de la investigacion se centra en los fundamentos del
conocimiento que guian la formulacion y verificacion de las hipotesis. Segin Cesar Tello
(2011), este eje se basa en la capacidad de las hipotesis para guiar la investigacion hacia
la comprobacion de relaciones especificas entre variables. Esto implica que una hipodtesis
debe ser coherente con el paradigma epistemologico de la investigacion, como el

positivista, que busca medir y verificar las relaciones entre variables de manera objetiva.

En este contexto, el eje epistemoldgico determina como el investigador percibe la
realidad en estudio, los métodos utilizados para analizarla y como las hipotesis
contribuyen al conocimiento existente. Para asegurar la coherencia de la investigacion, es
fundamental que dicho eje se articule directamente con los objetivos de investigacion, la

pregunta de estudio y la operacionalizacion de las variables.

Asimismo, un eje epistemoldgico bien estructurado permite establecer una
conexion solida entre la teoria, la formulacion de hipétesis y el disefio metodologico. La
relacion resulta esencial para validar la efectividad de la intervencion de la propuesta. Por

lo tanto, esta debe ser justificada en funcion de la naturaleza del problema de investigacion
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seleccionado, la metodologia que garantice la validez y confiabilidad de los resultados, de
modo que se genere conocimiento en contextos mas amplios, que contribuyan al avance

del conocimiento del area en estudio.

4.4 Método de investigacion

El método hipotético-deductivo es un enfoque sistematico fundamentado en
teorias existentes o supuestos previos que conducen a la formulacion de hipdtesis
comprobables. Estas hipotesis son validadas o refutadas a través de la recoleccion y el
andlisis de datos empiricos. Este método, ampliamente utilizado en investigaciones
positivistas y cuantitativas, se relaciona de manera 6ptima con el paradigma positivista y
la logica verificativa, al priorizar la objetividad de los resultados, la sistematicidad y la

validez empirica.

De acuerdo con Bensliman (2015), este método se basa en enunciados que, atin
después de superar rigurosas pruebas, mantienen su naturaleza de hipdtesis tentativas. Este
autor sostiene que una ciencia es verdaderamente revolucionaria cuando es capaz de
refutar o falsear teoria establecidas, lo que implica que, aunque las teorias sean aceptadas,

estas deben ser objeto de analisis y discusion objetiva.

Desde otro punto de vista, Alonso (2016), refuerza esta idea al sefialar que “las
teorias pueden ser refutadas una vez sometidas a contrastacion, basicamente empirica,
aunque no exclusivamente, pues la refutacion puede resultar también de consideraciones

sistematicas de la propia teoria o de la comparacion con otras teorias” (p. 36).

En este sentido, el método hipotético — deductivo resulta clave para la generacion
de conocimientos aplicables a diversos contextos. Su enfoque proporciona un marco
solido para abordar problemas complejos de manera sistematica, favoreciendo hallazgos

consistentes dentro del paradigma positivista y en diferentes disciplinas cientificas.
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4.5. Enfoque metodoldgico

Segun Sampieri R. et al (2018), el enfoque cuantitativo se caracteriza por un
esquema logico-deductivo que permite la formulacién de preguntas de investigacion e
hipotesis, las cuales son sometidas a pruebas rigurosas. Este enfoque se fundamenta en la
recopilacién de datos numéricos y su analisis estadistico, partiendo de teorias generales
para establecer supuestos especificos y verificarlos mediante la experimentacion. Ademas,
se distingue por su rigor metodoldgico, empleando instrumentos estandarizados como
encuestas y cuestionarios que facilitan la extrapolacion de los resultados a poblaciones

mas amplias, permitiendo explorar y explicar fendmenos con precision.

Al vincular el paradigma positivista con el enfoque cuantitativo, es fundamental
considerar aspectos como el disefio metodoldgico, la coherencia con los objetivos
establecidos, la formulacion de las preguntas de investigacion y la naturaleza de los datos
a recolectados. Este enfoque exige armonia entre los objetivos y los métodos para

garantizar la validez y confiabilidad de los hallazgos.

4.6. Nivel de estudio

Los estudios explicativos van mas alla de la descripcion de fendémenos y el
establecimiento de relaciones entre ellos, con el propdsito de identificar las causas
subyacentes de eventos, tal como lo sefialan Sampieri, R., Collado, C., y Lucio, M. (2004).
Su objetivo principal es responder al porqué y al como de los fendémenos. Esta
investigacion se basa en teorias preexistentes para establecer y probar hipdtesis
especificas, utilizando el método hipotético-deductivo para examinar empiricamente las
relaciones entre variables. De acuerdo con Kerlinger y Lee (2002), esta aproximacion es
esencial para generar conocimiento generalizable, ya que no se limita a describir

correlaciones, sino que identifica los factores que influyen directamente en los resultados.

La eleccion de este nivel explicativo se justifica cuando el problema de
investigacion requiere profundizar en las relaciones causales, asegurando la coherencia

entre el marco tedrico y la metodologia. Esto permite que las hipotesis sean sometidas a
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comprobacion empirica y que los resultados sean accesibles para su medicion, analisis y

validacion cientifica.

4.7. Diseiio de investigacion

La investigacion no experimental, segun Kerlinger y Lee, (2000), es un método
empirico y sistematico donde el investigador observa los fenémenos tal como ocurren en
su entorno natural, sin intervenir en las variables ya que estas ya han ocurrido o son

inherentemente no manipulables.

Para este estudio se adoptd un disefio transeccional o transversal, el cual, segin
Herndndez y Col (2006), recolectan datos en un solo momento para describir variables y
analizar su incidencia e interrelacion. Desde su naturaleza, el presente estudio se vincula
al disefio no experimental dentro del enfoque cuantitativo, con la finalidad de identificar
la relacion o grado de asociacion entre las variables en un contexto especifico, tal como

lo definen Herndndez, Fernandez y Baptista (2018).

Desde su naturaleza, el presente estudio se vincula al disefio no experimental
dentro del enfoque cuantitativo. Este disefio explicativo busca establecer las causas y
efectos del fenomeno u objeto de estudio. Las hipotesis formuladas se contrastan no
unicamente a nivel de frecuencia, sino también en términos de asociacion y relacion entre
las variables. Segiin Hernandez, Ferndndez y Baptista (2018), este tipo de investigacion
tiene por finalidad identificar la relacion o grado de asociacion entre dos o mas conceptos,

categorias o variables en un contexto especifico.

Este enfoque metodologico se fundamenta en teorias previas que han identificado
relaciones entre variables, por lo que el disefio no experimental se presenta como la
metodologia idonea para confirmar o profundizar en estas relaciones, ofreciendo un marco

solido para el anélisis sistematico y la validacion cientifica de los resultados.
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4.8. Técnicas e Instrumentos

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos son las herramientas en las
cuales se basa el investigador para captar el comportamiento de la categoria objeto de
estudio, Méndez (2002). Asimismo, Arias (2004), describe que las mismas son las
distintas formas o maneras de obtener la informacion. Por su parte, opina Bavaresco

(2004), son las que conducen a la verificacion del problema planteado.

Para recopilar la informacion se utilizardn las siguientes técnicas.

4.8.1. Técnica

4.8.1.1. La encuesta

La técnica de la encuesta es ampliamente utilizada para la recopilacion de
informacion en procesos de investigacion. Su proposito principal es recolectar datos
pertinentes sobre su fenémeno en estudio, aplicandose a sujetos previamente
seleccionados. Segin Hurtado (2000), esta técnica se asemeja a la entrevista en que la
informacion se obtiene mediante una serie de preguntas, pero se diferencia en que la
interaccion entre el encuestador y el encuestado es limitada, sin establecerse un didlogo
directo. En este estudio, se aplico una encuesta a los estudiantes utilizando un cuestionario
con preguntas tipo Likert, disefiado en Google Forms. Este tipo de escala permite medir
el grado de acuerdo, satisfaccion o frecuencia de los encuestados sobre la tematica

investigada, lo que resulta ideal para evaluar actitudes y percepciones.
4.8.1.2. La entrevista

Para validar la informacion cuantitativa, se utilizd la entrevista como técnica
cualitativa, pero con prevalencia del cuantitativo. La entrevista, a diferencia de la
encuesta, es un intercambio verbal cara a cara que permite al investigador obtener una
comprension mas profunda de las experiencias y perspectivas del entrevistado. Segin
Bunge (1981), es una técnica de recoleccion de datos que se basa en la comunicacion
verbal directa entre el investigador y el sujeto de estudio. En este estudio, se aplicé una

entrevista dirigida (estructurada) a los docentes. Los resultados nos han permitido obtener
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un andlisis mas profundo desde la perspectiva docente. Ademas, validar y enriquecer la
informacion provista por los estudiantes con una vision mds completa del fendmeno

estudiado.

4.8.2 Instrumentos

4.8.2.1. El Cuestionario

El cuestionario con opciones tipo Likert (Véase Anexo C) es un instrumento
ampliamente utilizado en las ciencias sociales para medir de manera estructurada
actitudes, percepciones y opiniones (Matas, 2018). Este tipo de escala permite a los
encuestados evaluar multiples variables, como estrategias de estudio, facilitando la
recopilacion de datos numéricos para el andlisis estadistico (Hernandez Sampieri et al.,
2018). Para garantizar la confiablidad del instrumento, éste ha sido sometido a un riguroso
proceso de revision por expertos, asegurando su pertinencia y robustez en la investigacion.

(Véase Anexo F).

El instrumento de investigacion es un cuestionario y consta de 24 items con
opciones de respuesta cerrada, disefiados para evaluar diversas dimensiones sobre las
estrategias de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Los
items estan estructurados en cuatro categorias principales, lo que permite una medicion

detallada y organizada de las variables de estudio.
4.8.2.2. La entrevista dirigida (Estructurada)

Para el estudio se eligidé la entrevista dirigida (estructurada), citando a Ruiz
Olabuénaga (2012), quien sostiene que en estas el actor lleva la iniciativa de la
conversacion o, en su defecto, el entrevistador sigue un esquema general y flexible de
preguntas en cuanto a orden, contenido y formulacion (p.168). El instrumento consta de
cinco preguntas abiertas, cuyo proposito es obtener la perspectiva de los docentes,
basandose en su experiencia y en la especialidad de las asignaturas que imparten. Dichas

preguntas fueron disefiadas para explorar las siguientes categorias de investigacion:
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estrategias de estudio, desempefio académico, resultados académicos y cumplimiento de

tareas. (Véase Anexo D).

4.9. Poblacion y Muestra

4.9.1 Poblacion

Una poblacion o universo tiene que ver con cualquier conjunto de elementos de los cuales
se desea comprender sus caracteristicas, o una de ellas con relacion al entorno en particular

a ser estudiado.

Sobre este aspecto, Hernandez, Fernandez, y Baptista (2006), describen que la
poblacion se define como cualquier conjunto de casos, hechos o fenomenos que
concuerdan con una serie de caracteristicas, y sobre quien se va a generalizar los

resultados.

De alli, refiere Sabino (2002), que la poblacion es un conjunto integrado por todas
las mediciones u observaciones del universo de interés en la investigacion. Por lo tanto,
pueden definirse varias poblaciones en un solo universo, tantas como caracteristicas a
medir. Esta puede ser finita o infinita, y su tamario es denotado, generalmente, con el
simbolo “N”. en el criterio para Balestrini (2006, p.106), la poblacion se establece como
un conjunto integrado de unidades que conforman el universo de la investigacion sobre

las cuales se pretenden generalizar los resultados.

Para la presente investigacion, la poblacion de estudio la constituyeron los
estudiantes de las catedras de Psicologia General II de primer afio -ciclo Il y los estudiantes
de Psicoterapia Familiar y de Pareja II, de cuarto afio-ciclo II- 2025 de la Licenciatura en
Psicologia de la Universidad de El Salvador, sede central. Con una poblacion total de 361

estudiantes.

4.9.2 Muestra

Una muestra es un subconjunto de una poblacion. Se extrae utilizando técnicas de

muestreo para determinar las caracteristicas de toda la poblaciéon. Como sefalan
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Hernandez, Ferndndez y Baptista (2006), una muestra debe ser representativa de la
poblacion de interés. El método de muestreo que se utilizo es el probabilistico aleatorio
simple, en el cual cada individuo de la poblacion tiene la misma probabilidad de ser
elegido. Este procedimiento segiin Salinas (2004), requiere crear un marco muestral, que
es una lista de todos los sujetos u unidades de observacion. La seleccion se realiza al azar,

utilizando niimeros aleatorios generados por un programa o tabla.

Para asegurar la representatividad, se necesita una lista completa de estudiantes de
primero y cuarto aio de la Licenciatura en Psicologia matriculados en el ciclo 02-2025.
Los individuos de la muestra deben ser homogéneos, es decir, tener caracteristicas
similares relacionadas con las variables del estudio, como ser estudiantes activos de esos

niveles académicos y asistir regularmente a clases.

Para determinar el tamafio de la muestra se aplicd la formula para poblaciones
finitas con un nivel de confianza del 95% (Z =1.96), margen de error del 5% y variabilidad
maxima (p = 0.5, q = 0.5). El célculo resulté en una muestra de 186 estudiantes, que se

distribuy6 proporcionalmente en dos estratos definidos:
Psicologia General II (Poblacion: 164 — Muestra: 84)
Psicoterapia Familiar (Poblacion: 197 — Muestra: 102)

Tabla 3 Cdalculo y distribucion de la muestra corregida

Concepto Total | Psicologia General II | Psicoterapia Familiar y de Pareja I1
Poblacion (N) 361 164 197

Proporcion 100% | 45.4% 54.6%

Muestra calculada | 186 84 102

Muestra asignada | 186 84 102

Fuente: Elaboracion propia basada en matricula oficial ciclo 11-2025
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1- Nivel de confianza (generalmente 95%)

2- Margen de error aceptable (por ejemplo, +5%)

3- Variabilidad en la poblacién (se puede estimar segun datos previos sobre

estrategias de estudio)

Formulas estadisticas (para enfoque cuantitativo)

B N 72§52
" d2(N — 1) + 7282

n

Donde:
e n=tamaio de la muestra.
¢ N = tamaio de la poblacion.
e Z =valor obtenido mediante niveles de confianza.
e S?=varianza de la poblacién en estudio.

e d=nivel de precision absoluta.
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4.9.3. Procedimiento

Tabla 4 Calculo de la muestra finita

Total Psicologia Psicoterapia Familiar y de
General 11 Pareja 11
Poblacion 361 164 197
Proporcion 1 45% 55%
Encuestar 186.36 84.66216066 101.6978393

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 5 Cdalculo general

CALCULO DE MUESTRA FINITA

Parametro | Insertar Tamaiio de muestra
Valor

361 "nH e

1.960 186.36

50.00%

50.00%

5.00%

Fuente: Elaboracion propia

QO N Z

n= Tamaflo de la muestra buscada

N= Tamaio de la Poblacién o Universo N * 72« pEq

Z= Parametro estadistico que depende del nivel de confianza (NC) n= a r

e= Error de estimaciéon maximo aceptado el & (N — 1) + Z{% *D*q
p= probabilidad que ocurra el evento estudiado (éxito)

Q= 50% probabilidad de que ocurra el evento estudiado

Formula para el muestreo estratificado proporcional
np = (Np/N) *n

Npy = (Npy/N) *n

Npz = (Np2/N) *n
iy = (164/361) * 186.36

nyy = (0.4542) = 186.36
Ny, = 84.66
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nn, = (197/361) = 186.36
npy = (0.5457) = 186.36
np, = 101.6978

4.10 Estrategias de recoleccion, procesamiento y analisis de la informacion

4.10.1 Estadistico

Para analizar la influencia de las estrategias de estudio en el rendimiento académico
de los estudiantes de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad de El Salvador, se
aplico el estadistico Chi-cuadrado de Pearson (y?). Este andlisis permitio determinar la
existencia de asociaciones significativas entre las variables categoricas de estudio. El

proceso metodoldgico incluyo:

1. Recopilacion de datos: Cuestionario aplicado a la muestra aleatoria de 186

estudiantes

2. Organizacion de datos: Tablas de contingencia con frecuencias observadas y

esperadas
3. Aplicacion del estadistico: Célculo de ¥? con nivel de significancia o = 0.05

4. Interpretacion de resultados: Valores p < 0.05 indicaron rechazo de hipdtesis

nula

Ya que, si el valor de p era menor a 0.05, se rechazaria la hipodtesis nula, concluyendo que

existe una asociacion significativa entre variables.

4.10.2 Analisis estadistico

Los datos obtenidos se han procesado mediante estadistica descriptiva, incluyendo
calculos de frecuencias y porcentajes para identificar patrones en el uso de estrategias de
estudio, considerando variables como el 4rea de conocimiento, el nivel académico y las
caracteristicas individuales de los participantes. Una vez se recopil6 la informacion, se

procedido a la codificacion de los datos, transformando las respuestas en formatos
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adecuados para sus analisis estadisticos. Estos han sido organizados en matrices
estructuradas (por ejemplo, en Excel, Word), Posteriormente, se han realizado analisis
descriptivos y tabulacion cruzada para explorar asociaciones entre variables y detectar

posibles errores en la codificacion o el ingreso de datos. (Véase Anexo G).

Para analizar la relacion entre la utilizacion de estrategias de estudio y el
rendimiento académico, se empled la prueba Chi-cuadrado calculado de Pearson (y?). Este
método estadistico es adecuado para examinar la asociacion entre dos variables nominales
o categoricas, permitiendo determinar si las frecuencias observadas en la muestra difieren
significativamente de las frecuencias esperadas si no existiera una relacion.

Se calcul6 el valor de Chi-cuadrado para contrastar la hipdtesis de trabajo (Hi)
frente a la hipotesis nula (Ho). Si el valor de y? calculado supera el valor critico de la tabla,
con un nivel de significancia de 0.05, se rechazara la hipotesis nula, lo que indicaria una
relacion estadisticamente significativa entre las variables. Por el contrario, si el valor
calculado es menor, no se podra rechazar la hip6tesis nula.

La calidad y wvalidez de los hallazgos de esta investigacion depende
intrinsecamente de la rigurosa estructuracion e implementacion del disefio metodolégico.
Por consiguiente, esta seccion detalla el proceso sistemdtico empleado para la
recopilacion, procesamiento, y analisis de los datos. El objetivo central de esta descripcion
es garantizar la adquisicion de datos e informacion precisa y veraz para la eficiente
preparacion de los mismos, asi como, la posterior derivacion de conclusiones y

recomendaciones significativas.

Tomando en cuenta que la importancia de realizar estos procesos ya que son
fundamentales para la toma de decisiones, el logro de objetivos planteados y garantizar la

confiabilidad de los resultados obtenidos.

4.10.3 Consideraciones éticas

Privacidad y confidencialidad: se le aclar6 al participante que la informacion

proporcionada de su persona al investigador sera utilizada inicamente para darle respuesta
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a los objetivos de la investigacion y que al darse a conocer los resultados se hara de forma
estadistica en razén de las variables, sin dar a conocer la informaciéon personal de las
unidades de analisis los cuales seran de conocimiento para el investigador y a autoridades

correspondientes.

Principio de Beneficencia y No Maleficencia: se le explico tanto a los docentes como a
los estudiantes que su participacion en la investigacion sera de mucha importancia para
dar respuesta a los objetivos planteados, sin embargo, no gozaran de beneficios directos
sino con los resultados que se obtengan de la informacion que cada uno de ellos aporten a
la investigacion, con las recomendaciones se podra apoyar la mejora continua de la calidad
educativa de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad de El Salvador. Asimismo,
se hizo énfasis en que no se expondra al participante a dafios fisicos o emocionales.

Asegurando completamente la integridad fisica y psicoldgica.

4.10.4 Consentimiento informado (Véase Anexo E)

El propdsito de esta seccion es informar a los participantes sobre el proyecto de

investigacion y a su vez solicitarles el respectivo consentimiento de participacion.
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CAPITULO V. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La investigacion cientifica es un proceso sistematico exhaustivo orientado a la
exploracion, comprension y explicacion de fendmenos o situaciones problemadticas en
diversas disciplinas. El presente estudio se enmarco en el ambito de la educacion superior
con el proposito de analizar las estrategias de estudio en el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios de la Licenciatura en Psicologia. La consecucion de este
objetivo general se fundamenta en la articulacion de objetivos especificos que buscan
desglosar la naturaleza y el grado de asociacién entre estas variables, incluyendo la
determinacion de como las estrategias se relacionan con el cumplimiento de las tareas

académicas.

La fase de recopilacion de datos se considera crucial para la validez empirica del
estudio, habiéndose realizado mediante la administracion de encuestas dirigidas a
estudiantes y entrevistas a profundidad con docentes. Este proceso metodoldgico no solo
implica la presentacion de los datos obtenidos, sino su posterior interpretacion rigurosa y
analisis profundo, contrastandolo directamente con las hipdtesis planteadas y los objetivos

de la investigacion para la derivacion de hallazgos significativos y sustentados.

El anélisis de los resultados se desarrolld en bloques por cuatro rubros: estrategias
de estudio, desempefio académico, resultados académicos y cumplimiento de tareas. Para
ellos, se aplicaron pruebas correspondientes a los items 1 al 7, 8 al 13, 14 al 18 y 19 al 24,
lo que permitid establecer relaciones consistentes entre variables y explicar sus posibles

causas y efectos.

Asimismo, se realiz6 una articulacion directa entre los resultados obtenidos y los
objetivos de la investigacion, las hipdtesis planteadas, los referentes teoricos y el estado

del arte, con el proposito de garantizar coherencia metodoldgica y rigor interpretativo.
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5.1.1 Hipétesis General

Hlustracion 2 Comprobacion de Hipotesis General
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5.1.2 Hipotesis Especifica 1

llustracion 3 Desemperio académico obtenido por estudiantes en formacion universitaria
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Analisis 1: HG y HE1 referente a desempeifio académico

La Hipotesis General y Especifica 1, confirman que las estrategias de estudio
determinan significativamente el desempefio académico. Existe una clara dicotomia:
mientras el 72% usa subrayado (técnica basica), solo el 9% realiza repasos activos
(estrategia avanzada). Esta brecha se refleja en el desempefio académico: el 64% participa
en trabajo en equipo, pero solo el 12% interviene en discusiones criticas. Los docentes
(Cérdova y Trejo, 2025) corroboran esta transicion incompleta hacia el aprendizaje
profundo, donde los estudiantes priorizan el cumplimiento sobre el analisis. El sustento
teorico de Pintrich, (2000) y Zimmerman, (2002) evidencian que la autorregulacion es la

competencia pendiente, limitando el rendimiento integral a pesar del esfuerzo observable.

Al analizar los resultados se evidencia que el punto mas alto de esta relacion
“desempefio académico” se centra en la asistencia a clases y practicas como un medio para
comprender y asimilar mejor los contenidos del programa de estudio (HE1-10), con un
67% de los encuestados afirmando que “Siempre” lo hacen. Esto sugiere que la asistencia
es percibida como el factor de desempeilo mas consistentemente aplicado por los
estudiantes, mientras que el punto mas bajo de desempefio académico, que indica la mayor
debilidad en las estrategias de estudio y participacion, se encuentra en la participacion en
discusiones que requieren la construccion de argumentos y el uso del razonamiento 16gico
(HE1-13). Un 79% de los encuestados indica que “Casi Nunca” lo hace, sefialando una

posible falta de confianza o habilidad en el debate y la argumentacion activa en el aula.
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5.1.3 Hipétesis Especifica 2

[lustracion 4 Resultados académicos obtenidos por los estudiantes universitarios.
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Analisis 2: HE2 en referencia a resultados académicos

La Hipotesis Especifica 2, demuestra que las estrategias inciden directamente en
los resultados académicos, pero con calidad variable. Solo el 37% ajusta sus trabajos
académicos con criterios de excelencia "Siempre" y Unicamente el 49% utiliza la
retroalimentacion para mejorarlos. Aunque el 44% emplea herramientas digitales, su
aplicacion es superficial, reflejando un "turismo académico" segun el docente Peralta. La
teoria de Regueiro (2021) y Martinez-Vicente (2020) destaca que el esfuerzo de calidad
es clave; sin embargo, los resultados se sustentan mas en perseverancia que en apropiacion
critica. Esto explica la repitencia y el limitado aprovechamiento en actividades practicas,

a pesar del involucramiento expresado por los docentes.

El punto mas alto o la mayor fortaleza percibida en esta relacion se encuentra en
el uso de recursos especificos de la carrera (HE2-17), donde el 86% de los estudiantes
afirma que casi siempre los utiliza. En contraste, la mayor debilidad estd en la
implementacion de herramientas de autoevaluacion (HE2-18), pues el 52% de los
encuestados indica que casi nunca las usa. Esto demuestra un alto reconocimiento de los
recursos propios de la disciplina (HE2-17), pero una baja aplicacion de metodologias

activas de forma autonoma (HE2-18).
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5.1.4 Hipotesis Especifica 3

[lustracion 5 Cumplimiento de tareas por estudiantes en formacion universitaria
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Analisis 3: HE3 en cumplimiento de tareas

La Hipotesis Especifica 3, revela que el cumplimiento de tareas ex aulas es formal
mas que cualitativo. Un 92% entrega puntualmente, pero solo el 37% cumple "Siempre"
con los criterios de excelencia y el 49% usa la retroalimentacion. Los docentes distinguen
entre "entregar" y "entregar con calidad", observando deficiencias en originalidad y uso
de referentes teoricos (40%). Beltran y Norzagaray et al., (2021) enfatizan la necesidad de
ensefiar gestion de informacién y conocimiento condicional. Los estudiantes priorizan la
puntualidad, pero no internalizan los estandares académicos superiores, limitando la

mejora continua y el aprendizaje autorregulado.

El punto mas alto se registra en el cumplimiento de tareas en los plazos
establecidos (HE3-19), con un alto porcentaje de 92%. Esto significa que los estudiantes
priorizan y logran cumplir con la fecha limite de entrega de tareas. Esta es una fortaleza
en la disciplina del cumplimiento, pero es una medida logistica y no necesariamente de
calidad o profundidad. El punto mas bajo, que indica mayor debilidad, se encuentra en la
eficacia de las estrategias de estudio y organizacion para evitar las entregas tardias (HE3-
20), donde un 52% indican que “Nunca” le ayudan a evitar la tardanza. Este resultado es
paraddjico respecto al punto alto: si el 92% entrega a tiempo, el hecho de que el 52% diga
que sus estrategias de organizacion nunca le ayudan a evitar la tardanza sugiere que la
entrega oportuna se logra por esfuerzo de tltima hora o presion, y no como resultado de

una planificacion estratégica y organizada de sus tareas.
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5.1.5 Discusion de Resultados e Hipotesis

5.1.5.1 Discusion de la Hipotesis General (HG)

Es necesario en esta investigacion comprobar la hipotesis general: "Las
estrategias de estudio influyen significativamente en el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios de la Licenciatura en Psicologia." Los hallazgos de esta
investigacion confirman la hipdtesis general, evidenciando una influencia significativa de
las estrategias de estudio en el rendimiento académico. Esta relacion se manifiesta no
como una mera correlacion estadistica, sino como un vinculo sustantivo que explica

variaciones importantes en el desempefio estudiantil.

La evidencia cuantitativa demuestra que los estudiantes que aplican estrategias de
mayor complejidad cognitiva y de gestion, como el analisis de casos y la planificacion
rigurosa de su estudio, presentan consistentemente mejores resultados académicos. Esta
observacion se constata con los postulados de Pintrich (2000) y Zimmerman (2002), para
quienes el Aprendizaje Autorregulado (AAR), del cual las estrategias de estudio son
componente central, media directamente entre las capacidades del estudiante y sus logros

académicos.

Sin embargo, el analisis revela una dimension critica de esta influencia: no es
uniforme ni siempre positiva. Se identifica una brecha pronunciada entre la alta frecuencia
de uso de estrategias basicas o pasivas, como el subrayado, y la adopcion limitada de
estrategias avanzadas y autorreguladoras. Esto sugiere que la mera posesion de un
repertorio de técnicas no garantiza el éxito; es la calidad y profundidad de las estrategias
de estudio empleadas lo que determina su poder predictivo. Los docentes entrevistados
corroboran este fendmeno, atribuyendo las dificultades de rendimiento no a la falta de
esfuerzo, sino a deficiencias en la aplicacion estratégica de técnicas metacognitivas y de

gestion de recursos.
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Por lo tanto, la influencia significativa confirmada debe interpretarse con matices.
Las estrategias de estudio acttian como un amplificador: potencian el rendimiento cuando
son sofisticadas y adecuadas, pero pueden limitarlo cuando se circunscriben a técnicas
superficiales. Este hallazgo trasciende la validacion de la hipdtesis para convertirse en un
diagnoéstico crucial: el principal desafio no reside en que los estudiantes no usen
estrategias, sino en que no utilizan las mas efectivas para las demandas de la educacion

superior.

La evidencia cualitativa enriquece esta conclusion. Las observaciones de los
docentes sobre la pasividad en clase por parte de los estudiantes universitarios, la
dificultad para sintetizar informacion y la gestion deficiente del tiempo son
manifestaciones conductuales de esta brecha estratégica. Esto conecta directamente con
la teoria de McCombs (2017), quien sefala que la transicion de estrategias dependientes
a autonomas es un proceso que debe ser facilitado activamente por el contexto educativo.
La confirmacion de la hipotesis general, por lo tanto, no sefiala un punto final, sino un
punto de partida para intervenciones pedagogicas especificas en el marco del contexto

educativo a nivel superior.

Los hallazgos cuantitativos confirman estadisticamente la hipotesis general (> =
15.32, p = 0.004), evidenciando una influencia significativa de las estrategias de estudio
en el rendimiento académico. La evidencia demuestra que los estudiantes que aplican
estrategias de mayor complejidad cognitiva presentan consistentemente mejores

resultados académicos.

Sin embargo, el andlisis revela matices cruciales: mientras el 72% utiliza
estrategias basicas como el subrayado, solo el 9% emplea estrategias avanzadas de

autorregulacion.
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5.1.5.2. Discusion de la Hipotesis Especifica 1 (HEI)

Para comprobar la hipotesis especifica: ""A mayor nivel de utilizacion de las
estrategias de estudio por parte de los estudiantes tanto mayor sera el desempefio
académico obtenido en el proceso de aprendizaje." Esto encuentra apoyo en los datos,
pero su confirmacion requiere una comprension multidimensional del "desempefio
académico". Los resultados indican que la relacién es mas fuerte y consistente en las
dimensiones del desempefio relacionadas con la ejecucion de tareas estructuradas y el
cumplimiento conductual. Los estudiantes reportan un alto nivel de involucramiento en
actividades como la elaboracion y presentacion de trabajos ex aulas, lo que se correlaciona
con un desempefio aceptable en estos indicadores. Esto sugiere que las estrategias de
estudio que los estudiantes dominan (mayoritariamente de apoyo y adquisicién) son
efectivas para navegar las exigencias mas visibles y operativas del curriculo en su

formacion académica a nivel superior.

Sin embargo, la relacion se debilita significativamente al examinar componentes
del desempefio que requieren habilidades cognitivas de orden superior, como el
pensamiento critico y la participacion en discusiones complejas. La baja frecuencia de
participacion en clases reportada en las encuestas es consistente con las observaciones
docentes, que describen dificultades generalizadas para el analisis, la argumentacion y la
sintesis. Esta disociacion revela que el "nivel de utilizacion" es un constructo insuficiente
si no se considera la naturaleza de las estrategias empleadas. Un mayor uso de estrategias
de repaso o subrayado no se traduce necesariamente en una mejora del desempefio
analitico, tal como lo anticipaban Pintrich y Zusho (2004) al referirse a la tendencia de los

estudiantes a priorizar lo inmediato sobre el aprendizaje profundo.

La perspectiva de los docentes es crucial para interpretar esta aparente
contradiccion. Desde esta posicion el maestro Castellanos Arias explica, que en los

primeros afios predomina una "memoria de reproduccion”, y que el verdadero salto
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cualitativo en el desempefio ocurre con la transicion hacia un "pensamiento con
significado", el cual depende de estrategias de elaboracion y autorregulacion que los
estudiantes aun no dominan plenamente. Por lo tanto, las estrategias de estudio que
utilizan los estudiantes universitarios se confirman, pero con la criticalidad de que la
relacién positiva entre uso de estrategias y desempefio estd mediada por el tipo de

estrategias puestas en practica por los estudiantes a nivel de su formacion universitaria.

Este hallazgo implica que las iniciativas para mejorar el desempefio académico
deben ir més alla de incentivar el "estudio constante". Es imperativo, como sugieren Soto
y Rocha (2020), que la universidad facilite el conocimiento y la practica guiada de
métodos y técnicas especificamente disefiados para desarrollar el pensamiento critico y la
autonomia intelectual, cerrando asi la brecha entre el desempefio en tareas y el desempefio

cognitivo y mejorando la formacién profesional del futuro psicélogo.

5.1.5.3. Discusion de la Hipotesis Especifica 2 (HE2)

Por consiguiente, en respuesta " A mayor capacidad de utilizacion de estrategias
de estudio en el proceso educativo tanto mayor sera la obtencion de resultados
académicos positivos en los estudiantes universitarios." La discusion de la segunda
hipotesis especifica obliga a una reflexion profunda sobre lo que constituye un "resultado
académico positivo". Los datos cuantitativos muestran una adopcion moderadamente alta
de estrategias que, en teoria, deberian conducir a mejores resultados, como el uso de
herramientas tecnoldgicas y técnicas de autoevaluacion. Superficialmente, esto apoyaria
la capacidad de utilizar estrategias de estudio para obtener mejores resultados académicos
a nivel universitario. No obstante, en contraste con los datos cualitativos introduce un
matiz fundamental: la capacidad de utilizacion no puede desvincularse de la
intencionalidad y la profundidad con que se aplican dichas estrategias en la educacion

superior.

Desde otra perspectiva, los docentes proporcionan evidencia contundente de que,

en la practica, herramientas como las bases de datos digitales o incluso la Inteligencia
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Artificial son frecuentemente utilizadas de manera superficial o contraproducente,
fomentando el "copiar y pegar" en lugar del procesamiento analitico. Un "resultado
positivo", desde esta perspectiva, no se limita a una calificacion aprobatoria, sino que
incluye la demostracion de competencias, la comprension conceptual y la capacidad de
aplicacion. Cuando las estrategias se emplean como atajos, el resultado puede ser positivo
en términos numéricos pero negativo en términos de aprendizaje genuino, una distincion

que la medicion cuantitativa por si sola no puede capturar.

Por consiguiente, esta problematica conecta con la advertencia de Boatto et al.
(2021), quienes sostiene, sobre la aplicacion no uniforme de las tecnologias de la
informacion y la comunicacién (TICs) con distintos propdsitos y capacidades. La
"capacidad de utilizacién" a la que se refiere la hipotesis debe, por tanto, redefinirse
operacionalmente para incluir la dimension del conocimiento condicional descrita por
Norzagaray et al. (2021): el saber cudndo y por qué aplicar una estrategia de manera ética
y efectiva. Sin este componente, la relacion entre estrategia y resultado se vuelve erratica

a nivel de aprendizaje en la educacion superior.

De este modo, se puede aceptar la hipotesis que a mayor capacidad de utilizacion
de estrategias de estudio en el proceso educativo tanto mayor sera la obtencion de
resultados académicos positivos en los estudiantes universitarios, con la salvedad de que
la relacion es condicional a que la capacidad de utilizacion conduce a resultados positivos
solidos solo cuando las estrategias se implementan con un proposito de aprendizaje
profundo y no de mero cumplimiento. Esto refuerza la necesidad, sefialada por Beltran
(2021), de un cambio de paradigma en la educacion universitaria, donde se ensefie a

gestionar y emplear la informacion criticamente, en lugar de solo transmitirla.
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5.1.5.4. Discusion de la Hipotesis Especifica 3 (HE3)

Asimismo, la comprobaciéon de la hipdtesis que sostiene que: 'Relacion
estadistica entre la influencia de las estrategias de estudio utilizadas por los
estudiantes universitarios y el cumplimiento de tareas en el proceso educativo." Se
centra en la dimension conductual del rendimiento: el cumplimiento de tareas escolares.
Los resultados ofrecen un apoyo contundente a la existencia de esta relacion, pero al
mismo tiempo revelan sus limites. El dato mas destacado es la casi universal puntualidad
en la entrega de trabajos ex aulas (92% "Siempre"), lo que indica que los estudiantes han
desarrollado estrategias efectivas para la gestion de plazos de entrega, un aspecto clave de
la autorregulacion conductual. Este hallazgo es alentador y sugiere una base de

responsabilidad estudiantil sobre la cual se puede construir su propio aprendizaje.

No obstante, una mirada mas detallada a los indicadores de calidad del
cumplimiento de tareas universitarias revela una realidad méas compleja. Mientras la
puntualidad es alta, indicadores como la "calidad segln rubricas", la "originalidad" y la
"incorporacion de retroalimentacion" presentan porcentajes de adherencia
consistentemente mas bajos. Esto indica que las estrategias de estudio que los estudiantes
emplean son mas efectivas para garantizar el cumplimiento formal de su entrega, que para
asegurar la excelencia académica del producto entregado. Los docentes entrevistados
enfatizan precisamente esta distincion, sefialando que muchos estudiantes "cumplen" con
entregar las tareas ex aulas, pero el trabajo evidencia una falta de procesamiento profundo

en su andlisis y su desarrollo como trabajo ex aula presentado.

Esta divergencia entre forma y fondo en el cumplimiento de entregar tareas
universitarias se explica desde la teoria de la autorregulacion. Autores como Regueiro et
al. (2015) y Martinez-Vicente et al. (2020) han demostrado que el factor clave que media
entre las tareas y el rendimiento no es el tiempo invertido, sino el esfuerzo y la persistencia

de calidad con que se presentan.



101

Las estrategias de estudio mas sofisticadas (de elaboracién y metacognicion) son
las que permiten traducir el tiempo de estudio en un producto de alta calidad. La relativa
ausencia de estas estrategias, confirmada en el anélisis de la hipotesis general que explica
por qué el cumplimiento no siempre se correlaciona con los mejores resultados

académicos a nivel de educacion superior.

Por lo tanto, la relacion estadistica entre la influencia de las estrategias de estudio
utilizadas por los estudiantes universitarios y el cumplimiento de tareas en el proceso
educativo se confirma, pero su discusion lleva a una conclusion crucial: la relacion entre
estrategias de estudio y cumplimiento de tareas universitarias es potente en su faceta mas
basica (la puntualidad de entrega), pero se debilita cuando se examina la calidad del
cumplimiento del producto entregado para su evaluacion académica. El desafio educativo,
entonces, no es ensefar a los estudiantes universitarios a ser puntuales, habilidad que han
desarrollado, sino proveerles de las estrategias cognitivas y metacognitivas que les
permitan elevar la calidad de sus entregas en las tareas con alto grado de eficiencia,
transformando el cumplimiento de tareas universitarias en una verdadera oportunidad para

el aprendizaje autorregulado y la excelencia académica en su formacion.
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Tabla 7 Cuadro de Relaciones: Hipotesis, Objetivos, Variables y Evidencia.

Componente Relacién con Vinculacién  Variables Resultados Evidencia Cualitativa Sustento Tedrico
de Hipotesis con Asociadas Cuantitativos (Entrevistas)
Investigacion Objetivos (Encuestas)
HIPOTESIS Hipotesis Objetivo VI: Estrategias  P1-P7: 72% usa Msc. Castellanos: Pintrich (2000): AAR
GENERAL Principal: Las General: de estudio subrayado vs 9% "Transicion de memoria
estrategias de Analizar la repaso activo tacita a pensamiento con
estudio influencia de significado"
influyen las VD: Brecha estrategias  Lic. Morataya: "Falta de Zimmerman (2002):
significativame  estrategias de  Rendimiento basicas vs analisis y sintesis" Autorregulacion
nte en el estudioenel  académico avanzadas Anchundia & Marquez
rendimiento rendimiento  integral (2024)
académico académico
HIPOTESIS HEL: OEl: VI: Estrategias ~ P8: 58% Mtro. Cordova: "Estudiantes McCombs (2017):
ESPECIFICA  Estrategias — Determinar estudio involucramiento cumplidos, pero sin Evolucion estrategias
1 Desempeiio influencia en alto profundidad"
académico desempefio VD1: P13: 12% Msc. Trejo: "Dificultad en Pintrich & Zusho (2004):
académico Desempeilo participacion argumentacion escrita" Motivacion vs aprendizaje
académico critica Dicotomia profundo
cumplimiento vs
analisis
HIPOTESIS HE2: OE2: VI: Estrategias ~ P14: 44% usa Lic. Peralta: "Turismo Martinez-Vicente et al.
ESPECIFICA  Estrategias — Establecer estudio herramientas académico y repitencia" (2020): Implicacioén en
2 Resultados influencia en digitales tareas
académicos resultados VD2: P21:37% cumple ~ Msc. Castellanos: Regueiro et al. (2015):
académicos Resultados criterios "Aprovechamiento en Esfuerzo de calidad
académicos excelencia trabajos practicos"
Calidad variable
en resultados
HIPOTESIS HE3: OE3: VI: Estrategias ~ P19: 92% entrega  Todos los docentes: Beltran (2021): Ensefiar a
ESPECIFICA  Estrategias — Evaluar estudio puntual Distincién entre "entregar" gestionar informacion
3 Cumplimiento relacion con vs "entregar con calidad"
tareas cumplimient ~ VD3: P23:49% usa Enfasis en originalidad y Norzagaray et al. (2021):
o de tareas Cumplimiento  retroalimentacion.  referentes Conocimiento condicional
tareas Cumplimiento

formal vs calidad
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Tabla 8 Hallazgos principales para la investigacion

Dimensiones
A. Consenso sobre la crisis de
habilidades basicas

B. Impacto de la virtualidad
pandémica

C. Brecha entre ciclos
académicos y modalidades de
evaluacion

D. Dualidad en el uso de
Tecnologia

E. Factores actitudinales como
predictores clave

F. Desafios institucionales y
estructurales

Aportes
Los cinco docentes coinciden en diagnosticar una
deficiencia generalizada en competencias fundamentales:
- Comprension lectora
- Expresion escrita (sintaxis, ortografia, coherencia)
- Capacidad de andlisis y sintesis
- Habitos de estudio consolidados

Se identifica un "efecto cicatriz" de la educacion virtual
(2020-2024):

- Normalizacién del fraude académico ("copia colectiva")

- Pasividad y desconexion en el aprendizaje

- Pérdida de habilidades de interacciéon y comunicacion
oral

- Expectativas distorsionadas sobre evaluacion y esfuerzo

Existe una diferencia clara entre primer ciclo y ciclos
avanzados, con un hallazgo crucial que percibe uno de los
participantes:

- Primer ciclo: Caracterizado por desorientacion, habitos
de bachillerato y alta reprobacion.

- Ciclos superiores: Mayor adaptacion, aplicacion practica
y compromiso.

- Evaluacién colaborativa: Rendimiento consistentemente
superior en trabajos grupales vs. Individuales.

Se identifica una tension entre herramienta y
dependencia:

- Herramientas digitales como facilitadoras (esquemas
digitales, infografias)

- Uso de IA y Google como sustitutos del pensamiento
critico

- Dificultad para discernir entre informacion y
conocimiento

Mas alla de las estrategias cognitivas, emergen variables
actitudinales decisivas:

- Claridad vocacional y metas profesionales definidas

- Compromiso con el aprendizaje vs. mentalidad de
"aprobacion de materia"

- Gestion de voluntad frente a distractores (redes sociales)
- Autorregulacion y responsabilidad personal

Los docentes sefialan limitaciones estructurales que
afectan la efectividad pedagogica:

- Masificacion en aulas (hasta 75 estudiantes por grupo)

- Politizacion de la vida universitaria



G. Efectividad del enfoque
Practico-Colaborativo

Conclusiones integradoras y
recomendaciones

104

- Falta de continuidad en programas de nivelacion

- Horarios inadecuados e infraestructura deficiente

- Falencias del sistema educativo medio que arrastran
debilidades hasta la universidad

La entrevista de unos de los participantes evidencia que:

- La articulacion teoria-practica en ciclos avanzados genera
aprendizaje significativo.

- Los debates y trabajos colaborativos desarrollan
competencias profesionales esenciales.

- La evaluacion mixta (50% individual, 50% grupal) refleja
mejor las capacidades académicas reales.

1. Las estrategias de estudio son necesarias pero
insuficientes si no van acompafadas de un trabajo en
dimensiones actitudinales y vocacionales.

2. Existe una desconexion critica entre la educacion media
y superior que requiere puentes mas soélidos (cursos
propedéuticos, nivelaciones).

3. La postpandemia ha reconfigurado las expectativas
estudiantiles hacia una cultura del minimo esfuerzo que
desafia los modelos pedagogicos tradicionales.

4. El desarrollo de competencias transversales
(comunicacion, trabajo en equipo, autorregulacion) es tan
crucial como el dominio de contenidos disciplinares.

5. La tutoria y acompafamiento cercano emergen como
factores protectores del rendimiento académico, aunque
chocan con limitaciones institucionales de escala.

6. Los obstaculos institucionales (horarios, infraestructura,
rigidez metodoldogica) son barreras tangibles que requieren
atencion a nivel macro.

7. El trabajo colaborativo evidencia ser un facilitador del
aprendizaje, sugiriendo la necesidad de incrementar su
peso en la evaluacion, especialmente en ciclos avanzados.
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5.1.7 Comprobacion de hipotesis

Presentacion de los resultados de Chi-Cuadrado
1. Calculo de Frecuencia Esperada
Para cada pregunta del instrumento, se calcul6 la frecuencia esperada bajo la hipdtesis

nula (Ho) de distribucion uniforme:

, N
e Formula: E; = -

Donde:
e N = 186 (total de respuestas por pregunta)

e k = 4 (categorias de respuesta)

o E = % = 46.5 para cada categoria

2. Calculo del Estadistico Chi-Cuadrado
Se aplico la formula de chi-cuadrado de Pearson:

Formula:
k
2 _ Z (0; — Ey)®
X . E;

Donde:

e 0; =Frecuencia observada
e E; =Frecuencia esperada

e k =Numero de categorias (4)

3. Determinacion del Valor Critico
e Nivel de significancia: o = 0.05
e Grados de libertad: df =k —1=3

e Valor critico de ¢*: 7.815
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4. Criterio de Decision
o Sixiucuado > 7-815 — Se rechaza Ho

e Six%cuiado < 7.815 — No se rechaza Ho

Ejemplo Detallado: Analisis de la Pregunta 1

Tabla 9 Datos de la pregunta 1 "Organizadores graficos"

CATEGORIA FRECUENCIA FRECUENCIA (O- (0O-E? (O-
OBSERVADA (O) ESPERADA (E) E) E)Y/E
CASINUNCA | 62 46.5 15.5 240.25 5.17
CASI 71 46.5 245 60025 1291
SIEMPRE
NUNCA 39 46.5 -7.5  56.25 1.21
SIEMPRE 14 46.5 -32.5 1056.25 22.72
TOTAL 186 186 y2 =
42.00
Interpretacion:

e y? calculado =42.00
e Valor critico = 7.815

e Decision: 42.00 > 7.815 — Se rechaza Ho

Conclusion: Existe una distribucion no uniforme en las respuestas, con preferencia

significativa hacia "Casi siempre" y "Casi nunca".
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Resultados por Hipotesis

Tabla 10 Hipotesis General (HG): Estrategias de Estudio

PREGUNTA DESCRIPCION X2 DECISION
CALCULADO
1 Uso de organizadores graficos 42.00 Rechazar
Ho
2 Elaboracion de resimenes 112.37 Rechazar
analiticos Ho
3 Analisis de casos practicos 110.65 Rechazar
Ho
4 Planificacion con agenda 15.59 Rechazar
Ho
5 Repasos activos 51.81 Rechazar
Ho
6 Horarios de estudio 32.11 Rechazar
Ho
7 Uso de subrayado 237.61 Rechazar
Ho
Tabla 11Hipotesis Especifica 1 "Desempernio Académico"
PREGUNTA DESCRIPCION Xz DECISION
CALCULADO
8 Involucramiento en 181.40 Rechazar
responsabilidades Ho
9 Participacion en discusiones 53.96 Rechazar
Ho
10 Asistencia a clases 217.23 Rechazar
Ho
11 Participacion en trabajos 199.12 Rechazar
Ho
12 Calidad de presentaciones 209.31 Rechazar
Ho
13 Involucramiento en discusiones 58.69 Rechazar

Ho



108

Tabla 12 Hipotesis Especifica 2 (HE2): Resultados Académicos

PREGUNTA DESCRIPCION X2 CALCULADO DECISION
14 Uso de herramientas didacticas 55.12 Rechazar Ho
15 Autoevaluacion 23.85 Rechazar Ho
16 Participacion oral 45.27 Rechazar Ho
17 Uso de recursos especificos 56.37 Rechazar Ho
18 Herramientas de autoevaluacion ~ 69.96 Rechazar Ho
Tabla 13 Hipotesis Especifica 3 (HE3): Cumplimiento de Tareas
PREGUNTA  DESCRIPCION X2 CALCULADO DECISION
19 Cumplimiento de plazos 454.43 Rechazar Ho
20 Evitar entregas tardias 133.35 Rechazar Ho
21 Alineacién con criterios 178.95 Rechazar Ho
22 Estrategias de citacion 87.29 Rechazar Ho
23 Uso de retroalimentacion 133.44 Rechazar Ho
24 Uso de bases de datos 74.17 Rechazar Ho
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Tabla 12 Estadistico General

PARAMETRO VALOR
TOTAL DE PRUEBAS REALIZADAS 24

NIVEL DE SIGNIFICANCIA (A) 0.05
GRADOS DE LIBERTAD (DF) 3

VALOR CRITICO DE X? 7.815
PRUEBAS CON X2 SIGNIFICATIVO 24 (100%)
RANGO DE VALORES X? 15.59 - 454.43
MEDIA DE X2 118.74

Interpretacion Global

1. Rechazo uniforme de Ho: Las 24 pruebas mostraron valores de chi-cuadrado
significativos (p < 0.05)
2. Distribucion no aleatoria: Las respuestas en todas las preguntas presentan
patrones especificos
3. Preferencias marcadas: Existen tendencias claras en las estrategias de estudio y
rendimiento académico
Implicaciones para la Investigacion
Los resultados apoyan estadisticamente que:
o Las estrategias de estudio no se utilizan de manera uniforme.
» Existen preferencias significativas en las conductas de estudio.
o Las variables dependientes (desempefio, resultados y cumplimiento) muestran
distribuciones no aleatorias.
Este analisis de bondad de ajuste evalta la distribucion de respuestas por pregunta
individual, pero no prueba relaciones entre variables. Para evaluar las hipotesis de

influencia, se requieren analisis de tablas de contingencia con datos a nivel individual.

Nota: Todos los célculos fueron realizados con un nivel de confianza del 95% y
cumplen con los supuestos de la prueba chi-cuadrado (muestra aleatoria, independencia

de observaciones, y frecuencias esperadas > 5)
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

El proceso de transicion de un aprendizaje dependiente a uno autorregulado aun es
incompleto, lo que obstaculiza la adaptacion al rigor universitario. La mayoria de los
estudiantes carece de herramientas metacognitivas fundamentales para planificar,
monitorear y adaptar sus métodos de estudio de manera efectiva. Esta limitacion
perpetia el uso predominante de la memoria a corto plazo e incrementa los indices
de reprobacion en los ciclos iniciales, obstaculizando el avance hacia un aprendizaje
con significado y afectando su desempeio frente a la creciente complejidad

académica.

Existe una brecha estratégica significativa, ya que el uso predominante de técnicas
de estudio basicas (como subrayado y resimenes) no evoluciona hacia el dominio de
estrategias metacognitivas y de autorregulacion (AAR), lo cual influye de manera
negativa el desempeio académico. Asimismo, la efectividad de estas estrategias se
ve modulada por las practicas docentes y por factores actitudinales y contextuales,

entre ellos la motivacion y los distractores tecnologicos.

La influencia de las estrategias de estudio en la obtencion de resultados positivos esta
modulada por las practicas docentes. Se evidencia la necesidad de una mayor
coherencia entre el discurso institucional sobre el aprendizaje auténomo y las
practicas reales de ensefianza y evaluacion, las cuales deben fomentar explicitamente
el desarrollo de estrategias complejas como el analisis, aplicacion, colaboracion
desde el primer afio académico. Esta necesidad se confirma al observar la progresion

positiva alcanzada por los estudiantes de cuarto afo.
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La calidad de los resultados académicos y el cumplimiento de tareas estdn
estrechamente vinculados al tipo de estrategia empleada. Se evidencia que las
capacidades de argumentacion, la sintesis conceptual y el analisis critico propias de
las estrategias de elaboracion son insuficientes, lo que genera una disociacion entre
la mera entrega formal de tareas (cumplimiento) y la calidad académica sustantiva.

Esta brecha impacta directamente la obtencion de resultados positivos.

El rendimiento académico y la aplicacion efectiva de las estrategias de estudio estan
significativamente modulados por factores actitudinales como la motivacion
intrinseca y compromiso profesional y por factores contextuales, entre ellos los
distractores tecnologicos. Estos elementos pueden potenciar o limitar la efectividad
de las estrategias de estudio utilizadas, constituyéndose en un factor critico que
explica la falta de constancia y la presencia de una “cultura de dejadez” que afecta

directamente la calidad del esfuerzo académico.
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6.2 Recomendaciones

Para la Facultad de Ciencias y Humanidades y el Departamento de Psicologia:

1.

Se recomienda que implementen programas sistematicos de fortalecimiento de
habilidades metacognitivas y estrategias de aprendizaje autorregulado desde los
primeros afios y ciclos académicos. Estos programas deben incluir talleres practicos,
tutorias académicas y recursos formativos que permitan a los estudiantes desarrollar
competencias para planificar, gestionar, monitorear y evaluar sus propios procesos
de estudio. Asimismo, es pertinente integrar en las asignaturas iniciales actividades

de instruccion explicita en autorregulacion.

Se recomienda disefiar e implementar intervenciones pedagdgicas orientadas al
desarrollo progresivo de estrategias de autorregulacion del aprendizaje (AAR) y
habilidades metacognitivas, y no al uso predominante de técnicas basicas como el
subrayado y los resumenes, estas intervenciones deben incluir la ensefianza explicita
de estrategias de estudio como planificacion del estudio, autoevaluacion,
elaboracion de mapas conceptual, analisis critico y monitoreo continuo. Para ello,
es necesario capacitar al cuerpo docente en practicas que integren dichas estrategias
en la dinamica del aula, considerando que los factores actitudinales (motivacion,
autoeficacia) y los distractores contextuales (tecnologicos) modulan la efectividad

del aprendizaje.

Se recomienda promover una mayor coherencia entre el discurso institucional sobre
el aprendizaje autdnomo y las précticas de ensefianza y evaluacion. Para ello, los
docentes deben recibir capacitacion, deben ser acompafiados en la adopcion de
metodologias activas como, el aprendizaje basado en problemas, estudio de casos,
trabajo colaborativo y evaluacion formativa; cada una fomenta explicitamente el uso

de estrategias complejas desde el primer afio académico.
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Para el Cuerpo Docente de la Licenciatura:

4,

Se recomienda que los docentes que imparten clases incorporen de manera
intencional actividades de ensefianza y evaluacion orientadas al fortalecimiento de
estrategias de estudio y elaboracion de argumentacion académica, la sintesis
conceptual, el andlisis critico y la transferencia del conocimiento, con el proposito
de cerrar las brechas existentes entre el cumplimiento de tareas y la calidad
académica sustantiva. Para ello, es necesario implementar rubricas analiticas que
expliciten los criterios de profundidad, coherencia y rigor conceptual; ademas de
promover practicas de retroalimentacion formativa que guien al estudiante en la

mejora progresiva de sus productos académicos.

Se recomienda fortalecer paralelamente los factores actitudinales y contextuales que
influyen en la aplicacion efectiva de las estrategias de estudio. En primer lugar, los
programas institucionales deben incluir acciones dirigidas a fomentar la motivacion
intrinseca, el sentido de proposito profesional y el compromiso académico. En
segundo lugar, es necesario establecer politicas claras y orientaciones pedagogicas
para la gestion de los distractores tecnoldgicos, promoviendo un uso consciente y
autorregulado. Finalmente, se sugiere desarrollar campafias de sensibilizacion y
talleres sobre hébitos o estrategias de estudio, disciplina académica y manejo del
tiempo, con el fin de contrarrestar La “cultura de dejadez” identificada y promover
la constancia en el esfuerzo de calidad. Este abordaje integral permitird que las
estrategias de estudio se apliquen de manera sostenible y con mayor impacto en el

rendimiento académico.
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Anexo A

Tabla 13 Matriz de congruencia que sigue la investigacion

Tema Problema Objetivos Hipdtesis Variables Indicadores Preguntas
ESTRATEGIAS (Como influyye la OG. Analizar la HG. Las estrategias VI. e Uso de mapas
DE ESTUDIO Y SU aplicacion de influencia de las de estudio influyen Estrategias de conceptuales y
INFLUENCIA EN  estrategias de estudio estrategias de significativamente estudio esquemas.
EL en el rendimiento estudio en el en el rendimiento e Restimenes
RENDIMIENTO académico en rendimiento académico de los VD. analiticos.
ACADEMICO EN  estudiantes académico de los estudiantes rendimiento e Anailisis de casos.
ESTUDIANTES universitarios de la estudiantes universitarios de la académico de e Usode
UNIVERSITARIOS licenciatura en universitarios de Licenciatura en los cronogramas.
DE LA Psicologia? la Licenciatura en Psicologia. estudiantes e Repaso activo
LICENCIATURA Psicologia. universitarios e Técnicas de
EN PSICOLOGIA gestion del
tiempo/horarios o
calendarios de
estudio.

e Subrayado o toma
de apuntes
durante las clases.

OEl. Determinar HEI. A mayor nivel VDI. e (alificaciones

si las estrategias de utilizacion de las Desempefio obtenidas

de estudio estrategias de estudio académico e Promedios
utilizadas por los por parte de los generales
estudiantes tienen estudiantes tanto e Tasa de asistencia
influencia en el mayor serd el a clases
desempefio desempeiio e Presentacion de
académico académico obtenido

obtenido en el

trabajos
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proceso de
aprendizaje

en el proceso de
aprendizaje

individuales y en
equipo
Expresion oral y
escrita

Pensamiento
critico
OE2. Establecer HE2. A mayor VD2. Numero de
como las capacidad de Resultados asignaturas
estrategias de utilizacion de académicos aprobadas.
estudio en el estrategias de obtenidos Comprension del
proceso educativo estudio en el proceso contenido.
influyen en la educativo tanto Participacion
obtencion de mayor sera la activa en clases.
resultados en los obtencion de Participacion en
estudiantes resultados proyectos.
universitarios. académicos Resultados en
positivos en los evaluaciones
estudiantes estandarizadas
universitarios.
OE3. Evaluar la HE3: Relacion VD3. Porcentaje de
influencia de las estadistica entre la Cumplimiento tareas entregadas
estrategias de influencia de las de tareas en el Frecuencia de
estudio utilizadas estrategias de proceso entregas tardias
por los estudiantes  estudio utilizadas educativo Calidad segn
universitarios y su por los estudiantes rubricas
relacion con el universitarios y el Originalidad en
cumplimiento de cumplimiento de producciones
tareas en el tareas en el proceso Incorporacion de
proceso educativo  educativo retroalimentacion.
Uso pertinente de
referentes

tedricos
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Anexo B

Tabla 14 Operacionalizacion de las variables

Hipétesis especificas

Variable

Definicién conceptual

Definiciéon operacional

Indicadores

Preguntas

HG. Las estrategias de
estudio influyen
significativamente en el
rendimiento académico de los
estudiantes universitarios de
la Licenciatura en Psicologia.

VI. Estrategias
de estudio

Seguin, Anchundia Garcia y Mdarquez (2024)
definen las estrategias de estudio como un
conjunto  sistemdtico  de  procedimientos
cognitivos, metacognitivos y de gestion de
recursos  empleados para  optimizar la
adquisicion, procesamiento 'y retencion de
conocimiento académico.

Las estrategias de estudio son los procesos
intencionales que el estudiante utiliza para
optimizar la adquisicion y retencién del
conocimiento. Estos procedimientos incluyen
acciones  cognitivas (como procesar la
informacion) metacognitivas (como reflexionar
sobre el propio aprendizaje) y de gestion de
recursos (como organizar el tiempo y el
espacio).

X1: Uso de mapas conceptuales y
esquemas.

X2: Resumenes analiticos.

X3: Analisis de casos.

X4: Uso de cronogramas.

X5: Repaso activo

X6: Técnicas de gestion del
tiempo/horarios o calendarios de
estudio.

X7: Subrayado o toma de apuntes
durante las clases

HG. Las estrategias de
estudio influyen
significativamente en el
rendimiento académico de los
estudiantes universitarios de
la Licenciatura en Psicologia.

VDI1:
Desempeiio
académico

Los autores Rendon 'y Coronel (2019), definen el
desempeiio académico como un conjunto de
logros que crea conocimientos, a través de
mediacion de diddcticas educativas, las cuales
son evaluadas a través de métodos cualitativos y
cuantitativos en un drea del saber, cuya finalidad
es la evaluacion de notas. Ademas, presenta el
aprovechamiento escolar, la aptitud escolar y/o
el rendimiento académico como sinonimos para
el término desemperio académico.

El desempefio académico es la evidencia del
aprovechamiento integral que el estudiante hace
de su proceso de aprendizaje. Es una medida del
logro que va mas alla de la simple calificacion,
incluyendo la capacidad de gestionar actividades
y de aplicar los conocimientos en contextos
educativos.

Y1: Calificaciones obtenidas
Y2: Promedios generales

Y3: Tasa de asistencia a clases
Y4: Presentacion de trabajos
individuales y en equipo

Y5: Expresion oral y escrita
Y6: Pensamiento critico

HE2. A mayor capacidad de
utilizacion de estrategias de
estudio en el proceso
educativo tanto mayor seri la
obtencién de resultados
académicos positivos en los
estudiantes universitarios.

VD2:
Resultados
académicos
obtenidos

Al respecto, Moreno Trevifio (2020), refiere lo
siguiente: “Los resultados académicos son el
producto observable y medible del proceso de
enseiianza-aprendizaje, expresado generalmente
en calificaciones, logros alcanzados y niveles de
desempeiio  que  permiten  valorar el
cumplimiento de los objetivos educativos”.

Los resultados académicos obtenidos son el
nivel de logro alcanzado por un estudiante en el
proceso de aprendizaje. Aunque se expresa
comunmente en una planificacion que determina
la aprobacion o reprobacion de una asignatura,
también abarca el desarrollo de habilidades,
aptitudes y conocimientos que demuestran el
aprovechamiento de la experiencia educativa.

Y7: Namero de asignaturas
aprobadas.

Y8: Comprension del contenido.
Y9: Participacion activa en clases.
Y10: Participacion en proyectos.
Y11: Resultados en evaluaciones
estandarizadas

HE3: Relacién estadistica
entre la influencia de las
estrategias de estudio
utilizadas por los estudiantes
universitarios y el
cumplimiento de tareas en el
proceso educativo.

VD3:
Cumplimiento
de tareas en el
proceso
educativo.

El autor Ramirez Zalduendo (2007), manifiesta
que, “Las tareas docentes han jugado y juegan
hoy dia un rol fundamental en el proceso de
ensenianza-aprendizaje, al compendiarse en ellas
toda la actividad que desarrollara el estudiante.
Constituyen el espacio donde se propicia y dirige
la transmision de conocimientos, habilidades y
valores”

El cumplimiento de tareas en el proceso de
autorregulacion del aprendizaje, donde el
estudiante demuestra su compromiso y
responsabilidad a través de acciones disefiadas
para consolidad el conocimiento, desarrollar
habilidades y fortalecer su autonomia Enel
proceso formativo.

Y12: Porcentaje de tareas
entregadas

Y13: Frecuencia de entregas tardias
Y14: Calidad segtn rabricas

Y15: Originalidad en producciones
Y16: Incorporacion de
retroalimentacion.

Y17: Uso pertinente de referentes
tedricos
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Anexo C

. Ve . CIENCIAS ¥ HUMARIDADES
Instrumento de la Investigacion ESCUELA DE POSGRADOS

Nombre de la institucion: Universidad de El Salvador

Nombre del instrumento: Cuestionario con preguntas cerradas dirigido a estudiantes. '

Tema: Estrategias de estudio y su influencia en el rendimiento académico en estudiantes
universitarios de la Licenciatura en Psicologia.

Indicaciones: A continuacion, se le presenta una serie de items correspondientes al instrumento
denominado “Cuestionario con preguntas cerradas dirigido a estudiantes”, elaborado con
fines investigativos. Se le solicita que analice cuidadosamente cada uno de los items propuestos,
valorandolos segun la escala de evaluacion anexa, la cual permite determinar su claridad,
relevancia y pertinencia con los objetivos del estudio.

Asimismo, se le agradece realizar cualquier observacion, comentario o sugerencia que considere
para mejorar o enriquecer la comprension o interpretacion de sus respuestas. Su apreciacion
experta sera clave para asegurar la validez de contenido y la calidad metodoldgica de los
instrumentos.

Responde con total honestidad. No hay respuestas correctas e incorrectas.

Tabla 17 Cuestionario con preguntas cerradas dirigido a estudiantes.

N° ITEM S |CS| N |[CN

Estrategias de estudio
1 | En el proceso de estudio, utilizo organizadores graficos (como mapas
conceptuales, esquemas, o cuadros sindpticos) para organizar y comprender
la informacion de los temas.
2 | Elaboro resimenes que sistematizan la informacion estudiada e incluyen un
analisis reflexivo sobre los contenidos.
3 | Durante mi proceso académico, analizo casos practicos para la integracion
y aplicacién de los conceptos tedricos aprendidos.
4 | Llevo una agenda ordenada (fisica o electronica) para planificar y distribuir
mi tiempo de estudio y mis actividades académicas antes de parciales o
entregas.
5 | Realizo repasos activos (antes, durante o después de la clase) que me
permiten monitorear la comprension, detectar errores y corregirlos
oportunamente.
6 | Elaboro horarios de estudio o utilizo un calendario para planificar y
organizar la distribucion de mi jornada académica.
7 | Utilizo el subrayado para destacar las ideas principales y secundarias de los
contenidos, facilitando asi la comprension del texto.

Desempeiio académico
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Me involucro activamente en mis responsabilidades académicas (tareas,
proyectos y trabajos de clase), buscando siempre la calidad y el
cumplimiento oportuno.

Participo activamente en las discusiones, debates y actividades grupales que
se realizan en las clases, aportando ideas y preguntas.

10

Asistir a mis clases y practicas me ayuda a comprender y asimilar mejor los
contenidos del Programa de estudio.

11

Durante el proceso académico participo activamente en la elaboracion y
presentacion de trabajos individuales y en equipo.

12

La presentacion de mis trabajos escritos demuestra organizacion,
argumentacion y dominio del tema.

13

Durante la clase o practica, me involucro en discusiones que requieren la
construccion de argumentos y el uso del razonamiento logico.

Resultados académicos obtenidos

14

Utilizo diversas herramientas didacticas y tecnologicas (como textos
digitales, aplicaciones o software especializado) que facilitan la aplicacion
de mis técnicas de estudio.

15

Al finalizar la clase o lectura, realizo una autoevaluacion (como recitar o
explicar el contenido a alguien) para verificar si he comprendido con
claridad los temas.

16

En clases o actividades, utilizo la participacion oral (argumentar, opinar y
preguntar) como herramienta para clarificar dudas e interiorizar los
contenidos.

17

Utilizo recursos especificos de mi carrera (ejemplos, simulaciones o lecturas
especializadas) para aplicar los conocimientos tedricos a situaciones
practicas.

18

Utilizo herramientas de autoevaluacién (como cuestionarios, pruebas
simuladas o toma de apuntes) para medir mi conocimiento y prepararme para
los exdmenes.

Cumplimiento de tareas en el proceso educativo

19

Normalmente cumplo con la entrega de mis tareas en los plazos
establecidos.

20

Mis estrategias de estudio y organizacion me ayudan a evitar las entregas
tardias de las tareas y actividades evaluadas.

21

Mis productos y tareas se alinean a los criterios de evaluacion (rubricas o
escalas de calificacion) establecidos en la guia o por el docente, buscando
cumplir con los niveles de excelencia.

22

Utilizo estrategias de citacion y referenciacion propuestas en el proceso
educativo para incorporar ideas de otros autores, garantizando Ia
originalidad y ética de mis trabajos académicos.

23

Considero la realimentacion docente (evaluaciones, comentarios y
sugerencias) como una herramienta clave, utilizandola para identificar y
corregir errores en mis trabajos futuros.

24

En mis trabajos académicos, utilizo recursos como bases de datos y
bibliotecas virtuales para identificar referentes tedricos y vincularlos de
forma estratégica con mis andlisis.

Nota: Consentimiento informado
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Anexo D

NOMBRE DE LA INSTITUCION: UNIVERSIDAD DE EL i on ooy
SALVADOR h

GUIA DE ENTREVISTA PARA DOCENTES -d

INTRODUCCION. y

Estimado/a Docente,

Para comprender mejor la influencia de las estrategias de estudio en el rendimiento académico de

los estudiantes universitarios, hemos preparado esta entrevista. Su perspectiva y experiencia como

docente son fundamentales para nuestra investigacion.

Su participacion es voluntaria y confidencial. Las respuestas que nos brinde serdn utilizadas

exclusivamente con fines académicos, garantizando la anonimidad de sus comentarios.

Agradecemos de antemano su tiempo y colaboracion.

OBIJETIVO.

Recopilar informacion confiable y fidedigna entorno a la influencia de las estrategias de estudio
en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios, desde la perspectiva docente.
Buscamos obtener una comprension profunda de como el profesorado percibe y promueve dichas
estrategias en su practica pedagdgica.

INDICACION. A continuacion, se le presentan una serie de preguntas abiertas relacionadas con
las estrategias de estudio y rendimiento académico. Le invitamos a responder de manera
espontanea y detallada, basandose en su experiencia y conocimientos como docente.

1. De las estrategias de organizacion del contenido (como mapas conceptuales, esquemas
o resumenes), /cuales son las que mas promueve en su practica docente y por qué las
considera efectivas para el aprendizaje de los estudiantes?

2. En su experiencia docente, ;Como describiria el nivel de desempefio que los
estudiantes demuestran en las evaluaciones escritas? Ademas, ;Qué factores considera
que influyen mas en dicho desempefio?

3. Desde su perspectiva docente, ;Qué factores relacionados con el cumplimiento y la
calidad de las tareas, la participacion en clase y la obtencion de resultados influyen
mas en el rendimiento académico de sus estudiantes?

4- Desde su perspectiva, ;qué relacion existe entre la puntualidad y la calidad de las
tareas que entregan sus estudiantes y el desempefio académico que observa en ellos?

5- (Coémo es la participacion de los estudiantes en proyectos académicos (individuales o
en equipo) influye positivamente en su desarrollo personal y profesional? De ser asi,
(de qué manera lo evidencia?
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Anexo E

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estoy de acuerdo en participar en el estudio titulado “Estrategias de estudio y su
influencia en el rendimiento académico en estudiantes universitarios de la
Licenciatura en Psicologia”, realizado por Mirna Elizabeth Benitez Castellanos y
Verodnica Stefanie Escobar Rivas.

Mi participacion consiste en responder un instrumento: encuesta de
aproximadamente 20 minutos.

S¢é que mi participacion es voluntaria y puedo retirarme en cualquier momento.
La informaciéon que proporcione serd confidencial y usada solo con fines

académicos.

Nombre: Firma:

Fecha:
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Anexo F

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
ESCUELA DE POSGRADO

TRABAJO FINAL PARA OPTAR POR EL TiTULO DE
MAESTRA EN FORMACION PARA LA DOCENCIA UNIVERSITARIA

INFORME DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION SOBRE:
ESTRATEGIAS DE ESTUDIO Y SU INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA LICENCIATURA EN

PSICOLOGIA

PRESENTADO POR
MIRNA ELIZABETH BENITEZ CASTELLANOS BO05007
VERONICA STEFANIE ESCOBAR RIVAS ER06013

TRABAJO FINAL PARA OPTAR POR EL TiTULO DE
MAESTRA EN FORMACION PARA LA DOCENCIA UNIVERSITARIA

ASESOR
DR. JOSE MIGUEL ESPERANZA AMAYA

CIUDAD UNIVERSITARIA, DR. FABIO CASTILLO FIGUEROA, SAN SALVADOR
EL SALVADOR, CENTRO AMERICA, SEPTIEMBRE DEL 2025
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REPORTE DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Para la realizacion de la presente investigacion titulada: Estrategias de estudio y su
influencia en el rendimiento académico en estudiantes universitarios de la licenciatura en

psicologia. Se disefiaron 2 instrumentos para la recoleccion de datos los cuales son:

a) Cuestionario con preguntas cerradas para estudiantes: se distribuye en cuatro
dimensiones con el fin de poder abordar dificultades que existen en el proceso de
aprendizaje. Entre las dimensiones a analizar tenemos: las estrategias de estudio, el
desempefio académico, uso de herramientas, cumplimiento de tareas en el proceso
educativo.

b) Guia de entrevista estructura dirigida a docentes: se distribuye en cinco items, que
responden a las diferentes dimensiones para poder abordar dificultades que existe en
la practica docente donde se busca investigar diferentes aristas que estan relacionadas
con las estrategias de organizacion de contenido, desempeio de los estudiantes, y otros

factores relacionados con el cumplimiento y calidad de sus tareas.

Dichos instrumentos fueron validados por seis jueces durante el periodo comprendido
entre el 26 de septiembre y 7 de octubre de 2025, a partir del sistema de jueces propuesto
por Lawshe (1975), obteniendo su validez y fiabilidad de contenido de los items de cada
instrumento. En dicho sistema cada miembro del jurado responde, para cada uno de los
items la siguiente escala: Esencial, Util, pero no esencial, No esencial. De acuerdo con
Lawshe, si més de la mitad de los miembros del jurado indica que un item es esencial, ese
item tiene al menos alguna validez de contenido. Ademas, al instrumento de validacion se
le agregd un apartado de observaciones con la finalidad de que cada juez o experto pudiese
sugerir cualquier modificacion a la estructura, redaccion, y contenido que fuera pertinente.
Con base en la validacion de contenido por medio de jueces de los instrumentos
construidos no se identificaron mayores problemas en cuanto a la compresion y
asimilacion del contenido de los items de acuerdo con los expertos, algunos nos han
dejado comentarios a fin de enriquecer el items por lo que los instrumentos de cuestionario

con preguntas cerradas dirigido a estudiantes y la guia de entrevista estructurada para
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dirigida a docentes recopila informacion sobre el tema Estrategias de estudio y su

influencia en el rendimiento académico en estudiantes universitarios de la licenciatura en

psicologia. Los resultados de validacion se resumen en el siguiente cuadro:

Tabla 18 Informe de validacion de instrumentos

Argumentos

Los jueces consideran en que los items son utiles, mas
no esenciales en su formulacion actual. La principal
recomendacion es orientar la medicion hacia un mayor
compromiso académico y mejorar la especificidad de
la redaccion.

Las observaciones se centran en: que dan la impresion
de estar contenidos con otros, lo que podria afectar la
validez discriminante del instrumento. Asimismo, se
menciona en un item que no arroja mayor informacion
en relacion con la pregunta, en algunos hay repeticion
de palabras, y el uso de lenguaje subjetivo, sugieren
que se mejore la redaccion de forma mas especifica.

Tres de los jueces consideraron el item 6 como No
esencial, mientras que otro juez extendid su
observacion a los items 4, 9 y el 10.

La razon principal es que estos items miden la gestion
y organizacion del tiempo (cronogramas, agendas) y
no una técnica de estudio. Ademas, se observd que
algunos de estos elementos ya estan contenidos con
otros items (ej. el item 4 y el 6). Finalmente, se sugiere
que alguno de los items podria corresponder a una
dimension conceptual diferente.

Nombre del | N° de | Ttems
instrumento validaciones | modificados
Cuestionario con 6 8-13-14-17-18
preguntas cerradas para
estudiantes

4-6-9-10
Guia de entrevista 6 5
estructura dirigida a
docentes

Uno de los jueces considera que el item 5 no es
necesario debido a su redaccion actual. Se debe
modificar para convertirse en una pregunta abierta,
eliminando la estructura que incita a una respuesta de
“Si/No”.

En las preguntas 1-2-3 y 4 uno de los jueces ha
sugerido que se separen las preguntas, para lograr un
enfoque mas claro y especifico.

Nombres del Jurado Evaluador (Validacion de expertos)

Dr. Rolando Ernesto Herrera Sanchez
Mtro. Bartolo Atilio Castellanos Arias
Mtro. Reinaldo Antonio Lopez Carrillo

Mtro. Nelson Mejia Pérez
Mtro. Jorge Ernesto De Paz Avalos
Mtro. Alfredo Rodriguez Escobar
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES s5CUA b FoscRADos
ESCUELA DE POSGRADO

Estimada/o le saludamos cordialmente deseandole éxitos en su vida familiar '

y profesional. Somos estudiantes egresadas de la Maestria en Formacion para la Docencia
Universitaria de la Universidad de El Salvador. Estamos en la elaboracion del proyecto de
investigacion denominado: Estrategias de estudio y su influencia en el rendimiento académico
en estudiantes universitarios de la Licenciatura en Psicologia. El cual se pretende realizar con
un Enfoque metodologico cuantitativo con un nivel de estudio explicativo que va més all4 de la
descripcion de conceptos o fendmenos, responde a causas subyacentes de eventos y fendmenos
tanto fisicos como sociales. Se estara aplicando un Disefio de Investigacion no experimental, que
permite comprender y explicar las estrategias que influyen en el rendimiento académico de los
estudiantes de primero y cuarto afio de la carrera de psicologia; asi como también, con la finalidad
de fortalecer la validez de los datos cuantitativos, se llevara a cabo una entrevista estructurada
con docentes, esta iniciativa busca enriquecer la investigacion y proporcionar un andlisis mas
profundo y objetivo de los resultados obtenidos. Cabe sefialar que los métodos que se aplicaran
para la recoleccion de datos seran: la técnica de la encuesta y la entrevista donde se utilizara el
cuestionario con preguntas cerradas categorizadas dirigida a los estudiantes universitarios y las

entrevistas estructuradas para docentes con preguntas dirigidas.

El motivo de la presente es para solicitarle su colaboracion en el sentido de revisar, observar y
aprobar los instrumentos de recoleccion de datos, que consiste en el cuestionario y la entrevista.
La forma de validar los instrumentos serd por medio del método de Lawshe (1975) el cual permite
a través del sistema de jueces aprobar la razon de validez de contenido de cada uno de los items.
Por lo que le solicitamos responder las siguientes escalas de validacion marcando con una “X” a

cualquiera de las tres opciones en cada una de las interrogantes.

Esencial
Util pero no esencial

No esencial
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. . o r . . _ CIENCIAS Y HUMANIDADES
Nombre de la institucion: Universidad de El Salvador FSCUFLA DF POSGRADOS

Nombre del instrumento: Cuestionario con preguntas cerradas dirigido a estudiantes.

]
’/ Indicaciones: A continuacion, se le presenta una serie de items correspondientes al instrumento denominado “Cuestionario
con preguntas cerradas dirigido a estudiantes”, elaborado con fines investigativos. Se le solicita que analice
cuidadosamente cada uno de los items propuestos, valorandolos seglin la escala de evaluacion anexa, la cual permite determinar su claridad,
relevancia y pertinencia con los objetivos del estudio.

Asimismo, se le agradece realizar cualquier observacion, comentario o sugerencia que considere para mejorar o enriquecer la comprension
o interpretacion de sus respuestas. Su apreciacion experta sera clave para asegurar la validez de contenido y la calidad metodoldgica de los
instrumentos.

Tabla 19 Cuestionario con preguntas cerradas dirigido a estudiantes.

Dimension # Pregunta/items Esencial | Util, perono | No Observaciones
esencial necesario

Estrategias de 1 En el proceso de aprendizaje X Se puede escribir: utilizo

estudio utiliz6 los mapas conceptuales y organizadores graficos y en paréntesis
esquemas para organizar la detallar: mapas conceptuales,
informacion de los temas que esquemas, cuadros sindpticos, etc.
estudio.

2 Como parte de los estudios X

realizé resimenes que incluyen
analisis y reflexion sobre los
contenidos estudiados.

3 Durante el proceso académico X
analizd casos practicos para
aplicar los conceptos tedricos

aprendidos.
4 Como parte de mi aprendizaje X Se puede decir también: llevo una
elaboro cronogramas para agenda ordenada (fisica o electronica)

distribuir el tiempo de estudio
antes de parciales o entregas de
actividades.
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Posterior al desarrollo de las
clases realizo un repaso activo
que permita detectar errores y
corregirlos oportunamente.

En el proceso de aprendizaje
organizo mi jornada utilizando
horarios o calendarios de
estudio.

Se puede escribir mas directo: elaboro
horarios des estudio para organizar mi
jornada

Durante el desarrollo de las
clases leo y subrayo las ideas
principales del contenido en
estudio.

Tengo dudas: ;durante las clases? ;| No
se realiza este tipo de estrategia
después, durante el repaso?

Desempeiio
académico

Mis resultados académicos
(notas) han sido positivos a lo
largo de los ciclos académicos
cursados.

No, arroja mayor informacién con
relacion a la pregunta de investiga.

Estoy satisfecho/a con mi
promedio general y lo considero
un reflejo de mi esfuerzo.

Considero que es un item subjetivo
que no aporta evidencia

10

Asistir  a mis  sesiones
académicas me ayuda a
comprender mejor los
contenidos del Programa de
estudio.

(Sesiones académicas?
Mejor mas directo: clases, practicas,
etc.

11

Durante el proceso académico
participo activamente en la
elaboracion y presentacion de
trabajos individuales y en
equipo.

12

La presentacion de mis trabajos
escritos demuestra
organizacion, argumentacion y
dominio del tema.
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13

Durante mis practicas
académicas me involucro en
discusiones que  requieren
argumentacion y razonamiento
l6gico.

(Practicas académicas?
Suena a este mismo. Mejor clases,
précticas, etc. Mas concreto.

Uso de
herramientas

14

Las estrategias de estudio que
utilizo me han ayudado a
aprobar mis asignaturas con
éxito.

(Es subjetivo? El éxito (Como se
mide? Mejor: obtener buenas notas.

15

Comprendo con claridad los
contenidos desarrollados en
clase.

16

Participo activamente en las
discusiones y actividades que se
realizan en clase.

Participo "activamente" es reiterativo.
Mejor realiza entre paréntesis que es
participo (argumento, discuto, opino,)

17

Participo en proyectos
académicos que estimulan mi
desarrollo personal y
profesional de la carrera que
estudio.

18

Obtengo buenos resultados en
pruebas estandarizadas.

(Qué pruebas? Debe ser mas
especifico

Cumplimiento de
tareas en el
proceso educativo

19

Normalmente cumplo con la
entrega de mis tareas en los
plazos establecidos.

20

Mis estrategias de estudio me
ayudan a evitar entregas tardias
de asignaciones académicas del
docente.

Asignacion académica
->Tareas y actividades evaluadas

21

Las tareas que realizo cumplen
con los criterios de calidad
establecidos por las rubricas o
escalas de calificacion
propuestas.

Cumple con niveles de excelencia
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22

Mis trabajos académicos se
caracterizan en su contenido por
su alto nivel de originalidad.

23

Utilizo efectivamente la
realimentacion docente como
parte de mi proceso de mejora.

24

En mis trabajos académicos,
utilizo los referentes tedricos de
forma adecuada.




138

Nombre de la instituciéon: Universidad de El Salvador

Nombre del instrumento: entrevista estructurada dirigida a docentes

(] B

% ) / Indicaciones: A continuacion, se le presenta una serie de items correspondientes al instrumento denominado “entrevista

t da dirigida a d tes”, elaborad fines i igati Se le solici li idad d
estructurada dirigida a docentes”, elaborado con fines investigativos. Se le solicita que analice cuidadosamente cada uno

de los items propuestos, valorandolos segtn la escala de evaluacion anexa, la cual permite determinar su claridad, relevancia y pertinencia

con los objetivos del estudio.

Beny

Asimismo, se le agradece realizar cualquier observacion, comentario o sugerencia que considere para mejorar o enriquecer la comprension
o interpretacion de sus respuestas. Su apreciacion experta sera clave para asegurar la validez de contenido y la calidad metodoldgica de los
instrumentos.

Tabla 20 entrevista estructurada dirigida a docentes

# Pregunta/items Esencial | Util, pero no | No Observaciones
esencial necesario
1 De las estrategias de organizacion del X El problema aqui es que se asume que el docente
contenido (como mapas conceptuales, promueve el uso de organizadores graficos.
esquemas o resimenes), ¢cuales son Primero debe preguntarse si los promueve entre los
las que mas promueve en su practica estudiantes

docente y por qué las considera
efectivas para el aprendizaje de los

estudiantes?
2 En su experiencia docente, ;Coémo X Aqui hay dos preguntas.
describiria el nivel de desempefio que Deben separarse, al solicitarse describir el nivel de
los estudiantes demuestran en las desempefio.
evaluaciones escritas? Ademas, ;Qué Brindar criterios exacto, muy bueno, regular, etc.

factores considera que influyen mas
en dicho desempefio?

CIENCIAS ¥ HUMANIDADES
ESCUELA DE POSGRADOS,
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Desde su perspectiva docente, ;Qué
factores  relacionados con el
cumplimiento y la calidad de las
tareas, la participacioén en clase y la
obtencion de resultados influyen mas
en el rendimiento académico de sus
estudiantes?

Muchos elementos en una sola interrogante. Deben
separarse. Quizas agregar un ejemplo en cada caso, para
que el entrevistado comprenda.

Desde su perspectiva, ;qué relacion
existe entre la puntualidad y la calidad
de las tareas que entregan sus
estudiantes 'y el  desempefio
académico que observa en ellos?

En lugar de “existe” utilizar el verbo “observa”.
Eliminar “observa” del final.

(Considera que la participacion de los
estudiantes en proyectos académicos
(individuales o en equipo) influye
positivamente en su desarrollo
personal y profesional? De ser asi, ;de
qué manera lo evidencia?

Separar preguntas
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
ESCUELA DE POSGRADO

estudiantes egresadas de la Maestria en Formacion para la Docencia Universitaria de la
Universidad de El Salvador. Estamos en la elaboracion del proyecto de investigacion denominado:
Estrategias de estudio y su influencia en el rendimiento académico en estudiantes
universitarios de la Licenciatura en Psicologia. El cual se pretende realizar con un Enfoque
metodoldgico cuantitativo con un nivel de estudio explicativo que va mas alld de la descripcion
de conceptos o fendmenos, responde a causas subyacentes de eventos y fendémenos tanto fiscos
como sociales. Se estara aplicando un Disefio de Investigacion no experimental, que permite
comprender y explicar las estrategias que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes
de primero y cuarto afio de la carrera de psicologia; asi como también, con la finalidad de fortalecer
la validez de los datos cuantitativos, se llevara a cabo una entrevista estructurada con docentes,
esta iniciativa busca enriquecer la investigacion y proporcionar un analisis mas profundo y
objetivo de los resultados obtenidos. Cabe sefialar que los métodos que se aplicaran para la
recoleccion de datos seran: la técnica de la encuesta y la entrevista donde se utilizara el
cuestionario con preguntas cerradas categorizadas dirigida a los estudiantes universitarios y las

entrevistas estructuradas para docentes con preguntas dirigidas.

El motivo de la presente es para solicitarle su colaboracion en el sentido de revisar, observar y
aprobar los instrumentos de recoleccion de datos, que consiste en el cuestionario y la entrevista.
La forma de validar los instrumentos serd por medio del método de Lawshe (1975) el cual permite
a través del sistema de jueces aprobar la razon de validez de contenido de cada uno de los items.
Por lo que le solicitamos responder las siguientes escalas de validacion marcando con una “X” a

cualquiera de las tres opciones en cada una de las interrogantes.

Esencial
Util pero no esencial

No esencial
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. . o r . . _ CIENCIAS Y HUMANIDADES
Nombre de la institucion: Universidad de El Salvador FSCUFLA DF POSGRADOS

Nombre del instrumento: Cuestionario con preguntas cerradas dirigido a estudiantes.

]
’/ Indicaciones: A continuacion, se le presenta una serie de items correspondientes al instrumento denominado “Cuestionario
con preguntas cerradas dirigido a estudiantes”, elaborado con fines investigativos. Se le solicita que analice
cuidadosamente cada uno de los items propuestos, valorandolos seglin la escala de evaluacion anexa, la cual permite determinar su claridad,
relevancia y pertinencia con los objetivos del estudio.

Asimismo, se le agradece realizar cualquier observacion, comentario o sugerencia que considere para mejorar o enriquecer la comprension
o interpretacion de sus respuestas. Su apreciacion experta sera clave para asegurar la validez de contenido y la calidad metodoldgica de los
instrumentos.

Tabla 21 Cuestionario con preguntas cerradas dirigido a estudiantes.

Dimension # Pregunta/items Esencial | Util, perono | No Observaciones
esencial necesario

Estrategias de 1 En el proceso de aprendizaje X

estudio utilizé los mapas conceptuales y

esquemas para organizar la
informacion de los temas que
estudio.

2 Como parte de los estudios X
realizé resimenes que incluyen
analisis y reflexion sobre los
contenidos estudiados.

3 Durante el proceso académico X
analizd casos practicos para
aplicar los conceptos tedricos
aprendidos.

4 Como parte de mi aprendizaje X
elaboro cronogramas para
distribuir el tiempo de estudio
antes de parciales o entregas de
actividades.
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Posterior al desarrollo de las
clases realizo un repaso activo
que permita detectar errores y
corregirlos oportunamente.

En el proceso de aprendizaje
organizo mi jornada utilizando
horarios o calendarios de
estudio.

Durante el desarrollo de las
clases leo y subrayo las ideas
principales del contenido en
estudio.

Desempeiio
académico

Mis resultados académicos
(notas) han sido positivos a lo
largo de los ciclos académicos
cursados.

Estoy satisfecho/a con mi
promedio general y lo considero
un reflejo de mi esfuerzo.

10

Asistir  a mis  sesiones
académicas me ayuda a
comprender mejor los
contenidos del Programa de
estudio.

11

Durante el proceso académico
participo activamente en la
elaboracion y presentacion de
trabajos individuales y en
equipo.

12

La presentacion de mis trabajos
escritos demuestra
organizacion, argumentacion y
dominio del tema.
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13

Durante mis practicas
académicas me involucro en
discusiones que  requieren
argumentacion y razonamiento
l6gico.

Uso de
herramientas

14

Las estrategias de estudio que
utilizo me han ayudado a
aprobar mis asignaturas con
éxito.

15

Comprendo con claridad los
contenidos desarrollados en
clase.

16

Participo activamente en las
discusiones y actividades que se
realizan en clase.

17

Participo en proyectos
académicos que estimulan mi
desarrollo personal y
profesional de la carrera que
estudio.

18

Obtengo buenos resultados en
pruebas estandarizadas.

Cumplimiento de
tareas en el
proceso educativo

19

Normalmente cumplo con la
entrega de mis tareas en los
plazos establecidos.

20

Mis estrategias de estudio me
ayudan a evitar entregas tardias
de asignaciones académicas del
docente.

21

Las tareas que realizo cumplen
con los criterios de calidad
establecidos por las rubricas o
escalas de calificacion
propuestas.
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22

Mis trabajos académicos se
caracterizan en su contenido por
su alto nivel de originalidad.

23

Utilizo efectivamente la
realimentacion docente como
parte de mi proceso de mejora.

24

En mis trabajos académicos,
utilizo los referentes tedricos de
forma adecuada.
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Nombre de la instituciéon: Universidad de El Salvador

, Nombre del instrumento: entrevista estructurada dirigida a docentes
@\ b
R g Indicaciones: A continuacion, se le presenta una serie de items correspondientes al instrumento denominado “entrevista

estructurada dirigida a docentes”, elaborado con fines investigativos. Se le solicita que analice cuidadosamente cada uno
de los items propuestos, valorandolos segtn la escala de evaluacion anexa, la cual permite determinar su claridad, relevancia y pertinencia
con los objetivos del estudio.

Asimismo, se le agradece realizar cualquier observacion, comentario o sugerencia que considere para mejorar o enriquecer la comprension
o interpretacion de sus respuestas. Su apreciacion experta sera clave para asegurar la validez de contenido y la calidad metodoldgica de los
instrumentos.

Tabla 22 entrevista estructurada dirigida a docentes

# Pregunta/items Esencial | Util, pero no | No Observaciones
esencial necesario

1 De las estrategias de organizacion del X
contenido (como mapas conceptuales,
esquemas o resimenes), ¢cuales son
las que mas promueve en su practica
docente y por qué las considera
efectivas para el aprendizaje de los
estudiantes?

2 En su experiencia docente, ;Coémo X
describiria el nivel de desempefio que
los estudiantes demuestran en las
evaluaciones escritas? Ademas, ;Qué
factores considera que influyen mas
en dicho desempefio?

3 Desde su perspectiva docente, ;Qué X

factores  relacionados  con el

CIENCIAS ¥ HUMANIDADES
ESCUELA DE POSGRADOS,
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cumplimiento y la calidad de Ilas
tareas, la participacioén en clase y la
obtencion de resultados influyen mas
en el rendimiento académico de sus
estudiantes?

Desde su perspectiva, (qué relacion
existe entre la puntualidad y la calidad
de las tareas que entregan sus
estudiantes y el  desempefio
académico que observa en ellos?

(Considera que la participacion de los
estudiantes en proyectos académicos
(individuales o en equipo) influye
positivamente en su desarrollo
personal y profesional? De ser asi, ;de
qué manera lo evidencia?
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR ESCUELA DF POSGRADOS
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
ESCUELA DE POSGRADO h d

Estimada/o le saludamos cordialmente deseandole éxitos en su vida familiar y profesional. Somos
estudiantes egresadas de la Maestria en Formacion para la Docencia Universitaria de la
Universidad de El Salvador. Estamos en la elaboracion del proyecto de investigacion denominado:
Estrategias de estudio y su influencia en el rendimiento académico en estudiantes
universitarios de la Licenciatura en Psicologia. El cual se pretende realizar con un Enfoque
metodoldgico cuantitativo con un nivel de estudio explicativo que va mas alld de la descripcion
de conceptos o fendmenos, responde a causas subyacentes de eventos y fendémenos tanto fiscos
como sociales. Se estara aplicando un Disefio de Investigacion no experimental, que permite
comprender y explicar las estrategias que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes
de primero y cuarto afio de la carrera de psicologia; asi como también, con la finalidad de fortalecer
la validez de los datos cuantitativos, se llevara a cabo una entrevista estructurada con docentes,
esta iniciativa busca enriquecer la investigacion y proporcionar un analisis mas profundo y
objetivo de los resultados obtenidos. Cabe sefialar que los métodos que se aplicaran para la
recoleccion de datos seran: la técnica de la encuesta y la entrevista donde se utilizard el
cuestionario con preguntas cerradas categorizadas dirigida a los estudiantes universitarios y las

entrevistas estructuradas para docentes con preguntas dirigidas.

El motivo de la presente es para solicitarle su colaboracion en el sentido de revisar, observar y
aprobar los instrumentos de recoleccion de datos, que consiste en el cuestionario y la entrevista.
La forma de validar los instrumentos serd por medio del método de Lawshe (1975) el cual permite
a través del sistema de jueces aprobar la razon de validez de contenido de cada uno de los items.
Por lo que le solicitamos responder las siguientes escalas de validacion marcando con una “X” a

cualquiera de las tres opciones en cada una de las interrogantes.

Esencial
Util pero no esencial

No esencial
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Nombre del instrumento: Cuestionario con preguntas cerradas dirigido a estudiantes.

Indicaciones: A continuacion, se le presenta una serie de items correspondientes al instrumento denominado
“Cuestionario con preguntas cerradas dirigido a estudiantes”, elaborado con fines investigativos. Se le solicita

CIENCIAS Y HUMANIDADES
ESCUELA DE POSGRADOS,

que analice cuidadosamente cada uno de los items propuestos, valorandolos seglin la escala de evaluacion anexa, la cual permite determinar
su claridad, relevancia y pertinencia con los objetivos del estudio.

Asimismo, se le agradece realizar cualquier observacion, comentario o sugerencia que considere para mejorar o enriquecer la comprension
o interpretacion de sus respuestas. Su apreciacion experta sera clave para asegurar la validez de contenido y la calidad metodoldgica de los

instrumentos.

Tabla 23 Cuestionario con preguntas cerradas dirigido a estudiantes.

Dimension # Pregunta/items Esencial | Util, perono | No Observaciones
esencial necesario
Estrategias de 1 En el proceso de aprendizaje X Dejar un solo indicador: Mapas
estudio utilizé los mapas conceptuales y conceptuales o bien esquemas?? Falta
esquemas para organizar la apellido del esquema.
informacion de los temas que
estudio.
2 Como parte de los estudios X Serd mejor juntar analisis y reflexion en
realiz6 resimenes que incluyen “andlisis reflexivo”
analisis y reflexion sobre los
contenidos estudiados.
3 Durante el proceso académico X Ninguna
analizd casos practicos para
aplicar los conceptos tedricos
aprendidos.
4 Como parte de mi aprendizaje X Ninguna
elaboro cronogramas para “seria mejor “Agenda” que
distribuir el tiempo de estudio cronograma.
antes de parciales o entregas de
actividades.
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Posterior al desarrollo de las
clases realizo un repaso activo
que permita detectar errores y
corregirlos oportunamente.

En el proceso de aprendizaje
organizo mi jornada utilizando
horarios o calendarios de
estudio.

Esta contenido en la pregunta 4

Durante el desarrollo de las
clases leo y subrayo las ideas
principales del contenido en
estudio.

Igual observar leer o subrayar
Quedarse con una.

Desempeiio
académico

Mis resultados académicos
(notas) han sido positivos a lo
largo de los ciclos académicos
cursados.

Se repite académicos. Eliminar una.

Estoy satisfecho/a con mi
promedio general y lo considero
un reflejo de mi esfuerzo.

10

Asistir  a mis  sesiones
académicas me ayuda a
comprender mejor los
contenidos del Programa de
estudio.

Esta pregunta més bien corresponde a
la Dimension “Estrategias de estudio”

11

Durante el proceso académico
participo activamente en la
elaboracion y presentacion de
trabajos individuales y en
equipo.

12

La presentacion de mis trabajos
escritos demuestra
organizacion, argumentacion y
dominio del tema.
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13

Durante mis practicas
académicas me involucro en
discusiones que  requieren
argumentacion y razonamiento
l6gico.

Da la impresion de que esta pregunta
ya esta contenida en la N° 11

Uso de
herramientas
¢Didacticas o
tecnologicas?

14

Las estrategias de estudio que
utilizo me han ayudado a
aprobar mis asignaturas con
éxito.

“Estrategias de estudio” es una
dimension. Valore si es correcto
volverla pregunta.

15

Comprendo con claridad los
contenidos desarrollados en
clase.

Esta pregunta no considera un uso de
herramientas.

16

Participo activamente en las
discusiones y actividades que se
realizan en clase.

Igual observar a la pregunta 15

17

Participo en proyectos
académicos que estimulan mi
desarrollo personal y
profesional de la carrera que
estudio.

Igual observacion

18

Obtengo buenos resultados en
pruebas estandarizadas.

Igual observacion

Cumplimiento de
tareas en el
proceso educativo

19

Normalmente cumplo con la
entrega de mis tareas en los
plazos establecidos.

20

Mis estrategias de estudio me
ayudan a evitar entregas tardias
de asignaciones académicas del
docente.

21

Las tareas que realizo cumplen
con los criterios de calidad
establecidos por las rubricas o
escalas de calificacion
propuestas.
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22

Mis trabajos académicos se
caracterizan en su contenido por
su alto nivel de originalidad.

23

Utilizo efectivamente la
realimentacion docente como
parte de mi proceso de mejora.

24

En mis trabajos académicos,
utilizo los referentes tedricos de
forma adecuada.




154

Nombre de la instituciéon: Universidad de El Salvador

, Nombre del instrumento: entrevista estructurada dirigida a docentes
@\ b
R g Indicaciones: A continuacion, se le presenta una serie de items correspondientes al instrumento denominado “entrevista

estructurada dirigida a docentes”, elaborado con fines investigativos. Se le solicita que analice cuidadosamente cada uno
de los items propuestos, valorandolos segtn la escala de evaluacion anexa, la cual permite determinar su claridad, relevancia y pertinencia
con los objetivos del estudio.

Asimismo, se le agradece realizar cualquier observacion, comentario o sugerencia que considere para mejorar o enriquecer la comprension
o interpretacion de sus respuestas. Su apreciacion experta sera clave para asegurar la validez de contenido y la calidad metodoldgica de los
instrumentos.

Tabla 24 entrevista estructurada dirigida a docentes

# Pregunta/items Esencial | Util, pero no | No Observaciones
esencial necesario

1 De las estrategias de organizacion del X
contenido (como mapas conceptuales,
esquemas o resimenes), ¢cuales son
las que mas promueve en su practica
docente y por qué las considera
efectivas para el aprendizaje de los
estudiantes?

2 En su experiencia docente, ;Coémo X
describiria el nivel de desempefio que
los estudiantes demuestran en las
evaluaciones escritas? Ademas, ;Qué
factores considera que influyen mas
en dicho desempefio?

3 Desde su perspectiva docente, ;Qué X

factores  relacionados  con el

CIENCIAS ¥ HUMANIDADES
ESCUELA DE POSGRADOS,
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cumplimiento y la calidad de Ilas
tareas, la participacioén en clase y la
obtencion de resultados influyen mas
en el rendimiento académico de sus
estudiantes?

Desde su perspectiva, (qué relacion
existe entre la puntualidad y la calidad
de las tareas que entregan sus
estudiantes y el  desempefio
académico que observa en ellos?

(Considera que la participacion de los
estudiantes en proyectos académicos
(individuales o en equipo) influye
positivamente en su desarrollo
personal y profesional? De ser asi, ;de
qué manera lo evidencia?

Modificar la pregunta porque se vuelve abierta. No debe
responder con Si o No.
Y asi como esta redactada incide a ello.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR ESCUELA DF POSGRADOS
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
ESCUELA DE POSGRADO h d

Estimada/o le saludamos cordialmente deseandole éxitos en su vida familiar y profesional. Somos
estudiantes egresadas de la Maestria en Formacion para la Docencia Universitaria de la
Universidad de El Salvador. Estamos en la elaboracion del proyecto de investigacion denominado:
Estrategias de estudio y su influencia en el rendimiento académico en estudiantes
universitarios de la Licenciatura en Psicologia. El cual se pretende realizar con un Enfoque
metodoldgico cuantitativo con un nivel de estudio explicativo que va mas alla de la descripcion
de conceptos o fendmenos, responde a causas subyacentes de eventos y fendémenos tanto fiscos
como sociales. Se estara aplicando un Disefio de Investigacion no experimental, que permite
comprender y explicar las estrategias que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes
de primero y cuarto afio de la carrera de psicologia; asi como también, con la finalidad de fortalecer
la validez de los datos cuantitativos, se llevara a cabo una entrevista estructurada con docentes,
esta iniciativa busca enriquecer la investigacion y proporcionar un analisis mas profundo y
objetivo de los resultados obtenidos. Cabe sefialar que los métodos que se aplicaran para la
recoleccion de datos seran: la técnica de la encuesta y la entrevista donde se utilizard el
cuestionario con preguntas cerradas categorizadas dirigida a los estudiantes universitarios y las

entrevistas estructuradas para docentes con preguntas dirigidas.

El motivo de la presente es para solicitarle su colaboracion en el sentido de revisar, observar y
aprobar los instrumentos de recoleccion de datos, que consiste en el cuestionario y la entrevista.
La forma de validar los instrumentos serd por medio del método de Lawshe (1975) el cual permite
a través del sistema de jueces aprobar la razon de validez de contenido de cada uno de los items.
Por lo que le solicitamos responder las siguientes escalas de validacion marcando con una “X” a

cualquiera de las tres opciones en cada una de las interrogantes.

Esencial
Util pero no esencial

No esencial
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Universidad de El Salvador

Nombre del instrumento: Cuestionario con preguntas cerradas dirigido a estudiantes.

B
/ g Indicaciones: A continuacion, se le presenta una serie de items correspondientes al instrumento denominado “Cuestionario ,
con preguntas cerradas dirigido a estudiantes”, eclaborado con fines investigativos. Se le solicita que analice
cuidadosamente cada uno de los items propuestos, valorandolos seglin la escala de evaluacion anexa, la cual permite determinar su claridad,
relevancia y pertinencia con los objetivos del estudio.

Asimismo, se le agradece realizar cualquier observacion, comentario o sugerencia que considere para mejorar o enriquecer la comprension
o interpretacion de sus respuestas. Su apreciacion experta sera clave para asegurar la validez de contenido y la calidad metodoldgica de los
instrumentos.

Tabla 25 Cuestionario con preguntas cerradas dirigido a estudiantes.

Dimension # Pregunta/items Esencial | Util, perono | No Observaciones
esencial necesario
Estrategias de 1 En el proceso de aprendizaje X Seria en el proceso de estudio. Si utiliza
estudio utilizé los mapas conceptuales mapas o esquemas que ayudan a
y esquemas para organizar la comprender la informacion.
informacion de los temas que
estudio.

2 Como parte de los estudios X Decir:
realiz6 resimenes que incluyen Realiza, elabora resumenes que
analisis y reflexion sobre los sistematizan la informacion.
contenidos estudiados.

3 Durante el proceso académico X Hace analisis de casos practicos para la
analizo casos practicos para integracion y aplicacion de conceptos
aplicar los conceptos tedricos tedricos.
aprendidos.

4 Como parte de mi aprendizaje X No creo que es técnica de estudio
elaboro cronogramas para solamente es una organizacion del
distribuir el tiempo de estudio tiempo.
antes de parciales o entregas de
actividades.
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Posterior al desarrollo de las
clases realizo un repaso activo
que permita detectar errores y
corregirlos oportunamente.

Hace o realiza repaso antes, durante y
después de la lectura o evaluaciones.

En el proceso de aprendizaje
organizo mi jornada utilizando
horarios o calendarios de
estudio.

No, porque es parte de la organizacion
del tiempo.

Durante el desarrollo de las
clases leo y subrayo las ideas
principales del contenido en
estudio.

Hago uso del subrayado para
comprender el texto.

Desempeiio
académico

Mis resultados académicos
(notas) han sido positivos a lo
largo de los ciclos académicos
cursados.

Aqui sera como él o ella como
estudiante se involucra en actividades
para desempefiarse académicamente.

Estoy satisfecho/a con mi
promedio  general y lo
considero un reflejo de mi
esfuerzo.

- Participo activamente en...

- Me involucro en el trabajo
cooperativo para ...

| - Elaboro mis tareas o activ...

10

Asistir  a mis  sesiones
académicas me ayuda a
comprender mejor los
contenidos del Programa de
estudio.

- Presento mis trabajos...

11

Durante el proceso académico
participo activamente en la
elaboracion y presentacion de
trabajos individuales y en
equipo.

Si X

12

La presentacion de mis trabajos
escritos demuestra
organizacion, argumentacion y
dominio del tema.

Si X
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13

Durante mis practicas
académicas me involucro en
discusiones que requieren
argumentacion y razonamiento
l6gico.

Si X

Uso de
herramientas

De que tipo de
herramientas
estamos
hablando...

14

Las estrategias de estudio que
utilizo me han ayudado a
aprobar mis asignaturas con
éxito.

15

Comprendo con claridad los
contenidos desarrollados en
clase.

16

Participo activamente en las
discusiones y actividades que
se realizan en clase.

17

Participo en proyectos
académicos que estimulan mi
desarrollo personal y
profesional de la carrera que
estudio.

18

Obtengo buenos resultados en
pruebas estandarizadas.

Cumplimiento de
tareas en el
proceso educativo
O de estudio

19

Normalmente cumplo con la
entrega de mis tareas en los
plazos establecidos.

Me permito hacer la siguiente
observacion:
e De que herramientas estamos
hablando: didacticas 0
tecnologicas.

e Lo pertinente seria:

e Si utiliza textos, libros, parrafos,
etc., audiolibros.

e Herramientas o App para realizar
sus técnicas de estudio.

Puede estar en el desempefio

20

Mis estrategias de estudio me
ayudan a evitar entregas tardias
de asignaciones académicas del
docente.

21

Las tareas que realizo cumplen
con los criterios de calidad
establecidos por las rubricas o
escalas de calificacion
propuestas.

Aqui seria que los estudiantes cumplen
0 no con los requisitos establecidos para
cada evidencia luego si estos estan
apegados a las orientaciones, criterios
que los docentes establecen.
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22

Mis trabajos académicos se
caracterizan en su contenido
por su alto nivel de
originalidad.

23

Utilizo efectivamente la
realimentacion docente como
parte de mi proceso de mejora.

24

En mis trabajos académicos,
utilizo los referentes tedricos de
forma adecuada.

Ej.

Con lo establecido en cada
actividad, evidencia integrada.

Mis productos se alinean a los
criterios de evaluacion propuestos
en la guia.




162

Nombre de la instituciéon: Universidad de El Salvador

Nombre del instrumento: entrevista estructurada dirigida a docentes

(] B

% ) / Indicaciones: A continuacion, se le presenta una serie de items correspondientes al instrumento denominado “entrevista

t da dirigida a d tes”, elaborad fines i igati Se le solici li idad d
estructurada dirigida a docentes”, elaborado con fines investigativos. Se le solicita que analice cuidadosamente cada uno

de los items propuestos, valorandolos segtn la escala de evaluacion anexa, la cual permite determinar su claridad, relevancia y pertinencia

con los objetivos del estudio.

Beny

Asimismo, se le agradece realizar cualquier observacion, comentario o sugerencia que considere para mejorar o enriquecer la comprension
o interpretacion de sus respuestas. Su apreciacion experta sera clave para asegurar la validez de contenido y la calidad metodoldgica de los
instrumentos.

Tabla 26 entrevista estructurada dirigida a docentes

# Pregunta/items Esencial | Util, pero no | No Observaciones
esencial necesario
1 De las estrategias de erganizacion-del X Para que puedan estudiar
contenide-(comomapas-coneeptuales;

esquemas—o-—restinenes), /cuales son

las que mas promueve en su practica
docente y por qué las considera
efectivas para el aprendizaje de los
estudiantes?

2 En su experiencia docente, ;Coémo X No solo escrito sino también producto
describiria el nivel de desempefio que
los estudiantes demuestran en las
evaluaciones escritas? Ademas, ;Qué
factores considera que influyen mas
en dicho desempefio?

3 Desde su perspectiva docente, ;Qué X

factores  relacionados  con el

CIENCIAS ¥ HUMANIDADES
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cumplimiento y la calidad de Ilas
tareas, la participacioén en clase y la
obtencion de resultados influyen mas
en el rendimiento académico de sus
estudiantes?

Desde su perspectiva, (qué relacion
existe entre la puntualidad y la calidad
de las tareas que entregan sus
estudiantes y el  desempefio
académico que observa en ellos?

(Sera para ver el desempefio?

(Considera que la participacion de los
estudiantes en proyectos académicos
(individuales o en equipo) influye
positivamente en su desarrollo
personal y profesional? De ser asi, ;de
qué manera lo evidencia?
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estudiantes egresadas de la Maestria en Formacion para la Docencia Universitaria de la
Universidad de El Salvador. Estamos en la elaboracion del proyecto de investigacion denominado:
Estrategias de estudio y su influencia en el rendimiento académico en estudiantes
universitarios de la Licenciatura en Psicologia. El cual se pretende realizar con un Enfoque
metodoldgico cuantitativo con un nivel de estudio explicativo que va mas alld de la descripcion
de conceptos o fendmenos, responde a causas subyacentes de eventos y fendémenos tanto fiscos
como sociales. Se estara aplicando un Disefio de Investigacion no experimental, que permite
comprender y explicar las estrategias que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes
de primero y cuarto afio de la carrera de psicologia; asi como también, con la finalidad de fortalecer
la validez de los datos cuantitativos, se llevara a cabo una entrevista estructurada con docentes,
esta iniciativa busca enriquecer la investigacion y proporcionar un analisis mas profundo y
objetivo de los resultados obtenidos. Cabe sefialar que los métodos que se aplicaran para la
recoleccion de datos seran: la técnica de la encuesta y la entrevista donde se utilizara el
cuestionario con preguntas cerradas categorizadas dirigida a los estudiantes universitarios y las

entrevistas estructuradas para docentes con preguntas dirigidas.

El motivo de la presente es para solicitarle su colaboracion en el sentido de revisar, observar y
aprobar los instrumentos de recoleccion de datos, que consiste en el cuestionario y la entrevista.
La forma de validar los instrumentos serd por medio del método de Lawshe (1975) el cual permite
a través del sistema de jueces aprobar la razon de validez de contenido de cada uno de los items.
Por lo que le solicitamos responder las siguientes escalas de validacion marcando con una “X” a

cualquiera de las tres opciones en cada una de las interrogantes.

Esencial
Util pero no esencial

No esencial
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Doy por revisado y manifiesto estar aprobando APROBADO sin observaciones

CUESTIONARIO Y ENTREVISTA los instrumentos de recoleccion de datos (un cuestionario

con preguntas cerradas y una guia de entrevista estructurada para docentes) para ser utilizadas en
la investigacion denominada: Estrategias de estudio y su influencia en el rendimiento

académico en estudiantes universitarios de la Licenciatura en Psicologia.

Datos generales del Juez evaluador:

Nombre:  Mtro. Jorge Ernesto De Paz Avalos

Profesion:  Mtro. En Evaluacion Educativa

Ocupacion: _Docente

Firma: =

Numero de teléfono: 72 04 19 48

San Salvador, alos ___ 07 dias del mes de octubre del afio 2025
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Nombre del instrumento: Cuestionario con preguntas cerradas dirigido a estudiantes.

Indicaciones: A continuacion, se le presenta una serie de items correspondientes al instrumento denominado '

=2 “Cuestionario con preguntas cerradas dirigido a estudiantes”, elaborado con fines investigativos. Se le solicita

que analice cuidadosamente cada uno de los items propuestos, valorandolos seglin la escala de evaluacion anexa, la cual permite determinar
su claridad, relevancia y pertinencia con los objetivos del estudio.

Asimismo, se le agradece realizar cualquier observacion, comentario o sugerencia que considere para mejorar o enriquecer la comprension
o interpretacion de sus respuestas. Su apreciacion experta sera clave para asegurar la validez de contenido y la calidad metodoldgica de los
instrumentos.

Tabla 27 Cuestionario con preguntas cerradas dirigido a estudiantes.

Dimension # Pregunta/items Esencial | Util, perono | No Observaciones
esencial necesario

Estrategias de 1 En el proceso de aprendizaje X

estudio utilizé los mapas conceptuales y

esquemas para organizar la
informacion de los temas que
estudio.

2 Como parte de los estudios X
realizé resimenes que incluyen
analisis y reflexion sobre los
contenidos estudiados.

3 Durante el proceso académico X
analizd casos practicos para
aplicar los conceptos tedricos
aprendidos.

4 Como parte de mi aprendizaje X
elaboro cronogramas para
distribuir el tiempo de estudio
antes de parciales o entregas de
actividades.
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Posterior al desarrollo de las
clases realizo un repaso activo
que permita detectar errores y
corregirlos oportunamente.

En el proceso de aprendizaje
organizo mi jornada utilizando
horarios o calendarios de
estudio.

Durante el desarrollo de las
clases leo y subrayo las ideas
principales del contenido en
estudio.

Desempeiio
académico

Mis resultados académicos
(notas) han sido positivos a lo
largo de los ciclos académicos
cursados.

Estoy satisfecho/a con mi
promedio general y lo considero
un reflejo de mi esfuerzo.

10

Asistir  a mis  sesiones
académicas me ayuda a
comprender mejor los
contenidos del Programa de
estudio.

11

Durante el proceso académico
participo activamente en la
elaboracion y presentacion de
trabajos individuales y en
equipo.

12

La presentacion de mis trabajos
escritos demuestra
organizacion, argumentacion y
dominio del tema.
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13

Durante mis practicas
académicas me involucro en
discusiones que  requieren
argumentacion y razonamiento
l6gico.

Uso de
herramientas

14

Las estrategias de estudio que
utilizo me han ayudado a
aprobar mis asignaturas con
éxito.

15

Comprendo con claridad los
contenidos desarrollados en
clase.

16

Participo activamente en las
discusiones y actividades que se
realizan en clase.

17

Participo en proyectos
académicos que estimulan mi
desarrollo personal y
profesional de la carrera que
estudio.

18

Obtengo buenos resultados en
pruebas estandarizadas.

Cumplimiento de
tareas en el
proceso educativo

19

Normalmente cumplo con la
entrega de mis tareas en los
plazos establecidos.

20

Mis estrategias de estudio me
ayudan a evitar entregas tardias
de asignaciones académicas del
docente.

21

Las tareas que realizo cumplen
con los criterios de calidad
establecidos por las rubricas o
escalas de calificacion
propuestas.
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22

Mis trabajos académicos se
caracterizan en su contenido por
su alto nivel de originalidad.

23

Utilizo efectivamente la
realimentacion docente como
parte de mi proceso de mejora.

24

En mis trabajos académicos,
utilizo los referentes tedricos de
forma adecuada.
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Nombre de la instituciéon: Universidad de El Salvador

, Nombre del instrumento: entrevista estructurada dirigida a docentes
@\ b
R g Indicaciones: A continuacion, se le presenta una serie de items correspondientes al instrumento denominado “entrevista

estructurada dirigida a docentes”, elaborado con fines investigativos. Se le solicita que analice cuidadosamente cada uno
de los items propuestos, valorandolos segtn la escala de evaluacion anexa, la cual permite determinar su claridad, relevancia y pertinencia
con los objetivos del estudio.

Asimismo, se le agradece realizar cualquier observacion, comentario o sugerencia que considere para mejorar o enriquecer la comprension
o interpretacion de sus respuestas. Su apreciacion experta sera clave para asegurar la validez de contenido y la calidad metodoldgica de los
instrumentos.

Tabla 28 entrevista estructurada dirigida a docentes

# Pregunta/items Esencial | Util, pero no | No Observaciones
esencial necesario

1 De las estrategias de organizacion del X
contenido (como mapas conceptuales,
esquemas o resimenes), ¢cuales son
las que mas promueve en su practica
docente y por qué las considera
efectivas para el aprendizaje de los
estudiantes?

2 En su experiencia docente, ;Coémo X
describiria el nivel de desempefio que
los estudiantes demuestran en las
evaluaciones escritas? Ademas, ;Qué
factores considera que influyen mas
en dicho desempefio?

3 Desde su perspectiva docente, ;Qué X

factores  relacionados  con el

CIENCIAS ¥ HUMANIDADES
ESCUELA DE POSGRADOS,
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cumplimiento y la calidad de Ilas
tareas, la participacioén en clase y la
obtencion de resultados influyen mas
en el rendimiento académico de sus
estudiantes?

Desde su perspectiva, (qué relacion
existe entre la puntualidad y la calidad
de las tareas que entregan sus
estudiantes y el  desempefio
académico que observa en ellos?

(Considera que la participacion de los
estudiantes en proyectos académicos
(individuales o en equipo) influye
positivamente en su desarrollo
personal y profesional? De ser asi, ;de
qué manera lo evidencia?
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estudiantes egresadas de la Maestria en Formacion para la Docencia Universitaria de la
Universidad de El Salvador. Estamos en la elaboracion del proyecto de investigacion denominado:
Estrategias de estudio y su influencia en el rendimiento académico en estudiantes
universitarios de la Licenciatura en Psicologia. El cual se pretende realizar con un Enfoque
metodoldgico cuantitativo con un nivel de estudio explicativo que va mas alld de la descripcion
de conceptos o fendmenos, responde a causas subyacentes de eventos y fendémenos tanto fiscos
como sociales. Se estara aplicando un Disefio de Investigacion no experimental, que permite
comprender y explicar las estrategias que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes
de primero y cuarto afio de la carrera de psicologia; asi como también, con la finalidad de fortalecer
la validez de los datos cuantitativos, se llevara a cabo una entrevista estructurada con docentes,
esta iniciativa busca enriquecer la investigacion y proporcionar un analisis mas profundo y
objetivo de los resultados obtenidos. Cabe sefialar que los métodos que se aplicaran para la
recoleccion de datos seran: la técnica de la encuesta y la entrevista donde se utilizara el
cuestionario con preguntas cerradas categorizadas dirigida a los estudiantes universitarios y las

entrevistas estructuradas para docentes con preguntas dirigidas.

El motivo de la presente es para solicitarle su colaboracion en el sentido de revisar, observar y
aprobar los instrumentos de recoleccion de datos, que consiste en el cuestionario y la entrevista.
La forma de validar los instrumentos serd por medio del método de Lawshe (1975) el cual permite
a través del sistema de jueces aprobar la razon de validez de contenido de cada uno de los items.
Por lo que le solicitamos responder las siguientes escalas de validacion marcando con una “X” a

cualquiera de las tres opciones en cada una de las interrogantes.

Esencial
Util pero no esencial

No esencia
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Nombre del instrumento: Cuestionario con preguntas cerradas dirigido a estudiantes.

Indicaciones: A continuacion, se le presenta una serie de items correspondientes al instrumento denominado
“Cuestionario con preguntas cerradas dirigido a estudiantes”, elaborado con fines investigativos. Se le solicita

CIENCIAS Y HUMANIDADES
ESCUELA DE POSGRADOS,

que analice cuidadosamente cada uno de los items propuestos, valorandolos seglin la escala de evaluacion anexa, la cual permite determinar
su claridad, relevancia y pertinencia con los objetivos del estudio.

Asimismo, se le agradece realizar cualquier observacion, comentario o sugerencia que considere para mejorar o enriquecer la comprension
o interpretacion de sus respuestas. Su apreciacion experta sera clave para asegurar la validez de contenido y la calidad metodoldgica de los

instrumentos.

Tabla 29 Cuestionario con preguntas cerradas dirigido a estudiantes.

Dimension # Pregunta/items Esencial | Util, perono | No Observaciones
esencial necesario
Estrategias de 1 En el proceso de aprendizaje X Esto facilita la comprension del analisis
estudio utiliz6 los mapas conceptuales y y el aprendizaje significativo. Es una
esquemas para organizar la estrategia y una técnica de estudio.
informacién de los temas que
estudio.

2 Como parte de los estudios X Es una sintesis objetiva, se refiere a un
realizé resimenes que incluyen analisis y reflexion clara y organizada.
analisis y reflexion sobre los
contenidos estudiados.

3 Durante el proceso académico X Comprender y ampliar soluciones
analiz6 casos practicos para afectivas respaldadas por evidencias.
aplicar los conceptos tedricos
aprendidos.

4 Como parte de mi aprendizaje X Desarrolla habilidades de planificacion
elaboro cronogramas para y organizacion y gestion del tiempo.
distribuir el tiempo de estudio
antes de parciales o entregas de
actividades.
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5 Posterior al desarrollo de las No me queda claro. Un repaso activo
clases realizo un repaso activo es de memoria.
que permita detectar errores y
corregirlos oportunamente.
6 En el proceso de aprendizaje Tiene que ver con la pregunta 4.
organizo mi jornada utilizando
horarios o calendarios de
estudio.
7 Durante el desarrollo de las Subraya el contenido principal para
clases leo y subrayo las ideas organizar las ideas (*no comprendi)
principales del contenido en
estudio.
Desempefio 8 Mis resultados académicos El reflejo del nivel de logro académico
académico (notas) han sido positivos a lo

largo de los ciclos académicos

cursados.

9 Estoy satisfecho/a con mi Sentirse satisfecho es una sefial positiva
promedio general y lo considero de tu dedicacion / o sera suerte en los
un reflejo de mi esfuerzo. examenes.

10 | Asistir a mis  sesiones Si facilita una mejor comprension,
académicas me ayuda a permite explicaciones que en el libro
comprender mejor los no existen.
contenidos del Programa de
estudio.

11 | Durante el proceso académico Creo que es una estrategia que fomenta
participo activamente en la el aprendizaje desarrollo de habilidades
elaboracion y presentacion de sociales.
trabajos individuales y en
equipo.

12 | La presentacion de mis trabajos Si esta bien estructurado y es coherente.

escritos demuestra
organizacion, argumentacion y
dominio del tema.
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13 | Durante mis practicas Si ayuda a estructurar tus argumentos y
académicas me involucro en pensamientos.
discusiones que  requieren
argumentacion y razonamiento
logico.
Uso de 14 | Las estrategias de estudio que Si estas son técnicas de estudio.
herramientas utilizo me han ayudado a Activas talvez si.
aprobar mis asignaturas con
éxito.
15 | Comprendo con claridad los Para garantizar debes aplicarlas en tus
contenidos desarrollados en propias palabras.
clase.
16 | Participo activamente en las Ya hay varias en ese sentido.
discusiones y actividades que se
realizan en clase.
17 | Participo en proyectos Que de ellos
académicos que estimulan mi * Aprendizaje colaborativo
desarrollo personal y *Trabajo ene quipo
profesional de la carrera que *Muchos conocimientos
estudio.
18 | Obtengo buenos resultados en Siempre y cuando este familiarizado
pruebas estandarizadas. con pruebas anteriores. d
Cumplimiento de | 19 | Normalmente cumplo con la Depende de la planificacion del
tareas en el entrega de mis tareas en los tiempo.
proceso educativo plazos establecidos.
20 | Mis estrategias de estudio me Tiene que tener una gestion del tiempo
ayudan a evitar entregas tardias organizado.
de asignaciones académicas del
docente.
21 | Las tareas que realizo cumplen Se debe de atender las caracteristicas de

con los criterios de calidad
establecidos por las rubricas o
escalas de calificacion
propuestas.

las rubricas, asi como cualquier otra
prueba.
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22 | Mis trabajos académicos se Depende de recursos bibliograficos.
caracterizan en su contenido por Herramientas disponibles.
su alto nivel de originalidad.

23 | Utilizo efectivamente la La realimentacion docente siempre es
realimentacion docente como necesario  para  potenciar  los
parte de mi proceso de mejora. aprendizajes y saberes.

24 | En mis trabajos académicos, Estar al dia con las reformas y citar

utilizo los referentes tedricos de
forma adecuada.

segun las normativas ayuda a disminuir
un plagio.
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docentes”, elaborado con fines investigativos. Se le solicita que analice cuidadosamente cada uno
de los items propuestos, valorandolos segin la escala de evaluacion anexa, la cual permite
determinar su claridad, relevancia y pertinencia con los objetivos del estudio.

Asimismo, se le agradece realizar cualquier observacion, comentario o sugerencia que considere
para mejorar o enriquecer la comprension o interpretacion de sus respuestas. Su apreciacion
experta sera clave para asegurar la validez de contenido y la calidad metodoldgica de los
instrumentos.

Tabla 30 entrevista estructurada dirigida a docentes

# | Pregunta/items Esencial | Util, pero | No Observaciones
no necesario
esencial
1 | De las estrategias de X Los mapas conceptuales son los
organizacion del de mi referencia, pero valoro
contenido (como mapas los resimenes para la
conceptuales, esquemas comprension y orden de ideas y
o resimenes), /cudles su analisis.

son las que mas
promueve en su practica
docente y por qué las
considera efectivas para
el aprendizaje de los

estudiantes?

2 | En  su experiencia X La prueba escrita hoy en dia
docente, (Como veo que demuestra mucha
describiria el nivel de dificultad porque casi no hay
desempefio que los lectura 'y  hay  muchos
estudiantes demuestran distractores virtuales.

en las evaluaciones
escritas? Ademas, /Qué
factores considera que
influyen mas en dicho

desempefio?
3 | Desde su perspectiva X Habilidades, instrucciones.
docente, ;Qué factores Habitos de estudio, recursos.

relacionados con el
cumplimiento y la
calidad de las tareas, la
participacion en clase y
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la obtencion de
resultados influyen mas
en el  rendimiento
académico de  sus
estudiantes?

Desde su perspectiva,
;qué relacion  existe
entre la puntualidad y la
calidad de las tareas que
entregan sus estudiantes
y el desempefio
académico que observa
en ellos?

La puntualidad esta
determinada a una mayor
calidad en la entrega de tareas
(organizacion del tiempo).

(Considera que la
participacion de los
estudiantes en proyectos
académicos

(individuales o en
equipo) influye
positivamente en su
desarrollo personal y
profesional? De ser asi,
(de qué manera lo
evidencia?

Claro, permite la mejora del
pensamiento critico.
Habilidades, desarrollo de
competencias.
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Anexo G
llustracion 6 Resultados Chi Cuadrado

Valores de Chi Cuadrado Calculados

600
450
300

150+

HE1
m Chi* m Valor Critico

Cuando Chi® (azul) supera el Valer Critico (rojo), el resultade es estadisticamente significativo (p < 0.05)

Resultados: Prueba de Homogeneidad

Esta prueba compara las distribuciones de respuestas entre las preguntas de cada hipétesis.

Hipétesis N° Preguntas X’ Calculado gl x?Critico Significativo  Interpretacién

HG 7 460.27 18 28.869 si Las distribuciones de respuestas son DIFERENTES entre las preguntas
HE1 6 486.56 15 24.996 si Las distribuciones de respuestas son DIFERENTES entre las preguntas
HE2 5 105.28 12 21.026 si Las distribuciones de respuestas son DIFERENTES entre las preguntas
HE3 6 221.10 15 24996 si Las distribuciones de respuestas son DIFERENTES entre las preguntas

Hustracion 6 Resultados de Chi Cuadrado

Bondad de ajuste

Valores de Chi Cuadrado Calculados

6007
450

300 i

OE-,_LI_-_ ,_.L_I,_I ,_I_I,_I,_l_l_.--,_l_l_ l l LI L

P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P1 PZO P21 P22 P23
W Chi* mmValor Critico

Cuando Chi? (azul) supera el Valor Critico (rojo), el resultado es estadisticamente significativo (p < 0.05)
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Interpretacion General: De las 24 preguntas analizadas, 24 muestran distribuciones NO
uniformes (significativas), lo que indica que los estudiantes tienen preferencias claras hacia

Pregunta Hipotesis x? Calculado x2 Critico Significativo
P1 HG 42.00 3 7.815 si
P2 HG 112.37 3 7.815 si
P3 HG 110.65 3 7.815 si
P4 HG 15.59 3 7.815 si
P5 HG 51.81 3 7.815 si
P& HG 32.11 3 7.815 si
P7 HG 237.61 3 7.815 si
P8 HE1 181.40 3 7.815 si
P9 HE1 53.96 3 7.815 si
P10 HE1 217.23 3 7.815 si
P11 HE1 199.12 3 7.815 si
P12 HE1 209.31 3 7.815 si
P13 HE1 58.69 3 7.815 si
P14 HE2 55.12 3 7.815 si
P15 HE2 23.85 3 7.815 si
P16 HE2 45.27 3 7.815 si
P17 HE2 56.37 3 7.815 si
P18 HE2 69.96 3 7.815 si
P19 HE3 454.43 3 7.815 si

P20 HE3 133.35 3 7.815 si



P21

P22

P23

P24

HE3

HE3

HE3

HE3
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178.95

87.29

133.44

74.17

7.815

7.815

7.815

7.815

si

si

Si

Si



Tabla de la distribucion chi-cuadrado.
La tabla contiene los valores x tales que p[z’: 2x]= a
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{ N
en funcidon delos grados de libertad (n) f e -
o S — p—
n 099 | 098 | 0975 | 095 | 090 | 080 | 050 | 020 | 010 | 005 | 0025 | 002 | 001 | 0001
1 0,0002 | 0,0006 | 0,0010 | 0,0039 | 0,0158 | 00642 | 04549 | 16424 | 2,7055 | 3,8415 | 50239 | 54119 | 66349 |10,68274
2 0,0201 | 0,0404 | 0,05806 | 0,1026 | 0,2107 | 04463 | 1,3863 | 3,2189 | 46052 | 59915 | 73778 | 78241 | 92104 |13,8150
3 0,1148 | 0,1848 | 0,2158 | 0,3518 | 0,5844 | 10052 | 2,3660 | 46416 | 6,2514 | 7,.8147 | 9,3484 | 98374 |11,3449 |16,2660
4 02971 | 04294 | 04844 | 0,7107 | 1,0636 | 16488 | 3,3567 | 59886 | 7,7794 | 94877 |11,1433 [116678 |13 2767 |18,4662
5 0,5543 | 0,7519 | 0,8312 | 114585 | 16103 | 23425 | 4,3515 | 7,2893 | 9,2363 |11,0705 |12,8325 [13,3882 |15,0863 |20,5147
6 08721 | 1,1344 | 1,2373 | 1,635 | 22041 | 30701 | 5,3481 | 86,5581 |10,6446 |12,5916 |14,4494 [150332 |168119 |22,4575
7 1,2390 | 1,6643 | 166899 | 21673 | 28331 | 38223 | 6,3458 | 9,8032 |12,0170 |14,0671 16,0128 |166224 |184753 |24,3213
8 16465 | 20325 | 21797 | 2,7326 | 34895 | 45936 | 7,3441 |11,0301 13,3616 |15,5073 |17,6345 |18,1682 |20,0902 |26,1239
S 20879 | 25324 | 2,7004 | 33251 | 41682 | 53801 | 8,3428 |12,2421 14,6837 |16,9190 |19,0228 |19,6790 |21 6660 |27 8767
10 2,5582 | 3,0591 | 3,2470 | 3,9403 | 46652 | 61791 | 9,3418 |13,4420 15,9872 |18,3070 }20,4832 |21,1608 |23,2093 |29,5879
11 3,0535 | 36087 | 3,8157 | 45748 | 55778 | 69887 |10,3410 14,6314 |17,2750 |19,6752 |21,9200 |22,6179 |24,7250 |31,2635
12 35706 | 41783 | 44038 | 52260 | 6,3038 | 78073 |11,3403 |15,8120 18,5493 |21,0261 |23,3367 |24,05339 |262170 |32,9092
13 41069 | 47654 | 50087 | 58919 | 70415 | 86339 |12,3398 |16,9848 19,8119 |22,3620 |24,7356 |254715 |27 6882 |34,5274
14 46604 | 53682 | 56287 | 6,5706 | 7,7895 | 94673 |13,3393 |18,1508 21,0641 |23,6848 |26,1189 |26,68727 29,1412 36,1239
15 95,2294 | 59849 | 6,2621 | 7,2609 | 8,5468 |103070 |14,3389 |19,3107 22,3071 |24 9958 |27 4884 28,2595 |30,5780 |37,6978
16 58122 | 66142 | 6,9077 | 79616 | 93122 |11,1521 |15,3385 20,4651 |23,5418 |26,2962 |28,8453 |29,6332 [31,9999 |39,2518
17 6,4077 | 7,2550 | 7,5642 | 86718 10,0852 |12,0023 |16,3382 |21,6146 |24,7690 |27,5871 |30,1910 |30,9950 |33 4087 [40,7911
18 7,0149 | 7,9062 | 8§,2307 | 93904 |10,8649 |12.8570 |17,3379 |22,7595 25,9894 |28,8693 |31,5264 |32,3462 |34 8052 |42,3119
19 7,6327 | 8,5670 | 8,9065 10,1170 |11,6508 [13,71568 |18,3376 |23,9004 |27,2036 |30,1435 |32,8523 (33,6874 |36,1908 |43,8194
20 8,2604 | 9,2367 | 9,5908 |10,8508 |124426 |145784 |19,3374 |25,0375 |28,4120 |31.4104 |34,1696 |35,0196 |37 5663 45,3142
|21 8,8972 | 99145 |10,2829 |11,5913 |13,2396 |154446 |20,3372 |26,1711 [29,6151 |32,6706 |354789 36,3434 |38 9322 46,7963
22 9,5425 |10,6000 |10,9823 |12,3380 |14,0415 |16,3140 |21,3370 |27,3015 |30,8133 |33,9245 |36,7807 |37,6595 |40,2894 |48,2676
23 10,1957 11,2926 |11,6685 |13,0905 |14,68480 [17,1665 |22,3369 |28,42688 |32,0069 |35,1725 |36,0756 |38,9683 |41 6383 |49,7276
| 24 10,8563 11,9918 |124011 |13,8484 |156587 18,0618 |23,3367 |29,5533 |33,1962 |36,4150 39,3641 |40,2703 |42 9798 |51,1790
25 11,5240 12,6973 |13,1197 |14,6114 |164734 |189397 |24 3366 |30,6752 |34,3816 |37,6525 |40,6465 |41,5660 |44 3140 |52,6187
26 12,1982 13,4086 |13,8439 15,3792 |17,2919 [198202 |253365 |31,7946 |35,5632 38,8851 |41,9231 428558 |456416 |54,0511
|27 12,8785 14,1254 |14,5734 16,1514 |18,1138 |20,7030 |26,3363 |32,9117 36,7412 |40,1133 |43,1945 |44,1399 |46 3628 |554751
28 13,5647 14,8475 |15,3079 16,9279 |18,9392 |21 5880 |27 3362 |34,0266 |37 9159 |41,3372 |44,4608 |454188 |482782 |56,8918
29 14,2564 |15,5745 [16,0471 17,7084 |19,7677 |224751 |28,3361 |35,1394 39,0875 |42,5568 |45,7223 |46,6926 |49 5878 |58,3006
30 14,9535 16,3062 |16,7908 |18,4927 |20,6992 |23 3641 |29,3360 |36,2502 40,2560 |43,7730 |46,9792 |47 9618 |508922 |59,7022
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Catedra: Probabilidad y Estadistica

Facultad Regional Mendoza Tabla D.7: VALORES CRITICOS DE LA DISTRIBUCION JI CUADRADA
UTN
T 3 & oM. W
12
0,001 0,005 0,01 0,02 0,025 0,03 0,04 0,05 0,10 0,15 0,20 0,25 0,30 0,35 0,40
g.d.l g.d.!
1 10,828 7,879 6,635 5,412 5,024 4,709 4,218 3,841 2,706 2,072 1,642 1,323 1,074 0,873 0,708 1
2 13,816 10,597 9,210 7,824 7,378 7,013 6,438 5,991 4,605 3,794 3,219 2,773 2,408 2,100 1,833 2
3 16,266 12,838 11,345 9,837 9,348 8,947 8,311 7,815 6,251 5,317 4,642 4,108 3,665 3,283 2,946 3
4 18,467 14,860 13,277 11,668 11,143 10,712 10,026 9,488 7,779 6,745 5,989 5,385 4,878 4,438 4,045 4
5 20,515 16,750 15,086 13,388 12,833 12,375 11,644 11,070 9,236 8,115 7,289 6,626 6,064 5,573 5,132 5
6 22,458 18,548 16,812 15,033 14,449 13,968 13,198 12,592 10,645 9,446 8,558 7,841 7,231 6,695 6,211 6
7 24,322 20,278 18,475 16,622 16,013 15,509 14,703 14,067 12,017 10,748 9,803 9,037 8,383 7,806 7,283 7
8 26,124 21,955 20,090 18,168 17,535 17,010 16,171 15,507 13,362 12,027 11,030 10,219 9,524 8,909 8,351 8
9 27,877 23,589 21,666 19,679 19,023 18,480 17,608 16,919 14,684 13,288 12,242 11,389 10,656 10,006 9,414 9
10 29,588 25,188 23,209 21,161 20,483 19,922 19,021 18,307 15,987 14,534 13,442 12,549 11,781 11,097 10,473 10
11 31,264 26,757 24,725 22,618 21,920 21,342 20,412 19,675 17,275 15,767 14,631 13,701 12,899 12,184 11,530 11
12 32,909 28,300 26,217 24,054 23,337 22,742 21,785 21,026 18,549 16,989 15,812 14,845 14,011 13,266 12,584 12
13 34,528 29,819 27,688 25,472 24,736 24,125 23,142 22,362 19,812 18,202 16,985 15,984 15,119 14,345 13,636 13
14 36,123 31,319 29,141 26,873 26,119 25,493 24,485 23,685 21,064 19,406 18,151 17,117 16,222 15,421 14,685 14
15 37,697 32,801 30,578 28,259 27,488 26,848 25,816 24,996 22,307 20,603 19,311 18,245 17,322 16,494 15,733 15
16 39,252 34,267 32,000 29,633 28,845 28,191 27,136 26,296 23,542 21,793 20,465 19,369 18,418 17,565 16,780 16
17 40,790 35,718 33,409 30,995 30,191 29,523 28,445 27,587 24,769 22,977 21,615 20,489 19,511 18,633 17,824 17
18 42,312 37,156 34,805 32,346 31,526 30,845 29,745 28,869 25,989 24,155 22,760 21,605 20,601 19,699 18,868 18
19 43,820 38,582 36,191 33,687 32,852 32,158 31,037 30,144 27,204 25,329 23,900 22,718 21,689 20,764 19,910 19
20 45,315 39,997 37,566 35,020 34,170 33,462 32,321 31,410 28,412 26,498 25,038 23,828 22,775 21,826 20,951 20
21 46,797 41,401 38,932 36,343 35,479 34,759 33,597 32,671 29,615 27,662 26,171 24,935 23,858 22,888 21,991 21
22 48,268 42,796 40,289 37,659 36,781 36,049 34,867 33,924 30,813 28,822 27,301 26,039 24,939 23,947 23,031 22
23 49,728 44,181 41,638 38,968 38,076 37,332 36,131 35,172 32,007 29,979 28,429 27,141 26,018 25,006 24,069 23
24 51,179 45,559 42,980 40,270 39,364 38,609 37,389 36,415 33,196 31,132 29,553 28,241 27,096 26,063 25,106 24
25 52,620 46,928 44,314 41,566 40,646 39,880 38,642 37,652 34,382 32,282 30,675 29,339 28,172 27,118 26,143 25
26 54,052 48,290 45,642 42,856 41,923 41,146 39,889 38,885 35,563 33,429 31,795 30,435 29,246 28,173 27,179 26
27 55,476 49,645 46,963 44,140 43,195 42,407 41,132 40,113 36,741 34,574 32,912 31,528 30,319 29,227 28,214 27
28 56,892 50,993 48,278 45,419 44,461 43,662 42,370 41,337 37,916 35,715 34,027 32,620 31,391 30,279 29,249 28
29 58,301 52,336 49,588 46,693 45,722 44,913 43,604 42,557 39,087 36,854 35,139 33,711 32,461 31,331 30,283 29
30 59,703 53,672 50,892 47,962 46,979 46,160 44,834 43,773 40,256 37,990 36,250 34,800 33,530 32,382 31,316 30
31 61,098 55,003 52,191 49,226 48,232 47,402 46,059 44,985 41,422 39,124 37,359 35,887 34,598 33,431 32,349 31
32 62,487 56,328 53,486 50,487 49,480 48,641 47,282 46,194 42,585 40,256 38,466 36,973 35,665 34,480 33,381 32
33 63,870 57,648 54,776 51,743 50,725 49,876 48,500 47,400 43,745 41,386 39,572 38,058 36,731 35,529 34,413 33
34 65,247 58,964 56,061 52,995 51,966 51,107 49,716 48,602 44,903 42,514 40,676 39,141 37,795 36,576 35,444 34
35 66,619 60,275 57,342 54,244 53,203 52,335 50,928 49,802 46,059 43,640 41,778 40,223 38,859 37,623 36,475 35
40 73,402 66,766 63,691 60,436 59,342 58,428 56,946 55,758 51,805 49,244 47,269 45,616 44,165 42,848 41,622 40
60 99,607 91,952 88,379 84,580 83,298 82,225 80,482 79,082 74,397 71,341 68,972 66,981 65,227 63,628 62,135 60
80 124,839 116,321 112,329 108,069 106,629 105,422 103,459 101,879 96,578 93,106 90,405 88,130 86,120 84,284 82,566 80
90 137,208 128,299 124,116 119,648 118,136 116,869 114,806 113,145 107,565 103,904 101,054 98,650 96,524 94,581 92,761 90
100 149,449 140,169 135,807 131,142 129,561 128,237 126,079 124,342 118,498 114,659 111,667 109,141 106,906 104,862 102,946 100
120 173,617 163,648 158,950 153,918 152,211 150,780 148,447 146,567 140,233 136,062 132,806 130,055 127,616 125,383 123,289 120
140 197,451 186,847 181,840 176,471 174,648 173,118 170,624 168,613 161,827 157,352 153,854 150,894 148,269 145,863 143,604 140
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