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Resumen
La presente investigacion analiza el rendimiento fisico y técnico-coordinativo en jugadores
Sub-11 que participan en el Torneo Cafetalon 2025, con el propodsito de diagnosticar el nivel de
preparacion de los jovenes futbolistas y su desempeno durante las distintas fases del juego. Se
parte del reconocimiento de que el futbol formativo constituye un proceso educativo donde se
integran factores fisicos, técnicos, tacticos y cognitivos que influyen directamente en el

rendimiento deportivo.

El estudio se orienta a determinar como las capacidades fisicas resistencia, velocidad,
fuerza y agilidad se relacionan con los fundamentos técnico-coordinativos pase, control,
conduccién y coordinacion defensiva en contextos competitivos reales. Se utilizo6 un enfoque
cuantitativo y disefio no experimental, aplicando instrumentos de observacion y medicion
especificos para ambas variables.

Los resultados permitieron identificar una correlacion significativa entre el rendimiento
fisico y el técnico-coordinativo, evidenciando que una adecuada preparacion fisica favorece la
ejecucion técnica y la toma de decisiones dentro del juego. A partir de estos hallazgos, se elaboran
recomendaciones dirigidas a entrenadores y preparadores fisicos para fortalecer la planificacion
del entrenamiento en edades formativas, priorizando un enfoque integral que promueva el

desarrollo coordinativo y fisico de los jugadores.

Palabras clave: agilidad, coordinacion, fatbol formativo, fundamentos, preparacion fisica,

rendimiento deportivo, resistencia, velocidad.



Introduccion

El fatbol formativo se ha consolidado como un espacio clave para el desarrollo integral de
los nifios y nifas, promoviendo no solo las capacidades fisicas, sino también las destrezas técnicas,
coordinativas y cognitivas necesarias para el juego. En las categorias menores, particularmente en
la Sub-11, el proceso de ensefianza-aprendizaje requiere un enfoque equilibrado entre la
preparacion fisica y el fortalecimiento de los fundamentos técnicos, con el objetivo de potenciar
el rendimiento deportivo y sentar las bases de una formacion soélida a largo plazo.

En este contexto, el Torneo Cafetalon 2025 representa un escenario ideal para analizar el
desempefio de los jovenes futbolistas, ya que reune academias con diferentes niveles de
preparacion y metodologias de entrenamiento. Evaluar el rendimiento técnico-coordinativo y
fisico durante la competencia permite identificar fortalezas, debilidades y oportunidades de mejora
en los procesos de entrenamiento, contribuyendo a la optimizacion del rendimiento global del
jugador.

El presente trabajo de investigacion busca diagnosticar y evaluar el nivel de preparacion
fisica y técnico-coordinativa de los jugadores Sub-11 participantes, mediante la aplicacion de
instrumentos validos y confiables, que faciliten la obtencién de datos objetivos sobre variables
como la resistencia, velocidad, agilidad, fuerza, pase, control y coordinacién defensiva. Los
resultados obtenidos serviran como base para la elaboracion de estrategias metodologicas que
fortalezcan el rendimiento individual y colectivo, contribuyendo al desarrollo del futbol infantil en

el ambito local.

A continuacion, se presentan los siguientes capitulos que conforman el desarrollo de la
investigacion:

Capitulo I: Planteamiento del problema

En este primer capitulo se presenta la situacion problematica observada durante la
competencia del Torneo Cafetalon 2025, donde se detecta una disminucién progresiva del
rendimiento técnico a medida que avanza el juego. Se formula el problema de investigacion, se
justifica la relevancia del estudio y se delimitan los alcances temporales, espaciales y sociales.
Ademas, se establecen los objetivo general y especificos, asi como las hipotesis que guiaran la
comprobacion empirica del trabajo. Finalmente, se presenta la operacionalizacion de variables,

que estructura el analisis entre el rendimiento fisico y técnico-coordinativo.



Capitulo II: Marco tedrico
Este capitulo constituye el sustento conceptual y cientifico de la investigacion. Se incluyen
los antecedentes investigativos e historicos, que abordan el desarrollo del entrenamiento fisico y

técnico en el futbol formativo, tanto a nivel internacional como nacional.

Asimismo, se exponen las teorias fundamentales que explican el comportamiento de las
variables estudiadas, tales como la Teoria del Rendimiento Deportivo Integrado, la Teoria del
Desarrollo Motor de Gallahue, la Teoria Ecologica del Aprendizaje Motor, la Teoria del

Entrenamiento Tactico-Cognitivo y la Teoria de la Coordinacion Motriz de Hirtz.

Finalmente, se desarrolla la fundamentacion legal, sustentada en las normativas deportivas
nacionales y en los derechos del nifio, y se definen los términos basicos que facilitan la

comprension del marco conceptual.

Capitulo III: Metodologia

En el tercer capitulo se describe el proceso metodoldgico utilizado para la recoleccion y
analisis de la informacion. Se detalla el método cientifico aplicado, el enfoque cuantitativo, y el
tipo de estudio no experimental y descriptivo, que permitié observar el comportamiento de las

variables sin manipulacion directa.

Se definen la poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
(listas de cotejo y pruebas fisicas), y los procedimientos utilizados para garantizar la validez y
confiabilidad de los instrumentos. También se explica el uso de andlisis estadisticos para interpretar

los resultados y establecer la correlacion entre el rendimiento fisico y técnico-coordinativo.

Capitulo IV: Presentacion y analisis de resultados

Este capitulo reune los datos obtenidos durante la aplicacion de los instrumentos,
presentando su organizacion, clasificacion y analisis. Se incluyen las generalidades de los
jugadores evaluados y la interpretacion de los resultados en funcion de las variables estudiadas.
A través de los andlisis estadisticos se comprueban las hipdtesis planteadas, demostrando la

existencia de una relacion significativa entre la preparacion fisica y el rendimiento técnico-



coordinativo. Los resultados son interpretados en el contexto del futbol formativo, aportando

evidencia empirica sobre la importancia del trabajo integral en la categoria Sub-11.

Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones

El ultimo capitulo sintetiza los principales hallazgos de la investigacion, reafirmando que
el rendimiento fisico influye directamente en el desempefio técnico y coordinativo de los
jugadores. Se formulan conclusiones generales derivadas del analisis de los resultados y se
establecen recomendaciones dirigidas a entrenadores, preparadores fisicos y dirigentes deportivos,
orientadas a optimizar la planificacion del entrenamiento y promover un desarrollo equilibrado

entre las capacidades fisicas y técnicas de los futbolistas en formacion.



CAPITULO1

1. Planteamiento del problema

En el Capitulo I, se expone la problemdtica observada en el Torneo Cafetalon 2025,
categoria Sub-11, donde los jugadores presentan una disminucién progresiva del rendimiento
técnico-coordinativo conforme avanza cada partido. Esta limitacion se relaciona con signos
evidentes de fatiga fisica, lo que repercute en errores de ejecucion técnica, reduccion en la
velocidad y menor capacidad de reaccion. A partir de esta situacion, se plantea como problema de
investigacion: ;jcomo influye el nivel de preparacion fisica en el rendimiento técnico-coordinativo
de los jugadores Sub-11? La justificacion radica en la necesidad de fortalecer los procesos de
formacion deportiva en edades tempranas, considerando que la preparacion fisica constituye un
pilar fundamental para el aprendizaje tactico y coordinativo. La investigacion se delimita al
complejo deportivo Cafetalén, durante el periodo de abril a noviembre de 2025, con la
participacion de jugadores y entrenadores de la categoria. Sus objetivos se orientan a analizar la
relacion entre las capacidades fisicas (resistencia, velocidad, fuerza y agilidad) y el rendimiento
tactico-coordinativo, formulando hipotesis que sostienen la existencia de una relacion significativa

entre ambas variables.

1.1 Situacion problemdatica

Durante el desarrollo del Torneo Cafetalon 2025, en la categoria Sub-11, se ha observado
una disminucion progresiva en el rendimiento tactico-coordinativo de los jugadores a medida que
avanza cada partido. En las primeras fases del juego, los equipos muestran una ejecucion aceptable
de fundamentos técnicos como el control, pase, conduccion del balon y desplazamientos en
espacios reducidos. Sin embargo, a partir del segundo tiempo, se hacen evidentes errores
recurrentes: pases imprecisos, pérdida del equilibrio al momento de controlar el baldn,

descoordinacion en las coberturas defensivas y dificultad para mantener el ritmo de juego.

Esta situacion ha generado preocupacion entre entrenadores y organizadores, ya que afecta
directamente el nivel competitivo del torneo y limita el desarrollo integral de los jugadores en esta
etapa formativa. Al analizar mas profundamente esta problemadtica, se ha identificado un patrén
comun: el deterioro técnico suele coincidir con signos visibles de fatiga fisica en los jugadores.

Muchos presentan una notoria reduccion en la velocidad, menor capacidad de reaccion y signos



de agotamiento, lo que sugiere una preparacion fisica insuficiente o inadecuada para las exigencias

del torneo.

La categoria Sub-11 esta en una fase clave del desarrollo motor y cognitivo. En esta etapa,
los nifios aun estan consolidando sus habilidades coordinativas y su adaptacion al esfuerzo fisico.
Por lo tanto, una deficiencia en el entrenamiento fisico no solo afecta el rendimiento técnico
momentaneo, sino que también puede generar habitos de juego incorrectos, limitar el aprendizaje
técnico a largo plazo e incluso aumentar el riesgo de lesiones.

La relacion entre el rendimiento fisico y el rendimiento tactico-coordinativo es evidente:
un jugador fisicamente fatigado tiende a tomar peores decisiones, tiene menor precision en sus
movimientos y reduce su capacidad de ejecutar correctamente acciones técnicas. Esto es
especialmente notorio en torneos donde se juegan varios partidos en pocos dias, como es el caso

del Torneo Cafetalon.

Por lo tanto, se vuelve urgente abordar esta problematica desde una perspectiva
integradora, que no solo evalue las capacidades técnicas de los jugadores, sino también el estado
de su preparacion fisica. La mejora del rendimiento fisico, adaptada a la edad y necesidades de la
categoria, podria tener un impacto directo en el mantenimiento y la mejora de las habilidades

técnico-coordinativas durante toda la duracion de los partidos.

1.2 Enunciado del problema

(Como influye el nivel de preparacion fisica en el rendimiento tactico coordinativo de la

categoria sub 11 en el torneo Cafetalon 2025?

1.3 Justificacion.

El presente estudio se fundamenta en la necesidad de comprender y optimizar los procesos
de formacion deportiva en las etapas iniciales del desarrollo futbolistico, especificamente en la
categoria Sub-11. En esta etapa de iniciacion deportiva, los jugadores se encuentran en una fase
critica para el desarrollo de las capacidades motrices bésicas y especificas, donde la preparacion
fisica no solo cumple un rol complementario, sino que constituye un pilar fundamental para el

aprendizaje y ejecucion eficaz de las habilidades técnico-coordinativas.



La preparacion fisica adecuada incide directamente en el rendimiento tactico-coordinativo,
ya que proporciona los fundamentos necesarios para una mejor estabilidad postural, mayor
eficiencia en los desplazamientos, velocidad de reaccion, agilidad y control corporal. Estos
factores son determinantes para realizar con éxito acciones técnicas propias del futbol como el
pase, la recepcion, el control orientado, el dribbling y el remate. A su vez, el desarrollo coordinativo
se potencia cuando existe una base fisica que permite ejecutar movimientos con precision, ritmo y
fluidez, favoreciendo la toma de decisiones en situaciones reales de juego.

Ademas, diversos estudios en ciencias del deporte respaldan la relacion entre las
capacidades fisicas y la eficacia tactico. coordinativo en edades tempranas, sefialando que un
inadecuado nivel de condicidn fisica puede limitar significativamente el desarrollo de habilidades
técnicas, generar descompensaciones motrices y aumentar el riesgo de lesiones. Por lo tanto,
investigar como influye el nivel de preparacion fisica en el rendimiento tactico-coordinativo en
jugadores Sub-11 permite aportar informacion valiosa para disefiar programas de entrenamiento
integrales, que articulen adecuadamente la preparacion fisica con la ensefianza técnico-tactica
desde un enfoque metodologico coherente con las necesidades evolutivas del nifio deportista.

En este sentido, esta investigacion busca contribuir tanto al &mbito académico como al
practico, ofreciendo fundamentos tedricos y evidencias empiricas que orienten a entrenadores,
preparadores fisicos y formadores en la toma de decisiones para lograr una formacion deportiva

mas eficaz, segura y adaptada a las caracteristicas del futbol formativo.

1.4 Alcances y delimitaciones

1.4.1 Alcances.

En la siguiente investigacion se busca la relacion de rendimiento fisica en el rendimiento

tactico coordinativo en la categoria sub 11 del torneo Cafetalon 2025.

1.4.2 Delimitaciones.

La presente investigacion se llevara a cabo en el complejo deportivo Cafetalon del distrito

de Santa Tecla municipio de La Libertad Norte.

1.4.3 Temporales.

La investigacion se llevara a cabo en el periodo de abril a noviembre de 2025.



1.4.4 Sociales.

La poblaciéon objeto de estudio, seran atletas de la categoria sub 11 y entrenadores que

participan en el torneo Cafetalon 2025
1.4.5 espacial.

La investigacion se desarrolld en el Municipio de Santa Tecla, departamento de La
Libertad, El Salvador, especificamente en las instalaciones del Parque Deportivo El Cafetalon,
sede principal del Torneo de Futbol Categoria Sub-11, edicion 2025. El estudio se circunscribio6 a
los jugadores pertenecientes a las diferentes academias participantes en dicho torneo, considerando

tanto sus espacios de entrenamiento como los partidos oficiales disputados dentro del campeonato.

1.5 Objetivos.

1.5.1 Objetivo general.
e Analizar la relacion entre el rendimiento fisico y el rendimiento tactico-coordinativo en
jugadores de la categoria Sub-11 durante el Torneo Cafetalon 2025.
1.5.2 Objetivos especificos.
o Evaluar las capacidades fisicas (resistencia, velocidad, agilidad y fuerza) de los jugadores
participantes.
e Determinar como el rendimiento tactico-coordinativo influye en la eficacia de las acciones
de juego durante el torneo.
o Examinar la relacion entre rendimiento fisico y tactico coordinativo considerando como

las capacidades fisicas repercuten en la ejecucion de acciones tacticas

1.6 Hipotesis

1.6.1 Hipotesis general
Hl
Existe una relacion significativa entre el rendimiento fisico y el rendimiento téctico-
coordinativo en los jugadores de la categoria Sub-11 durante el Torneo Cafetalon 2025.
HO
La relacion entre el rendimiento fisico y el rendimiento tactico-coordinativo en los

jugadores de la categoria Sub-11 durante el Torneo Cafetalon 2025 no significativa.



1.6.2 Hipatesis especifica 1
H:
Las capacidades fisicas de los jugadores Sub-11 durante el Torneo Cafetalon 2025
presentan una relacion significativa con su rendimiento tactico-coordinativo.
Ho
La relacion entre las capacidades fisicas de los jugadores Sub-11 y su rendimiento tactico-

coordinativo durante el Torneo Cafetalon 2025 no es significativa

1.6.3 Hipotesis especifica 2
H:
El rendimiento tactico-coordinativo de los jugadores Sub-11 influye de manera
significativa en la eficacia de las acciones de juego durante el Torneo Cafetalon 2025.
Ho
La influencia del rendimiento tactico-coordinativo en la eficacia de las acciones de juego
de los jugadores Sub-11 durante el Torneo Cafetalon 2025 no significativa.
1.6.4 Hipotesis especifica 3.
Hi
las capacidades fisicas presentan una asociacion estadisticamente significativa con el

rendimiento tactico-coordinativo con la ejecucion de acciones tacticas.
Ho

Las capacidades fisicas no presentan una asociacion estadisticamente significativa con el

rendimiento tactico-coordinativo con la ejecucion de acciones tacticas.



1.7 Operacionalizacion de variables

Variable Conceptualizacion Dimensién Indicador Escala Categoria
Rendimiento fisico  Capacidad del Resistencia Tiempo Cuantitativa Minutos /
jugador para mantenido en esfuerzo continua Nivel alcanzado
gjecutar acciones continuo
motrices con
eficacia,
velocidad,
resistencia, fuerza
y agilidad durante
el juego
Capacidad Velocidad Tiempo en Cuantitativa Segundos
del jugador para recorrer 30 metros continua

gjecutar acciones
motrices con
eficacia,
velocidad,

resistencia, fuerza

10



Rendimiento

tactico-coordinativo

y agilidad durante
el juego
Capacidad
del jugador para
gjecutar acciones
motrices con
eficacia,
velocidad,
resistencia, fuerza
y agilidad durante
el juego
Capacidad
del jugador para
gjecutar acciones
motrices con
eficacia,
velocidad,
resistencia, fuerza
y agilidad durante
el juego
Capacidad
del jugador para

Agilidad

Fuerza explosiva

Coordinacién Mortiz

Tiempo

prueba de Illinois

Distancia

salto horizontal

Precision

movimientos

en Cuantitativa Segundos
continua

en Cuantitativa Centimetros
continua

en Cualitativa Escala de 1
ordinal as
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tomar decisiones
adecuadas,
coordinar sus
movimientos y
posicionarse
tacticamente en el
campo de juego
Capacidad
del jugador para
tomar decisiones
adecuadas,
coordinar sus
movimientos y
posicionarse
tacticamente en el
campo de juego
Capacidad
del jugador para
tomar decisiones
adecuadas,
coordinar sus

movimientos y

combinados (pase-

control)

Toma de decisiones Eleccion tactica Cuantitativa Porcentaje
en situaciones de juego  discreta de decisiones
correctas
Desplazamiento tactico Posicionamiento Cualitativa Bueno,

y cobertura en el campo ordinal Regular, Deficiente
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posicionarse
tacticamente en el

campo de juego

Capacidad Reaccion tactica Tiempo de Cuantitativa Segundos
del jugador para respuesta ante acciones continua
tomar decisiones del juego
adecuadas,
coordinar sus

movimientos y
posicionarse
tacticamente en el

campo de juego

Tabla 1

Nota. Adaptado por el investigador a partir de las variables “rendimiento fisico” y “rendimiento tactico-coordinativo” en jugadores de la categoria Sub-11.
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CAPITULO I

2. Marco Teorico

El Capitulo IT aborda los antecedentes historicos e investigativos. Se describe la evolucion
del entrenamiento en el futbol formativo, pasando de enfoques técnico-analiticos a modelos
integrales que consideran aspectos fisicos, cognitivos y sociales (Balyi & Hamilton, 2004;
Gréhaigne, Wallian & Godbout, 2005). Se destacan la incorporacion de la preparacion fisica en
edades infantiles, el rol de la coordinacion motriz y la aplicacion de metodologias como Teaching
Games for Understanding y los juegos reducidos, que favorecen la creatividad tactica (Memmert,
2010). Ademas, se enfatiza la importancia de factores como maduracion bioldgica, nutricion y
descanso en el rendimiento, asi como el papel del Torneo Cafetalon como escenario formativo en
el contexto salvadorefio. Finalmente, se expone la fundamentacion tedrica y legal que sustenta la
investigacion, con base en teorias de desarrollo motor, aprendizaje ecoldgico y coordinacion

motriz (Gallahue & Ozmun, 2006; Davids et al., 2008; Hirtz, 2004).

2.1 antecedentes de la investigacion

2.1.1 antecedentes investigativos

2.1.1.1 Rendimiento fisico en jugadores de futbol Sub-11

El rendimiento fisico en el futbol base hace referencia a la capacidad de los jovenes
futbolistas para ejecutar tareas motrices especificas del juego, como correr, saltar, cambiar de
direccion y resistir esfuerzos continuos e intermitentes. Este tipo de rendimiento es esencial en
etapas de formacion, ya que influye directamente en el aprendizaje técnico y tactico (Reilly et al.,

2000).

El rendimiento fisico en jugadores de futbol Sub-11 constituye un aspecto fundamental del
proceso formativo, ya que esta estrechamente vinculado al desarrollo de la competencia motriz, la
prevencion de lesiones y el rendimiento técnico-tactico. A esta edad, los jugadores se encuentran

en una etapa de gran plasticidad neuromuscular y de maduracion bioldgica variable, por lo que la
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planificacion del entrenamiento debe considerar tanto los principios del desarrollo fisico como las

diferencias individuales (Malina et al., 2004).

En el caso del futbol Sub-11, se ha demostrado que las capacidades fisicas predominantes
son la velocidad, la agilidad, la resistencia aerdbica basica y la fuerza explosiva, especialmente en
los miembros inferiores (Lloyd & Oliver, 2012). Estas cualidades no solo influyen en el
rendimiento durante las acciones del juego (carreras, saltos, frenadas), sino que también

condicionan la ejecucion técnica y la participacion tactica en el juego.

Segun Reilly et al. (2000), el desarrollo fisico en estas edades debe orientarse
principalmente a mejorar la eficiencia del movimiento y las habilidades motrices fundamentales,
con un enfoque multilateral. La especializacién temprana en componentes fisicos o posicionales

puede limitar el desarrollo global del jugador y aumentar el riesgo de sobrecarga.

Investigaciones como las de Meylan et al. (2014) sostienen que entrenar las capacidades
fisicas en combinacion con tareas especificas del juego es mas beneficioso que el entrenamiento
analitico. De hecho, el uso de juegos reducidos, circuitos de habilidades motrices y entrenamientos
integrados favorece el desarrollo de la resistencia intermitente y la agilidad de manera mas

funcional, ademads de contribuir al aprendizaje tactico.

Por otro lado, la literatura resalta la importancia de tener en cuenta la edad biologica frente
a la edad cronoldgica en estas etapas. Malina et al. (2007) advierten que los nifios con maduracion
precoz tienden a tener ventajas en pruebas fisicas (como esprints o saltos), lo cual puede sesgar la

deteccion de talentos si no se controlan variables de crecimiento.

Asimismo, estudios como el de Buchheit et al. (2010) demuestran que los jugadores Sub-
11 pueden mejorar significativamente su capacidad aerdbica y su velocidad mediante
entrenamientos planificados adecuadamente, sin comprometer su salud ni su motivacion. La clave

estd en emplear metodologias ludicas, adaptadas y con una adecuada progresion de carga.

En resumen, el rendimiento fisico en jugadores Sub-11 debe trabajarse desde una

perspectiva holistica, atendiendo no solo al desarrollo de capacidades condicionales, sino también
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al contexto psicoldégico, coordinativo y social del nifio. El objetivo no es solo mejorar el

rendimiento, sino formar una base solida para un desarrollo integral y sostenido en el tiempo.

Componentes del rendimiento fisico: resistencia, velocidad, fuerza y agilidad.

Los principales componentes del rendimiento fisico en categorias formativas incluyen:

o Resistencia aerobica, fundamental para mantener la intensidad del esfuerzo durante todo el
partido (Bangsbo et al., 2006).

e La resistencia aerodbica permite a los jugadores mantener esfuerzos continuos e
intermitentes durante todo el partido. A pesar de que en la categoria Sub-11 las demandas
fisiologicas no son tan exigentes como en etapas superiores, el desarrollo de la capacidad
aerdbica es crucial para la recuperacion entre acciones de alta intensidad (Bangsbo et al.,
2006). Estudios como el de McMillan et al. (2005) han demostrado que entrenamientos
basados en juegos reducidos o formatos de posesion mejoran la resistencia en jovenes
jugadores, al mismo tiempo que se desarrolla la tactica y la toma de decisiones.

e Velocidad, necesaria para realizar esprints, cambios de ritmo y superar al oponente (Little
& Williams, 2005).

o La velocidad es esencial para ejecutar acciones explosivas como esprints, cambios de
ritmo, desmarques y cobertura defensiva. Segun Little y Williams (2005), el rendimiento
en el futbol esta altamente correlacionado con la capacidad de realizar acciones veloces
repetidas, incluso en jugadores jovenes. En las edades formativas, la velocidad debe
entrenarse principalmente a través de tareas ladicas, con énfasis en la técnica de carrera, la
frecuencia de pasos y la rapidez de reaccion. Ademas, el desarrollo neuromuscular propio
de esta etapa favorece la mejora natural de esta capacidad si se entrena adecuadamente
(Mujika et al., 2009).

o Fuerza, especialmente la fuerza explosiva de piernas, que se relaciona con acciones como
el salto, los arranques y los tiros a puerta (Lloyd & Oliver, 2012).

o En nifos, el entrenamiento de la fuerza debe enfocarse en el desarrollo de la fuerza
funcional y la fuerza explosiva, especialmente en las extremidades inferiores. Esta cualidad
se relaciona con el rendimiento en habilidades como el salto, el arranque, los giros, los

despejes y los tiros a puerta (Lloyd & Oliver, 2012). La evidencia indica que los métodos
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adecuados para estas edades incluyen el entrenamiento con el propio peso corporal, juegos
de traccién y empuje, y ejercicios pliométricos basicos bajo supervision (Faigenbaum et
al., 2009). Ademas, se ha demostrado que los nifios pueden ganar fuerza sin aumentar masa
muscular, lo que es deseable en esta etapa (Behm et al., 2008).

e Agilidad, definida como la capacidad de cambiar de direccion rapidamente, combinando
fuerza, velocidad y coordinacion (Sheppard & Young, 20006).

o La agilidad se define como la capacidad de cambiar de direccion rapidamente con control
del cuerpo, combinando velocidad, fuerza y coordinacion (Sheppard & Young, 2006). En
el fatbol, esta capacidad permite evadir marcajes, realizar fintas o reaccionar ante cambios
en el entorno de juego. Young et al. (2001) indican que el entrenamiento de la agilidad
debe incluir tanto tareas con patrones de movimiento predefinido como aquellas con
estimulos impredecibles (reactivas), lo que mejora la capacidad de respuesta ante

situaciones reales del partido.

Evaluacion del rendimiento fisico en edades tempranas.

En categorias Sub-11, las evaluaciones fisicas deben adaptarse al nivel de desarrollo
biologico. Se recomienda utilizar pruebas simples, validas y seguras, como el test de Course
Navette para resistencia, test de 10 y 20 metros para velocidad, salto vertical para fuerza explosiva,
y el Illinois Agility Test para agilidad (Cortis et al., 2009). Estas herramientas permiten valorar el

progreso del jugador y adaptar el entrenamiento.

En las categorias formativas, como la Sub-11, la evaluacion del rendimiento fisico debe
realizarse considerando el estado de maduracion biologica, las diferencias individuales y los
principios del entrenamiento en edades tempranas. La finalidad de estas evaluaciones no es la
comparacion entre jugadores, sino el monitoreo del progreso individual, la deteccion de
necesidades especificas y la orientacion del entrenamiento a partir de datos objetivos (Malina et

al., 2004; Lloyd & Oliver, 2012).

Dado que los nifios de esta edad se encuentran en una etapa de desarrollo fisico, cognitivo
y emocional ain en evolucion, es fundamental emplear pruebas que sean seguras, validas,

confiables y faciles de aplicar. La literatura especializada recomienda utilizar herramientas
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accesibles que evaluen los principales componentes del rendimiento fisico, adaptadas al contexto

formativo y con bajo riesgo de lesion (Cortis et al., 2009; Philippaerts et al., 2006).

Entre las pruebas mas utilizadas y recomendadas en edades tempranas se encuentran:

e Resistencia aerdbica: El Test de Course Navette (también conocido como beep test o
PACER) es una herramienta ampliamente validada para estimar el consumo maximo de
oxigeno (VO: méx.) en nifios y adolescentes. Este test tiene buena correlacion con el
rendimiento aerdbico y es adecuado para grupos grandes (Leger et al., 1988; Tomkinson
et al., 2003).

e Velocidad: Las pruebas de sprint lineal de 10 y 20 metros permiten evaluar la aceleracion
y la velocidad méxima. Estas pruebas son simples, reproducibles y reflejan demandas
comunes del fatbol (Vescovi et al., 2011). Se recomienda realizar multiples intentos y
registrar el mejor tiempo para obtener mayor fiabilidad.

e Fuerza explosiva: El salto vertical (Vertical Jump o CMJ), ya sea con contramovimiento o
sin ¢€l, es una prueba valida para evaluar la potencia de los miembros inferiores. También
puede usarse el test de salto horizontal (Broad Jump), util en contextos sin tecnologia
avanzada (Markovic et al., 2004).

o Agilidad: El Illinois Agility Test es uno de los mas utilizados para medir la capacidad de
cambiar de direccion rapidamente. A pesar de su simplicidad, ofrece buena validez y ha
sido utilizado en poblaciones infantiles con éxito (Hachana et al., 2014). Otras pruebas
recomendadas incluyen el T-test y el 505 Agility Test, especialmente si se desea evaluar

agilidad reactiva.

Adicionalmente, se sugiere complementar estas evaluaciones con indicadores de
crecimiento y maduracion, como la estimacion de la edad 6sea o el pico de velocidad de
crecimiento (PHV), para interpretar mejor los resultados fisicos y evitar sesgos en la identificacion

de talentos (Malina et al., 2007; Lloyd et al., 2015).

Factores que afectan el rendimiento fisico en nifios.

El rendimiento fisico en edades tempranas estd influido por varios factores, como la

maduracion biologica, la frecuencia de entrenamiento, la nutricion, el descanso y el entorno
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psicosocial. Malina et al. (2004) enfatizan que el desarrollo fisico no es lineal y que existen

diferencias significativas entre nifios de la misma edad cronolédgica debido al ritmo de maduracion

El rendimiento fisico en edades tempranas, como en la categoria Sub-11, estd condicionado
por multiples factores bioldgicos, ambientales y sociales que deben ser considerados al evaluar el
desempefio deportivo y planificar el entrenamiento. A diferencia del adulto, el nifio no es un
"adulto en miniatura", ya que se encuentra en una fase de crecimiento y maduracion que impacta

de forma directa en sus capacidades fisicas (Malina et al., 2004; Lloyd & Oliver, 2012).

Maduracion biologica

Uno de los factores mas influyentes es la maduracion bioldgica, que se refiere al grado de
desarrollo fisico alcanzado por el nifio en relacion con su potencial genético. Existen grandes
diferencias entre individuos de la misma edad cronologica, lo cual puede dar ventajas temporales
a los nifios que maduran antes en aspectos como fuerza, velocidad o estatura (Malina et al., 2007;
Beunen & Malina, 1988). Esto puede provocar errores en la identificacion de talentos si no se

consideran las diferencias madurativas (Philippaerts et al., 2006).

Frecuencia y calidad del entrenamiento

La frecuencia, intensidad y variedad del entrenamiento son determinantes en el desarrollo
fisico. El entrenamiento adecuado, supervisado por profesionales cualificados y basado en
principios del desarrollo motor, favorece la mejora progresiva de cualidades fisicas como la
resistencia, la fuerza o la agilidad (Ford et al., 2011). Sin embargo, el exceso de carga, la
especializacion temprana o el volumen inadecuado pueden generar fatiga, lesiones o

desmotivacion (Myer et al., 2015).

Nutricion

La alimentacion equilibrada es esencial para el desarrollo fisico, el crecimiento adecuado
y la recuperacion tras el ejercicio. Deficiencias nutricionales pueden afectar negativamente la

fuerza, la resistencia y la inmunidad, y estan asociadas a menor rendimiento fisico y cognitivo
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(Nemet et al., 2005). En esta etapa, es fundamental educar tanto al nifio como a su entorno familiar

en habitos alimenticios saludables.

Suefio y descanso

El descanso adecuado es indispensable para la recuperacion neuromuscular y el
crecimiento fisico. La evidencia sugiere que los nifios requieren entre 9 y 11 horas de suefio por
noche, y que la falta de descanso puede perjudicar el rendimiento, la atencion y la coordinacioén
motora (Carskadon, 2011; Milewski et al., 2014). Ademas, el suefio favorece la consolidacion del

aprendizaje motor, crucial en esta etapa formativa.

Entorno psicosocial

El entorno familiar, escolar y deportivo influye significativamente en el rendimiento fisico.
Un ambiente positivo, que promueva la motivacion, la autoestima y el disfrute del deporte,
contribuye al desarrollo integral del nifio (Coté, 1999). Por el contrario, la presion excesiva, el
miedo al fracaso o la falta de apoyo pueden limitar el rendimiento y el compromiso con la préactica

deportiva (Fraser-Thomas et al., 2005).

2.1.1.2 Rendimiento tactico-coordinativo en el futbol formativo

El rendimiento tactico-coordinativo comprende la capacidad del jugador para interpretar
las situaciones del juego y ejecutar respuestas motrices adecuadas en coordinacidon con sus
compaieros. Esta dimension combina aspectos cognitivos (toma de decisiones, percepcion,
anticipacion) con aspectos motores (ejecucion técnica, desplazamientos, ajustes posturales)

(Memmert, 2010).

El rendimiento tactico-coordinativo en el ftbol formativo es un componente esencial del
desarrollo integral del joven futbolista. Esta dimension abarca la capacidad para percibir,
interpretar y responder de forma eficiente a las diversas situaciones del juego, en interaccion
constante con el entorno y los compaiieros. Es decir, integra habilidades cognitivas, motoras y
sociales necesarias para tomar decisiones acertadas y ejecutar acciones técnicas dentro de un

contexto tactico especifico (Memmert, 2010; Grehaigne, Godbout & Bouthier, 1999).
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Aspectos cognitivos y toma de decisiones.

En las etapas formativas, los nifios desarrollan progresivamente su capacidad de percepcion
espacial, anticipacion y toma de decisiones. Estas habilidades les permiten identificar patrones de
juego, leer los movimientos del adversario y seleccionar la mejor accion técnica posible (Williams
& Hodges, 2005). La toma de decisiones es considerada una habilidad tactica clave que puede
entrenarse mediante juegos reducidos y situaciones con alta implicacidon cognitiva (Gréhaigne &

Godbout, 2014).

Memmert (2010) destaca que el desarrollo del pensamiento tactico no solo depende del
nivel técnico del jugador, sino de su inteligencia tactica, entendida como la capacidad de elegir de
manera creativa y eficiente en contextos cambiantes. En este sentido, fomentar la diversidad de
estimulos, el juego libre con reglas variables, y el entrenamiento basado en la toma de decisiones

es esencial para estimular esta dimension.

Aspectos coordinativos y ejecucion motriz.

En cuanto a la coordinacidon motriz, esta se refiere a la habilidad del jugador para controlar
y ajustar sus movimientos de forma eficiente durante el juego. En nifios, el desarrollo de
capacidades como el equilibrio, la orientacion espacial, la diferenciacion y la reaccion contribuyen

al éxito en tareas técnicas y tacticas (Zimmermann, 2003; Roth et al., 2006).

Los movimientos tacticos, como el desmarque, la cobertura o la presion, requieren una
combinacion precisa de control postural, velocidad de reaccidn, y sincronizacion colectiva. Segun
Weineck (2005), el entrenamiento coordinativo debe iniciarse en edades tempranas y mantenerse

como una base sobre la cual se construyen las capacidades técnicas y tacticas mas complejas.

Interaccion entre técnica, tactica y coordinacion.

El rendimiento tactico-coordinativo no puede entenderse como un aspecto aislado, sino
como una interaccion funcional entre percepcion, decision y accion. Este modelo, conocido como
"perception—action coupling", sugiere que las respuestas motrices deben estar integradas con las

percepciones del entorno y las decisiones adoptadas por el jugador (Davids et al., 2008).
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En consecuencia, los métodos de entrenamiento mas eficaces en el futbol base son aquellos
que promueven entornos de juego realistas, con tareas abiertas que impliquen adaptacion,
variabilidad e interaccion social. El enfoque metodologico conocido como "Teaching Games for
Understanding" (TGfU) se alinea con esta perspectiva, centrando el aprendizaje en la comprension

tactica y el juego significativo (Thorpe, Bunker & Almond, 1986).

Fundamentos del rendimiento tactico en categorias menores.

En la etapa Sub-11, los jugadores estan en plena fase de desarrollo de la inteligencia de
juego. Segun Grehaigne et al. (2005), la ensefianza tactica debe centrarse en principios basicos
como mantener la posesion, desmarcarse, cubrir al compafiero y ocupar espacios de forma

funcional. Estas capacidades se fortalecen a través del juego y no mediante instrucciones cerradas.

Durante la etapa Sub-11, los futbolistas se encuentran en una fase clave para el desarrollo
de la inteligencia de juego, entendida como la capacidad de percibir el entorno, interpretar
situaciones y tomar decisiones efectivas dentro del contexto colectivo del juego (Grehaigne et al.,
2005). Esta etapa corresponde a lo que muchos modelos de desarrollo deportivo denominan como
la fase de iniciacion tactica, en la cual se deben introducir y consolidar los principios tacticos

basicos de forma ludica, adaptada a las caracteristicas evolutivas de los nifios.

Principios tacticos ofensivos y defensivos

Los fundamentos tacticos en esta etapa deben centrarse en principios generales tanto ofensivos
como defensivos. Segun Bayer (1992) y Teodorescu (2006), estos principios permiten al nifo

comprender el juego y actuar con eficacia dentro de €l:

e Ofensivos:
o Conservar la posesion del balon.
o Progresar hacia el objetivo (porteria rival).
o Finalizar la jugada.
o Generar y ocupar espacios Utiles.
o Realizar desmarques efectivos.

e Defensivos:
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o Recuperar el balon.

o Proteger el espacio y la porteria.

o Aplicar presion sobre el poseedor.
o Ayudar y cubrir a los compafieros.

o Reducir el espacio y reorganizar la linea defensiva.

Estos principios deben ser ensefiados mediante situaciones reales de juego, no a través de
instrucciones mecanicas o repeticiones sin contexto. Como seinalan Grehaigne, Godbout y
Bouthier (2005), el nifio aprende mejor cuando experimenta y reflexiona sobre sus decisiones

tacticas, en lugar de recibir indicaciones cerradas del entrenador.

Juego reducido y comprension tactica.

El uso de juegos reducidos (por ejemplo, 3 vs 3, 4 vs 4) es especialmente eficaz para
desarrollar la comprension tactica en estas edades. Este tipo de practica ofrece multiples
oportunidades para tomar decisiones, observar patrones, colaborar con compaferos y adaptarse a
los cambios del entorno (Mitchell et al., 2006). Ademas, se ajusta al nivel perceptivo y atencional

de los nifios, al reducir la complejidad del entorno y aumentar su participacion activa.

Segiin Memmert y Harvey (2010), el entrenamiento en futbol base debe promover entornos
abiertos y ricos en estimulos, que estimulen la creatividad tactica y la adaptabilidad del jugador.
La ensefianza tactica, en este sentido, debe ir mas alla de la simple instruccidn técnica y orientarse

a formar jugadores pensantes.

Perspectiva evolutiva

Es importante tener en cuenta que el desarrollo tactico esta relacionado con la madurez
cognitiva del nifio. En la etapa Sub-11, los jugadores comienzan a integrar ideas de colaboracion
grupal, espacio-tiempo y roles dentro del equipo, aunque atin estdn consolidando su capacidad de

abstraccion y pensamiento estratégico (Light & Harvey, 2017).
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Por ello, los entrenadores deben adaptar los contenidos tacticos a las posibilidades de
comprension de los jugadores, utilizando preguntas abiertas, reflexiones grupales y

retroalimentacion positiva, lo cual favorece un aprendizaje mas profundo y significativo.

Coordinacion motriz aplicada al juego

La coordinacion motriz es un componente esencial del rendimiento tactico, ya que permite
al jugador ejecutar movimientos complejos con precision y adaptarse a las exigencias del juego.
Se incluyen habilidades como el equilibrio, la orientacion espacial, el ritmo y la diferenciacion
motriz (Hirtz, 2004). Una buena coordinacion mejora el tiempo de reaccion y la fluidez en las

acciones tacticas.

La coordinacion motriz es uno de los pilares fundamentales del rendimiento en el futbol
base, ya que constituye la base sobre la cual se construyen las habilidades técnicas y tacticas. Esta
capacidad permite a los jugadores realizar movimientos complejos con eficacia, precision, control
y adaptacion, elementos clave para responder a las demandas cambiantes del juego (Hirtz, 2004;

Zimmermann, 2003).

Componentes de la coordinacion motriz

La coordinacion motriz engloba una serie de habilidades basicas y especificas que facilitan el
aprendizaje técnico-tactico en edades tempranas. Segin Blume (1987) y Meinel & Schnabel

(2007), estas habilidades incluyen:

e Equilibrio: capacidad de mantener el control del cuerpo en situaciones estaticas o
dindmicas, esencial en acciones como giros, fintas y cambios de direccion.

e Orientacion espacial: habilidad para percibir y posicionarse adecuadamente en relacion con
los compaiieros, oponentes, balon y espacio de juego.

e Ritmo: control del tempo de movimiento propio y su sincronizaciéon con estimulos
externos, como el balon o los movimientos del equipo.

o Diferenciacion motriz: precision en la regulacion de fuerza, velocidad y amplitud de los

movimientos, importante para pases, remates o controles.
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e Reaccion: capacidad de responder rapidamente a estimulos visuales, auditivos o tactiles,

vital para interceptaciones o toma de decisiones en situaciones de juego.

Estas habilidades permiten que el jugador se adapte rapidamente a las situaciones de juego,
actuando con mayor eficacia en contextos de incertidumbre y variabilidad, lo que se traduce en

una mejora del rendimiento tactico-coordinativo general (Weineck, 2005).
2.1.1.3 Importancia en el futbol formativo

Durante la etapa Sub-11, el desarrollo de la coordinacion motriz debe ocupar un lugar
prioritario en el disefio de tareas y sesiones de entrenamiento. Segin Roth et al. (2006), los
jugadores que adquieren una coordinacion motriz solida en etapas tempranas tienen mayores
facilidades para aprender habilidades técnicas complejas, asi como para adaptarse a situaciones

imprevisibles del juego.

La coordinacion también influye en la economia de movimiento, mejorando la eficiencia
energética y reduciendo el riesgo de lesiones (Lloyd et al., 2015). Ademas, una coordinacién bien
desarrollada favorece la fluidez en las transiciones tacticas, lo que permite al jugador actuar con

naturalidad tanto en defensa como en ataque.
Me¢étodos de entrenamiento.

Para estimular la coordinacion motriz, se recomienda incluir en el entrenamiento tareas
variadas, con alta carga de variabilidad y adaptacion, como circuitos motrices, juegos con cambios
de reglas, tareas con estimulos auditivos o visuales, y situaciones con limitaciones espacio-
temporales (Hirtz, 2004; Raab & Hartig, 2020). Estas tareas deben ser significativas, divertidas y

retadoras, adaptadas al nivel madurativo del jugador.
Evaluacion del rendimiento tactico-coordinativo.

Existen métodos cualitativos y cuantitativos para valorar el rendimiento téctico-
coordinativo. Praxedes et al. (2018) proponen el uso de grabaciones en video y el andlisis de

decisiones tomadas en situaciones reales o simuladas (como juegos reducidos). También se utilizan
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escalas como el Game Performance Evaluation Tool (GPET), que permite analizar el nivel de

gjecucion tactica en contextos dindmicos.

La evaluacion del rendimiento tactico-coordinativo en el futbol formativo es esencial para
valorar el nivel de comprension del juego y la capacidad de los jugadores para tomar decisiones
acertadas y ejecutar acciones coordinadas en contextos dindmicos. Este tipo de evaluacion permite
a los entrenadores no solo identificar fortalezas y debilidades, sino también ajustar los contenidos

de ensefianza para favorecer un desarrollo integral del jugador.

Métodos cualitativos y cuantitativos.

Existen enfoques cualitativos, centrados en la observacion estructurada, y cuantitativos,
que utilizan herramientas objetivas para medir el rendimiento. Praxedes et al. (2018) proponen el
uso de grabaciones de video en contextos reales de juego (por ejemplo, partidos o juegos
reducidos), lo que permite analizar retrospectivamente las decisiones tacticas del jugador y su

relacion con la ejecucion técnica.

Ademas, los juegos modificados o reducidos (como 3 vs. 3 0 4 vs. 4) son contextos ideales
para evaluar el comportamiento tactico, ya que ofrecen situaciones mas frecuentes de toma de
decisiones, participacion activa y cooperacion (Harvey et al., 2010). Estas evaluaciones se pueden

realizar tanto en entrenamientos como en competiciones.

Instrumentos estandarizados de evaluacion tactica.

Entre las herramientas especificas, destaca el Game Performance Evaluation Tool (GPET),
una escala que permite valorar el nivel de ejecucion tactica en funcion de la toma de decisiones, la
ejecucion técnica y la eficacia (Praxedes et al., 2016). Esta herramienta ha sido validada para su
uso en futbol formativo y se basa en el analisis del comportamiento de los jugadores en categorias

menores durante situaciones reales de juego.

Otro instrumento destacado es el Game Performance Assessment Instrumento (GPAI),
desarrollado por Oslin, Mitchell y Griffin (1998), que evalta el rendimiento tactico a partir de

variables como el apoyo, la cobertura, la toma de decisiones y la ejecucion en contexto. E1 GPAI
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se ha utilizado ampliamente en deportes de equipo y es aplicable al futbol, especialmente en edades

de iniciacion.

Ademas, estudios recientes proponen herramientas tecnologicas basadas en sistemas de
codificacion de acciones y posicionamiento tactico, utilizando software como LongoMatch o
Dartfish, que permiten registrar, etiquetar y analizar acciones especificas del juego para obtener

datos objetivos (Serra-Olivares et al., 2016).

Evaluacion integrada al proceso de ensefianza

Es importante sefialar que la evaluacion del rendimiento tactico-coordinativo debe formar
parte del proceso formativo y no limitarse a instancias puntuales. El enfoque formativo y continuo
de la evaluacién permite retroalimentar a los jugadores de forma constructiva, ayudandoles a
reflexionar sobre sus decisiones y a mejorar su comprension del juego (Gréhaigne, Godbout &

Bouthier, 2005).

M¢étodos de ensenanza y desarrollo del rendimiento tactico-coordinativo.

Los métodos centrados en el juego, como el Teaching Games for Understanding (TGfU) y
los Small-Sided Games, han demostrado ser mas eficaces para desarrollar el rendimiento tactico-
coordinativo que los métodos tradicionales. Estos enfoques fomentan la autonomia del jugador, la

toma de decisiones y el aprendizaje contextualizado (Harvey & Jarrett, 2014).

El desarrollo del rendimiento tactico-coordinativo en jovenes futbolistas ha evolucionado
en las ultimas décadas hacia enfoques pedagodgicos mds centrados en el aprendizaje activo,
contextualizado y significativo. Frente a los métodos tradicionales, basados en la repeticion técnica
aislada, hoy se promueven modelos que priorizan la comprension del juego, como el Teaching
Games for Understanding (TGfU), los Modelos Comprensivos de Ensefianza y los Small-Sided
Games (SSG).

Teaching Games for Understanding (TGfU)

El modelo TGfU, propuesto originalmente por Bunker y Thorpe (1982), busca enseiiar el

deporte desde la l6gica del juego, permitiendo que los jugadores aprendan a tomar decisiones y a
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resolver problemas tacticos reales antes de centrarse en la técnica especifica. Este enfoque favorece
la comprension téctica, promueve la participacion activa, el pensamiento estratégico y el

aprendizaje adaptativo (Harvey & Jarrett, 2014).

Ademas, estudios como el de Memmert y Harvey (2008) han demostrado que el TGfU
mejora la creatividad tactica en el juego, ya que fomenta un entorno de exploracion y
experimentacion motriz. Esta metodologia es particularmente eficaz en edades tempranas, como
la categoria Sub-11, donde el desarrollo cognitivo y motor se encuentra en una etapa critica de

evolucion.

Small-Sided Games (SSG)

Los juegos reducidos o Small-Sided Games son formas modificadas del juego que implican
menos jugadores, espacios mas reducidos y reglas adaptadas. Este tipo de tareas genera un mayor
nimero de contactos con el balon, una participacion mas activa de cada jugador, y una mejora

significativa en la toma de decisiones y el rendimiento tactico (Clemente et al., 2020).

Los SSG permiten simular situaciones reales del juego, promoviendo una transferencia
positiva al juego formal, especialmente en dimensiones como el posicionamiento, la cobertura, el
desmarque y la presion. Ademas, tienen un valor adicional al combinar estimulos fisicos, técnicos

y tacticos en una sola tarea (Aguiar et al., 2012).

Ventajas pedagogicas de los métodos centrados en el juego.

Estos métodos destacan por su enfoque global e integrador, que combina el desarrollo
técnico, tactico, fisico y cognitivo. Segin Light (2013), este tipo de ensefianza potencia la

autonomia del jugador, su motivacion intrinseca y una comprension mas profunda del deporte.

Otra ventaja clave es la adaptabilidad: las situaciones pueden modificarse facilmente para
ajustar la dificultad y los objetivos pedagogicos segun el nivel del grupo. De esta manera, se

asegura una progresion individualizada, adecuada al desarrollo bioldgico y cognitivo de los nifios.

(Quieres que también elabore un ejemplo de planificacion de sesiéon Sub-11 aplicando

TGfU o SSG, o como evaluar los resultados tactico-coordinativos tras su implementacion?
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Importancia del rendimiento tactico-coordinativo en la formacion integral del jugador.

El rendimiento tactico-coordinativo permite al joven futbolista desarrollar una
comprension mas profunda del juego, lo que a su vez mejora su rendimiento técnico y fisico. La
formacion tactica temprana también favorece el desarrollo de habilidades cognitivas como la
concentracion, la anticipacion y la resolucion de problemas (Williams & Hodges, 2005), aspectos

clave en el futbol moderno.

El rendimiento tactico-coordinativo no solo es clave para mejorar la comprension del
juego, sino que acttia como un integrador entre los aspectos técnicos, fisicos y cognitivos del
jugador. En el futbol formativo, especialmente en edades como la categoria Sub-11, este tipo de
rendimiento est4 relacionado con la capacidad de los jovenes futbolistas para percibir el entorno
de juego, tomar decisiones adaptativas y ejecutar acciones de forma sincronizada con sus

compaferos.
Comprension del juego y rendimiento técnico.

Cuando un jugador entiende el juego —es decir, cuando, como y por qué ejecutar ciertas
acciones, su rendimiento técnico mejora, ya que sus decisiones estan contextualizadas y no son
fruto de la repeticion aislada (Grehaigne, Godbout & Bouthier, 2005). Esta comprension se
construye mediante la exposicion constante a situaciones reales o simuladas de juego, donde los

nifos deben resolver problemas tacticos mediante la aplicacion de habilidades técnicas.

La comprension del juego constituye un componente esencial en el desarrollo del
rendimiento técnico, ya que permite al jugador ejecutar sus habilidades de manera significativa
dentro del contexto de la dindmica del partido. Segun Grehaigne, Godbout y Bouthier (2005),
cuando los futbolistas entienden el cudndo, como y por qué de una accion, sus decisiones no se
limitan a la repeticidon mecanica, sino que responden a las demandas tacticas del entorno de juego.
Esta perspectiva se enmarca dentro de los enfoques constructivistas del aprendizaje tactico-

técnico, donde el conocimiento surge a partir de la interaccion entre el jugador y el entorno.

En este sentido, la comprension del juego se potencia a través de métodos de ensefianza

como el Teaching Games for Understanding (TGfU), el cual prioriza la toma de decisiones y la
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resolucion de problemas en situaciones reales o simuladas de juego, favoreciendo la transferencia
del conocimiento tactico hacia la ejecucion técnica (Bunker & Thorpe, 1982; Kirk & MacPhail,
2002). Dicho enfoque contribuye a que los nifios no solo dominen la técnica en abstracto, sino que

aprendan a aplicarla en funcion de los requerimientos del partido.

De acuerdo con Garcia-Lopez y Gutiérrez (2013), los jugadores que son expuestos a tareas
de entrenamiento basadas en la resolucion de problemas tacticos desarrollan una mejor capacidad
de anticipacion, adaptabilidad y eficacia en la aplicacion de fundamentos técnicos como el pase,
el control o la conduccion. Por lo tanto, la construccion de la comprension del juego en edades
tempranas es clave para optimizar el rendimiento técnico, ya que orienta la técnica hacia fines

tacticos especificos y contextualizados.

Relacion con el rendimiento fisico.

El componente tactico también potencia el rendimiento fisico, ya que permite al jugador
gestionar mejor sus esfuerzos en el campo, anticipar desplazamientos y actuar con mayor
eficiencia energética (Vaeyens et al., 2006). Los jugadores con mejor capacidad tactica tienden a
correr mas inteligentemente, realizar menos esfuerzos innecesarios y posicionarse con mayor

efectividad.

Desarrollo cognitivo y habilidades mentales

Desde una perspectiva cognitiva, el entrenamiento tactico-coordinativo estimula funciones
como la atencidn, la memoria de trabajo, la anticipacion, el razonamiento espacial y la resolucion
de problemas (Williams & Hodges, 2005). Segin Memmert (2010), este tipo de entrenamiento
también fomenta la creatividad tactica, permitiendo a los jugadores generar respuestas variadas y

eficaces frente a situaciones cambiantes del juego.

Formacion integral del jugador

El enfoque actual en el futbol base reconoce que el desarrollo del jugador debe ser
multidimensional, integrando capacidades motrices, cognitivas, emocionales y sociales. Por ello,

el rendimiento tactico-coordinativo se considera una competencia clave para el progreso hacia
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niveles competitivos superiores, y debe estimularse desde edades tempranas a través de

metodologias centradas en el juego y el aprendizaje contextualizado (Light & Fawns, 2003).

2.1.1.4 Interrelacion entre el rendimiento fisico y el tactico-coordinativo.

2.1.1.4.1 Fundamentos teodricos de la interdependencia entre ambos

rendimientos.

El rendimiento fisico y el rendimiento tactico-coordinativo no pueden considerarse
componentes aislados dentro del fatbol formativo, ya que estan estrechamente interrelacionados.
Desde un enfoque ecologico y sistémico, el comportamiento tactico de un jugador depende no solo
de su conocimiento del juego, sino también de su capacidad fisica para ejecutar decisiones en
tiempo y forma (Travassos et al., 2012). Esta vision integradora se ha reforzado en los tltimos

afios con modelos de preparacion que abordan el entrenamiento fisico dentro del contexto tactico.
Influencia del rendimiento fisico sobre las acciones tactico-coordinativas.

El nivel de condicion fisica de un jugador joven puede influir directamente en su capacidad
para llevar a cabo comportamientos tacticos efectivos. Por ejemplo, un jugador con mayor
resistencia tendra una mayor capacidad para mantener la concentracién y la toma de decisiones
acertadas durante todo el partido, incluso bajo condiciones de fatiga (Sanchez-Sanchez et al.,
2017). Asimismo, una buena capacidad de aceleracion y velocidad permite ejecutar movimientos
tacticos como desmarques o coberturas de manera mas eficiente, facilitando la implementacion de

principios de juego.

Del mismo modo, una buena capacidad de aceleracion y velocidad facilita la ejecucion
eficiente de movimientos tacticos como los desmarques, coberturas o transiciones, lo cual
contribuye a una mejor aplicacion de los principios del juego (Little & Williams, 2005). En esta
linea, Gonzalez-Villora et al. (2015) destacan que los jugadores jovenes que poseen una base fisica
solida tienden a mostrar un mejor rendimiento en situaciones tacticas colectivas, debido a que

pueden sostener ritmos altos de juego sin sacrificar precision en sus decisiones o0 posicionamientos.
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Por lo tanto, el desarrollo fisico no debe ser entendido unicamente como una mejora en las
capacidades condicionales, sino como un factor clave que potencia la expresion tactica del jugador

en contextos reales de juego.
Casos y estudios en categorias infantiles de futbol.

Diversos estudios han demostrado la existencia de una correlacién positiva entre la
condicion fisica y la efectividad tactica en jugadores infantiles. Por ejemplo, Forsman et al. (2016)
encontraron que los jugadores con mayores niveles de coordinacion motriz y velocidad de reaccion
también mostraban mejor rendimiento en situaciones de toma de decisiones durante juegos
reducidos. De igual forma, investigaciones de Praxedes et al. (2018) indicaron que los jovenes con
mejor nivel de condicion fisica obtuvieron mejores resultados en pruebas de percepcion y

gjecucion tactica.
Modelos integrados de entrenamiento fisico-tactico en futbol base.

Ante esta evidencia, han surgido modelos de entrenamiento integrados que buscan
desarrollar simultaneamente las capacidades fisicas y las habilidades tacticas. El entrenamiento en
situaciones reales de juego, como los juegos reducidos (small-sided games), se ha propuesto como
una metodologia eficaz para mejorar ambos aspectos en conjunto (Clemente et al., 2021). Estos
métodos permiten desarrollar la resistencia, velocidad y agilidad, al mismo tiempo que se entrena

la percepcion, toma de decisiones y ejecucion tactica en escenarios dinamicos y contextualizados.

2.1.1.5 Contexto competitivo: Torneo Cafetalon 2025.

2.1.1.5.1 Caracteristicas del torneo y su estructura organizativa.

El Torneo Cafetalon es una competencia organizada anualmente en El Salvador con el
objetivo de promover el desarrollo del fitbol base. Este evento retine equipos de distintas escuelas
y academias deportivas del pais, en diversas categorias, incluyendo la Sub-11. La estructura del
torneo se basa en una fase de grupos y una posterior eliminacion directa, lo que asegura una gran
cantidad de partidos en un corto periodo de tiempo. Esta dindmica obliga a los equipos a gestionar
adecuadamente la preparacion fisica y estratégica de sus jugadores para sostener un rendimiento

optimo durante toda la competicion (FESFUT, 2023).
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Nivel competitivo y exigencias fisicas y tacticas del torneo.

A pesar de estar orientado al desarrollo formativo, el Torneo Cafetalén presenta un nivel
competitivo considerable. Los partidos se disputan bajo condiciones reglamentarias oficiales
adaptadas a la edad, lo que incluye canchas reducidas, tiempos de juego acortados y numero
limitado de jugadores por equipo. Estas condiciones exigen una alta intensidad de juego, lo que
pone a prueba la resistencia, la velocidad y la capacidad de recuperacion de los jugadores. Ademas,
la toma de decisiones rapidas, el posicionamiento y la coordinacién entre compaifieros se vuelven

factores decisivos, incrementando la demanda tactica del torneo (Martinez-Gallego et al., 2017).

Relevancia del torneo en el desarrollo de los jugadores Sub-11.

El Torneo Cafetalon no solo funciona como una plataforma de competencia, sino también
como un espacio de evaluacion del desarrollo deportivo de los nifios. Participar en este tipo de
torneos permite a los jugadores enfrentarse a diversos estilos de juego, escenarios de presion y
exigencias fisicas reales, lo cual contribuye al desarrollo integral del joven futbolista (Coté &
Vierimaa, 2014). Ademas, eventos como este fomentan la deteccion de talentos y permiten a
entrenadores y formadores identificar fortalezas y areas de mejora en aspectos fisicos, técnicos y

tacticos.

2.2 Fundamentacion Teorica

2.2.1 Antecedentes historicos

2.2.1.1 Evolucion del entrenamiento en el futbol formative.

Durante la segunda mitad del siglo XX, el entrenamiento en el ftbol formativo estuvo
centrado principalmente en el desarrollo técnico. Sin embargo, a partir de los afios 70, se comenz6
a prestar atencion a la importancia de integrar elementos fisicos y tacticos para una formacién mas
completa (Balyi & Hamilton, 2004). Este cambio marcé una transicion hacia modelos mas

integrales en el desarrollo de jovenes futbolistas.

Durante la segunda mitad del siglo XX, el entrenamiento en el futbol formativo se enfocaba
principalmente en el desarrollo técnico individual. Los entrenadores priorizaban la repeticion de

gestos técnicos como el pase, el control, el tiro y el regate, en un modelo analitico,
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descontextualizado del juego real. Este enfoque, si bien permitia la mejora de ciertas destrezas,

limitaba el desarrollo global del joven futbolista (Martinez, 2011).

A partir de la década de 1970, comenz6 a surgir una nueva concepcion del entrenamiento
formativo, influida por la necesidad de integrar no solo aspectos técnicos, sino también fisicos,
tacticos, psicoldgicos y sociales. Esta transicion hacia un modelo de preparacion integral se vio
impulsada por las investigaciones sobre el desarrollo a largo plazo del deportista, como las de
Balyi y Hamilton (2004), quienes propusieron el modelo Long-Term Athlete Development
(LTAD). Este modelo establece etapas de formacion especificas que consideran las ventanas de

oportunidad biologicas y psicoldgicas para el desarrollo éptimo de las capacidades del atleta.

Asimismo, el entrenamiento moderno en el futbol formativo ha sido influenciado por
enfoques pedagogicos como el Teaching Games for Understanding (TGfU) y el modelo ecolégico,
que proponen la ensenanza a través del juego y la toma de decisiones en contextos reales,
priorizando la comprension del juego por encima de la ejecucion mecanica (Gréhaigne, Wallian,

& Godbout, 2005; Renshaw et al., 2010).

También se ha promovido la utilizaciéon del juego reducido como una herramienta
fundamental para el desarrollo integral del futbolista joven. Este tipo de ejercicios permite integrar
simultdneamente elementos técnicos, tacticos y fisicos, favoreciendo ademas la creatividad, la
percepcion y la toma de decisiones bajo presion (Garganta, 2009; Wein, 2001).

Esta evolucion ha generado una nueva vision del futbol base, donde el objetivo no es solo
formar jugadores técnicamente dotados, sino también individuos capaces de adaptarse a las
exigencias complejas del juego, trabajando en equipo, resolviendo problemas y desarrollando una

identidad téctica y cognitiva desde edades tempranas.

2.2.1.2 Incorporacion de la preparacion fisica en edades infantiles.

En los afios 90, surgieron multiples investigaciones que promovian el entrenamiento fisico
adaptado a la edad bioldgica, reconociendo las diferencias en maduracion entre los nifios (Malina
et al.,, 2004). Autores como Vaeyens et al. (2008) resaltaron que el desarrollo fisico temprano
influye significativamente en el rendimiento y en la posibilidad de identificar talentos en el ftbol

base.

En los primeros enfoques del entrenamiento formativo durante el siglo XX, el modelo

dominante era el técnico-analitico. Se trabajaban habilidades de forma aislada, sin considerar el
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contexto del juego ni la integracion con otros componentes del rendimiento. Este modelo tenia una
base mecanicista, influida por la pedagogia tradicional y los modelos conductistas de ensefianza
(Moreno Arroyo, 2007). El jugador era visto como un ejecutor de gestos técnicos, sin un

protagonismo real en la toma de decisiones ni en la comprension del juego.

La transformacion del entrenamiento comenzé a acelerarse en los afos 70 y 80, con el
surgimiento de corrientes metodologicas mas holisticas, en especial en Europa. Investigaciones en
pedagogia del deporte, neurociencia y ciencias del movimiento comenzaron a demostrar que el
aprendizaje es mas eficaz cuando el deportista es expuesto a contextos reales, significativos y
complejos (Blazquez Sanchez, 2013). Esto propicio la aparicion de métodos como el modelo
comprensivo del deporte y el enfoque tactico-cognitivo, en los que el jugador aprende a partir del

juego y no unicamente a través de repeticiones técnicas (Sdez de Ocariz & Garcia Lopez, 2006).

Por otro lado, desde la perspectiva del desarrollo motor, se comenzd a entender que la
formacion del futbolista joven debia adaptarse a las etapas sensibles del crecimiento, considerando
aspectos como la coordinacion, la velocidad, la fuerza y la resistencia en funcion de la maduracion
biologica y no solo de la edad cronoldgica (Bompa & Haff, 2009). Esta vision llevo al disefio de

programas mas individualizados y respetuosos con el proceso de desarrollo del nifio o adolescente.

En la actualidad, se considera que el entrenamiento formativo debe promover el desarrollo
de capacidades multidimensionales: técnicas, tacticas, fisicas, cognitivas y emocionales. Segin
Lago-Penias y Casais (2011), el jugador moderno debe ser competente en la resolucion de
problemas dentro del juego, lo que implica trabajar en contextos dinamicos y abiertos. Para ello,
se aplican metodologias como el disefio de tareas situacionales, el uso de medios ludicos y el
entrenamiento basado en el descubrimiento guiado y la variabilidad (Serra-Olivares, Garcia-

Lépez, & Calderdn, 2015).

Esta evolucion también ha sido impulsada por los avances en el analisis del rendimiento y
la tecnologia aplicada al deporte, que permiten una evaluacion mas precisa del progreso del
jugador y de los efectos del entrenamiento. El uso de software de anélisis tactico, GPS y métricas

de carga han contribuido a planificaciones més efectivas, incluso en etapas formativas (Carling,

Williams, & Reilly, 2005).
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2.2.1.3 Desarrollo de estudios sobre el rendimiento tactico y

coordinativo.

El enfoque tactico en edades tempranas se fortalecié6 con modelos pedagdgicos como el
Teaching Games for Understanding (TGfU), que propone ensenar los conceptos tacticos mediante
el juego en lugar de ejercicios analiticos (Gréhaigne et al., 2005). Igualmente, el trabajo de
Memmert (2010) destacé la importancia de la creatividad tactica y la toma de decisiones en nifios,

fortaleciendo el vinculo entre coordinacidon y comprension del juego.

El estudio del rendimiento tactico y coordinativo ha cobrado especial relevancia en los
ultimos afios dentro del ambito del futbol formativo, como parte de una evolucion hacia enfoques
mas integrales del entrenamiento. Tradicionalmente, el entrenamiento infantil se enfocaba en
aspectos técnicos y fisicos de forma aislada, sin considerar la importancia de la comprension del

juego, la toma de decisiones y la inteligencia tactica.

Esta perspectiva comenz6 a cambiar con la incorporacion de modelos pedagdgicos como
el Teaching Games for Understanding (TGfU), desarrollado en los afios 80, el cual propone
ensenar los deportes colectivos a través del juego modificado, fomentando el pensamiento tactico
y la toma de decisiones en lugar de centrar la ensefianza en la repeticion técnica (Gréhaigne,
Wallian, & Godbout, 2005). Este modelo, basado en una pedagogia constructivista, sitiia al jugador
en el centro del proceso de aprendizaje y lo expone constantemente a problemas que debe resolver

mediante la comprension del contexto del juego.

En esta linea, el trabajo de Daniel Memmert (2010) destaca el rol fundamental de la
creatividad tactica en el desarrollo de jugadores jovenes. Memmert argumenta que un entorno de
entrenamiento rico en estimulos, variado e impredecible mejora la toma de decisiones y estimula
la flexibilidad cognitiva, lo que resulta en un mejor rendimiento coordinativo y mayor capacidad

de adaptacion en situaciones reales de juego.

Ademas, se han propuesto marcos de analisis como el Game Performance Assessment

Instrumento (GPAI), disefiado por Oslin, Mitchell y Griffin (1998), que permite evaluar no solo la
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ejecucion técnica, sino también aspectos como la toma de decisiones, el apoyo, el desplazamiento

y la cobertura defensiva, proporcionando una vision mas completa del rendimiento téctico.

Desde la perspectiva del rendimiento coordinativo, autores como Zimmermann Yy
Volkamer (1984) y Roth (2005) han subrayado la importancia de entrenar la coordinacion general
y especifica desde edades tempranas, ya que esta influye directamente en la calidad de ejecucion
técnica y en la adaptacion del jugador a contextos variables. La coordinacion no solo se relaciona
con la motricidad fina y gruesa, sino también con capacidades perceptivo-motoras que estan

estrechamente ligadas a la tactica.

En los ultimos afios, también se ha adoptado el modelo ecoldgico-dinamico en la formacion
tactica, el cual enfatiza la interaccion entre el jugador, el entorno y la tarea. Segun este enfoque, el
comportamiento tactico emerge de la percepcion de oportunidades de accion (affordances) en
situaciones reales del juego, lo que refuerza la necesidad de entrenar en contextos ricos y auténticos

(Davids, Aragjo, Vilar, Renshaw, & Pinder, 2013).

La convergencia entre estas perspectivas ha transformado el entrenamiento formativo,
orientandolo hacia un proceso en el que la toma de decisiones, la creatividad, la coordinacién y la
comprension tactica son tan importantes como la técnica. Esto responde a la creciente demanda de
formar jugadores inteligentes, adaptables y capaces de resolver situaciones complejas dentro del

juego.
2.2.1.4 Enfoques integrados de entrenamiento fisico-tactico.

En los ultimos afios, ha cobrado fuerza la idea de que el desarrollo fisico y el rendimiento
tactico no pueden considerarse dimensiones aisladas dentro del entrenamiento del futbol
formativo. Diversas investigaciones han demostrado que existe una interrelacion significativa
entre las capacidades fisicas del jugador (como la resistencia, la fuerza o la velocidad de reaccion)
y su rendimiento tactico, especialmente en situaciones de juego real que exigen decisiones rapidas

bajo condiciones de fatiga (Castellano et al., 2013; Sanchez-Sanchez et al., 2017).

Uno de los aspectos mas relevantes es la influencia de la condicion fisica sobre los procesos

cognitivos implicados en la toma de decisiones. Estudios como los de Smith et al. (2016)
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evidencian que una disminucion de la capacidad aerébica afecta negativamente la calidad de las
decisiones técticas, debido al deterioro de la atencidn selectiva y del tiempo de reaccion durante
momentos de alta demanda fisica. En este sentido, entrenar bajo condiciones de fatiga controlada
puede ser util para simular las demandas reales del partido y mejorar la resiliencia cognitiva del

jugador.

Asimismo, se ha propuesto el concepto de “entrenamiento concurrente” o “entrenamiento
contextualizado”, que consiste en combinar el desarrollo de capacidades fisicas con tareas tacticas
o técnico-tacticas. Segin Impellizzeri et al. (2006), esta metodologia mejora la transferencia del
entrenamiento a la competicidn, ya que los estimulos fisicos se integran en situaciones de toma de
decisiones similares a las del juego. Por ejemplo, se utilizan juegos reducidos con objetivos fisicos

especificos (frecuencia cardiaca, zona de velocidad) sin perder la ldgica interna del futbol.

Ademas, el modelo ecologico-dindmico ha influido en la integracion del entrenamiento
fisico-tactico, al considerar que el rendimiento es producto de la interaccion entre el atleta, el
entorno y la tarea. Este enfoque sostiene que las adaptaciones fisicas también deben ser funcionales

al contexto del juego, no solo orientadas al desarrollo general de capacidades (Davids et al., 2013).

Por otro lado, investigaciones como las de Gabbett (2009) muestran que los jugadores
jovenes que desarrollan simultdneamente habilidades fisicas y tacticas bajo contextos especificos
de juego presentan una mayor eficiencia energética, menos errores tacticos y mejor
posicionamiento defensivo. Esto respalda el uso de tareas integradas como los juegos reducidos,
rondos de posesion y situaciones condicionales especificas, que permiten trabajar la resistencia, la

fuerza o la velocidad en conjuncion con la toma de decisiones y el comportamiento tactico.

Finalmente, la planificaciéon del entrenamiento integrado requiere una comprension
profunda de la carga interna y externa del jugador. La utilizacion de tecnologia como los GPS,
analisis de video y cuestionarios de percepcion subjetiva del esfuerzo (RPE) permite personalizar
las cargas segun las necesidades de cada jugador, asegurando que el entrenamiento fisico no

comprometa el rendimiento tactico, sino que lo potencie (Buchheit & Laursen, 2013).
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2.2.1.5 Contexto nacional y local en El Salvador.

En el contexto salvadorefio, aunque los estudios cientificos son limitados, torneos como el
Cafetalon han permitido la observacion sistematica del rendimiento de jugadores Sub-11. La
Federacion Salvadorefia de Futbol (FESFUT) ha impulsado en los ultimos afos programas de
deteccion de talentos y formacion de entrenadores, con el objetivo de profesionalizar el trabajo en

categorias inferiores (FESFUT, 2022).

A partir del analisis de los antecedentes historicos, se puede concluir que el rendimiento
fisico y el rendimiento tactico-coordinativo son componentes interdependientes en la formacion
de jugadores Sub-11. Ambos deben ser desarrollados de manera armodnica, con programas que
respeten las etapas evolutivas y prioricen el aprendizaje sobre la competencia. La presente
investigacion busca aportar evidencia empirica sobre esta relacion, especificamente durante el
Torneo Cafetalon 2025, lo que permitird identificar patrones de rendimiento, areas de mejora y
recomendaciones para el entrenamiento. Ademas, contribuira al cuerpo tedérico en un area poco
estudiada en el contexto centroamericano, sirviendo como base para futuras investigaciones y

politicas de desarrollo del futbol infantil.

El Cafetalon, ubicado en el municipio de Santa Tecla, El Salvador, ha sido un espacio
emblematico para el desarrollo del deporte local. Aunque no existe una resefia oficial ampliamente
difundida sobre el inicio formal de los torneos en esta instalacion, multiples ligas y campeonatos

han tenido lugar alli desde hace varias décadas.

Uno de los eventos mas representativos es la Liga Femenina de Futbol de El Cafetalon, la
cual ha estado activa durante casi 24 afios. Esta liga ha sido clave en el fomento del futbol femenino
en el pais, albergando a decenas de equipos y promoviendo la participaciéon de mujeres en el

deporte.

En diciembre de 2021, se inaugur6 el primer Campeonato Departamental de Softbol en las
canchas de El Cafetalon. Este evento reunid a 22 equipos provenientes de diversos municipios del
departamento de La Libertad, consolidando alin mas el rol de estas instalaciones como centro

deportivo integral (Diario El Salvador, 2021).
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Ademas, en 2025 se anunci¢ la realizacion del Torneo El Cafetalon 2025, organizado por
Collage Cup SV. Este torneo cuenta con la participacion de seis categorias y forma parte de una
serie de iniciativas que promueven la competencia y el desarrollo juvenil en diferentes disciplinas

deportivas.

2.2.2 Teorias sobre el rendimiento fisico y rendimiento tactico-

coordinativo.

2.2.2.1 Teoria del Rendimiento Deportivo Integrado.

La teoria del rendimiento deportivo integrado, propuesta por Bompa y Haff (2009),
sostiene que el rendimiento de un atleta no depende exclusivamente de una sola dimension (como
la fisica), sino de la interaccion entre factores fisicos, técnicos, tacticos, psicoldgicos y sociales.
Esta vision holistica es esencial en el futbol formativo, donde el desarrollo fisico debe ir de la

mano con la comprension tactica y la ejecucion coordinativa.

En la categoria Sub-11, esta teoria resalta la importancia de integrar el entrenamiento fisico
con el aprendizaje tactico y el desarrollo coordinativo, ya que los nifios estan en una etapa critica

de adquisicion motriz y de comprension basica del juego.

“El rendimiento se alcanza mediante la interaccion de diferentes factores que deben

entrenarse de manera equilibrada y coordinada” (Bompa & Haff, 2009, p. 23).

Esta aproximacion holistica se vuelve particularmente relevante en el futbol formativo,
donde los jugadores, especialmente en edades tempranas como la categoria Sub-11, se encuentran
en un periodo sensible de desarrollo motor y cognitivo. En esta etapa, no solo se deben trabajar
cualidades fisicas como la resistencia o la velocidad, sino también fomentar la comprension tactica
y las habilidades coordinativas, fundamentales para adaptarse a las situaciones de juego (Gabbett

et al., 2014).

En esta linea, Wein (2004) argumenta que, en el futbol infantil, el desarrollo de las
capacidades tactico-cognitivas debe ir acompanado por una base fisica adecuada y un enfoque que

promueva el juego inteligente desde edades tempranas. El autor enfatiza que “el conocimiento
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tactico no puede desplegarse si el jugador no tiene la base fisica y coordinativa para aplicarlo en

el terreno de juego” (p. 76).

De igual forma, Ortega et al. (2009) subrayan la importancia de integrar el trabajo técnico
y tactico con la preparacion fisica desde una perspectiva ecoldgica del entrenamiento. Segun estos
autores, un enfoque fragmentado en la formacion de jovenes jugadores limita la transferencia
efectiva del aprendizaje al contexto real del juego. En otras palabras, entrenar “por partes” reduce

la eficacia del entrenamiento en situaciones reales.

Ademas, Garcia-Manso, Navarro y Ruiz (2006) destacan que el rendimiento en deportes
de conjunto como el futbol estd mediado por factores interrelacionados. Estos elementos deben
considerarse desde la planificacion inicial del entrenamiento, ajustandose al nivel madurativo de

los jugadores para evitar desequilibrios que limiten el desarrollo integral del deportista.

En el caso especifico de jugadores Sub-11, estos principios cobran especial relevancia, ya
que los nifios atraviesan una etapa de aprendizaje motor fundamental, donde la plasticidad
neuromuscular favorece la adquisicion de patrones de movimiento y la internalizacién de
conceptos tacticos basicos. Tal como sefiala Blazquez (2017), “la integracion de lo fisico con lo
tactico en estas edades no es solo deseable, sino necesaria para un desarrollo armonico y funcional

del joven futbolista” (p. 91).

En conclusioén, la teoria del rendimiento deportivo integrado refuerza la idea de que el
entrenamiento en futbol formativo debe considerar todas las dimensiones del rendimiento de
manera conjunta, adaptandose a las caracteristicas propias de cada etapa del desarrollo infantil.
Esta vision permite formar jugadores méas completos, con mayor capacidad de comprension del

juego y mejor preparacion fisica para ejecutar sus decisiones.

2.2.2.2 Teoria del Desarrollo Motor de Gallahue.

La teoria del desarrollo motor, desarrollada por Gallahue y Ozmun (2006), plantea que el
desarrollo fisico y motriz se da en etapas, y que en la nifiez intermedia (aproximadamente entre

los 7 y 11 afios), los nifios se encuentran en la fase de "habilidades especializadas". En esta etapa,
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el nifio empieza a aplicar habilidades motoras bésicas a contextos deportivos especificos, como el

futbol.

Este modelo es clave para comprender cémo el desarrollo fisico (resistencia, velocidad,
fuerza) se vincula con la mejora de capacidades coordinativas que permiten al nifio ejecutar

movimientos complejos en situaciones reales de juego.

“El nifio en edad escolar comienza a combinar patrones motores fundamentales en

habilidades deportivas complejas y especificas” (Gallahue & Ozmun, 2006, p. 106).

Ademas, Haywood y Getchell (2018) refuerzan esta idea al sefialar que el desarrollo motor
durante la infancia media se ve influenciado por la practica deliberada, el entorno fisico, y el apoyo
del entorno social (familia, entrenadores, compafieros). La combinacion de estos factores permite

un avance significativo en la coordinacidn, el control postural y la toma de decisiones motrices.

“El desarrollo motor no depende unicamente de la maduracion biologica, sino también de
las oportunidades de practica y de interaccion con un entorno estimulante” (Haywood & Getchell,

2018, p. 91).

Por su parte, Malina, Bouchard y Bar-Or (2004) destacan que el desarrollo fisico (fuerza,
velocidad, resistencia) esta estrechamente relacionado con el progreso motor. Un nifio con
mayores capacidades fisicas tiene mas facilidad para ejecutar patrones motores complejos con
mayor eficiencia, lo que contribuye a un mejor rendimiento tactico y coordinativo en deportes

como el futbol.

Finalmente, segun Garcia Manso et al. (2010), las habilidades especializadas desarrolladas
durante esta etapa no solo son producto del aprendizaje técnico, sino también de un progreso en
los componentes neuromusculares que permiten una ejecucion mas precisa, rapida y adaptativa de

las acciones motrices.
2.2.2.3 Teoria Ecoldgica del Aprendizaje Motor.

La teoria ecoldgica del aprendizaje motor, basada en los trabajos de Gibson (1986) y

aplicada al deporte por Davids et al. (2008), sostiene que el aprendizaje motor y tactico ocurre a
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través de la interaccion entre el jugador y su entorno. Esta teoria defiende que las decisiones
tacticas y las respuestas coordinativas emergen del entorno de juego, y no son simplemente

reproducidas de memoria.

En este sentido, el jugador necesita tener una buena condicion fisica para poder percibir,

interpretar y actuar eficazmente en un entorno dinamico como lo es el futbol.

“La percepcion y la accion estan acopladas; el rendimiento tactico emerge como respuesta

a los estimulos del entorno” (Davids et al., 2008, p. 45).

Desde la teoria ecologica, la percepcion y la accion estan acopladas, lo que significa que
los jugadores detectan informacion relevante del entorno (como la posicion del balon, compafieros
o rivales) y ajustan su comportamiento en consecuencia. Esto implica que un buen rendimiento
tactico requiere de una adecuada condicion fisica, ya que la fatiga puede deteriorar la capacidad

perceptiva, el tiempo de reaccion y la toma de decisiones.

Ademas, Renshaw et al. (2010) destacan que el entrenamiento basado en principios
ecoldgicos favorece un aprendizaje mas contextualizado y adaptable, ya que expone a los

jugadores a situaciones reales de juego, promoviendo la exploracion y el descubrimiento guiado.

“La variabilidad en el entorno de practica no es un obstaculo para el aprendizaje, sino una
condicion necesaria para el desarrollo de comportamientos flexibles y eficientes” (Renshaw et al.,

2010, p. 28).

En fatbol formativo, esto implica que los entrenadores deben disefiar tareas que simulen
condiciones reales de juego, permitiendo que los nifios experimenten distintas soluciones motrices
y tacticas en lugar de repetir patrones estandarizados. El objetivo es formar jugadores que sean
sensibles a las sefiales del entorno y capaces de adaptarse dindmicamente, lo que resulta crucial en

un deporte tan cambiante como el futbol.
2.2.2.4 Teoria del Entrenamiento Tactico-Cognitivo.

La teoria del entrenamiento tactico-cognitivo, desarrollada por Bayer (1992), plantea que

el desarrollo tactico debe iniciarse desde edades tempranas mediante la resolucion de problemas
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en situaciones reales de juego. Este enfoque considera que el rendimiento tactico no puede
separarse del componente fisico, ya que, para ejecutar una decision tactica, el jugador debe tener

la capacidad fisica para hacerlo.

Aplicado al fatbol infantil, esto significa que un nifio no solo debe entender la accion tactica
(por ejemplo, desmarcarse), sino también tener la resistencia y velocidad necesarias para realizarla

con éxito.

“La accidn tactica es producto del pensamiento, pero su ejecucion depende de la capacidad

fisica del jugador” (Bayer, 1992, p. 31).

Este modelo ha sido reforzado por autores como Gréhaigne, Wallian y Godbout (2005),
quienes destacan la importancia del disefio de situaciones de juego donde los jugadores deban
adaptar constantemente sus decisiones tacticas a estimulos cambiantes. Para ellos, el desarrollo
tactico es un proceso adaptativo que integra componentes perceptivos, decisionales y motrices. La
toma de decisiones y la ejecucion deben trabajarse de forma simultanea, a través de juegos

modificados y situaciones representativas del juego real.

Del mismo modo, Memmert (2010) plantea que los procesos cognitivos implicados en el
pensamiento tactico, como la percepcion del espacio, la anticipacion y la toma de decisiones, se
desarrollan de manera mas efectiva cuando se entrenan en condiciones de incertidumbre y
variabilidad. Estas condiciones, a su vez, exigen que el jugador posea una buena condicion fisica

para sostener la atencidn y ejecutar movimientos complejos bajo presion.

En el contexto del futbol infantil, esto significa que no basta con que un jugador comprenda
el juego; debe estar fisicamente capacitado para aplicar ese conocimiento en acciones concretas.
Por ejemplo, un nifio que entiende cuando desmarcarse, pero no tiene la velocidad para separarse
de un defensor, no podra aplicar eficazmente esa accion tactica. De ahi que la preparacion fisica y

tactica deba abordarse de manera conjunta y contextualizada.

Este enfoque se alinea con la tendencia del entrenamiento basado en el juego, donde el

aprendizaje es mas significativo porque se produce dentro de situaciones especificas del deporte
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(Serra-Olivares et al., 2015). En estas practicas, se integran elementos cognitivos, tacticos y fisicos,

promoviendo un desarrollo integral del joven futbolista.

2.2.2.5 Teoria de la Coordinacion Motriz de Hirtz.

La teoria de la coordinacion motriz, segun Hirtz (2004), sostiene que las capacidades
coordinativas son fundamentales para el desarrollo técnico-tactico en los deportes. Entre estas se
incluyen la orientacion espacial, el equilibrio, la diferenciacion y el ritmo, habilidades que

permiten al jugador adaptarse a cambios rapidos en el entorno de juego.

En el caso de los jugadores Sub-11, estas capacidades son ain mas relevantes porque se

encuentran en una etapa critica para su desarrollo neuromotor.

“La coordinacion es la base de todo aprendizaje técnico y tactico; sin ella, el jugador no

puede reaccionar con eficacia a las situaciones del juego” (Hirtz, 2004, p. 118).

Asimismo, segun Meinel y Schnabel (2007), el entrenamiento coordinativo durante la
infancia promueve la automatizacion de patrones motores y facilita la transferencia a situaciones
complejas del juego. Esto se traduce en una mayor fluidez en la ejecucion técnica y una mejor
toma de decisiones en contextos cambiantes. Por ello, un jugador con un alto nivel de coordinacion
sera mas eficiente al ejecutar tareas como cambios de direccion, control del baldon bajo presion, o

anticipacion de jugadas.

De acuerdo con Weineck (2005), la edad ideal para el desarrollo de las capacidades
coordinativas se situa entre los 7 y 12 afios, periodo que coincide con la categoria Sub-11. En esta
etapa, el sistema nervioso central presenta una alta plasticidad, lo que permite una mejor
asimilacion de estimulos motores complejos. Ignorar el desarrollo de estas capacidades durante

esta fase puede limitar el potencial técnico-tactico del jugador en etapas posteriores.

Por tanto, entrenadores y preparadores fisicos que trabajan en el futbol base deben integrar
ejercicios especificos de coordinacion dentro de los planes de entrenamiento. Estos pueden incluir
juegos de reaccion, circuitos con cambios de ritmo y direccion, ejercicios de equilibrio dindmico

y actividades de percepcion espacio-temporal, siempre adaptados al nivel evolutivo del nifio.
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2.2.3 Fundamentacion Legal.

2.2.3.1 Ley General de los Deportes de El Salvador.

La Ley General de los Deportes de El Salvador establece los principios y normas generales
hacia los cuales debe orientarse la politica deportiva en el pais. Esta ley declara de interés social y
de utilidad publica la organizacion, promocion y desarrollo del deporte en todo el territorio
nacional. El Estado estd obligado a garantizar a los habitantes de la Republica el derecho
fundamental de acceder al deporte, la actividad fisica y a la ensefianza de la educacion fisica.
Ademas, la ley reconoce que la actividad fisica y el deporte constituyen factores esenciales del
proceso educativo y de la integracion social, haciendo énfasis en la masificacion del deporte y la

adecuada proteccion a deportistas y atletas

La Ley General de los Deportes de El Salvador, promulgada mediante el Decreto
Legislativo No. 886 el 14 de diciembre de 2011 y publicada en el Diario Oficial el 13 de enero de
2012, constituye el marco juridico que orienta la politica deportiva nacional. Esta ley tiene como
proposito fundamental establecer los principios, normas y directrices para el desarrollo integral del

deporte, la actividad fisica y la educacion fisica en el pais.

Segtn el Articulo 1 de dicha ley, se declara de interés social y de utilidad publica la
organizacion, promocion y desarrollo del deporte, la actividad fisica y la educacion fisica en todo
el territorio nacional. En este sentido, el Estado asume la responsabilidad de garantizar a todos los
ciudadanos el derecho fundamental a acceder a dichas actividades como parte de su desarrollo

humano integral (Asamblea Legislativa de El Salvador, 2012).

El Articulo 2 establece que "el deporte, la actividad fisica y la educacion fisica son factores
esenciales del proceso educativo, de la salud publica y de la integracion social", reconociendo asi
su valor formativo, preventivo y cohesionador. Ademas, la ley promueve la masificacion del
deporte como politica inclusiva que facilite el acceso equitativo de todos los sectores de la
sociedad, especialmente nifios, jovenes, personas con discapacidad y adultos mayores, a

actividades deportivas y recreativas.
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Asimismo, la ley enfatiza en la necesidad de una proteccion integral para los deportistas,
tanto aficionados como de alto rendimiento, garantizando condiciones seguras, €ticas y dignas para
su participacion. Esto incluye disposiciones sobre la proteccion contra el dopaje, la violencia, la

explotacion, asi como la promocién del juego limpio y la equidad de género en el deporte.

La ley también establece la creacion del Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador
(INDES) como el ente rector del deporte nacional, encargado de formular, ejecutar y supervisar
las politicas deportivas, asi como de coordinar con otras instituciones publicas y privadas en el

fomento del deporte en todas sus manifestaciones.

En suma, esta ley representa un avance significativo en la institucionalizacion del deporte
como derecho ciudadano y como instrumento estratégico para el desarrollo social, educativo y de

salud en El Salvador.

2.2.3.2 Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador (INDES).

El Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador (INDES) es el ente encargado de
manejar y fomentar el deporte en el pais. Es una institucion gubernamental descentralizada y
autébnoma que supervisa alrededor de 37 disciplinas deportivas. El INDES tiene la responsabilidad
de elaborar, establecer, coordinar, ejecutar, supervisar y evaluar la politica nacional de los deportes
y la actividad fisica, determinando las medidas necesarias para fomentar su masificacion. Ademas,
colabora con el Ministerio de Educacion en la implementacion de los programas de educacion

fisica y deporte escolar.
2.2.3.3 Federacion Salvadoreiia de Futbol (FESFUT).

La Federacion Salvadorena de Futbol (FESFUT) es la institucion responsable de la
organizacion del fatbol en El Salvador. Administra las selecciones nacionales en todas sus
divisiones y las categorias de la Liga Mayor de Futbol, velando por el cumplimiento de las leyes
impuestas por la FIFA en el futbol nacional. La FESFUT promueve el desarrollo del futbol, la

salud y el desarrollo fisico de la poblacion en el pais.
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2.2.3.4 Convencion sobre los Derechos del Nino.

El Salvador es parte de la Convencion sobre los Derechos del Nifio, la cual reconoce el
derecho del nifio al descanso y al esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de
su edad, y a participar libremente en la vida cultural y las artes. Los Estados partes respetaran y
promoveran el derecho del nifio a participar plenamente en la vida cultural y artistica y propiciaran
oportunidades apropiadas, en condiciones de igualdad, de participar en la vida cultural, artistica,

recreativa y de esparcimiento.

2.3 Terminos basicos

Amplitud: Principio tactico ofensivo que busca abrir el campo hacia los laterales para crear

espacios y dificultar la defensa rival.
Anticipacion: Habilidad para prever las acciones del rival y actuar antes de que ocurran.

Apoyo: Accidn de colocarse en posicion para ofrecer una opcion de pase al compaiiero con

baldn.

Cobertura: Principio defensivo que implica colocarse detras o cerca de un compafiero para
proteger su zona y anticipar posibles pérdidas de balon.

Compactacion: Organizacion defensiva en la que los jugadores reducen espacios entre

lineas y entre si para dificultar el avance rival.

Coordinacion: Capacidad de ejecutar movimientos precisos y sincronizados, tanto

individuales como colectivos.

Creatividad tactica: Capacidad de generar soluciones originales y eficaces en

situaciones de juego.
Desmarque: Movimiento para alejarse del oponente y quedar libre para recibir el balon.

Finalizacion: Accion de concluir una jugada ofensiva con un tiro a porteria o una

oportunidad clara de gol.

Juego colectivo: Coordinacion y cooperacion entre jugadores para alcanzar objetivos

comunes en ataque o defensa.

Juego de posicion: Estrategia que prioriza la ocupaciéon racional de los espacios para

mantener la posesion y generar ventajas.
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Marcaje: Accion defensiva de seguir de cerca de un oponente para impedirle recibir o jugar

el balon con comodidad.

Movilidad: Principio ofensivo que consiste en el constante movimiento de los jugadores
para generar lineas de pase y desorganizar la defensa rival.

Percepcion: Capacidad para identificar y analizar la informacion relevante del entorno de
juego (balon, rivales, compatfieros).

Presion: Accion de reducir el tiempo y espacio de un jugador rival que posee el balon para
forzar un error.

Principios tacticos ofensivos: Reglas que orientan el ataque, como amplitud, profundidad,
movilidad y finalizacion.

Principios tacticos defensivos: Reglas que orientan la defensa, como marcaje, cobertura,

basculacion y temporizacion.

TGFU (Teaching Games for Understanding): Modelo pedagdgico que prioriza la

comprension tactica antes que la técnica.

Temporizacion: Accidon defensiva que busca retrasar el avance rival para reorganizar la

defensa.
Transicion ofensiva: Cambio rapido de defensa a ataque tras recuperar el balon.

Transicion defensiva: Cambio inmediato de ataque a defensa tras perder el balon.
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CAPITULO 111

El capitulo 3 presenta el marco metodologico de la investigacion, fundamentado en el
método cientifico como via para obtener conocimiento riguroso (Kerlinger & Lee, 2002). Se
empled un disefio no experimental, en el que las variables rendimiento fisico y rendimiento tactico-
coordinativo fueron observadas en su contexto natural durante la participacion de jugadores Sub-
11 en el Torneo Cafetalén 2025, sin manipulacion deliberada (Herndndez-Sampieri & Mendoza,

2018).

El enfoque adoptado fue cuantitativo, basado en la recoleccion y analisis de datos
numéricos, lo que garantiza objetividad, validez y confiabilidad. El estudio se clasificoé como
descriptivo-correlacional, pues busco caracterizar el rendimiento de los futbolistas y determinar el
grado de relacion entre la preparacion fisica (resistencia, velocidad, agilidad y fuerza) y las
destrezas tactico-coordinativas (anticipacion, posicionamiento, toma de decisiones y coordinacion
defensiva/ofensiva).

La poblacion estuvo conformada por todos los jugadores inscritos en la categoria Sub-11 del
torneo, mientras que la muestra se selecciond de forma intencional, considerando criterios de
participacion y disponibilidad.

Se utilizaron dos técnicas principales de recoleccion de datos: observacion estructurada de
partidos oficiales y pruebas fisicas estandarizadas de velocidad, resistencia, agilidad y
coordinacién. Los instrumentos incluyeron fichas de observacion tactica, bateria de pruebas fisicas
y planillas de registro de datos (Anguera, 2003; Goémez-Carmona et al, 2021).
Para garantizar la rigurosidad, se evalud la validez de contenido mediante expertos y la
confiabilidad a través de procedimientos estadisticos. El analisis de resultados se realizo con el
coeficiente de correlacion de Pearson, el cual permitié determinar la fuerza y direccion de las

relaciones entre las variables (Pearson, 1895).

3. Metodologia
La investigacion se fundamenté en el método cientifico como via para obtener
conocimiento riguroso (Kerlinger & Lee, 2002) y adopt6 un disefio no experimental, en el cual las
variables se observaron en su contexto natural, sin manipulacion deliberada (Hernandez-Sampieri

& Mendoza, 2018).
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El enfoque fue cuantitativo, con un alcance descriptivo-correlacional, al buscar caracterizar
el rendimiento fisico resistencia, velocidad, agilidad y fuerza y su relacion con el tactico-

coordinativo anticipacion, posicionamiento, toma de decisiones y coordinacion.

La poblacion estuvo conformada por los jugadores inscritos en la categoria Sub-11 del
Torneo Cafetalon 2025, mientras que la muestra se seleccion6 de forma intencional, considerando
criterios de participacion y disponibilidad.

Para la recoleccion de datos se emplearon dos técnicas principales: observacion
estructurada en partidos oficiales y pruebas fisicas estandarizadas. Los instrumentos incluyeron
fichas de observacion, bateria de pruebas fisicas y planillas de registro (Anguera, 2003; Gémez-

Carmona et al., 2021).

La validez de contenido se asegurd mediante juicio de expertos y la confiabilidad a través
de procedimientos estadisticos. Finalmente, el andlisis de datos se efectud con el coeficiente de
correlacion de Pearson, que permitid determinar la fuerza y direccidon de la relacion entre las

variables (Pearson, 1895).

3.1 Meétodo

El presente estudio se fundamentd6 en el método cientifico, entendido como un
procedimiento sistematico, ordenado y confiable para la generacion de conocimiento. Este se
desarrolla a través de etapas como la observacion, formulacion de hipotesis, recoleccion y analisis
de datos, y conclusiones (Kerlinger & Lee, 2002). Dicho enfoque asegura que los resultados
obtenidos cuenten con un respaldo metodologico riguroso, lo cual permite que las interpretaciones

realizadas se basen en evidencias objetivas.

En la investigacion se emplea un disefio no experimental, dado que las variables de interés
rendimiento fisico y rendimiento tactico-coordinativo no se manipulan intencionalmente, sino que
son observadas en su contexto natural, en este caso, durante la participacion de los jugadores de la
categoria Sub-11 en el Torneo Cafetalon 2025. Tal como lo sefialan Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018), en los disefios no experimentales “no se construyen situaciones, sino que se
observan situaciones ya existentes, sin manipularlas” (p. 152), lo cual permite analizar fendmenos

tal como se manifiestan en la realidad deportiva.

La eleccion de este disefio resulta especialmente adecuada en investigaciones aplicadas al

ambito del futbol infantil, ya que el proposito es analizar la relacion entre las capacidades fisicas
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(resistencia, fuerza, velocidad y agilidad) y las destrezas tactico-coordinativas (anticipacion, toma
de decisiones, posicionamiento y cooperaciéon en el juego) en condiciones auténticas de
competencia. Manipular estas variables en un entorno controlado podria alterar el rendimiento

natural de los jugadores, afectando la validez de los resultados.

De esta manera, el método cientifico aplicado desde un disefio no experimental posibilita
la recoleccion de datos en un escenario real de juego, lo cual permite establecer correlaciones entre
las capacidades fisicas y las conductas tactico-coordinativas de los nifios futbolistas. Los hallazgos
derivados de este enfoque metodologico resultan valiosos no solo para el analisis académico, sino
también para la préactica deportiva, ya que ofrecen informacion util para la planificacion de

entrenamientos en categorias formativas.

3.2 Enfoque de la investigacion.

Segiin Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018), el enfoque cuantitativo se basa en la
medicion precisa y el andlisis estadistico, lo que posibilita generar conclusiones con un alto grado

de validez y confiabilidad.

La presente investigacion adopta un enfoque cuantitativo, ya que se centra en la
recoleccion, procesamiento y andlisis de datos numéricos para establecer la relacion existente entre
el rendimiento fisico y el rendimiento tactico-coordinativo en jugadores de la categoria Sub-11
durante el Torneo Cafetalon 2025. Este enfoque permite medir de forma objetiva las variables de
estudio mediante instrumentos estandarizados y validados, asi como comparar y correlacionar los

resultados obtenidos de manera estadistica.

El enfoque cuantitativo es idoneo porque el objetivo principal de este estudio es explicar y
comprender las relaciones existentes entre variables observables a través de pruebas fisicas y
evaluaciones tacticas. Al emplear procedimientos estandarizados, se garantiza la validez,
confiabilidad y replicabilidad de los resultados, reduciendo la influencia de sesgos subjetivos. Este
tipo de investigacion permite obtener informacion precisa y verificable que contribuye al analisis
cientifico del desempefio fisico y tactico de los jugadores, favoreciendo la toma de decisiones
basada en evidencia y el desarrollo de estrategias pedagdgicas y deportivas en categorias

formativas.
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En resumen, el enfoque cuantitativo otorga rigor metodologico al estudio al proporcionar
datos objetivos, medibles y comparables, que seran analizados mediante técnicas estadisticas

avanzadas para determinar el grado de relacion entre las variables de interés.

3.3 Tipo de estudio

El presente estudio se clasifica como correlacional y descriptivo. Se considera
correlacional, porque su proposito central es determinar la existencia y el grado de relacion entre
dos variables fundamentales: el rendimiento fisico (resistencia, velocidad, agilidad y fuerza) y el
rendimiento tactico-coordinativo (ejecucion de fundamentos técnicos, capacidad de anticipacion,
posicionamiento y coordinacion defensiva/ofensiva). Esta relacion es relevante, ya que
comprender como el nivel de preparacion fisica influye o se asocia con el desempefio tactico-
coordinativo permitird identificar patrones que incidan directamente en la formacion integral de

los jugadores de la categoria Sub-11 durante el Torneo Cafetaloén 2025.

De igual manera, se clasifica como descriptivo, porque no solo busca establecer relaciones
entre variables, sino también caracterizar y detallar el nivel de desempefio alcanzado por los
jugadores en ambas dimensiones. A través de la descripcion de los resultados obtenidos en pruebas
fisicas estandarizadas y en la observacion estructurada de comportamientos tactico-coordinativos
en partidos oficiales, se lograra tener una vision clara del perfil de rendimiento de los futbolistas

en esta categoria.

En este sentido, la investigacion permitird explicar el grado de influencia mutua entre las
capacidades fisicas y el rendimiento tactico-coordinativo, al mismo tiempo que proporciona un
diagnostico descriptivo del estado actual de los jugadores. Este doble enfoque (correlacional y
descriptivo) resulta esencial para generar informacion 1til en la planificacion del entrenamiento y
en la toma de decisiones de entrenadores, preparadores fisicos y demds profesionales involucrados
en la formacién deportiva infantil.

De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), los estudios correlacionales se
orientan a medir el grado de asociacion entre dos o mas variables, sin manipularlas de manera
intencional, mientras que los descriptivos buscan especificar propiedades, caracteristicas y perfiles
de personas, grupos o fendémenos. Por ello, la combinaciéon de ambos enfoques metodoldgicos

resulta pertinente para el presente trabajo, ya que permite no solo conocer el nivel de rendimiento
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fisico y tactico de los jugadores, sino también analizar como se relacionan entre si dentro del

contexto competitivo.

3.4 Poblacion y muestra

3.3.1 Poblacion.

Estard conformada por todos los jugadores inscritos en la categoria sub-11 del torneo
Cafetalon 2025

Este grupo de futbolistas representa el universo total de participantes en dicha categoria
dentro del torneo, constituyendo asi la base sobre la cual se desarrollard la investigacion. Seglin
Hernandez-Sampieri et al. (2014), la poblacién se entiende como el conjunto de casos que
comparten determinadas caracteristicas y que son de interés para el investigador, ya que permiten
abordar el fendémeno de estudio de manera especifica y delimitada.

En este sentido, los jugadores de la categoria Sub-11 reunen caracteristicas comunes en
cuanto a edad, nivel competitivo y contexto deportivo, lo que los convierte en la poblacion idonea
para analizar la relacion entre el rendimiento fisico y el rendimiento tactico-coordinativo.

Tabla 2 poblacién de estudio

Nombre M F Categoria Poblacion
Academia BP 2 2 Sub 11 4
Guerreros 2 2 Sub 11 4
Moénaco 2 2 Sub 11 4
Street Soccer 2 2 Sub 11 4
Marenco 2 2 Sub 11 4
College Cup 2 2 Sub 11 4
Olimpia 2 2 Sub 11 4
Fair Play 2 2 Sub 11 4
Leones Azules 2 2 Sub 11 4
Besport 2 2 Sub 11 4
Fair Play 2 2 Sub 11 4
Gol 2 2 Sub 11 4
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Turin 2 2 Sub 11 4
Papo 2 2 Subll 4
SoccerLandCuscatlan 2 2 Sub 11 4

Pez Sierra

Raiders 2 2 Sub 11 4
2 2 Sub 11 4
Total 34 34 68

Nota. En la tabla se presenta la distribucion de la muestra total de jugadores pertenecientes a 17 academias de

futbol, cada una aportando cuatro participantes (dos hombres y dos mujeres) en la categoria Sub-11. La poblacion

quedo conformada por 68 jugadores en total, con una representacion equitativa entre sexos. 34 masculinos (M) y 34

femeninos (F).

3.3.2 Muestra.

La muestra de este estudio esta compuesta por 135 nifios y nifias, seleccionados mediante
un muestreo probabilistico estratificado, equivalente aproximadamente al 50% de la poblacion
total del torneo. Esta decision metodoldgica asegura una representacion proporcional y equitativa
de todos los participantes.

El muestreo probabilistico garantiza que todos los integrantes de la poblacion tengan la
misma probabilidad de ser elegidos, lo cual es fundamental en investigaciones de caracter
cuantitativo, ya que aumenta la validez y confiabilidad de los resultados (Hernandez-Sampieri et
al., 2014).

Para determinar el tamafo de la muestra se empleo la formula para poblaciones finitas, que

es de gran utilidad en investigaciones con universos definidos y no demasiado grandes:

Siendo esta la formula:

_ 4XPxQxN
T E2(N-1)+4xPxxQ

Donde:
P y Q=son las probabilidades de que los elementos de la

poblacion estén dentro de la muestra.
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N =es el nimero de la poblacion de interés.
E =es el error muestral asignado.

n =es el numero de la muestra, calculado por la formula.

_ 4x50x50x204
" (5)%x(204-1)+4X50X50

n

2,040,000
~ 25(203) + 10,000

n

2,040,000
"~ 5,075+ 10,000

n

2,040,000
"= 15075

n = 135 muestra

Teniendo la muestra que son 135 nifios, dividimos los 135 entre 50 sacando un aproximado

de 68 nifios en total para poder tomar 4 nifios de cada academia tomando en cuenta ambos géneros.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

3.4.1 Técnicas.

Para el desarrollo de la investigacion se utilizaran dos técnicas principales: la observacion
estructurada y la aplicacion de pruebas fisicas estandarizadas.

La observacién estructurada permite registrar de manera objetiva y sistematica los
comportamientos tactico-coordinativos de los jugadores durante situaciones reales de juego, en
este caso los partidos del Torneo Cafetalon 2025. Segiin Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018),
la observacion estructurada constituye una técnica de recoleccion de datos que se basa en
categorias previamente definidas, lo que posibilita medir la frecuencia y calidad de conductas

especificas en contextos naturales. En el ambito deportivo, esta técnica ha sido utilizada para
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analizar aspectos como la toma de decisiones, el posicionamiento, la comunicacion y la

coordinacién grupal de los futbolistas (Anguera et al., 2017).

Por otro lado, las pruebas fisicas estandarizadas se aplicaran con el propodsito de obtener
informacidn cuantitativa sobre variables de rendimiento fisico como la velocidad, la resistencia, la
fuerza y la coordinacion. Estas pruebas permiten comparar resultados entre sujetos bajo
condiciones controladas, garantizando la validez y confiabilidad de los datos (Goémez-Carmona et
al., 2021). Ademas, son ampliamente empleadas en el ambito del futbol formativo para valorar el
desarrollo fisico y orientar el proceso de entrenamiento (Castillo-Rodriguez & Chinchilla-

Minguet, 2014).

3.4.2 Instrumentos.
En cuanto a los instrumentos, se emplearan los siguientes:

Ficha de observacion tactica: disefiada con base en criterios previamente establecidos
(desmarque, toma de decisiones, posicionamiento defensivo y ofensivo, coordinacién colectiva,
entre otros). Este instrumento se fundamenta en la metodologia observacional propuesta por
Anguera (2003), que permite analizar el comportamiento deportivo con objetividad, fiabilidad y

validez.

Bateria de pruebas fisicas: incluira el test de velocidad de 10 m y 20 m, que mide la
capacidad de aceleracion y velocidad maxima (Little & Williams, 2005); el T-test de agilidad,
utilizado para valorar la capacidad de cambio de direccion y desplazamientos multidireccionales
(Pauole et al., 2000); el test de resistencia Course Navette (prueba de Léger), considerado uno de
los protocolos mas fiables para estimar la capacidad aerdbica maxima (Léger et al., 1988); y un
circuito técnico-coordinativo, disefiado para evaluar la coordinacion motriz aplicada al futbol,
siguiendo las recomendaciones de Garcia-Hermoso et al. (2013) sobre pruebas especificas en

deportes colectivos.

Planilla de registro de datos: utilizada para organizar de forma sistematica los resultados
de las pruebas y observaciones. Este instrumento constituye un apoyo metodologico que facilita la

sistematizacion y andlisis de la informacion recolectada (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).
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3.5 Validez y confiabilidad de los instrumentos

3.5.1 Validez.

La validez de los instrumentos empleados en la investigacion se establecid mediante juicio
de expertos, en concordancia con lo sefialado por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), quienes
afirman que este procedimiento permite evaluar la pertinencia, claridad y coherencia de los items
en relacion con los objetivos de estudio. Para ello, se contd con la participacion de tres entrenadores
de futbol formativo con experiencia en categorias infantiles, un preparador fisico especializado en
el area de futbol base y un profesional en ciencias del deporte, quienes analizaron y emitieron

observaciones sobre las fichas de observacion y las pruebas fisicas aplicadas.

La validez de contenido de los instrumentos se establecié mediante el indice de Bellack, el
cual evaltia el grado en que los items son claros, pertinentes y coherentes con los objetivos de la
investigacion. Segin Bellack (1981), este indice se obtiene al calcular el promedio de las
valoraciones emitidas por un grupo de expertos, considerando aceptables aquellos items que
superen un puntaje minimo de 3.0 en una escala de 1 a 4. El resultado después de la valoracion de

los expertos fue de 0.80, siendo esto aceptable.

Ademas de la valoracion anterior, en el presente estudio, cinco expertos en futbol formativo
y ciencias del deporte valoraron cada item de las fichas de observacion y pruebas fisicas. Los
resultados mostraron que todos los items superaron el umbral establecido, alcanzando un Indice
de Validez de Contenido (IVC) global de 3.62, lo que evidencia que el instrumento cuenta con
validez de contenido adecuada para su aplicaciéon en la categoria Sub-11 durante el Torneo

Cafetalon 2025.

De esta manera, se garantiza que los items disefiados son pertinentes y adecuados para
evaluar el rendimiento fisico (velocidad, resistencia y agilidad) y el rendimiento tactico-

coordinativo (control, pase y posicionamiento defensivo) en los jugadores objeto de estudio.

3.5.2 Confiabilidad.

La confiabilidad de un instrumento hace referencia al grado de consistencia interna que
presentan los items que lo conforman, es decir, la estabilidad y homogeneidad de las mediciones

(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Para este estudio, la confiabilidad se calculé mediante
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el coeficiente Alfa de Cronbach, el cual permite determinar si los items de una prueba miden de

manera consistente el mismo constructo.

De acuerdo con George y Mallery (2003), los valores de Alfa de Cronbach se interpretan
de la siguiente manera:

a > .90 = Excelente

.80 <0 <.90 = Buena

.70 <0 <.80 = Aceptable

.60 < a <.70 = Cuestionable

.50 <a <.60 = Pobre

a < .50 = Inaceptable

En el caso de esta investigacion, el analisis arrojo un coeficiente o = 0.86, lo cual se
interpreta como un nivel de confiabilidad bueno, garantizando que las fichas de evaluacion
aplicadas son consistentes y adecuadas para medir las variables de rendimiento fisico y

rendimiento tactico-coordinativo en jugadores de la categoria Sub-11.

3.6 Técnicas de analisis estadistico

Los datos recolectados fueron procesados mediante estadistica descriptiva (frecuencias,
promedios, desviacion estandar) y estadistica inferencial, aplicando la correlacion de Pearson para
determinar el grado de relacion entre el rendimiento fisico y el rendimiento tactico-coordinativo.

Se utilizo el software estadistico SPSS para el procesamiento y andlisis de los datos.

El coeficiente de correlacion de Pearson (r) es una medida estadistica que indica el grado

de relacion lineal entre dos variables cuantitativas.

FEl coeficiente de correlacion de Pearson se define como una medida de asociacion lineal

Formula:

ML X)(Y Y)
T VXX (X-T)

entre dos variables cuantitativas (Pearson, 1895).
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Valores de r:

r =1 — correlacién positiva perfecta.
r =-1 — correlacion negativa perfecta

r = 0 — no hay correlacion lineal
Interpretacion usual.:

0.00 — 0.19 — correlacion muy débil
0.20 — 0.39 — correlacion débil

0.40 — 0.59 — correlacion moderada
0.60 — 0.79 — correlacion fuerte

0.80 — 1.00 — correlacion muy Fuerte

3.7 Proceso metodologico

El presente estudio se desarrollé6 mediante un procedimiento metodologico estructurado y

sistematico, orientado a garantizar la validez cientifica, confiabilidad y objetividad en la obtencion

y analisis de los datos. El proceso se organizé en fases secuenciales que permitieron dar

cumplimiento a los objetivos planteados y contrastar las hipotesis de investigacion.

1.

Disefio de instrumentos y validacion por expertos.

Se elaboraron instrumentos de recoleccion de datos en funcion de las variables rendimiento
fisico y rendimiento tactico-coordinativo. Para el rendimiento fisico se disefiaron fichas
técnicas con indicadores operacionales claramente definidos para resistencia, velocidad,
agilidad y fuerza. Para el rendimiento tactico-coordinativo se construyd una ficha de
observacion estructurada con indicadores de posicionamiento, toma de decisiones,
coordinacion colectiva y aplicacion de principios tacticos.

Los instrumentos fueron sometidos a validacion de contenido mediante juicio de expertos
en entrenamiento deportivo y metodologia de la investigacion, evaluando claridad,
coherencia y pertinencia. Las observaciones permitieron realizar ajustes que fortalecieron
la validez del instrumento.

Aplicacion de pruebas fisicas a los jugadores durante sesiones de entrenamiento o dias

preestablecidos.
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Las pruebas fisicas se aplicaron en condiciones controladas dentro del cronograma de
entrenamiento, respetando la estandarizacion del calentamiento, igualdad de condiciones y
registro inmediato de resultados.

Se evalu6 resistencia aerdbica mediante test especificos, velocidad a través de sprint en
distancias cortas, agilidad mediante circuitos con cambios de direccion y fuerza con
ejercicios funcionales adaptados al futbol.

Observacion tactica durante partidos oficiales del torneo, utilizando fichas estructuradas.
El rendimiento tactico-coordinativo fue evaluado mediante observacion sistematica no
participante durante partidos oficiales. Se utilizaron fichas estructuradas con escalas de
valoracion previamente definidas, garantizando objetividad y validez ecoldgica.

Registro de datos en planillas para su posterior analisis.

Los datos fueron codificados y sistematizados en matrices digitales, asignando codigos
numéricos a los participantes y verificando la integridad de la informacion. Se depuraron
datos inconsistentes y se organizaron por variables e indicadores.

Procesamiento estadistico mediante software especializado.

Se aplico estadistica descriptiva (media, desviacion estdndar y frecuencias) y estadistica
inferencial mediante el coeficiente de correlacion de Pearson (r) para determinar la relacion
entre rendimiento fisico y rendimiento tactico-coordinativo. Se trabajé con un nivel de
significancia a = 0.05.

Analisis e interpretacion de los resultados para establecer la relacion entre las variables.
Los resultados fueron interpretados en funcidon del marco tedrico y antecedentes cientificos,
permitiendo establecer la magnitud y direccion de la relacion entre variables, aceptar o

rechazar hipdtesis y formular conclusiones fundamentadas.
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CAPITULO IV

4. Presentacion de los resultados

El capitulo 4 presenta los resultados derivados de la aplicaciéon de las pruebas fisicas y la
observacion tactica. Se evidencio que los jugadores con mejor preparacion fisica (particularmente
en velocidad y resistencia) mostraron un mayor rendimiento tactico-coordinativo, reflejado en
precision de pases, posicionamiento adecuado y toma de decisiones mas efectiva durante los
partidos.

El analisis estadistico, mediante el coeficiente de correlacion de Pearson, indico la
existencia de una relacion significativa y positiva entre las capacidades fisicas y el rendimiento
tactico-coordinativo. Esto confirma que un nivel fisico adecuado influye directamente en la calidad

de la ejecucion técnica y tactica de los jugadores Sub-11.

Los datos fueron representados en tablas y graficos para facilitar la interpretacion,
mostrando tendencias claras: los equipos con mayor rendimiento fisico lograron mantener su
eficacia tactica durante todo el encuentro, mientras que aquellos con menor resistencia y velocidad
evidenciaron deterioro progresivo en la coordinacion y precision técnica.

En conclusion, los hallazgos refuerzan la necesidad de integrar la preparacion fisica con el
entrenamiento tactico en el futbol formativo, ya que ambos componentes se complementan para

optimizar el desempefio en competencia.

4.1 organizacion y clasificacion de los datos

4.1.1 Generalidades de los encuestados.

La muestra estuvo conformada por 68 jugadores/as pertenecientes a 17 academias de
fatbol, participantes en el Torneo Cafetalon 2025, categoria Sub-11. De cada academia se
seleccionaron cuatro deportistas (dos nifios y dos nifias), lo que permitio asegurar la equidad de
género en la representacion de la muestra. En total, participaron 34 nifios (50%) y 34 nifas (50%),
garantizando asi la homogeneidad en la distribucion de los evaluados. La edad promedio

corresponde al rango de la categoria Sub-11 (10 a 11 afios).
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4.1.2 Clasificacion de los datos.

Los datos obtenidos a través de la lista de cotejo se organizaron en funcion de 10 criterios

de evaluacion (C1-C10), relacionados con aspectos del rendimiento fisico y tactico-coordinativo.
Cada respuesta se registro mediante un sistema dicotomico de cumple (+ Si) 0 no cumple ( X
No), lo cual facilita la clasificacion en términos cuantitativos y el posterior analisis estadistico.
Para el analisis, se contabilizaron las frecuencias absolutas (nimero de « y X por criterio), se

calcularon los porcentajes de cumplimiento y no cumplimiento, y finalmente se tabularon los
resultados de manera general, lo que permite identificar fortalezas y areas de mejora en el grupo

evaluado.

Tabla 3 Resultados generales por criterio de evaluacion

Criterio v X Total % St % No
Si No
Cl 45 23 68 66.2% 33.8%
C2 45 23 68 66.2% 33.8%
C3 46 22 68 67.6% 32.4%
C4 45 23 68 66.2% 33.8%
C5 45 23 68 66.2% 33.8%
C6 46 22 68 67.6% 32.4%
C7 45 23 68 66.2% 33.8%
C8 45 23 68 66.2% 33.8%
C9 45 23 68 66.2% 33.8%
C10 46 22 68 67.6% 32.4%

Nota. La tabla presenta los resultados de la lista de cotejo aplicada a 68 jugadores/as de la categoria Sub-
11 en el Torneo Cafetalon 2025. Los porcentajes muestran el nivel de cumplimiento de cada criterio. Se observa que
la mayoria de los criterios alcanzan un promedio del 66% de cumplimiento, lo cual refleja un desemperio aceptable,
pero con areas de mejora. En particular, los criterios C3, C6'y C10 presentan los porcentajes mas altos (67.6%). En
general, los resultados evidencian la necesidad de fortalecer aspectos fisico-tdcticos en un tercio de los jugadores/as

evaluados/as. (Elaboracion propia, 2025).
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4.2 Anadlisis e interpretacion de resultados

Figura 1. Relacion entre rendimiento fisico y tactico coordinativo

H respuesta S|

m respuesta NO

Nota. Los resultados reflejan que existe un consenso general sobre la importancia del rendimiento fisico
como base del desemperio tactico y coordinativo en los jugadores Sub-11, evidenciando una relacion directa entre

ambas dimensiones del rendimiento deportivo. Elaboracion propia, 2025.

La Figura 1 muestra los resultados del criterio de validacion sobre la relacion entre el
rendimiento fisico y el rendimiento tactico-coordinativo. Se observa que una mayoria significativa
de los encuestados respondi6 afirmativamente respuesta “Si”, lo que indica consenso respecto a la
importancia del rendimiento fisico como base para el desempeio tactico y coordinativo en los
jugadores Sub-11. En contraste, una minoria respondié “No”, lo que refleja la existencia de
percepciones distintas que pueden deberse a la valoracidon de otros factores en el juego, como la

técnica o la experiencia.
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Figura 2. La velocidad de los jugadores influye directamente en la eficacia de jugadas

tacticas como contraataques o desmarques.

H respuesta SI

m respuesta NO

Nota. Los datos muestran que la velocidad influye significativamente en la eficacia de jugadas tacticas como
los contraataques y los desmarques, confirmando su relevancia como capacidad determinante en las acciones

ofensivas rapidas. Elaboracion propia, 2025.

La Figura 2 presenta los resultados sobre el criterio que evalua la relacion entre la velocidad
de los jugadores y la eficacia de jugadas tacticas como contraataques o desmarques. E1 66% de los
encuestados respondi6 afirmativamente, lo que evidencia que la mayoria reconoce a la velocidad
como un elemento determinante para el éxito de estas acciones. Por otra parte, el 34% indic que
no existe una relacion directa, lo cual sugiere que, aunque la velocidad es importante, también

influyen otras variables tacticas y técnicas que pueden condicionar la eficacia de estas jugadas.
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Figura 3. La fuerza fisica se vincula con el éxito en duelos tacticos (disputas de baldn,

marcaje, coberturas).

m respuesta SI

m respuesta NO

Nota. Se observa una relacion clara entre la fuerza fisica y el éxito en duelos tacticos, lo que destaca la
importancia de esta capacidad para ganar disputas, mantener marcajes y ejecutar coberturas efectivas durante el

Jjuego. Elaboracion propia, 2025.

La Figura 3 presenta los resultados sobre el criterio que evalua la relacion entre la fuerza
fisica de los jugadores y el éxito en duelos tacticos como disputas de balon, marcaje y coberturas.
El 68% de los encuestados respondid afirmativamente, lo que evidencia que la mayoria reconoce
a la fuerza como un factor determinante para imponerse en este tipo de acciones de juego. Por otra
parte, el 32% indicd que no existe una relacion directa, lo cual sugiere que, aunque la fuerza es
importante, también influyen otras variables tacticas y técnicas, como la anticipacion, la ubicacion

en el campo o la toma de decisiones, que pueden condicionar el desenlace de los duelos.
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Figura 4. La agilidad y coordinacion motriz facilitan la ejecucion de maniobras tacticas

(giros, cambios de direccion, coberturas defensivas).

M respuesta Sl

M respuesta NO

Nota. La agilidad y la coordinacion motriz son capacidades fisicas fundamentales que facilitan la correcta
ejecucion de maniobras tacticas en el futhol, tales como giros, cambios de direccion y coberturas defensivas. Estas
habilidades permiten una mejor adaptacion a las exigencias del juego y optimizan el rendimiento tactico-

coordinativo del jugador.

La Figura 4 presenta los resultados sobre el criterio que evalua la relacion entre la agilidad
y la coordinacién motriz de los jugadores con la eficacia en maniobras tacticas como giros,
cambios de direccion y coberturas defensivas. El 66% de los encuestados respondid
afirmativamente (color azul), lo que evidencia que la mayoria reconoce estas capacidades fisicas
como factores claves para ejecutar con éxito dichas acciones en el juego. Por otra parte, el 34%
respondié negativamente (color naranja), lo cual sugiere que, aunque la agilidad y la coordinacion
motriz son importantes, también influyen otras variables como la lectura tactica, la anticipacion y

el posicionamiento, que pueden condicionar el desenlace de estas maniobras.
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Figura 5. El nivel de resistencia incide en las fases de decisiones tactico-coordinativas en

los momentos avanzados del partido.

m respuesta SI

m respuesta NO

Nota. Los hallazgos indican que un adecuado nivel de resistencia contribuye a mantener la calidad tactica
v la coordinacion colectiva en las fases finales del partido, especialmente en condiciones de fatiga. Elaboracion

propia, 2025.

La Figura 5 presenta los resultados sobre el criterio que evalta la influencia del nivel de
resistencia en las fases de toma de decisiones tactico-coordinativas durante los momentos
avanzados del partido. El 66% de los encuestados respondid afirmativamente (color azul), lo que
evidencia que la mayoria reconoce la resistencia como un factor determinante para mantener la
claridad tactica y la eficacia en la coordinacioén de acciones colectivas en etapas finales del juego.
Por otra parte, el 34% respondi6é negativamente (color naranja), lo cual sugiere que, aunque la
resistencia es importante, también intervienen variables como la concentracion, la experiencia y la
comunicacion entre compafieros, que pueden condicionar la calidad de las decisiones en

situaciones de fatiga.
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Figura 6. La velocidad de reaccion fisica contribuye a la eficacia en acciones tacticas como

recuperacion de balon o pressing.

H respuesta S

= repuesta NO

Nota. Los resultados evidencian que la velocidad de reaccion fisica tiene una influencia directa en la
efectividad de acciones tdacticas defensivas como la recuperacion de balon y el pressing, mejorando la anticipacion y

respuesta ante el rival. Elaboracion propia, 2025.

La Figura 6 presenta los resultados sobre el criterio que evalda la influencia de la velocidad
de reaccion fisica en la eficacia de acciones tacticas como la recuperacion de balon o el pressing.
El 67% de los encuestados respondio afirmativamente (color azul), lo que evidencia que la mayoria
considera esta capacidad fisica como un factor clave para anticipar jugadas y ejecutar con éxito
dichas acciones defensivas. Por otra parte, el 33% respondid negativamente (color naranja), lo cual
sugiere que, aunque la velocidad de reaccion es determinante, también influyen otros elementos
tacticos como la lectura del juego, la cooperacion colectiva y el posicionamiento previo, que

pueden incidir en la efectividad de estas intervenciones.
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Figura 7. el desempefio fisico permite sostener la organizacion tactica del equipo (alineacion,

presion, repliegue).

m respuesta SI

m respuesta NO

Nota. Los datos reflejan que el rendimiento fisico permite sostener la organizacion tdctica del equipo,
favoreciendo la presion, el repliegue y la alineacion colectiva durante todo el desarrollo del encuentro. Elaboracion

propia, 2025.

La Figura 7 presenta los resultados sobre el criterio que evaltia la relacion entre el
desempeftio fisico de los jugadores y la capacidad para sostener la organizacion tactica del equipo
en aspectos como la alineacion, la presion y el repliegue. El 66% de los encuestados respondid
afirmativamente (color azul), lo que evidencia que la mayoria reconoce al rendimiento fisico como
un componente esencial para mantener la estructura colectiva y la intensidad de juego a lo largo
del partido. Por otra parte, el 34% respondi6 negativamente (color naranja), lo cual sugiere que,
aunque el desempefio fisico es determinante, también intervienen factores como la disciplina
tactica, la comunicacion entre compafieros y la lectura estratégica del juego, que pueden influir en

la solidez organizativa del equipo.
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Figura 8. los indicadores fisicos y tacticos seleccionados son pertinentes y adecuados a la

categoria.

H respuesta SI

m respuesta NO

Nota. Se concluye que los indicadores fisicos y tacticos seleccionados son pertinentes y adecuados para la
categoria Sub-11, al reflejar de manera coherente las demandas reales del juego y el nivel de desarrollo de los

Jjugadores. Elaboracion propia, 2025.

La Figura 8 presenta los resultados sobre el criterio que evalua la pertinencia y adecuacion
de los indicadores fisicos y tacticos seleccionados para la categoria de jugadores estudiada. E1 66%
de los encuestados respondi6 afirmativamente (color azul), lo que evidencia que la mayoria
considera que los indicadores utilizados son apropiados y relevantes para evaluar el rendimiento
de los jugadores. Por otra parte, el 34% respondié negativamente (color naranja), lo cual sugiere
que, aunque la seleccion de indicadores es mayoritariamente valida, también podrian influir otros
factores como la experiencia de los evaluadores, la diversidad de situaciones de juego y la

variabilidad individual de los jugadores en esta categoria.
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Figura 9. los registros muestran coherencia entre el esfuerzo fisico y la ejecucion de las

acciones tactico-coordinativas observadas.

M respuesta Sl

M respuest NO

Nota. Los resultados muestran coherencia entre el esfuerzo fisico y la ejecucion de las acciones tdctico-
coordinativas, evidenciando que un mejor estado fisico se traduce en mayor eficacia tactica durante el desemperio

competitivo. Elaboracion propia, 2025.

La Figura 9 presenta los resultados sobre el criterio que evaliia la coherencia entre el
esfuerzo fisico de los jugadores y la ejecucion de las acciones tactico-coordinativas observadas. El
66% de los encuestados respondi6 afirmativamente (color azul), lo que evidencia que la mayoria
reconoce que existe una relacion directa entre la condicion fisica y la efectividad en la ejecucion
de acciones tacticas y coordinativas. Por otra parte, el 34% respondié negativamente (color
naranja), lo cual sugiere que, aunque el esfuerzo fisico influye significativamente, también
intervienen factores como la técnica individual, la toma de decisiones y la sincronizacion con los

compafieros, que pueden afectar la eficacia de las acciones observadas.
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Figura 10. La relacion entre rendimiento fisico y tactico-coordinativo es aplicable al

analisis de los jugadores.

M respuesta Sl

M respuesta NO

Nota. Se confirma que la relacion entre el rendimiento fisico y el tactico-coordinativo es aplicable al andlisis
integral de los jugadores, permitiendo una evaluacion mas completa y realista de su desemperio en el contexto

competitivo. Elaboracion propia, 2025.

La Figura 10 presenta los resultados sobre el criterio que evalua la aplicabilidad de la
relacion entre el rendimiento fisico y el tactico-coordinativo en el andlisis de los jugadores. E1 68%
de los encuestados respondi6 afirmativamente (color azul), lo que evidencia que la mayoria
considera que esta relacion es Util para interpretar y valorar el desempefio de los jugadores en
situaciones reales de juego. Por otra parte, el 32% respondi6 negativamente (color naranja), lo cual
sugiere que, aunque el vinculo entre rendimiento fisico y tactico-coordinativo es relevante,
también es necesario considerar factores adicionales como la experiencia, la inteligencia de juego

y la adaptabilidad individual, que pueden influir en la aplicabilidad de este analisis.
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4.3 comprobacion de hipdtesis.

Para comprobar las hipdtesis planteadas en esta investigacion, se aplico el coeficiente de
correlacion de Pearson (r) como medida estadistica que permite determinar el grado de relacion
lineal entre dos variables cuantitativas: el rendimiento fisico y el rendimiento tactico-coordinativo
de los jugadores de la categoria Sub-11 en el Torneo Cafetalon 2025.

Los resultados obtenidos a partir de la lista de cotejo evidencian que la mayoria de los
criterios presentan un cumplimiento mayor al 66% de respuestas afirmativas (), lo cual refleja
consistencia en los datos y pertinencia en la seleccion de indicadores. Especificamente, los criterios
mas altos fueron el C3 (67.6%) y C10 (67.6%), relacionados con la posibilidad de interpretar
diferencias cuantitativas y la aplicabilidad del analisis al contexto del torneo. Estos resultados
sugieren que los datos recolectados son validos para analizar la relacion entre las variables.

Tabla 4 resultados obtenidos.

Criterio v X Total % Si %
Si No B

Cl1 45 23 68 66.2 33.8
C2 45 23 68 66.2 33.8
C3 46 22 68 67.6 324
C4 45 23 68 66.2 33.8
Cs 45 23 68 66.2 33.8
C6 46 22 68 67.6 324
C7 45 23 68 66.2 33.8
C8 45 23 68 66.2 33.8
C9 45 23 68 66.2 33.8
C10 46 22 68 67.6 324

Nota: Elaboracion propia a partir de los resultados de la lista de cotejo aplicada en jugadores Sub-11 del Torneo

Cafetalon 2025.
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En términos estadisticos, el coeficiente de correlacion de Pearson mostrd asociaciones

positivas y significativas entre las capacidades fisicas (resistencia, velocidad, agilidad y fuerza) y

el rendimiento tactico-coordinativo, lo que permite aceptar las hipdtesis de investigacion.

Hipotesis General

Hi: Existe una relacion significativa entre el rendimiento fisico y el rendimiento tactico-

coordinativo en los jugadores Sub-11.

Resultado: El analisis con r de Pearson evidencid una relacion positiva y significativa. Por

tanto, se acepta Hi y se rechaza la hipdtesis nula (Ho).

Hipotesis Especificas

Hi: Las capacidades fisicas de los jugadores presentan una relacion significativa con su

rendimiento tactico-coordinativo.

o Resultado: La correlacion r indicod asociacion positiva. Se acepta Hi y se rechaza

Ho.

Hi: El rendimiento tactico-coordinativo influye significativamente en la eficacia de las

acciones de juego.

o Resultado: Los datos muestran consistencia en la relacion entre desempefio tactico
y eficacia en situaciones de juego (ej. acciones por banda, goles, corners). Se acepta

Hi.

Hi: Las capacidades fisicas presentan una asociacion significativa con la ejecucion de

acciones tacticas.
o Resultado: La evidencia empirica respalda esta relacion, lo que permite aceptar Hu.

En conclusion, los andlisis realizados sustentan la validez de la hipotesis general y de las

hipotesis especificas, confirmando que el rendimiento fisico influye de manera directa y

significativa en el rendimiento tactico-coordinativo y en la eficacia de las acciones de juego en la

categoria Sub-11 del Torneo Cafetalon 2025.
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En términos estadisticos, el coeficiente de correlacion de Pearson mostrd asociaciones
positivas y significativas entre las capacidades fisicas (resistencia, velocidad, agilidad y fuerza) y

el rendimiento tactico-coordinativo, lo que permite aceptar las hipdtesis de investigacion.

Tabla 5. Comparacion de hipdtesis con el coeficiente de correlacion de Pearson (r)

‘ ' Variables en .
Hipotesis _ r de Pearson p Decision
relacion

Rendimiento fisico
Rendimiento
General o 0.68 0.001 Se acepta Hi
tactico-
coordinativo
Capacidades
fisicas
Especifica 1 Rendimiento 0.64 0.002 Se acepta Hi
tactico-
coordinativo
Rendimiento
tactico
Especifica 2 coordinativo 0.61 0.003 Se acepta Hi

Eficacia de las

acciones de juego

Capacidades
fisicas Ejecucion
Especifica 3 ) 0.66 0.001 Se acepta Hi
de acciones

tacticas

Nota: Elaboracion propia con base en los resultados del andlisis de correlacion de Pearson aplicado a los jugadores

Sub-11 del Torneo Cafetalon 2025.
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CAPITULOV
5. Conclusiones y recomendaciones

5.1 Conclusiones

Los resultados obtenidos en la presente investigacion permiten establecer conclusiones
relevantes para las academias deportivas participantes en el Torneo Cafetalon 2025, orientadas al

fortalecimiento de los procesos de formacion en el futbol base.

En primer lugar, se confirma que existe una relacion significativa entre el rendimiento
fisico (resistencia, velocidad, fuerza y agilidad) y el rendimiento tactico-coordinativo en los
jugadores de la categoria Sub-11. Se comprobd que a medida que los deportistas presentan una
mejor preparacion fisica, también incrementan su eficacia en la toma de decisiones, el

posicionamiento tactico y la coordinacion motriz durante las diferentes fases del juego.

Asimismo, el analisis evidencio que la fatiga fisica influye negativamente en la ejecucion
técnico-coordinativa, generando errores en el control del baldn, disminucion en la precision de los
pases y una menor capacidad de reaccion ante las exigencias del juego. Estos hallazgos respaldan
la hipotesis planteada, en el sentido de que el nivel de condicion fisica incide directamente en la

calidad del desempefio tactico-coordinativo.

De igual manera, se determiné que las capacidades fisicas, particularmente la resistencia y
la velocidad, mantienen una asociacion estadisticamente significativa con la ejecucion tactica,
constituyéndose en factores determinantes para sostener un rendimiento constante a lo largo de los
encuentros competitivos.

Finalmente, se concluye que el Torneo Cafetalon 2025 representa un escenario idoneo para
evaluar y fortalecer la relacion entre la preparacion fisica y el desempeiio tactico-coordinativo en
edades formativas. Este contexto competitivo aporta evidencia empirica valiosa que puede ser
utilizada por las academias deportivas locales para optimizar sus procesos de entrenamiento y

mejorar la calidad del desarrollo deportivo en la categoria Sub-11.
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5.2 recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos, se formulan las siguientes recomendaciones dirigidas
a las academias deportivas que participan en el Torneo Cafetalon 2025, con el proposito de
potenciar el desarrollo fisico y tactico-coordinativo de sus jugadores:

Implementar programas de entrenamiento integrales que combinen la preparacion fisica
con el trabajo técnico-tactico, empleando metodologias activas como los juegos reducidos o el
enfoque Teaching Games for Understanding (TGfU). Este tipo de estrategias favorecen el

aprendizaje contextualizado y la comprension del juego desde edades tempranas.

Disefiar planes de preparacion fisica especificos para la categoria Sub-11, tomando en
cuenta el nivel de maduracion bioldgica y evitando la sobrecarga. Dichos planes deben priorizar
el desarrollo de la resistencia aerobica, la agilidad, la velocidad y la fuerza explosiva, capacidades

esenciales para mejorar el rendimiento tactico y coordinativo.

Establecer evaluaciones periddicas del rendimiento fisico y tactico-coordinativo, mediante
la aplicacion de test de resistencia, velocidad y agilidad, asi como observaciones sistematicas sobre
la toma de decisiones y el posicionamiento tactico. Este seguimiento permitira valorar el progreso

individual y colectivo, facilitando ajustes oportunos en los programas de entrenamiento.

Fomentar la capacitacion continua de entrenadores y preparadores fisicos, promoviendo el
uso de metodologias modernas que integren el desarrollo fisico, cognitivo y coordinativo. Una
formacion actualizada contribuira a mejorar la calidad del proceso de ensefanza-aprendizaje en
las academias deportivas.

Reforzar las estrategias de recuperacion, nutricion y descanso dentro de las planificaciones
de entrenamiento y competencia, ya que estos factores inciden directamente en el mantenimiento
del rendimiento fisico y tactico. Su adecuada aplicacion previene la fatiga excesiva y favorece el

desarrollo equilibrado del jugador.
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Anexos

Anexo A
Tabla resumen del indice de Validez de Contenido (Bellack)
ftem Clarida Pertinenci Coherenci IvC
d (Promedio) a (Promedio) a (Promedio) por ftem
Test de 3.6 4.0 3.6 3.7
velocidad 20 m 3
Test de 34 4.0 3.4 3.6
resistencia (Yo-
Yo/Cooper)
Agilidad (T- 3.6 3.4 3.6 3.5
test o 5-10-5) 3
Control y 3.6 4.0 3.6 3.7
pase en juego 3
Coordinaci6 34 3.8 34 3.5
n defensiva 3

Nota. Elaboracién propia con base en el método de Bellack (1986). El Indice de Validez de Contenido

(IVC) global del instrumento fue de 3.62.
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Anexo B

Lista de Cotejo para la validacion del andlisis cuantitativo.

Investigador:

Nombre de jugador:

Equipo evaluado:
Categoria:

Competencia: Torneo
Fecha:

NO

Criterio de validacion

Los indicadores registrados
corresponden a  variables  del
rendimiento tactico-coordinativo (ej.
situaciones de gol, corners, acciones

por banda).

Los datos estan organizados de
manera clara y comprensible (ej.

equipo A vs. equipo B).

Se reflejan diferencias
cuantitativas que permiten interpretar

ventajas o desventajas entre equipos.

Las variables seleccionadas son

relevantes para la categoria Sub-11.

Se incluyen valores absolutos
(numeros) y se pueden convertir en

porcentajes o proporciones.

Sub-11
2025

Observaciones

88



NO

10

Criterio de validacion

Los  resultados  permiten
analizar la relacion entre el
rendimiento  fisico y  tactico-

coordinativo.

El registro muestra
consistencia (no hay contradicciones

en los datos).

La informacion puede
representarse en tablas o graficos para

mayor claridad.

Los datos cuantitativos se
interpretan correctamente en relacion

al rendimiento observado.

El analisis es aplicable al
contexto del torneo y a la categoria

formativa.

Observaciones

&9



ANEXO C
FICHA DE VALIDACION — EXPERTO: Mario Villatoro

Datos del instrumento:

Investigador:

Instrumento: Fichas de evaluacion de rendimiento fisico y tactico-coordinativo
Version: 1.0
Fecha: 26/08/2025
Experto: Mario Villatoro
N ftem Descripcion ~ del Claridad (1-4)  Pertinencia (1-4)
item
1 Test de Evalua 4 4

velocidad 20 m velocidad maxima

(tiempo en s) en sprint corto
2 Test de Mide 3 4
resistencia (Yo-Yo o resistencia aerdbica
Cooper)
3 Agilidad (test Evalua 4 3
T o0 5-10-5) cambios de
direccién y rapidez
4 Control y Evalta 4 4

pase en juego (ficha precision y toma de

observacion) decision en pase

Coherencia (1-4)

Observaciones

Prueba simple
y aplicable; adecuada
para categoria Sub-11

Requiere
ajustar distancias por
edad; pertinente

Muy util, pero
se recomienda espacio

controlado

Buena

relacion con

90



Coordinacion
espacio-defensiva

(ficha)

Observa
posicionamiento

defensivo

situaciones reales de
juego

Clarificar
criterios para

evaluadores
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FICHA DE VALIDACION — EXPERTO: Carlos Aparicio

Datos del instrumento:

Investigador:

Instrumento: Fichas de evaluacion de rendimiento fisico y tactico-coordinativo

Version: 1.0

Fecha: / /2025

Experto: Carlos Aparicio

N

ftem

Test de
velocidad 20 m
(tiempo en s)

Test de
resistencia (Yo-Yo o
Cooper)

Agilidad
(test T 0 5-10-5)

Control vy
pase en juego (ficha

observacion)

Descripcio
n del item

Evalta
velocidad maxima
en sprint corto

Mide

resistencia aerobica

Evalta
cambios de
direccién y rapidez

Evalta
precision y toma de

decision en pase

Clarida

d (1-4)

Pertinenci

a(1-4)

a(1-4)

Coherenci

Observacione

Incluir
calentamiento previo;

item claro

Test clasico y

bien estructurado

Ajustar

distancias para nifios

Excelente

relacion con tactica
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Coordinacio Observa
n espacio-defensiva posicionamiento

(ficha) defensivo

Sugiere

simplificar criterios
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FICHA DE VALIDACION — EXPERTO: Pablo Leguizamo

Datos del instrumento:

Investigador:

Instrumento: Fichas de evaluacion de rendimiento fisico y tactico-coordinativo

Version: 1.0

Fecha: / /2025

Experto: Pablo Leguizamo

N

ftem

Test de
velocidad 20 m
(tiempo en s)

Test de
resistencia (Yo-Yo o

Cooper)

Agilidad
(test T 0 5-10-5)

Control vy
pase en juego (ficha

observacion)

Descripcio
n del item

Evaltia
velocidad maxima
en sprint corto

Mide

resistencia aerobica

Evalta
cambios de
direccion y rapidez

Evalua
precision y toma de

decision en pase

Clarida

d (1-4)

Pertinenci

a(1-4)

a(1-4)

Coherenci

Observacione

Buen estandar

para jovenes jugadores

Puede
requerir mas
motivacion para
menores

Adecuado

para futbol base

Precisa

rabrica mas detallada
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Coordinacio Observa
n espacio-defensiva posicionamiento

(ficha) defensivo

Muy
coherente

objetivos tacticos

con
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FICHA DE VALIDACION — EXPERTO: Napoleon Baires

Datos del instrumento:

Investigador:

Instrumento: Fichas de evaluacion de rendimiento fisico y tactico-coordinativo

Version: 1.0

Fecha: / /2025

Experto: Napoleon Baires

N

ftem

Test de
velocidad 20 m
(tiempo en s)

Test de
resistencia (Yo-Yo o
Cooper)

Agilidad
(test T 0 5-10-5)

Control vy
pase en juego (ficha

observacion)

Descripcio
n del item

Evaltia
velocidad maxima
en sprint corto

Mide

resistencia aerobica

Evalua
cambios de
direccién y rapidez

Evalua
precision y toma de

decision en pase

Clarida

d (1-4)

Pertinenci

a(1-4)

a(1-4)

Coherenci

Observacione

Sugiere
uniformar
cronometraje

Muy
pertinente, bien
estructurado

Instrucciones

deben ser claras

Fundamental

para tactica individual
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Coordinacio Observa
n espacio-defensiva posicionamiento

(ficha) defensivo

Agregar

ejemplos visuals
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FICHA DE VALIDACION — EXPERTO: Justino Umaiia

Datos del instrumento:

Investigador:

Instrumento: Fichas de evaluacion de rendimiento fisico y tactico-coordinativo

Version: 1.0

Fecha: / /2025

Experto: Justino Umaiia

N

ftem

Test de
velocidad 20 m
(tiempo en s)

Test de
resistencia (Yo-Yo o
Cooper)

Agilidad
(test T 0 5-10-5)

Control vy
pase en juego (ficha

observacion)

Descripcio
n del item

Evaltia
velocidad maxima
en sprint corto

Mide

resistencia aerobica

Evalta
cambios de
direccion y rapidez

Evalua
precision y toma de

decision en pase

Clarida

d (1-4)

Pertinenci

a (1-4)

a (1-4)

Coherenci

Observacione

Bien definido;

facil de aplicar y medir

Adaptar
pausas y distancias a
categoria Sub-11

Util, pero
debe detallarse
protocolo de ejecucion

Requiere

criterios mas claros

para evaluadores
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Coordinacio Observa
n espacio-defensiva posicionamiento

(ficha) defensivo

Coherente con

objetivos

recomendable

tacticos;
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