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Resumen

La presente propuesta para la creacion de un diccionario-herbolario medicinal
salvadorefio tiene como propdsito recopilar y documentar de manera resumida cincuenta
plantas medicinales de diferentes especies, las cuales son las mas utilizadas para el
tratamiento de una diversidad de padecimientos. La informacién ha sido seleccionada
de fuentes bibliogréaficas especializadas, estudios académicos de la medicina tradicional,
catalogos de recetas ancestrales y articulos cientificos de botanica. La definicion de cada
planta medicinal se presenta detallando su nombre comun, nombre cientifico, familia a la
gue pertenece, caracteristicas principales y las aplicaciones terapéuticas mas frecuentes
en la medicina herbolaria. Esta propuesta pretende documentar y difundir de forma
precisa las caracteristicas principales de las plantas con propiedades curativas. Ademas,
busca valorizar el conocimiento ancestral mediante el uso responsable, permitiendo la
preservacion de la herencia cultural y natural de El Salvador. Esta obra se encuentra
dirigida como una herramienta de consulta que ayude a estudiantes de botanica,
hierbateros y cualquier persona interesada en preservar o aplicar los beneficios que

ofrece la medicina natural, los cuales han sido transmitidos desde tiempos remotos.

Palabras claves: medicinal natural; plantas medicinales; botanica; herbologia; herbolario;

diccionario; lexicografia.



Abstract

The purpose of this proposal for the creation of a Salvadoran medicinal herb
dictionary is to compile and document, in summary form, fifty medicinal plants of different
species, which are the most used for the treatment of a variety of ailments. The
information has been selected from specialized bibliographic sources, academic studies
of traditional medicine, catalogs of ancestral recipes, and scientific articles on botany. The
definition of each medicinal plantis presented, detailing its common name, scientific name,
family to which it belongs, main characteristics, and the most frequent therapeutic
applications in herbal medicine. This proposal aims to accurately document and
disseminate the main characteristics of plants with healing properties. In addition, it seeks
to value ancestral knowledge through responsible use, allowing for the preservation of El
Salvador's cultural and natural heritage. This work is intended as a reference tool to help
botany students, herbalists, and anyone interested in preserving or applying the benefits

of natural medicine, which have been passed down since ancienttimes.

Keywords: natural medicine; medicinal plants; botany; herbology; herbalist; dictionary;

lexicography.



Introduccién

El presente trabajo aborda el estudio de una propuesta para la creacion de un
diccionario-herbolario medicinal salvadorefio como un recurso valioso para la poblacion.
Su realizacion se vuelve necesaria debido a que desde tiempos remotos las plantas han
sido utilizadas por diversas culturas del mundo, las culturas precolombinas no han sido
la excepcion. El conocimiento de las diferentes propiedades curativas que poseen las
plantas se ha transmitido de generacion a generaciéon pese a los avances en la medicina
moderna. Se vuelve necesarno rescatar el uso de las plantas con propiedades
medicinales ya que a través del tiempo han guiado y sostenido la salud y bienestar del
ser humano como especie.

El estudio de la propuesta del diccionario-herbolario medicinal salvadorefio
permite conocery apreciar el dominio terapéutico de las diferentes variedades de plantas
y el andlisis de sus usos. Es de vital importancia reconocer qué plantas son utiles para
aliviar diferentes enfermedades comunes como: problemas digestivos, dermatoldgicos,
inflamaciones, diabetes, infecciones, etc.

Entre las plantas seleccionadas para el estudio podemos encontrar arboles,
arbusto, hierbas y helechos medicinales detallando sus diferentes caracteristicas
botanicas y usos mas tradicionales. En El Salvador existen muchas plantas curativas,
esto aporta al hecho de que gran parte de la poblacion las utiliza para contrarrestar una
considerable cantidad de enfermedades y padecimientos. Cabe mencionar que muchos
medicamentos modernos procesados quimicamente tienen sus origenes en las plantas
medicinales, extrayendo de ellas sus propiedades benéficas y curativas.

La construccion de este trabajo nace luego de un analisis sobre la importancia
ancestral que han tenido las diferentes plantas medicinales en las diferentes regiones del

pais y la necesidad de preservar su existencia y utilidad en la cotidianidad.



Metodologia

Tipo y disefio de investigacion

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo con un alcance descriptivo,
orientado a documentar diversas definiciones de plantas medicinales y sus usos en la
regién salvadorefia. El propdsito central fue elaborar una propuesta que vincule la
herbolaria medicinal con la lexicografia.

De acuerdo con Quecedo y Castaiio (2002), la investigacion cualitativa «describe
sistematicamente las caracteristicas de las variables y fenémenos con el fin de generar
y perfeccionar categorias conceptuales, descubrir y validar asociaciones entre
fendmenos o comparar los constructos y postulados generados a partir de fenémenos
observados en distintos contextos» (p. 12). En concordancia con esta definicion, se
adoptd un disefio descriptivo, dado que el objetivo principal consistio en registrar,
identificar y sistematizar las categorias conceptuales de cada planta medicinal a partir de

la informacion existente sobre especies de uso curativo y medicinal en la region.

Revision bibliografica

La busqueda de informacion se realizé en libros impresos como la Gran
enciclopedia de las plantas medicinales de Serra, B., documentos digitales relacionados
con la botanicamedicinal. Segun Carbajal (2020), el propésito de la revisién bibliografica
«es recopilar informacion ya existente sobre un tema o problema. Se puede obtener esta
informacion de diversas fuentes como, por ejemplo, revistas, articulos cientificos, libros,
material archivado y otros trabajos académicos» (p. 13). En tal sentido, se selecci onaron
fuentes confiables con respaldo académico, de las cuales se extrajeron los datos que
requeridos segun el disefio de la planta lexicografica, tales como los nombres comunes

y cientificos, las caracteristicas y los usos mas comunes medicinales de las plantas.



Criterios

Preseleccién

Estar documentado en fuentes bibliograficas nacionales; para ello, se tomaron
como base dos documentos. El primero, denominado Catalogo de recetas ancestrales
en el uso y beneficio de las plantas medicinales del municipio de Tacuba, Ahuachapan,
El Salvador; producto de una investigacion realizada por la Asociacion de Desarrollo
Comunal Mameyal Indigena (ADESCOMI) en el afio 2021. El segundo, fue el articulo
Plantas utilizadas por la poblacion salvadorefia con fines antiparasitarios. Un estudio
realizado en 2008 y publicado en 2015 por de 1. Villalta y N. Benitez; cuyo objetivo era
validar y actualizar la informacién presentada en los trabajos etnobotanicos y
etnomédicos realizados en El Salvador por el Dr. David J. Guzman (1975), Lic. Julio César
Gonzalez Ayala (2002) y la Dra. Maria Gladys de Mena Guerrero (1994). De las fuentes
anteriores, se extrajeron el nombre de todas las plantas medicinales que aparecian como

objeto de estudio, en total fueron 90 lemas 0 nombres.

Seleccién

Contar la informacién requerida y respaldada cientificamente que permitiera la
elaboracion de cada articulo; en tal sentido, se priorizaron las fuentes bibliogréficas
centroamericanas y mexicanas, ya que la mayoria de las plantas son cultivadas en de la
region mesoamericana, sin embargo, se utilizé una fuente de origen espafola y una

cubana,debido a que contenian informacion relacionada con las plantas seleccionadas.



Planta lexicografica

Las definiciones se plantean a partir de la informacion recopilada y con base en la
siguiente formula o matriz. nombre de la planta (categoria gramatical) + nombre
cientifico + familia + clasificacién: arbol, arbusto, hierba + ciclo de vida: anual, bienal o

perenne [medidas] caracteristicas morfoldgicas principales + uso.

En tal sentido, para la realizacion de esta propuesta, las plantas se clasificaron en
tres categorias principales: arboles, arbustos y hierbas. Los arboles se dividieron en tres
tipos de acuerdo su altura, ya que en las fuentes consultadas la altura era variable, por
lo que el equipo de investigacion definidé un rango especifico para cada tipo de arbol: arbol
pequefio, de 2-10 m de altura; arbol mediano, de 10-20 m de altura y arbol grande, de
20-30 m de altura. Del mismo modo, para los arbustos se definié un rango de altura de
1-2 m de altura y para las hierbas el rango de altura definido fue de 10 - 100 cm. Es
importante recalcar que la altura de las plantas depende de diversos factores medio

ambientales que influyen en su desarrollo.

Listado de marcas

S. m. = sustantivo masculino
s. f. 2 sustantivo femenino
loc. sus. m. = locucién sustantiva masculina

loc. sus. f. = locucidn sustantiva femenina



Resultados

aguacate. (s. m.) Persea americana. Lauraceas. Arbol grande, perenne [20-30 m de
altura], de hojas con forma eliptica parecidas al cuero y de color verde oscuro en la parte
superior y verde claro en la parte inferior. Las hojas, corteza y semillas se utilizan para
tratar problemas estomacales, intestinales, colesterol, diabetes y como regulador del

periodo menstrual.

ajo. (s. m.) Allium sativum. Liliaceas. Hierba anual [10 a 100 cm altura], de olor fuerte,
hojas de color verde claro, largas, finas, planas y puntiagudas. El fruto es un bulbo
comunmente llamado «cabeza» conformado por bulbillos llamados «dientes». El fruto se
utiliza para combatir parasitos como gusanos redondos y blancos. Ademas, ejerce un

efecto protector del corazoén.

albahaca. (s. f.) Ocimum basilicum. Labiadas. Hierba anual [10-100 cm de altura],
aromatica, de hojas pequefias, lisas de color verde palido. Las hojas se utilizan para

aliviar espasmos, favorecer la digestion y prevenir infecciones.

alcapate. (s. m.) Eryngium foetidum. Apiaceas. Hierba anual [10-100 cm de altura],
comestible, aromatica, de hojas alargadas, lisas brillantes, con espinas en los bordes y
de color verde claro. Las hojas se utilizan para tratar dolores de oidos, dolores

estomacales y espasmos.

almendro. (s. m.) Terminalia catappa. Combretaceas. Arbol mediano, perenne [10-20 m
de altura], de hojas grandes parecidas al cuero, ovaladas con puntas redondeadas y de
color verde oscuro. El fruto es ovalado-aplanado, carnoso con una parte parecida al
hueso y con bordes afilados. Las hojas, corteza y fruto se utilizan para tratar problemas

gastrointestinales y dolores menstruales.



altamis. (s. m.) Parthenium hysterophorus. Astaraceas. Hierba anual [10-100 cm de
altura], con tallo cubierto de pequefias vellosidades, de hojas alargadas, dispuesta en
forma circular, divididas en linea recta con forma de lanza y de color verde claro. Se

utilizan para tratar el dolor de la menstruacion.

anis. (s. m.) Pimpinella anisum. Umbeliferas. Hierba anual [10-100 cm de altura],
aromética, de hojas finas, ramificadas, de color verde. Las hojas se utilizan contra
infecciones respiratorias, flatulencias, mejorar la digestion, aliviar célicos menstruales y

favorecer al aumento de la produccion de leche en la etapa de lactancia.

calabaza. (s. f.) Curcubita pepo. Cucurbitaceas. Hierba anual [de 5 a 10 m de largo], de
tallos largos y rastreros tipo enredadera, hojas grandes en forma de corazén divididas en
cinco partes que pueden ser puntiagudas o redondeadas segun la especie. El fruto es un
tipo de baya carnoso y puede redondo, ovalado, alargado con semillas ovaladas y planas.
Las semillas se utilizan para tratar la disenteria e infecciones causadas por parasitos

gusanos como la tenia.

cabello de angel. (loc. sus. m.) Cuscuta americana. Fabaceas. Arbusto perenne [1-2 m
de altura], de hojas finas alargada, asimétricas de color verde. Las hojas se utilizan para

el dolor de cabeza, problemas crénicos, picazon en la piel y para tratar la amnesia.

caimito. (s. m.) Chrysophyllum cainito. Sapotaceo. Arbol mediano, perenne [20-30 m de
altura], de tallo color café intenso, muy ramificado, de hojas alternas, lustrosas y de color
verde oscuro. Las hojas y corteza se utilizan para tratar infecciones bacterianas y virales,

problemas digestivos, reducir la fiebre y fortalecer los huesos.

calaguala. (s. f.) Polytaenium leucotomos. Polipodiaceas. Helecho perenne [10-100 cm
de largo], de tallos subterraneos que producen raices, brotes y hojas alargadas de color
verde con escamas de color amarillento. Laraiz se utiliza para tratar problemas de la piel,

hepaticos, cicatrizante y para fortalecer el sistema inmunitario y cancerigenos.



canela. (s. f.) Cinnamomum zeylanicum. Lauraceas. Arbol pequefio, perenne [2-10 m de
altura], aromatico, de hojas gruesas, lisas, brillantes, ovaladas y de color verde
amarillento. Las hojas y corteza se utilizan para tratar problemas del sistema digestivo y

para reduccir de los niveles de la diabetes.

cafia fistula. (loc. sus. f.) Cassia fistula. Fabaceas. Arbol pequefio perenne [2-10 m de
altura], de hojas alargadas, flacidas, conectadas mediante largos peciolos al tallo rojizo y

con sabor acido. El fruto se utiliza para tratar problemas gastrointestinales.

carao. (s. m.) Cassia grandis. Fabaceas. Arbol grande, perenne [20-30 m de altura], de
corteza nudosa de hojas en forma de hojuelas formadas en par, redondas en ambos
extremos; frutos cilindricos, alargados de color verde cuando esta tierno y café cuando
esta maduro. El fruto se utiliza para tratar las hemorragias nasales, anemias, reumatismo,
infecciones y enfermedades de la piel.

caulote. (s. m.) Guazuma ulmifolia. Malvaceas. Arbol mediano, perenne [10-20 m de
altura], de corteza escamosa color gris que puede ser faciimente desprendida y segrega
una savia gelatinosa; hojas simples, alternadas, delgadas, serradas, puntiagudas y de
color verde oscuro. La corteza se utiliza para problemas gastrointestinales, respiratorios

e infecciones en la piel.

chichiguaste. (s. m.) Hyptis suaveolens. Lamiaceae. Arbusto perenne [1-2 m de altura],
de hojas ovaladas, ramificadas de color verde. Las hojas se utilizan para combatir las

llagas en la piel y paludismo.

chichipince. (s. m.) Hamelia patens. Acanthacea. Arbusto perenne [1-2 m de altura],
muy ramificado, con hojas opuestas, ovaladas y de color verde claro con flores color

naranja rojizas. Las hojas se utilizan para cicatrizar heridas, aliviar espasmos y dolores.
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cinco negritos. (loc. sus. m.) Lantana camara. Verbenaceas. Arbusto perenne [1-2 m de
altura], de tallos lefiosos, angulares y muy oloroso; hojas pequefias con forma de lanza,
asperas, bordes serrados y de color verde intenso. Las hojas se utilizan para tratar
problemas gastrointestinales, infecciones respiratorias, dolor de muelas y dolores

menstruales.

ciprés. (s. f.) Cupressus sempervirens. Coniferas. Arbol grande, perenne [20-30 m de
altura], aromatico, de hojas pequefias, triangulares, finas en forma de escamas y de color
verde azulado. Las hojas se utilizan para combatir refriados y erupciones de piel como la

varicela.

colade caballo. (loc. sus. f.) Equisetum orvense. Equisetaceas. Hierba perenne [10-100
cm de altura], de tallos rectos, huecos, débiles, y acanalados, de hojas que aparecen en
un conjunto de ramillas que brotan en los nudos circulares del tallo. Las hojas y tallo se
utilizan para combatir infecciones en las vias urinaras, calculos renales y la poca

produccion de orina.

copalchi. (s. m.) Croton niveus. Eeuforbiaceaes. Arbusto perenne [1-2 m de altura], de
hojas aromaticas en forma triangular de color verde en la parte superior y blancas en la
parte inferior. Las hojas se utilizan en problemas intestinales, estimulante del apetito y

antiespasmadico.

curarina. (s. f.) Sansevieria trifasciata. Liliaceaes. Hierba perenne [10-100 cm de altura],
de hojas erectas con una banda centran de color amarilla, con flores noctumas y
aromaticas. Las hojas se utilizan para aliviar las mordeduras de culebras y picaduras de

animales.

dormilona. (s. f.) Mimosa invica. Mimosaceas. Hierba anual [10-100 cm de altura], hojas
ramificadas finas de color verde o moradas con numerosas espinas curvadas. Las hojas,

tallos y raices utilizan para tratar el asma y dolor de muelas.
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epacina. (s. f.) Petiveria alliace. Petiveridceas. Hierba perenne [10-100 cm de altura],
aromatica, tallo recto con pocas ramas; hojas alternas en forma eliptica de color verde
oscuro. Las hojas, tallos y raices se utilizan para tratar la artritis, reumatismo, dolores

menstruales, analgésico, antiinflamatorio y resfriados.

epazote. (s. m.) Chenopodium ambrosioides. Quenopodiaceas. Hierba perenne [10-100
cm de altura], de tallo recto, hueco y acanalado, aromatica, de hojas ovaladas, dentadas,
unidas directamente al tallo y de color verde oscuro. Las hojas se utilizan contra los

espasmos, parasitos gusanos e infecciones parasitarias.

eucalipto. (s. m.) Eucalyptus glubulus. Mirtaceas. Arbol grande, perenne [20-30 m de
altura], aromatico, perenne, de tronco liso grisaceo, desprende su corteza en escamas
finas, hojas ovaladas parecidas al cuero y de color verde grisaceo. Las hojas se utilizan
para combatir infecciones del sistema respiratorio, asma bronquial, azicar en la sangre
y el mal aliento.

guapinol. (s. m.) Hymenaea coubaril. Fabaceas. Arbol grande, perenne [20-30 m de
altura], de tronco grueso grisaceo que puede alcanzar un didmetro de 70 cmy su corteza
es aspera en el trono y lisa en las ramas; hojas pequefias parecidas al cuero, alternas,
ovaladas, asperas, brillantes y de color verde amarillento a verde oscuro. Las hojas y

corteza se utilizan para controlar el asma, diabetes, dolor de estbmago y diarrea.

guarumo. (s. m.) Cecropia peltata. Moraceae. Arbol mediano, perenne [10-20 m de
altura) de hojas peltadas, redondas divididas en l6bulos y unidas en la base, asperas y
de color verde. Las hojas se utilizan para dolores estomacales, tos, granos en la piel,
reumatismo y ayuda apresurar los dolores de parto.

guayaba. (s. f.) Psidium guajaba. Mirtaceas. Arbol pequefio, perenne [2-10 metros de
altura], de madera lisa y dura que desprende su corteza en escamas, hojas ovaladas

parecidas al cuero, con nervios muy marcados en la parte inferior y de color verde claro.
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Las hojas se utilizan para tratar heridas, infecciones, diarreas y combatir lombrices

intestinales como la Giardia lambia.

hierba buena. (loc. sus. f.) Mentha sativa. Labiadas. Hierba perenne [10-100 cm de
altura], aromatica, comestible, de hojas en forma de lanza, con pequefias vellosidades,
bordes serrados y de color verde claro. Las hojas se utilizan para combatir problemas

estomacales, respiratorios y lombrices intestinales.

hierva de susto. (loc. sus. f.) Ruellia Nudiflora. Acantaceas. Hierba perenne [10-100 cm
de altura] tallos cilindricos con grupo de tres o cuatro ramificaciones; hojas en forma de
lanza, angostas de color verde oscuro y flores acampanadas de color morado oscuro.
Las hojas se utilizan para bajar la fiebre, crisis nerviosas causados por algun susto e

inflamaciones.

hoja de aire. (loc. sus. f.) Bryophyllum pinnatum. Crassulaceas. Hierba anual [10-100 cm
de altura] de hojas pequefias carnosas, lisas, fragmentadas y de color verde claro. Las
hojas se utilizan para aliviar problemas respiratorios, digestivos, heridas y quemaduras

en la piel.

jengibre. (s. f.) Zingiber officinale. Zingiberaceas. Hierba de tallo anual y raiz perenne
[10-100 cm de altura], aromética, comestible de sabor picante, de hojas alargadas,
puntiagudas y de color verde amarillento. La raiz se utiliza para tratar problemas

gastrointestinales, respiratorios y nerviosos.

jiote. (s. m.) Bursera simarouba. Burserdceas. Arbol mediano, perenne [10-20 m de
altura], de corteza lisa, brillante de color rojizo como el color del 6xidoy que se desprende
en pequefnas y delgadas escamas; hojas simples, alternadas, ovaladas y de color verde
claro. La corteza se utiliza para combatir el dolor de muelas, problemas en los rifiones,

sarampion y calculos renales.
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limén criollo. (loc. sus. m.) Citrus aurantafolia. Rutaceas. Arbol pequefio, perenne [2-10
m de altura], espinoso, de ramas flexibles de hojas ovaladas, lisas, con bordes serrados,
brillantes y de color verde oscuro. El fruto es redondo de unos 3-5 cm de diametro de
color verde cuando estatierno y amarillo cuando estda maduro. Las hojasy fruto se utilizan
para tratar la tos, diarreas, fiebre, presién alta, diabetes, y fortalecer el sistema inmune

por su alto contenido de vitamina C.

mango. (s. f.) Mangifera indica. Anacardiaceas. Arbol grande, perenne [20-30 m de
altura], de hojas alargadas, puntiagudas, parecidas al cuero y de color verde oscuro. Las
hojas, corteza y semillas se utilizan para el tratamiento de diarreas crénicas, catarros, y

antiséptico bucal.

mirto. (s. m.) Myrtus communis. Mirtdceaas. Arbusto perenne [1-2 m de altura], de
corteza arrugada, agrietada y de color rojizo de hojas ovaladas en forma de lanza
parecidas al cuero, color verde oscuro brillantes de en la parte superior y verde claro en

la inferior. Las hojas se utilizan como cicatrizante, espasmaodico y antidiarreico.

mozote de caballo. (loc. sus. m.) Triunfetta semitriloba. Tiliaceas. Arbol pequefio,
perenne [2-10 m de altura], de hojas velludas con forma aovadas en color verde claro y
ramificada. La corteza se utiliza parar tratar calculos renales, diarrea, disenteria y

resfriados.

naranjo amargo. (loc. sus. m.) Citrus aurantium. Rutaceas. Arbol pequefio, perenne [2-
10 mde altura], espinoso, corteza color gris marrén, ramas irregulares, de hojas ovaladas
de color verde brillantes. Las hojas se utilizan para tratar problemas del sistema nervioso

y de insomnio.

noni. (s. m.) Morinda citrifolia. Rubiaceas. Arbol pequefio, perenne [2-10 m de altura], de
hojas grandes en forma eliptica, lisas, brillantes y de color verde intenso; frutos de color

blanco amarillento al madurar, carnosos, con un olordesagradable. El fruto se utilizapara
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tratar el reumatismo, lombrices intestinales, asmas, alergias, infecciones en la piel y como

regulador de la presion arterial.

nopal. (s. m.) Opuntia ficus-indica. Cactaceas. Arbusto perenne [1-2 m de altura], de
tallos ramificados en forma de penca o palas, planos, espinosos, carnosos y de color
verde brillante que cumplen la funcién de las hojas, con pequefias yemas de las brotan
espinas blancas, flores y frutos de diferentes colores. Las hojas se utilizan como regulador

de la diabetes, el cancer de préstata, la digestidon, la gastritis y Ulceras.

orégano. (s. m.) Origanum vulgare. Labiadas. Arbusto perenne [1-2 m de altura],
aromatico, comestible, de hojas ovaladas, serradas y de color verde claro. Las hoja se
utilizan para tratar problemas gastrointestinales, dolores del pernodo menstrual vy

espasmos.

papaya. (s. f.). Carica papaya. Caricaceas. Arbol pequefio anual-perenne [2-10 m de
altura], de tallo recto, liso, débil, esponjoso, huecoy sin ramas; de hojas que alcanzan los
80 cm de longitud, gruesas, palmeadas, casi circulares, divididas entre 5y 7 partes
irregulares y de color verde oscuro. El fruto es alargado carnoso, hueco de color verde
con blanco cuando esta tierno y amarillo con rosado cuando estd maduro, las semillas
son pequefias, redondas y de color negro. Las semillas se utilizan para combatir parasitos
intestinales y mitigar la gastritis.

quina. (s. f.) Cinchona officinalis. Rubiaceas. Arbol pequefio, perenne [2-10 m de altura],
de hojas casi circulares, parecida al cuero, con un nervio central grueso, brillante y de
color morado cuando son jévenesy anaranjado cuando son maduras. Las hojasy corteza

se utilizan para desinfectar heridas, bajar la fiebre y estimular el apetito.

ruda. (s. f.) Ruta graveolens. Rutaceas. Arbusto perenne [10-100 cm de altura],
aromatico, de hojas alternadas, finas, ramificadas y punteadas de color verde azulado.
Las hojas se utilizan para el tratamiento de problemas estomacales, antiparasitario,

periodo menstrual doloroso e irregular y en rituales misticos y afrodisiacos.
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sabila. (s. f.) Aloe vera. Lilidceas al6eas. Hierba perenne [10-100 cm de altura], de hojas
alargadas, gruesas, carnosas, con espinas en los bordesy de color verde claro. Las hojas
se utilizan como ténico general, laxante, tratamiento de la gastritis, lesiones e infecciones

de la piel.

santa maria. (loc. sus. f.) Pothomorphe peltata. Asteraceas. Arbusto perenne [1-2 m. de
altura], de hojas ovaladas, orbiculares, redondeadas y de color verde claro. Las hojas se
utilizan para disminuir la inflamacion de los rifiones, la fiebre, problemas respiratorios y

favorecer la lactancia materna.

tempate. (s. m.) Jatropha curcas. Euforbiaceas. Arbol pequefio, perenne [2-10 m de
altura], de corteza lisa, nudosay de color verde amarillento que excreta savia amarillenta,
de hojas alternas anchas en forma de corazon y de color verde claro. Las hojas, corteza

y latex se utilizan para tratar las hemorroides, ulceras, herpes, e infecciones en la piel.

ufia de gato. (loc. sus. f.) Uncariatomentosa. Rubiaceas. Arbusto trepador perenne, tipo
enredadera [10-20 m de largo], de tallo lefioso con espinas que brotan en direccion del
suelo de hojas elipticas con finos vellos en la parte inferior y de color verde amarillento.

El tallo se utiliza para tratar el reumatismo, resfriado, tos y alergias.

zacate de limon. (loc. sus. m.) Cymbopogon citratus. Gramineas. Hierba perenne [25-
100 cm de altura], aromatica, espesa, de tallos muy ramificados; hojas alargadas,
delgadas, lisas y de color verde claro que se unen en la base del tallo. Las hojas se

utilizan para el tratamiento de resfriados, fiebre, tos y flatulencias.
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Discusién

Se encontré que el 74% de los nombres comunes de plantas medicinales son
sustantivos cuyos nombres derivan de lenguas autdctonas como aguacate, alcapate,
jiote, calaguala, caimito, carao, caulote, copalchi, chichipince, chichinguaste, epacina,
epazote, guapinol, guarumo, guayaba, nopal, papayay quina). Del mismo modo, algunos
nombres han evolucionado a partir de lenguas extranjeras como el latin (ajo, canela, ruda,
almendro y ciprés); arabe (albahaca y sébila); griego (anis, altamis, eucalipto, orégano
y mirto) e hindd (jengibre y mango). El 26% restante son locuciones sustantivas, ya que
algunos casos los nombres estan relacionados con caracteristicas fisicas de animales,
por ejemplo: cola de caballo, ufia de gato y mozote de caballo. También se han
encontrado lemas que hacen alusion a seres divinos, por ejemplo, cabello de angel y
santa maria. Otras locuciones hacen referencia a caracteristicas propias de la planta
como cinco negrito, hierba buena, naranjo amargo, zacate de limén,

El nombre comun del arbol Bursera simarouba (jiote) es muy peculiar, debido a
gue es un término coloquial y segun la Real Academia Espafiola (2024): «proviene del
nahuatl y se refiere una enfermedad en la piel». Lo anterior, se debe a la similitud de la
enfermedad con el color de las escamas que se desprenden de la corteza. Hay otros
nombres que proviene de lenguas originaias como aguacate, que en nahuatl significa
‘testiculo’ (RAE, 2024).

El uso del nombre de las cincuenta plantas investigadas juega un papel importante
en el habla salvadorefia ya que estan presentes en diferentes ambitos de la vida
cotidiana. Es muy comudn observar que en cada cabecera departamental existen zonas
en los mercados dedicados especialmente a la venta de las plantas medicinales. Esto
implica que es de vital importancia el rol que juega este vocabulario de medicina

herbolaria salvadorefia en los distintos contextos comunicativos populares.
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Conclusiones

o La construccion de la presente propuesta para un diccionario-herbolario
medicinal salvadorefio permitio crear y recopilar informacion sobre cincuenta plantas
de uso comun en la medicina tradicional salvadorefia, destacando su importancia
terapéutica y curativa. Las fuentes documentales consultadas ratifican que estas
especies de plantas se emplean en la cotidianidad especialmente para el tratamiento
de enfermedades comunes, siendo accesibles y faciles de usar como alternativa a los
medicamentos convencionales.

o Pese los avances de la medicina quimica convencional y la antigiedad que
sugiere el uso de plantas en el tratamiento de enfermedades, su uso sigue estando
presente en la sociedad salvadorefia. El registro de los conocimientos asociados a la
herbologia de la region se puede entender, debido a esto, como parte esencial de la
documentacion cultural ancestral de El Salvador.

o Un diccionario-herbolario medicinal salvadorefio puede servir como un
recurso basico educativo, ya que representa y fomenta la investigacion documental
como herramienta para el registro de elementos asociados directamente con la
identidad cultural de los salvadorefios.

o La seleccién de especies botanicas para una recopilacion lexicografica
apertura la posibilidad de realizar analisis Iéxicos mas profundos a nivel semantico
tomando en consideraciéon los componentes y recursos linguisticos utilizados por los

pobladores de la region para el nombramiento de especies botanicas medicinales.
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