Conocimientos, actitudes y prácticas de lactancia materna que poseen las madres de lactantes de 0 días a 2 años de edad, que asisten a Unidad Comunitaria de Salud Familiar Intermedia El Refugio, Ahuachapán, en el período comprendido de 01 de marzo de 2018 al 31 de agosto de 2018
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La lactancia materna brinda a los niños el mejor comienzo posible en la vida, es el proceso por el que la madre alimenta a su hijo recién nacido a través de sus senos, que segregan leche inmediatamente después del parto, la Organización Mundial de la Salud y la Unicef recomiendan como imprescindible la lactancia materna exclusiva durante los seis primeros meses del recién nacido1. También recomiendan seguir amamantando a partir de los seis meses, al mismo tiempo  que se va ofreciendo al bebé otros alimentos propios para su edad complementarios, hasta un mínimo de dos años.
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