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RESUMEN

Resulta lamentable que una dimension del ser humano tan importante como la
sexualidad pueda convertirse por diversos motivos en la causa de tantas
desgracias, debido a la falta de Educacion Sexual y es que en nuestra sociedad
uno de los temas mas preocupantes por el alto indice de personas infectadas;
son las Infecciones de transmision sexual y el VIH, como también el alto indice
de adolescentes embarazadas (embarazo precoz). Lo que genera una serie de
problematicas que afectan en gran medida. Es por ello que nace la idea de
hacer una investigaciéon con el proposito de Comprobar la efectividad de un
Programa de Educacion Sexual (PES) dirigido a estudiantes de Tercer Ciclo de
la Escuela Latinoamericana de la ciudad de San Miguel realizado en el periodo
de Febrero-Agosto de 2014, para lo que fue necesario realizar un diagnostico el
cual se obtuvo al aplicar un cuestionario que avaluara los conocimientos que
poseian sobre sexualidad e indicara las necesidades que tenian los sujetos, al
tener los resultados se disefid el Programa, se impartieron tematicas que
informaron y crearon conciencia sobre aspectos de la sexualidad; ademas se
realizaron discusiones en las que se tomd un espacio para abordar casos de
adolescentes con diferentes problematicas y asi escuchar opiniones y
reflexiones acerca de lo que ellos pensaban con respecto a cada problematica y
como se vive en El Salvador. Al finalizar la ejecucién del Programa se aplicé un
cuestionario que evalud los conocimientos que los/as participantes adquirieron
con la aplicacién del mismo.
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INTRODUCCION
El presente informe de investigacion Titulado “Programa de Educacion
Sexual dirigido a los/as estudiantes de Tercer Ciclo de la Escuela
Latinoamericana de la ciudad de San Miguel, durante el periodo de Febrero-
Agosto de 2014. Realizado para optar al grado de Licenciatura en Psicologia,
siguié los lineamientos dados por la Coordinacion de Trabajos de Grado, consta

de un resumen donde se plantea de manera breve el trabajo que se realizo.

Contiene seis capitulos, el primero estd conformado con el planteamiento del
problema en donde se describe de manera general la situacién problematica en
la cual se decidi6 trabajar, se plasman los antecedentes, también se presenta el
enunciado; después se encuentra la justificacion del estudio donde se plantea la
importancia de la investigacion; también se muestran los objetivos tanto general
como especificos, estos orientan las demas fases del proceso de investigacion,
determinando los limites y la amplitud del estudio, basicamente es lo que se

realizé en cada fase de la investigacion.

El segundo capitulo comprende un marco tedrico cuyo contenido esta
referido a diversas tematicas de la sexualidad. En el tercer capitulo se
encuentra el sistema de hipotesis que contiene la hipotesis de investigacion y la
Hipotesis nula, también se presentan las variables dependiente como
independiente y la operacionalizacion de las mismas donde se definen

operacional como tedricamente.
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El capitulo cuatro esta conformado por la metodologia de la investigacion el
cual contiene el método, el tipo de investigacion, el disefio, la poblacion a la que
se le aplico la primera prueba, la muestra que fue seleccionada para trabajar en
la aplicacion del Programa, los criterios de inclusion, la técnica utilizada, los
instrumentos, las consideraciones éticas, el procedimiento, el manejo de datos y
el muestreo.

Después, el capitulo cinco establece la presentacion de los resultados. Se
plasman los datos obtenidos de cada instrumento de recoleccién de datos que
fue utilizado durante el proceso, con su respectivo analisis e interpretacion. Este
capitulo también contiene la discusion de los resultados que arrojaron los
métodos y técnicas aplicados a la poblacion, para la obtencion de la
informacion. En el capitulo seis se plasman las conclusiones las cuales estan
basadas a la informacién tedrica y en base a los resultados obtenidos en el
proceso de investigacion, de la misma manera se encuentran las
recomendaciones, dirigidas al Ministerio de Educacién (MINED), Ministerio de
Salud (MINSAL), Autoridades de la Institucion (directora, maestros/as), padres y
madres de familia y estudiantes de la misma y por ultimo se presentan las
referencias bibliograficas utilizadas en el proceso de recopilacion de informacién
y por ultimo se anexan todo los documentos que respaldan la investigacion
desde que se dio inicio al proceso hasta el final, se incluyen todas aquellas

evidencias que dan credibilidad a la investigacion realizada.
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CAPITULO 1

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1SITUACION PROBLEMATICA

En otros Paises incluyendo El Salvador, la Educacién Sexual sigue siendo
una de las grandes teméticas que a pesar de la importancia no ha tenido
completa insercion enel sistema educativo nacional y por diversos motivos se
sigue teniendo como un mito (en algunos casos). En El Salvador es muy bien
conocido que algunos/as estudiante no tiene acceso a atencidn psicoldgica
debido a que solo en algunas instituciones educativas privadas disponen de un
psicélogo, mientras que en las publicas no.

Desde hace varios afios a nivel mundial, la Educacion Sexual se ha
convertido enun tema de mucha importancia para quienes trabajan en el ambito
educativo, puesto que se ha demostrado que depende en gran medida de la
escuela, que es el lugar en donde los/as nifios/as pasan casi la mitad del tiempo
diariamente, el conocimiento adecuado que puedan adquirir sobre la
sexualidad.

En los Centros Escolares de nuestro Pais, se observa que los docentes
imparten una serie de tematicas en las diferentes asignaturas pero muy
brevemente hablan a los alumnos acerca de temas relacionados con las
sexualidad debido a mitos y tabues (algunos docentes creen que es inadecuado

hablar de temas relacionados a la sexualidad ya que indirectamente estarian



incitandolos a tener relaciones genitales a temprana edad) lo cual impide a los
estudiantes investigar tematicas de gran importancia ya que al tener un mayor
conocimiento de estos temas se minimizarian considerablemente algunas
problematicas generadas por la falta de estos conocimientos. Tal es el caso de
la Escuela Latinoamérica de la Ciudad de San Miguel donde no se han
realizado investigaciones relacionadas a la Educacién Sexual, ni se han
desarrollados Programas de Educacion Sexual, a pesar que en afios anteriores
han ocurrido embarazos no deseados en adolescentes, se observa que la
actitud de los/las estudiantes resulta confusa e incodmoda al hablar de
sexualidad, situacién que surge por no tener los conocimientos adecuados
sobre la Educacion Sexual, por lo que en un primer momento tienden a
confundir el significado de los términos, lo cual genera una actitud de burla,
indiferencia y rechazo hacia las tematicas relacionadas con la Educacion

Sexual.

1.2 ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¢Cual es la efectividad de la aplicacion de un Programa de Educacion
Sexual, a los/as estudiantes de Tercer Ciclo de la Escuela Latinoamericana de

la ciudad de San Miguel en el afio 20147



1.3 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La salud mental se conoce como un estado de equilibrio entre una persona 'y
Su entorno socio-cultural, lo que garantiza su participacion laboral, intelectual y
de relaciones para alcanzar un bienestar y calidad de vida, es un equilibrio
emocional, donde la persona es capaz de estar bien consigo misma y con los
demas, por tanto si decimos que salud mental es de manera generalizada un
equilibrio, que resulta tan importante y necesario para evitar muchos prejuicios y
tables acerca de la sexualidad que no permiten que los padres y adultos
hablen, ni eduquen libremente a sus hijos. Sin embargo el tema de la

sexualidad sigue siendo conflictivo.

La poca orientacién hacia la Educacion Sexual que tienen los mayores, entre
ellos los/as maestros/as y padres de familia, los ha llevado a no educar
debidamente a los/as adolescentes en el tema de la sexualidad. Por lo que se
ha incrementado el nimero de adolescentes embarazadas (en etapa escolar,
13 a 15 afos) en los centros escolares, generando en algunos casos
infecciones de transmisiébn sexual, hijos abandonados, abortos, madres
solteras, mortalidad materna e infantil entre otras problematicas que impiden la

superacién y desarrollo personal de los/as adolescentes.

Realizar una investigacion sobre los conocimientos de Educacion Sexual
gue poseen los/as alumnos/as de Tercer Ciclo de la Escuela Latinoamericana
permitira conocer sus inquietudes acerca de la sexualidad y asi crear un
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Programa de Educacion Sexual gue contribuirhA a incrementar sus
conocimientos y minimizando las posibles consecuencias por la falta de
Educacion Sexual. Pretendiendo evitar el incremento de este tipo de
problematicas es importante trabajar con padres, madres, personal docente,
alumnos/as, (pero debido a las limitantes solo se hara con alumnos/as) con las
algunas tematicas como: aborto, métodos anticonceptivos, entre otros,
concientizando causas y consecuencias que se sufren al desconocer o dejar de

prestar atencion a la sexualidad.

Con la finalidad de hacer generar mayor responsabilidad respecto a sus
propias vidas, hacer conciencia acerca de las problematicas que genera no
tener una adecuada Educaciéon Sexual desde temprana edad, eliminando asi en
un buen porcentaje los mitos y tables que se tienen y que evitan hablar de
sexualidad. La eficacia del desarrollo de un programa se evaluara al finalizar su

aplicacién, permitiendo conocer los cambios generados en los/las participantes.

1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.
1.4.1 Objetivo General:

» Comprobar la efectividad del Programa de Educacién Sexual dirigido a
los/as estudiantes de Tercer Ciclo de la Escuela Latinoamericana de la

ciudad de San Miguel, durante el Periodo de Febrero- Agosto de 2014.



1.4.2 Objetivos Especificos:

» Realizar un diagndstico acerca del conocimiento sobre Educacién Sexual
gue tienen los/as estudiantes de Tercer Ciclo de la Escuela Latinoamericana
de la ciudad de San Miguel, durante el periodo de Febrero- Agosto de 2014.

» Disefiar un Programa de Educacion Sexual dirigido a los/as estudiantes de
Tercer Ciclo de la Escuela Latinoamericana de la ciudad de San Miguel,
durante el periodo de Febrero- Agosto de 2014.

» Ejecutar el Programa de Educacion Sexual dirigido a los/as estudiantes de
Tercer Ciclo de la Escuela Latinoamericana de la ciudad de San Miguel,
durante el periodo de Febrero- Agosto de 2014.

> Evaluar los conocimientos adquiridos durante el desarrollo del Programa
sobre Educacion Sexual, dirigido a los/as estudiantes de Tercer Ciclo de la
Escuela Latinoamericana de la ciudad de San Miguel, durante el periodo de

Febrero- Agosto de 2014.



CAPITULO 2

2. MARCO TEORICO.

2.1 ANTECEDENTES HISTORICOS.

Desde comienzo de los afios 50’s, ha habido un aumento de la actividad
sexual de los y las adolescentes. La cifra en aquellos tiempos era de 3% a 5%,
siendo mayor entre las minorias (sectores pobres). A mediados de los afios 60’s
la frecuencia de madres solteras habia crecido a un nivel de 16%, lo que llevo a
la instauracion de las medidas preventivas con el proposito de ayudar a
restablecer una familia integrada. Algunas investigaciones defendieron con éxito
el desarrollo de planes de estudio con Educacién Sexual; haciendo énfasis en la
contracepcion y en el establecimiento de dispensarios escolares de los que se

excluian a los padres.

Al revisar un enfoque sobre lo que es Educacion Sexual y sus origenes se
llega a reconocer que dicha educacién surge como disciplina a principios del
siglo XX; antes de 1950 se enfocaba hacia las infecciones de transmision
sexual y los abusos sobre la sexualidad. Este aspecto negativo y el
consiguiente rechazo popular fueron las primeras caracteristicas de su
implementacion, prevaleciendo aun en algunos paises. Las estadisticas
alarmistas de la actividad sexual juvenil que tenia como consecuencias

embarazos no deseados, las relaciones no matrimoniales y otros, constituian la



principal preocupacion siendo la educacion sexual la base fundamental para
proporcionar informacion necesaria respecto a la sexualidad y el valor que ésta

representa ante la sociedad.

Hacia 1960, se percibe un nuevo enfoque en la Educacion Sexual, siendo
ésta considerada como la simiente para un desarrollo integral de la
personalidad y para el mejor establecimiento de relaciones interpersonales. En
las ultimas décadas, la educacion sexual formal que se proporcionaba de
manera individual, estaba antes circunscrita a la familia, la cual utilizaba el
silencio o la represién como método para no dar informacién a sus hijos e hijas;
en el transcurso del tiempo atendiendo a las demandas de la sociedad, se
convierte en forma colectiva extendiéndose con rapidez a las instituciones
educativas y a las comunidades bajo la responsabilidad de los sectores

gubernamentales correspondientes.

El Salvador no es la excepcidén en establecer una educacion sexual integral
gue permita un desarrollo armonico de la personalidad para cada individuo; tal
es el caso del Manual de Salud Sexual y Reproductiva. “De adolescentes para
adolescentes” dado a conocer en el segundo trimestre del 2000 por el Ministerio
de Salud, “que se pretendia repartir en las escuelas del pais y que se retird para
darle un enfoque mas integral en concordancia con los valores morales y
religiosos”. Por lo tanto El Salvador sigue con la necesidad de implementar

Programas de Educacion Sexual sistematizada, orientada a concientizar a la



poblacion, es decir, desarrollar y ejercitar una capacidad critica o reflexiva de la
realidad circundante. Una educacion en donde los conocimientos no se
transmiten si no que se describen creativamente. Las existencias de valores y
actitudes no se imponen; se deben desarrollar como producto de reflexion y

ejercicio de la responsabilidad hacia si mismo y a los demas.

En la actualidad para las autoridades del MINSAL existe una gran
preocupacion en el problema de la adolescencia, desde el punto de vista de la
Educacién Sexual. Maria Isabel Rodriguez, titular del MINSAL, expres6 que,
‘uno de los mayores problemas que afecta a la sociedad, es la falta de
responsabilidad que tienen los jovenes, al momento de producir abortos a
temprana edad, por fendémenos diversos, uno de los componentes

fundamentales que llevan a esta situacion es la falta de Educacion”

Existe un gran niamero de jévenes en El Salvador entre 15 y 24 afios de
edad que ya iniciaron relaciones sexuales, donde el desafio es prevenirla y él

otros es darles esfuerzos sobre que herramientas se pueden utilizar para

1Rodrigo Bustos, Director del Plan Internacional, expresé que, “se debe de realizar un gran
trabajo en conjunto, donde se logren buenos objetivos para un mejor desarrollo del pais”.
“Hemos encontrado que mas del 40% de las mujeres son menores de edad, quienes ya se han
embarazado y por lo tanto necesitamos actuar, ya no aisladamente sino que trabajar mediante
alianzas”.



prevenir infecciones venéreas y cuales serian sus causas Yy sus efectos de esta

falta de orientacion. 2

Generalmente, muchos de los embarazos en la adolescencia son resultado
de accidentes y/o falta de educacion sexual en el hogar y en la escuela. Por
eso, se han implementado Programas de Educacion Sexual que incluyen la
ensefianza, la difusién y la comunicacion sobre las relaciones sexuales, la
reproduccion, la planificacion familiar y el uso de anticonceptivos, el sexo
seguro, las infecciones de transmision sexual y las normas culturales sobre este
tema, a través de la implementacion de técnicas que ayuden a contribuir el
fortalecimiento de la educacion en sexualidad, para la toma de decisiones
responsables informadas, basadas en el respeto y la dignidad de cada

persona.’

2.2 Bases teoricas
2.2.1 Conceptualizacion:Programa de educacién sexual

El disefio del Programa parte de la necesidad de educar en Sexualidad a
los adolescentes, debe incluir la implementacion de técnicas que ayuden a

contribuir el fortalecimiento de la educacion en sexualidad, para la toma de

*Situacion de la salud de los/as Adolescentes El Salvador 2013, Autor: OPS El Salvador-
Ministerio de Salud de El Salvador. Vice ministerio de Servicios de Salud. Direccién de Apoyo a
la Gestion y Programacion Sanitaria- CODAJIC http://www.paho.org/els/

3Proyecto de vida, revisado el Viernes 21 de marzo 2014, sitio web
http://www.semana.com/educacion Sexual y EmbarazoAdolescente s-Falta de Educacion
Sexual


http://www.paho.org/els/

decisiones responsables informadas, basadas en el respeto y la dignidad de
cada persona. De educacion para la sexualidad busca contribuir al
fortalecimiento del sector educativo en la implementacion y la sostenibilidad de

un enfoque de ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos.

El programa busca que las instituciones educativas desarrollen proyectos
pedagogicos de educacion para la sexualidad que propendan al desarrollo de
competencias basicas para la toma de decisiones responsables, informadas y
auténomas sobre el propio cuerpo; basadas en el respeto a la dignidad de todo
ser humano de manera que se valore la pluralidad de identidades y forma de
vida, y se promueva la vivencia y la construccién de relaciones de pareja,

familiares y sociales pacificas, equitativas y democraticas.

La nueva propuesta concibe la sexualidad como una dimensién humana,
con diversas funciones, componentes y contextos y su tratamiento en la escuela
bajo el marco del desarrollo de ciudadanos y ciudadanas competentes que

demuestren la calidad de vida como sujetos activos de derechos.*
2.2.2 Definicion de educacién

La Educacién es un proceso sociocultural permanente por el cual las

personas se van desarrollando para beneficio de si mismas y de la sociedad,

*Localizacion: Revista de educacion: Andlisis de efectividad en la evaluacién de programas
sociales y educativos Autores: Samuel Fernandez Ferndndez ISSN 0034-8082, N° 324, 2001
(Ejemplar dedicado a: La sociologia de la educacién. Balance y perspectivas) , pags. 317
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mediante una intervencion activa e intencionada en los aprendizajes, que se

logran por interaccién en ambitos de educacion formal e informal.

La educacién es en particular, un proceso de formacion que incluye la
adquisicion de conocimiento y desarrollo de habilidades, intereses, actitudes y
potencial para la acciébn en un contexto social, implica ampliar la conciencia
critica y cambios de conducta. Ocurre de manera formal e informal, dentro de
un proceso complejo, experimentado en formas diferentes por los individuos o
grupos poblacionales, refleja valores sociales, contexto histérico sociocultural,

politico, ideolégico y condiciones de vida.”

Segln Piaget la Educacion y desarrollo moral debe estar enfocada a las
técnicas, y a las acciones mismas, a las conversaciones con los padres y que

esoles otorgue a los adolescentes una acumulacién de experiencia.®
2.2.3. Definicion de Educacién Sexual.

La Educacion Sexual es una propuesta educativa que debe todos los
elementos de la sexualidad humana: el cuerpo, los sentimientos, las emociones,
las actitudes y comportamientos, los valores sociales, el placer y los derechos

humanos asociados a la sexualidad. La Educacion Sexual debe ser universal,

>Manual de orientacién/consejeria en salud sexual y reproductiva

Programa de Promocion de la Salud en las Instituciones Educativas Direccion General de
Promocion de la Salud 2005.

®Desarrollo y Educacion Humana, Educacion Sexual. Jean Piaget (1967), Los procedimientos
de la Educacién moral, revisado el jueves 27 de marzo 2014, sitio web http://sane-maka-naty-
andy.blogspot.com/2007/11/educacin-sexual.html
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es decir, llegar a todas las personas; debe iniciarse en el hogar y la comunidad,
continuando en todos los niveles de la ensefianza académica y no académica.
Debe tener como objetivo la preparacion del individuo para ejercer el derecho a
la sexualidad plena y responsable, equidad de género, salud sexual,

planificacion familiar y la familia.’

Su objetivo no es solamente brindar conocimientos sobre anatomia y
fisiologia, sino fortalecer conocimientos que capaciten al individuo para que
pueda crear sus propios valores que le permitan vivir una vida sexual sana y
responsable. La finalidad de la educacién sexual consiste en ayudar a cada
persona para que lleve una vida sexual sana y satisfactoria, es decir, que
integre aspectos sociales, éticos, efectivos, intelectuales, de la sexualidad, la
intercomunicacion y la propia afectividad. Una educacion sexual adecuada, es
aguella que procura que el nifio, adolescente y joven, tenga una base soélida y
firme para sostener la confianza personal, el equilibrio emocional, la claridad de
sus propias opiniones e intenciones, las relaciones interpersonales adecuadas

en todos los ambitos de su vida cotidiana.®

2.2.4. Definicién de Salud Sexual.

"Tesis de Educaciéon Sexual, revisado el jueves 27 de mayo de 2014, sitio web
Http://tesis.repo.sld.cu/124/1/lliana_Gorguet_pilibro_.pdf

® Pro familia, revisado el 27 de marzo de 2014, sitio web http://www.profamilia.org.Educacion-
sexual
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Es la experiencia del proceso permanente de consecucion de bienestar fisico,

psicolégico y sociocultural relacionado con la sexualidad. °

La sexualidad es un aspecto de la vida de todos los seres humanos y esta
relacionada con la capacidad de sentir placer, nace con nosotros y se muere
con nosotros e involucra aspectos fisicos, sentimentales y emocionales. Esto
quiere decir, que la sexualidad est& relacionada con nuestra forma de ser, de
pensar, de sentir, de actuar y de relacionarnos con otras personas y con

nosotros(as) mismos(as).°
2.2.5 Dimensiones de La educacion sexual.

Es un proceso de formacién que debe abarcar la totalidad de la persona
humana, para insertarla consciente y responsablemente dentro de la sociedad.
La sexualidad es el conjunto de aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales en
relacion con el sexo, por lo que la educacion de la sexualidad no se trata
solamente de cuestiones fisicas y organicas como los temas de reproduccion
humana, métodos anticonceptivos e infecciones de transmision sexual; debe
también contemplar cuestiones psicolégicas como el enamoramiento, la

autoestima, la ansiedad y curiosidad que la falta de informacion genera, las

°Revisado el jueves 27 de marzo 2014, sitio web
Http://tesis.repo.sld.cu/124/1/lliana_Gorguet_pilibro_.pdf

1% a psicologia del hombre. Etapas de la sexualidad segiin Sigmund Freud, revisado el jueves 1
de mayo de 2014, sitio web http://dianhifrank.wordpress.com/etapas-de-la-sexualidad-segun-
sigmund-freud/
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expectativas que se tiene ante el contacto sexual; asi como las cuestiones
sociales como la presion que puede existir en algunas personas para tener
relaciones, la influencia de los medios en la percepcion de uno mismo y de la

sexualidad, el respeto a la diversidad, entre otras muchas cosas.™!

La educacién sexual se entiende como un proceso para el desarrollo integral
del individuo y en respuesta a las necesidades de su autorrealizacion, de su
relacion solidaria con sus semejantes y de la transformacion de su medio. La
educacion de la sexualidad, al contrario de lo que muchos creen, no comienza
cuando se les ensefia a los niflos sobre las diferencias corporales entre
hombres y mujeres; comienza desde que nacemos mediante muchas formas,
como la calidad de caricias que recibe un bebé, con los juegos infantiles como
la casita o el doctor en donde los nifios asumen roles de género, las
restricciones ligadas a los estereotipos como: “los nifios no lloran ni juegan con
mufecas” o “las nifias deben sentarse con las piernas cerradas” y los mitos que
giran en torno a la sexualidad. Todo este proceso es responsabilidad de los
padres, sin embargo ocurre lo contrario con la educacion de los hijos cuando
hay desintegracion familiar, como consecuencia de la distorsibn o mal
funcionamiento de los roles asignados, se crea una situacion inadecuada,

una atmaosfera de insatisfaccion, angustia, depresion, malestar en general y por

101 de mayo de 2014/ http://mayraiselrodriguez.blogspot.com/2013/04/96-800x600-normal-0-2I
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tanto, poca o mala comunicacion entre sus miembros, creando un desequilibrio
en sus interrelaciones con las demas estructuras sociales.*?

A veces para los padres y familiares les resulta muy dificil brindar esa
educacion libre de prejuicios debido a sus propios huecos en la informacion,
porque asi es como ellos fueron educados o por la ansiedad que puede
provocar hablar de este tema, y muchas veces en la escuela las cosas no se
aclaran tampoco y ante la ignorancia de la sexualidad se recurre a las
prohibiciones. Haciendo que se conciba la sexualidad humana como algo
pecaminoso y que la educacion que se imparte genere una accion basada en el
temor y la sancion. La educacion sexual no consiste en clases de anatomia, ni
se limita a explicar los genitales. Educacion sexual es la transmisién de los
valores y las convicciones de los padres hacia los hijos, los sentimientos vy, el
tercer elemento, tan importante como los dos anteriores: la informacién, que
debe ser veraz y actualizada. “La educacion sexual se dirige a la promocién de

la salud sexual y a la prevencion de los diferentes riesgos sexuales”

Se suele creer que la Educacion Sexual abre las puertas a un sinnimero de
infecciones de transmisién sexual y de embarazos no deseados. Segun
investigaciones, las personas mas informadas son las que postergan las
experiencias sexuales y que, al practicarlas, son mas responsables en su

comportamiento. Algunos padres dicen: “décadas atras no se hablaba del tema

12| rendimiento académico y la familia, revisado el viernes 23 de mayo de 2014, sitio web
http://www.foroswebgratis.com/Consecuencias de la Desintegracién Familiar
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y no nos iba tal mal”. En parte, puede ser verdad, pero las cosas han cambiado.
Vivimos en una sociedad hipersexualizada y fanatizada por el sexo. Hoy dia los
medios masivos de comunicacion estimulan la practica sexual libertina y sin
compromiso. Eso es destructivo. Es urgente, por tanto, educar para un mejor

futuro.

Por el contrario, si se tiene una concepcién de la sexualidad humana como
una dimensién del hombre y una forma de relacién con el mundo y con los
demés, se tendr4 que impartir una educacion sexual orientada hacia la
autodeterminacion que le brindara al individuo los elementos minimos para que

logre aceptar su propia sexualidad y la de los demas.

La informacion cientifica y libre de prejuicios ayuda al ser humano a crecer
valorando mas su sexualidad y tomando responsabilidad en la misma, le
permite resolver las dudas que tienen al respecto de cualquiera de los aspectos
que envuelven a la sexualidad y a no estar inventando respuestas a esas
dudas; les permite conocer las opciones que tienen para ser responsables e
higiénicos con su sexualidad y dejar de lado la angustia para sentirse plenos
consigo mismos. Por esto es importante que los adultos contesten las
preguntas de los chicos y jovenes con la verdad dejando de inventar historias
respecto a las cuestiones sexuales y explorar los sentimientos que provocan en
ellos mismos al hablar del tema; asi como aceptar que nunca lo sabemos todo y

que si existe algo de lo que no se tenga informacion o no se sienta preparado
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para explicar, es recomendable aceptar la ayuda que un profesional le pueda

proporcionar.

En un estudio relacionado con los conocimientos acerca de la sexualidad se
obtuvieron los siguientes resultados. Los conocimientos que los jovenes tienen
sobre la sexualidad mejoran significativamente cuando se les imparten cursos
de educacion sexual. Los problemas sexuales y la cultura sexual que prevalece
hoy en dia requieren otro enfoque en la educacién sexual, se trata de un
proceso profundo, capaz de impactar en los individuos y en la sociedad de
manera que modifiqguen la conducta sexual de las personas y se cuestione la
cultura sexual prevaleciente. Es por esto que, la educacion sexual ha de incluir

tres elementos fundamentales:

a) Ofrecer informacioén objetiva sobre todos los aspectos de la sexualidad;

b) Facilitar la revision critica de creencias y actitudes,

c) Ensefar destrezas para que la persona tome decisiones libres y

responsables sobre la sexualidad.

La sexualidad se integra de forma indisoluble en el ser de una persona total
y Unica; no sélo constituye un instrumento de reproduccién o de placer, sino que
potencia la calidad de la convivencia, la intimidad y la comunicacién, los afectos
y la capacidad de ofrecer y recibir amor. El ser humano, como personalidad

sexuada, es el sujeto activo de su propia vida sexual y reproductiva, cuyos
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caminos y destinos no estan fatalmente prefijados: la persona es

potencialmente capaz de elegir de forma libre y responsable.

2.2.6 Fases de la sexualidad

Sigmund Freud afirmo6 que existen tres grandes fuentes de donde proviene
el penar del ser humano, y que debido a ellas se tiene que sacrificar las
satisfacciones pulsionales: la hiperpotencia de la naturaleza, la fragilidad del
propio cuerpo y la insuficiencia de normas que regulan los vinculos entre los
seres humanos. En un momento dado, Freud, considera a este ultimo de origen
natural: la naturaleza psiquica; es también este ultimo ala que denomina
cultura, que nos impone restricciones a nuestras exigencias pulsionales. A

continuacion se mostraran las fases de la sexualidad segun Freud.

e Fase Oral:El desarrollo sexual se inicia con esta fase o etapa, caracterizada
porque el nifio obtiene una maxima satisfaccion al mamar durante el primer
tiempo de vida y luego el placer lo encuentra mordiendo, son
sadicocanivasitas.”

e Fase Sadico Anal:Se divide en expulsiva y retentiva, primero ve placer en
largar y luego en retener (va desde el afio y medio aproximadamente hasta
los 3 anos).”

e Fase Falica:En ésta es donde esta el conocido complejo de Edipo y se

conforma el super Yo, solo entran en juego los genitales masculinos (falo).”
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En un principio fue llamada fase genital, pero que Freud entiende no puede
ser asi debido a que el nifio (hombre y mujer) no comprende la existencia,
todavia, de dos genitales especificos; sino al contrario de so6lo uno: el genital

masculino. Este hecho produce toda la configuracion de esta fase.

e “Periodo de Latencia: Después se inicia la ultima fase del desarrollo, la

genital, con el interés centrado en los 6rganos sexuales.”

Se conoce este periodo por ser de "relativa” suspension en la investigacion

sexual infantil.

La sexualidad volvera aparecer, después de una metamorfosis, en la
pubertad; etapa donde se creia que la sexualidad recién aparecia y se

denominaba normal.

En relacion con la sexualidad infantil, el autor asegura que buscar el
nacimiento de aquella en la etapa correspondiente ala pubertad, no sélo ese
erréneo sino que ademas trae como consecuencia la ignorancia respecto delas
bases mismas de la vida sexual en general. Por este motivo, su
andlisisparte de la infancia con el objetivo de encontrar, a través de las
manifestaciones sexuales de aquella, las caracteristicas de las pulsiones
sexuales, su desarrollo y sus fuentes. Es indispensable a partir de esos
primeros afios de vida, dar la informacion sexual que el individuo necesita

(teniendo en cuenta lo que necesita saber a su edad), no por esto, se le dara
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otros nombres a los 6rganos o a las situaciones sexuales, ya que la sexualidad
a cualquier edad, se considera como una experiencia de comunicacion entre
dos personas y también como un mecanismo de reproduccion de la especie

humana.®®

2.2.7La educacién moral

La educacién moral no debe ser una educacion tedrica, en donde se le dé al
joven una leccion de moral (Jean Piaget, Los procedimientos de la Educacién
moral), con respecto a lo que sefiala Piaget y llevandolo al plano de nuestro, en
este sentido la Educacion que los padres y autoridades les otorguen a los
adolescentes no pasa por instruirlos como si fuera un curso de primeros
auxilios, en el que se presentan las posibles emergencias y la manera de
entenderlas eficientemente o se le entregue informacién sobre los asuntos
biolégicos, las posibles enfermedades que puede contraer o el posible
embarazo que pueden enfrentar, por lo que todo esto se retne en una frase: no

comiencen a tener relaciones sexuales.

Segun Piaget (1967) la Educacién moral debe estar enfocada a las técnicas,
sino que a las acciones mismas, a las conversaciones con los padres y que eso

le otorgue a los adolescentes una acumulacion de experiencia, ya que como

“Educacién Sexual. Fases de la Sexualidad (Sigmund Freud) 1856-1939 “Estrategias
metodolégicas y didacticas para informar y formar responsablemente en reproducciéon y
sexualidad humana” Autor Gonzales A, Lorena G. Valencia, marzo 2009, http Educacion
Sexual Fases de la Sexualidad Sigmund Freud
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sefala Varela: conocer no es tener una representacion del mundo exterior, sino

una accion inmediata, encarnada que implique relaciones de emociones.**
2.2.8. Desarrollo evolutivo de la sexualidad

El desarrollo evolutivo de la sexualidad en la vida personal, se inscribe en el
marco del proceso de formacion de la personalidad, de modo que las
particularidades de esta esfera en la infancia, la adolescencia, la juventud y la
adultez, no pueden ser entendidas al margen de la estructura y el
funcionamiento de la totalidad, asi como tampoco pueden ser educadas sin
atender a la dindmica inherente a cada etapa. La Educacion de la Sexualidad
constituye una dimension de la educacion integral. La esencia personoldgica,
singular e irrepetible, de la sexualidad representa una fuente inagotable de la

diversidad humana y de la diversidad educativa.

En la etapa de la adolescencia como parte del ciclo vital de los seres
humanos en la que convergen una compleja integracibn de procesos
psicolégicos, bioldgicos y sociales de las personas y de las condiciones
econdémicas, histdricas y socioculturales en las que se desenvuelven, en esta
etapa ocurren cambios profundos y rapidos entre los primero tenemos: fisicos,
mentales, afectivos y sociales; y los segundos estan dados por una etapa

transitoria en la que los cambios corporales, mentales y sociales suceden con

YDesarrollo y Educacién Humana, Educacion Sexual.Jean Piaget, Los procedimientos de la
Educacion moral, 1967, (21 de Junio de 2014)
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mucha rapidez y exigen continuas readaptaciones. Los adolescentes
comienzan a sentirse independientes, es una época en la que se intenta hacer

un nuevo proyecto de vida.

El joven tiene derecho a saber que para que la vida sexual sea no solo
placentera si no satisfactoria emocionalmente debe ser un acto de amor y no
solo de placer fisico. No solo se trata de ensefarles la prevencion de
infecciones que se adquieren por la via sexo-coital y embarazos no deseados,
si no del rol que la sexualidad tiene en toda la vida humana, que va mas alla de
una vision responsable de vivir la sexualidad para sus fines humanos y sociales.
Los derechos sexuales y reproductivos son derechos humanos universales e
inalienables, con independencia del género, la edad, la nacionalidad, la cultura,
la raza, la orientacion sexual y la filiacion politica o religiosa. Todas las
personas tienen derecho a vivir plenamente la sexualidad segun sus propias
opciones, a recibir una Educacién Sexual de calidad y equidad y a acceder a los
servicios de salud sexual y reproductiva incluyendo los de planificacion familiar.
>Un aspecto muy importante son las actitudes que se presentan al abordar
temas relacionados a la sexualidad, pero antes de profundizar mas hay que
definir que son las actitudes, podremos decir que son tendencias o
disposiciones y actuar de un modo determinado, situacion y actuar en

consonancia de una persona. Es decir que son predisposiciones que se van

>Revisado el martes 01/06/14, sitio web http://tesis.repo.sld.cu/124/1/lliana_Gorguetpdf
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conformando a lo largo de la vida como resultado de vivencia y experiencias de
aprendizajes con el entorno que nos rodea. Los componentes que estan

estrechamente relacionados a la actitud son las siguientes.

» Opiniones y creencias
» Emociones y tendencias a actuar.

» Comportarse de determinada manera.

Las actitudes que se tienen ante este tipo de temas influyen decisivamente
en la conducta, en especial si estos temas estan sujetos a polémicas. Las
personas muestran apatia a tratar temas como la masturbacion, la
homosexualidad, el aborto, etc. Dentro de esta polémica podemos decir el
rechazo a la implementacion de diversos programas de educacion sexual por
parte de las iglesias al considerar que este tipo de acciones afectara en gran

medida a los valores morales y religiosos.

Otra actitud que vivencia frecuentemente en la familia y en la sociedad en
general es que la sexualidad es considerada y tratada con vulgaridad, sobre
todo los nombres con los que designan a los 6rganos sexuales. En si se puede
afirmar que la actitud que presentan las personas ante la sexualidad es
producto de la transmisién de una cultura, ya que este tipo de temas no se
abordan de manera normal en el hogar por considerarse que al hablar de estas

tematicas se estan incentivando o motivando al adolescente a que inicie una
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vida sexual activa, es por tal razon que los adolescentes demuestran una pena

al tratar o desarrollar contenidos relacionados a la sexualidad.*®

2.2.9 Hablar de sexualidad con su hijo

Desde la infancia hasta la vejez ocurren cambios en la sexualidad de la
persona. Conocer cuéles son los aspectos que contribuyen a la conformacién
de una sexualidad sana puede facilitarnos la comprension de las dificultades
que aparecen a lo largo de las etapas vitales en relacion a la sexualidad. En la
etapa neonatal, la nifia y el nifio tienen un patrén de conducta sexual poco

diferenciado.

En la primera infancia se establecen unos vinculos de afecto con los
referentes mas proximos. Estos generan sentimientos de proteccion y se
comunican de forma intima (contacto corporal), proporcionando seguridad y
estima hacia uno mismo. También se aprende a reconocer y a expresar

emociones.

Tarde o mas temprano su hijo empezara a hacer preguntas sobre
sexo.Algunos padres mas modernos creen que cuando llegue el momento la
discusion sobre el tema sera facil, que todo sera una cuestion de ponerse a
hablar. Todo parece muy facil, pero cuando llegue la hora de la charla,

seguramente en la mayoria de los casos, parecera mas complicado tratandose

'®Revisado el 24/06/14, sitio web File:///C:/Documentos/trabjo_de_graduacion_octubre 2012.pdf
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de nifios. ¢Si existe algun truco? Pues si. El truco esta en mantenerse firme,
jamas inventar o mentir, no evadirse de la pregunta y no contestar mas de lo
que tu hijo pregunte. Lo ideal es hablarle de sexo en cuentagotas, es decir, a la
medida de su curiosidad segun la edad que tenga.

Por ello, las actitudes de reprobacién o castigo por su curiosidad pueden
tener una influencia negativa en el desarrollo posterior de la esfera psicosexual
de la persona. La falta de respuestas ante dudas sexuales convierte a lo sexual
en lo prohibido. Es conveniente una buena informacién sexual, animando a
hablar de la sexualidad cuando se crea preciso. Con los primeros afios de la
adolescencia llega la madurez sexual de los nifios. La adolescencia se inicia
con la pubertad; es un proceso de desarrollo endocrino y corporal que produce
varios cambios fisicos; las expectativas de los cambios pueden generar mucha
inseguridad. También pueden surgir conflictos entorno a la identidad sexual y la
orientacion del deseo. Con el grupo de iguales el adolescente afianzard su
identidad sexual y su figura corporal le dara un prestigio social. Si no cumple
con los canones impuestos, marcados por los medios de comunicacion y las

modas, puede sentir malestar e inseguridad.

Es conveniente hablar de sexo con tu hijo desde el momento en que él
empiece a conocer su cuerpo y a nhombrarlo. Para los nifios es muy importante

gue cada parte de su cuerpo tenga un nombre y no un "apodo”. Si se habla de
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cabeza es cabeza, de mano es mano, de pene es pene, de nalga es nalga y asi

siempre. *’

Saber cuando es el momento oportuno para empezar a hablar sobre
sexualidad resulta complicado para los padres, sobre todo porque le temen a
las preguntas que los nifios puedan hacerles y para las que generalmente ellos
no tienen las respuestas, porgue no estan seguros de cuanta y cual informacién
es la que deben ofrecerles, pero es recomendable en estos casos, primero que
los padres estén conscientes de que no existe un momento indicado para
hablar de sexualidad, sino que esto esta implicito en todas las experiencias que
viven con sus hijos dia a dia y segundo que si no se sienten preparados para
dar una respuesta a sus inquietudes, deben buscar ayuda e informarse
adecuadamente antes de saciar su curiosidad.®
2.2.10 Como hablar de sexo con los nifios

Generalmente los nifios empiezan a preguntar sobre temas de sexualidad
mucho antes de lo que los papas esperan. Algunos adultos nunca se sienten
dispuestos, pues la ansiedad que generan esas interrogantes bloguea sus
respuestas ante las inquietudes de sus hijos. Debemos recordar entonces que

para ellos somos su mejor fuente de informacion. Los nifios son curiosos por

YHEGELER, Sten. (1993) menciona que: “Mas importante qué responder a su hijo cuando
surjan las preguntas sobre la sexualidad, es la actitud que tendras al contestarlas. El tono de la
voz, las informaciones, el hecho de estar o no tranquilos, todo eso es captado por el nifio en
forma de informacion”. (pag.54)

¥Revisado el 26 de junio de 2014, sitio web http://rshgrupo2.blogspot.com desarrollo evolutivo
dela sexualidad.html
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naturaleza y viven en una cultura que esta sobreestimulada sexualmente, al
punto que es imposible protegerlos totalmente de la influencia que tienen los
medios de comunicacion. Sin embargo, nos necesitan para que les demos una
informacion correcta y les transmitamos valores que tengan sentido para ellos.

Algunas veces los papas nos asustamos de los juegos de nuestros
pequefios cuando son abiertamente sexuales, pues nos parece estar ante
futuros problemas de indole sexual. Debemos saber que entre los tres y los
cinco afos, tratar de ver desnudo al compariero de juego, observar los genitales
y tocarse el cuerpo, es parte del desarrollo normal del nifio. En el fondo se trata
de curiosidad por las diferencias entre los géneros. En lugar de actuar de
manera descontrolada, amenazando con castigarlos o castigandolos, es bueno
tener en mente algunos recursos educacionales.

Entendemos que la sexualidad no solo se ensefia respondiendo a preguntas
cotidianas, sino sobre todo a través de nuestras actitudes diarias, del trato con
nuestra pareja, del respeto que mostramos hacia los demas, de nuestras
formas de expresar carifio, de la aceptacion de las pequefias decisiones que
nuestros hijos van tomando y en general, de las maneras en que exteriorizamos
afecto hacia los demas. Ensefiar una sexualidad sana tiene que ver con amor,
respeto, empatia, y eso lo aprenden los nifios cuando los tratamos de esa
misma manera. Si les ensefiamos a quererse a Si mismos y a respetar su

cuerpo, ellos aprenderan a respetar a los otros, sus cuerpos y sus sentimientos.
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Muchos de los problemas adultos tenian sus raices en los primeros afios del
desarrollo de las dificultades del nifio, para dar satisfaccion a sus deseos de
naturaleza sexual. El origen y desarrollo de estas insatisfacciones quedan
cercados por el inconsciente hasta que se pueda liberar a la persona de estas
tenciones y consecuentes problemas.*®
2.2.11. Los padres y la educacién sexual de los hijos

Los caminos que llevan al conocimiento de su propio cuerpo, de sus
sensaciones, etc., no siempre son los mas adecuados para los nifios. Hoy dia,
las interferencias en este proceso de aprendizaje hacen que el nifio esté, cada
vez mas temprano, expuesto a unas manifestaciones severas, y en muchos
casos incomprensibles, de la sexualidad. El culto a la belleza, al fisico y la
seduccion en los medios de comunicacién, no distinguen la edad de su publico.

Los contenidos sexuales pueden acelerar las manifestaciones de los nifios
en el tema de la sexualidad, considerando que ellos aprenden imitando lo que
ven de sus padres, de la television, de bailes y ropas erdticas de moda, etc. Las
malas influencias conceden nociones equivocadas y perjudiciales al nifio. De
una forma general lo Unico que puede evitar estas malas interferencias es la
familia. Son los adultos, los padres, que deben ejercer el papel de filtro de las

informaciones.

19Psicologl’a del Desarrollo Humano: desde el nacimiento a la vejez. Revisado el 24/06/14, sitio
web http://www.editorial-club-universitario.es/pdfpag20
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Es necesario crear y mantener un canal abierto de comunicacion con los
hijos, es conveniente vigilar de muy cerca el entorno y las actividades del nifio,
para orientarle cuando crea necesario. La educacion sexual es un proceso
largo, de toda una vida. Siempre hay tiempo de corregir e intervenir para que el
nifo vaya mejorando su concepto, su conocimiento y su vivencia sobre la
sexualidad. Como tantas otras tareas, esa no es la mas facil para los padres.
Normalmente, se estimula el desarrollo del nifio, y se esta muy pendiente de su
evolucion en cuanto al comer solos, a caminar, a que tengan buenos habitos,
etc., pero se olvida de la sexualidad. Existe todavia demasiado cuidado,
"respeto” y en muchos casos un cierto tabu en hablar del tema.

Es que aun en muchas casas, cuando un nifio pregunta algo relacionado a la
sexualidad es mal interpretado como "grosero” porque lo preguntd en voz alta,
"mal educado" porque lo preguntdé a otra persona, "fuera de lugar" porque
preguntd en la escuela, o "degenerado” porque se siente demasiado interesado
y curioso en el tema.?® El hecho de negar igual derecho a la informacion, a la
formacion, y al placer, haran nifios pasivos, educados para la sumisién, y muy
poco preparados para resolver posibles problemas en el futuro. La informacion
adecuada a los hijos les ayudard después a enfrentarse a un posible abuso

sexual, a una enfermedad, etc. En resumen, les protegera”.

ESCARDO, Fernando (1999) menciona que: “La informacién sexual adecuada protege a tu
hijo: Otra actitud que los padres no deben olvidarse es de evitar aquella vieja historia de separar
los nifios y nifias en grupos distintos en lo que se refiere a la sexualidad. Se debe hablar con los
dos por igual, independiente del sexo que tenga (pag.19)
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Depende de la actitud de los padres que los nifios aprendan si el sexo es
bonito o feo, correcto o incorrecto, un tema de conversacion o no, los padres
son un modelo con sus actitudes, hablen o no del tema, que el nifio no pregunte
no significa que no quiera saber, puede que simplemente no se anima a
preguntar con recelo de la actitud que sus padres tendran hacia el tema. Por
eso es importante que los padres les den a los hijos desde muy temprana edad
la confianza suficiente para que acudan a ellos cuando tengan cualquier
inquietud.

2.2.12 La escuelay la educacion sexual

Si la escuela es el lugar adecuado para dispensar una informacién objetiva
sobre las diferentes areas de conocimiento que conforman el saber, es légico
suponer que también debe ser el ambito en el que se desarrolle la vertiente
informativa de la educacion sexual. En este aspecto, resulta lamentable ver los
escasos medios con los que las escuelas de algunas poblaciones cuentan para
esta tarea. Asi, por ejemplo, en los manuales escolares de algunos centros el
ser humano todavia aparece representado como una forma asexuada, y el
fendbmeno de la reproduccion termina en la margarita y el caracol. Es necesario
insistir en que, para poder abarcar la sexualidad en toda su realidad afectiva y
cientifica, es necesario que la educacion sexual sea obligatoria para todos los
nifios y que se halle integrada en el programa escolar.

También es necesario que el educador pueda ofrecer un clima de

naturalidad, franqueza y respeto ante las preguntas y dudas de cada alumno. Y,
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si es imprescindible que la escuela proporcione la mas soélida formacion e
informacion sobre estos temas, ello no disminuye en absoluto la extrema
importancia de la funcion de los padres en la educacion sexual de sus hijos, ni
la sustituye en ningtin caso.?

2.2.13 Factores de preocupacion en la sexualidad del adolescente actual

Se sabe que la sexualidad es parte del desarrollo normal, que cumple
diversas funciones y que es un derecho de todos, pero en esta etapa de la vida
son motivo de especial preocupaciéon, debido a la existencia de posturas
valoricas encontradas entre el mundo adulto y adolescente. En los Gltimos afios
se han producido cambios sociales muy rapidos, dando origen a grandes
diferencias entre lo que los padres piensan y lo que los chicos hacen o piensan,
ademas, la comunicacion con sus hijos es dificil debido a la falta de resolucion
de sus propios conflictos en torno a la sexualidad, careciendo de herramientas

para abordarla.

En general, la preocupacion comienza durante la adolescencia y se centra
en determinar la conducta sexual apropiada para los jovenes, basandose en el
temor a las consecuencias de la relaciéon sexual, pero sin tener las herramientas
para abordar el problema. Los medios de comunicacion ejercen mucha
influencia en los jovenes, lo que no se deberia desconocer, pero algunos

padres no tocan el tema y los colegios, tampoco, y parecen no ver como los

*'Revisado el 29/06/14, sitio web http://repositorio.utc.edu.ec/bitstream/27000/310/1/T-UTC-
0300.pdf
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joévenes son bombardeados con erotismo, sin entregarles las herramientas para
gque lo manejen y con ausencia absoluta de contenido acerca de las

consecuencias negativas.

Tanto en programas como en publicidad se promueven imagenes de
cantantes famosos con alto contenido erdético, y en Internet se puede tener
acceso a todo con sélo apretar un boton, desde paginas eroticas hasta
conductas bizarras, mientras que los padres, en su tiempo, con suerte pudieron
ver una revista. Por otra parte, existe una falta de informacién y formacion en
sexualidad; se echa de menos un modelo sexual en los colegios, aun existe un
enfoque machista por parte de los papas y la responsabilidad sigue cayendo

sobre las mujeres.

Preocupa también el hecho de que la edad de la menarquia se ha
adelantado; hace 100 afos era los 16,8 aflos y ahora es a los 12,5 afos;
ademas, ha aumentado el lapso entre la madurez psicosocial y biolégica, lo que
esta retrasando la edad del matrimonio. Otra fuente de preocupacién son los

factores propios del adolescente:

> Alto grado de experimentacién, que es normal para la época que estan

viviendo.

» Gran sentimiento de invulnerabilidad.

> Dificultad para conversar de sexualidad con la pareja.
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Falta de un adulto referente a quién pedir ayuda en sexualidad.
Dificil acceso a salud sexual y reproductiva.

Presencia de conductas de riesgo que influyen en la sexualidad, como el

consumo de alcohol y drogas.

La caracteristica tendencia del adolescente a no planificar, de modo que no

se plantea el uso métodos anticonceptivos.

La presion ejercida en la mujer por su grupo de pares para iniciar la
actividad coital en forma precoz, catalogando despectivamente a la

adolescente tranquila®

2.2.14 La sexualidad en las diferentes etapas de la vida y en situaciones

especial

2.2.14.1 Cambios psico-sexuales

Aparece un interés por el atractivo fisico del otro.

También un interés por cuidar y resaltar el propio atractivo.

Se afianza la tendencia a la relacion y al vinculo con determinadas
personas.

Toma cuerpo la funcion psicoldgica del impulso sexual.

El mundo emocional busca expresarse a través de los sentidos.

*’Revisado el 29/06/14, sitio web http://www.mednet.cl/link.cgi/Medwave/PuestaDia/APS/1919
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e Aparecen conductas tendentes a obtener placer (en relacion con el otro, 0 a

través de la autoestimulacion).

Los cambios fisicos sufridos en la adolescencia, unidos a un interés
creciente por saber de sexo y, en consecuencia, por la adquisiciéon de unos
conocimientos e informaciéon (muchas veces errdnea) sobre sexualidad, hacen
que se vaya formando una nueva identidad. En este periodo se sale del seno
familiar para ir entrando y compartiendo el mundo de los iguales, con lo que
supone el choque de las creencias transmitidas en la familia sobre sexo y
sexualidad con las que otros adolescentes y los medios de comunicacion
(incluyendo Internet) le aportan. Asi, se plantea la disonancia entre qué valores
asumir como propios, cuéles va a rechazar y cuales conservar de los que ha
recibido de sus padres. Todo ello se manifiesta a través de lo cambiante de su
humor, de su irascibilidad y de ciertas reacciones irracionales, que son la

expresion del conflicto interior que esta viviendo.

2.2.14.2 El inicio de las relaciones sexuales

Una duda que comparten adultos y jévenes es cuando se deben iniciar las
relaciones sexuales, mas si éstas incluyen el coito, lo que implica riesgo al
embarazo y mayor peligro de contagio de infecciones de transmision sexual.
Preocupa en especial el cdmo saber el momento adecuado para iniciarse.

Aunque, en realidad, los comienzos son muy paulatinos: cogerse de la mano,
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un beso en la cara o en la boca, caricias, etc. No obstante, al final la duda se
concreta en saber cual es la edad buena para empezar las relaciones sexuales
completas. Lo ideal es que se llegue a ese momento preparado
psicolégicamente y que tanto el protagonista como sus progenitores y
educadores lo interpreten como un acto de responsabilidad y libertad. Por lo
tanto, la respuesta a esa duda no se puede reducir a ofrecer una edad para
iniciarse, porque el criterio cronologico no siempre se corresponde con la
madurez afectiva. La respuesta supone un andlisis de la situacion que

comprende diferentes factores.

En primer lugar, el adolescente debe analizarse a si mismo y descubrir cual
es su actitud personal ante el sexo, asi como si es responsable para asumir las
consecuencias de mantener relaciones sexuales con otra persona. Debe ser lo
suficientemente maduro o madura como para adquirir una proteccion adecuada
para prevenir un embarazo e infecciones de transmisién sexual. Pero también
hay que ser maduro para hacer frente a unas respuestas emocionales y
complejas, muy importantes para definir el futuro comportamiento. Se inician los

desengafios amorosos, el enamoramiento, la necesidad del otro.

Después llega el analisis del otro, es decir, de la persona con la que se va a
tener relaciones. Hay que estar seguro de que ofrece confianza y respeto. Debe
ser una persona adecuada con la que compartir la intimidad, y a la que se llega

desde la plena libertad, no con el proposito de satisfacer los deseos del otro sin
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conocer los propios. Para terminar, merece la pena reflexionar sobre la familia,
el entorno y el grupo. Las relaciones sexuales pertenecen a la intimidad de las
personas, y por ello no hay obligacion de compartir con los demas detalles
sobre ellas, salvo si se quiere hacer o se necesita hacerlo; mucho menos seguir
los dictamenes de los otros sobre el ejercicio de la sexualidad. Los amigos lo
son en la medida en que respetan al préjimo y no le llevan a hacer cosas que
no quiere o no esta seguro de querer. A los padres y madres, por lo general, les
costara entender a sus hijos como seres sexuales. Esto resulta comprensible

pero no debe empujarles a coartar la libertad de sus hijos.?

2.2.15. Educacion sexual como proyecto de vida

La sexualidad como proyecto de vida, es toda una cultura que deberia estar
basada en la prevencion, asi pues: los padres, nos preocupamos porque
nuestros nifos, se cepillen sus dientes, se bafien bien, se limpien su nariz y les
ensefiamos a cruzar la calle, pero nunca les ensefilamos a que conozcan sus
organos reproductivos, ni el inicio de su desarrollo; los padres no somos
capaces de darles informacion, orientacion y mucho menos educacion sexual a
nuestros hijos. Los padres pensamos en educar a nuestros hijos a corto plazo y
a los menores costos para nosotros, pero no en los altos costos ni en las

consecuencias de la desinformacion sexual y dejamos que nuestro hijo, hija,

>Revisado el 29/06/14, sitio web http://sexoysalud.consumer.es/la-sexualidad-en-la-
adolescencia
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adquiera informacion sexual fuera del hogar, que por lo regular no es buena y
cuando se da un embarazo o una infeccion de transmisién sexual, damos el

grito en el cielo.

Los principales riesgos en la salud sexual reproductiva de los adolescentes
son: el inicio no planeado, desprotegido de su vida sexual; la exposicion a
embarazos no deseados; el riesgo a contagiarse con infecciones de transmision
sexual, como el VIH/Sida, problematica que empobrece al adolescente, a la

familia y a un sistema econémico y de salud de antemano deteriorados.?*

2.2.16. La Educaciéon sexual comienza con la vida

La sexualidad puede definirse como un conjunto de mecanismos Yy
reacciones bioldgicas, psiquicas y emocionales que estan presentes durante
toda la vida del individuo y se manifiestan de forma muy variadas. Por lo tanto,
educacién sexual es mucho mas que la mera imparticion de conocimientos
sobre la reproducciéon humana, la estructura y el funcionamiento de los érganos
genitales del hombre y la mujer, impartir estos conocimientos, es solo un
aspecto de la educacion sexual y ésta debe formar parte de la educacién
integral de la personalidad de cada individuo. La formacion de la educacion

sexual concebida como uno de los objetivos generales de la educacion de

*Revisado el 29/07/14, sitio web http://sipse.com/opinion/educacion-sexual-como-proyecto-de-
vida-69487.html
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nuestra sociedad, y si esta se deja para planos secundarios la preparacion de
los adolescentes y jovenes no seria suficiente, y traeria consigo diversos
problemas como la prohibicion, la represion, el miedo, el silencio, los trastornos

psiquicos y la incomunicacion entre otros.

Por todas estas cuestiones los jovenes con necesidades educativas
especiales auditivas deben tener una maxima atencion por parte de la sociedad
donde intervengan como papel rector la familia y la escuela, para lograr una
cultura familiar, donde los hijos estén preparados para asumir su sexualidad de
forma tal que le asegure una vida sexual equilibrada y responsable. Aun cuando
en algunas escuelas se imparte educacion sexual y los medios de difusion
masiva transmiten amplia informacion sobre el tema, los adolescentes

continlan comportandose de forma poco responsable ante su sexualidad.?

*Revisado el 29/07/14, sitio web http://sipse.com/opinion/educacion-sexual-como-proyecto-de-
vida-69487.html
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CAPITULO 3

3. SISTEMA DE HIPOTESIS

3.1 HIPOTESIS

Hi. La Aplicacion de un Programa de Educacién Sexual es efectivaen
estudiantes de Tercer Ciclo de La Escuela Latinoamericana de la ciudad de San

Miguel.

Ho. La Aplicacion de un Programa de Educacién Sexual no es efectiva en
estudiantes de Tercer Ciclo de La Escuela Latinoamericana de la ciudad de San

Miguel.

3.2 VARIABLES

+ Variable Dependiente: Efectividad del Programa de Educacién Sexual.

% Variable Independiente: Disefio y Aplicacion del Programa de Educacion

Sexual.
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3.3 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES TECNICA | INSTRUMENTO
-Evaluacion -Temas de mayor
o . . relevancia.
Definiciéon -Diagndstico elevancia
n l: L, -N [ . .
conceptua -Elaboracion de ecesidades -Cuestionario de
L, presentes en los/as

Implementacion de | programa en base a Pre test

- . estudiantes
técnicas que estrategias que
ayuden a contribuir | permitan la -Aspectos que

VARIABLE el fortalecimiento de | comprension de la necesiten saber (Aplicacion de

INDEPENDIENTE:

Disefio de
programa de
Educacion Sexual

la educacion en
sexualidad, para la
toma de decisiones
responsables
informadas,
basadas en el
respetoy la
dignidad de cada

persona.

informacion.

-Necesidades
educativas
especiales sobre

sexualidad.

-Complemento de la
educacion integral en

la institucion.

-Poca orientacion.

Evaluacion

cuestionario para
evaluar
conocimientos que
poseen los/as
estudiantes antes
de la aplicacion del
programa de
Educacion

Sexual).
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Definiciéon
operacional:
Manejo de
informacion donde
se retomen temas
relacionados a la
Educaciéon Sexual,
donde se brinde a
los/as adolescentes
informacion
importante que
deben conocer
como parte del
aprendizaje de la

-Uso de literatura

adecuada.

-Dificil acceso a la
salud sexual y
reproductiva, por
falta de orientacion

en la institucion.

vida.
Definicion -Aplicacion del -Estudiantes de 3
conceptual: programa utilizando | ciclo de la ELA

estrategias
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VARIABLE
DEPENDIENTE:

Efectividad del
programa de
Educacion Sexual.

Fundamentacion,
planificacion
ejecucion y
evaluacion del
programa,
determinar el grado
en que se alcanzan
los objetivos y
metas planteadas al
desarrollar el
programa con la
poblacién.
Definicion
operacional:
Adquisicion de
conocimientos
expresado a traves

de la consolidacion,

metodoldgicas que
faciliten la
asimilacion de

conocimientos.

-Preparacién de
los/as estudiantes
para asumir su vida
sexual con seriedad,
responsabilidad,
respeto, madurez,
incluyendo su
respuesta emocional
y el valor que cada
uno tiene sobre si

mismo.

-Adecuado lenguaje
de acuerdo al nivel
académico de los/as

estudiantes.

-De ambos sexos

-Que no haya
participado en
otros programas

sobre sexualidad.

-Que quiera
aprender sobre

sexualidad.

-Que le preocupe
el tema de la

sexualidad.

-Que tenga un
poco de

conocimientos
-Madurez
-Interés

-Participacion

Evaluacioén
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(Cuestionario de
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conocimientos
adquiridos durante
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Programa de
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interiorizacion y
cambio de actitud
por parte de los/as

participantes.

voluntaria.
-Nivel de atencion

-Interés por las

tematicas

Evaluacion

-Integrarse desde
el principio del
desarrollo

programa.

-Conocimientos

adquiridos

-Actitud y reaccion
de madurez frente
al tema de

sexualidad.

- Asistencia

frecuente.

Encuesta
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CAPITULO 4

4. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

4.1 METODO.

La investigacion realizada estd fundamentada bajo el enfoque Cuantitativo
(Sampieri 2008), ya que esta genera datos numeéricos para representar el
ambiente social de los/as estudiantes que fueron parte del Programa de
Educacion Sexual. Se tomaron en cuenta conductas observables que
presentaron a lo largo de proceso (nivel de atencién, conocimientos adquiridos
e interés) para poder obtener la eficacia del Programa. Se analizaron las
variables establecidas y se emplearon métodos estadisticos para analizar los

datos obtenidos tanto en el pre-test como en el post-test.

Por medio de este método conocimos al final que segun la tabulacion de los
resultados se obtuvo la eficacia del Programa por medio de una comparacion
en los resultados de la primera y la segunda aplicacion de los cuestionarios,
mediante la diferencia en dichos resultados los cuales se comparan y se
analizaron preguntas claves donde se manifestd en si el nivel de conocimiento

que los sujetos adquirieron; de esta manera se obtiene la eficacia del Programa.

4.2 TIPO DE INVESTIGACION.

El tipo de investigacién que se utilizdé es Explicativa (Sampieri 2008), estos

estudios van mas alla de la descripcibn de conceptos o fenbmenos o del
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establecimiento de relaciones entre conceptos; estan dirigidos a responder las
causas de los eventos fisicos 0 sociales. Como su nombre lo indica, su interés
se centra en explicar por qué ocurre un fendmeno y qué condiciones se da éste,
0 por qué dos o mas variables estan relacionadas. Lo que se pretendio desde el
principio de la investigacion es indagar acerca del nivel de conocimiento que
los/as estudiantes tienen acerca de Sexualidad y determinar como se da el
suceso de la falta de conocimiento, asi como los factores que influyen, de ello
explicar el suceso mediante las relaciones entre las causas y como se

desarrolla el problema.

También es una investigacion tipo Correlacional ya que tenia como propadsito
medir el grado de relacidon que existe entre las variables, consisten en elaborar
y aplicar el PES a partir del diagnostico previo y asi comprobar la eficacia de
dicho Programa, las variables se relacionan entre si ya que el problema de la
falta de educacién sobre la sexualidad genera problemas en los/as
adolescentes/as; y por medio del Programa se pretendia mejorar el problema

planteado.

Ademas es de tipo exploratoria ya que segun Sampieri (2008) se da cuando
se realiza una investigacion por primera vez en una institucion, sobre un tema
especificoy este es el caso de la ELA, los datos recolectados mostraron las

necesidades educativas que tenian los/as estudiantes antes de aplicar el
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Programa, debido a que es la primera vez que se aplica un Programa de

Educaciéon Sexual en la institucion.

4.3 DISENO.

El disefio que se utilizd para la investigacion fue pre-prueba — post-prueba
con un solo grupo, (Sampieri 2008) a este se le aplicé una aprueba que
consiste en un cuestionario, previa al grupo antes de la aplicacion del
Programa, después de la ejecucion de este finalmente se le aplica nuevamente
el cuestionario. La ventaja de utilizar este disefio es que se le da seguimiento al
grupo seleccionado ya que en primera instancia se conoce los intereses y
conocimientos y asi se tiene un punto de referencia antes de ejecutar en
Programa y mediante la ejecucién se mejoran los conocimientos y al aplicar

nuevamente el cuestionario se conoce si se obtuvo la eficacia esperada.

4.4 POBLACION.

Se encontré con un universo de 300 estudiantes, y la poblacion con la que

se trabaj6 para la investigacion es 58 alumnos.
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4.5 MUESTRA.

En la muestra se seleccionaron a 20 estudiantes para participar en la

ejecucion del Programa de Educacion Sexual.

4.6 CRITERIOS DE INCLUSION.

Entre los criterios de inclusiéon estan:

e Que estudien en la Escuela Latinoamericana de la Cuidad de San Miguel.

e Que estén cursando Tercer Ciclo de educaciéon béasica en la Escuela
Latinoamericana de la Cuidad de San Miguel.

e Que hayan contestado el Cuestionario para Evaluar conocimientos sobre
Educacion Sexual.

e Que tengan conocimientos previos sobre Educacion Sexual.

¢ Que tengan interés para participar en el Programa de Educaciéon Sexual.

¢ Que no hayan participado en ningun Programa de Educacién Sexual.

4.7 MUESTREDO.

La forma como se selecciono la muestra fue no Probabilistico. El muestreo
no probabilistico es una técnica de muestreo donde las muestras se recogen en
un proceso que no brinda a todos los individuos de la poblacion iguales

oportunidades de ser seleccionados. Es decir que luego de contestar el
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Cuestionario no todos los 58 sujetos formaron parte del Programa, sino que
segun sus respuestas (conocimientos sobre sexualidad e interés en aprender)
se eligieron, el tipo de muestreo que se utilizo es el consecutivo que intenta
incluir a todos los sujetos accesibles como parte de la muestra, ya que incluye a
todos los sujetos que estan disponibles, o que hace que la muestra represente

mejor a toda la poblacion.

4.8 TECNICA.

La técnica que se utilizd fue la Encuesta para la recoleccion de informacién
por medio de preguntas escritas organizadas en un cuestionario, el cual esta

disefiado para obtener el nivel de conocimiento de los/as estudiantes.

4.9 INSTRUMENTO.

El instrumento que se utilizd es el Cuestionario (Cuestionario para evaluar
conocimientos sobre Sexualidad) validado (Universidad Academia de
Humanismo Cristiano, Programa de Doctorado en Educaciéon. Educacion de la
Sexualidad para Alumnos y Alumnas Escolares del Bicentenario Andlisis y
Propuesta. Santiago, Chile Agosto de 2011)consta de 5 partes: La primera parte
son los datos personales, la segunda parte incluye las instrucciones y 10
reactivos, la tercera parte consta de 5 preguntas con las opciones de respuesta
a,b,c,d,e,f. y la cuarta parte incluye 3 preguntas abierta en la que se brinda la
oportunidad de contestar libremente. Para evaluar los conocimientos adquiridos

después de aplicar el programa y obtener la eficacia del mismo se aplico el
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mismo cuestionario (Cuestionario para evaluar conocimientos adquiridos sobre
Educacion Sexual) pero modificado ya que se le incluyo una quinta parte la cual
consta de 3 preguntas a la que las opciones de respuesta se les da una

puntuacion para ser contestada segun la valoracion del programa aplicado.

4.10 CONSIDERACIONES ETICAS.

e Proteger la identidad de los sujetos como nombres, edad u otros con los que
se ejecutara El Programa de Educacion Sexual.

e Se utilizara los nombres de los sujetos Unicamente como identificacién
personal en el trabajo de investigacion.

e Proteger la confidencialidad grupal de toda informacion obtenida en el
proceso.

e Actuar con prudencia cuando se utilice informacién privada de los/as
estudiantes; evitar revelar datos que puedan identificar a las personas
involucradas en la investigacion.

e Aplicar en forma apropiada las pruebas o instrumentos.

e Cuidar el material psicodiagnéstico y técnico que se utilizara durante la
ejecucion del Programa de Educacién Sexual.

e Ser responsable de los conocimientos que se impartiran.

e Adoptar una actitud de respeto y atencion a los puntos de vista de los/as

alumnos, los conducira al analisis profundo de los temas en discusion y les
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dard libertad para que con una adecuada orientacion, deduzcan sus propias
conclusiones.

e Respetar los principios éticos y cientificos de la investigacion, la cual debe
realizarse en funcion de los derechos humanos de los/as participantes.

¢ Dirigir la investigacion de acuerdo con el protocolo propuesto.

e Debido a la naturaleza de la investigacion, la poblacién investigada conocera

los resultados de la misma

4.11 PROCEDIMIENTO.

Lo primero que se realizd fue la seleccion de la tematica la cual fue la
Educacion Sexual, se realiz0 debido a la necesidad que poseen muchos
adolescentes hoy en dia acerca del tema de la sexualidad, de ahi se seleccioné
la institucién y se le envio la carta de permiso (Anexo 2), se elaboré el perfil de
investigacién donde basicamente se justificaba el por qué se queria abordar esa
problematica en esa institucion; después se buscoé un cuestionario que evaluara
los conocimientos adquirido el cual estuviera validado (Anexo 3) y se aplicé a

58 estudiantes de la ELA.

Se elaboro el protocolo de investigacion donde se fundamentaba lo que se
queria realizar en el proceso de la investigacion; después se seleccion6 a la
muestra para la cual se analizaron las respuestas obtenidas en el cuestionario
aplicado, se tomé en cuenta el conocimiento previo que poseian los/as

estudiantes y el nivel de interés en aprender; partiendo de las necesidades y
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aspectos que necesitaban conocer los/as estudiantes se disefid el Programa de

Educacion Sexual (Anexo 1).

Durante la aplicacion del programa cada dia se pasaba asistencia para
comprobar que todos/as asistian a las charlas (Anexo 5), de la misma manera
después de cada charla se registraban los resultados de cada sesién de trabajo
en un cuadro de resultados (Anexo 6) y al finalizar la aplicacion del programa se
aplico el cuestionario para evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacién
Sexual (Anexo 4), se tabularon y analizaron los resultados obtenidos para poder
obtener la eficacia del programa y finalmente se elabor6 el presente informe de
investigacion el cual sustenta todo el proceso realizado durante el periodo de

Febrero-Agosto de 2014.

4.12 MANEJO DE DATOS.

Para el manejo de datos se utilizé el programa Microsoft Excel, en el cual se

digitaron las tablas y graficas segun los porcentajes de los resultados obtenidos.
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CAPITULO 5

5. PRESENTACION DE RESULTADOS

Tabulacion del Cuestionario para Evaluar

Conocimientos sobre Sexualidad.

Prueba de entrada que se aplic6 para conocer el nivel de conocimientos
sobre sexualidad (para obtener el diagnostico), que tenian los/as 20 estudiantes

de Tercer Ciclo que se sometieron a la prueba.
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5.1. Tabulacién, andlisis e interpretacion de los datos

Tabla N°1. Género.

Opciones de | Frecuencia | Porcentaje
respuesta
Femenino 8 40%
Masculino 12 60%
Total 20 100%

Grafica N°1. Género.

40.00%

r

Femenino

B Masculino

Fuente: Cuestionario para Evaluar Conocimientos sobre Sexualidad (Cuestionario de entrada)

La gréfica del genero de los alumnos/as refleja un 60%

masculino, mientras un 40% del femenino.
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Tabla N°2. Grado

Opciones de Frecuencia | Porcentaje
respuesta
7° Grado 6 30%
8° Grado 3 15%
9° Grado 11 55%
Total 20 100%

Grafica N°2. Grado

30.00%

W 7° Grado

55.00%
m 8° Grado

15.00% 9° Grado

Fuente: Cuestionario para Evaluar Conocimientos sobre Sexualidad (Cuestionario de entrada)

Como se observa en la gréfica del grado de los/as alumnos/as la muestra es

de 20 alumnos,55% del 9° grado, 30% de 7° grado, 15% de 8° grado.
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Tabla N°3. Tipo de familia

Opciones de Frecuencia Porcentaje
respuesta
Integrada 7 35%
Desintegrada 13 65%
Total 20 100%

Grafica N°3. Tipo de familia

65.00% S 35.00%

[ Integrada

Desintegrada

Fuente: Cuestionario para Evaluar Conocimientos sobre Sexualidad (Cuestionario de entrada)

Lo que manifiesta la gréafica del tipo de familia al que pertenecen los alumnos
es que 65% viven en una familia Desintegrada, mientras que 35% estan en una

familia Integrada.
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Tabla N°4. Cuidado de mi Sexualidad.

Opcién de Frecuencia | Porcentaje
respuesta
En Desacuerdo 0 0%
Indiferente 1 5%
De acuerdo 19 95%
TOTAL 20 100%

Gréafica N°4. Cuidado de mi sexualidad.

= En Descuerdo

0.00% 5.00%

H Indiferente

= De Acuerdo

Fuente: Cuestionario para Evaluar Conocimientos sobre Sexualidad (Cuestionario de entrada)

Como lo indica la gréfica de El cuidado de mi sexualidad es solo

responsabilidad mia, se encuentra que un 95% estan de Acuerdo, mientras que

un 5% opina que estan indiferentes y 0% de los alumnos esta en Desacuerdo.
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Tabla N°5. Me preocupa el tema de la sexualidad, pero no sé con quién

conversarlo.

Opciones de respuesta Frecuencia Porcentaje
En Desacuerdo 4 20%
Indiferente 10 50%
De acuerdo 6 30%
TOTAL 20 100%

Grafica N°5. Me preocupa el tema de la sexualidad, pero no sé con quién

conversarlo.

20.00%

30.00%

MW En Desacuerdo
Indeferente

H De Acuerdo

Fuente: Cuestionario para Evaluar Conocimientos sobre Sexualidad (Cuestionario de entrada)

Se puede observaren la grafica Me preocupa el tema de la sexualidad, pero
no sé con quién conversarlo el 50% se manifestaron indiferentes, mientras 30%

estan en de acuerdo, y 20% estan en desacuerdo.
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Tabla N°6. Me gustaria que respondieran a mis necesidades educativas sobre

sexualidad.
Opciones de Frecuencia Porcentaje
respuesta
En Desacuerdo 7 35%
Indiferente 3 15%
De acuerdo 10 50%
TOTAL 20 100%

Grafica N°6. Me gustaria que respondieran a mis necesidades educativas
sobre sexualidad.

35.00%

50.00%

M En Desacuerdo

Indeferente

15.00%
W De Acuerdo

Fuente: Cuestionario para Evaluar Conocimientos sobre Sexualidad (Cuestionario de entrada)
Se puede observar que en la pregunta Me gustaria que respondieran a mis
necesidades educativas sobre sexualidad. Un 50% estan de acuerdo, mientras

gue en desacuerdo un 35%, y 15% se manifiestan indiferentes.
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Tabla N°7. Me hace falta una mejor formacion en Educacion de la Sexualidad.

Opciones de respuesta | Frecuencia | Porcentaje
En Desacuerdo 4 20%
Indiferente 4 20%
De acuerdo 12 60%
TOTAL 20 100%

Grafica N°7. Me hace falta una mejor formacion en Educacion de la

Sexualidad.

60.00% 20.00%

M En Desacuerdo
Indeferente
B De Acuerdo
20.00%

Fuente: Cuestionario para Evaluar Conocimientos sobre Sexualidad (Cuestionario de entrada)

Se observa en la gréfica que un 60% estan de acuerdo, 20% de los/as
alumnos/as estan en desacuerdo, y por otra parte se manifiestan indiferentes
20%a la pregunta Me hace falta una mejor formacion en Educacion de la

Sexualidad.
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Tabla N°8. Necesito informacion sobre sexualidad y conversar el tema en

confianza.
Opciones de respuesta Frecuencia | Porcentaje
En Desacuerdo 5 25%
Indiferente 2 10%
De acuerdo 13 65%
TOTAL 20 100%

Grafica N°8. Necesito informacion sobre sexualidad y conversar el tema en

confianza.

M En Desacuerdo
u Indiferente

De Acuerdo

10.00%
65.00%

Fuente: Cuestionario para Evaluar Conocimientos sobre Sexualidad (Cuestionario de entrada)
Como se observa en la grafica se encontré que 65% estan de acuerdo a la
necesidad de recibir informacion sobre sexualidad, ademas en desacuerdo un

25%, mientras que un 10% se sienten indiferente
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Tabla N°9. Prefiero hablar de sexualidad con mis padres.

Opciones de respuesta Frecuencia | Porcentaje
En Desacuerdo 8 40%
Indiferente 4 20%
De acuerdo 8 40%
TOTAL 20 100%

Grafica N°9. Prefiero hablar de sexualidad con mis padres.

40.00% 40.00%

W En Desacuerdo
M Indeferente
20.00% m De Acuerdo

Fuente: Cuestionario para Evaluar Conocimientos sobre Sexualidad (Cuestionario de entrada)

Lo que indica la grafica es que un 40% dijeron estar en desacuerdo con
respecto a hablar de sexualidad con sus padres, un 40% estan de acuerdo en

hablar de sexualidad con sus padres y 20% manifestaron indiferencia.
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Tabla N°10. He recibido suficiente formacién sobre Educaciéon de la sexualidad

Opciones de respuesta | Frecuencia | Porcentajes

En desacuerdo 9 45%

Indiferente 7 35%

De acuerdo 4 20%
Total 20 100%

Grafica N°10. He recibido suficiente formacién sobre Educacion de la

sexualidad

20.00%

45.00%

M En desacuerdo

M Indiferente

® De acuerdo

Fuente: Cuestionario para Evaluar Conocimientos sobre Sexualidad (Cuestionario de entrada)

La grafica muestra que un 45% de los estudiantes dijeron que no han
recibido suficiente formacién en educacion sexual, asi como un 35% se mostro
indiferente ante tal cuestion, mientras que un 20% dijo estar de acuerdo en que

si han recibido Educacion Sexual.
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Tabla N°11. Me siento preparado para tomar decisiones en relacion a mi vida

sexual
Opciones de respuesta Frecuencia Porcentajes
En desacuerdo 8 40%
Indiferente 6 30%
De acuerdo 6 30%
Total 20 100%

Grafica N°11. Me siento preparado para tomar decisiones en relacién a mi vida

sexual

40.00%

M En desacuerdo
30.00% M Indiferente

m De acuerdo

Fuente: Cuestionario para Evaluar Conocimientos sobre Sexualidad (Cuestionario de entrada)
Segun la gréafica se muestra que un 40% dice estar en desacuerdo lo que
significa que no se sienten preparados para tomar decisiones en relacion a su
vida sexual, mientras que un 30% se mostro indiferente; el otro 30% de la

poblacion evaluada manifesto estar de acuerdo.
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Tabla N°12. Quiero aprender sexualidad y sentirme seguro (a) de mis

decisiones
Opciones de respuesta Frecuencia | Porcentajes
En desacuerdo 4 20%
Indiferente 4 20%
De acuerdo 12 60%
Total 20 100%

Grafica N°12. Quiero aprender sexualidad y sentirme seguro (a) de mis

decisiones

20.00%

20.00%

60.00% M En desacuerdo

® Indiferente

M De acuerdo

Fuente: Cuestionario para Evaluar Conocimientos sobre Sexualidad (Cuestionario de entrada)

La grafica anterior muestra que un 60% expreso estar de acuerdo en cuanto
a querer aprender sexualidad para sentirse seguro de sus decisiones, mientras

que un 20% se mostro indiferente el otro 20% dijo estar en desacuerdo.
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Tabla N° 13. Educacion Sexual y construccion de proyecto de vida

Opciones de respuesta | Frecuencia Porcentajes
En desacuerdo 5 25%
Indiferente 4 20%
De acuerdo 11 55%
Total 20 100%

Grafica N°13. Educacion Sexual y construccion de proyecto de vida

25.00%

55.00%

20.00%

®MEnN
desacuerdo
Indiferente

M De acuerdo

Fuente: Cuestionario para Evaluar Conocimientos sobre Sexualidad (Cuestionario de entrada)
En los datos graficados se puede observar que un 55% de los estudiantes
dijeron estar de acuerdo, mientras un 20% se mostré indiferente el otro 20% no

esta de acuerdo a que la Educacién Sexual y la construccion de proyecto de

vida.
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Tabla N°14. Necesidades Educativas sobre sexualidad

Opciones de respuesta Frecuencia Porcentajes

Conocimientos sobre sexualidad, biolégico corporal 2 10%
Sexualidad y el comportamiento 0 0%
Sexualidad y sentimientos 2 10%
Moral y valores sexuales como amor reciproco, Feminidad 2 10%
y Masculinidad
Medidas preventivas de embarazo. Anticoncepcion y 3 15%
Contracepcion.
Todas las anteriores 11 55%

Total 20 100%

Grafica N°14. Necesidades Educativas sobre sexualidad

10.00%

0 M Sexualidad biol6gico
10'0|0 % corporal

® Sexualidad y el
comportamiento

® Sexualidad y
sentimientos

= Moral y valores sexuales

55.00%

® Medidas preventivas de
15.00% embarazo

m Todas las anteriores

Fuente: Cuestionario para Evaluar Conocimientos sobre Sexualidad (Cuestionario de entrada)

Los resultados muestran que dentro de las necesidades educativas sobre

sexualidad que tienen los/as estudiantes existe un 55% de ellos que necesitan
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saber todo lo relacionado a la sexualidad, un 15% tiene un interés mayor en
conocer las medidas preventivas de embarazos. Mientras que, un 10% dijo que
quiere saber sobre sexualidad bioldgico corporal, de igual forma otro 10% sobre

sexualidad y sentimientos, un 10% le moral y valores sexuales.

Tabla N°15. Aspectos necesito saber sobre sexualidad

Opciones de respuesta Frecuencia | Porcentajes
Desarrollo sexual, femenino y masculino 4 20%
Enfermedades e infecciones sexuales 3 15%
Relaciones de pareja heterosexual y 2 10%
homosexual
Fecundidad y maternidad 0 0%
Todas las anteriores 11 55%

Total 20 100%

Grafica N°15. Aspectos necesito saber sobre sexualidad

]
20.00% 4 Desarrollo sexual, _
femenino y masculino

| Enfermedades e
infecciones sexuales

15.00% m Relaciones de pareja
heterosexual y
homosexual

10.00% Fecundidad y
maternidad

55.00%

Todas las anteriores

Fuente: Cuestionario para Evaluar Conocimientos sobre Sexualidad (Cuestionario de entrada)
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Como podemos observar en la grafica anterior que un 55% de los
estudiantes dijeron que necesitan saber sobre una diversidad de temas como el
desarrollo sexual, femenino y masculino, enfermedades e infecciones sexuales,
relaciones de pareja, fecundidad y maternidad, asi, un 20% necesita saber
sobre desarrollo sexual femenino y masculino; mientras que un 15% dijo que
necesita conocer sobre enfermedades e infecciones sexuales, ademas un 10%
manifestd que necesita saber sobre relaciones de pareja heterosexual y

homosexual.

Tabla N° 16. Como deberia ser la Ensefianza de la Sexualidad en la Escuela

Opciones de respuesta Frecuencia Porcentajes

a) Que visiten al curso personas que saben sobre 12 60%

sexualidad y entregue una charla esporadicamente.

b) Tener una clase sistematica todas las semanas 2 10%
analizando hechos de vida organizando debates y
buscando soluciones dialogando con mis

compafieros.

¢) Me gustaria que la escuela tuviera un programa 3 15%
propio elaborado con las necesidades educativas
en sexualidad de los alumnos y alumnas y que diera

respuesta a ellas.

d) Que fuera una clase extra programatica 0 0%

considerada como taller voluntario.

S6loByC 2 10%
S6loCyD 1 5%
Total 20 100%
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Grafica N°16. Como deberia ser la Ensefanza de la Sexualidad en la Escuela

M Charlas

5.00%

M Clase semanal

15.00%
| Que la escuela tenga
un programa

Clase extra

mSoloByC
10.00%

mSoloCyD

Fuente: Cuestionario para Evaluar Conocimientos sobre Sexualidad (Cuestionario de entrada)
Segun los datos un 60% le gustaria que la ensefianza sobre sexualidad en la
escuela a través de charlas; un 15% que la escuela tuviera un programa basado
en las necesidades educativas en sexualidad; un 10% prefiere tener una clase
sistematica todas las semanas, un 10% talleres voluntarios, ademéas el 5%
expresa que la escuela debe tener un programa enfocado a responder las

necesidades educativas de sexualidad.
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Tabla N°17. Toma de decisiones relacionadas con la vida sexual

Opciones de respuesta Frecuencia Porcentajes
Pienso en mi futuro 9 45%
Pienso en el valor de la persona 0 0%
Pienso en disfrutar 0 0%
Pienso en el bien para mi pareja 7 35%
Pienso en lo que me han aconsejado 4 20%

Total 20 100%

Grafica N°17. Toma de decisiones relacionadas con la vida sexual

20.00%

45.009%4 Pienso en mi futuro

® Pienso en el valos de la
persona

® Pienso en disfrutar

Pienso en el bien para
mi pareja

0.00% - 0.00%

m Pienso en lo que me
han aconsejado

Fuente: Cuestionario para Evaluar Conocimientos sobre Sexualidad (Cuestionario de entrada)
Los resultados de la grafica muestran como la mayoria de estudiantes en un
45% dijeron pensar en el futuro cuando toman decisiones relacionadas con su

vida sexual, ademas un 35% de la poblacion piensan en el bien para su pareja,
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de igual manera un 20% de la poblacion dijeron que piensan en los consejos

recibidos cuando toman decisiones relacionadas a su vida sexual.

Tabla N°18. ¢ Creo importante recibir educacion de la sexualidad en la escuela?

Opciones de respuesta Frecuencia | Porcentajes
Desde Kinder 1 5%
Desde Quinto Afio Basico 6 30%
Desde octavo afio basico 7 35%
Sélo en educacion Media 6 30%

No quiero recibir Educacion de la 0 0%
Sexualidad en la escuela
Total 20 100%

Grafica N°18. ¢ Creo importante recibir educacion de la sexualidad en la

escuela?

O.OO%5 00% " Desde kinder

30.00%

30.00% mDesde quinto afio
basico

M Desde octavo afio
basico

Solo en educacion
media

m No quiero recibir
educacion sexual

35.00%

Fuente: Cuestionario para Evaluar Conocimientos sobre Sexualidad (Cuestionario de entrada)
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La grafica revela como no asi un 35% que opinG que deben de recibir
educacion sexual en la escuela desde octavo grado y un 30% en educacion
media, solo un 5% opina que desde kinder los, el 3% de la poblacién

consideran que es necesario recibir educacion sexual desde quinto afio basico.

Tabla N°19. La Educacion Sexual es importante ¢ Por qué?

Opciones de respuesta Frecuencia Porcentajes
Prevenir embarazos no 4 20%
deseados
Prevenir ITS 4 20%
Adquisicion de nuevos 5 25%

conocimientos

Toma de conciencia. 7 35%

Total 20 100%

Grafica N°19. La Educacion Sexual es importante ¢ Por qué?

20.00% M Prevenir embarazos no
deseados

35.00%
M Prevenir ITS
M Adquisicion de nuevos

conocimientos

B Toma de conciencia

20.00%

25.00%

Fuente: Cuestionario para Evaluar Conocimientos sobre Sexualidad (Cuestionario de entrada)
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Segun los datos graficados un 35% consideran que es importante recibir
educaciéon sexual para tomar conciencia acerca de lo que se esta haciendo, un
25% comentaron que es necesario recibir educacion sexual para adquirir
nuevos conocimientos, el 20% quieren recibir informacion acerca de sexualidad
para poder prevenir Infecciones de Transmision Sexual y un 20% quiere

prevenir embarazos no deseados.

Tabla N°20. ¢ Qué temas te gustaria que se impartieran en el Programa de

Educacion Sexual?

Opciones de respuesta Frecuencia Porcentajes

Sexualidad, mitos y tabues 2 10%
Masturbacién 1 5%
VIH 3 15%
Infecciones de trasmision sexual 3 15%
Maternidad 1 5%
Valores sexuales 2 10%
Los riesgos de un embarazo a temprana edad 2 10%
Embarazos no deseados 1 5%
El aborto 1 5%
Métodos anticonceptivos 3 15%
Sexo y sus consecuencias 1 5%

Total 20 100%
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Grafica N°20. ¢ Qué temas te gustaria que se impartieran en el Programa de
Educacion Sexual?

4 Sexualidad, mitos y tabus

M Masturbacion

5.00% 10.00% mVIH
15.00% o , 5.00%
5.00% =

15.00% mITS
 Maternidad
M Valores sexuales

[ Riesgos de embarazos a
temprana edad
Embarazos no deseados

15.00%

m El aborto

5.00%

B Metodos anticonceptivos

& Sexo y sus consecuencias

Fuente: Cuestionario para Evaluar Conocimientos sobre Sexualidad (Cuestionario de entrada)

Segun los datos graficados se puede observar que de los temas que les
gustaria conocer mas un 15% quieren conocer mas acerca de ITS, un 15%
acerca del VIH, un 15% acerca de métodos anticonceptivos un 10% quiere
conocer de sexualidad, mitos y tabues, el 10% quiere saber mas de valores
sexuales, un 10% acerca de los riesgos de un embarazo a temprana edad, de
esa manera se encuentran otras teméticas en las cuales el 5% quieren

conocer mas acerca de ellas.
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Tabla N°21. La persona mas indicada para ensefiar Educacion para la
Sexualidad en la escuela

Opciones de respuesta Frecuencia Porcentajes
Psicélogo 3 15%
Docentes 15 75%

Padres de familia 1 5%

Especialistas 1 5%

Nadie 0 0%
Total 20 100%

Grafica N°21. La persona mas indicada para ensefiar Educacién para la

Sexualidad en la escuela

5.00% 0.00%

15.00%

M Psicélogo
M Docente
Padres de

familia
Especialistas

75.00%

Fuente: Cuestionario para Evaluar Conocimientos sobre Sexualidad (Cuestionario de entrada)
Los resultados muestran que un 75% opina que la persona mas indicada
para ensefiar educacion sexual en la escuela son los/as maestros/as, y un 15%
gue un psicoélogo, solo un 5% dijo que los padres de familia, el 5% dijo que un

especialista.
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Tabulacion del cuestionario para Evaluar

conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexual.

Prueba de salida que se aplicé para conocer el nivel de conocimientos sobre
sexualidad, que los/as 20 estudiantes de Tercer Ciclo adquirieron después de la

aplicacion del Programa de Educacion Sexual.
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Tabla N°1. Genero.

Opciones de | Frecuencia | Porcentaje
respuesta
Femenino 8 40%
Masculino 12 60%
Total 20 100%

Grafica N°1. Genero

60.00%

40.00%

® Femenino

Masculino

Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexual (salida)

La gréfica del genero de los alumnos/as refleja un 60%

masculino, mientras un 40% del femenino.
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Tabla N°2. Grado

Opciones de Frecuencia Porcentaje
respuesta
7° Grado 6 30%
8° Grado 3 15%
9° Grado 11 55%
Total 20 100%

Grafica N°2. Grado

30.00%

W 7° Grado
55.00% m 8° Grado
9° Grado

15.00%

Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educaciéon Sexual (salida)

Como se observa en la grafica del grado en total son 20 alumnos; 55% del

9° grado, 30% de 7° grado, 15% de 8° grado.
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Tabla N°3. Tipo de familia

Opciones de Frecuencia Porcentaje
respuesta
Integrada 7 35%
Desintegrada 13 65%
Total 20 100%

Grafica N°3. Tipo de familia

35.00%

65.00%

D Integrada

= Desintegrada

Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexual (salida)

Lo que manifiesta la grafica del tipo de familia al que pertenecen los alumnos

es que 65% viven en una familia Desintegrada, mientras que 35% estan en una

familia Integrada.
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Tabla N°4. El cuidado de mi sexualidad es soélo responsabilidad mia.

Opcién de respuesta Frecuencia Porcentaje
En Desacuerdo 0 0%
Indiferente 1 5%
De acuerdo 19 95%
TOTAL 20 100%

Gréfica N°4. El cuidado de mi sexualidad es sélo responsabilidad mia.

En Descuerdo

0,
>.00% Indiferente

m De Acuerdo

Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexual(salida)

Como lo indica la grafica El cuidado de mi sexualidad es solo

responsabilidad mia se encontré que 95% estan de Acuerdo, mientras que un

5% estan indiferentes y un 0% de los alumnos en Desacuerdo.
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Tabla N°5. Me preocupaba el tema de la sexualidad, y no sabia con quién

conversarlo.

Opcidn de respuesta Frecuencia Porcentaje
En Desacuerdo 4 20%
Indiferente 4 20%
De acuerdo 12 60%
TOTAL 20 100%

Gréafica N°5. Me preocupaba el tema de la sexualidad, y no sabia con quién

conversarlo.

20.00%

60.00%

M En Desacuerdo
Indeferente

W De Acuerdo

Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educaciéon Sexual (salida)
Se puede observar que los/as alumnos/as que estan de Acuerdo es un
60%, mientras que 20% se encuentran En Desacuerdo, y se manifestaron
Indiferentes un 20% a la pregunta Me preocupaba el tema de la sexualidad, y

no sabia con quién conversarlo.
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Tabla N°6. Mis necesidades educativas sobre sexualidad han sido aclaradas.

Opcién de respuesta Frecuencia Porcentaje
En Desacuerdo 3 15%
Indiferente 0 0%
De acuerdo 17 85%
TOTAL 20 100%

Grafica N°6. Mis necesidades educativas sobre sexualidad han sido aclaradas.

15.00%

0.00%
B En Desacuerdo
Indeferente

W De Acuerdo

Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexual (salida)

Se puede observar en la grafica Mis necesidades educativas sobre

sexualidad han sido aclaradasde la poblacion

un 85% se manifiestan de

acuerdo, mientras que un 15% estan en desacuerdo, y un 0% se encontrd

indiferente a la situacién planteada.
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Tabla N°7. Era necesario recibir una mejor formacion en Educacion de la

Sexualidad.
Opcién de respuesta Frecuencia Porcentaje
En Desacuerdo 1 5%
Indiferente 3 15%
De acuerdo 16 80%
TOTAL 58 100%

Grafica N°7. Era necesario recibir una mejor formacion en Educacion de la

Sexualidad.

5.00%

—— 15.00%

M En Desacuerdo
Indeferente

W De Acuerdo
80.00%

Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexual (salida)
Como lo manifiesta la grafica Era necesario recibir una mejor formacion en
Educacion de la Sexualidad se encontraron los datos un 80% estan de acuerdo,
mientras que se manifiestan indiferentes un 15% y en desacuerdo se encuentra

un 5%.
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Tabla N°8. Era necesario recibir informacién sobre sexualidad.

Opcion de respuesta Frecuencia Porcentaje
En Desacuerdo 2 10%
Indiferente 0 0%
De acuerdo 18 90%
TOTAL 20 100%

Grafica N°8. Era necesario recibir informaciéon sobre sexualidad.

10.00%

0.00%

M En Desacuerdo
M Indiferente

De Acuerdo

90.00%

Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexual (salida)

Como se manifiesta en la grafica el 90% de los/as alumnos/as estan de
acuerdo, ademas un 10% se encuentran en desacuerdo con respecto a la
necesidad de recibir informacion sobre sexualidad y un 0% se sienten

indiferente.
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Tabla N°9. Prefiero hablar de sexualidad con mis padres.

Opcidn de respuesta Frecuencia Porcentaje
En Desacuerdo 13 65%
Indiferente 2 10%
De acuerdo 5 25%
TOTAL 20 100%

Gréfica N°9. Prefiero hablar de sexualidad con mis padres.

25.00%

W En Desacuerdo
M Indeferente

m De Acuerdo

Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexual (salida)

Lo que indica la gréfica es que un 65% manifestaron estar en desacuerdo
acerca de preferir hablar de sexualidad con los padres, un 25% estan de
acuerdo e indican que prefieren hablar con sus padres sobre ese tema,

mientras que el 10% se mostraron indiferentes a la situacion.
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Tabla N°10. He recibido suficiente formacién sobre Educaciéon de la Sexualidad.

Opcidn de respuesta Frecuencia Porcentaje
En Desacuerdo 3 15%
Indiferente 4 20%
De acuerdo 13 65%
TOTAL 20 100%

Grafica N°10. He recibido suficiente formacion sobre Educacion de la

Sexualidad.

65.00%

15.00%

/_20.00%
M En Desacuerdo
Indeferente

W De Acuerdo

Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexual (salida)

Como lo manifiesta la grafica un 65% de los sujetos opinaron estar de

acuerdo, el 20% se mostr6 indiferente a lo que se le cuestiono y 15% dijeron

estar en desacuerdo con respecto a la pregunta he recibido suficiente formacion

sobre Educacion de la Sexualidad.
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Tabla N°11. Me siento preparado para tomar decisiones en relacion a mi vida

sexual
Opciones de respuesta Frecuencia Porcentajes
En desacuerdo 4 20%
Indiferente 7 35%
De acuerdo 9 45%
Total 20 100%

Grafica N°11. Me siento preparado para tomar decisiones en relacion a mi vida

sexual

20.00%

45.00%

MEn
desacuerdo

" Indiferente

m De acuerdo

35.00%

Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexual (salida)

Los resultados graficados anteriormente muestran como un 45% manifiesta
estar de acuerdo en sentirse preparados para tomas decisiones en cuanto a su
vida sexual, el 35% se mostré indiferente, asi mismo un 20% dijeron que no

estan preparados para tomar decisiones en relacion a su vida sexual.
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Tabla N°12. Quiero aprender mas acerca de la sexualidad para sentirme mas

seguro (a) de mis decisiones

Opciones de respuesta Frecuencia Porcentajes
En desacuerdo 1 5%
Indiferente 5 25%

De acuerdo 14 70%
Total 20 100%

Grafica N°12. Quiero aprender més acerca de la sexualidad para sentirme mas

seguro (a) de mis decisiones

70.00%

MEN
desacuerdo
Indiferente

M De acuerdo

Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexual (salida)
La grafica demuestra que un 70% de la poblacion manifiesta su interés en
querer aprender mas sobre sexualidad, un 25% manifiesta su indiferencia y solo
un 5% no quiere aprender sobre sexualidad para sentirse mas seguro y tomar

las mejores decisiones sobre su vida sexual.
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Tabla N° 13. La educacion sexual tiene que ver con la construccion de mi

proyecto de vida

Opciones de respuesta | Frecuencia | Porcentajes

En desacuerdo 0 0%

Indiferente 2 10%

De acuerdo 18 90%
Total 20 100%

Grafica N°13. La educacién sexual tiene que ver con la construccién de mi

proyecto de vida

10.00% 9 0%

® En desacuerdo

90.00%
| Indiferente

M De Acuerdo

Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexual (salida)

La grafica denota que un 90% de la poblacién evaluada esta de acuerdo en
gue la educacién sexual tiene que ver con la construccion de su proyecto de

vida y el 10% no esta de acuerdo, ante este items no encontramos a ningun

estudiante que se mostrara indiferente.
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Tabla N°14. Las necesidades educativas que tenia sobre sexualidad son:

Opciones de respuesta Frecuencia | Porcentajes

Conocimientos sobre sexualidad, biolégico corporal 6 30%
Sexualidad y el comportamiento 2 10%
Sexualidad y sentimientos 1 5%
Moral y valores sexuales como amor reciproco, 0 0%
Feminidad y Masculinidad
Medidas preventivas de embarazo. Anticoncepcion y 0 0%
Contracepcion.
Todas las anteriores 11 55%

Total 20 100%

Grafica N°14. Las necesidades educativas que tenia sobre sexualidad son:

30.00%

55.00%

5.00%

10.00%

M Sexualidad biolégico
corporal

M Sexualidad y el
comportamiento

®m Sexualidad y
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Moral y valores
sexuales

® Medidas preventivas
de embarazo

H Todas las anteriores

Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educaciéon Sexual (salida)

En el grafico se presentan las necesidades educativas sobre sexualidad que

presentan los/as estudiantes, un 55% sexualidad, sexualidad bioldgico corporal,

sexualidad y sentimientos, moral y valores sexuales, un 30% necesitaba saber
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sobre sexualidad biolégico corporal, otro 10% sexualidad y el comportamiento;

mientras que un 5% expresa su necesidad que querer saber sobre sexualidad y

sentimientos.

Tabla N°15. Los aspectos que necesitaba saber sobre sexualidad son:

Opciones de respuesta Frecuencia | Porcentajes
Desarrollo sexual, femenino y masculino 1 5%
Infecciones sexuales 2 10%
Relaciones de pareja heterosexual y homosexual 2 10%
Fecundidad y maternidad 0 0%
Todas las anteriores 15 75%
Total 20 100%

Grafica N°15. Los aspectos que necesitaba saber sobre sexualidad son:
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75.00%
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M Desarrollo sexual,
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H Infecciones Sexuales
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Todas las anteriores

Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educaciéon Sexual (salida)

Los resultados muestran como un 75 % de los estudiantes dijo que

necesitan saber todas las tematicas presentes acerca de la sexualidad; en tanto
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gue un 10% manifiesta que le interesa relaciones de pareja heterosexual y
homosexual; asi también otro 10% infecciones sexuales, mientras que un 5%

manifestd que necesita saber sobre desarrollo sexual femenino y masculino.

Tabla N° 16. La ensefianza de la sexualidad en la escuela debe ser:

Opciones de respuesta Frecuencia | Porcentajes

a) Que visiten al curso personas que saben sobre 5 25%

sexualidad y entregue una charla esporadicamente.

b) Tener una clase sistematica todas las semanas 1 5%
analizando hechos de vida organizando debates y

buscando soluciones dialogando con mis comparieros.

¢) Me gustaria que la escuela tuviera un programa 3 15%
propio elaborado con las necesidades educativas en
sexualidad de los alumnos y alumnas y que diera

respuesta a ellas.

d) Que fuera una clase extra programatica considerada 7 35%

como taller voluntario.

S6loByC 2 10%
S6loCyD 2 10%
Total 20 100%
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Grafica N°16. La ensefianza de la sexualidad en la escuela debe ser:

M Charlas

10.00%

10.00% 25.00%

® Clase semanal
® Programa propio

de la escuela

Clase extra como
taller voluntario

mSoloByC

35.00% 15.00%

mSoloCyD
Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexual (salida)

En la gréfica se representa un 35% de la poblacién expresa que le gustaria
que la educacién sexual en la escuela fuera como una clase programatica
sistematizada, considerada como taller voluntario, mientras que un 10%
consideran dos opciones: una clase sistematica donde se les permita analizar
hechos de vida a través de debates en busca de soluciones entre comparieros
o0 que se desarrollen talleres voluntarios; otro 10% que la escuela tenga un
programa elaborado en base a las necesidades educativas en sexualidad, asi
mismo un 5% afirma que tener una clase sistematica seria lo ideal para recibir

educacion sexual en la escuela.
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Tabla N°17. Al tomar decisiones relacionadas con mi vida sexual.

Opciones de respuesta Frecuencia | Porcentajes
Pienso en mi futuro 13 65%
Pienso en el valor de la persona 1 5%
Pienso en disfrutar 0 0%
Pienso en el bien para mi pareja 0 0%
Pienso en lo que me han aconsejado 6 30%
Total 20 100%

Grafica N°17. Al tomar decisiones relacionadas con mi vida sexual.

M Pienso en mi futuro

H Pienso en el valor de la
persona

H Pienso en disfrutar
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pareja

65.00%

u Pienso en lo que me han
aconsejado

Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educaciéon Sexual (salida)

Los resultados de la grafica presenta un 65% dijeron que cuando toman
decisiones relacionadas con su vida sexual piensan en el futuro propio, también
se encontr6 que un 5% piensa en el valor que tienen ellos mismos como
persona, ademas un 35% piensa en los consejos que ha recibido en cuanto a la

sexualidad.
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Tabla N°18. Considero importante recibir educacion de la sexualidad en la

escuela:

Opciones de respuesta Frecuencia | Porcentajes
Desde Kinder 2 10%
Desde Quinto Afio Basico 7 35%
Desde octavo afio basico 8 40%
Sélo en educacion Media 3 15%

No quiero recibir Educacién de 0 0%
la Sexualidad en la escuela
Total 20 100%

Grafica N°18. Considero importante recibir educacion de la sexualidad en la

escuela:

15.00% 0.00% 10.00% # Desde kinder

M Desde quinto afio
basico

™ Desde octavo afio
basico

35.00% Solo en educacion
media

0,
40.00% = No quiero recibir

educacion sexual

Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexual (salida)

La gréafica representa que un 40% el de la poblacién consideran que es
necesario recibir Educacion Sexual desde octavo afio, mientras que un 35%

piensa que desde quinto afio basico, en tanto que un 15% considera que hasta

95



la educacién media, y solo un 10% afirma que debe educarse en sexualidad

desde kinder o desde los primeros afios de vida del nifio.

Tabla N°19. La Educacién Sexual es importante ¢ Por qué?

Opciones de respuesta Frecuencia Porcentajes
Prevenir embarazos no 0 0%
deseados
Prevenir ITS 1 5%
Adquisicion de nuevos 6 30%
conocimientos
Toma de conciencia. 13 65%

Total 20 100%

Grafica N°19. La Educacién Sexual es importante ¢ Por qué?

0.00% - 5.00%
30.00%

M Prevenir embarazos no
deseados

M Prevenir ITS

65.00% = Aqu|§|C|.on de nuevos
conocimientos

Toma de conciencia

Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educaciéon Sexual (salida)
Se puede observar en los datosqueun 65% de los sujetos considera que es

importante ya que ayuda a la toma de conciencia, el 30% que ayuda a la
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adquisicion de nuevos conocimientos, sin embargo un 5% creen que puede

prevenir ITS.

Tabla N°20. ¢Qué temas de los que se impartieron en el Programa de Educacion

Sexual te gustaron mas?

Opciones de respuesta Frecuencia Porcentajes
Sexualidad, mitos y tables 2 10%
Masturbacion 1 5%
VIH 2 10%
Infecciones de trasmision sexual 2 10%
Maternidad 4 20%
Valores sexuales 1 5%
Los riesgos de un embarazo a temprana edad 1 5%
Embarazos no deseados 2 10%
El aborto 1 5%
Métodos anticonceptivos 3 15%
Sexo y sus consecuencias 1 5%
Total 20 100%

Grafica N°20. ¢ Qué temas de los que se impartieron en el Programa de Educacion
Sexual te gustaron mas?

= Sexualidad, mitos y
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Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educaciéon Sexual (salida)
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Se puede observar que de los temas que se impartieron los que mas les
gustaron estan que el 20% opino que les habia interesado mas la tematica de
maternidad, un 15 que métodos anticonceptivos, el 10% sobre sexualidad,
mitos y tabues; un 10% sobre VIH, el 10% sobre embarazos no deseados vy el

resto de las tematicas fueron mencionadas como interesantes por un 5%.

Tabla N°21. La persona mas indicada para ensefiar Educacion para la Sexualidad en

la escuela es:

Opciones de respuesta Frecuencia Porcentajes
Psicélogo 9 45%
Docentes 9 45%

Padres de familia 0 0%
Especialistas 2 10%
Nadie 0 0%
Total 20 100%
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Grafica N°21. La persona mas indicada para ensefiar Educacion para la Sexualidad

en la escuela es:
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0.00%
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Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexual (salida)
Los resultados muestran que el 45% opinaron que la persona mas indicada
para brindar informacién sobre sexualidad es un psicélogo, un 45% que los/as
maestros/as eran los mas indicados a pesar de no tener un programa en el cual
se establezcan tematicas de sexualidad, y el 10% que los especialistas son las

personas mas indicadas para brindar informacién acerca de Educacion Sexual.
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Tabulacion de diferencias.

Se establece la diferencia de la los resultados del primer y segundo

cuestionario aplicado a los/as 20 estudiantes.
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Tabla N°1. El cuidado de mi sexualidad es solo responsabilidad mia.

Respuestas A.A.P D.A.P Diferencia
F % F %
En Desacuerdo 0
0 0% 0 0%
Indiferente 0
1 5% 1 5%
De acuerdo 0
19 95% 19 95%
TOTAL 0
20 100% 20 100%

Grafica N°1. El cuidado de mi sexualidad es sélo responsabilidad mia.
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En desacuerdo Indiferente De acuerdo

Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexualy

Cuestionario para Evaluar conocimientossobre Sexualidad (Comparacion)
Al hacer la comparacion entre los resultados obtenidos antes y después de
la aplicacion del programa encontramos que para todos los/as estudiantes el

cuidado de su sexualidad es considerado como una responsabilidad personal
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en un 95% en ambas evaluaciones, siendo que solo un 5% quienes se

muestran indiferentes.

Tabla N° 2. Me preocupa el tema de la sexualidad, pero no sé con quién
conversarlo.

Respuestas A.AP D.A.P Diferencia
% F %
En Desacuerdo 4 20% 4 20% 0
Indiferente 10 50% 4 20% 30
De acuerdo 6 30% 12 60% 30
TOTAL 60
20 100% 20 100%

Grafica N° 2. Me preocupa el tema de la sexualidad, pero no sé con quién

conversarlo.
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Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexualy

Cuestionario para Evaluar conocimientossobre Sexualidad (Comparacion)
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Luego de desarrollar el programa de Educacion Sexual, y aplicar el
cuestionario para evaluar los conocimientos adquiridos encontramos un
aumento en la diferencia del 30% de la poblacion que se muestra preocupada
por el tema de la sexualidad pero no saben con quién conversarlo; mientras
quienes en la evaluacion previa al programa se mostraban indiferentes
cambiaron de opinidon generando una disminucion con una diferencia del 30%;
asi mismo quienes se mostraron en desacuerdo se mantuvieron en el 20% en

ambas evaluaciones.

TablaN°3. Me gustaria que respondieran a mis necesidades educativas sobre

sexualidad.
Respuestas A.AP D.A.P Diferencia
F % F %
En Desacuerdo 7 35% 3 15% 20
Indiferente 3 15% 0 0% 15
De acuerdo 10 50% 17 85% 35
TOTAL 70
20 100% 20 100%
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Grafica N°3. Me gustaria que respondieran a mis necesidades educativas
sobre sexualidad.
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Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexualy

Cuestionario para Evaluar conocimientossobre Sexualidad (Comparacion)

Al comparar las evaluaciones realizadas antes y después del desarrollo de
las sesiones del Programa de Educacion Sexual encontramos que en los/as
estudiantes se desperto la necesidad de saber mas sobre sexualidad por lo que
se gener6 un aumento de un 35% de diferencia en la poblacién que afirma que
le gustaria que se respondieran las necesidades educativas sobre sexualidad;
mientras que quienes estaban en desacuerdo presentan una disminucién de un
20%, asi mismo un 15% menos de la poblacion se muestra indiferente

comparado a la primera evaluacion.
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Tabla N°4. Me hace falta una mejor formacion en Educacion de la Sexualidad.

Respuestas A.A.P D.A.P Diferencia
% F %
En Desacuerdo 4 20% 1 5% 15
Indiferente 4 20% 3 15% 5
De acuerdo 12 60% 16 80% 20
TOTAL 40
20 100% 20 100%

Grafica N°4. Me hace falta una mejor formacion en Educacion de la

Sexualidad.
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Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexualy

Cuestionario para Evaluar conocimientossobre Sexualidad (Comparacion)
De acuerdo a los resultados obtenidos al evaluar a los sujetos al finalizar las
sesiones y hacer la comparacion de los resultados obtenidos en la evaluacién
previa al programa, encontramos un aumento de un 20% de diferencia en

quienes afirman que les hace falta una mejor formacién en Educacién de la
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Sexualidad; asi también solo un 5% de disminucion en quienes se muestran

indiferentes ante tal afirmacion; y una diferencia del 15% menos que en la

primera evaluacion de quienes estaban en desacuerdo con respecto auna mejor

formacion en Educacion Sexual.

TablaN°5. Necesito informacion sobre sexualidad y conversar el tema en

confianza.
Respuestas A.A.P D.A.P Diferencia
F % F %
En Desacuerdo 5 25% 10% 15
Indiferente 2 10% 0 0% 10
De acuerdo 13 65% 18 90% 25
TOTAL 50
20 100% | 20 100%

Grafica N°5. Necesito informacién sobre sexualidad y conversar el tema en

confianza.
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Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexualy

Cuestionario para Evaluar conocimientossobre Sexualidad (Comparacion)

106



Segun los resultados obtenidos al evaluar a los/as alumnos/as que formaron
parte del desarrollo del Programa de Educacion Sexual, encontramos un
aumento de un 25% en la diferencia de quienes afirman que necesitan
informacion sobre sexualidad y conversar el tema en confianza, asi como una
disminucién de un 15% en quienes se muestran en desacuerdo; de igual
manera el 10% que se mostré indiferente en la primera evaluacion, cambia de

actitud y nadie muestra indiferencia en la segunda evaluacion.

Tabla N°6. Prefiero hablar de sexualidad con mis padres.

Respuestas A.A.P D.A.P Diferencia
% F %
En Desacuerdo 8 40% 13 65% 25
Indiferente 4 20% 2 10% 10
De acuerdo 8 40% 5 25% 15
TOTAL 50
20 100% | 20 100%

Grafica N°6. Prefiero hablar de sexualidad con mis padres.
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Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexualy

Cuestionario para Evaluar conocimientossobre Sexualidad (Comparacion)
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Una vez finalizadas las sesiones del Programa se evalla a los sujetos y se
encuentra un aumento de un 25% de diferencia en la poblacion que no esta de
acuerdo en hablar de sexualidad con sus padres; se obtiene una disminucién de
un 15% en la opinidn de quienes si estan de acuerdo en conversar el tema con
sus padres, y solo un 10% disminuye la indiferencia comparada con la primera

evaluacion.

Tabla N°7. He recibido suficiente formacion sobre Educacion de la sexualidad.

Respuestas A.A.P D.A.P Diferencia
F % f %
En Desacuerdo | 9 45% 3 15% 30
Indiferente 7 35% 4 20% 15
De acuerdo 4 20% | 13 | 65% 45
TOTAL 90
20 | 100% | 20 | 100%

Grafica N°7. He recibido suficiente formacion sobre Educacién de la

sexualidad.
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Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexualy

Cuestionario para Evaluar conocimientossobre Sexualidad (Comparacion)
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Los resultados obtenidos D.A.P encontramos un aumento de un 45% en la
diferencia de quienes afirman que han recibido suficiente formacién sobre
sexualidad gracias a la participacion en el Programa; y una disminucién de un
35% en quienes afirmaban en la primera evaluacion que no habian recibido

suficiente formacion.

Tabla N° 8. Me siento preparado para tomar decisiones en relaciéon a mi vida

sexual
Respuestas A.A.P D.A.P Diferencia
% F %
En 8 | 40% | 4 | 20%
Desacuerdo 10
Indiferente 6 30% 7 35% 5
Deacuerdo | 6 | 30% | 9 | 45% 15
TOTAL 30
20 | 100% | 20 | 100%

Grafica N° 8. Me siento preparado para tomar decisiones en relaciéon a mi

vida sexual
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Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacién Sexualy

Cuestionario para Evaluar conocimientossobre Sexualidad (Comparacion)
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Después de participar en el desarrollo del Programa de Educacion Sexual
encontramos que un 15% mas de la poblacion afirma sentirse preparado para
tomar decisiones en relacion a su vida sexual a diferencia de la primera
evaluacion; mientras que quienes estaban en desacuerdo disminuye un 20%,
aumentando solo un 5% la indiferencia ante tal afirmacion en ambas

evaluaciones.

Tabla N° 9. Quiero aprender sexualidad y sentirme seguro (a) de mis

decisiones
Respuestas A.A.P D.A.P Diferencia
% F %
En Desacuerdo 4 20% 1 5% 5
Indiferente 4 20% 5 25% 5
De acuerdo 12 | 60% | 14 | 70% 10
TOTAL 20
20 | 100% | 20 | 100%

Grafica N° 9. Quiero aprender sexualidad y sentirme seguro (a) de mis
decisiones
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Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexualy

Cuestionario para Evaluar conocimientossobre Sexualidad (Comparacion)
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Luego de formar parte en el Programa un 5% mas de los/as participantes

afirma que quiere aprender mas sobre sexualidad para sentirse mas seguros de

sus decisiones, aumentando la diferencia de la evaluacion previa al Programa,;

de igual manera aumenta solo un 5% la poblacion que se muestra indiferente;

mientras que quienes estaban en desacuerdo cambiaron de opinidn

disminuyendo hasta un 15% de diferencia en ambas evaluaciones.

Tabla N° 10. La educacion sexual tiene que ver con la construccion de mi

proyecto de vida

Respuestas A.A.P D.A.P Diferencia
f % %
En Desacuerdo | 5 25% 0% 25
Indiferente 4 20% 2 10% 10
De acuerdo 11 | 55% | 18 | 90% 35
TOTAL 70
20 | 100% | 20 | 100%

Grafica N° 10. La educacién sexual tiene que ver con la construccion de mi

proyecto de vida
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Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexualy

Cuestionario para Evaluar conocimientossobre Sexualidad (Comparacion)
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Al participar en el desarrollo de las sesiones del Programa, un 35% mas de
los sujetos, han llegado a considerar que la Educacién Sexual tiene que ver con
la construccion de su proyecto de vida en comparacion a la opinion que tenian
cuando no habian formado parte del programa, dejando clara evidencia de que
la concientizacion dio un buen resultado; el 15% de la poblacién que estaba en
desacuerdo en la primera evaluacion en considerar la sexualidad como algo
primordial en su vida, cambiaron de opinion disminuyendo en su totalidad de los
primeros resultados; mientras que el porcentaje de quienes se mostraron fue de

un 5% menos en comparacion a la primera evaluacion.

Tabla N°11. Necesidades educativas que tenia sobre la sexualidad

Respuestas A.A.P D.A.P Diferencia
f % f %
a) Conocimientos sobre sexualidad, | 2 10% 6 30%
biolégico corporal 20
b) Sexualidad y el comportamiento 0 0% 2 10% 10
c) Sexualidad y sentimientos 2 10% 1 5% 5
d) Moral y valores sexuales como amor | 2 10% 0 0%
reciproco, Feminidad y Masculinidad 10
e) Medidas preventivas de embarazo. | 3 15% 0 0%
Anticoncepcion y Contracepcion. 15
f) Todas las anteriores 11 | 55% 11 55% 0
TOTAL 60
20 | 100% | 20 | 100 %
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Grafica N°11. Necesidades educativas que tenia sobre la sexualidad
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Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexualy

Cuestionario para Evaluar conocimientossobre Sexualidad (Comparacion)

Al evaluar a los/as estudiantes A.A.P y D.A.P encontramos que tanto en la
primera evaluacion como en la segunda no existe diferencia en el interés por
todas las teméticas presentadas demostrado en un resultado de 55% en ambas
evaluaciones; vemos un aumento de un 20% en la necesidad de conocer sobre
sexualidad biolégico corporal, a pesar de haber considerado ese tema en el
programa; de igual forma el aumento del interés por conocer sobre sexualidad y
el comportamiento es evidente en un 10% a diferencia de la primera evaluacién
donde ninguno de los participantes se inclind por este tema; asi mismo ocurre
con el 10% de la poblacion que se inclina por el tema moral y valores sexuales,

situacion que cambia ya que en un primer momento no mostraban interés.
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Tabla N° 12. Aspectos que necesito saber sobre sexualidad

Respuestas A.A.P D.A.P Diferencia
f % F %
a) Desarrollo sexual, femenino y| 4 20% 1 5%
masculino 15
b) Infecciones sexuales 3 15% 2 10% 5
¢) Relaciones de pareja | 2 10% 2 10%
heterosexual y homosexual 0
d) Fecundidad y maternidad 0 0% 0 0% 0
e) Todas las anteriores 11 | 55% | 15 | 75% 20
TOTAL 40
20 | 100% | 20 | 100%

Grafica N° 12. Aspectos que necesito saber sobre sexualidad
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Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educaciéon Sexualy

Cuestionario para Evaluar conocimientos sobre Sexualidad (Comparacion)
Al evaluar los conocimientos adquiridos por los sujetos que participaron en el
desarrollo del Programa y preguntar sobre los aspectos que necesitan saber
sobre la sexualidad encontramos un 20% de aumento en la diferencia por el

interés hacia todas las tematicas presentadas. Una disminucion de un 15% en
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desarrollo sexual femenino y masculino; asi mismo una disminucion de un 5%
en las infecciones sexuales, mientras que los resultados se mantienen en un

10% para a las relaciones de pareja.

Tabla N° 13. ¢ Cémo me gustaria que fuese la ensefianza de la sexualidad en
la escuela?

Respuestas A.A.P D.A.P Diferencia
F % f %

a) Que visiten al curso personas que saben sobre | 12 | 60% | 5 25%
sexualidad y entregue una charla esporadicamente. 35

b) Tener una clase sistematica todas las semanas
analizando hechos de vida organizando debates y
buscando soluciones dialogando con  mis
compafieros. 5

2 10% | 1 5%

c) Me gustaria que la escuela tuviera un programa

propio elaborado con las necesidades educativas en
3 15% | 3 15%

sexualidad de los alumnos y alumnas y que diera 0
respuesta a ellas.
d) Que fuera una clase extra programatica considerada | 0 0% 7 35%
como taller voluntario. 35
e) SoéloByC 2 10% | 2 10% 0
fy SéloCyD 1 5% 2 10% 5
TOTAL 2 80

20 | 100% | O 100%
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Grafica N°13. ; Como me gustaria que fuese la ensefianza de la sexualidad en
la escuela?
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Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexualy

Cuestionario para Evaluar conocimientossobre Sexualidad (Comparacion)

Después de participar en el programa y preguntarles como les gustaria que
fuera la ensefianza de la sexualidad en la escuela, encontramos una diferencia
de un 35% ante la opcidn de que sea a través de visitas de personas que saben
de sexualidad e impartan charlas, en tanto que el interés por que sea una clase
extra programatica considerada como taller voluntario no se ve reflejado en la
primera evaluacién, encontramos que un 35% prefiere esta opcion ahora que ya

conocieron sobre sexualidad al participar en las sesiones.
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Tabla N°14. ¢ Cuando tomo decisiones relacionadas con mi vida sexual?

Respuestas A.AP D.A.P Diferencia
F % f %
Pienso en mi futuro 9 45% | 13 65% 20
Pienso en el valor de la persona 0 0% 1 5% 5
Pienso en disfrutar 0 0% 0 0% 0
Pienso en el bien para mi pareja 7 35% 0 0% 35
Pienso en lo que me han aconsejado 4 20% 6 30% 10
TOTAL 0
20 | 100% | 20 100%

Grafica N°14. ; Cuando tomo decisiones relacionadas con mi vida sexual?
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Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexualy

Cuestionario para Evaluar conocimientossobre Sexualidad (Comparacion)

Quienes participaron en el programa cambiaron de actitud, lo que ha
generado que un 20% afirmen pensar en su futuro cuando toman decisiones en
relacion a su vida sexual, mientras que el 35% que afirmaba pensar en el bien
de su pareja cambié de opinion y ahora ninguno de los participantes considera

como primordial esta opcion, sin embargo al hacer conciencia sobre su vida
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personal en las sesiones se logré que un 5% piense en su valor como persona,
también encontramos un aumento en la diferencia de 10% de quienes piensan

en lo que se les ha aconsejado.

Tabla N°15. ¢ Creo importante recibir educacion de la sexualidad en la escuela?

Respuestas A.AP D.A.P Diferencia
f % f %
Desde Kinder 1 5% 2 10% 5
Desde Quinto Afo Basico 6 | 30% | 7 35% 5
Desde octavo afio basico 7| 35% | 8 40% 5
Sélo en educaciéon Media 6 | 30% | 3 15% 15
No quiero recibir Educacion de la | O 0% 0 0%
Sexualidad en la escuela 0
TOTAL 2 100 | 2 30

0 % | 0| 100%
Grafica N°15. ¢ Creo importante recibir educacion de la sexualidad en la

escuela?
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Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexualy

Cuestionario para Evaluar conocimientossobre Sexualidad (Comparacion)
Al evaluar a los participantes que formaron parte del desarrollo del Programa

nos damos cuenta que hubo un aumento de 5% en quienes piensan que desde
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kinder se debe educar en sexualidad, de igual manera otro 5% aumenté la
diferencia en las respuestas de quienes piensan que desde quinto grado, asi
mismo un 5% mas que en la primera evaluacion consideran que desde octavo
grado. Mientras que una disminucion considerada de 15% dejaron de afirmar
gue desde educacion media; todos de alguna manera se interesan en recibir
educacién sexual ya que ninguno dijo que no quiere recibir este tipo de

Programas en las dos evaluaciones.

Tabla N°16. La Educacion Sexual es importante ¢Por qué?

Respuestas A.A.P D.A.P Deferencia
F % F %
Prevenir embarazos no 4 20% 0 0% 20
deseados
Prevenir ITS 4 20% 1 5% 15
Adquisicion de nuevos 5 25% 6 30% 5
conocimientos
Toma de conciencia. 7 35% 13 65% 30
TOTAL 70
20| 100% | 20 | 100%
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Grafica N°16.Importancia de la Educacion Sexual
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Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexualy

Cuestionario para Evaluar conocimientossobre Sexualidad (Comparacion)

En la gréfica se representa la diferencia de los resultados encontrados en las

dos evaluaciones realizadas A.A.P y D.A.P, donde hubo una disminucion de

20% la opinibn de quienes consideran importante la Educacion Sexual para

prevenir embarazos, asi mismo disminuye un 15% en cuanto a quienes

consideran que previene las

infecciones de

transmision sexual,

otra

consideracion que obtiene un 5% de disminucién es la adquisicion de nuevos

conocimientos sobre sexualidad; mientas que aumenta un 30% en quienes

consideran importante para la toma de conciencia.
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Tabla N°17¢Qué temas te gustaria que se impartieran en el Programa de

Educacion Sexual?

Respuestas A.A.P D.A.P Diferencia
f % F %
Sexualidad, mitos y tables 2| 10% | 2 10% 0
Masturbacion 1| 5% 1 5% 0
VIH 3| 15% | 2 10% 5
Infecciones de trasmision sexual 3| 15% | 2 10% 5
Maternidad 1 5% 4 20% 15
Valores sexuales 2| 10% | 1 5% 5
Los riesgos de un embarazo atempranaedad | 2 | 10% | 1 5% 5
Embarazos no deseados 1 5% 2 10% 5
El aborto 1| 5% 1 5% 0
Métodos anticonceptivos 3| 15% | 3 15% 0
i 0,
Sexo y sus consecuencias 1 5% 1 5% 0
0,
Total 20 | 100% | 20 100% 40
Grafica N°17.Tematicas impartidas en el PES
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Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexualy

Cuestionario para Evaluar conocimientossobre Sexualidad (Comparacion)
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La grafica representa los datos de la evaluacion efectuada a los participantes
del Programa, muestra algunas de las tematicas que querian conocer sobre
sexualidad, al hacer la comparacion de los resultados de la primera evaluacion
realizada cuando no se habia aplicado el Programa, encontramos un aumento
de un 15% en el interés por tema de maternidad; otra de las teméaticas en las
gue hubo un aumento del 5% fue en embarazos no deseados, siendo estos los
temas por los que mostraron mayor interés; por otra parte encontramos que el
interés no fue el mismo para otro grupo de temas, disminuyendo asi un 5% para
VIH, Infecciones de transmision sexual, valores sexuales, y riesgos de
embarazos a temprana edad; mientras que los otros temas como masturbacion,
aborto, sexo y sus consecuencias, se mantiene con el mismo resultado en la
primera y segunda evaluacion.

Tabla N°18.La persona mas indicada para ensefiar Educacion para la

Sexualidad en la escuela es:

Respuestas A.A.P D.A.P Deferencia
F % F %
Psicélogo 3 15% 9 45% 30
Docentes 15 75% 9 45% 30
Padres de familia 1 5% 0 0% 5
Especialistas 1 5% 2 10% 5
Nadie 0 0% 0 0% 0
TOTAL 70
20 | 100% | 20 | 100%

122



Grafica N°18.Persona indicada para ensefiar Educacion para la sexualidad.
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Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexualy

Cuestionario para Evaluar conocimientossobre Sexualidad (Comparacion)

Segun los datos de las evaluaciones realizadas A.A.P y D.A.P, se obtuvo un
aumento de un 30% dato que indica que un psicologo es la persona ideal para
impartir educacién en sexualidad, ademas encontramos en caso contrario un
30% de disminucion en cuanto a considerar al maestro como la persona
indicada para impartir estos temas, solo un 5% aumenta la diferencia en
quienes consideran que los especialistas; mientras que los padres no son

considerados como la persona mas indicada para educar sobre sexualidad.
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Tabla N°19. ¢ Qué tan provechoso fue para ti este curso?

Respuestas Frecuencia | Porcentajes
De 3-4 puntos. 0 0%
De 5-6 puntos. 0 0%
De 7-8 puntos. 6 30%
De 9-10 puntos. 14 70%
Total 20 100%
Grafica N°19. Provecho del curso
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Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexual(Salida)
Se puede observar en los datos graficados que un 30% de los sujetos
consideran que el Programa fue provechoso para ellos/as y lo calificaron en un
rango de 7-8 puntos, y el 70% creen que fue muy provechoso ya que lo
calificaron en un rango de 9-10, consideran que obtuvieron suficientes

conocimientos acerca de Educacion Sexual
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Tabla N°20. ¢ Cuanto te gusto formar parte del Programa de Educacion Sexual?

Respuestas Frecuencia | Porcentajes
De 3-4 puntos. 0 0%
De 5-6 puntos. 2 10%
De 7-8 puntos. 8 40%
De 9-10 puntos. 10 50%
Total 20 100%

Grafica N°20.Gusto por formar parte del Programa
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Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexual(Salida)
Los datos graficados muestran como un 10% al finalizar la aplicacion del
Programa consideran que no les gustdé mucho formar parte del Programa, un
40% respondieron que les habia interesado y se calificaron en un rango de 7-8
puntos y el 50% de los/as estudiantes quienes dijeron que de 9-10 puntos les

habia gustado mucho formar parte del Programa.
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Tabla N°21. ¢ Cual es tu nivel de conocimiento adquirido en el desarrollo del

Programa?
Respuestas Frecuencia | Porcentajes
Bajo: 1-4 puntos. 0 0%
Medio: 5-7 puntos. 4 20%
Alto: 8-10 puntos. 16 80%
Total 20 100%

Grafica N°21.Conocimientos adquiridos con el desarrollo del PES
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Fuente: Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacion Sexual(Salida)

Al finalizar la aplicacion de PES era necesario conocer el nivel de

conocimiento que los/as estudiantes adquirieron con el desarrollo de las

tematicas para lo cual se establecieron rangos (Bajo: 1-4 puntos, Medio: 5-7

puntos y Alto: 8-10 puntos.) para establecer el nivel de conocimiento, se puede

observar que un 20% de los/as estudiantes obtuvieron un nivel de conocimiento

medio y un 80% se calificaron en un nivel de conocimiento alto.
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5.2Prueba de hipotesis

PH: En base a los datos se obtiene que el 70% de los sujetos
consideraron provechoso el desarrollo del Programa y el 80% obtuvo un
nivel alto de conocimientos; entonces:

Medidas de dispersion o variabilidad.

Rango medio = (Max+Min)/2 rango medio = efectividad

Rango medio = 70% +80%=150%

Rango medio= 150%+2= 75%

Se obtiene por medida de dispersion que la efectividad del Programa de

Educaciéon Sexual es de 75%

EFECTIVIDAD
82.00% 80.00%
80.00%
78.00%
76.00%
74.00%
72.00% 70.00%
70.00%
68.00%
66.00%
64.00%

Provechoso Nivel de conocimiento

Por tanto se acepta la hipétesis Hi: La Aplicacibn de un Programa de
Educaciéon Sexual es efectiva en los/as estudiantes de Tercer Ciclo de La

Escuela Latinoamericana de la ciudad de San Miguel.
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5.3DISCUSION DE LOS RESULTADOS

La sexualidad se integra de forma indisoluble en el ser de una persona total
y Unica; no sélo constituye un instrumento de reproduccion o de placer, sino que
potencia la calidad de la convivencia, la intimidad y la comunicacion, los afectos
y la capacidad de ofrecer y recibir amor como lo menciona Sigmund Freud
(1856-1939). El ser humano, como personalidad sexuada, es el sujeto activo de
su propia vida sexual y reproductiva, cuyos caminos y destinos no estan
precisamente establecidos: la persona es potencialmente capaz de elegir de

forma libre y responsable.

El desarrollo evolutivo de la sexualidad en la vida personal, se inscribe en el
marco del proceso de formacion de la personalidad, de modo que las
particularidades de esta esfera en la infancia, la adolescencia, la juventud y la
adultez, no pueden ser entendidas al margen de la estructura y el
funcionamiento de la totalidad, asi como tampoco pueden ser educadas sin
atender a la dindmica inherente a cada etapa como hace referencia Sigmund
Freud (1856-1939). Los derechos sexuales y reproductivos son derechos
humanos universales e inalienables, con independencia del género, la edad, la
nacionalidad, la cultura, la raza, la orientacion sexual y la filiacion politica o
religiosa. Todas las personas tienen derecho a vivir plenamente la sexualidad

segun sus propias opciones, a recibir una Educacion Sexual de calidad y
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equidad y a acceder a los servicios de salud sexual y reproductiva incluyendo

los de planificacion familiar.

Todo esto antes mencionado fue aclarado durante el desarrollo de las
tematicas impartidas a los/as 20 estudiantes (muestra) que formaron parte del
Programa de Educacion Sexual, un 60% del sexo masculino y el 40% de sexo
femenino; quienes asistieron a varias charlas; se observo durante el proceso
que no todos/as asistian constantemente a las reuniones, es ahi donde se
tomaron en cuenta las limitaciones (no tenian mucho interés en la temética, no
tenian permiso de los/as maestros/as, etc.), pero cuando asistian se
observaban con mucho interés y cuestionaban cuando tenian preguntas;
estos/as alumnos/as actualmente son el 55% de 9°, el 30% de 7° y solo el 15%

de 8° grado.

Partiendo del tipo de familia al que pertenecen los/as sujetos nos damos
cuenta como este aspecto influye en la formacion personal y académico de
cada uno de ellos, en algunas ocasiones las oportunidades que tiene un
miembro de una familia integrada no son del mismo nivel a las que tiene uno de
una familia desintegrada, esto ocurre porgue existe un mayor desbalance o
descontrol tanto en la economia como a nivel social, psicologico y adaptacion
familiar, por los constantes cambios a los que se debe enfrentar quien
pertenece a una familia desintegrada partiendo que todos los aspectos de su

vida se ven afectados casi en su totalidad ya que son los padres quienes inician
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con la Educacion Sexual de los hijos como lo menciona HEGELER Sten (1993);
el acceso a la educacion puede verse limitado para quien vive en condicion de
desintegracion familiar, por la misma razon la comunicacion y confianza entre
padres e hijos se ve opacada, porque el padre o madre responsable en
ocasiones y muy escasamente puede dedicar tiempo a conversar con su hijo/a;
esto dificulta que se aclaren dudas, inquietudes, curiosidades que desde muy
temprana edad se va despertando en ellos, cuando estos jévenes llegan a los
centros escolares llegan a sentirse extrafios, con pocos conocimientos sobre
algunos temas como la sexualidad, pueden tomar una actitud de burla, rechazo
e inmadurez cuando escuchan hablar de situaciones que algunas veces los
padres tienen como prohibido hablar, esto se da por la falta de valores
desarrollados en la vida de cada uno de ellos, que se espera que la

implementacion de los mismos comience en el hogar.

Si hablamos de la responsabilidad que cada persona tiene sobre si mismo
diremos que la sexualidad es compromiso individual, sin embargo se debe
aprender con anticipacion a ser responsable, esperando que quien le ensefiara
ese sentido de responsabilidad lo hiciera de forma correcta para que el/la
adolescente pueda enfrentar este aspecto tan significativo de manera seria, con
respeto, teniendo en cuenta su dignidad y su valor propio como hace referencia
Piaget (1967); sin embargo los/as estudiantes al ser cuestionados en este
sentido asumen esa responsabilidad de manera muy personal e individual, este
razonamiento es adecuado de acuerdo al nivel en que se encuentran pues se
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asume que han aprendido a enfrentar los diversos desafios de la vida con
madurez y alto sentido de responsabilidad. A pesar de enfrentar esta situacion
los/as alumnos/as manifiestan su preocupacion acerca de ciertos aspectos de
su sexualidad que en algunas ocasiones no encuentran a la persona indicada
para conversar en confianza ya que esperan que esa conversacion sea tomada
en serio y que exista la confidencialidad sin embargo casi nunca ocurre de esta
manera, cuando lo ideal seria que esos temas sean aclarados en el hogar, pero
de no existir confianza ni buenos lazos de comunicacién entre padres e hijos,
estos lo hacen con personas ajenas a las que consideran sus amigos, quienes
pueden encontrarse en igual situacion de incertidumbre y llegan a distorsionar
el desarrollo adecuado de conocimientos adecuados requeridos a nivel personal

acerca de la sexualidad.

En el caso de los/as alumnos/as que participaron se encuentra que la
preocupacion por la sexualidad sigue siendo critica ya que aumenté el doble de
los resultados encontrados en la primera evaluacion, esto denota que existe
una serie de dudas, curiosidades e inquietudes con las que dia con dia se
enfrentan los jévenes, por esta razén seria necesario incluir a los padres y
madres de familia, en Programas de Educacién Sexual, solo asi se lograra una
disminucién de estas preocupaciones porque todos y todas estarian preparados

para enfrentar su sexualidad sin temores y con mucha responsabilidad.
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Quienes formaron parte del desarrollo del Programa de Educacion Sexual,
presentan mayores exigencias de que se les impartan mayores conocimientos,
en ellos, se despertd el interés por que se les responda en su totalidad esa
necesidad de conocer a profundidad todo lo relacionado a la sexualidad,
aumentando este interés hasta un 35% de diferencia en los datos comparados
a los datos previos obtenidos antes de la aplicacion del programa, se consideré
retomar todas las tematicas posibles que los/as estudiantes expresaron que
necesitaban conocer; algunos desde un primer momento se mostraron
indiferentes en el desarrollo de ciertos temas(no todos eran de su interés), sin

embargo prevalece el deseo de aprender mas sobre la sexualidad.

La falta de conocimientos que poseen han llevado a los/as estudiantes a
generar una ascendencia de un 20% en la idea que creer que les hace falta una
mejor formacion en Educacién de la sexualidad a pesar de haber formado parte
del desarrollo del Programa, puede percibirse que la informacién brindada en el
desarrollo de las tematicas fueron insuficientes para estos/as sujetos; sin
embargo es de considerar que estos resultados se obtienen partiendo de que
es la primera vez que participan en un programa similar, razén por la que
siempre va resultar dificil lograr un cambio de actitud, cuando los conocimientos
y la percepcion que se tienen sobre algo estan arraigados de una manera que
no podra cambiarse de un instante a otro, es por ello la necesidad de educar
en sexualidad a los individuos desde su edad mas temprana, logrando asi la
mejor concientizacion y aceptacion de manera individual y correcta, si se educa
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de esta forma se erradicaria también esa actitud de indiferencia y rechazo hacia
el tema cuando se pretende trabajar con programas como el presente, a pesar
de haber estudiantes que aprovecharon este curso asi también hubieron

algunos que no aprovecharon la informacion brindada en cada tematica.

Una de las necesidades que siempre esta presente en los/as estudiantes es
la de encontrar la persona indicada para hablar sobre su desarrollo sexual, sus
decisiones, inquietudes, curiosidades, dudas, preguntas que no todas las
personas podrian responder de manera adecuada; quienes participaron en el
programa en repetidas ocasiones se acercaron para hacer sus consultas muy
personalizadas, donde se nos permitié aclarar ciertas dudas, ya que siempre se
pretendi6 generar un ambiente de confianza donde los/as participantes
pudieran sentir la confianza de compartir sin limites sus experiencias, sin
embargo quienes no lo hicieron hacen que aumente el porcentaje en un 25% de
quienes afirman que si necesitan encontrar con quien conversar el tema en

confianza.

En un primer momento unos pocos sujetos manifiestan haber recibido
suficiente formacién en educacion sexual, luego de participar en el programa
encontramos una considerable diferencia de un 45% mas, que expresan lo
mismo, vemos como se genera un cambio entre el antes y después, diferencia
notable de cuando se posee y cuando no tienen conocimientos sobre

determinados temas, se hace facil responder libremente cuando se tiene
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conocimientos, el cambio de actitud es observable y los beneficios aun mayores

de manera personal en cada uno de los/as asistentes al Programa.

Una vez que los/as estudiantes ha formado parte de un programa donde se
imparten temas de su interés, llegan a considerar que se les prepara sobre eso,
por esa razon, cuando se les cuestiona si estan preparados para tomar
decisiones en relacion a su vida sexual un 15% mas responde que si lo esta, se
considera que esta parte de la poblacion son quienes han mostrado mas
interés, mejor participacion y han asimilado todos los temas que se
desarrollaron; mientras que quienes se muestran indiferentes o prefieren no
hablar del tema son aquellos que por alguna razén no especifica pero que se
asume como incomodidad o falta de confianza que los lleva a mostrar esa
actitud y prefieren hacer caso omiso al tema en cuestion, ya que algunos no
reciben ninguna orientacion previa de sus padres como lo menciona Jean
Piaget (1967), sin embargo vemos como la percepcion y actitud tiende a
cambiar desde un antes y un después de formar parte del desarrollo del
Programa de Educacion Sexual, donde antes tenian poca informacion, y ahora
mMAas conocimientos, entendemos que al retomar todos los temas relacionados a

la sexualidad, se aclararon dudas e inquietudes.

Logrando responder a las necesidades educativas que los/as estudiantes
presentaban en un primer momento; ahora se asume que ya pueden dar

respuestas mas certeras a lo que se les cuestiona, puesto que hoy que tienen
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mayor seguridad y podrian tomar las mejores decisiones, ya que la idea no es
inducirlos a tener practicas sexuales a temprana edad, si no, concientizarlos y
prepararlos para enfrentar la vida de una mejor manera, donde se incluya la
sexualidad pero tomada desde los pardmetros mas aceptables sin que ésta
tenga que verse afectada por una decision tomada de forma rapida en el
momento mas inoportuno, que los pueda llevar a enfrentar las consecuencias y
todas las responsabilidades que tiene que asumir quien no actla con cautela al
tratar de su vida sexual (como lo menciona Jean Piaget, 1967); viéndose
afectado su total desarrollo que incluye todos factores de la vida familiares,
sociales, fisicos, personales, académicos; teniendo que asumir

responsabilidades que no tenia antes de tomar las decisiones apresuradas.

Al evaluar antes y después de la aplicaciéon del Programa se obtuvo una
gran diferencia en los resultados ya que un 5% mas de los los/as estudiantes
afirma que quiere aprender mas sobre sexualidad para sentirse mas seguros de
sus decisiones; se puede mencionar que estos/as estudiantes lograron
aprender en su mayoria mucho sobre Educacion Sexual pero algunos no
asistieron a todas las charlas y eso hizo que quedaran incompletos los
conocimientos sobre el Programa; mientras que quienes estaban en
desacuerdo cambiaron de opinién disminuyendo hasta un 15% de diferencia en
ambas evaluaciones, con estos resultados se puede ver como el cambio de
actitud y reflexion sobre lo que quieren para su vida y lo que quieren aprender,
es debido a ello que algunos/as quieren seguir conociendo mas sobre
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sexualidad, solo asi se pueden tomar las mejores decisiones pero otros/as
prefieren no hablar del tema mostrandose indiferente, interpretandose esta
actitud como “lo hacen porque no saben, porque no les interesd, porque no les

gusta o porque saben pero no les gusta hablar al respecto”.

Desde el inicio hasta el final del proceso una parte (algunos/as no mostraban
interés) de la poblacion mostraron mucho interés expresando sus inquietudes
en cuanto al desarrollo del programa, considerando ésta actitud de mucho
interés, hubo puntualidad, atencion, participacién, dinamismo y colaboracion de
parte de cada uno de ellos, teniendo la libertad de expresar sus dudas,
inquietudes, formular preguntas en cada tematica impartida, comentarios de
situaciones que ellos conocian, todo esto hizo factible el desarrollo del

programa, volviéndose dindmico, inclusivo, participativo y agradable.

Cada persona tiene planes a futuro, algunos bien fundamentados, otros se
dan por vencidos en determinados momentos y algunos/as no valoraban la
educacion sexual como algo que el ser humano debe conocer, que no tiene
nada que ver con la construcciéon de su proyecto de vida, es por ello que Maria
Isabel Rodriguez, titular del MINSAL (2013) menciono sobre su preocupacion
por la responsabilidad sexual que tienen los adolescentes hoy en dia; situacion
gue cambio en los/as estudiantes luego de haber participado en el programa y
percibieran las cosas de una manera diferente, ya que al participar en el

desarrollo de las charlas, un 35% mas de los/as estudiantes han llegado a
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considerar que la Educacion sexual tiene que ver con la construccién de su
proyecto de vida en comparacion a la opinion que tenian cuando no habian
formado parte del programa, dejando clara evidencia de que la concientizacion
dio un buen resultado; el 15% de la poblacién que estaba en desacuerdo en la
primera evaluacion en considerar la sexualidad como algo primordial en su vida,
cambiaron de opinién disminuyendo en su totalidad de los primeros resultados;
mientras que el porcentaje de quienes se mostraron fue de un 5% menos en

comparacion a la primera evaluacion.

Se asume que ellos/as piensan en su futuro y en las metas que tienen que
alcanzar a lo largo de la vida. Por lo tanto, asi como hay personas que no saben
lo que quieren, no saben que necesitan porgue seguramente tienen todo lo que
quieren ahora, sin embargo han dejado de pensar que en dias posteriores la
situacion puede cambiar y la vida ha de volverse mas o menos complicada. Con
el programa se traté de hacer conciencia de esta situacién haciéndoles saber
las consecuencias y riesgos de no tomar en serio la educacién sexual y no

aplicar a sus vidas los conocimientos que adquieren en la escuela.

Todos necesitamos saber sobre sexualidad dependiendo de las curiosidades
e inquietudes que tengamos en cualquier momento de nuestra vida como
menciona Freud(1856-1939), durante la adolescencia es el momento donde se
necesita saber y experimentar muchas cosas, algunos tienen la oportunidad de

ser informados y advertidos de las consecuencias y riesgos a tiempo, como es
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el caso de los/as estudiantes que participaron del desarrollo del programa, a
quienes se les cuestion6 sobre las necesidades que tienen de conocer acerca

de la sexualidad.

Partiendo de que todos somos seres individuales, cada estudiante expreso
sus necesidades educativas inclinandose unos por conocer sobre sexualidad y
desarrollo biolégico corporal o desarrollo fisico, otros sobre sexualidad y el
comportamiento, sexualidad y sentimientos , también sobre valores morales y
sexuales donde se incluye amor reciproco, feminidad y masculinidad, medidas
preventivas de embarazo incluyendo métodos anticonceptivos; al comparar los
resultados del antes y después de la aplicacion del Programa encontramos que
tanto en la primera evaluacion como en la segunda que no existe diferencia en
el interés por todas las teméticas ya que se tiene el mismo resultado (55%) en
ambas evaluaciones; vemos un aumento de un 20% en la necesidad de
conocer sobre sexualidad biolégico corporal; de igual forma el aumento del
interés por conocer sobre sexualidad y el comportamiento en un 10%; asi
mismo ocurre con el 10% de la poblacion que se inclina por el tema moral y
valores sexuales, situacion que cambia ya que en un primer momento no

mostraban interés.

Uno de los aspectos sobre los que gran parte de la poblacion necesitaba
saber en un principio era el desarrollo sexual femenino y masculino, una vez

participaron en el desarrollo del Programa la respuesta fue diferente,
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encontramos un 20% de aumento en la diferencia por el interés hacia todas las
tematicas presentadas. Una disminucion de un 15% en desarrollo sexual
femenino y masculino; asi mismo una disminucién de un 5% en las infecciones
sexuales ya que estas son las que mayormente generan temor y curiosidad en

los/as adolescentes como menciona Sigmund Freud(1856-1939).

Después de participar en el Programa y preguntarles a los/as alumnos/as
como les gustaria que fuera la ensefianza de la sexualidad en la escuela,
encontramos una diferencia de un 35% ante la opcion que sea a través de
visitas de personas que saben de sexualidad e impartan charlas, en tanto que el
interés por que sea una clase extra programatica considerada como taller
voluntario no se ve reflejado en la primera evaluacién, encontramos que un 35%
prefiere esta opcidon ahora que ya conocieron sobre sexualidad al participar en
las sesiones; algunos preferian que la escuela tuviera un Programa elaborado
en base a las necesidades, exigencias y nivel educativo de los/as estudiantes;
sabiendo que si se les habla, si se les informa se podran prevenir futuros
embarazos no deseados, infecciones de transmision sexual o abuso sexual
como menciona Maria Isabel Rodriguez, titular del MINSAL(2013); la
responsabilidad es de todos/as quienes formamos parte del desarrollo
académico de los/as adolescentes, partiendo desde los padres hasta los
maestros, si no educamos en Salud sexual, lo hardn los amigos y de una
manera equivocada incitaran a quienes pudimos ayudar a que experimenten su
vida sexual irresponsablemente, por eso, a los hijos desde el hogar se les tiene
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gue ensefar a ser responsable, hay que generar confianza y no rechazarlo, ni
discriminarlo y asi cuando necesite hablar del tema lo hara libremente tal y
como lo menciona HEGELER, Sten (1993); el problema de muchos padres y
madres es que evaden o cambian la conversacion cuando el hijo quiere hablar
de las situaciones que ocurren sobre la sexualidad. No existe un Programa de
Educacion Sexual ya elaborado para que los/as maestros/as puedan desarrollar
en las aulas; por tal razon al ver que en la institucién no existe un Programa que
esté orientado a educar en sexualidad, propusimos trabajar, elaborar uno y
aplicarlo para luego verificar la eficacia, nos dimos cuenta de la necesidad de

conocimientos que presentaban los/as estudiantes.

Es de gran importancia mencionar que todos/as tomamos las decisiones con
respecto a nuestra vida sexual, es por ellos que quienes participaron en el
Programa cambiaron de actitud con respecto a la percepcion que tenian antes,
lo que ha generado que un 20% mas afirmen pensar en su futuro cuando toman
decisiones en relacion a su vida sexual, sin embargo al hacer conciencia sobre
su vida personal en las charlas se logré que un 5% piense en su valor como
persona, también encontramos un aumento en la diferencia de 10% de quienes
piensan en lo que se les ha aconsejado. Durante la ejecucién del Programa se
les hizo ver la importancia y la responsabilidad que implicaba tomar este tipo de
decisiones, las cuales no tenian que ser por simple placer u obligacién, si no
gue debian tomar en cuenta los sentimientos tanto propios como de la otra
persona, respetando sus derechos sexuales.
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De la misma manera fue necesario conocer la opinion acerca del momento
en el cual las personas deben recibir informacion acerca de Educacion Sexual
ya que muchos/as no creen gue exista un momento para conocer este tipo de
informacion debido a las muchos mitos y tables que existe en nuestro Pais; al
evaluar a los/as sujetos nos damos cuenta que hubo un aumento de 5% en
quienes piensan que desde kinder se debe educar en sexualidad a los/as
nifos/as y es que la mayoria de los expertos en el tema de la sexualidad
infantil, pediatras y defensores de los derechos de los nifios recomiendan que
se comparta la informacién sobre el sexo cuando el nifio comience a formular
preguntas sobre su cuerpo, sin embargo, la Academia Americana de Pediatria
(AAP) recomienda comenzar a hablarle a los nifios de sus genitales, con su
respectiva terminologia de la anatomia del cuerpo a partir de los 18 meses de
edad; como menciona también HEGELER, Sten (1993); hay que recordar que
hablar del sexo a temprana edad no es hablar del acto sexual, sino por el
contrario es hablar del cuerpo y sus funciones. Todos de alguna manera se
interesan en recibir Educacién Sexual ya que ninguno dijo que no quiere recibir

este tipo de Programas en las dos evaluaciones.

La Educacion Sexual es muy importante debido a que La sexualidad es el
conjunto de aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales en relacidn con el sexo,
por lo que la educacion de la sexualidad no se trata solamente de cuestiones
fisicas y organicas como los temas de reproduccion humana, métodos
anticonceptivos e infecciones de transmision sexual; debe también contemplar
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cuestiones psicolégicas como el enamoramiento, la autoestima, la ansiedad y
curiosidad que la falta de informacion genera, las expectativas que se tiene ante
el contacto sexual; asi como las cuestiones sociales como la presion que puede
existir en algunas personas por tener relaciones coitales, la influencia de los
medios de comunicacion en la percepcion de uno mismo y de la sexualidad, el

respeto a la diversidad, entre otras muchas cosas.

Es por ello que fue necesario conocer la opinién de los sujetos con respecto
a la importancia de recibir Educacion Sexual, en los resultados encontrados que
en ambas evaluaciones realizadas antes y después de la aplicacién del
Programa se encontr0 que existi6 un aumento en un 30% de quienes
consideran importante la Educacion Sexual para la toma de conciencia ya que
hoy en dia se estan dando muchas problematicas debido a la falta de

informacion adecuada, como menciona ESCARDO, Fernando (1999).

Para poder brindar una informacion adecuada e interesante a los/as
estudiantes, fue necesario conocer las tematicas que querian que se incluyeran
en el Programa; hubieron 11 tematicas elegidas por los sujetos y 5 que
consideramos seria necesario incluirlas, al aplicar el primer instrumento las
tematicas mas seleccionadas fueron: VIH, Infecciones de Transmision Sexual,
meétodos anticonceptivos; sexualidad mitos y tabues, y riesgos de embarazos a
temprana edad. Al hacer la comparacion de los resultados de la primera y

segunda evaluacion, encontramos un aumento de un 15% en el interés por el
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tema de maternidad; otra de las tematicas en las que hubo un aumento del 5%
fue en embarazos no deseados, siendo estos los temas por los que mostraron
mayor interés; por otra parte encontramos que el interés no fue el mismo para
otro grupo de temas, disminuyendo asi un 5% para VIH, infecciones de
transmision sexual, valores sexuales, y riesgos de embarazos a temprana edad;
mientras que los otros temas como masturbacion, aborto, sexo y sus
consecuencias, se mantiene con el mismo resultado en la primera y segunda
evaluacion. Se puede mencionar que cada estudiante puso interés en aprender
sobre lo que estaba interesado en saber, es decir, si antes ellos/as querian
conocer sobre Sexualidad, mitos y tabues al final fue la tematica de la que mas

aprendieron y la que mas les gusto.

En muchos centros escolares del pais los/as estudiantes no tienen la
oportunidad de recibir informacion acerca de Educacién Sexual debido a que
los docentes se basan en un Programa que el MINED les da al principio de
cada afio en el que no se incluyen tematicas que informen a los/as estudiantes
acerca de las probleméticas (embarazos no deseados, aborto, abusos
sexuales, VIH, otras ITS, problemas emocionales, etc.) que se dan por la falta
de Educacién Sexual, como lo menciona Maria Isabel Rodriguez, titular del
MINSAL (2013). Se cuestioné a los sujetos de quien seria la persona mas
indicada para impartir Educacion Sexual y segun los datos de las evaluaciones
realizadas antes y después de aplicar el Programa, se obtuvo un aumento de
un 30%, dato que indica que un psicologo es la persona ideal para impartir
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educacion en sexualidad, solo un 5% aumenta la diferencia en quienes
consideran que especialistas; mientras que los padres de familia no son
considerados como la persona mas indicada para educar sobre sexualidad y es
gue aunque los padres no estén dentro de la institucion tienen una funcidn
importante la cual es hablarles a los jovenes acerca del amor, la intimidad y el
sexo como hacen referencia HEGELER, Sten (1993) y ESCARDO, Fernando

(1999).

Los padres pueden ayudar mucho si crean una atmdésfera positiva en la cual
se pueda hablar con sus hijos/as acerca de temas relacionados con la
sexualidad como lo menciona ESCARDO, Fernando (1999). Sin embargo,
muchos padres evitan hablar de estos temas con sus hijos/as debido a los mitos
gue existen acerca de la sexualidad. Los/as nifios/as y adolescentes necesitan
informacion y direccion de sus padres para ayudarlos a tomar decisiones
saludables y apropiadas con respecto a su comportamiento sexual, ya que
pueden estar confundidos y estimulados en exceso por lo que ven y escuchan;
el hablar con sus hijos/as puede ayudarlos a tomar las mejores decisiones para
ellos sin sentirse presionados para hacer algo antes de que estén listos. Si se
ayuda a que los jovenes entiendan que éstas son decisiones que requieren
madurez y responsabilidad, se aumenta la probabilidad de que escojan las
decisiones buenas o correctas, como hace referencia Sigmund Freud(1856-

1939)
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Al finalizar la aplicacion del Programa se agregaron 3 interrogantes mas en
la prueba que evalué los conocimientos adquiridos por los/as estudiantes, entre
esas interrogantes, esta el beneficio o provecho que cada estudiante obtuvo
con el curso; con opciones de respuestas en las cuales calificarian en puntos, el
provecho que obtuvieron al ser parte del Programa, se encontré que el 30% de
los sujetos calificaron en un rango de 7-8 puntos como un beneficio y un 70%
de 9-10 puntos, es decir, los/as estudiantes consideran que se obtuvo un gran

beneficio con el desarrollo del Programa.

También se cuestioné a los/as participantes acerca de lo agradable que fue
para ellos/as formar parte del Programa, y se encontré que un 50% de la
poblacién evaluada dijeron que ubican en un rango de 9-10 puntos; se puede
mencionar que hubo un porcentaje de estudiantes quienes desde el principio no
mostraron interés en el proceso, no prestaban atencion y estaban ahi porque no
guerian presenciar su hora clase, hubieron llamados de atencion tanto de los
maestros, la directora y como grupo de investigacion pero en algunos
estudiantes no hubo resultados favorables, son esos los/as estudiantes que no

adquirieron un mejor nivel de conocimientos con el desarrollo.

Para poder obtener la eficacia del Programa se tomoO en cuenta el nivel de
conocimiento que adquirieron los/as estudiantes, en el que se esperaba fuera
mayor del 50% ya que el desarrollo de cada tematica fue exitoso, ellos/as

cuestionaban cuando no comprendian algo, compartian ejemplos y casos de
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personas que ellos/as conocian y quienes estaban viviendo una problematica
similar a la que se exponia. Se encontré que un 80% de la poblacién evaluada

calificé en un rango de 8-10 puntos el nivel de conocimientos adquirido.

De esta manera se obtiene el porcentaje de efectividad del Programa, el cual
se encontrd segun la suma del provecho que obtuvieron los/as estudiantes con
el desarrollo del Programa(70%) y del nivel de conocimiento adquirido (80%)
dividido entre dos para obtener la eficacia del 75%, lo que permite que la
hipotesis alternativa sea aceptada (Hi);el otro 25% no fue eficaz debido a los
factores de interferencia como: asistir solo unas pocas sesiones del Programa,
poco interés hacia algunas de las tematicas, poco tiempo asignado para el
desarrollo de las charlas (45 minutos), tomar el desarrollo de las charlas como
una alternativa para no recibir clases. Asi se puede decir que el Programa de
Educacion Sexual aplicado fue eficaz debido a que se beneficié a 16 de 20
estudiantes con quienes se trabajé y a quienes se les recalco en varias
ocasiones que la Educacion Sexual no consiste en clases de anatomia, ni se

limita a explicar los genitales.

Se suele creer que la Educacion Sexual abre las puertas a un sinnimero de
Infecciones de Transmision Sexual y de embarazos no deseados. Las personas
mas informadas son las que postergan las experiencias sexuales y que, al
practicarlas, son mas responsables en su comportamiento. Algunos padres

dicen: “cuando estaba de tu edad no se hablaban de esos temas y no me fue
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mal”, como hace referencia ESCARDO, Fernando (1999). En parte, puede ser
verdad, pero las cosas han cambiado. Vivimos en wuna sociedad
hipersexualizada y fanatizada por el sexo. Hoy en dia los medios de
comunicaciéon estimulan la practica sexual libertina y sin compromiso. Eso es

destructivo. Es urgente, por tanto, educar para un mejor futuro.

Las Naciones Unidas (ONU), a través de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), destac6 la importancia de ofrecer cursos de Educacién Sexual en
las escuelas a jovenes desde los 12 afios para familiarizarse con el uso de
anticonceptivos. Basicamente es lo que las instituciones quieren promover (el
uso de métodos anticonceptivos) lo que en buena parte evitaria muchas
problematicas como ITS incluyendo el VIH y los embarazos no deseados pero
como profesionales de la Salud Mental no solo queremos que los/as
estudiantes de las escuelas conozcan los diferentes métodos anticonceptivos
sino que conozcan la responsabilidad que conlleva el tener relaciones genitales
a temprana edad. Hay que informar de forma completa y actualizada a los/as
alumnos/as, es necesario crear Programas de Educacion Sexual en todos los
centros educativos, aclarando que con esto no se eliminara el nimero elevado
de casos de adolescentes embarazadas (entre edades de 13-17 afios) pero que
creara conciencia no solo en las sefioritas sino en los caballeros con respecto a
la seriedad que se debe tomar en la variedad de probleméaticas que hoy en dia

se estan dando por no ser responsables con su vida sexual.
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CAPITULO 6

6.1CONCLUSIONES

Al aplicar el Programa de Educacion Sexual se conoci6 la forma de pensar
de los/as estudiantes de las diferentes edades, cuando se impartia el tema las
opiniones de ellos/as se reflejaban en lo que habia escuchado y las dudas a
partir de la poca informacion que tenian, algo que se observé mucho es que los
padres en ninglin momento les habian hablado de algo referido a su sexualidad,
eso se reflej6 ya que estaban muy interesados en todos los temas pero al
mismo tiempo no sabian cdmo hacer las preguntas por la verglenza que
podian pasar y porque estaban con otros/as estudiantes, no solo con sus
compafieros, esto al principio dificulté pero con las dinamicas fue mejorando y

se genero una mayor confianza.

En los datos obtenidos después de aplicar el Programa se encontré que
existe un aumento de un 45% en la diferencia de quienes afirman que han
recibido suficiente formacion sobre sexualidad gracias a la participacion en el
Programa; y una disminucion de un 35% en quienes afirmaban en la primera

evaluacion que no habian recibido suficiente formacion.

También se encontr6 que un 15% mas de la poblacién afirma sentirse
preparado para tomar decisiones en relacion a su vida sexual a diferencia de la
primera evaluacion donde no se sentian capaces para tomar este tipo de

decisiones.
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Al participar en el desarrollo de las sesiones del Programa, un 35% mas de
los/as estudiantes, han llegado a considerar que la Educacion Sexual tiene que
ver con la construccién de su proyecto de vida en comparacion a la opinién que
tenian cuando no habian formado parte del Programa, dejando clara evidencia

de que la concientizacion dio un buen resultado.

Segun los datos de las evaluaciones realizadas antes y después de aplicar
el Programa de Educacion Sexual, se obtuvo un aumento de un 30% dato que
indica que un psicélogo es la persona ideal para impartir educacién en
sexualidad, ademas encontramos en caso contrario un 30% de disminucion en
cuanto a considerar al maestro como la persona indicada para impartir estos
temas ya que se les aclaro durante el desarrollo de las teméaticas que los
maestros/as tienen un programa que seguir y en los que no se incluyen temas

relacionados con la sexualidad.

Dentro de los resultados algo muy importante de recalcar es el hecho que el
70% de los sujetos consideran que la aplicacién del Programa fue provechosa
calificandolo en un rango de 9-10, consideran que obtuvieron suficientes
conocimientos acerca de Educacién Sexual esto se pudo comprobar en el
instrumento de salida que se aplico, en donde se obtuvo un resultado mas

favorable en comparacion con la prueba de entrada.

Cuando se trabaja con adolecentes no es dificil llamar su atencion, lo dificil

es mantenerla; a lo largo de la ejecucion del Programa era un reto generar
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confianza y ganar su atencion para lo cual se recurri6 a las dinamicas, y
exposicion de casos apegados a las tematicas las cuales tuvieron resultados
favorables ya que al inicio por falta de confianza a los demas no participaban
pero luego se gener6 comunicacion y confianza en el grupo de diferentes
grados y la participacién fue mayor por parte de todos, al finalizar se busca
conocer cuanto les gusto formar parte del proceso los datos muestran que el
50% de los/as estudiantes dijeron que de 9-10 puntos les habia gustado mucho

formar parte del Programa.

Otro dato relevante es acerca del nivel de conocimiento adquirido, al final del
desarrollo de las tematicas impartidas en el Programa, se establecieron rangos
que permitirian ubicar a los/as estudiantes en un nivel de conocimiento
adquirido después de haber sido informados acerca de Educacién Sexual y se
encontré que un 80% los sujetos obtuvieron un nivel de conocimiento alto, lo

gue indica la eficacia y lo provechoso que fue el programa.

Se puede decir con certeza que el programa de Educacion Sexual, aplicado

a los/as 20 estudiantes fue eficaz.

Es necesario buscar la informacion que en nuestros hogares no tenemos ya
gue en la adolescencia se tienen muchas inquietudes con respecto a la
sexualidad pero los padres de familia no quieren responder, a veces porque no

existe confianza suficiente o es un mito el hablar de sexualidad en el
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hogar.Entonces buscan informacion con sus amigos o en internet, ellos/as

aprenden, pero mal, sin orientacion, sin confianza.

Los/as adolescentes que ahora estan en 4° o0 5° afio han pasado la escuela
secundaria con muy poca reflexion sobre los estereotipos de género que
obstaculizan el amor, el cuidado, el respeto y que generan irregularidad y
violencia. Se ha perdido una oportunidad que ya no tendran. Por eso hay que
llegar antes, dejar de perder el tiempo ya que mientras perdemos tiempo,
siguen saliendo chicos/as de las escuelas que viviran noviazgos violentos, celos
enfermizos, desencuentros, falta de cuidado, familias disueltas, abusos,
limitacion, entre otros. La Educacion Sexual no es la cura mégica de todo, pero
si es una fuerte llave transformadora, que abre puertas de libertad, autonomia y

salud no solo fisica sino psicologica.
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6.2RECOMENDACIONES.

6.2.1 Ministerio de Educacion (MINED)

1.

Incluir este Programa de Educacion Sexual para ser aplicado en algunos
centros educativos como prueba piloto.

Darle mas importancia a la labor del psicologo escolar.

Incluir temas sobre Sexualidad para ser impartidos en las escuelas de
padres, permitiendo dar a conocer informacion la cual sea compartida

después con los/as hijos/as.

6.2.2 Ministerio de Salud (MINSAL)

1.

Crear campafias de Educacion Sexual para ser impartidos en las unidades

de salud y la comunidad en general promoviendo asi la Salud Mental.

6.2.3 Autoridades de la Institucion.

Directora:

1.

Hacer gestion para que en la institucion pueda haber un/a psicélogo/a que
atienda las inquietudes de los/as estudiantes.

Fomentar la Salud Mental en el centro educativo.

Colaborar con la eliminacibn de etiquetas que poseen algunos/as
estudiantes.

Realizar talleres que fomenten la igualdad entre los/as estudiantes.

. Coordinar junto al CDE estrategias para brindar Educacion Sexual los/as

estudiantes
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Docentes:

6. Brindar apoyo emocional a los/as estudiantes mas vulnerables.

7. Crear mayor confianza con los/as estudiantes.

8. Ser amigo/a de los/as estudiantes.

6.2.4 Padres y madres de familia

1. Hablar temas y aclarar las dudas que posean sus hijos/as con respecto a la
sexualidad pero tomando en cuenta su edad, creando asi confianza y
comunicacion.

2. Tener en cuenta que una Educacion Sexual de calidad debe dirigirse a que
sus hijos/as aprendan a conocerse, aceptarse y a expresar su sexualidad de
modo que sean felices; fomentando su autoestima.

3. No espere a que su hijo o hija le hagan preguntas a usted; muchos jévenes
no preguntan. Usted necesita decidir lo que a usted le importa que él o ella
sepan. Trate de encontrar “oportunidades para ensenar”, utilice programas
de television, libros y tareas escolares.

4. Cualquier padre o madre esta capacitado para educar en sexualidad a sus
hijos, y que estamos dispuestos a hacerlo, si es que ellos quieren.

5. Respetar los secretos de su hijo/a y sus silencios, trate de no hacer juicios

de valores e intentar comprenderlos para saber interpretar.
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6.2.5 Estudiantes de la institucion

1. Explorar las partes de su cuerpo, incluyendo sus genitales; se pueden
experimentar erecciones y la vagina de las sefioritas puede lubricarse, por
ser una respuesta normal de nuestro cuerpo.

2. Comenzar a desarrollar sentimientos acerca del tacto de su cuerpo, de tener
una identidad masculina o femenina, y de la manera en la que deben actuar
como un hombre o una mujer; estos sentimientos estan influidos por la
interaccion de los jovenes con la familia y la sociedad.

3. Desarrollar habilidades para la toma de decisiones, la comunicacion y
mantenerse firme con respecto a los limites y los deseos.

4. Crear mayor confianza con sus padres.

5. Preguntar a sus padres lo que les interese saber con respecto a la
sexualidad.

6. Minimizar la discriminacién, respetando diferencias de orientacién sexual.

7. Leer libros e informacién sobre sexualidad, adecuados para su edad.
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INTRODUCCION

El presente Programa se elaboré basado en las necesidades educativas
acerca de Educacion Sexual, el cual estd disefiado para ser aplicado a
estudiantes de Tercer Ciclo de la Escuela Latinoamericana de la ciudad de San

Miguel, durante el periodo de febrero-agosto de 2014.

Este informe consta de los objetivos que nos llevaron a la elaboracion de
este Programa tanto general como especifico, de los cuales el primordial es su
aplicacion, también se presenta la metodologia donde basicamente se describe
el Programa, los pasos que se realizaron para poder disefiarlo y aplicarlo, se

describe también a los sujetos que formaron parte de este programa.

Se presenta de la misma manera el Programa, el cual esta conformado por
16 teméticas relacionadas a la sexualidad, las cuales se tomaron en cuenta
debido a las necesidades educativas que presentaron los/as estudiantes que
formaron parte del proceso, se han agregado también algunas dinamicas y

técnicas de integracion para poder hacer dindmica cada charla.

Finalmente se encuentran las referencias bibliograficas, las cuales
fundamentan la informacién presentada en el programa y los anexos los cuales
son los casos a discutir con los/as estudiantes en el desarrollo de algunas

tematicas



1. OBJETIVOS

1.1 Objetivo general:

+« Propiciar conocimientos teoérico-practicos sobre Educacion Sexual a los/as
estudiantes de Tercer Ciclo de la Escuela Latinoamericana de la ciudad de

San Miguel, durante el periodo de mayo-junio de 2014.

1.2 Objetivo especifico:

% Explicar tematicas de sexualidad a los/as estudiantes de Tercer Ciclo de la
Escuela Latinoamericana de la ciudad de San Miguel, durante el periodo de

mayo-junio de 2014.



2. METODOLOGIA

Descripcién: El Programa esta disefiado para ser aplicado a estudiantes de
Tercer Ciclo, basado en las necesidades educativas de cada participante, esta
conformado por dieciséis tematicas, a desarrollarse una por cada sesion, es
decir, son 16 sesiones cada una con un tiempo estimado de 45-60 minutos en
las cuales se desarrollara una tematicas, se desarrollara un dindmica o técnica
para hacer més interesante y divertida la reunién, se haran y se responderan

preguntas.

En cada sesion se iniciara con el saludo, el desarrollo de la tematica, una
dindmica o técnica, en algunas sesiones se discutiran casos relacionados con la
tematica explicada, esto para crear mayor conciencia en los/as participantes,
también se hara la ronda de preguntas en las cuales se evaluara el aprendizaje
gue los/as estudiantes obtienen de cada tematica, al finalizar se les agradecera
por la asistencia y se les informara acerca de la siguiente temética a desarrollar.
En la primera sesion se explicara todo lo que se hara en el proceso y se
acordaran las normas a respetar durante el Programa y la importancia de la

puntualidad en cada sesion.

Sujetos: El Programa esta disefiado para ser aplicado a los/as estudiantes
de Tercer Ciclo de la Escuela Latinoamericana de la ciudad de San Miguel,
cuyas edades oscilan entre los 13-15 afos de edad, entre ellos/as caballeros y

sefioritas muy interesados en adquirir nuevos conocimientos.
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ACTIVIDAD | TIEMP OBJETIVO METODOLOGIA RECURSOS | RESPONSA RESULTADOS
O BLE ESPERADOS
Saludar a los | Se les dara la bienvenida y se | -Recursos Que los
. estudiantes y | presentara el equipo de | Humanos: participantes
_Saludo_y 2 Min. presentarnos como | investigacion. Estudiantes 'y Dyna puedan conocer al
bienvenida equipo de equipo de Esmeralda equipo de
investigacion investigacion Lovos investigacion.
Dar wuna breve | Se explicara de manera general en | -Recursos Que los
explicacion del | que consiste el Programa, el | Humanos: participantes
trabajo que se |tiempo que se invertira en las | Estudiantes vy Dyna conozcan en qué
Explicacion 5 Min. | realizara en la | reuniones y los beneficios que | equipo de Estneralda consiste el
del programa institucion recibirdn al conocer la informacion | investigacion oves programa, en

del Programa

cuanto tiempo se
desarrollara y los
beneficios que
obtendran al final.




-Recursos

Humanos:
Estudiantes 'y QL:e diant los
Establecer reglas y | Se llegara a acuerdo con los | €quipo de ZZ UUi:lrr;:s un
_ | normas a respetar | sujetos acerca de reglas y las | investigacion q :
Encuadre 10 Min. durante el | normas a respetar durante las Dyna compromiso de
. : -Recursos Esmeralda | respetar la normas
desarrollo del | sesiones de trabajo Materiales: L ovos que se establezcan
programa plumones y durante del
papel boom desarrollo del
programa.
-Recursos
Humanos:
Estudiantes 'y
Se expondran las principales | €quipo de Que los
: . . .| teorias acerca de la sexualidad | investigacion estudiantes
?:Stgggtl%s.e 15 Min. Eg'enizr mfc()jremaulzr; como: el significado de sexualidad, -RECUrsos irae;i? adquieran
Sexualidad. teorias e a la relacion del sexo y sexualidad, Materiales: RAMOS conocimientos
cexualidad las definiciones de mitos y tables y pizarra acerca de las
algunos mitos entorno a la plumon,es y principales teorias
sexualidad tanto del hombre como carteles de la sexualidad
de la mujer. informativos
Desarrollar una -Recursos Que los
L ) dinamica donde los 3 i Humanos: i estudiantes puedan
D|_nam|_c,a: 15 Min. estudiantes Se haran g[upos de seis personas, Estudiantes y Maria Karla compartir SUS
Discusion puedan compartir se Ie_s dara un tema para que lo equipo de Castro opiniones
sus opiniones f[rabajen entre todos en 6 minutos, investigacion
intentando llegar a un consenso de
acuerdo al tema. - Recursos
materiales:




papel y lapiz

Recursos
. . . L, , . Humanos:
Desarrollo de | 15 Min. | Brindar informacién | Se expondran las principales Estudiantes y
la tematica: acerca de teorias y | teorias acerca de mitos y tabuls equipo de Que los
Mitos y tabus algunos mitos vy | sobre la sexualidad, se investigacion ostudiantes
tabls acerca de la | desarrollaran los contenidos: la Brenda .
sexualidad diferencia entre mitos y tabus, | -Recursos Isamar adqwgra_n
reflexion sobre los mitos vy | Materiales: Ramos conocimientos
creencias erroneas sobre la | pizarra, acerca de !as
sexualidad, algunos mitos y tabldes | plumones y pnnu_pales te’orlas
carteles de mitos y tabues
informativos
-Recursos
Humanos:
Estudiantes y
Los estudiantes podran hacer | €quipo de Despejar cualquier
. . preguntas y responderan lo que el | investigacion. ) duda que exista y
Preguntas y 5 Min. Realizary equipo de investigacion pregunte Maria Karla hacer preguntas
respuestas responder e -Recursos Castro :
acerca de las tematicas : : relacionadas a las
preguntas Materlales. temAticas
pizarra y
plumones
Despedirse de los | Se agradecera a los estudiantes | - Recursos Que los
estudiantes y | por la atencién prestada y se les | Humanos: estudiantes hayan
convocarlos para la | informara el dia, la hora y la | Estudiantes vy adquiridos nuevos
Despedida 3 Min. | siguiente reunion temética a desarrollar en la | equipo de | Maria Karla | conocimientos y
siguiente sesion. investigacion Castro estén dispuestos a

continuar siendo




parte del programa




3.1 SEXUALIDAD, MITOS Y TABUS
3.1.1 ;/Qué es la sexualidad?

La sexualidad es un aspecto de la vida de todos los seres humanos y esta
relacionada con la capacidad de sentir placer, nace con nosotros y se muere
con nosotros e involucra aspectos fisicos, sentimentales y emocionales. Esto
quiere decir, que la sexualidad est4 relacionada con nuestra forma de ser, de
pensar, de sentir, de actuar y de relacionarnos con otras personas y con

nosotros(as) mismos(as).

De acuerdo con Sigmund Freud, la sexualidad rodea todo lo que somos, es
por esto que la sexualidad no es una “cosa” que aparece de pronto en las
personas adolescentes, jévenes o adultas. La crianza y la educacion, asi como
la edad, la cultura, la regidon geogréfica, la familia y la época histérica inciden

directamente en la forma en que cada persona vive su sexualidad.

Sucede con frecuencia que el concepto de sexualidad se confunda con los
conceptos de sexo o relaciones sexuales, lo cual limita la vivencia de la
sexualidad unicamente al contacto genital, pero, ademas del placer, el sexo y
las relaciones sexuales, la sexualidad comprende aspectos como el afecto y las
relaciones humanas. Por ejemplo, el afecto que una persona siente por si
misma, también llamado autoestima, asi como el afecto hacia otras personas

hacen parte de la sexualidad.?

*®profamilia, sitio web:
http://profamilia.com/index.php?option=com_content&view=article&id=372%3Aque-es-
sexualidad&catid=65&Itemid=250


http://labiznaga.blogia.com/2006/080806-mitos-y-tabus.php
http://profamilia.com/index.php?option=com_content&view=article&id=372%3Aque-es-sexualidad&catid=65&Itemid=250
http://profamilia.com/index.php?option=com_content&view=article&id=372%3Aque-es-sexualidad&catid=65&Itemid=250

3.1.2 Sexo Y Sexualidad

¢, Qué sabes acerca del sexo? ¢(Qué sabes acerca de la sexualidad?
Escuchamos acerca del sexo y la sexualidad casi todos los dias; no obstante,
gran parte de lo que escuchamos es inexacto y confuso. Una comprensién
basica del sexo y la sexualidad puede ayudarnos a distinguir entre mito y
realidad y permitir que todos disfrutemos mas en nuestras vidas. Todos somos
seres sexuales. Lo somos desde el dia en que nacemos y hasta que morimos.
Nuestra sexualidad influye en nuestra personalidad y en la forma en que nos

expresamos como seres sexuales.
Nuestra sexualidad incluye:

e Nuestro cuerpo, incluida nuestra anatomia sexual y reproductiva

e Nuestro sexo biolégico: masculino, femenino o intersexual

e Nuestro género : nifia, nifio, mujer, hombre o transgénero

« Nuestra identidad de género : sensacion de comodidad y sentimientos sobre
nuestro género

« Nuestras orientaciones sexuales: heterosexual, homosexual o bisexual

e Nuestros impulsos sexuales

o Nuestra identidad sexual: como nos sentimos con respecto a nuestro sexo,

género y orientacion sexual
Las formas en que experimentamos y expresamos nuestra sexualidad incluyen:

« Nuestra imagen corporal: cdmo nos sentimos con nuestro cuerpo

 Nuestros deseos, pensamientos, fantasias, placer sexual, preferencias y
disfunciones sexuales

e Nuestros valores, actitudes, creencias e ideales sobre la vida, el amor y

las relaciones sexuales


http://www.plannedparenthood.org/esp/temas-de-salud/sexo-y-sexualidad/anatomia-sexual-y-reproductiva
http://www.plannedparenthood.org/esp/temas-de-salud/sexo-y-sexualidad
http://www.plannedparenthood.org/esp/temas-de-salud/4338.htm#g
http://www.plannedparenthood.org/esp/temas-de-salud/sexo-y-sexualidad
http://www.plannedparenthood.org/esp/temas-de-salud/orientacion-sexual-y-genero/genero-e-identidad-de-genero
http://www.plannedparenthood.org/esp/temas-de-salud/orientacion-sexual-y-genero
http://www.plannedparenthood.org/esp/temas-de-salud/imagen-corporal
http://www.plannedparenthood.org/esp/temas-de-salud/sexo-y-sexualidad/comprender-el-placer-sexual
http://www.plannedparenthood.org/esp/temas-de-salud/relaciones

e Nuestras conductas sexuales : las maneras en que tenemos sexo, incluida

la masturbacion

Nuestra sexualidad y las formas en que la experimentamos y expresamos estan

influidas por:

e Nuestra biologia

e Nuestra vida emocional

e Nuestra vida familiar

o Nuestra cultura y posicién cultural

o Nuestra educacion y experiencia ética, religiosa y espiritual

Aun cuando vivimos como seres sexuales, es normal tener muchas dudas
acerca del sexo y la sexualidad. Y esto es bueno, porque cuanto mas sabemos
sobre el sexo y la sexualidad, seremos mas capaces de ocuparnos mejor de

nuestras vidas sexuales y salud sexual.?’

3.1.3 ¢Qué es un mito? Y ¢qué es tabu?

Mito significa: “Relato fabula que contiene informacion sobré algun aspecto

trascendental de una comunidad.

Sus caracteristicas esenciales son: la elaboracion intelectual (no
espontanea), el ser una historia verdadera (en cuanto que es colectivamente
aceptada como tal), su valor como elemento cultural cohesionante de una

sociedad y su contenido simbdlico”.

?'Sexo y sexualidad, sitio web: http://www.plannedparenthood.org/esp/temas-de-salud/sexo-y-

sexualidad
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http://www.plannedparenthood.org/esp/temas-de-salud/sexo-y-sexualidad/comprender-la-actividad-sexual
http://www.plannedparenthood.org/esp/temas-de-salud/sexo-y-sexualidad/la-masturbacion
http://www.plannedparenthood.org/esp/temas-de-salud
http://www.plannedparenthood.org/esp/temas-de-salud/sexo-y-sexualidad
http://www.plannedparenthood.org/esp/temas-de-salud/sexo-y-sexualidad

Tabu significa: “Término de origen polinesio aplicado a: personas o cosas
con las que se prohibe todo tipo de contacto por considerarse sagradas. Toda
prohibicién supersticiosa o0 sin motivos racionales. No utilizacion de ciertas

palabras por razones religiosas o sociales (pudor, buen gusto, etc.)”®®

3.1.4 Mitos en torno ala sexualidad de la mujer

o Cualquier mujer que lleve la iniciativa en las relaciones sexuales es una
inmoral.

« NoO se pueden tener relaciones sociales coitales si la mujer tiene la
menstruacion porgue puede haber peligro de infecciones.

« No llevar sujetador es malo.

o La ausencia de himen prueba que una mujer ya no es virgen.

o Durante el embarazo no se pueden tener relaciones sexuales.

e Se siente mayor placer cuando el tamafio del pecho es mayor.

o Una mujer que lleva preservativos en el bolso es una buscona.

e Una mujer que tiene la menstruacién no debe bafarse, ni tocar las plantas,
ni hacer deporte, ni hacer mahonesa.

e La mujer debe esperar a que el hombre le proporcione el orgasmo.

e Hay vaginas demasiado anchas para algunos penes.

e La primera vez que se realiza el coito se siente dolor y se sangra.

o Tras la menopausia la mujer deja de ser sexual.

3.1.5 Mitos en torno a la sexualidad del hombre

El hombre siempre esta dispuesto y debe llevar la iniciativa en las relaciones

sexuales.

BEqucacion sexual, sitio web: http://www.educacionsexual.com.ar/biblioteca-online/mitos-y-

tabues-sobre-la-sexualidad
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http://www.educacionsexual.com.ar/biblioteca-online/mitos-y-tabues-sobre-la-sexualidad
http://www.educacionsexual.com.ar/biblioteca-online/mitos-y-tabues-sobre-la-sexualidad

« Cuanto mayor sea el tamafio del pene mayor placer se obtiene y mayor
placer se proporciona a los demas.

« Cuando un hombre pierde su ereccion es que no encuentra a su pareja
sexualmente atractiva.

o El hombre siempre sabe sobre sexualidad y sobre como llevar las relaciones
sexuales.

e Un verdadero hombre no llora ni expresa sus sentimientos.

e Las bebidas alcohdlicas son un potenciador de la ereccion y del deseo
sexual.

« Un hombre siempre se excita cuando se encuentra en una situacion sexual.

e Sexualidad es igual a coito. Si no realizas la penetracién no has tenido una
relacion sexual completa.

« Existen normas que dicen lo que es normal y anormal en sexualidad.

e« La relacion sexual es siempre natural y espontanea. Planear tener
relaciones implica que no se disfrute igual.

« El coito debe evitarse durante el embarazo.

o Es una desviacion sexual el tener fantasias sexuales durante la relacion
sexual con otra persona.

e La sexualidad comienza cuando se empiezan a tener relaciones con
penetracion.

e Todos los problemas de pareja se arreglan en la cama. Si realmente
funciona el sexo, la pareja funciona.

o Durante la elacion sexual no se deben plantear al otro los propios deseos.

« La educacion sexual potencia que se tengan relaciones sexuales.?®

29 Anatomia humana, sitio web: http://www.natureduca.com/anat_educasex_mitos01.php
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3.1.6 DINAMICA: Discusion

Objetivos: preparar al grupo para una sesion de trabajo; poner en comun los
diferentes posicionamientos para llegar a un acuerdo; aprender a escuchar,

respetar y hacerse respetar.

Metodologia: se hacen grupos de seis personas, se les da un tema para que lo
trabajen entre todos en 6 minutos, intentando llegar a un consenso de acuerdo

al tema.
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ACTIVIDAD TIEMPO OBJETIVO METODOLOGIA RECURSOS RESPONSA RESULTADOS
BLE ESPERADOS
Saludar a los | Se les dara la bienvenida y | -Recursos Que los participantes
_ estudiantes y dar la | se presentara la tematica a | Humanos: , se sientan en
_Saludo_y 2 Min. bienvenida a la | desarrollar en la segunda | Estudiantes y Maria confianza y
bienvenida segunda sesién de | sesién equipo de Karla disposicién de prestar
trabajo investigacion Castro atencion durante la
sesion.
-Recursos Que los estudiantes
: . L, i Humanos: adquieran
Desarrqllp de Brindar |nformaC|,on Se- . expondr,an las Estudiantes y Dyna conocimientos acerca
la tematica: 30 Min. acerca de las teorias | principales teorias acerca equipo de Esmeralda de las principales
Respuesta de la respuesta | de la respuesta sexual investigacion Lovos teorias de la
sexual sexual humana humana. respuesta sexual
Humana -Recursos humana
Materiales: pizarra,
plumones y
carteles
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informativos

Se entregara una pagina e

indicara que R
individualmente, trabajaran hecursos.
en las siguientes Eutmgl_no?.
situaciones: studiantes y o
equipo de Que al finalizar la
-Situacion 1: estoy | investigacion ) técnica el grupo de
Desarrollar uha | embarazada (o mi pareja lo R Maria | estudiantes  puedan
. dinamica con el fin | ggtg) - ecursos Karla .
Técnica: o : iales: Papel tener conciencia de
crear conciencia en materiales: Papel y |  Castro | blemat
. - i - Situacién 2: Tengo VIH Lapiz as problematicas que
:Qué 15 Min. | los estudiantes ! : g p algunas personas
pasaria si? - Situacién 3: Te llega un viven
mensaje de un amigo que
dice: “Lo he hecho sin
condébn con alguien a
guien no conocia, ¢qué
hago?”.
-Recursos
. i Humanos: . .
Los estudiantes podran Estudiantes y Brenda | Despejar cualquier
hacer preguntas y - Isamar duda que exista y
' ' 3 equipo de
Preguntasy | 10 Min. | Realizar y responder responderan lo que el equipo - Ramos | hacer preguntas
respuestas preguntas - . .. | Investigacion. :
equipo de investigacion relacionadas a las
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pregunte acerca de la | -Recursos teméaticas
temética impartida Materiales: pizarra
y plumones
Se agradecerd& a los |- Recursos Que los estudiantes
D di de | estudiantes por la atencion | Humanos: Brend hayan adquiridos
ese'[i%?ar:ii € 0; prestada y se les informara | Estudiantes y Isaﬁgr;‘a nuevos conocimientos
' ' el dia, la hora y la temética | equipo de estén dispuestos a
Despedida 3 Min. convocarlos para la y auip mos y P

siguiente reunion

a desarrollar en la siguiente
sesion.

investigacion

continuar siendo parte
del programa
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3.2RESPUESTA SEXUAL HUMANA

La respuesta sexual humana sigue una secuencia de respuestas fisioldgicas

gue suelen darse en todas las personas y tienden a ser predecibles.

La primera descripcion de la respuesta sexual fue elaborada por H. Ellis en
1906. Propuso la existencia de las fases de la tumescencia y la detumescencia,
haciendo referencia la primera a la acumulacion fisica de la energia sexual y la
segunda a la liberacion de la misma. En 1927, Reich, habla de otras dos fases:
el control voluntario de la excitacion y las contracciones involuntarias propias de

la respuesta orgasmica.

En 1966, Masters y Jonhson ahondan en el estudio de la respuesta sexual,
convirtiendo su investigacion en un gran hito cientifico. Ellos dividen en cuatro

fases la respuesta sexual:

v' Fase de excitacion: en la que aumenta la tension sexual y en la que se
incluye la lubricacion y expansion de los dos tercios de la vagina,
vasocongestion de los labios mayores y menores junto a la ereccién del
clitoris de la mujer, y a la ereccion del pene y la elevacion de los testiculos.

v' Fase de meseta: si la excitacion se mantiene, el tercio exterior y la entrada
de la vagina adquiere una mayor hinchazén, el clitoris se retrae hasta la
unién de superficies 6seas del pubis aumentando la vasocongestion genital,
en el hombre, el glande y el tronco del pene aumentan de tamafio asi como
los testiculos contindan elevados.

v Fase orgasmica: la vasocongestion y miotomia desarrolladas hasta el
momento se liberan produciéndose una serie de contracciones
espasmadicas en la zona genital que luego se extienden por el resto del
cuerpo. En la mujer supone las contracciones musculares del tercio exterior
de la vagina, del Gtero y de la zona anal. En el varén conlleva la contraccion

de los 6rganos genitales internos y el segundo la contraccién del pene y la
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uretra con el que el semen es expulsado al exterior a borbotones (fase de
eyaculacion).

v Fase de resolucion o periodo refractario: después de la descarga
orgasmica se entra en un periodo de resolucién o refractario en el que la
vasocongestion y miotomia acumulada en diversos 6rganos y partes del
cuerpo va perdiéndose de forma gradual hasta llegar al estado previo de

reposo.

Mas tarde, en 1979, Kaplan afiade la fase de deseo y omite la de meseta de
los dos estudiosos anteriores. Scnarch, en 1991, indica que el deseo debe ser
incluido en todo el proceso sexual y Carrobles y Sanz afiaden ese mismo afio
una ultima fase, la de valoracién de la respuesta sexual, que tiene que ver con

la satisfaccion o no de la experiencia sexual.

Wipple y McGreer apuntaron en 1997 que la mujer puede experimentar
excitacion sexual, orgasmo y satisfaccion sin deseo sexual y pueden

experimentar deseo, excitacion y satisfaccion sin el orgasmo.

Por dltimo Basson (2000) sugiri6 que existen dos modelos de respuesta
sexual. El tradicional lineal para los hombres y para las mujeres enamoradas o
emparejadas desde hace poco tiempo, y otro para las mujeres que no lo estan.
En el segundo caso, el proceso seria circular y empezaria con intimidad, y
seguiria con comunicacioén, estimulacion, valoracion interna de la excitacion que
la estimulacion produce y toma de decisiéon para efectuar el acto sexual, que se
regiria por las cuatro fases clasicas, la valoracion de la experiencia sexual

realizada y el afiadido de nuevo de intimidad.*

*Federacion espafiola de sociedades de sexologia, sitio web: http://www.fess.org.es/respuesta-

sexual.php
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3.2.1 Mitos sobre larespuesta sexual humana

e El hombre debe aguantar hasta que la mujer haya tenido un orgasmo.
o Por naturaleza, los hombres tienen mucho mas deseo que las mujeres.
e Hay dos tipos de orgasmos en la mujer, vaginal y clitoridiano.

e Cuando el hombre eyacula, termina la relacion sexual.

« El orgasmo es obligatorio en la relacion sexual. Sin orgasmo no hay
sexualidad.

e Soy frigida porque no siento nada.
e Una mujer adulta debe tener el orgasmo durante la penetracion.

« La mujer tarda mas en alcanzar el orgasmo que el hombre.®

3.2.2 TECNICA:¢Qué pasaria si?...

Objetivo: reflexionar sobre la opinion de las personas de nuestro entorno,
demostrando las ideologias adquiridas, durante el desarrollo del programa de

educacion sexual.

Metodologia: Se entregard una péagina e indicara que individualmente,

trabajaran en las siguientes situaciones:

- Situacién 1: estoy embarazada (o mi pareja lo estd).

- Situacién 2: Tengo VIH

- Situacién 3: Te llega un mensaje de un amigo que dice: “Lo he hecho sin
condon con alguien a quien no conocia, ¢qué hago?”. Las

Preguntas orientativas serian:

3! Anatomia humana, sitio web:http://www.natureduca.com/anat_educasex_mitos01.php
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¢, Qué pasaria? ¢Qué me dirian? ¢ Como reaccionarian la pareja, los amigos y
amigas, el profesor/a, el/la médico/a? ¢ Como te gustaria que te trataran? ¢Qué
te gustaria que te dijeran? Y tu ¢Qué le dirias? ¢Lo/la mirarias de forma
diferente? ¢ Qué riesgos te preocuparian mas: el embarazo, el VIH u otras ITS?
Se les indicara que deben buscar respuestas a cada situacion. Al final, se abre
un debate, exponiendo la situacién y después se ponen en comun todas las

respuestas, y los diferentes casos.

TECNICA: “; Qué pasaria si? ...
Situacion 1: “Estoy embarazada (o mi pareja lo esta)”

- ¢, Qué pasaria?

- ¢Como reaccionarian mis padres, mi pareja, mis amigos y amigas, el

profesor/a, el/la médico/a?

- ¢ Como te gustaria que te trataran?

- ¢ Qué te gustaria que te dijeran?

Situacion 2: “Tengo VIH”

- ¢, Qué pasaria?

- ¢,Como reaccionarian mis padres, mi pareja, mis amigos y amigas, el
profesor/a, el/la médico/a?
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- ¢, COmo te gustaria que te trataran?

- ¢ Qué te gustaria que te dijeran?

Situacion 3: Te llega un SMS de un amigo/a que dice: “Lo he hecho sin condén
con alguien a quien no conocia, ¢,qué hago?”.

- ¢, Qué le dirias?

- ¢, Qué pensarias de él/ella?

- ¢Lol/la mirarias de forma diferente?

21



UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

SECCION DE PSICOLOGIA

t' y},mm;;u\ L ’
Universidad de El Salvador

Hacia la libertad por la cultura

Programade Educacion Sexual dirigido a estudiantes de la Escuela Latinoamericana de la Ciudad de San

SESION N°3 (martes 13/05/14): SEXUALIDAD Y SENTIMIENTOS

Miguel.

ACTIVIDAD | TIEMPO OBJETIVO METODOLOGIA RECURSOS RESPONSAB RESULTADOS
LE ESPERADOS
Saludar a los | Se dard la bienvenida a los y las | -Recursos Que los participantes
estudiantes  y | estudiantes y se presentara la tematica a | Humanos: se sientan en
Saludo dar la | desarrollar en la nueva sesién de | Estudiantes vy Brenda confianza y
5 Min. | bienvenida a la | trabajo. equipo de Isamar disposicion de prestar
nueva sesion de investigacion Ramos atencion durante la
trabajo. sesién
Brindar a los|Se expondra a los alumnos la | -Recursos Que los participantes
estudiantes informacién acerca del tema, se | Humanos: ; conozcan acerca de
informacion procurara que la exposicion sea | Estudiantes y Maria Karla la sexualidad asi
Tema: 25 Min. | sobre la | dinamica y participativa, iniciando con la | equipo de Castro. como de los
Sexualida sexualidad y los | conceptualizacion de salud sexual y | investigacion sentimientos,
dy sentimientos finalizando con la mencién de las _Carteles concientizarlos de la
sentimient influencias de las emociones en la importancia de que
0s sexualidad. ambos se lleven en
un mismo nivel.
En 10 hojas blancas de papel se dibujara | -Recursos Que los estudiantes
en el centro un corazén utilizando | Humanos: adquieran
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Dinamismo e
integracion  al

marcador rojo. Las hojas con los
corazones se rasgan en dos, deben

Estudiantes 'y
equipo de

conocimientos acerca
de la importancia de

Dinamica: iniciar la nueva | rasgarse de modo que queden sus | investigacion gque conozcan Sus
Corazones sesion. bordes irregulares, haciendo asi un total Dyna sentimientos y
de 20 partes, una para cada participante. -Recu.rsos Esmeralda | emociones en los
10 Min. Se entregara una a cada participante, Materiales: Lovos distintos  momentos
quien tendrd& que buscar al otro plumones y de su vida.
participante que tiene la parte que le papel_ _boom
corresponde a su corazon. Al finalizar se con o!|bu10 de
regresa cada pareja ya formada corazon.
comentara sobre lo aprendido en el
desarrollo del tema.
Despedirse de | Se agradecera a los estudiantes por la | - Recursos Que los estudiantes
los estudiantes | atencién prestada y se les informara el | Humanos: hayan adquiridos
y convocarlos | dia, la hora y la tematica a desarrollar en | Estudiantes y nuevos conocimientos
Despedida | 3 Min. | para la siguiente | la siguiente sesion. equipo de Dyna y estén dispuestos a
reunion. investigacion Esmeralda | continuar siendo parte
Lovos del programa.
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3.3 SEXUALIDAD Y SENTIMIENTOS

3.3.1 ¢ Cudl es la definicion de salud sexual?

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha definido salud sexual como
un estado completo de bienestar fisico, emocional, mental y social relacionado
con la sexualidad, tener salud sexual no es solo la ausencia de enfermedad,
disfuncion o malestar. En el afio 2002 se afiadié que la salud sexual requiere un
acercamiento positivo y respetuoso hacia la sexualidad y a las relaciones
sexuales, asi como la posibilidad de obtener placer y experiencias sexuales
seguras, entregas de coercion, violencia y discriminacion. Posteriormente se
adicioné que para conseguir salud sexual hay que respetar, proteger y
satisfacer los derechos sexuales de todas las personas.

Por lo tanto, los elementos claves de la salud sexual son:
Bienestar (no so6lo de ausencia de enfermedad)
Implica el respeto, la seguridad, la no discriminacion y la no violencia
La salud sexual depende del cumplimiento de ciertos derechos humanos
Es importante durante toda la vida de la persona, no sélo en la etapa
reproductiva, sino también durante la juventud y tercera edad
La salud sexual se expresa a través de sexualidades diversas y diferentes
formas de expresion sexual
La salud sexual esta influenciada por las normas de género, los roles,
expectativas y dinamicas de poder. Tiene que ser entendida dentro de los
diferentes contextos de cada cual (sociofamiliar, cultural, econémicos y
politicos)

3.3.2 (,Qué es una sexualidad sana?

La sexualidad es universal en todas las personas, donde el placer es el fin

altimo. En el camino de obtenerlo esta todo el mundo emocional, y por lo tanto
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si hay carencia de placer, no so6lo hay que buscar causas biologicas, sino que

hay que explorar en este mundo emocional.

El concepto de sexualidad sana incluye 3 elementos basicos:

La aptitud para disfrutar de la actividad sexual y reproductiva, y para regularla
conforme a una ética personal y social

La ausencia de sentimientos de miedo, verglenza y culpabilidad, de creencias
infundadas y otros factores psicolégicos negativos que inhiban la reaccion
sexual y que perturben las relaciones sexuales

La ausencia de trastornos organicos, de enfermedades y deficiencias que

dificulten la actividad sexual y reproductiva

3.3.3 ¢Influyen las emociones en la sexualidad?

La vida sexual es un acto humano de intercambio emociones, rico en deseos
y en sensaciones pero también lleno de frustraciones, y de matices de las

experiencias vitales propias.

Segun Antonio Damasio (prestigioso neurdlogo que ha dedicado su
actividad profesional al campo de las neurociencias), las emociones tienen
como finalidad la conduccion de la vida, esencialmente son programas motores
innatos al que se afladen estrategias cognitivas. Los sentimientos son las
cogniciones (pensamientos) sobre aquello que nos emociona. Primero surge la
percepcion y evaluacion de un determinado estimulo, que dispara la emocion,
se ejecuta ésta y aparece el estado emocional. Todo este proceso emocional
estd mediado por estructuras neuroquimicas cerebrales. Estamos sumergidos
en un estado emocional que ocupa la mayor parte del dia y que determinara un

estilo cognitivo y por lo tanto una determinada actuacion.
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La sexualidad forma parte de las experiencias humanas que estan
implicadas en el establecimiento de vinculos interpersonales, y la ciencia nos
ha demostrado que en este proceso participan de forma activa numerosos
circuitos cerebrales. Se han encontrado algunas areas cerebrales mas
involucradas que otros (hipotalamo), y se han descrito algunas de las
sustancias neuroquimicas implicadas en algunos de los procesos de la
sexualidad como la testosterona en el deseo sexual, la dopamina en el
refuerzo y atractivo, la oxitocina en la afectividad y el enamoramiento y la
vasopresina en los sentimientos de celos.

Cada emocion nos predispone de una manera diferente a la accion, cada
una de ellas nos sefiala una direccion, que en el pasado nos permitié resolver
una situacién de la nuestro existencia. Nuestro bagaje emocional tiene un
valor muy importante para nuestra supervivencia. En esencia las emociones
son impulsos que nos traen a actuar de forma automatica y cada una de ellas
juega un papel dentro de nuestro repertorio emocional. Las principales
dimensiones de las emociones son: el enfado, la tristeza, el miedo, la alegria,
el amor, la sorpresa, la aversion y la verguenza.

Estos estados emocionales influyen en la sexualidad y la salud sexual de
las personas. Emociones de verglenza o miedo sobre aspectos de la
sexualidad, pueden condicionar de tal manera la vida sexual, que pueden
representar un problema a la vez del pleno desarrollo de esta. Para conseguir
el placer sexual a través de las emociones, hace falta una actitud abierta, de
aceptacion de un mismo, de emociones positiva hacia el sexo, de capacidades
comunicativas, y de evitar sentimientos de fracaso o desprecio. Personas que
presenten alteraciones de las emociones, como por ejemplo personas con
enfermedades mentales, seran mas vulnerables a sufrir problemas sexuales o
disfunciones sexuales. La vulnerabilidad de un individuo viene determinada no
s6lo por factores intrinsecos (cOmo por ejemplo presencia o ausencia de

enfermedad congénita, estado inmunolégico), sino también por otros factores
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psicologicos y otros factores determinados por la familia, el entorno social,
cultural, juridico, econémico y politico.

Todas las experiencias vitales, que se dan en un contexto determinado,
ayudan a configurar el bagaje emocional de cada cual y por lo tanto condicionan
la respuesta a los diferentes estimulos, situaciones y retos que plantea la vida.
La sexualidad es una de las dimensiones de la existencia del ser humano que

se vera claramente influida por la impronta emocional.*?

3.3.4 DINAMICA: Corazones
Obijetivo: Ejercicio rompe hielo al integrar un grupo nuevo

Preparacion: En 10 hojas blancas se dibuja en el centro un corazon, utilizando
marcador rojo. Las hojas con corazones se rasgan en dos. Deben rasgarse de
manera que queden sus bordes irregulares, haciendo asi un total de 20 partes,

una para cada participante.

Reglas:

a- Se colocan los papeles en el centro, (bien mezclados) sobre una mesa
b- Se pide a los participantes que cada uno retire un pedazo de papel

c- Luego, buscan al compafiero o compariera que tiene la otra mitad, la que

tiene coincidir exactamente

d- Al encontrarse la pareja, deben conversar por 5 minutos sobre el tema, luego
se les dara una parte de la informacion a cada uno, del que haran un pequefio

resumen sobre lo que este dia se ha estado hablando.

*’Forumclinic (programa interactivo para pacientes), sitio web:

http://www.forumclinic.org/es/cu%C3%ADdate/sexo/noticias/sexualidad-y-emociones
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SESION N°4 (jueves 15/05/14): SEXO Y SUS CONSECUENCIAS

ACTIVIDAD | TIEMPO OBJETIVO METODOLOGIA RECURSOS | RESPONSABLE RESULTADOS
ESPERADOS
Saludar a los | Se dara la bienvenida a los y las | -Recursos Que los participantes
estudiantes y dar la | estudiantes y se presentara la | Humanos: se sientan en
bienvenida a la sesién | tematica a desarrollar en la nueva | Estudiantes y Karla Castro confianza y
Saludo 5 Min. | de trabajo numero | sesion de trabajo. equipo de Fuentes disposicién de prestar
cuatro. investigacion atencion durante la
sesion
Brindar a los | Se expondra a los alumnos la | -Recursos Que los participantes
estudiantes informacion acerca del sexo y las | Humanos: conozcan acerca de
informacion sobre la | consecuencias de practicarlo sin | Estudiantes y Dyna la sexualidad asi
Tema: 25 Min. | sexualidad y los | responsabilidad. Se procurara q la | equipo de Esmeralda como de los
Sexo y sus sentimientos exposicion sea de manera clara y | investigacion Lovos sentimientos,
dinamica. concientizarlos de la
con(s::iea(;uen -papel bond y importancia de que
plumones

ambos se lleven en
un mismo nivel.
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Dinamica:

La
telarafa

15Min.

Concientizar a los
estudiantes de las
consecuencias de
iniciar su vida sexual
de manera
irresponsable.

Se formara un circulo, luego se
seleccionard a una persona al
azar y ella tomara el principio del
ovillo de lana y lanzara el resto de
estambre a algun participante que
ella elija pero antes de lanzarlo
debera decir su nombre,
pasatiempos, intereses esto
dependerd de las caracteristicas
gque se utiizaran en la
presentacion al lanzarlo el otro
participante  debe repetir la
presentacion de su comparfiero y
la propia y lanzar el estambre,
guedandose también con una
parte de él hasta llegar al ultimo
participante y lograr formar una
telaraiia el dirigente o moderador
tomara la decisién de deshacerla
siguiendo el mismo desarrollo pero
ahora mencionaran los
participantes otro dato como algo
positivo sobre la persona a la que
le regresara el extremo del
estambre y asi se continua hasta
llegar a la primera persona que
tiene el inicio del estambre.

Al finalizar se reflexionara sobre lo
g ocurre cuando inician una

-Recursos
Humanos:
Estudiantes y
equipo de
investigacion

-Recursos
Materiales:
Ovillo de lana

Karla

Castro
Fuentes

Que los estudiantes
se muestren
concientes de lo que
ocurre al ser

irresponsables en la
toma de decisiones
sobre su vida sexual.
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situacién y como les va afectando
hasta verse dentro de una
situacion semejante a una
telarafia, lo que pudieran evitar si
se tomaran decisiones en el
momento adecuado.

Realizar y responder Recursos
_ preguntas e _ 3 Humanos: : _
Preguntas | 5 min. inquietudes Los estudiantes poc{ran hacer Estudiantes y Brenda Despejar cu_alqwer
y generadas en los preguntas y requnde_r,an lo que el equipo de Isamar duda que exista y
respuestas estudiantes, luego del equipo de mvesﬂggmon pregunte investigacion. Ramos hace_r preguntas
desarrollo del tema. acerca de las tematicas relaglgnadas a las
-Recursos tematicas
Materiales:
pizarra y
plumones
Despedirse de los | Se agradecera a los estudiantes | - Recursos Que los estudiantes
estudiantes y | por la atencién prestada y se les | Humanos: hayan adquiridos
convocarlos para la | informara el dia, la hora y la | Estudiantes y nuevos conocimientos
Despedida | 3 Min. | Siguiente reunion. tematica a desarrollar en la | equipo de Brenda y estén dispuestos a
siguiente sesion. investigacion Isamar continuar siendo parte
Ramos del programa.
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3.4 SEXO Y SUS CONSECUENCIAS.

3.4.1 El sexo y sus consecuencias en los adolescentes

Los adolescentes afrontan en la vida muchas dificultades sobre el amor y el
sexo, pero ellos recurren a orientacion con amigos en vez de los padres sobre
sus necesidades, angustias y temores en todo lo concerniente al sexo. Es
indispensable no escatimar esfuerzos para asegurar una vida sexual sana y
responsable. Con este texto se pretende informar que los adolescentes
practican el sexo sin importar o sin saber de las consecuencias que les traerian
en su vida, puesto que la mayoria tiende a tener relaciones sexuales sin
protegerse.

La sexualidad se presenta como una fuerza interna que no es facil de definir
ni de controlar, el adolescente se siente impulsado fuera de si mismo, sin saber
a donde ni como, pero lo siente, esto se debe a la tendencia sexual que
fuertemente le lleva a buscar el placer para sentirse mejor y recurren a practicar
el sexo no protegido.

Lo primero que se debe tener en cuenta es que en esta etapa de la vida los
riesgos vinculados directamente con la sexualidad son consecuencia, mas o
menos previsibles, de la exploracidn de “nuevos mundos por principiantes
inexpertos”. La actividad sexual de los adolescentes estd aumentando al igual
que en el resto de los paises desarrollados. Ademas, en los ultimos afios, se
tiene una mayor precocidad en la edad de comienzo en la primera relacion
sexual; la edad en promedio de chicas y chicos cuyas edades oscilan entre los
13 a 16 afios, por lo que se considera elevado el indice de adolescentes que
practican el sexo en una edad menor.

Consecuencias de esta inexperiencia en materia de sexualidad, asi como de
los cambios en la conducta sexual de los adolescentes es la existencia de 2

riesgos potenciales que, aunque muy diferentes en su causa como en sus

31



consecuencias, estdn muy relacionado entre si: El embarazo no deseado y las

Infecciones de Transmision Sexual.*

3.4.2 Consecuencias de la actividad sexual en el adolescente

El informe del HeritageFoundation (Teen sex: Theparent factor) explica
algunas consecuencias negativas de la actividad sexual temprana. Los
resultados estan asociados con consecuencias negativas duraderas en el plano
fisico, emocional, social y genera impactos econdémicos en la vida de los

jovenes, especialmente adolescentes y mujeres jovenes.

Infecciones de transmision sexual: Los Centros para el Control de
Enfermedad y la Prevencion estiman que un en cuatro muchachas
adolescentes tiene al menos una infeccion sexualmente transmitida (ITS).
Muchachas adolescentes, sobre todo, son fisiolégicamente vulnerables a estas
infecciones, y la temprana actividad sexual aumenta el riesgo de infeccién. Un
estudio encontré que los que comienzan la actividad sexual a la edad de 13
afios son dos veces mas probables de infectarse que sus pares que

permanecen sexualmente abstinentes a lo largo de sus afios de adolescente.

Embarazo de Adolescente y Maternidad Soltera: La Campafia Nacional para
Prevenir el Embarazo Adolescente Imprevisto estima que aproximadamente
una de cada dos hispanas y muchachas adolescentes y una de cada cinco
muchachas caucasianas adolescentes se habrd embarazado al menos una vez
antes de cumplir los 20. En general, casi una de cinco muchachas adolescentes

dara a luz en su adolescencia.

= sexo y sus consecuencias en los adolescentes, sitio web:

http://www.buenastareas.com/ensayos/El-Sexo-y-Sus-Consecuencias-En/2504044.html
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La temprana actividad sexual eleva el riesgo de muchachas adolescentes
que se han embarazado y solo dan a luz. Las muchachas que se hacen
sexualmente activas durante la temprana adolescencia son tres veces tan
probablemente para hacerse madres solteras que las que permanecen
abstinentes a lo largo de sus afos adolescentes. Casi el 40 por ciento de las
muchachas que comienzan la actividad sexual en afios 13 o0 14 daré a luz fuera
del matrimonio, comparado al 9 por ciento de los que permanecen abstinentes

hasta iniciar los de afos veinte.

Estabilidad matrimonial y pobreza maternal. La actividad sexual en una edad
temprana también puede afectar la estabilidad matrimonial y econdmica
futuras. Entre mujeres de treinta afos; al menos la mitad de las mujeres que
eran sexualmente activas durante la temprana adolescencia tienen posibilidad
de estar en matrimonios no estables; comparados con aquellas que esperaron
hasta iniciar sus afios veinte para tener sexo. La temprana actividad sexual
también es unida para la pobreza maternal. En el momento de una revision
nacional en 1995, casi el 30 por ciento dio a luz, comenzaron su actividad
sexual cuando tenian 13 o 14; comparada con el 12% de pobreza de las que

esperaron hasta iniciar sus veinte afios.>*

*nstituto de ciencias para la familia, sitio web: http://udep.edu.peficfleducacion-y-
juventud/educacion-del-caracter-y-la-afectividad/consecuencias-de-la-actividad-sexual-en-

adolescentes
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3.4.3 DINAMICA: La telarafa
OBJETIVOS

Concientizar a los estudiantes de las consecuencias de iniciar su vida sexual de

manera irresponsable.

Fomentar las relaciones interpersonales.
MATERIALES: Un ovillo de lana para lanzar.
DESARROLLO

Consiste en presentarse utilizando una bola de estambre u ovillo de lana que

se va lanzando entre las/os participantes del grupo.

Se formard un circulo, luego se seleccionara a una persona al azar y ella
tomara el principio del ovillo de lana y lanzaré el resto de estambre a algun
participante que ella elija pero antes de lanzarlo debera decir su nombre,
pasatiempos, intereses esto dependera de las caracteristicas que se utilizaran
en la presentacion al lanzarlo el otro participante debe repetir la presentacion de
su compariero y la propia y lanzar el estambre, quedandose también con una
parte de él hasta llegar al dltimo participante y lograr formar una telarafia el
dirigente 0 moderador tomara la decision de deshacerla siguiendo el mismo
desarrollo pero ahora mencionaran los participantes otro dato como algo
positivo sobre la persona a la que le regresara el extremo del estambre y asi se
continua hasta llegar a la primera persona que tiene el inicio del estambre.

(Debe hacerse muy rapido).

Al finalizar se reflexionara sobre lo que ocurre cuando inician una situacion y
como les va afectando hasta verse dentro de una situacibn semejante a una
telarafia de la que resulta dificil salir, lo que pudieran evitar si se tomaran

decisiones en el momento adecuado.
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SESION N° (martes 20/05/14): NOVIAZGO EN EDAD ESCOLAR

ACTIVIDAD TIEMPO OBJETIVO METODOLOGIA RECURSOS | RESPONSAB RESULTADOS
LE ESPERADOS
Saludar a los | Se les dar4d la bienvenida a los | -Recursos Que los participantes
estudiantes y dar la | estudiantes y se presentara la | Humanos: ; se sientan en
bienvenida a la | tematica a desarrollar en la quinta | Estudiantes Maria Karla confianza y
Saludo 2 Min. | quinta sesion de | sesion de trabajo. y equipo de Castro. disposicién de prestar
trabajo. investigacio atencion durante la
n sesion
Brindar a los | Se mencionara a los alumnos la | -Recursos Que los participantes
estudiantes la | informacion acerca de la temética; | Humanos: conozcan acerca del
Desarrollo de . . - - - Brenda - ) .
" tematica sobre el | asi como las ventajas y desventajas | Estudiantes noviazgo; asi como
Iate_matlca: 15 Min. | hoviazgo y todas | del noviazgo en edad escolar y |y equipo de samar concientizarlos sobre
Noviazgo en Ramos

edad escolar.

las situaciones que
conlleva.

como este puede afectar en su
rendimiento académico y conducta.

investigacio
n

los riesgos que este
puede tener en la
edad escolar.

-Recursos
Humanos:
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Estudiantes

Se haran grupos de seis personas, ?/n\(/agstf[:ggc?; Que los estudiantes
donde discutirdn el tema del n adquieran
D_es,ar_rollar una noviazgo para que lo trabajen entre Dyna conocimientos acerca
Dinamica: 10 Min. d'”a”?'ca donde los todos en 6 minutos, intentando | -Recursos Esmeralda de las principales
Discusion estudiantes .| llegar a un consenso de acuerdo al | Materiales: Lovos ventajas y
p“eda’?. compartir tema. plumones y desventajas que
SUS opiniones papel boom conlleva un noviazgo.
-Recursos
Humanos:
Estudiantes
Se expondran los principales tipos | Y €quipo de Que los estudiantes
. . . . | de noviazgos entre ellos, el | investigacio adquieran
Desarrqllp de | 10 Min. | Brindar mformaqon noviazgo 007, el noviazgo pollito, | N Brenda conocimientos acerca
la t_ematlca: acerca de los tipos entre otros. Isamar de los tipos de
Tipos de de noviazgos. -Recursos Ramos | | o\iazgos
noviazgos. Materiales: '
carteles
informativos
-Recursos
. , . Humanos: .
Que los alumnos | Se les dara los estudiantes papelitos Estudiantes Que los estudiantes
20 Min puedan observar | con los diferentes tipos de noviazgo y equipo de Brenda puedan compartir vy
" | los tipos de | y elijaran el pareja dramatizarlos investigacio lsamar mostrarles a los
Dinamica: noviazgos. para que los demas puedan n RAMOS demas como se
Representaci identificarles. ' comportaria una
on de roles. -Recursos pareja con un tipo de
materiales: noviazgo.
papel y
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lapiz

Despedida

3 Min.

Despedirse de los
estudiantes y
convocarlos para la
siguiente reunion.

Se agradecerd a los estudiantes por
la atencion prestada y se les
informara el dia, la hora y la
tematica a desarrollar en la
siguiente sesion.

- Recursos
Humanos:
Estudiantes

Maria Karla
Castro

Que los estudiantes
hayan adquiridos
nuevos
conocimientos.
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3.5 NOVIAZGO EN EDAD ESCOLAR.

El noviazgo es otra realidad latente en esta edad. Hay quienes argumentan
gue los adolescentes no tienen la madurez necesaria para establecer relaciones
de noviazgo en esta etapa de la vida, pero ciertamente se convierte en el primer
experimento, de lo que se puede considerar como amor. Las ilusiones tanto de
los hombres, como de las mujeres estan a flor de piel y se experimentan dia
con dia en la escuela.

La escuela es el espacio de la libertad, en donde los jovenes se sienten con
el derecho de establecer este tipo de relaciones porque no existe la presencia
de los padres, que en determinado momento, podrian frustrar el deseo de iniciar
una relacion de noviazgo.

Es ciertamente una paradoja para la institucion si dejar que este tipo de
relaciones se puedan dar en el ambito escolar, si prohibirlo o dejarlo pasar. Sin
embargo, creo que poco a poco se ha optado por educar esta etapa importante
de la vida del adolescente, que ciertamente no en todos los alumnos se llega a
dar. Hay quienes por sus relaciones de amistad, entre hombres y mujeres,
llegan a establecer una relacién de noviazgo mas temprana, hay quienes en
esta etapa de la preparatoria nunca tengan esta experiencia, pero lo que si
podemos asegurar es que se dan cuando menos, los amores platonicos, es
decir, aquellas relaciones de enamoramiento, aun cuando no sea correspondido
por ambas personas.

Creo que la preparatoria es la primera etapa, en todo caso, si es que se da
este proceso de noviazgo, en donde la institucién debe respetar el misterio de
las relaciones internas del ser humano, pero debe contribuir al mismo tiempo a
educar esas relaciones y a establecer un dialogo abierto tanto con el alumno
como con los mismos padres. Muchos sabemos que los noviazgos en esta
etapa pueden ser pasajeros 0 pueden perdurar hasta que las propias

circunstancias sean contrarias a los propios sentimientos. Lo que me parece
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gue hay que educar, son las expresiones de noviazgo, ya que algunas de ellas
pueden convertirse en coodependencias, o bien, pueden llegar al extremo de
las relaciones sexuales intimas, en donde por supuesto, el riesgo del embarazo

de una persona tiene una alta relevancia en la vida del joven.*

3.5.1 ¢Como influye el noviazgo en edad escolar?

El enamoramiento adolescente es distinto del enamoramiento adulto, pero
pasa por etapas similares que comienzan con la atraccion fisica y la
idealizacién de la persona amada, por lo que el amor que se tiene viene a ser
mMAas que nada una atraccion hacia algo ideal, hacia una persona determinada
sin mirar mas alla de lo que se ve fisicamente o, inclusive, negando los defectos
0 comportamientos negativos que pudiera tener. De esta forma, los
adolescentes, generalmente, se enamoran de aquellas personas que
representan su ideal en algo, que les agradan fisicamente y que tienen como
modelos a seguir en cierta forma. Asi, se enamoran de una chica guapa y
popular, de un compafero inteligente, de alguien que pudiera representar lo que

a ellos les gustaria ser o hacer, sin darse cuenta cabalmente de ello.

Al estar en una situacién cémoda, los jévenes que sostienen en noviazgo
tienen su mente distraida en cualquier cantidad de cosas menos en la escuela.
Esto sucede asi ya que van incorporando el deseo de estar solamente con el
novio o novia y la escuela les parece aburrida El resultado es que el joven le
pierde el interés a la escuela y al estudio y, por tanto, disminuye su rendimiento
académico. Sin que se dé cuenta. Esto pasa cuando la persona concentra,
consciente o inconscientemente, toda su energia en pensar y estar con el ser
amado. El nivel de distraccion que le causa el asombro y el deslumbramiento de

su enamoramiento es tal que no logra concentrarse en el estudio

35Noviazgo escolar, sitio web:http://noviazgoescolarcobao55.blogspot.com/
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3.5.2 ;Qué momento es adecuado para tener un noviazgo?

Es importante saber en qué momento se esta preparado para empezar un

noviazgo y para ello se podria tomar en cuenta los siguientes aspectos:

La persona puede tener novio/a pero también pueda seguir manteniendo
relaciones de amistad con amigos y amigas.

Cuando tenga la capacidad de aceptar errores de los demds, y por
consiguiente que puede aceptar las virtudes y defectos de la persona a la
que ama.

Cuando sepa manejar sus emociones y mantener un equilibrio emocional,
gue no sea dominado por sus impulsos.

Cuando puede establecer reglas, propositos, metas y demostrar confianza.
Cuando ame a la persona que esta detrds de ese cuerpo bonito y la

apariencia hermosa.>®

3.5.3 Tipos de Noviazgo

Cada noviazgo tiene diferentes caracteristicas, y dadas estas caracteristicas

podemos darnos cuenta de cual es el noviazgo, si estamos en uno, a cual

pertenecemos:

1. El noviazgo Llorén: El noviazgo lloron se da cuando los enamorados en la

relacion (novio o novia), deciden utilizar el arma super secreta (por lo menos
eso cree el que la usa), conocida con el nombre de “lagrimas”, para lograr
sus objetivos o caprichos.

El noviazgo Pollito: También conocido como noviazgo materno o paterno. Se
le llama pollito porque al igual que los pollitos, los jévenes que estan de

novios, buscan refugiarse bajo las alas de la gallina (novia o novio), tratando

*La practica hace al maestro, sitio web: http://docentes.edublogs.org/2013/11/16/como-influye-

el-noviazgo-en-el-rendimiento-escolar/
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de encontrar en sus amores al padre o a la madre que no tuvieron,
ocasionando serios y grandes problemas.

El noviazgo Osama Bin Laden:jBomba! Y solo hay que esperar el conteo de
las victimas. Nadie sabe en qué momento, ni como, menos el por qué, pero
sucede. Los ataques terroristas son los mas terribles, desastrosos,
destructivos y condenables. Pero lastimosamente se dan alrededor del
mundo. Tienen ciertas caracteristicas que los hacen comparables a los
noviazgos.

El noviazgo Alicate: Una de las funciones principales de los alicates es la de
apretar y halar, apretar y halar, apretar y halar. Algunos otros los utilizan
para cortar o socar. Pero lo cierto es que el mejor uso que se le podemos
dar a un alicate es apretar y luego halar lo que necesitemos.
Especificamente las relaciones alicate son todas aquellas donde no hay un
compromiso real de por medio ya sea por parte de él, de ella o de los dos.
Son solo besos y nada mas (hada mas en el mejor de los casos).

El noviazgo Microondas: Solo un par de minutos suena la campanilla y ya
esta caliente. Por eso fueron inventados los microondas, para apresurar las
cosas y que la comida esté lista mas rapido que con el proceso normal.
Incluso hay algunos que sacan la comida antes de que pasen los dos
minutos.

El noviazgo Ciclén: Es sencillo. Se hacen novios, se hacen promesas, se
pelean, terminan y vuelven. Vuelven, promesas, se pelean, terminan.
Vuelven, promesas, se pelean, terminan. Vuelven, promesas, se pelean,
terminan. Vuelven, promesas, se pelean, terminan. El ciclo se repite una y
otra vez, unay otra vez, unay otra vez. Es un verdadero cicléon.

El noviazgo Pinky y Cerebro: Este tipo de noviazgo esta basado en la
famosa fabula que transmiten por television llamada Pinky y Cerebro. Este
estilo de noviazgo es muy chistoso y cruel. Ya que uno de los dos es un

gran sofador y el otro es el complemento perfecto. A todo le dice que si.
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10.

11.

12.

El noviazgo Peor es nada: El noviazgo peor es nada, lo desarrollan aquellas
personas que por lo general, han vivido algunas o todas las situaciones
siguientes:

Decepcion de si mismos como seres humanos.

Decepcidn de si mismos por su apariencia fisica.

Repetidos fracasos sentimentales.

Jovenes adultos que sobrepasan los treinta afios de edad y creen que ya los
dejo6 el tren.

El Noviazgo bombillo: El noviazgo bombillo no es porque da luz, ni porque
esta conectado a la electricidad, ni porque sea facil conseguirlo en las
tiendas, ni tampoco porque con el agua revientan. Sino por una frase que se
dice cuando porque no se entiende una materia en la escuela: “mas cerrado
que un bombillo”.

El Noviazgo 007: Misteriosos, ocultos, secretos. Como el agente 007. Son
novios hace tiempo, se besan, se abrazan, se aman, tienen planes juntos. El
anico problema es que: jnadie lo sabe! Solamente ellos mismos. Mantienen
relaciones de noviazgo en una forma secreta y misteriosa. Por eso son
noviazgos Bond 007.

El Noviazgo equivocado: Se sostiene la teoria: “No puede ser tu novio,
alguien que primero no es tu mejor amigo”. Para los hombres o mismo pero
al revés: “No puede ser tu novia, alguien que primero no es tu mejor amiga”.

El Noviazgo eterno: Este tipo de noviazgo tiene mucho tiempo de andar

juntos pero no hay futuro seguro.®’

= noviazgo, sitio web: http://noviazgohoy.blogspot.com/p/tipos-de-noviazgo.html
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SESION N° (jueves 22/05/14): VALORES SEXUALES.

ACTIVIDAD TIEMPO OBJETIVO METODOLOGIA RECURSOS | RESPONSAB RESULTADOS
LE ESPERADOS
Saludar a los|Se les dara la bienvenida a los | -Recursos Que los participantes
_ estudiantes y dar | estudiantes y se presentara la | Humanos: se sientan en
Saludo 2 Min. la bienvenida a la | tematica a desarrollar en la sexta | Estudiantes Brenda confianza y
segunda sesion | sesion. y equipo de Isamar disposicién de prestar
de trabajo. investigacio Ramos. atencion durante la
n sesion.
-Recursos
. ; L Humanos: 3 .
Desarrollo Brindar Se expondran los principales valores Estudiantes Maria Karla | Que los estudiantes
de la . informacion sexuales; asi como la importancia que equipo de Castro. adquieran
tematica: SR acerca de los | estos tiene para todo ser humano. ?:westi acié conocimientos acerca
Valores valores sexuales n g de los principales
sexuales. y su importancia. valores sexuales del
-Recursos ser humanao.
Materiales:
pizarra,
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plumones y

carteles
informativos
-Recursos
. . Humanos:
Se haran_ gru_pE)s de seis personas, Estudiantes Dyna
Técnica: 15 Min. | Desarrollar  una donde discutiran el tema  de los y equipo de | Esmeralda | Que al finalizar la
Discusion | dinamica con el valores sexuales para gue lo trabajen investigacio Lovos técnica el grupo de
: _ entre todos en 6 minutos, intentando n . grup
fin . crear llegar a un consenso de acuerdo al estudlantes. pyedan
conciencia en los tema . Recursos tener conciencia de
estudiantes materiales: los valores sexuales
Papel y gue poseen.
Lapiz
-Recursos
. . . 3 Humanos: . .
Preguntasy | 10 Min. Realizar y Los estudiantes podran  hacer Estudiantes Brenda Despejar cualquier
respuestas responder preguntas y responderan lo que el y equipo de Isamar duda que exista y
preguntas equipo de investigacion pregunte investigacio Ramos hacer preguntas
acerca de la tematica impartida n. relacionadas a las
tematicas
Se agradecera a los estudiantes por la | - Recursos Que los estudiantes
_ atencion prestada y se les informara el | Humanos: hayan adquiridos
Desp(_adlrse de los dia, la hora y la tematica a desarrollar | Estudiantes Brenda nuevos conocimientos
Despedida 3 Min. Ezi\li/?)f;:l%ss parz en la siguiente sesion. y equ?po de IIQS:rTg; y es:tén di§puestos a
. investigacio continuar siendo parte
la 5 siguiente n del programa
reunion
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3.6 VALORES SEXUALES.

3.6.1 ¢ Existen valores sexuales?

Los valores sexuales no son ajenos al mundo de los valores generales que
todos tenemos y en los que cada uno orienta su vida. Vivimos en un mundo
plural, con distintas formas de pensar, de creer, de amar, de orientar la

sexualidad y la vida sexual.

En 1997, sexoOlogos de diferentes partes del mundo se reunieron en
Valencia, Espafia, en su congreso mundial nimero trece, y este fue uno de los
temas centrales y de los cuales sacaron lo que se denomind: la “Declaracion

Universal de los Derechos Sexuales”.

En once puntos enmarcaron los derechos sexuales de las personas,
abarcando en ellos la libertad sexual, autonomia, privacidad, igualdad, derecho
al placer, la expresion sexual emocional, a la salud reproductiva y a tomar
decisiones libres y responsables, derecho a la informacion, a la educacién

sexual y a la atencion clinica.

Los derechos sexuales no pueden ser heredados ni asignados por grupos,
gue si bien tienen buenas intenciones, también estan influenciados de acuerdo

a su mundo de creencias y a sus opciones y preferencias sexuales.

Las personas no valen en funcion de sus derechos sino que tienen derechos
en razon de lo que valen, de que son personas. Ya lo diferencié una vez un
fildsofo al decir que: “las cosas valen pero las personas tienen dignidad”. Es en
base a esa dignidad que cada quien, dentro de un marco de valores personales,
familiares, sociales, construyen un sistema de valores dentro de los cuales
estan los sexuales, no como algo aparte de su vida sino como expresiéon y

manifestacion de ella.
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Un especialista en el tema de los valores dijo una vez que “un valor es lo que
vale”, o sea, a lo que usted le da valor. Se puede tener en mano un lapiz que en
el mercado cueste diez pesos, pero puede ser un regalo de alguien muy
querido, o pudo haber pertenecido a un familiar muy allegado y para la persona
que lo tiene no vale diez pesos sino que no tiene forma de ponerle precio por el

alto valor emocional.

Llegar a acuerdos sobre precios, montos y significaciones solo es valido
para aquello que debe ser normado socialmente para lograr comportamientos
comunes. Imaginemos que se haga una ley imponiendo a todos ser
homosexuales o heterosexuales. Estariamos coartando la libertad y pisoteando

la dignidad de las personas.

Los grupos de pensamiento comun, como las religiones, hacen propuestas
de vida buena para los que quieran aceptarlas y se comprometan a vivirlas
como tal, pero eso tampoco puede ser impuesto para todos, sino dejar que
cada quien, sin violentar las reglas generales de la convivencia, sin dafar a
terceros, puedan construir su mundo de valores sexuales enmarcados en la

privacidad y el amor como elementos definitorios.®

Podemos describir el valor sexual como una cualidad real o ideal, deseada
o0 deseable por su bondad, cuya fuerza estimativa orienta la vida humana,
desde su dimensidn comunicativa y simbolica. Asi se pude afirmar que el valor
sexual dinamiza el crecimiento personal. En la apropiacion creativa de valores

sexuales se va ensanchando el horizonte de nuestra vida como un continuo

$BExisten valores sexuales, sitio web: http://eticabioetica.obolog.es/existen-valores-sexuales-
1146734
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estar dando de si nuestra propia realidad personal, para bien nuestro, de

qguienes nos rodean y de la entera humanidad.

v

Valores sexuales corporales: aquellas cualidades relacionadas con la
sexualidad humana cuya fuerza o centro principal es el cuerpo como
materia viva de la persona.

Valores sexuales intelectuales: cualidades cuya referencia central es la
naturaleza racional del hombre, en cuanto contenido, proceso o resultado,
en relacion con la sexualidad.

Valores sexuales afectivos: cualidades sexuales cuyo contenido afecta a
nuestras reacciones psiquicas de agrado: a los estados de emocion,
sentimiento o pasion.

Valores sexuales estéticos: cualidades sexuales que son deseadas o
deseables por su belleza en sus manifestaciones en las personas, en el
arte o la naturaleza.

Valores sexuales individuales-liberadores: los valores sexuales individuales-
liberadores son cualidades sexuales que prioritariamente refieren el aspecto
singular y autbnomo de la persona, asi como sus consecuencias.

Valores sexuales morales: los valores sexuales morales se centran en la
estimacion ética: la bondad o maldad de las acciones sexuales en cuanto
tales, atendiendo al fin o al deber.

Valores sexuales sociales: afectan directamente a las relaciones sexuales
sociales e institucionales, en su contenido y en el procedimiento o finalidad.
Valores sexuales integrales: se refieren principalmente a varias o a todas
las dimensiones sexuales de la persona, mostrando percepciones mas

globales.*®

%) a realidad persona humana, sitio web: http://www.ugr.es/~educasi/1-2-3.htm
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SESION N° 7 (martes 27/05/14): MASTURBACION

ACTIVIDAD TIEMPO OBJETIVO METODOLOGIA RECURSOS | RESPONSAB RESULTADOS
LE ESPERADOS
Saludar a los | Se les dara la bienvenida a los | -Recursos Que los participantes
_ estudiantes y dar | estudiantes y se presentara la | Humanos: ; se sientan en
bienvenida a bienvenida a la | temética a desarrollar en la sesion | Estudiantes Castro confianza y
séptima  sesidn | nimero siete y equipo de disposicién de prestar
de trabajo investigacio atencion durante la
n sesion.
-Recursos
s dran | incinales teor( Humanos:
e expondran las principales teorias | £ qiantes
. ) acerca de la masturbacion, como: la ino d .
Desarrollo 20 Min. | Brindar o i y equipo de Dyna Que los estudiantes
de | i ., definicion de masturbacion, los investigacio | g I daui
¢ e,tg _ In ormaC|odn | efectos de la masturbacion excesiva n slr_nera a | adquieran ¢
ematica: acerca de las y algunos mitos de la masturbacion. ovosS conocimientos acerca
Masturbacio principales RecUrsos de las principales
n teorlflsb de la Materiales: teorltasb _,de la
masturbacién pizarra, masturbacion.
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plumones y

carteles
informativos
Se tienen que poner 2 personas
tomandose de las manos y una persona
mas, en el centro. Las 2 personas que | -Recursos
estan tomadas de las manos son las | Humanos: Maria Karla | Que al finalizar la
conejeras y el de dentro es el conejo. | Estudiantes Cast dinami |
Dinamica: 10 Min. | Desarrollar  una | Ha&y un guia que es quien da las | y equipo de astro elsrlﬁzjr;:ries CS)Z
conejos y dinamica con el | érdenes: cuando (j|ce conejos, éstos | investigacio
conejeras fin minimizar el salen de sus conejeras a buscar una | encuentren menos
. | nueva. Cuando el guia dice conejeras cansados y con
cansanclio en 10S | 55 conejeras son las que se mueven disposicion de
estudiantes buscando un conejo. Cuando el guia continuar su jornada
dige_l:_'remolino todos se cambian de escolar.
posicion, los conejos pueden ser ahora
conejeras y las conejeras conejos, pero
siempre tienen que ser 3 en el equipo.
-Recursos
) . Humanos: ) )
Los estudiantes podran  hacer | Estudiantes y Brenda Despejar cualquier
, _ preguntas y responderan lo que el | equipo  de Isamar duda que exista y
Pregunte;sy 10 Min. Reahza:jry equipo de investigacién pregunte | investigacion Ramos hacer preguntas
respuestas Ligﬁ?ﬂ;r acerca de la tematica impartida relacionadas a las
-ReCUrsos tematicas
Materiales:
pizarra y
plumones
Se agradeceréa a los estudiantes por | - Recursos Que los estudiantes
: la atenciébn prestada y se les | Humanos: hayan adquiridos
Despedirse de los Brenda

informara el dia, la hora y la tematica

Estudiantes

nuevos conocimientos
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Despedida

3 Min.

estudiantes y
convocarlos para
la siguiente
reunion

a desarrollar en la siguiente sesion.

y equipo de
investigacio
n

Isamar
Ramos

y estén dispuestos a
continuar siendo parte
del programa
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3.7 MASTURBACION

La masturbacion es la autoestimulacion de los genitales con el fin de obtener
placer sexual. Es una practica normal, intima y saludable que ayuda a conocer

mejor el propio cuerpo y a la propia sexualidad.

Ya desde los primeros meses de vida, los bebés tocan distintas partes de su
cuerpo para explorarlo, conocerlo y descubrir nuevas sensaciones. Durante la
adolescencia, esta curiosidad aumenta. El cuerpo se experimenta de manera
diferente: los genitales son mas que antes una fuente importante de placer. En
la adolescencia, la masturbacion cumple un papel muy importante en el
desarrollo sexual, favoreciendo el aprendizaje y la autoexploracién tanto en

varones como en mujeres.

Sin embargo no solo los adolescentes se masturban. Se trata de una
practica intima habitual en la mayoria de los hombres y mujeres de todas las
edades. Las personas se masturban por diversos motivos; porque se siente
bien, porque es una buena forma de llegar al orgasmo, porque es un modo de
liberar tension, porque desean enriquecer su vida sexual o explorar su

sexualidad.

Masturbarse no tiene ningun tipo de efecto nocivo o perjudicial para la salud.
No debe ser considerado como un comportamiento incorrecto 0 vergonzoso.
Por el contrario, es una practica habitual y saludable. Esto significa que
masturbarse no saca pelos en la mano, no produce ceguera, infertilidad o
sordera; tampoco lastima los genitales, no afecta la potencia sexual, ni la salud
mental: es un acto completamente saludable que permite conocer el propio

cuerpo y establecer gustos y formas de estimulacion.

Existen diferentes maneras de masturbarse que varian de acuerdo a los

gustos y preferencias de cada persona; lo importante es que sea un acto
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privado que se haga a solas o con un compafiero o compariera, y que nadie se
sienta presionado a hacerlo. La sexualidad es de cada uno, propia e intima. No
hay, tampoco, una cantidad “apropiada” de masturbaciones. Se considera que
puede ser un exceso cuando la masturbacion interfiere con las actividades
cotidianas mas importantes como ir a la escuela, hacer deportes, o pasar
tiempo con la familia 0 amigos. En ése caso, es aconsejable hablar con una
persona de confianza, sean amigos, padres o profesionales de la salud.Por otro
lado, también esta bien no sentir deseo de masturbarse o considerarlo opuesto

a los propios valores.

3.7.1 Efectos de la masturbacion excesiva

La masturbacion y la eyaculacidbn excesivas descargan los sistemas
nerviosos cerebrales de acetilcolina, dopamina y serotonina lo que produce
desérdenes cardiovasculares, renales, endocrinos y nervio-cerebrales (pro-
simpaticos, debido a la conversion de dopamina en norepinefrina y epinefrina
que se traduce en stress). Los sistemas hepaticos y neuroendocrinos son ahora
como una bateria descargada de coche, que no es capaz de arrancar el motor

para volver a recargarse a si misma.
Los sintomas de agotamiento sexual incluyen:

1. Dolor/calambre habitual o durante el orgasmo/eyaculacion en la cavidad
pélvica, lumbares, sacro, abductores, perineo, pene, (clitoris y vagina
durante la penetracion-acto sexual-orgasmo-y post-orgasmo), testiculos,
pelvis, hombros y cabeza, debido a la falta de la hormona prostaglandina E-
1 (para relajacion y elasticidad de los tejidos) sintetizada por los tejidos
locales, y una caida abrupta de los neurotransmisores cerebrales
acetilcolina, dopamina, serotonina y GABA, 0 una excesiva conversion de la

dopamina en norepinefrina (noradrenalina)-epinefrina (adrenalina).
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10.

Depresion, estrés, ansiedad e inestabilidad emocional, debido a la
deficiencia de neurotransmisores (acetilcolina, dopamina, serotonina y
GABA)

Desordenes de atencion y mente ausente (falta de concentracion), (debido a
la deficiencia de los neurotransmisores cerebrales acetilcolina y serotonina),
y fallos 0 memoria insuficiente.

Ojeras y sensibilidad a la luz: problema en los nervios sensores (deficiencia
de acetilcolina) y circuitos amplificadores (falta de dopamina).

Zumbido en los oidos.

Escasa o falta de produccion seminal (también sequedad vaginal en las
mujeres), eyaculacion deébil y escasa y/o acuosa, o falta de eyaculacion y
orgasmo, debidos a desérdenes neuroendocrinos resultantes del
agotamiento de las funciones hepaticas, renales, prostaticas y testiculares.
En los hombres es el mecanismo de destruccion de la produccién seminal;
en las mujeres es debido a un bajo nivel de estrégenos o a un alto nivel de
progesterona en la sangre.

Ereccion débil o impotencia.

Libido escasa, agotamiento y fatiga debido a la deficiencia de los
neurotransmisores dopamina, acetilcolina y serotonina.

Prostatitis o uretritis (abrasion de la prostata y los conductos uretrales
debido a la accién alcalinizante del flujo diario de semen), infecciones
habituales de la préstata, uretra y vejiga), incontinencia urinaria o intestinal,
insensibilizacién del clitoris o dolores. Excesivo fluido pre-seminal y vagina
demasiado humeda.

Debilitamiento del pene y aflojamiento de los musculos de la vagina, debido
a la atrofia de los tejidos esponjosos causado por dafios en los nervios,
deficiencia de acetilcolina y/o Oxido Nitrico, o exceso de adrenalina en los

receptores simpaticos alfa.
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11.Curvatura y reduccion del pene, y disminucion del tamafio del clitoris y
destruccion del punto G; formacién de tejidos cicatrizados debido a la
abrasion de nervios y tejidos.

12.Eyaculacion precoz. Dafio en la prostata y nervios y conductos uretrales y
caida de los niveles de serotonina y acetilcolina en el cerebro y sinapsis
nerviosas.

13.Prematura caida del cabello y decoloracion.

14.Respiracién corta y ritmo cardiaco irregular.

15.Puntos blancos en las ufias o color violeta por deficiencia de zinc.

16.Inmunidad débil y desérdenes neuroldgicos por deficiencia de acetilcolina y
dopamina, como resfriados y gripes frecuentes, y dificultad para recuperarse
de las enfermedades.

17.Desordenes de suefio debidos a la deficiencia de serotonina y melatonina,
ambas sintetizadas en la glandula pineal; esto causa deficiencia de hormona
de crecimiento, descarga del sistema nervioso parasimpatico y sobrecarga
del simpatico, lo que resulta en dolor de Ilumbares, ligamentos,
articulaciones, incontinencia urinaria y de intestino, sindrome de colon
irritable, prostatitis y uretritis, como resultado del escaso (o nulo) potencial
curativo restante de los érganos.

18.Desérdenes digestivos debido a la debilidad del parasimpatico; los mas
habituales son diarreas, dolor de estbmago y malas digestiones debido a la
debilidad del higado."*°

3.7.2 Mitos sobre la masturbacion

e Las mujeres no se masturban.

“Cuidados para la salud de mujeres embarazadas, nifios, nifias y adolescentes, sitio
web:http://www.msal.gov.ar/vamosacrecer/index.php?option=com_ content&view=article&id=687

:la-primera-menstruacion&catid=332:adolescencia-y sexualidad&ltemid=273
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e SoOlo se masturban las personas inmaduras.
e Site masturbas puedes coger vicio.
e La masturbacién produce esterilidad, impotencia y anorgasmia.

e Cuando una chica se masturba siempre se mete el dedo dentro de la

vagina.
« Site masturbas te salen granos y se debilita la médula espinal.
e Las personas casadas o con pareja estable no se masturban.

e La masturbacion es frustrante sexualmente y menos satisfactoria que el

coito.*!

3.7.3 DINAMICA: Conejos y conejeras

Este juego es con varias personas y el numero de personas debe ser un
multiplo de 3. Se tienen que poner 2 personas tomandose de las manos y una
persona mas, en el centro de las otras 2 personas que estan tomandose de las
manos. Las 2 personas que estan tomadas de las manos son las CONEJERAS
y el de dentro es el CONEJO. El chiste del juego es ir cambiando de lugar tanto
los conejos como las conejeras. Hay un guia que es quien da las ordenes:
cuando dice CONEJOS, éstos salen de sus conejeras a buscar una nueva, las
conejeras alzan los brazos hasta que otro conejo entre. No vale quedarse en la
misma conejera. Cuando el guia dice CONEJERAS las conejeras son las que
se mueven buscando un conejo nuevo y los conejos se quedan parados en su
lugar hasta que vengan las conejeras. Cuando el guia diga: REMOLINO O
TODOS REVUELTOS todos se cambian de posicion.

*L Anatomia humana, sitio web: http://www.natureduca.com/anat_educasex_mitos01.php

55


http://www.natureduca.com/anat_educasex_mitos01.php

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

SECCION DE PSICOLOGIA

‘,

Universidad de El Salvador

Hacia la libertad por la cultura

Programade Educacion Sexual dirigido a estudiantes de la Escuela Latinoamericana de la Ciudad de San

Miguel.

SESION N° 8 (jueves 29/05/14): INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL
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Saludar a los | Se les dar4 la bienvenida a los | -Recursos Que los participantes
_ estudiantes y dar la | estudiantes y se presentara la | Humanos: se sientan en
_Saludo_y 2 Min. bienvenida a la | tematica a desarrollar en la sesién | Estudiantes Brenda confianza y
bienvenida octava sesién de | nimero ocho y equipo de Isamar disposicién de prestar
trabajo investigacio Ramos atencion durante la

n sesion.
Se expondran las principales | -Recursos

) ) ., | teorias acerca de algunas | Humanos: .

Desarrqllp de la Brindar informacién infecciones de trasmisién sexual, | Estudiantes Brenda Que _ los estudiantes
tematica: 20 Min. acerca de las tales como: Clamidiasis, | y equipo de Isamar adqwe_ra_n

Enfermed_aq,es prmmpales Gonorrea, Herpes genital, | investigacio Ramos conocimientos acerca
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trasmision sexual

56



http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/chlamydiainfections.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/gonorrhea.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/genitalherpes.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/hivaids.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/hpv.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/syphilis.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/trichomoniasis.html

plumones y
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D_es:arrollar una siguiente "JaJa", el tercero dira -Recursos Dyna estudiantes se
Dinamica: 10 Min. dl_na_mlca con .EI fin "JaJaJa" y asi continba hasta Huma_nos: Esmeralda encuentren mas
eliminar t_ensmnes completar cinco Ja's y se regresa Estudl_antes Lovos relajados y con mayor
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, por la atencion prestada y se les | Humanos: ; hayan adquiridos
Desp(_edlrse de los informara el dia, la hora y la | Estudiantes Maria Karla nuevos conocimientos
Despedida 3 Min. Ezi\li/?)f;:l%ss para IZ tgmética a ',desarrollar en la 'yequ?po de Castro y e;tén di_spuestos a
- > siguiente sesion. investigacio continuar siendo parte
siguiente reunion n del programa
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3.8 INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL

Las infecciones de transmision sexual (ITS) —también conocidas como
enfermedades de transmisién sexual (ETS), y antes como enfermedades
venéreas— son un conjunto de afecciones clinicas infectocontagiosas que se
transmiten de persona a persona por medio del contacto sexual que se
produce, casi exclusivamente, durante las relaciones sexuales, incluido el sexo
vaginal, el sexo anal y el sexo oral. Sin embargo, pueden transmitirse también
por uso de jeringas contaminadas o por contacto con la sangre, y algunas de
ellas pueden transmitirse durante el embarazo o el parto, desde la madre al hijo.
La mayor parte de las infecciones de transmisién sexual son causadas por dos
tipos de gérmenes: bacterias y virus, pero algunas también son causadas por

hongos y protozoarios.

Para prevenir las ITS, es fundamental conocer su existencia, los medios de
transmision, optar por una conducta sexual segura, ya sea abstenerse del
contacto sexual, tener pareja Unica o practicar el sexo seguro y, en caso de
presentar sintomas, acudir precozmente a la atencion sanitaria. También es
imprescindible evitar compartir jeringas (para el consumo de sustancias
adictivas, por ejemplo). Las infecciones de transmision sexual (ITS) son
infecciones que se adquieren por tener relaciones sexuales con alguien que
esté infectado. Las causas de las ITS son las bacterias, parasitos y virus.
Existen mas de 20 tipos de ITS, que incluyen:Clamidiadis, gonorrea, herpes
genital, VIH, VPH, Sifilis ,tricomoniasis.
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Si padece de ITS causada por bacterias o parasitos, el médico puede tratarla
con antibidticos u otros medicamentos. Si padece de ITS causada por un virus,
no hay curacion. Algunas veces los medicamentos pueden mantener la
enfermedad bajo control. El uso correcto de preservativos de latex reduce

enormemente, aunque no elimina, el riesgo de adquirir y contagiarse con ITS.

3.8.1 Clamidiasis

La Clamidiasis es una infeccién de transmision sexual (ITS) o enfermedad
de transmisién sexual (ETS) de origen bacteriano dada su modalidad de
transmision, que es una de las mas extendidas en los paises industrializados,
conjuntamente con la infeccién por herpes y la infeccion por virus del papiloma
humano (VPH)., es causada por la colonizacion, al nivel de los 6rganos
genitales de varones y mujeres, de la bacteria intracelulargram-
negativaChlamydiatrachomatis (la misma que es también causante del cuadro
clinico denominado tracoma). Su importancia radica en la magnitud de la
diseminacion de esta enfermedad, las caracteristicas peculiares de su
presentacion clinica y las complicaciones que pueden surgir a causa de una
falta de diagnéstico o tratamiento o de ambos. De alli que se requiere de
examenes de laboratorioespeciales para realizar el correspondiente diagnostico

de la enfermedad.

Sintomas

Es importante reiterar que en gran numero de personas la Clamidiasis puede
no presentar sintomas, en caso de haberlos, estos pueden comenzar a los

pocos dias del contagio o hasta 8 semanas después.
Sintomas de Clamidia en hombres:

e Necesidad urgente de orinar.
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e Ardor al orinar.
e Secreciones por el pene.
e Picazon o ardor dentro del meato urinario (orificio por donde sale la orina).

+ Inflamacion o dolor en los testiculos.

Sintomas de Clamidia en mujeres:

e Flujo vaginal espeso y amarillento (pus)

e Ardor al orinar.

e Secreciones por la uretra (orificio por donde sale la orina)
« Manchas o sangrado fuera de la menstruacion.

e Sangrado durante o después de las relaciones sexuales.
e Dolor durante las relaciones sexuales.

e Dolor en el abdomen o la pelvis.
Cuando el contagio es por via anal:

e Dolor o ardor anales
e Secreciones por el ano.

o Dolor al defecar.
Contagio de Clamidia por sexo oral:

e Ardor en bocay lengua.
o Dolor de garganta.

¢ Ulceras en la boca.

3.8.2 Gonorrea

La gonorrea es una de las infecciones de transmision sexual (ITS) mas
frecuentes. La causante es la bacteria Neisseriagonorrhoeae, que puede crecer

y multiplicarse facilmente en areas humedas vy tibias del aparato reproductivo,
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incluidos el cuello uterino (la abertura de la matriz), el Gtero (matriz) y las
trompas de Falopio (también llamadas oviductos) en la mujer, y en la uretra
(conducto urinario) en la mujer y en el hombre. Esta bacteria también puede

crecer en la boca, en la garganta, en los ojos y en el ano.

Sintomas

En la mujer:

e secrecion vaginal inusual
e sangrado vaginal inusual

e dolor en la parte inferior del abdomen

La mujer infectada puede no tener sintomas o presentar ligeras molestias al

orinar o flujo.
En el hombre:

e dolor al orinar

e secrecion uretral purulenta

En el vardn transcurren dos a tres dias después del contacto sexual antes de
que se presenten los sintomas (dolor al orinar, pues sale por la uretra). La
gonorrea y la infeccion por clamidia pueden ocasionaresterilidad cuando no se
aplica el tratamiento. La gonorrea predomina sobre la sifilis y no es menos

importante que esta.

3.8.3 Herpes genital:
Es una infeccion de transmision sexual (ITS) causada por los virus del herpes
simple tipo 1 (VHS-1) y tipo 2 (VHS-2).
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¢Qué tan comun es el herpes genital?

Los CDC calculan que 776,000 personas en los Estados Unidos contraen
nuevas infecciones por herpes al afio. La infeccion por herpes genital es comun
en los Estados Unidos. A nivel nacional, el 16.2% de las personas(o
aproximadamente una de cada seis) entre 14 y 49 afios de edad tiene infeccién
genital por el VHS-2. Durante la pasada década, el porcentaje de personas con
la infeccién por el herpes genital se ha mantenido estable en los Estados
Unidos.

La transmision de un hombre infectado a su pareja femenina es mas
probable que la transmisién de una mujer infectada a su pareja masculina. Es
por esto que la infeccion genital por el VHS-2 es mas comun en las mujeres
(aproximadamente una de cada cinco mujeres entre 14 y 49 afios de edad) que

en los hombres (aproximadamente uno de cada nueve entre 14 y 49 afos).
Sintomas:

La mayoria de las personas infectadas por el VHS-1 o el VHS-2 no
presentan sintomas o son tan leves que no los notan o los confunden con otra
afeccion de la piel. Por lo tanto, la mayoria de personas infectadas por el VHS-2
no saben que tienen la infeccibn. Cuando hay sintomas, usualmente se
manifiestan con una o mas ampollas en los genitales, el recto o la boca o0 a su
alrededor. Las ampollas se abren y dejan llagas dolorosas que pueden tardar
entre dos a cuatro semanas en curarse. A menudo, este sintoma se conoce
como tener un "brote". La primera vez que una persona tenga un brote es
posible que presente sintomas similares a los de la gripe, como fiebre, dolores

en el cuerpo e inflamacion de glandulas.

Es comun que los brotes se repitan, en especial durante el primer afio de la

infeccion. Los sintomas de los brotes siguientes por lo general duran menos
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tiempo y son menos graves que el primer brote. A pesar de que la infeccion
puede permanecer en forma indefinida en el organismo, la cantidad de brotes

tiende a disminuir a medida que pasan los afos.
3.8.4 VIH

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) es responsable del sindrome
de inmunodeficiencia adquirida (sida) y ataca a los linfocitos T-4, que forman
parte fundamental del sistema inmunitario del ser humano. EI VIH se puede
transmitir por via sexual (vaginal o anal) mediante el intercambio de fluidos
vaginales o rectales o semen, asi como mediante el contacto con el liquido
preeyaculatorio durante las practicas sexuales o por transfusiones de sangre.
Una madre infectada con VIH también puede infectar al nifio durante el
embarazo mediante la placentao durante el parto y la lactancia, aunque existen
tratamientos para evitarlo. Tras la infeccion, pueden pasar hasta 10 afios para
que se diagnostique el sida, que es cuando el sistema inmunitario esti
gravemente dafado y no es capaz de responder efectivamente a las

infecciones oportunistas.
Sintomas

Los sintomas del sida en los adolescentes pueden ser los mismos que en los
nifios y también pueden parecerse mas a los sintomas que se presentan a
menudo en los adultos con el sindrome. Algunos adolescentes y adultos
pueden desarrollar una enfermedad con un aumento en la segregacion de
espermatozoides, ademas de otra parecida a la gripe en el plazo de un mes o
dos después de la exposicion al VIH, aunque muchas personas no desarrollan
ningun sintoma al infectarse. Ademas, los sintomas usualmente desaparecen

en el plazo de una semana a un mes, y se confunden a menudo con los

63


http://es.wikipedia.org/wiki/Virus_de_la_inmunodeficiencia_humana
http://es.wikipedia.org/wiki/VIH
http://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_inmunodeficiencia_adquirida
http://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_inmunodeficiencia_adquirida
http://es.wikipedia.org/wiki/Sida
http://es.wikipedia.org/wiki/Linfocito_T_CD4%2B
http://es.wikipedia.org/wiki/Semen
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=L%C3%ADquido_preeyaculatorio&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=L%C3%ADquido_preeyaculatorio&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Transfusi%C3%B3n_de_sangre
http://es.wikipedia.org/wiki/Embarazo
http://es.wikipedia.org/wiki/Placenta
http://es.wikipedia.org/wiki/Parto
http://es.wikipedia.org/wiki/Lactancia

sintomas de otra infeccion viral. Los sintomas pueden incluir: fiebre, dolor de

cabeza, malestar general, depresion, infertilidad, vomito, diarrea.

Vias de transmision

Las tres principales vias de transmision del VIH son:

o Sexual (acto sexual sin proteccion). La transmision se produce por el
contacto de secreciones infectadas con la mucosa genital, rectal u oral de la
otra persona.

o Parenteral (por sangre). Es una forma de transmision a través de jeringuillas
infectadas que se da por la utilizacion de drogas intravenosas o a través de
los servicios sanitarios, como ha ocurrido a veces en paises pobres; también
en personas con hemofilia que han recibido una transfusion de sangre
infectada o productos infectados derivados de la sangre; en menor grado,
trabajadores de salud que estén expuestos a la infeccion en un accidente de
trabajo, como puede ocurrir si una herida entra en contacto con sangre
infectada; también debido a la realizacion de piercings, tatuajes y
escarificaciones, si se hace sin las debidas condiciones de higiene.

e Vertical (de madre a hijo). La transmision puede ocurrir durante las ultimas
semanas del embarazo, durante el parto o al amamantar al bebé. De las
tres, el parto es la mas problematica.

3.8.5 Papiloma humano

Es una enfermedad infecciosa causada por el VPH (virus del papiloma
humano). Se transmite principalmente por via sexual, aunque puede
contagiarse también en piscinas, bafios y sauna. Se presenta en la piel de las
zonas genitales en forma de verrugas. Las lesiones son apreciables a simple

vista 0 se pueden diagnosticar por observacion de tejidos con un microscopio.
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Sintomas

Algunos de los sintomas mas importantes que sugieren la presencia de virus
del papiloma humano son irritaciones constantes en la entrada de la vagina con
ardor y sensacion de quemadura durante las relaciones sexuales (se denomina
vulvodinia), pequefas verrugas en el area ano-genital: cérvix, vagina, vulva y
uretra (en mujeres) y pene, uretra y escroto (en varones). Pueden variar en
apariencia (verrugas planas no visibles o acuminadas si visibles), en nimero y
en tamafo, por lo que se necesita un especialista para su diagndéstico.
Aparecen alteraciones en el Papanicolaou, lo que refleja que en el cuello del
Gtero hay lesiones escamosas intraepiteliales (zonas infectadas por VPH que

pueden provocar cancer).
3.8.6 Sifilis

Es una infeccion de transmision sexual ocasionada por la bacteria
Treponema pallidum, microorganismo que necesita un ambiente tibio y humedo
para sobrevivir, por ejemplo, en las membranas mucosas de los genitales, la
boca y el ano. Se transmite cuando se entra en contacto con las heridas
abiertas de una persona infectada. Esta enfermedad tiene varias etapas: la
primaria, secundaria, la latente y la terciaria (tardia). En la etapa secundaria es
posible contagiarse al tener contacto con la piel de alguien que tiene una

erupcion cutanea en la piel causada por la sifilis.
Sintomas
Si no es tratada a tiempo la enfermedad atraviesa cuatro etapas:

o Etapa primaria: el primer sintoma es una llaga en la parte del cuerpo que
entré en contacto con la bacteria. Estos sintomas son dificiles de detectar

porque por lo general no causan dolor, y en ocasiones ocurren en el interior
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del cuerpo. Una persona que no ha sido tratada puede infectar a otras
durante esta etapa.

o Etapa secundaria: surge alrededor de tres a seis semanas después de que
aparece la llaga. Aparecera una erupcion en todo el cuerpo, en las palmas
de las manos, en las plantas de los pies o en alguna otra zona. Otros
sintomas posibles son: fiebre leve, inflamacion de los ganglios linfaticos y
pérdida del cabello.

o Etapa latente: si no es diagnosticada ni tratada durante mucho tiempo, la
sifilis entra en una etapa latente, en la que no hay sintomas notables y la
persona infectada no puede contagiar a otras. Sin embargo, una tercera
parte de las personas que estan en esta etapa empeoran y pasan a la etapa
terciaria de la sifilis.

« Etapa terciaria (tardia): esta etapa puede causar serios problemas como, por
ejemplo, trastornos mentales, ceguera, anomalias cardiacas y trastornos
neuroldgicos. En esta etapa, la persona infectada ya no puede transmitir la
bacteria a otras personas, pero continla en un periodo indefinido de

deterioro.
3.8.7 Tricomoniasis

La tricomoniasis es una Infeccion de transmisién sexual caracterizada por la
infeccion del aparato urogenital del hombre y de otros animales por protozoos
de la  especieTrichomonasvaginalis. En los seres humanos,
Trichomonasvaginalis se suele trasmitir a través de las relaciones sexuales. En
las mujeres es habitual encontrarlo en la vagina, donde con frecuencia origina
sensacion de quemazon, prurito y exudado irritativo; en los hombres puede

afectar a la préstata y la uretra ; y en ambos sexos irrita la vejiga.
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Sintomas

Muchas personas infectadas no presentan sintomas, pero en el caso de las
personas que si, en la mujer los sintomas incluyen: flujo vaginal fuera de lo
normal, abundante, de color verde claro o gris, con burbujas y un olor malo,
picazon, ardor, o enrojecimiento de la vulva y la vagina; en el hombre, los
sintomas incluyen: flujo del pene y ardor al orinar. La enfermedad, al ser un

parésito, es transmisible durante el coito. *?
3.8.8 Mitos en torno alas infecciones de transmision sexual y el VH/SIDA

o EI VIH/SIDA es so6lo cuestion de homosexuales, lesbianas, prostitutas y

drogadictos.
e Los tampones causan infecciones.
e Se nota que una persona es seropositiva por su aspecto externo.
e Las infecciones de transmision sexual son un castigo.
e Los mosquitos transmiten el VIH/SIDA.
o Si se tienen infecciones de transmision sexual es por falta de higiene.

« EIVIH/SIDA es una enfermedad hereditaria.*®

“Centro para el control y  prevencion de  enfermedades, sitio  web:

http://www.cdc.gov/std/spanish/

**Anatomia humana, sitio web: http://www.natureduca.com/anat_educasex_mitos01.php
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3.8.9 DINAMICA: Risa forzada

Cantidad minima de participantes 10:
Que sus invitados se sienten en circulo. El que inicia dir4 "Ja". El siguiente

"JaJa", el tercero dira "JaJaJa" y asi continla hasta completar cinco Ja's y se

regresa a uno. Ellos deben decirlo sin sonreir. Si alguien falla, sale del juego.
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SESION N° 9 (martes 03/06/14): VIH/SIDA

ACTIVIDAD | TIEMPO OBJETIVO METODOLOGIA RECURSOS RESPONSABLE RESULTADOS
ESPERADOS
Saludar a los | Se les dara la bienvenida a los | -Recursos Que los
_ estudiantes y dar | estudiantes y se presentara la | Humanos: , participantes se
_Saludo_y 2 Min. la bienvenida a la | tematica a desarrollar en la sesion | Estudiantes 'y Maria Karla sientan en
bienvenida novena sesion de | nimero nueve equipo de Castro confianza y
trabajo investigacion disposicién de
prestar atencién
durante la sesion.
Se expondran principales teorias | -Recursos Que los
. . acerca del VIH/SIDA, tales como: | Humanos: . estudiantes
Desarrollo | 20 Min. Brmdar . definicion de VIH, diferencia de VIH | Estudiantes vy Maria Karla adquieran
de, I_a informacion y SIDA, sintomas, Vias de | quipo  de Castro conocimientos
tematica: agerqa de las transmision y como prevenirlo. investigacion acerca  de las
VIH/SIDA prln(,:lpales _RECUSOS principales  teorias
tﬁﬂ)@fm del Materiales: del VIH/SIDA
pizarra,
plumones y
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carteles

informativos
Que los alumnos se formaran y se
tomaran de la cintura del compafiero de o
enfrente. Los otros equipos se unen | -Recursos Que al finalizar la
Desarrollar  una | P2 formar un gran circulo alrededor | Humanos: Brenda lsamar dinamica los
dinAmi | del dragon. Ellos lanzarén una bola para | Estudiantes 'y R estudiantes se
Dinamica: | 10 Min. fInamica  con €l | yatar de golpear a la Gltima persona del equipo de amos encuentren  mas
fin eliminar | tren por debajo de la cintura. Cuando lo investigacion relajados y con
El tren tensmne_s y consigan, ,el 0 eIIa_ saldrarl del tren, se mayor disposicién
esquiva el cansancio en los | unird al circulo e intentaran darle a la de continuar con la
ici siguiente persona del tren. Continuaran )
golpe participantes 9 P ) jornada escolar
asi hasta que haya sélo una persona y
que también sea golpeada.
-Recursos
. } Humanos: . .
Los estudiantes podran hacer Estudiantes y Despejar cualquier
: : reguntas y responderan lo que el . duda que exista
Preguntas | 10 Min. Realizar y preg y responcera 5, equipo de Dyna g y
nd equipo de investigacion pregunte investigacion Esmerald hacer preguntas
y ) respo ter acerca de la tematica impartida ’ SL eralda relacionadas a las
respuestas preguntas -RECUrsos ovos tematicas
Materiales:
pizarra y
plumones
Se agradecerd a los estudiantes por | - Recursos Que los
_ la atencion prestada y se les | Humanos: estudiantes hayan
Despedirse de los | . . . Dyna .
) informara el dia, la hora y la | Estudiantes vy adquiridos nuevos
_ _ estudiantes y - - . Esmeralda .
Despedida | 3 Min. convocarlos bara temética a desarrollar en la siguiente | equipo de L ovos conocimientos y
S P sesion. investigacion estén dispuestos a
la siguiente

continuar siendo
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reunion

parte del programa
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3.9 VIH/SIDA

VIH es la sigla del virus de inmunodeficiencia humana. El VIH es un virus
gue mata o dafia las células del sistema inmunoldégico del organismo. SIDA es
la sigla del sindrome de inmunodeficiencia adquirida. Es el estadio mas
avanzado de esta infeccion. El VIH suele contagiarse a través de las relaciones
sexuales sin proteccion con una persona infectada. El SIDA también puede
contagiarse por compartir agujas con drogas o mediante el contacto con la
sangre de una persona infectada. Las mujeres pueden transmitirselo a sus

bebés durante el embarazo o el parto.

Los primeros signos de infeccion con VIH pueden ser inflamacion de los
ganglios y sintomas gripales. Los mismos pueden presentarse y desaparecer
un mes o dos después de la infeccibn. Los sintomas graves pueden no
aparecer hasta pasados meses 0 afios. No existe una cura, pero hay muchas
medicinas para combatir la infeccién por VIH y las infecciones y canceres que la

acompafan. Las personas pueden vivir con la enfermedad por muchos afos.

3.9.1 ;Qué es el VIH?

VIH significa: Virus de Inmunodeficiencia Humana. Es un virus que afecta las
células inmunitarias, encargadas de protegernos de las enfermedades. Cada
vez mas personas con VIH pueden no desarrollar sida. Hoy en dia, incluso
habiendo tenido sida, se pueden recuperar las defensas y llevar adelante una
vida normal teniendo VIH gracias a la eficacia de los medicamentos. El
tratamiento no cura la infeccion pero hace que el virus se multiplique mas lento

y, por lo tanto, no destruya las defensas del cuerpo.

3.9.2 Diferencia entre VIH y Sida:
SIDA significa: Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida. Es la etapa
avanzada de la infeccion causada por el VIH.
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El sindrome (conjunto de sintomas) aparece cuando el VIH debilita las
defensas del cuerpo. Esta situacion predispone a las personas a desarrollar las
enfermedades oportunistas, aprovechando la caida de las defensas. Las
enfermedades oportunistas son infecciones o tumores que se desarrollan en el
contexto de un sistema inmunoldgico deteriorado. Las principales infecciones
oportunistas relacionadas con el sida se pueden agrupar en parasitos, hongos,

bacterias, y virus.

3.9.3 ¢ Como se transmite?

El virus del VIH puede ser encontrado en liquidos y secreciones corporales
(sangre, semen, liquido preseminal, secrecion vaginal y leche materna).
Cualquier préactica que permita el contacto de esos liquidos y secreciones
corporales con las mucosas y el torrente sanguineo (una herida abierta, por

ejemplo) de otra persona puede causar infeccion por VIH.
Se transmite:

= Por tener relaciones sexuales anales, vaginales u orales sin preservativo ya
gue puede pasar a través del flujo vaginal, el liquido preseminal o el semen
en contacto con los fluidos o las mucosas (tejido en el interior de la boca) de
otra persona.

= Por compartir agujas, jeringas, maquinas de afeitar, alicates, piercings,
agujas para tatuar o cualquier otro elemento cortante o punzante en general,
compartir canutos que contengan sangre de una persona infectada también
lo transmite.

»= Por transmision de madre a hijo. En caso de mujeres embarazadas con VIH
se lo pueden transmitir al bebé durante el embarazo, en el momento del

parto o durante la lactancia. Es lo que se llama Transmision Vertical.
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3.9.4 ;Como no se transmite?

El VIH no se transmite por besar, abrazar, compartir vasos, cubiertos, por
compartir el mate, intercambiar ropa, por usar el mismo bafo, la cama o la
pileta.

No lo transmiten los mosquitos.

Tampoco el sudor o las lagrimas ni tampoco las relaciones sexuales en las

que se usa correctamente el preservativo.

3.9.5 ¢ Como se previene?

Transmision sexual

La Unica manera de prevenir la transmision del VIH en las relaciones
sexuales es usando correctamente el preservativo desde el inicio y hasta el
final de todas las relaciones sexuales.

La infeccion por transmisién sanguinea se previene:

Evitando compartir equipos de inyeccién, canutos u otros instrumentos
cortantes o que pinchen (como los que se utilizan para realizar tatuajes o
aritos que no estén esterilizados)

Transmision vertical (madre-hijo)

Cuando una mujer embarazada tiene VIH-sida el virus puede pasar a su
bebé en tres momentos: durante el embarazo, en el parto y mientras le da el
pecho

Existen tratamientos especiales para que el virus no pase al bebé que
pueden variar en gran medida dependiendo si la mujer estd tomando
medicacion o no.

Es importante usar el preservativo durante el embarazo para evitar

reinfecciones.**

*“Direccion de SIDA y ETS, sitio web:http://www.msal.gov.ar/sida/index.php/informacion-

general/vih-sida-its-y-hepatitis-virales/vih-sida
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3.9.6 DINAMICA: El tren esquiva el golpe

Cantidad minima de participantes: 12

Divide al grupo en equipos de cuatro. Luego escoge a un equipo para que
sea el primer tren. Que los muchachos se formen y se tomen de la cintura del
compafiero de enfrente. Los otros equipos se unen para formar un gran circulo
alrededor del dragén. Ellos lanzaran una bola para tratar de golpear a la ultima
persona del tren por debajo de la cintura. Cuando lo consigan, él o ella saldran
del tren, se unird al circulo e intentaran darle a la siguiente persona del tren.

Continuaran asi hasta que haya so6lo una persona y que también sea golpeada.
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SESION N°10 (jueves 05/06/14): EMBARAZOS NO DESEADOS

ACTIVIDAD | TIEMPO OBJETIVO METODOLOGIA RECURSOS RESPONSABLE RESULTADOS
ESPERADOS
Saludar a los | Se dara la bienvenida a los y las | -Recursos Que los participantes
estudiantes y dar la | estudiantes y se presentara la | Humanos: se sientan en
bienvenida a la | tematica a desarrollar en la nueva | Estudiantes vy confianza y
Saludo 5 Min. | hueva sesion de | sesion de trabajo. equipo de disposicién de prestar
trabajo. investigacion atencion durante la
sesion.
Brindar a los | Se expondrd a los alumnos la | -Recursos Que los participantes
estudiantes informacion acerca del tema, | Humanos: conozcan acerca de
informacion sobre | partiendo  de la  definicion | Estudiantes vy Dyna los embarazos no
Tema: 25 Min. | €l tema: | conceptual, las causas Yy los | equipo de Esmeralda deseados, asi como la
Embarazo Embarazos no | factores de riesgo que predisponen | investigacion Lovos concientizacion de la
no deseados. a los/las adolescentes a un necesidad de que
deseado embarazo no deseado, se -Carteles actuen

procurara que la exposicion sea
dinamica y participativa, generando

responsablemente.
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una actitud reflexiva sobre la
tematica, que genera
concientizacion y la
responsabilidad que deben tomar
sobre sus propias vidas.

-Recursos Que los estudiantes
o . Humanos: adquieran
Tecmc}a. Desarrollar un | Se entregara a cada participante Estudiantes  y conocimientos acerca
g,ng 10 Min. mome_:nto_, de una copia de la parte ,I de la equipo de Brenda de la importancia de
pasaria participacion (_jonde fcecnlca, donde responderan a.|<',:1$ investigacion lsamar ramos | conocer  sobre  los
si...? los estudiantes | interrogantes, luego compartiran
. embarazos no
Parte | puedar_1_ compartir | las ~respuestas con sus —Reculrsos deseados.
Sus opiniones. compafieros. Materiales:
plumones,
papel boom,
lapices y copias
de la técnica.
Preguntas | 5 min | Realizar y | Los estudiantes podran hacer | Recursos
y responder preguntas y responderan lo que el | Humanos: ; _ _
respuestas preguntas equipo de investigacién pregunte | Estudiantes y Maria Karla | Despejar cua lquier
acerca de la tematica impartida equipo de Castro duda que exista y
investigacion. hace_r preguntas
relacionadas a las
-Recursos teméticas
Materiales:
pizarra y
plumones
Despedirse de los | Se agradecera a los estudiantes | - Recursos Que los estudiantes
estudiantes y | por la atencién prestada y se les | Humanos: hayan adquiridos

convocarlos para la

informara el dia, la hora y la

Estudiantes vy

nuevos conocimientos
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Despedida

3 Min.

siguiente reunion.

tematica a desarrollar
siguiente sesion.

en

la

equipo
investigacion

de

y estén dispuestos a
continuar siendo parte
del programa.
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3.10 EMBARAZOS NO DESEADOS

Los embarazos adolescentes son uno de los problemas mas graves a los
gue se enfrentan las mujeres jovenes. En un 80% son embarazos no deseados,
tienen riesgos de salud para ellas y sus hijos y en la mayoria de los casos

afectan de manera muy negativa al futuro de la adolescente.
3.10.1 ;Pueden evitarse los embarazos adolescentes?

La respuesta a esta pregunta que se hacen muchos padres y madres es un
rotundo si. Los hechos lo demuestran. Desde que se detect6é el problema y
comenzaron las campafias para atajarlo, las cifras de embarazos adolescentes
se han reducido drasticamente. Desde 1990 cuando la cifra de embarazos
adolescentes alcanz6 su maximo historico, las diferentes campafias han
conseguido reducirla en un 42%, lo que quiere decir casi a la mitad. Pero que
esas cifras se hayan reducido no quiere decir que haya que bajar la guardia
porque el nimero de embarazos adolescentes y sus consecuencias son todavia

demasiado graves como para no ocuparse de ellos.
3.10.2 ;Cuédles son las causas de estos embarazos?

Estd demostrado que en los paises que mantienen bajas cifras de
maternidad adolescente pero si aceptan las relaciones sexuales entre los
jovenes se les proporciona a los chicos y chicas informacion completa sobre

sexualidad y acceso a métodos anticonceptivos.*
3.10.3 Algunas causas del embarazo adolescente

Algunas causas por las que una mujer adolescente decide embarazarse segun

la Secretaria de Salud son:

*Como evitar los embarazos adolescentes, sitio web:

http://adolescentes.about.com/od/sexo/a/C-Omo-Evitar-Los-Embarazos-Adolescentes.htm
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v' La maternidad tiene un gran valor en la sociedad mexicana. Si una
adolescente se embaraza representa una posibilidad para ser tomada en
cuenta por las personas adultas.

v' Carencia afectiva, no se sienten amadas o aceptadas por las y los demas.

<\

A través de la procreacion, buscan encontrar una razén propia por la cual
luchar.

Buscan reafirmar su identidad sexual.

Desean trasgredir las normas sociales y familiares impuestas.

Buscan reivindicacion por medio de una hija o hijo.

RN NERN

Buscan llenar un vacio afectivo, y por medio del bebé establecer vinculos

afectivos fuertes que la satisfagan.*®

3.10.4 Embarazo

Se denomina gestacion, embarazo o gravidez (del latin gravitas) al periodo
gue transcurre entre la implantacion en el utero del 6vulo fecundado y el
momento del parto. Comprende todos los procesos fisiolégicos de crecimiento
y desarrollo del feto en el interior del Utero materno, asi como los importantes
cambios fisioldgicos, metabdlicos e incluso morfolégicos que se producen en la
mujer encaminados a proteger, nutrir y permitir el desarrollo del feto, como la
interrupcion de los ciclos menstruales, o el aumento del tamafio de las mamas
para preparar la lactancia. En la especie humana las gestaciones suelen ser
Gnicas, aunque pueden producirse embarazos mdultiples. La aplicacion de
técnicas de reproduccion asistida estd haciendo aumentar la incidencia de
embarazos multiples en los paises desarrollados. EI embarazo humano dura

unas 40 semanas desde el primer dia de la dltima menstruacion o 38 desde la

*®Embarazos no deseados en adolescentes, sitio web:

http://www.salud180.com/jovenes/embarazo-no-deseado-en-adolescentes
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fecundacion (aproximadamente unos 9 meses). El primer trimestre es el
momento de mayor riesgo de aborto espontaneo; el inicio del tercer trimestre
se considera el punto de viabilidad del feto (aquel a partir del cual puede

sobrevivir extrautero sin soporte médico).

Consecuencias de un embarazo no deseado

Un embarazo no planeado durante la adolescencia tiene muchas
consecuencias fisicas, emocionales, sociales en la madre, en el padre, para el
hijo y como pareja la adolescencia es una etapa de la vida, que transcurre
entre los 10 y los 19 afios, periodo en que empiezan a desarrollarse todas las
funciones sexuales favorecidas por la produccion de hormonas que permiten la
maduracion de los o6rganos sexuales tanto femenino como masculino
incluyendo las células sexuales femenina u O6vulo y masculina o
espermatozoide. Durante esta etapa por logica, el organismo humano tiene
requerimientos especiales que van desde los que le permitan un adecuado
crecimiento como: alimentacién, descanso y ejercicio fisico; requemimientos
materiales, como el vestido o los zapatos, que por el crecimiento deben
cambiarse frecuentemente; emocionales que surgen ante la atraccién sexual y
las nuevas sensaciones y los sociales que permiten consolidar sentimientos,

relaciones y amistades.

Fisicamente, porque como la madre adolescente todavia esté el proceso de
crecimiento y desarrollo, un embarazo, que es un suceso que normalmente
cambia todas las funciones del cuerpo de una mujer, requiere de mejor

alimentacion, tranquilidad, y puede ocasionar problemas como:

= Detencion del crecimiento, ya que las proteinas destinadas solamente para

la madre, ahora se tienen que compartir con el hijo.
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Anemia, desnutricion y toxemia del embarazo.

Aumento de la mortalidad materna.

Mayor riesgo de abortos espontaneos y nacimientos prematuros o
complicaciones durante el parto, por falta de madurez sexual.

Aumenta la probabilidad de tener mas hijos, ya que al empezar jovenes a
tener relaciones sexuales, es mas facil que los hijos se sucedan
rapidamente.

Aumenta la posibilidad de tener mas relaciones sexuales, seguidas, con
frecuencia con varias parejas, lo que ademas aumenta el riesgo de
enfermedades de transmision sexual.

Emocionalmente ya que se esta en un proceso de identidad, que lleva a
brincarse un paso muy importante, la autoaceptacién como mujer, con los
cambios del cuerpo y funciones nuevas, por una figura prematura de mujer
embarazada.

También conlleva a problemas de autoestima y frustraciones personales y
sociales.

Desercién escolar, abandono o cambio de un proyecto de vida profesional.
Dificultad para educar con carifio al bebé.

Mayor riesgo de separacion, divorcio y abandono por parte de su
compairiero.

Rechazo social si el embarazo es fuera del matrimonio y criticas si es aun

estando casada.

Para el padre, un embarazo representa:

Mayor frecuencia de desercion escolar.

Trabajar y recibir un menor nivel de ingresos que los demas de su misma
edad.

Una tasa mas alta de divorcios.

Aumento del estrés y mayor frecuencia de trastornos emocionales por falta
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de recursos, por tener que trabajar en lugar de estudiar, por el abandono a
los amigos y por falta de tiempo para divertirse.
Tener que actuar como adulto, cuando todavia debe gozar y vivir como

adolescente.

Para el hijo, que nace de forma no esperada en la adolescencia, generalmente

tiene muchos riesgos como:

Nacer con alguna deficiencia fisica y mental, fundamentalmente debido a la
falta de inmadurez en las células sexuales femenina o masculina.

Nacer prematuramente y con bajo peso, lo que influye en el desarrollo de
més enfermedades infecciosas.

Ser dado en adopcion y en muchos casos abandonado, lo que implica un
enorme costo emocional y una gran injusticia para el bebé.

No ser esperado o deseado por sus padres, lo que va a repercutir en su
desarrollo emocional y en el trato que va a recibir.

Tener menos oportunidades de una vida digna, un hogar propio y todas sus

necesidades de vestido, alimento, educacion, salud, recreacioén, cubiertas.

Como pareja.

Al verse obligados a formar una pareja, la violencia, los reproches, los
chantajes o los celos, impedirdn que su union sea estable y permanente, lo
gue ocasiona también que al separarse tengan problemas de estabilidad

emocional con cualquier otra persona.
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= Interrupcién de su vida adolescente.
= Dificultad para independizarse econdmicamente, quedando expuestos a la
explotacion, violencia y dependencia familiar, con todas sus

consecuencias.*’

3.10.5 TECNICA: ¢ Qué pasaria si?...

Objetivo: reflexionar sobre la opinion de las personas de nuestro entorno,
demostrando las ideologias adquiridas, durante el desarrollo del programa de

educacion sexual.
Metodologia:

Se entregara una pagina e indicara que individualmente, trabajaran en las
siguientes situaciones:

- Situacién 1: estoy embarazada (o mi pareja lo estd).

- Situacion 2: Tengo VIH

- Situacién 3: Te llega un mensaje de un amigo que dice: “Lo he hecho sin
conddn con alguien a quien no conocia, ¢qué hago?”. Las

Preguntas orientativas serian:

¢Qué pasaria? ¢Qué me dirian? ¢ Como reaccionarian la pareja, los amigos y
amigas, el profesor/a, el/la médico/a? ¢ Como te gustaria que te trataran? ¢Qué
te gustaria que te dijeran? Y tu ¢Qué le dirias? ¢Lo/la mirarias de forma
diferente? ¢ Qué riesgos te preocuparian mas: el embarazo, el VIH u otras ITS?
Se les indicara que deben buscar respuestas a cada situacion. Al final, se abre
un debate, exponiendo la situacién y después se ponen en comun todas las

respuestas, y los diferentes casos.

*Embarazos no deseados, sitio web: http://embarazosnodeseados.galeon.com/
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TECNICA: “; Qué pasaria si? ...

Situacion 1: “Estoy embarazada (o mi pareja lo esta)”
- ¢ Qué pasaria?

- ¢COmo reaccionarian mis padres, mi pareja, mis amigos y amigas, el
profesor/a, el/la médico/a?

- ¢ Como te gustaria que te trataran?

- ¢ Qué te gustaria que te dijeran?

Situacion 2: “Tengo VIH”

- ¢, Qué pasaria?

- ¢COmo reaccionarian mis padres, mi pareja, mis amigos y amigas, el
profesor/a, el/la médico/a?

- ¢, COmo te gustaria que te trataran?

- ¢ Qué te gustaria que te dijeran?
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Situacion 3: Te llega un SMS de un amigo/a que dice: “Lo he hecho sin condén
con alguien a quien no conocia, ¢ qué hago?”.

- ¢ Qué le dirias?

- ¢ Qué pensarias de él/ella?

- ¢ Lo/la mirarias de forma diferente?

- ¢ Qué riesgos te preocuparian mas: el embarazo, el VIH u otras ITS?
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SESION N°11 (martes 10/06/14): RIESGOS DE UN EMBARAZO A TEMPRANA EDAD

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

SECCION DE PSICOLOGIA

Miguel.

‘7 9 sore e o et N ’

r

Universidad de El Salvador

Hacia la libertad por la cultura

Programade Educacion Sexual dirigido a estudiantes de la Escuela Latinoamericana de la Ciudad de San

ACTIVIDAD | TIEMPO OBJETIVO METODOLOGIA RECURSOS RESPONSABLE RESULTADOS
ESPERADOS

Saludar a los | Se les dard la bienvenida a | -Recursos Que los participantes se
estudiantes y dar | los/las estudiantes y se | Humanos: sientan en confianza y
la bienvenida | presentara la tematica a | Estudiantes y Karla Castro disposiciébn de prestar

Saludo 2 Min. | sesion nueva | desarrollar en la nueva sesioén | equipo de Fuentes atencion durante la
sesion de trabajo. | de trabajo. investigacion sesion

Desarrollo Brindar a los | Se expondra a los alumnos la | -Recursos Que los participantes

de la estudiantes la | informacion acerca de la | Humanos: conozcan acerca del

temética: teméatica  sobre | temética; asi como los | Estudiantes y Brenda Isamar noviazgo; asi como

Riesgos 20 Min. |los riesgos que | cambios que se generan a | equipo de Ramos concientizarlos sobre los

de un conlleva un | nivel fisico y emocional, | investigacion riesgos que este puede

embarazo embarazo afectando asi el desarrollo a tener en la edad

a generado a | nivel general en quien se escolar.

temprana temprana edad. presenta.

edad
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-Recursos

Dinamica: Humanos:
|'nam|_c,a. Estudiantes y
Discusion , . ; d .
Se haran grupos de seis | €quipo € Que los estudiantes
D I personas, donde discutiran el | Investigacion D adquieran
.e?arfo ar una i iema del noviazgo para que lo R yna conocimientos  acerca
_ dindmica donde : -Recursos Esmeralda "
10 Min. s estudiantes trabajen entre todos en 6 Materiales: LOvos de las principales
q ’ minutos, intentando llegar a un plumones y papel ventajas y desventajas
puedan comparti| . senso de acuerdo al tema. b que conlleva un
Sus opiniones oom _
noviazgo.
Despedirse de los | Se agradecera a los | - Recursos Que los estudiantes
estudiantes y | estudiantes por la atencién | Humanos: hayan adquiridos
convocarlos para | prestada y se les indicara el | Estudiantes y nuevos conocimientos y
Despedid 3 Min. |la siguiente | dia y la hora del desarrollo de | equipo de | Maria Karla | estén  dispuestos a
a reunion. la siguiente sesion, con el | investigacion Castro continuar siendo parte

tema: El aborto.

del programa.

88




3.11 RIESGOS DE UN EMBARAZO A TEMPRANA EDAD

Debido a que la adolescente esta todavia en desarrollo y crecimiento, es
importante saber que la pelvis todavia esta creciendo, asimismo el canal del
parto no tiene el tamafio definitivo, por lo que las madres adolescentes
presentan desventajas biolégicas y tienen mas problemas en los partos.Se
observa que el riesgo de presentar complicaciones esté en relacién con la edad
materna, siendo mayor si la edad de la mujer embarazada es menor de 15 afios

(en la adolescencia temprana).
3.11.1 Complicaciones Prenatales

Anemia.

Hipertension inducida por el embarazo (Preeclampsia).
Infecciones de transmision sexual.

Complicaciones

Embarazo pretérmino.

© 00 N o o1 b~

Parto prolongado.

10 Complicaciones intraparto  (Sufrimiento fetal, atonia  uterina).
Desproporcién feto-pélvica.

11 Mayor proporcion de cesareas (siendo inversamente proporcional a la
edad materna).

12 Recién nacido de bajo peso al nacer.

13 Complicaciones Neonatales.

14 Ictericia neonatal.

15 Sepsis.

16 Malformaciones congénitas (polidactilia, paladar hendido).

17 Sindrome de dificultad respiratoria.

18 Prematuridad.
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En las embarazadas menores de 15 afios el embarazo es de alto riesgo
obstétrico. Este se relaciona con la pobreza, mala alimentacion y mala salud
antes del embarazo, aunado a un inadecuado control prenatal, y no

directamente con la edad materna.
3.11.2 Los peligros maternales

Cada minuto muere en el mundo una mujer a consecuencia de
complicaciones en el embarazo, 300 conciben sin haberlo deseado o planeado
y 200 adquieren alguna enfermedad trasmitida sexualmente. Por esto, uno de
los retos de la Organizacion Panamericana de Salud (OPS) ha sido "procurar
una maternidad saludable". La organizacién esta tratando de promocionar esta
campafia a nivel de gobiernos, escuelas, educadores, organizaciones de
desarrollo, medios de comunicaciones y de individuos. Segun la OMS, la
mortalidad materna se define "como la muerte de una mujer durante el
embarazo o 42 dias después de éste". Cada afio alrededor de 585,000 mujeres

en el mundo, mueren como consecuencia de complicaciones del embarazo.

En los paises en vias de desarrollo mueren 480 madres por cada 100,000
bebés nacidos vivos y en los desarrollados, 27. Segun indica el OPS, las
fallecidas pueden ser: una madre adolescente, sola, lejos de la ayuda
profesional; una mujer que llegé al hospital con hemorragia y muy tarde para
salvar su vida; una mujer que, en su desesperacion, recurrio al aborto para
terminar con un embarazo no deseado; una mujer con varios hijos que no
asistio a la atencion prenatal a tiempo para identificar y prevenir
complicaciones. Y segun han visto, la mayor proporcion de afios de vida sanos
perdidos por mujeres en edad reproductiva, son atribuibles a problemas

relacionados con el embarazo y el parto.
3.11.3 Las principales causas de mortalidad materna son por:

— Hemorragia
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— Hipertension inducida por la gestacion
— Infeccion producto de un embarazo
— Aborto practicado en malas condiciones

— Dificultades en el parto
Pero hay signos de alarma que pueden avisar para buscar ayuda:

— Antes de las 20 semanas de gestacién: Presion arterial por encima de las
cifras habituales; sangramiento vaginal; dolor de cabeza persistente.

— Después de las 20 semanas de gestacion: Convulsiones; hinchazén de
piernas o pies o ambas; sangramiento vaginal; dolor abdominal intenso;
dolor de cabeza persistente; infeccion de las vias urinarias; temperatura
elevada; salida de liquidos o ruptura de la fuente. Estos sintomas pueden

avisar de diferentes problemas.
3.11.4 Complicaciones del embarazo

— Durante siglos la presién arterial alta durante el embarazo (pre eclampsia)
ha sido una de las causas de muerte de la madre, el feto o el recién nacido.
Cuando viene acompafiada de convulsiones ya se esta en presencia de la
eclampsia; en que el feto queda privado de oxigeno y la placenta se puede
dafiar o se separa.

— Normalmente, la presién sanguinea de la mujer baja un poco a mitad del
embarazo; en parte, por el aumento del volumen de sangre, y en parte,
debido al relajamiento de los vasos sanguineos. Con la eclampsia, la
presidn sanguinea no baja en esa época, y por el contario, aumenta en las
dltimas semanas.

— Las mujeres que corren mayor riesgo de padecerla son: primerizas menores
de 20 afios, o0 mayores de 35; mujeres que padecen de hipertension cronica;
0 que han padecido de ella en un embarazo anterior que no fuera el primero;

con diabetes; o en un embarazo mdltiple.
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— Hay ciertas complicaciones que pueden ser fatales, como el embarazo
extrauterino. Cuando surge un dolor abdominal severo repentino, puede ser
sintoma de la ruptura de la trompa de Falopio, si se tiene un embarazo
ectopico o fuera del Utero en esa zona del cuerpo. Este embarazo no llega a

su fin y puede ser peligroso y fatal sin atencién médica inmediata. *®

**Los Riesgos del Embarazo en La Adolescencia, sitio web:
http://html.rincondelvago.com/riesgos-del-embarazo-adolescente.html
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL

SECCION DE PSICOLOGIA

San Miguel.

SESION N°12 (jueves 12/06/14): EL ABORTO

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

.,; ’I.nm::; 0 |

Universidad de El Salvador

Hacia la libertad por la cultura

Programade Educacion sexual dirigido a los estudiantes de la Escuela Latinoamericana de la Ciudad de

ACTIVIDAD | TIEMPO OBJETIVO METODOLOGIA RECURSOS RESPONSABLE RESULTADOS
ESPERADOS
Saludar a los | Se dar& la bienvenida a los y las | -Recursos Que los participantes
. estudiantes y dar | estudiantes y se presentara la | Humanos: se sientan en
Saludo 5 Min. la bienvenida a la | tematica a desarrollar en la nueva | Estudiantes Brenda confianza
y y
nueva sesion de | sesion de trabajo. equipo de Isamar disposicion de prestar
trabajo. investigacion Ramos atencion durante la
sesion
Se expondra a los alumnos la
. . informacion acerca del Aborto, se .
Tema: EI | 25 Min. Brlndgr a los procurara que la exposicion sea -Recursos Que los participantes
Aborto _estudlan'Ft?s dinamica, participativa y reflexiva, Huma_nos: Maria Karla conozcan a cerca del
mformamon sobre iniciando con la conceptualizacion, Estgdlantes y Castro. aborto y las
la sexualidad vy equipo de consecuencias y

los sentimientos

los tipos de aborto, los métodos de
aborto y sus complicaciones, y las
consecuencias del aborto.

investigacion

-Carteles

riesgos que se corren
al practicarlo.
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Dinamica:
Los
refranes

10 Min.

Presentacion,
animacion y
conocimientos.

Se entregara a los participantes
unas tarjetas previamente
elaboradas en las que se haya
escrito una parte de un refran
escrito en dos tarjetas, el
comienzo en una de ellas y su
complemento en otra. Se les pide
gue busquen a la persona que
tiene la otra parte del refran; de
esta manera, se van formando las
parejas que intercambiaran la
informacion a utilizar en la
presentacion.

Luego escribiran las preguntas que
tengan y posteriormente como
equipo se les brindara la respuesta
y realizaran nuevas preguntas para
conocer cuanto han aprendido del
tema.

-Recursos
Humanos:
Estudiantes
equipo
investigacion

-Recursos
Materiales:
plumones
papel
Tarjetas en

y
de

y

boom

las

gue previamente
se han escrito

fragmentos
populares;

Dyna
Esmeralda
Lovos

Que los estudiantes
adquieran
conocimientos acerca
del aborto.

Despedida

3 Min.

Despedirse de los
estudiantes y
convocarlos para
la siguiente
reunion.

Se agradecerd a los estudiantes
por la atencién prestada y se les
informara el dia, la hora y la
tematica a desarrollar en la
siguiente sesion.

- Recursos

Humanos:
Estudiantes
equipo
investigacion

y
de

Brenda
Isamar
Ramos

Que los estudiantes
hayan adquiridos
nuevos conocimientos
y estén dispuestos a
continuar siendo parte
del programa.
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3.12 EL ABORTO

La palabra aborto es un término latino (abortus) y deriva de la composicion
de un prefijo y una raiz: Ab: privacion y ortus: nacimiento; entonces su
significado seria "privacion del nacimiento”; pero podemos decir que el aborto
es la muerte de un nifio o una nifia en el vientre de la madre producido durante
cualquier momento de la etapa del embarazo que va desde la fecundacion

hasta el momentos previos al nacimiento.

3.12.1 Tipos de Aborto

1. El aborto espontdneo como su mismo nombre lo dice se produce de manera
espontanea o natural, no se sabe con exactitud las causas que producen
este tipo de aborto. En la mitad de los casos hay alteraciones en el
desarrollo del embribn que puede ser consecuencia de trastornos de las

propias células germinales o también de alteraciones en el entorno materno.

Otras consecuencias pueden ser también situaciones maternas anormales
como infecciones agudas, enfermedades sistémicas como nefritis, diabetes o
traumatismos graves. El sintoma mas comun de una amenaza de aborto
espontaneo es el sangrado vaginal acompafiado a veces de un dolor
intermitente. Sin embargo, una cuarta parte de las mujeres gestantes tienen
pequefias pérdidas de sangre durante fases precoces del embrazo y, de estos,
el 50% ocasionan el fin del embarazo. Se calcula que el 25% de todos los
embarazos finalizan con el aborto espontaneo y las tres cuartas partes, de

estos, suceden durante los tres primeros meses del embarazo.
2. Aborto inducido o provocado

El aborto inducido o provocado es la interrupcion deliberada del embarazo
mediante la extraccion del feto de la cavidad uterina. Existen cuatro tipos de

aborto provocado:
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a. Es el aborto realizado cuando el embarazo pone en riesgo la vida de la
madre. Aunque hoy en dia esta situacion ha quedado practicamente
superada como consecuencia del progreso de la medicina pero siempre hay
situaciones excepcionales.

b. Aborto terapéutico Realizado cuando el embarazo es producto de una
accion delictiva, fundamentalmente violaciones o relaciones incestuosas.

c. Aborto ético o humanitario Es realizado por razones personales, familiares,
econdémicas y sociales de la mujer. Este tipo de aborto es el que tiene el
maximo porcentaje de abortos realizados en el mundo.

d. Aborto eugénico. También podria llamarse aborto "preventivo". Es el aborto
practicado cuando existe la probabilidad de que el nuevo ser esta afectado

por anomalias o malformaciones congénitas.

3.12.2 Métodos de aborto
1. Por succién. EI método por succién consiste en introducir un tubo con punta
de navaja al vientre de la madre, que mediante una fuerte succion desgarra

y destroza las pequefias extremidades del bebe.
Complicaciones del método de succion

Infeccion

Peritonitis
Laceracion del utero
Esterilidad

Este método consiste en introducir un cuchillo con un lazo que corta al bebe,
luego se procede a abrir la boca del vientre de la madre con unas pinzas y es
ahi cuando el abortista introduce una cuchara afilada para limpiar el vientre. Los
pedazos del bebe son extraidos con forceps.
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1. Por dilatacion y legrado Es un aborto pre-maturo, se realiza entre la
segunda y sexta semana del embarazo. Consiste en introducir por la vagina
un tubo conectado con una jeringa grande que succiona al feto que se
encuentra en pleno desarrollo.

2. Por extraccién menstrual. RU-486, es una pastilla usada mayormente para el
aborto en casa. El RU-486 es una pildora que no permite el desarrollo de la
progesterona, hormona natural esencial para mantener el embarazo,
después de dos dias de haber consumido esta pastilla se toma
prostaglandina, hormona que causa contracciones, provocando asi la
expulsion del feto. Este método solo funciona cuando la pastilla es consumida
antes del dia cincuenta del embarazo.

3. Por inyeccion de metotrexato. La paciente recibe una inyeccion
intramuscular de metotrexato (droga usada contra el cancer) que ataca a las
células que crecen en el trophoblast, tejido alrededor del embrién; durante la
descomposicion del trophoblast €l bebe no recibe alimento, oxigeno y fluidos
necesarios y debido a este motivo muere. Tres dias después la madre usa
un supositorio vaginal de prostaglandina para expulsar al feto ya muerte del
atero.

4. Por inyeccion salina Se introduce una aguja larga en el vientre de la madre,
perforandolo; luego se inyecta una soluciébn concentrada de sal que
envenena y mata al bebe. Al dia siguiente la madre dara a luz a un bebe

muerto.
Complicaciones del método de inyeccion salina

Ruptura del Gtero

Coagulos intravasculares
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1. Por inyeccion de prostaglandina. Este procedimiento es idéntico a la infusion
de sal, la Unica diferencia es que no se usa sal sino prostaglandina, liquido

que causa contracciones y por lo tanto el parto prematuro.
Complicaciones del método de inyeccion de prostaglandina

Ruptura del Gtero
Hemorragia
Paro cardiaco

1. Por dilatacion y evacuacion. El procedimiento de este método es igual al de
una ceséarea. Se abre el vientre de la madre con ayuda de unas pinzas y se
extrae al bebe, dejandolo al abandono hasta que muera.

2. Por histerotomia Es un método novedoso, usado para matar a los bebes
prematuros a partir del cuarto hasta el noveno mes. El abortista guiado por
un ultrasonido y con ayuda del férceps toma la bebe por la piernas; cuando
el bebe tiene el cuerpo afuera y la cabeza aun permanece dentro del vientre
de la madre, el abortista le atraviesa unas tijeras en el craneo del bebe y con
ayuda de un catéter de succion aspira la masa encefélica, causando asi la
muerte del bebe.

3. Por parto parcial El aborto por parto parcial se inicia cuando el abortista
toma con unas pinzas al bebe que se encuentra dentro del vientre de la
madre, cuando los pies del bebe se encuentra fuera del Gtero, el abortista lo
toma con sus manos pero asegurandose que salga por los pies; cuando el
bebe tiene el cuerpo afuera pero su cabeza se encuentra en el vientre
materno, el abortista le atraviesa la nuca con unas tijeras. El crimen culmina
cuando el abortista, mediante y sonda, succiona la masa encefalica del
bebe, que durante todo el proceso, ha estado agitando su pequefio cuerpo
para tratar inatilmente de defenderse.
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3.12.3 Consecuencias del aborto

1. Para la mujer

En la mayoria de los casos la mujer se encuentra mal informada de los
riesgos que podria causar un aborto mal practicado, sin embrago muchas veces

se explica el aborto como un procedimiento quirdrgico clinicamente seguro.
Efectos fisicos

Esterilidad

Trastornos menstruales y gastrointestinales
Hemorragias

Abortos espontaneos

Intenso dolor en el vientre

Utero perforado

Peritonitis

Infecciones

Muerte
Efectos psicologicos

Culpabilidad

Impulsos suicidas

Conducta autodestructiva
Resentimiento hacia los nifios
Desvanecimiento

Instintos maternales frustrados

En muchos de los casos la pareja o esposo es quien impulsa a la mujer al
aborto, negandole todo tipo de apoyo e incluso amenazandola con el abandono.

Los efectos emocionales negativos en la mujer afectan la relacion con su
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pareja, primando la desarmonia y la desunion. Varios estudios indican que el
70% de las parejas se separan después de un afio de haber ocurrido el aborto.

2. Para larelacion de pareja

Los efectos del aborto también pueden repercutir en los otros hijos, de manera
que la mujer siente frustracion de su instinto maternal sobreprotegiendo a los
demas hijos que posteriormente llega a tener a quienes les causa dafos

emocionales.*

3.12.4 DINAMICA: Los refranes

Objetivo: Presentacion, animacion y conocimientos.

Se entregara a los participantes unas tarjetas previamente elaboradas en las
que se haya escrito una parte de un refran escrito en dos tarjetas, el comienzo
en una de ellas y su complemento en otra. Se les pide que busquen a la
persona que tiene la otra parte del refran.

Refranes

1. Al que madruga, Dios le ayuda.

2. En casa de herrero, cuchillo de palo.

3. Al que con lobos anda a aullar aprende.

4. El que trae para maceta, no pasa del corredor.
5. Cuando el rio suena, es porque piedras lleva.
6. Enrio revuelto, ganancia de pescadores.

7. Dime con quién andas y te diré quién eres.

8. El que en la miel anda, algo se le pega.

“E|  aborto, sitio web: http://www.monografias.com/trabajos55/el-aborto-tres/el-aborto-

tres2.shtml
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9. Arbol que nace torcido, jamas su tronco endereza.
10. Ojos que no ven, corazén que no siente.

11. Camardn que se duerme, se lo lleva la corriente.
12. La mona aunque se vista de seda, mona se queda.

13. Candil de la calle, oscuridad de su casa.

14.No por mucho madrugar, amanece mas temprano.
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ACTIVIDAD | TIEMPO OBJETIVO METODOLOGIA RECURSOS RESPONSABLE RESULTADOS
ESPERADOS
Saludar a los | Se les dara la bienvenida a los | -Recursos Que los participantes
_ estudiantes y dar la | estudiantes y se presentara la | Humanos: se sientan en
_Saludo_y 2 Min. bienvenida a la |tematica a desarrollar en la | Estudiantes vy Brenda Isamar confianza y
bienvenida décimo tercera | sesion namero trece. equipo de Ramos disposicién de prestar
sesion de trabajo investigacion atencion durante la
sesion.
Se expondran la importancia | -Recursos
) ) ., | de la maternidad, para poder | Humanos: , .
Desarrollo Brindar informacién concientizar a los/as | Estudiantes  y Maria Karla Que _ los estudiantes
de, I_a 20 Min. acerca _de la estudiantes acerca de la | equipo de Castro adqwe_ra_n
tematl_ca: |mportgnC|a de la responsabilidad que conlleva | investigacion conoglml_gntos acerca
Maternidad maternidad. ser madre y ademas que debe del S|gn|f|cado de la
ser ligado a la paternidad -Recu_rsos maternidad.
también. Materlales:
pizarra,
plumones y
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carteles

informativos
Se ubicaunapistola de agua en Que al finalizar la
un lugardeterminado y se dindmica los
D_es,ar_rollar una pidequehagan dos -Recursos estudiantes generen
Dindmica: | 10 Min. dl_na_mlca con _eI fin equipospara lo cualelijan a un Huma_nos: Brenda Isamar | confianza en  sus
Caceria de eliminar t_e nsIlones representantequevendaran de Estgd|antes y Ramos comparfieros al
agua. gacrzzizz:ﬁg)sen los Io_s 0jos y guiaranhacia la ;arg/uelspt?gacién de mqmento de que los
' pistola de agua e : guien en las
indicaranizquierda, derecha, | -Recursos situaciones.
arriba o] abajo a | Materiales:
surepresentanteparaquemoje | pistola de agua.
al otro.
-Recursos
. , Humanos: . .
Los estudiantes podran hacer Estudiantes  y Dyna Despejar cualquier
_ _ preguntas y responderan lo : Esmeralda duda que exista y
Preguntas | 10 Min. | Realizary | ino de investigacion | caoPe de Lovos hacer reguntas
responder que € equipo gaci investigacion. : preg
y pregunte acerca de la tematica relacionadas a las
respuestas preguntas impartida teméticas
Se agradecera a los | - Recursos Que los estudiantes
_ estudiantes por la atencién | Humanos: hayan adquiridos
Desp_edwse de los prestada y se les informara el | Estudiantes vy Brenda |samar nuevos conocimientos
Despedida | 3 Min. estudiantes Y'| dia, la hora y la tematica a | equipo de Ramos y estén dispuestos a

convocarlos para la

desarrollar en la siguiente

continuar siendo parte
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siguiente reunion

sesion.

investigacion

del programa
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3.13 MATERNIDAD

Maternidad significa estado o cualidad de Madre. La maternidad comienza a
desarrollarse mediante la educacion que la nifia recibe en su familia.
Particularmente la relacion que tiene con su madre influye significativamente en

la formacion de esta cualidad.

Las nifias suelen sentir predileccion por las mufiecas y las casitas,
desempeiiando en el juego, el rol de madre. Reproducen, con hijas de juguetes,
el comportamiento que sus madres mantienen hacia ellas y sus hermanos. Si la
madre es una persona dulce y carifiosa, la nifia tratara asi a su mufeca; si la
mama es una persona agresiva con su hija, esta regafiara constantemente a su
bebé de juguete. Ademas de la familia, la escuela juega un importante papel en
la formacién de la maternidad, gracias a las ensefianzas y al ejemplo de sus
profesores; recordamos que una buena maestra es para sus alumnos una

segunda madre.

También la religion influye en la formacion de la maternidad, aportando
valores morales y religiosos imprescindibles para el matrimonio y la educacién
de los hijos. No debemos confundir la maternidad con la capacidad fisica de
engendrar hijos e hijas. Los animales también engendran y satisfacen las
necesidades de alimentacion, y de proteccion de sus crias hasta que estas
pueden buscarse, por si mismas, el sustento. En cambio, la mujer que es
verdaderamente madre ama a sus hijos, los protege durante toda la vida y

jamas los abandona.>

**Maternidad, sitio web: http://www.enciclopediadetareas.net/2010/07/maternidad-concepto.html
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3.13.1 Maternidad precoz

El nimero de embarazos entre adolescentes se ha elevado en los ultimos
afios de manera alarmante. En Europa Occidental las mayores cifras se sitlan
en el Reino Unido. Aproximadamente la mitad de estas gestaciones llegan a
término y son embarazos de riesgo tanto para la madre como para el feto. Estos
datos tienen que estar en conocimiento de los profesionales que tratan a estas
pacientes y los datos acerca de los problemas que plantea esta situacion son
contradictorios. Algunos estudios reflejan un aumento de anemia o de bajo peso

al nacimiento de los hijos de estas gestantes y otros no.

Un reciente estudio publicado en la revista Obstetrics&Gynecology ha
determinado cudles son los riesgos y complicaciones de los embarazos en
adolescentes menores de dieciocho afos. Los resultados del estudio reflejan
gue estas gestaciones no tienen mayor numero de complicaciones obstétricas
que los embarazos en mujeres de otros grupos de edad, a excepcion de que
presentan una mayor incidencia de embarazos pretérmino. Entre los
mecanismos implicados en este evento se encuentran el tabaco, el déficit de
hierro o la vaginosis bacteriana (un tipo de infeccién vaginal). El riesgo de
muerte del feto no es superior en mujeres adolescentes que en las mujeres de

mayor edad.

Los casos de anemia fueron mas comunes en las madres adolescentes,
aunque se sospecha que la causa de ello fuera la malnutricién, muy comudn
entre las adolescentes con rentas bajas. Por el contrario, los casos de
preeclampsia (cuadro clinico por hipertensién en el embarazo) se produjeron en
la mitad de los casos respecto del grupo control. En la diabetes gestacional
ocurrié un hecho semejante, seguramente porque la sensibilidad del organismo

a la insulina disminuye con la edad.
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En cuanto a las caracteristicas del parto, las adolescentes presentaron
menos partos inducidos e instrumentales, asi como menos cesareas, lo que
demuestra que los partos en adolescentes presentan menos complicaciones.
Una mejor dinamica uterina es responsable de esto. Este hecho explica que las

hemorragias del postparto también sean menos frecuentes en las adolescentes.

Las mujeres adolescentes del estudio fueron mas proclives a padecer
infecciones urinarias y toracicas. Entre las hipétesis que se barajan para
explicar esto se postulan la inmadurez del sistema inmune, la inmunosupresién

asociada al embarazo o una nutricion inadecuada y pobre.

Como se puede apreciar, los riesgos asociados al embarazo en mujeres
adolescentes no son tan elevados como a priori cabria pensar, pero conlleva
importantes problemas sociales (marginacion o exclusion del grupo social,
rechazo del sistema educativo e imposibilidad de continuar con su vida

académica) y econémicos.**
3.13.2 El dia a dia de una madre joven

Ante un embarazo adolescente, lo mas aconsejable, dicen los expertos, es
buscar ayuda en el entorno familiar y procurar, sobre todo, que la adolescente
no se descuelgue del mundo juvenil que le rodea. "A pesar de ser madre, la
joven debe buscar tiempo para continuar con sus actividades y para poder
seqguir desarrolldndose. Ya de por si un embarazo adolescente genera altos
niveles de estrés; por eso es necesario buscar un equilibrio e intentar acabar los

estudios", sefala Pedro Font.

>'Maternidad precoz, sitio

webhttp://pendientedemigracion.ucm.es/info/fmed/medicina.edu/Pediatria/precoz.htm
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SESION N° 14 (jueves 19/06/14): METODOS ANTICONCEPTIVOS.

ACTIVIDAD TIEMPO OBJETIVO METODOLOGIA RECURSOS RESPONSAB | RESULTADOS ESPERADOS
LE
Saludar a los | Se les dara la bienvenida a los | -Recursos Que los participantes se
_ estudiantes vy | estudiantes y se presentara la | Humanos: , sientan en confianza y
_Saludo_y 2 Min. dar la | tematica a desarrollar en la | Estudiantes y Maria Karla disposicibn de prestar
bienvenida bienvenida a la | sesién nimero catorce. equipo de Castro atencion durante la
décimo cuarta investigacion sesion.
sesion de
trabajo
Se expondran los principales | -Recursos
, métodos  anticonceptivos, asi | Humanos: ,
Desarrollo B rindar L como los métodos temporales y | Estudiantes y Que_ los estgd!antes
dell_a 20 Min. informacion lo definitivos, los riesgos que | equipo de adquieran conoc'lmlentos
terpanca: acerf:_am de las conllevan y la efectividad de cada | investigacion acerca de los d|fe,rentes
Métodos tematicas uno. Dyna tipos de los métodos
anticonceptiv métodos -Recursos Esmeralda | anticonceptivos.
0s. anticonceptivos. Materiales: Lovos
pizarra,
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plumones y
carteles

informativos
Se hacen 3 grupos de alumnos, Que al finalizar la
D I se les da la indicacién que todos R dinamica los estudiantes
di?wZ?r:irgaago:n; se suban en la silla, como ellos H G;T::LSOOSS_ generen confianza en sus
Dinamica: 10 Min. : S puedan y el equipo que lo haga umanos. Brenda comparieros y se diviertan
_ fin eliminar . . Estudiantes y ;
Torre genial tensiones primero ganara, el desafio es que P, de Isamar juntos.
_ y hagan lo que sea para ganar. equipo - Ramos
cansancio  en investigacion.
los R
participantes. ~RECUrsos
Materiales:
-Recursos
. . . ; Humanos: . .
Preguntasy | 10 Min. | Realizary Los estudiantes podran hacer Estudiantes y Dyna Despejar cualquier duda
respuestas responder preguntas y responderan lo que equipo de Esmerada | que exista y hacer
preguntas el equipo de investigacion investigacion Lovos preguntas relacionadas a
pregunte acerca de la temética ' las tematicas
impartida
Se agradecera a los estudiantes | - Recursos Que los estudiantes
. por la atencion prestada y se les | Humanos: , hayan adquiridos nuevos
Despedirse de | . f | dia. la h la | Estudiant Maria Karla imient té
s  estudiantes informara el dia, la hora y la | Estudiantes vy Castro conocimientos 'y estén
Despedida 3 Min. tematica a desarrollar en la | equipo de ' dispuestos a continuar

y  convocarlos
para la siguiente
reunion

siguiente sesion.

investigacion

siendo
programa

parte del
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3.14 METODOS ANTICONCEPTIVOS

Un método anticonceptivo es aquel que impide o reduce significativamente la
posibilidad de una fecundacion en mujeres fértiles que mantienen relaciones
sexuales de caracter heterosexual que incluyen coito vaginal. La historia de la
anticoncepcion indica que fue en la segunda mitad del siglo XX cuando se
generalizo el uso y acceso a los diferentes métodos anticonceptivos modernos.
La generalizacion de la planificacion familiar y la educacién sexual favorecen su
utilizacion a larga escala.

Son un conjunto de practicas que pueden ser utilizadas por una mujer, un
hombre o una pareja de potenciales progenitores, orientadas basicamente al
control de la reproduccion mediante el uso de métodos anticonceptivos en la
practica de relaciones sexuales. El control o planificacion familiar puede tener
como objetivo engendrar o no descendientes y, en su caso, decidir sobre el
namero de hijos, el momento y las circunstancias, sociales, econémicas y

personales, en las que se desea tenerlos.

3.14.1 Métodos temporales.

La utilizacion de los métodos anticonceptivos temporales son reversibles y
pueden abandonarse cuando la pareja lo desee depende de los gustos y
preferencias de cada pareja. Su efectividad varia del 99.9 % (como en el caso
de las pastillas) hasta el 91% calculo del calendario. Como también tenemos el
meétodo del moco cervical que requiere de la observaciéon del moco cervical, que
es la secrecion del cuello del utero. Esta secrecion varia constantemente desde
el ultimo dia de la menstruacion hasta el primero de la siguiente y se observa
introduciendo los dedos en la vagina y sacando una muestra. Ese moco cervical
indicara cuando la ovulacién es inminente, cuando somos mas o menos fértiles.
Unos dias después de la menstruacion, el cuello del Gtero no produce moco y

se considera que es una época relativamente poco fértil y por lo tanto bastante
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segura para tener relaciones sexuales sin riesgo de embarazo. A medida que

avanza el ciclo y sube el nivel de estrogeno, el cuello produce un moco claro,

filamentoso, parecido a la clara del huevo crudo, que sefiala la presencia del
periodo feértil.

% La pildora anticonceptiva: (también conocida como la pildora) es una pildora
de consumo diario con hormonas que alteran el funcionamiento del cuerpo
para prevenir el embarazo. Las hormonas son sustancias quimicas que
controlan el funcionamiento de los 6rganos del cuerpo. En este caso, las

hormonas de la pildora controlan los ovarios y el Gtero.

La mayoria de las pildoras anticonceptivas son pildoras combinadas que
contienen una combinaciébn de estrégeno y progesterona para evitar la
ovulacion (la liberaciéon de un évulo durante el ciclo menstrual). Si no ovulan, las
mujeres no pueden quedar embarazadas porque no hay ningun évulo para
fertilizar. Otro efecto de la pildora es el engrosamiento de la mucosidad que
rodea al cuello del utero, lo que hace dificil que el esperma ingrese al Gtero y
alcance algun 6vulo que podria haberse liberado. En algunos casos, las
hormonas de la pildora también pueden afectar el revestimiento del Gtero, lo
que dificulta que el 6vulo se adhiera a sus paredes.

También hay un tipo de pildora combinada que reduce la frecuencia de la
menstruacion; se debe tomar una pildora con hormonas por 12 semanas y
después un placebo por siete dias. Esto reduce la frecuencia de la
menstruacion a una vez cada tres meses, en vez de una vez por mes. Otro tipo
de pildora que puede alterar la frecuencia de la menstruacion es la pildora con
bajas dosis de progesterona, también llamada mini pildora. Este tipo de pildora
anticonceptiva difiere del resto porque tiene un solo tipo de hormona

(progesterona) en vez de una combinacion de estrégeno y progesterona.
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Funciona mediante la alteracion de la mucosidad del revestimiento y el cuello
del utero y, en algunos casos, también afecta la ovulacion. La mini pildora
puede ser un poco menos eficaz para prevenir el embarazo que las pildoras
combinadas.

Los efectos de la pildora son: mareos nauseas y dolor de cabeza.

% El anillo vaginal:es uno de los métodos anticonceptivos mas novedosos para
el control de la natalidad que existen en el mercado. Unico de administracion
vaginal mensual, es un anillo transparente suave Yy flexible que se coloca por
la via vaginal, liberando diariamente las dosis més bajas de hormonas. No
tiene interferencias con antibidticos, ni a nivel digestivo su eficacia no se ve
alterada por vémitos o diarreas.

Como funciona: El anillo se encuentra disponible solamente en algunos
paises por receta emitida por tu médico. Una vez que obtienes su prescripcion,
puedes insertarte el anillo td misma con facilidad. El anillo anticonceptivo esta
disefiado para protegerte de quedar embarazada por cuatro semanas. El anillo
permanece en la vagina por tres semanas y es luego extraido por un periodo de
una semana para dar lugar al periodo de sangrado ciclico. Un nuevo anillo debe
ser insertado cada mes. Tu médico te suministrara toda la informacion que
necesites acerca de como insertar el anillo. No te preocupe, es muy sencillo. La
posicion exacta del anillo en la vagina no es crucial, en la medida que te sientas
comoda, este se encontrara en la posicién correcta y producira las hormonas
necesarias para la anticoncepcién. Para asegurarte que estas adecuadamente
protegida, el anillo no debe estar nunca fuera de la vagina por mas de tres
horas durante el periodo de tres semanas.

« Preservativo masculino:El preservativo masculino es una funda delgada,
cerrada por un extremo, elastica y resistente que se coloca en el pene
erecto antes de la relacion con penetracion. Cuando se eyacula, el esperma

queda en el extremo cerrado, evitando el paso del semen a la cavidad
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vaginal. Hay muchos tipos de preservativos. Pueden ser de diversos colores,
transparentes u opacos, e incluso fosforescentes. Ademas hay preservativos
holgados o ajustados; lisos 0 con textura para aumentar la sensacion; con
sabores (frutas, chocolate, etc.), para realizar sexo oral; de mayor grosor
para aumentar su resistencia o mas delgados para aumentar la sensibilidad,;

con méas o menos cantidad de lubricante y con o sin espermicida.

Para usar correctamente el preservativo, lo primero a tener en cuenta es
comprobar la fecha de caducidad. No se deben usar preservativos caducados
ya que aunque puedan parecer normales, se rompen mas facilmente. Al abrir el
envase, se debe tener cuidado en no dafarlo por lo que no se deben utilizar
tijeras, navajas o los dientes y se ha de tener cuidado de no rasgarlo con las

ufas.

% Preservativo femenino: El preservativo femenino consiste en una funda
delgada, transparente y suave que se coloca en la vagina de la mujer antes

de la penetracion, para que durante el coito el pene permanezca cubierto y

el semen se pueda almacenar alli.

Esta funda tiene forma cilindrica esta lubricada y presenta dos anillos, uno
en cada extremo. El anillo mas pequefio debe introducirse en la vagina hasta la
parte méas profunda, como si se estuviera colocando un tampon o un diafragma.
El anillo mas grande - junto con una pequefia parte del preservativo — debe
permanecer en el exterior de la vagina, aplanado sobre los labios mayores de la
vulva.

Si se utiliza correctamente, a lo largo de toda la relacion sexual, el
preservativo (tanto masculino como femenino) es un meétodo anticonceptivo
seguro (aunque no infalible), ademéas es el Unico método anticonceptivo que
previene el contagio de las ITS y el VIH. Pese a las muchas ventajas del

preservativo, que ya hemos citado, a las que se puede afadir la gran facilidad
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con que se puede adquirir, también presenta algunos inconvenientes, su

colocacion puede interrumpir la dinamica de las relaciones sexuales, pueden

dafarse si se utilizan en contacto a productos oleosos (vaselina, aceites,
cremas corporales, etc.), en el caso del preservativo femenino, su precio es
relativamente elevado. Los preservativos (tanto el masculino como el femenino)

no se pueden volver a utilizar, hay que usar uno nuevo en cada penetracion y

deben tirarse siempre a la basura, nunca al a lavabo. Se debe comprobar la

fecha de caducidad y conservarlos alejados de la luz y el calor por lo que se
debe evitar guardar el preservativo donde pueda estropearse.

% Parche anticonceptivo: Es el primer método anticonceptivo en forma de
parche. Suministrado a través de la piel una dosis continda de las mismas
hormonas que la pildora anticonceptiva (estrégeno y protestona), hasta el
flujo sanguineo por siete dias. El parche esta a la venta con receta médica y
cuesta aproximadamente lo mismo que las pastillas anticonceptivas.

¢, Como funciona?

Previene el embarazo de las dos mismas formas que la pildora
anticonceptiva: inhibe la ovulacién, es decir, evita que los ovarios liberen évulos
para su fertilizacion, ademas hace mas densa la mucosa cervical, dificultando la

entrada del esperma al Utero.

¢,Cuando usarlo?

Debes empezar a usarlo el primer dia de tu menstruacion o el primer
domingo después de que empiece tu periodo, tu médico te dira cuando. Debes
cambiarte de parche una vez a la semana, el mismo dia cada semana, durante
tres semanas consecutivas, en la cuarta semana no necesitas aplicarlo. La

menstruacion te llegara durante la semana sin parche.

¢, Qué tan efectivo es?
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El parche anticonceptivo es altamente confiable y seguro: si se utiliza
correctamente, es igual de eficaz que la pildora anticonceptiva, es decir, tiene
una efectividad del 99%. Pero hay que tener en cuenta que el parche no

protege contra el VIH einfecciones de transmision sexual.

¢,Causa efectos secundarios?

Sus efectos secundarios son similares a los de la pildora y la mayoria no son
graves ni frecuentes: reaccion en el area de aplicacion, nauseas, infeccion de
las vias respiratorias superiores, dolor menstrual o abdominal. Algunos de los
efectos de mayor riesgo son: codgulos de sangre, derrame cerebral y ataques
al corazon. Si fumas, aumentas el riesgo de graves efectos secundarios

cardiovasculares.

% El diafragma: es un implemento que se utiliza como método anticonceptivo.
Consiste en un aro metdlico flexible con una membrana de latex, que se
inserta en la vagina e impide el paso de los espermatozoides hacia el Utero
y, con esto, impide el embarazo. El anticonceptivo diafragma sélo se puede
conseguir con una receta dada por un ginecologo, ya que las medidas de la
vagina de cada mujer varian y necesitan un diafragma de diferente tamafo.
Con el diafragma so6lo se pueden utilizar lubricantes acuosos. Los de base
oleosa, como la vaselina, pueden dafar la estructura del caucho y provocar
desgarros y perforaciones.

El diafragma se lava con jabén y agua después de cada uso y a continuacion
se aclara escrupulosamente, pues el jabon podria deteriorar el caucho. Se debe
examinar con regularidad mirandolo al trasluz o llenandolo de agua para
comprobar si tiene algun orificio. Hay que cambiarlo cada dos afos
aproximadamente y siempre gue se ganen o se pierdan mas de 9 kg de peso,
después de un embarazo y después de cualquier intervencion de cirugia de la

pelvis. El diafragma proporciona cierta proteccion frente a las infecciones de

116



transmision sexual (ITS), pero no frente al virus de la inmune-deficiencia
humana (VIH), causante del sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA).

Puede aumentar el riesgo de contraer infecciones urinarias (es decir, de la
vejiga o la uretra). Las mujeres que sufran infecciones urinarias cada vez que

usen diafragma, deben buscar otro método anticonceptivo.

« EI DIU: Un dispositivo intrauterino es un dispositivo especial que se coloca
dentro del cuerpo uterino. Hay mas de un tipo de dispositivos. Uno de ellos
contiene la hormona progesterona que tu cuerpo produce. El dispositivo de
progesterona, tiene un tallo hueco que contiene la hormona progesterona.
Dicha hormona es eliminada de forma continua en el Gtero.

Otro tipo de dispositivo intrauterino esta recubierto por cobre. El dispositivo
de cobre tiene un hilo de cobre enrollado alrededor del tallo y de los brazos del}
aparato. Ambos presentan la forma de la letra 'T," tienen cerca de 1% de
pulgada de alto. Los dos tienen un hilo anudado al final del tallo, para que la
mujer pueda chequear si el dispositivo esta en su lugar y luego tirando de ese
hilo el agente de salud podra extraerlo. El dispositivo intrauterino se coloca en el
Utero a través de la vagina y protege del embarazo.

El DIU no protege de las ITS. Por el contrario, puede aumentar el riesgo de

adquirir una enfermedad inflamatoria pelviana, secundaria a una ITS. El DIU

debe ser indicado en mujeres monogamicas, con pareja Unica y estable, sin
riesgo de adquirir una enfermedad de transmision sexual. Todas las demas
mujeres deben usar otro método anticonceptivo que las proteja de las ITS,

como el preservativo.

% Método del ritmo o abstinencia: también conocido como determinacion del
periodo fértil, es un método para la regulacion de la fertilidad que utiliza el
ciclo menstrual para predecir t momento de mayor fertilidad en el mes - es

decir, cuando eres mas propensa a quedar embarazada. Una vez que has
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identificado tu mayor periodo de fertilidad, simplemente no debes tener

relaciones sexuales o bien debes utilizar un método barrera como

anticonceptivo durante ese tiempo.

Hay muchos métodos para determinar cuales son los dias mas fértiles de tu
ciclo; ti médico pueden sugerirle uno de los varios métodos para ayudarle a
identificar el momento mas seguro durante su ciclo para mantener relaciones

sexuales.

% Calendario del Método del ritmo: Este método requiere que lleves un
seguimiento de tu ciclo durante unos pocos meses para determinar tu propio
patrén individual de ovulacion. El patron te ayudara a llevar el seguimiento y
saber cuando es el momento mas "peligroso” para mantener relaciones
sexuales. A diferencia de los demas métodos anticonceptivos el método del
ritmo no tiene efectos secundarios. Pero también se puede optar por la
abstinencia es decir no tener relaciones sexuales con la pareja para evitar

embarazos no deseados y las infecciones de transmision sexual.

3.14.2 Métodos definitivos:

Son métodos de Ultima eleccion, apropiados para aquellas parejas que
tengan ya hijos e hijas y que estén completamente seguras que no quieren
tener mas descendencia. Se necesita hacer una intervencién quirdrgica por un

médico/a en un hospital.

% La vasectomia: Es una operacion sencilla y no tiene efectos secundarios
sobre la capacidad sexual: el hombre sigue teniendo el deseo sexual, la
ereccion y la eyaculacion igual que antes. En la operacion se hace un corte
en el tubo que lleva los espermatozoides del testiculo. De esta forma, se
impide el paso de los espermatozoides al cuerpo de la mujer, el 6vulo no es

fecundado y no se produce el embarazo.
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La ligadura de trompas: Es también una intervencién quirdrgica, pero es
necesario hacerla en un hospital porque requiere de anestesia. Con este
meétodo, el ciclo hormonal continda su ritmo habitual en las reglas
mensuales. El deseo sexual y las relaciones sexuales siguen igual, con la
ventaja de tener la seguridad de no quedarte embarazada. Estos métodos
tienen una eficacia total si estadn bien hechos, pero son definitivos. No

protegen contra las infeccionesde transmision sexual ni el SIDA.

La esterilizacion femenina: es una forma de contracepcion permanente,
significa que te protege de un embarazo para siempre. Solo debe emplearse
por mujeres que estén absolutamente seguras que no desean tener un nifio
nunca mas.

Usualmente no es reversible. Hay diferentes métodos para la esterilizacion

femenina, que implican una cirugia menor por una pequefia incision en el

abdomen. ElI método que se decida con el ginecologo, se basara

fundamentalmente en su necesidad médica y cuando decida hacerse la

esterilizacion. Algunas mujeres se esterilizan después del nacimiento del bebe o

de un aborto, otras eligen cualquier situacién, ya que en muchas ocasiones lo

hacen porque no poseen los recursos econdmicos para sacar a delante a sus

hijos.>?

3.14.3 Mitos en torno a los métodos anticonceptivos

La primera vez que se realiza el coito no hay riesgo de embarazo.
La pildora anticonceptiva puede causar esterilidad y, por supuesto, engorda.
Si realizas coito de pie es imposible que pueda producirse un embarazo.

Las duchas vaginales son un método anticonceptivo.

52Anticonceptivos, sitio web: http://www.plannedparenthood.org/esp/temas-de-

salud/anticonceptivos
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e El conddn causa insensibilidad y no permite un buen disfrute del coito.

e Los métodos naturales (calendario, temperatura basal, moco cervical, etc...)

son muy eficaces.
« Durante la menstruacion no hay ningun riesgo de embarazo.
e La pildora del dia después es un buen método anticonceptivo.

« EI DIU y el diafragma solo sirven para mujeres casadas o con pareja

estable.>®

>*Anatomia humana, sitio web: http://www.natureduca.com/anat_educasex_mitos01.php
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SESION N° 15 (martes 24/06/14): CONSECUENCIAS DE INICIAR UNA VIDA SEXUAL A TEMPRANA EDAD.

ACTIVIDAD TIEMPO OBJETIVO METODOLOGIA RECURSOS RESPONSAB RESULTADOS
LE ESPERADOS
Saludar a los | Se les dara la bienvenida a | -Recursos Que los participantes
_ estudiantes y dar la | los  estudiantes y se | Humanos: , se sientan en
_Saludo_y 2 Min. bienvenida a la | presentara la tematica a | Estudiantes y Maria Karla confianza y
bienvenida décimo cuarta | desarrollar en la sesion | equipo de Castro disposicién de prestar
sesién de trabajo namero catorce. investigacion atencion durante la
sesion.
Se expondran las principales | -Recursos
) ) .. | Consecuencias de iniciar una | Humanos: .
Desarrqll_o de la Brindar informacién vida sexual a temprana edad, | Estudiantes y Que _ los estudiantes
tematlca:. 20 Min. acer'cg de la entre ellas se encuentran: | equipo de adqme_rgn
Con_sejc'uenmas tematica . embarazos no deseados, | investigacion conommlento,s' acerca
dfe iniciar una _C(_)r_lsecuenmas _de LT.S, bajo rendimiento Brenda de la ter_natma asi
vida sexual a iniciar una  vida académico y dificultades en -Recu_rsos Isamar como los riesgos que
temprana edad. sexual a temprana las relaciones intrafamiliares. Materlales: Ramos este conlleya en la
edad pizarra, adolescencia.

plumones vy
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carteles

informativos
Se hacen dos grupos de Que al finalizar Ila
estudiantes y se elige un dindmica los
D_es,ar_rollar una representante, se les pide -Recursos estudiantes generen
Dindmica: 10 Min. dl_na_mlca con el fin gue colocan objetos como Huma_nos: Dyna confianza en  sus
Caminando con ehmmar_tensnonesi y relojes, celulares, joyas etc, Estgdlantesdy Esmeralda | comparfieros al
precaucion. EZ?tTSBZIr?tesen 95 | enel piso, se vendan Iqs qjos %%lggtci)gaciéne Lovos mqmento de que los
' y luego les tiene que indicar : guien en las
por donde caminar sin que | -Recursos situaciones.
pisen los objetos, o que no | Materiales:
saben es que antes se | Diferentes
quitaran los objetos, lo que | objetos.
se pretende es que guien a
los dos y que ellos acaten las
indicciones.
Los estudiantes podran hacer | -Recursos
preguntas y responderan lo | Humanos: . .
que el equipo de | Estudiantes y (IjDedspeJar cu_alqwer
Preguntas y 10 Min. | Realizar y responder | investigacion pregunte | equipo de | Marfa Karla h:CSI’ que ?)e(lsttjita)s/
respuestas preguntas acerca de la tematica investigacién. Castro . preg
impartida relaglgnadas a las
teméticas
Se agradecera a los |- Recursos Que los estudiantes
_ estudiantes por la atencién | Humanos: hayan adquiridos
Despedirse de los day se les informara el | Estudiantes Brenda nuevos conocimientos
. _ estudiantes y gl,restla hy la temati : dy Isamar tén di t
Despedida 3 Min. convocarlos para I ia, la hora y la tematica a | equipo e RAMOS y estén dispuestos a

siguiente reunion

desarrollar en la siguiente

investigacion

continuar siendo parte
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sesion.

del programa
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3.15 CONSECUENCIAS DE INICIAR UNA VIDA SEXUAL A TEMPRANA
EDAD

3.15.1 La sexualidad y los adolescentes: riesgos

Algunos padres no salen de su asombro cuando se enteran de que las leyes
recogen en Espafa y en otros muchos paises que la edad de consentimiento
(edad a partir de la cual no hay accién penal por tener relaciones sexuales) se
establece a partir de los j13 afos!¢ Estan preparados nuestros hijos? Algunos
chicos de 18, 19 y 20 afios van a los institutos en sus coches o motos
dispuestos a recoger a "su novia" de 13, 14 y 15 cuya madurez sexual brilla
totalmente por su ausencia. Claro, que probablemente los padres tenemos la
tendencia a ver a nuestros hijos de 17 afos, a un paso de la mayoria de legal
de edad, como unos auténticos nifios y eso tampoco es muy inteligente por
nuestra parte. Lo cierto es que, pese a los esfuerzos de los centros educativos
de ensefar la biologia y naturaleza de las relaciones humanas, los
adolescentes tienen un alto desconocimiento de los riesgos a los que se
enfrentan cuando se inician en sus primeras relaciones sexuales. Los padres
adoptan una posicién pasiva, tardia o torpe y los hijos se suelen cerrar hacia
cualquier observacion, indicacion o consejo de los padres. Lo cierto es que
nuestros hijos generalmente no suelen estar preparados cuando afrontan su
primera relacién sexual. Los riegos de la sexualidad en adolescentes. Las
estadisticas muestran que los riesgos son altos y confirman que nuestros hijos

no suelen ir bien preparados.
3.15.2 Entre los riesgos mas destacados:

v Embarazo.

v" linfecciones de transmisién sexual (SIDA, etc.).

Experiencias adversas que conllevan actitudes negativas hacia su
autoestima, seguridad, confianza, e incluso, hacia su futura vida sexual.

Algunas de estas experiencias se realizan sin preparacion alguna, bajo
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losefectos del alcohol, drogas, etc. acentuando los efectos negativos. Consejos
para prevenir los riesgos. Los padres y educadores deben potenciar la
formacion y toma de conciencia de los adolescentes en relacion con los riesgos
gue llevan consigo sus relaciones sexuales. Hay que insistirles en que el sexo
no es un juego y que comportarse como adultos exige sentido de la
responsabilidad. He aqui algunas cosas que hemos elaborado para tratar de
ayudarles en estas tareas:¢Estas preparada /0? Diez preguntas que debe
hacerse todo adolescente antes de dar el paso de su primera experiencia.
Saber decir no. Algunos jévenes adolescentes tratan de presionar a otros para
que se inicien en sus primeras relaciones sin estar preparados; para evitar

estas presiones hay que aprender a decir "no".>*

3.15.2.1 Embarazo

Mientras una adolescente esté activa sexualmente, corre el riesgo de estar
embarazada, hasta con el uso de medidas preventivas como el condon o
pastillas anticonceptivas. Segun "USA Today", en el 2006, la tasa de embarazo
de adolescentes en los Estados Unidos de América (EUA) crecié de un 3 por
ciento, con los dos tercios de todos los embarazos refiriéndose a chicas de 18 y
19 afios. Estudios indican que una chica joven que tiene un hijo a una edad
temprana incrementa sus posibilidades de tener un segundo hijo dentro de los

dos o tres afos que siguen.

3.15.2.2 Infecciones transmitidas sexualmente (ITS)

Segun la pagina web del "ChildTrendsDatabank” (La Base de datos de
tendencias de la infancia), la tasa de las infecciones transmitidas sexualmente
contraidas por adolescentes en los EUA esta entre las mas altas del mundo
industrializado. Las infecciones transmitidas sexualmente incluyen las curables

como la clamidiasis, la gonorrea y la sifilis. Las infecciones incurables incluyen

**Enfermedades que atacan directamente nuestra mente, sitio web:

http://johanithatkmbilogia.blogspot.com/2011/06/consecuencias-de-iniciar-una-vida.html
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el herpes genital, la hepatitis B y el virus de inmunodeficiencia humana. Puedes
tener mas de una ITS a la vez y puedes contraer la misma ITS més de una vez.
Algunos sintomas incluyen una miccion dolorosa, protuberancias en la vagina o
en el pene y una secrecion de la vagina o del pene. Para los que sienten estos

sintomas, concierte una cita con el médico inmediatamente.

3.15.2.3 Emocional

Cuando las chicas tienen sexo a una edad temprana, puede ser que sea
etiquetada como una "puta” o una "zorra" por sus comparieros. Eso hace que
se vuelve dificil ir a la escuela. Estas chicas adolescentes que estan
presionadas por tener sexo pueden sentir culpabilidad y baja autoestima. Las
chicas y los chicos adolescentes que se involucraron en un comportamiento
sexual pueden estar preocupados por un posible embarazo o por haber
contraido una ITS. Esto puede alejar un adolescente de las tareas de escuela y
de sus amigos. Los adolescentes que fueron presionados para tener una
actividad sexual pueden desarrollar una falta de confianza, especialmente si la
otra parte corta la relacion. Esto lleva a la ira, la furia y los sentimientos de
traicion.
3.15.3 Consideraciones

La abstinencia es el Unico método garantizado para impedir consecuencias
como contraer un ITS o el embarazo. Para aquellos adolescentes que
actualmente se involucran en actividades sexuales, la proteccién reduce la

probabilidad de que estas consecuencias ocurran.>>

>Las consecuencias del Sexo en los adolescentes, sitio web:

http://www.ehowenespanol.com/consecuencias-del-sexo-adolescentes-info_346442/
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ACTIVIDAD TIEMPO OBJETIVO METODOLOGIA RECURSOS RESPONSABL RESULTADOS
E ESPERADOS
Saludar a los | Se daré la bienvenida a los y las | -Recursos Que los participantes
estudiantes y dar la | estudiantes y se presentara la | Humanos: se sientan en
bienvenida a la | tematica a desarrollar en la nueva | Estudiantes y Dyna confianza y
Saludo 5 Min. | hueva sesién de | sesion de trabajo. equipo de Esmeralda disposicion de prestar
trabajo. investigacion. Lovos atencion durante la
sesion.
Tema: Se expondra a los alumnos la
Discriminacio _ informacion acerca de la .
n sexual Brlndgr a los discriminacién sexual, se procurara -Recursos Que los participantes
(homosexuali | 25 Min. _estudlan'F(?s que la exposicion sea dinamica, Huma_nos: conozean "fl, cerca de
dad y mformgcpn ' sop,re participativa y reflexiva, iniciando Estgdlantes y la discrinacion sexual.
lesbianismo) la discriminacion | .., 5 conceptualizacion ~ de | €4UIPO ~de | Maria Karla
sexual. investigacion Castro.

discriminacion, dejando claras las
formas en que se discrimina a las
personas por Su orientacion

-Carteles
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sexual, y finalizando con los mitos
sobre los roles y la orientacion
sexual.

Dinamica. 10 Entretenimiento y | Se pedird a los participantes que | -Recursos
Caja minutos | animacion. de manera voluntaria pase uno y | Humanos: . :
sorpresa tome un papelito de la caja, éste | Estudiantes y Brenda Dinamismo y
leera lo que se le indica y tendra | €quipo  de |samar participacion.
que dramatizar, sin decir lo que | nvestigacion Ramos
esta haciendo, mientras los demas | .Recursos
tienen que adivinar lo que hace. Materiales:
Caja
Papel boom
Se agradecerd a los estudiantes | - Recursos Brenda Que al despedirnos
_ por la atencién, participacion y se | Humanos: Isamar los estudiantes
Despedirse _ de les informa que esta es la dltima | Estudiantes y Ramos gqueden consientes de
Despediday | 5 Min. ;;)Sz:girz dgcs:;ljrdlp?o?tﬁz vez que trabajaremos con ellos, gquipg .,de Karla Castro tal situacibn y con
agradecimien disposicion y por lo que m,uy ama_lb_lem_e,nte se | investigacion abund_an_tes
to participacion les agradecera la participacion. Fuentes conOC|m|e_r}tos sobre
' la Educacion Sexual.
Dyna
Esmeralda
Lovos
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3.16 DISCRIMINACION SEXUAL (HOMOSEXUALIDAD Y LESBIANISMO)

Discriminacion sexual significa tratamiento diferencial debido al sexo. En los
ultimos afios hemos observado una creciente incorporacion de la mujer en la
sociedad y ello se debe a sus deseos de patrticipar en condiciones de igualdad
en los centros de decision en el mercado del trabajo, en la educaciéon y en la
vida politica, La mujer ha sufrido diferentes marginaciones a lo largo de la
historia. Una de éstas es la discriminacion laboral, en la cual las mujeres no
ejercen el mismo derecho que los hombre, ya se trate de cuestiones

econémicas como del estatus de su trabajo.

Se entiende por discriminacién por la exclusion, diferenciacion o separacion
hacia alguna persona o grupos de individuos, debido a sus caracteristicas
diferentes a las propias, por ejemplo religion, su sexo, orientacién sexual,
caracteristicas fisicas, status econdmico o social, entre otras caracteristicas.
Muchas veces las personas discriminadas se ven privadas de ejercer sus
derechos por el hecho de ser considerados no merecedores de los mismos e

incluso inferiores a otros individuos.
3.16.1 Discriminacién por orientacion sexual

El término homofobia hace referencia a la aversion (fobia, del griego antiguo
fobos, ‘panico’) obsesiva contra hombres o mujeres homosexuales, aunque
generalmente también se incluye a las demas personas que integran a la
diversidad sexual, como es el caso de las personas bisexuales o transexuales,
y las que mantienen actitudes o habitos comiunmente asociados al otro sexo,
como los metrosexuales y los hombres con ademanes tenidos por femeniles o

las mujeres con ademanes tenidos por varoniles.

“La discriminacién por motivos de preferencia sexual, orientacion sexual o

identidad de género incluye toda distincién, exclusion, restriccién o preferencia
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basada en la orientacion sexual o la identidad de género que tenga por objeto o
por resultado la anulacion o la disminucion de la igualdad ante la ley o del
reconocimiento, goce 0 ejercicio, en igualdad de condiciones, de todos los
derechos humanos y las libertades fundamentales. Este tipo de discriminacion
generalmente se ve agravada por la discriminacion basada en otras causas
como el género, la raza, la edad, la religion, la discapacidad, el estado de salud

y la condiciéon econdémica.”
3.16.2 Orientacién sexual e identidad de género

Toda persona tiene una orientacion sexual y una identidad de género.
Cuando éstas no coinciden con las de la mayoria, se considera a menudo a la
persona objetivo legitimo de discriminacién o abuso. Toda persona debe poder
disfrutar de todos los derechos humanos consagrados en la Declaracion
Universal de Derechos Humanos. Y sin embargo, millones de personas de todo
el mundo se enfrentan a la ejecucion, el encarcelamiento, la tortura, la violencia
y la discriminacion por su orientacién sexual o identidad de género. La variedad

de abusos es ilimitada:

» Mujeres violadas para “curarlas” de su lesbianismo, a veces a instancias

de sus progenitores;

A\

Personas procesadas porque sus relaciones privadas mantenidas de
mutuo acuerdo se consideran un peligro social;

Pérdida de la custodia de los hijos e hijas;

Palizas de la policia;

Agresiones y a veces homicidios en la calle (“crimenes de odio”);

Insultos frecuentes;

Acoso escolar;

Denegacion de empleo, domicilio o servicios de salud;

vV V.V V V VYV V

Denegacién de asilo a personas que han conseguido escapar de abusos;
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» Violacion y otras torturas bajo custodia;
» Amenaza por hacer campafia en favor de sus derechos humanos;
» Incitacion al suicidio;

» Ejecucion estatal.

Los abusos contra los derechos humanos basados en la orientacion sexual o
en la identidad de género incluyen la violacion de los derechos del menor, la
imposicion de tortura y trato cruel, inhumano y degradante, la detencion
arbitraria por motivos de identidad o creencia, y la restriccion de la libertad de
asociacion y de los derechos basicos al debido proceso. Se trata de violaciones
gue durante decenios han conformado el nucleo del programa de trabajo del
derecho internacional de los derechos humanos y de los mecanismos de las
Naciones Unidas en la esfera de los derechos humanos.

La orientacién sexual como uno de los tipos de discriminacion, manifestandose

de la siguiente manera:

1. No permitir que dos personas del mismo sexo puedan acceder a la unién

del matrimonio.

2. Laviolencia y agresién hacia estos sujetos sin ningn motivo, solo por su

eleccion sexual o su forma de vestirse.

3. No permitir que personas homosexuales puedan acceder a ciertos

puestos laborales.

4. La negacion de acceso a la salud, educacion o cualquier otro lugar de

caracter publico solo por su por orientacion sexual.

5. Calificar a las personas que tienen otra orientacibn como enfermas,

anormales, peligrosas, ridiculas, entre otros calificativos negativos.
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Luego de referirse a la reciente Ley de Identidad de Géneroy a laLey 26.618
de Matrimonio Igualitario como ejemplos de politicas estatales en favor de la
igualdad, el ministro Alberto Sileoni afiadidé que “los educadores, maestros,
profesores, acomparfian este proceso desde el sistema educativo propiciando
aprendizajes basados en el respeto a la diversidad y el rechazo por todas las
formas de discriminacion, como lo especifica uno de los propdsitos formativos

de la Educacién Sexual Integral”.

Destacd, ademas, la importancia de la tarea de la familia como “primera
educadora para trabajar en la deconstruccion de algunos estereotipos sociales”.
Esta fecha para promover igualdad y la no discriminacion de género fue
adoptada por organizaciones de todo el mundo a partir de que el 17 de mayo de
1990, la Organizacibn Mundial para la Salud (OMS) eliminara la

homosexualidad de la lista de enfermedades mentales.

En la Argentina, el Instituto Nacional contra la Discriminacién, la Xenofobia y
el Racismo (INADI) elaboré en el afio 2005 el documento Hacia un plan
Nacional contra la discriminacion. La discriminacion en la Argentina, con el
auspicio de la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Derechos Humanos (OACDH) y el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD). °°

3.16.3 Dénde y cuando puede ocurrir la discriminacién de género

La discriminacion de género puede suceder en diferentes contextos, pero

tipicamente ocurre en las siguientes situaciones:

= Empleo. Incluyendo las quejas de que un empleador potencial hizo

preguntas discriminatorias respecto al género durante el proceso de

*®Discriminacion sexual, sitio web: http://html/discriminacion-sexual.com/html
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entrevista; las quejas sobre un empleador que se neg6é a contratar,
promover o que despidid injustamente a un empleado(a) debido a su
género; reclamos sobre parcialidades en el pago y reclamos por acoso
sexual hacia los empleados(as).

» Educacion. Incluyendo los reclamos por exclusion de los programas y
oportunidades educativas, con base en el género; y los reclamos por
acoso sexual a los estudiantes.

* Vivienda. Incluyendo los reclamos por negarse a negociar con una
persona que desea una vivienda, por imposicién de diferentes términos
en el contrato de arrendamiento y las quejas por rehusarse a extender un

préstamo debido al género del solicitante/arrendador/comprador.®’

3.16.4 Mitos sobre los roles y la orientacion sexual

« Un nifilo no debe jugar con mufiecas.

e Un travesti o un transexual es lo mismo y ambos son homosexuales.

e Los homosexuales son mas creativos que los heterosexuales.

e La homosexualidad es un vicio.

e Se nota que una mujer es lesbiana porque viste de marimacho.

e Los homosexuales lo que tienen es un problema genético.

o Tener fantasias homosexuales implica que se es homosexual.®®

’Discriminaciéon  sexual (por sexo), sitio web: http://espanol.findlaw.com/derechos-

civiles/discriminacion-sexual-por-sexo.html

%8 Anatomia humana, sitio web: http://www.natureduca.com/anat_educasex_mitos01.php
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5. ANEXOS

CASOS REVISADOS DURANTE EL DESARROLLO DEL PROGRAMA
% EMBARAZOS NO DESEADO:

Buen dia, soy una chica de 15 afios, hace como 3 semanas tuve relaciones
con mi novio y quede embarazada, el problema es que no lo puedo tener, ya
gue €l me abandono por cuestiones de trabajo y se fue lejos y mis padres no
pueden saber de esto porque si lo hacen me echan de la casa, quiero saber
que medicamentos utilizar para provocarte el aborto, te lo agradeceré

inmensamente, por favor, necesito tu ayuda.

% EL ABORTO:

Una joven mujer muere tras un aborto provocado

Una mujer de 22 afios murid tras provocarse un aborto en una clinica
privada, hecho que causé conmocion en sus familiares y amistades, y la

movilizacion de las autoridades policiales y de la Fiscalia.

El hecho sucedi6 la noche del jueves luego de ser atendida en la clinica El
Transportista, que al final la transfiri6 a la maternidad PercyBoland, donde la

joven fallecio.

El padre de la mujer, RolyYaveta, conté que su hija vivia junto con su
concubino y su bebé de ocho meses. Dijo que el jueves, a las 10:00, ella sali6
con su pareja rumbo a la universidad y que a las 21:00 recibié una llamada
telefonica de los familiares del concubino que le informaron de que su hija

estaba mal en una clinica.

“Fui a la clinica y después la llevaron a la maternidad, donde pude hablar

con ella, me pidié perddon. Pasaron unos 40 minutos y luego me comunicaron
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que habia muerto”, dijo el padre, que ahora clama justicia, pues asegura que su

hija fue atendida por médicos practicantes y que por eso perdi6 la vida.

El padre aseguré que desconocia que su hija estaba embarazada. “Tengo
tres hijos, ella era mi unica hija mujer’, se lamenté mientras recibia las

condolencias de sus vecinos.

Dafo irreparable: El cuerpo de la joven fue trasladado a la morgue del
hospital San Juan de Dios, donde tras un requerimiento fiscal se le practicé la

autopsia de ley.

El forense Victor Hugo Azogue certific6 que la joven falleci6 como
consecuencia de una anemia aguda por el aborto provocado sufrié perforacion
uterina. Afirmo6 que la mujer estaba en estado de gestacion de unos cuatro

meses y debido a las maniobras abortivas que recibi6 el dafio fue irreparable.

“Yo actualmente tengo 19 afios cuando tenia 15 tuve gonorrea, no me di
cuenta que era esa enfermedad porque era desconocido para mi, no sabia qué
me pasaba, lo dejé pasar, se me quitd y después me volvio, hace un afio me
empecé a tratar, el tratamiento es facil de 15 a 20 dias, pero da mucha
verguenza e incomodidad porque nunca piensas que a ti te va a pasar”,
comento ‘Juan Carlos’, quien decidié ocultar su apellido por miedo a ser

juzgado por amigos y compafieros de escuela.
+ VIH-SIDA:

RAUL Roldan ha vivido dos vidas. La primera fue antes del VIH: cuando
tenia once afios fue abandonado por su padre en Tijuana y luego pasé afios
viviendo en las calles de San Diego, trabajando esporadicamente para
mantener su adiccion a la metanfetamina. Estuvo casado un tiempo, y apenas

conoce a su hija, que nacio en el afio 2000.
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En 2006 comenzo la segunda vida de Raul, cuando fue diagnosticado con
VIH mientras participaba de un programa de rehabilitacion del abuso de drogas.
El conteo de CD4 de Raul ya estaba debajo de 300. Sin embargo, le tomd un
tiempo incluso aceptar que era positivo. "Ese fue el principal obstaculo que tuve
que superar, el estigma que llevaba dentro", dice. "Me sentia incbmodo con mi
diagndstico porque todo el mundo dice que se trata de una enfermedad gay o

gue es esto o aquello, y yo era tan ignorante como ellos".

Raul encontrd un centro de atenciéon ambulatoria donde lo educaron acerca
del VIH y lo conectaron con los servicios que necesitaba. Un grupo de apoyo
heterosexual en Christie's Place se convirtié en algo asi como la familia que
nunca tuvo. Actualmente su VIH estd bajo control, gracias a los medicamentos
antivirales. Raul dejé de consumir metanfetamina para siempre en 2006. Ahora
tiene un trabajo estable como trabajador social especialista en casos de VIH y
esta firmando su primer contrato de alquiler de un apartamento. Comenzo6 a

contribuir a la manutencion de su hija y ahora la visita regularmente.

"La cosa mas importante que me ensefié el VIH es a vivir mi vida", dice Radl.
"He aprendido que el VIH es tan solo una pequefia parte de quien soy: tengo
ojos pardos, pelo negro, piel morena. So6lo es un parte de lo que soy. No es
todo. La vida es lo que tl hagas de ella, y por eso me esfuerzo en tener una

buena vida".
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ANEXO 2:

CARTA DE PERMISO



(.. S UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
‘*Q) / FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
Bl .«" #  DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Tl SECCION DE PSICOLOGIA
Universidad de £1 Salvador
NS vl pes 4% Sy San Miguel, Febrero de 2014

Profa. Gloria Consuelo de Trejo.

Directora de La Escuela Latinoamericana.

Reciba un cordial saludo deseandole éxitos en sus actividades laborales.

El motivo de la presente es solicitar su permiso para que las Estudiantes:

Dyna Esmeralda Lovos Garcia con carnet N° LG07021,

Maria Karla Castro Fuentes con camet N® FC09006 y

Brenda Isamar Ramos Diaz con el Camé N° RD09018

Egresadas de la carrera Licenciatura en Psicologia en la UES-FMO; realicen su Trabajo
de Grado PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL DIRIGIDO A LOS/AS ESTUDIANTES
DE TERCER CICLO DE LA ESCUELA LATINOAMERICANA DE LA CIUDAD DE SAN
MIGUEL, DURANTE EL PERIODO DE FEBRERO- AGOSTO DE 2014.

Sin otro particular agradecemos de antemano su colaboracién, esperando una resolucion
favorable a la solicitud presentada.

Atentamente.

“HACIA LA LIBERTAD POR LA CULTURA"

1

s Lic. Luis Roberto Granados Lic. Nahtin Vasquez Navarro.

: ?Inpdor Proceso de Graduacién Coordinador de la Seccién de Psicologia
( ¢ SIS e &




ANEXO 3:

CONSTANCIAS DE TRABAJO DE GRADO REALIZADO



San Miguel, 18 de agosto de 2014

A QUIEN INTERESE.

La suscrita Profesora Gloria Flores de Trejo, Directora de la Escuela
Latinpamericana, de la Ciudad de San Miguel HACE CONSTAR oue Brenda
Isamar Ramos Diaz, carnet RD09018 estudiante de la Carrera Licenciatura en
Psicologia de la Facultad Multidisciplinaria Oriental de la Universidad de El
Salvador, realizé su trabajo de grado llamado “PROGRAMA DE EDUCACION
SEXUAL DIRIGIDO A LOS/AS ESTUDIANTES DE TERCER CICLO DE LA
ESCUELA LATINOAMERICANA DE LA CIUDAD DE SAN MIGUEL, DURANTE EL
PERIODO DE FEBRERO-AGOSTO DE 2014”.

Dando inicio 14 de febrero y finalizando el 11 de agosto de 2014.

Y para los usos que la interesada estime conveniente, se extiende la presente a

los dieciocho dias del mes de agosio de 2814,




San Miguel, 18 de agosto de 2014

A QUIEN INTERESE.

La suscrita Profesora Gloria Flores de Trejo, Directora de la Escuela
Latinoamericana, de la Ciudad de San Miguel. HACE CONSTAR que Maria Karla
Castro Fuentes, con carnet CF09006, estudiante de la Carrera Licenciatura en
Psicologia de la Facultad Multidisciplinaria Oriental de la Universidad de El
Salvador, realizé su trabajo de grado llamado “PROGRAMA DE EDUCACION
SEXUAL DIRIGIDO A LOS/AS ESTUDIANTES DE TERCER CICLO DE LA
ESCUELA LATINOAMERICANA DE LA CIUDAD DE SAN MIGUEL, DURANTE EL
PERIODO DE FEBRERO-AGOSTO DE 2014”.

Dando inicio 14 de febrero y finalizando el 11 de agosto de 2014.

*

Y para los usos que la interesada estime conveniente, se extiende la presente a
los dieciocho dias del mes de agosto de 2014.

Profa. Gloria Flores de Trejo



San Miguel, 18 de agosto de 2014

A QUIEN INTERESE.

La suscrita Profesora Gloria Flores de Trejo, Directora de la Escuela
Latinoamericana, de la Ciudad de San Miguel. HACE CONSTAR que Dyna
Esmeralda Lovos Garcia, con carnet LG07021, estudiante de la Carrera
Licenciatura en Psicologia de la Facultad Multidisciplinaria Oriental de la
Universidad de El Salvador, realizo su trabajo de grado llamado “PROGRAMA DE
EDUCACION SEXUAL DIRIGIDO A LOS/AS ESTUDIANTES DE TERCER CICLO
DE LA ESCUELA LATINOAMERICANA DE LA CIUDAD DE SAN MIGUEL,
DURANTE EL PERIODO DE FEBRERO-AGOSTO DE 2014".

Dando el inicio 14 de febrero y finalizando el 11 de agosto de 2014.

Y para los usos que la interesada estime conveniente, se extiende la presente a
los dieciocho dias del mes de agosto de 2014.




ANEXO 4: PRUEBA DE ENTRADA
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
L SN DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Universidad de EI Salvador SECCION DE PSICOLOGIA

Hacia la libertad por la cultura

Cuestionario para Evaluar conocimientos sobre Educacion Sexual.

Estimado (a) Alumno (a):

Este cuestionario forma parte de una investigacion, el cual evallda el
conocimiento que poseen acerca de Educacidn Sexual, los estudiantes de
tercer ciclo de la escuela Latinoamericana de la ciudad de San Miguel.

La informacidén que entregue es anonima y sera utilizada para los fines de este
trabajo de investigacion.

Parte 1. Instrucciones: Marque con una X en el casillero que corresponda:

1. Mi género es: Masculino__ Femenino

2. Me encuentro cursando: Séptimo grado: Octavo grado:
Noveno grado:

3. Primera vez que estudio en la Institucion: Si: No:

4. Tipo de familia: Integrada: Desintegrada:

5. Lugar de procedencia:

Parte 2. Instrucciones: Para responder a las afirmaciones marque con una X
en el casillero de cada uno de los enunciados, dependiendo lo que mejor
represente su opinion, segun la siguiente escala de puntaje:

1.- En desacuerdo: no comparte en su mayoria el enunciado, si tuviera que
decidir entre aceptarlo o rechazarlo, lo rechazaria.

2.- Indiferente: no comparte ni rechaza el enunciado (es indiferente con lo que
este propone).

3.- De acuerdo: comparte en su mayoria el enunciado, si tuviera que decidir
entre aceptarlo o rechazarlo, lo aceptaria.

Reactivo 112

1. El cuidado de mi sexualidad es sélo responsabilidad mia.




2

. Me preocupa el tema de la sexualidad, pero no sé con quién conversarlo.

3

sexualidad.

. Me gustaria que respondieran a mis necesidades educativas sobre

4

. Me hace falta una mejor formacién en Educacion de la Sexualidad.

5

. Necesito informacién sobre sexualidad y conversar el tema en confianza.

. Prefiero hablar de sexualidad con mis padres.

. He recibido suficiente formacién sobre Educacion de la Sexualidad.

. Me siento preparado para tomar decisiones en relacién a mi vida sexual.

6
7
8
9

. Quiero aprender sexualidad y sentirme seguro (a) de mis decisiones

1

vida.

0. La educacién sexual tiene que ver con la construccion de mi proyecto de

Parte 3. Instrucciones: Para responder a las preguntas encierre con un circulo
frente a la letra de cada uno de los enunciados, dependiendo lo que mejor
represente su opinion:

1. ¢Cuales son las necesidades educativas que tengo sobre sexualidad?
a) Conocimientos sobre sexualidad, biolégico corporal.

b) La sexualidad y el comportamiento.

c) Sexualidad y sentimientos.

d) Moral y valores sexuales como amor reciproco, Feminidad y Masculinidad.
e) Medidas preventivas de embarazo. Anticoncepcion y Contracepcion.

f) Todas las anteriores.

2. ¢Qué aspectos necesito saber sobre sexualidad?

a) Desarrollo sexual, femenino y masculino.

b) Enfermedades e infecciones sexuales.

c) Relaciones de pareja heterosexual y homosexual.

d) Fecundidad y maternidad.

e) Todas las anteriores.

3. ¢CoOmo me gustaria que fuese la ensefianza de la sexualidad en la
escuela?

a) Que visiten al curso personas que saben sobre sexualidad y entregue una

charla esporadicamente.




b) Tener una clase sistematica todas las semanas analizando hechos de vida
organizando debates y buscando soluciones dialogando con mis comparieros.
c) Me gustaria que la escuela tuviera un programa propio elaborado con las
necesidades educativas en sexualidad de los alumnos y alumnas y que diera
respuesta a ellas.

d) Que fuera una clase extra programética considerada como taller voluntario.
e)SoloByC

f) S6loCy D

4. ¢;Cuando tomo decisiones relacionadas con mi vida sexual?

a) Pienso en mi futuro

b) Pienso en el valor de la persona

c) Pienso en disfrutar

d) Pienso en el bien para mi pareja

e) Pienso en lo que me han aconsejado

5. ¢Creo importante recibir educacion de la sexualidad en la escuela?

a) Desde Kinder

b) Desde Quinto Afio Basico

c) Desde octavo afio basico

d) Sélo en educacion Media

e) No quiero recibir Educacion de la Sexualidad en la escuela

Parte 4. Instrucciones: Conteste libremente lo que le sugiera la expresion:

1. La Educacion Sexual es importante ¢ Por qué?

2. ¢Qué temas te gustaria que se impartieran en el Programa de Educacion
Sexual?

3. La persona mas indicada para ensefiar Educacion para la Sexualidad en la
escuela es

iMuchas Gracias por su colaboracién!



ANEXO 5: PRUEBA DE SALIDA
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
— DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Universidad de EI Salvador SECCION DE PSICOLOGIA

Hacia la libertad por la cultura

Cuestionario para Evaluar conocimientos adquiridos sobre Educacién
Sexual.

Fecha:

Nombre:

Este cuestionario forma parte de una investigacion, el cual evalua el
conocimiento que poseen acerca de Educacion Sexual, los estudiantes de
tercer ciclo de la escuela Latinoamericana de la ciudad de San Miguel.

La informacion que entregue es anonima y sera utilizada para los fines de este

trabajo de investigacion.

Parte 1. Instrucciones: Marque con una X segun corresponda:

1. Mi género es: Masculino_ Femenino

2. Me encuentro cursando: 7° Grado: _~ 8° Grado: __ 9° Grado:
3. Primera vez que estudio en la Institucion: SI: _~ NO:

4. Tipo de familia: Integrada: Desintegrada:

5. Lugar de procedencia:

Parte 2. Instrucciones: Para responder a las afirmaciones marque con una X
en el casillero de cada uno de los enunciados, dependiendo lo que mejor
represente su opinién, segun la siguiente escala de puntaje:

1.- En desacuerdo: no comparte en su mayoria el enunciado, si tuviera que
decidir entre aceptarlo o rechazarlo, lo rechazaria.

2.- Indiferente: no comparte ni rechaza el enunciado (es indiferente con lo que

este propone).



3.- De acuerdo: comparte en su mayoria el enunciado, si tuviera que decidir

entre aceptarlo o rechazarlo, lo aceptaria.

Reactivo 1|2

. El cuidado de mi sexualidad es sélo responsabilidad mia.

. Me preocupaba el tema de la sexualidad, y no sabia con quién conversarlo.

. Mis necesidades educativas sobre sexualidad han sido aclaradas.

. Era necesario recibir una mejor formacion en Educacion de la Sexualidad.

. Prefiero hablar de sexualidad con mis padres.

. He recibido suficiente formacién sobre Educacion de la Sexualidad.

. Me siento preparado para tomar decisiones en relacién a mi vida sexual.

1
2
3
4
5. Era necesario recibir informacion sobre sexualidad.
6
7
8
9

. Quiero aprender mas acerca de sexualidad para sentirme mas seguro (a) de

mis decisiones

10. La educacién sexual tiene que ver con la construccién de mi proyecto de
vida.

Parte 3. Instrucciones: Para responder a las preguntas encierre con un circulo
frente a la letra de cada uno de los enunciados, dependiendo lo que mejor
represente su opinion:

6. Las necesidades educativas que tenia sobre sexualidad son:

a) Conocimientos sobre sexualidad, biolégico corporal.

b) La sexualidad y el comportamiento.

c) Sexualidad y sentimientos.

d) Moral y valores sexuales como amor reciproco, Feminidad y Masculinidad.
e) Medidas preventivas de embarazo. Anticoncepcién y Contracepcion.

f) Todas las anteriores.

7. Los aspectos que necesitaba saber sobre sexualidad son:

a) Desarrollo sexual, femenino y masculino.




b) Enfermedades e infecciones sexuales.

c) Relaciones de pareja heterosexual y homosexual.

d) Fecundidad y maternidad.

e) Todas las anteriores.

8. Laensefanza de la sexualidad en la escuela debe ser:

a) Que visiten al curso personas que saben sobre sexualidad y entregue una
charla esporadicamente.

b) Tener una clase sistematica todas las semanas analizando hechos de vida
organizando debates y buscando soluciones dialogando con mis comparieros.
c) Me gustaria que la escuela tuviera un programa propio elaborado con las
necesidades educativas en sexualidad de los alumnos y alumnas y que diera
respuesta a ellas.

d) Que fuera una clase extra programética considerada como taller voluntario.
e) SéloByC

f) S6lo Cy D

9. Al tomar decisiones relacionadas con mi vida sexual:

a) Pienso en mi futuro

b) Pienso en el valor de la persona

c) Pienso en disfrutar

d) Pienso en el bien para mi pareja

e) Pienso en lo que me han aconsejado

10.Considero importante recibir educacién de la sexualidad en la escuela:
a) Desde Kinder

b) Desde Quinto Aflo Basico

c) Desde octavo afio basico

d) Solo en educacién Media

e) No quiero recibir Educacién de la Sexualidad en la escuela

Parte 4. Instrucciones: Conteste libremente lo que le sugiera la expresion:



4. La Educacion Sexual es importante ¢,Por qué?

5. ¢Qué temas de los que se impartieron en el Programa de Educacién Sexual

te gustaron mas?

6. La persona mas indicada para ensefiar Educacion para la Sexualidad en la

escuela es:

Parte 5. Instrucciones: Conteste las preguntas subrayando la respuesta segun

la puntuacién que considere conveniente.

1. ¢Qué tan provechoso fue para ti este curso?
De 3-4 puntos.
De 5-6 puntos.
De 7-8 puntos.
De 9-10 puntos.
2. ¢Cuanto te gusto formar parte del Programa de Educacion Sexual?
De 3-4 puntos.
De 5-6 puntos.
De 7-8 puntos.
De 9-10 puntos.
3. ¢Cual es tu nivel de conocimiento adquirido en el desarrollo del Programa?
Bajo: 1-4
Medio: 5-7
Alto: 8-1

iMuchas Gracias por su colaboracién;j



ANEXO 6: CUADRO DE RESULTADOS

CUADRO DE RESULTADO

FECHA TEMATICA RESPONSABLE RESULTADOS
Al inicio de la sesion se les explico a los/as estudiantes en qué consistia el Programa de
Educacién Sexual y como estaba disefiado, asi como la reglas de convivencia que se
plasmaron en un cartel, luego al iniciar con el tema se mostraron curiosos y un poco
Martes asustado por sus miradas entre ellos/as y algunos estuvieron muy callados y otros un poco
inquietos pero estaban atentos en el desarrollo de la tematica y mientras transcurria el
O6de Sexualidad, Brenda Isamar | tiempo se impactaban por las aclaraciones sobre el tema a la cuales muchos de los/as
mayo de Mitos y Tabes. Ramos Diaz. | alumnos tenfan ideas erréneas . En la dinamica de la presentacion en donde decfan su
2014. nombre y un animal con su inicial se observaron muy timidos y con poca motivacion; pero
luego entre risas la dindmica fue un éxito.
Al final de la sesion se logro el objetivo de informar a los/as alumnos/as y aclarar dudas e
ideas erréneas acerca de la sexualidad.
Se inici6 dando el saludo a los/as estudiantes que asistieron a la charla, después se inicié
explicando las teorias de la respuesta sexual humana, donde se les hizo ver a los
estudiantes acerca de las etapas que tanto el hombre como la mujer pasan cuando tienen
Jueves Dyna relaciones genitales; se observé mucho interés y dudas en los/as estudiantes, hacian
preguntas a lo largo del desarrollo de la teméatica ya que ellos/as no tenian conocimientos
08 de Respuesta Esmeralda acerca de esta tematica.
mayo de Lovos.

Sexual Humana.

Después se realizo la dinamica del 14piz donde se formo un circulo, los estudiantes uno a




2014.

uno vendié el lapiz de una forma muy graciosa, el que lo vendia tenia que decir que lo
vendia pero con la lengua de afuera y el que lo compraba lo tenia que hacer con los labios

de adentro; los estudiantes se rieron mucho con esta dinamica y participaron todos.

Se puede decir que se logro el objetivo de informar a los estudiantes acerca de las

principales teorias de la respuesta sexual humana.

Martes
13 de
mayo de
2014

Sexualidad y

sentimientos

Maria Karla

Castro Fuentes.

Al hacerse presentes los/as estudiantes, se dié por iniciada la sesion presentando
definiciones de Sexualidad y sentimientos, sexualidad, salud sexual, donde se les explico
gue tanto los hombres como las mujeres tenemos emociones, con la diferencia que son
mas expresivas las mujeres, mientras que los hombres por ser reservados no expresan lo
gue sienten aun cuando estan alterados emocionalmente, ademas de cémo influyen las
emociones en la sexualidad del hombre y de la mujer, se observd bastante interés en
los/las participantes, ya que resulté de gran interés el tema, porque ellos tenian ideas
erréneas como “los hombres no lloran”, “no tienen emociones”, al finalizar se realizo la
dinamica y corazones con la que se logré la integracién, una vez se formaron parejas,
ellos/as comentaron sobre el tema, demostrando que han adquirido conocimientos sobre la
sexualidad y los sentimientos. Se concluyd agradeciendo por la participacion e invitando a

gue participen en la siguiente sesion.

Jueves
15 de
mayo de

Sexo y sus

Consecuencias.

Dyna
Esmeralda

Lovos.

Se inicié dando el saludo a los/as estudiantes que asistieron a la charla, después se realizé
la dindmica de la telarafia en la cual todos los estudiantes participaron y opinaron que para
enredarse fue sencillo pero para desenredarse fue dificil, partiendo de ahi se hiso la
reflexion de los problemas que dia a dia se presentan y que tenemos que aprender a
resolver para no quedar enredados como en una telarafia. Después se explicé acerca de la

tematica sexo y sus consecuencias, donde se les hiso ver a los/as estudiantes las




2014.

consecuencias de iniciar una vida sexual sin responsabilidad, dentro de ellas los
embarazos no deseados, las Infecciones de Transmision Sexual ITS y el estado emocional
afectado; se observé mucho interés y dudas en los estudiantes, hacian preguntas a lo largo
del desarrollo de la tematica ya que ellos/as no tenian conocimientos acerca de esta
temética.

Se puede decir que se logrd el objetivo de informar a los estudiantes acerca de las
principales teorias del sexo y sus consecuencias. Al finalizar se les informé en qué

consistiria la siguiente charla.

Martes
20 de
mayo de
2014.

Noviazgo en
Edad Escolar.

Brenda Isamar

Ramos Diaz.

Se dio el saludo y la bienvenida a los/asestudiantes, luego de dar a conocer el tema,
ellos/as se mostraron entusiasmados y con curiosidad sobre lo que se diria del tema,
cuando se les dijo las consecuencias del noviazgo en la escuela se quedaron callados y
pensativos porque no sabian de eso y fue como de impacto, pero en el transcurso de
latematica en los tipos de noviazgo se reian mucho ya que los nombres eran graciosos
como noviazgo pollito por ejemplo o el noviazgo 007. Algo que observamos fue que en las
caracteristicas de dichos tipos de noviazgo se sorprendian ya que no sabian como las

personas se comportan de algunas maneras, fue un aprendizaje nuevo para ellos/as.

En la dindmica de representacién de papeles debian en parejas dramatizar los tipos de
noviazgos, se reian mucho los demés observadores y todos participaron, al momentos de
expresar lo que sintieron dijeron que se sentian frustrados por la situaciones y actitudes de
los novios, también expresaron que no querian estar en una situacion asi ni pasar por un
noviazgo de esos por los problemas que pueden tener. Se cumplié con el objetivo de
concientizar a los alumnos e informar del tema, asi como que experimentaran las diferentes

situaciones en la que un adolescente puede pasar cuando se enfrenta a un noviazgo en




edad escolar.

Jueves
22 de
mayo de
2014

Valores sexuales

Maria Karla

Castro Fuentes.

Se di6 inicio a la sesion partiendo del saludo y bienvenida, explicando en primer lugar cada
uno de ellos, haciendo énfasis en la importancia que tienen al aplicarlo a sus vidas. Asi
como el hacer valer sus derechos y exigir que estos sean respetados. Mostraron bastante
interés debido a que la mayoria no tenia el conocimiento de que existen decretos que
establecen una serie de derechos individuales para cada ser humano en cuanto a su
sexualidad, hacian preguntas y comentarios referidos al tema, luego en la ronda de
preguntas y respuestas, fueron muy participativos, respondieron segun lo explicado

anteriormente y expusieron sus dudas y plantearon sus inquietudes al final de la sesion.

Se finaliz6 haciendo una recapitulacién en la importancia de hacer valer los derechos e
invitandoles a participar en la siguiente charla.

Martes
27 de
mayo de
2014.

Masturbacion.

Dyna
Esmeralda

Lovos.

Se inici6 dando el saludo a los/as estudiantes que asistieron a la charla. Después se
explicé acerca de la tematica masturbacién, donde se les hiso ver a los estudiantes acerca
de los beneficios de la masturbacion pero también se les explico los efectos de la
masturbacion excesiva; se observé mucho interés y dudas en los estudiantes, hacian
preguntas a lo largo del desarrollo de la tematica ya que ellos/as no tenian conocimientos
acerca de esta tematica, compartieron algunos casos de personas que practican la
masturbacion de forma excesiva. Después se realizo la dindmica de conejos y conejeras en
donde todos/as participaron con una gran motivacion, se divirtieron mucho en el desarrollo

de la dinamica.

Se puede decir que se logré el objetivo de informar a los estudiantes acerca de las

principales teorias de la masturbaciéon. Al finalizar se les informo en qué consistiria la




siguiente charla.

En esta sesién el tema fue de mucho impacto para los/as estudiantes ya que no estaban
informados ni tenian conocimiento de las infecciones de transmisién sexual, al inicio se
mostraron callados, y mientras transcurria y se les explicaban los sintomas se impactaron y
se asustaron al mismo tiempo, y mas porque la mayoria de las infecciones tienen sintomas
muy graves en los genitales y en partes del cuerpo como el rostro y la boca, por tanto se
asustaron y la expresion en sus rostros lo decian todo; ademas de prevenir un futuro

contagio y que tienen conocimiento de dichas. Se discuti6 el caso de una persona que tenia

Jueves Enfermedades Brenda Isamar una ITS y compartieron sus opiniones con respecto al caso y mencionaron que no querian
29 de de Transmisiéon Ramos Diaz. | pasar por una situacion asi.
mayo de Sexual. Se logré el objetivo de informar y de concientizar a los/as estudiantes sobre los riesgos de
2014. contraer una infeccion de trasmision sexual.
Al impartir el tema del VIH, los/las participantes se mostraron muy atentos, por ser un tema
gue despierta su interés y la curiosidad de querer saber como se transmite y la forma de
prevenirlo, se parti6 de la diferenciacion entre VIH y SIDA, una vez aclarados estos
conceptos, se explico las vias de transmision, las diferentes fases en que se desarrolla el
virus, las formas de como no se transmite el virus, los sintomas que presenta una persona
con el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), se observa que con esta temética
se capturé la atencion de los/as participantes porque poseen muy poca informacion, lo que
Martes Maria Karla permitié que hicieran preguntas, despejaran sus dudas y al finalizar pudieran responder las
03 de VIH-SIDA Castro Fuentes | preguntas que se hicieron en la ronda de preguntas ya que se compartio el caso de una
junio de persona con VIH lo cual les impacto mucho. Se realiz6 una dinamica divertida que se llama

“El tren esquiva el golpe”, en la que los/as estudiantes participaron muy activamente, dando




2014

por finalizada y agradeciendo su participacion e invitando a que formen parte del desarrollo

del tema “Embarazos no deseados”.

Jueves
05 de
junio de
2014.

Embarazos no

Deseados.

Dyna
Esmeralda

Lovos.

Se inici6 dando el saludo a los/as estudiantes que asistieron a la charla. Después se
explicé acerca embarazos no deseados, donde se les explico a los/as estudiantes la
definicion conceptual, las causas y los factores de riesgo que predisponen a los/las
adolescentes a un embarazo no deseado, el desarrollo de esta temética se hiso de forma
dinamica y participativa, generando una actitud reflexiva sobre la tematica, que generé en
algunos/as estudiantes concientizacion y se dieron cuenta de la responsabilidad que deben
tomar sobre sus propias vidas, se compartié el caso de una adolescente que queria abortar
a su bebe ya que era un embarazo no sedeado. Después se realizé la dinamica ¢Qué
pasaria si? en donde todos/as participaron con una gran motivacion, después compartieron
sus opiniones en donde muchos comentaron que si estuvieran embarazadas (las sefioritas)
0 Si su novia estd embarazada (los caballeros) serian responsables, otros que no, unas
sefioritas abortarian o se suicidarian; después se hiso una reflexibn con todas las
opiniones. Se puede decir que se logré el objetivo de informar a los estudiantes acerca de
las principales teorias de embarazos no deseados. Al finalizar se les informo en qué

consistiria la siguiente charla.

Martes
10 de

Riesgos de un

Embarazo a

Brenda Isamar

En esta sesion se observo a los/as estudiantes atentos, algunos caballeros y las seforitas
muy atentas, se observé que a ellas les interesaba mas, lo mas impresidnate para ellos fue
gue no sabian que los riesgo llegan desde la madre hasta él bebe, asi como pareja, y al
momento de explicarlas prestaron mas atencién. Al momento de explicarles que en
ocasiones la madre como no esta preparada para la responsabilidad da en adopcién al

bebe y en algunos casos hasta es abandonado; se observaba en sus rostro asombro




junio de
2014.

Temprana Edad

Ramos Diaz.

porque eso era nuevo para ellos/as y mas para las sefioritas. Los/as alumnos realizaron
algunas preguntas vy participaron con mucho interés. Se logré el objetivo de dar a conocer

el tema y concientizar.

Jueves
12 de
junio de
2014

El Aborto

Maria Karla

Castro Fuentes

En este tema se observo a los/as estudiantes muy atentos sobre todo las sefioritas al darse
por enteradas de las diferentes formas de cémo se practican los abortos provocados y las
consecuencias tanto fisicas, psicologicas y legales que tienen que enfrentar quienes lo
deciden hacer y quienes se dedican a practicarlo a las mujeres que no desean tener un
hijo, las inquietudes fueron diversas, surgieron comentarios de casos que conocen en su
lugar de origen sobre personas que han abortado, el impacto fue grande debido a que
tanto los caballeros como las seforitas no tenian la menor idea de lo que ocurre cuando
una persona decide no tener el hijo luego de darse por enterada que se encuentra en
estado de embarazo. Se discutié el caso de una sefiorita que buscaba ayuda para
practicarse un aborto, esto gener6 en los/as estudiantes mayor sensibilizacion y
reflexionaron que esa no es una solucion viable. Se hizo una técnica que se llama ¢Qué
pasaria si... Estoy embarazada o mi pareja lo estd? las respuestas fueron diversas,
partiendo de estas se hizo una reflexién ya que la actitud de cada uno es diferente ante una
situacién como la que se la plantea. Luego se hizo una ronda de preguntas y respuestas en
la que los/las participantes expusieron sus Ultimas dudas e hicieron comentarios, para
finalizar se hizo la dinamica “refranes” en la que todos participaron muy activamente y de

esta forma hizo el cierre invitdndoles a participar en la siguiente sesion.

Martes
17 de

junio de

Se dio inicio al desarrollo del tema “Maternidad”, el interés que se observo fue tanto de
parte de las sefioritas como de los caballeros, cada uno tiene una actitud distinta hacia los

nifios, pero tratdndose del cuidado de estos y del cuidado de la madre, se les dijo que es




2014

Maternidad

Maria Karla

Castro Fuentes

responsabilidad de todos, por esa razén al hacer énfasis en los cuidados que tanto los
padres tuvieron con ellos, asi mismo se establece que la responsabilidad es ante todo la
mejor aliada para proteger y cuidar a los hijos, ademas se les dejé claro que antes de ser
padres 0 madres tienen que estar desarrollados tanto fisica, psicolégica y académicamente,
ya que de no ser asi tendra que enfrentar una serie de consecuencias entre las que se
pueden mencionar, embarazo de alto riesgo, deficiencia en las relaciones familiares y en la
situacién econdémica, asi como la deserciéon escolar, ya que tendra que asumir la
responsabilidad mayor. Se observé bastante interés en los/as estudiantes sobre todo por
los cuidados que requiere un bebe recién nacido. Al finalizar se realizé la dinamica “caceria
de agua” en la que los participantes se divirtieron mucho, luego se les agradecié por su

participacion.

Jueves
19 de
junio de
2014.

Métodos

anticonceptivos

Dyna
Esmeralda

Lovos.

Se inici6 dando el saludo a los/as estudiantes que asistieron a la charla. Después se
explicé acerca de la temética métodos anticonceptivos, donde se les hiso ver a los
estudiantes acerca los principales métodos anticonceptivos, asi como los métodos
temporales y los definitivos, los riesgos que conllevan y la efectividad de cada uno; se
observd mucho interés y dudas en los/as estudiantes, hacian preguntas a lo largo del
desarrollo de la tematica ya que ellos/as tenian poco conocimiento acerca de esta tematica.
Después se realizé la dindmica Mimos donde se les di6 un papelito a cada estudiante el
cual contenia una palabra, hicieron lo que ahi se les decia (solo sefias) y los
compafieros/as adivinaron la palabra; todos/as participaron con una gran motivacion, se

divirtieron mucho en el desarrollo de la dinamica.

Se puede decir que se logré el objetivo de informar a los estudiantes acerca de las

principales teorias de métodos anticonceptivos. Al finalizar se les informo en qué consistiria




la siguiente charla.

Martes
24 de
junio de
2014.

Consecuencias
de Iniciar una
vida sexual a

temprana edad.

Brenda

IsamarRamos.

En esta sesién se dio a conocer y se hizo un breve repaso sobre el tema de los riesgos de
iniciar una vida sexual a temprana edad, se preguntd a los/as estudiantes sobre el tema
antes mencionado y respondieron bien y varios participaron ahi se observé la motivacion e
interés sobre el programa, se recordé a demas sobre la infecciones de transmision sexual
ya que es una de la principales consecuencias, el hecho ademas de que los padres no les
informan sobre estos temas hace que se dificulte su conocimiento, se logré el objetivo ya
gue todos/as estan familiarizados con estos temas y su comprension es mejor ademas se
logré concientizar sobre la importancia de saber las consecuencias de estar informados y a
la edad que tienen. Basicamente esta charla consistié en una retroalimentacién de varias
tematicas como riesgos de iniciar una vida sexual a temprana edad, ITS, el aborto,
embarazos no deseados, sexo y sus consecuencias y VIH de los cuales se hiso un
resumen para que pudieran comprender las consecuencias de iniciar una vida sexual a
temprana edad. Al finalizar la tematica realizaron preguntas las cuales basicamente se

contestaron entre los/as demas compafieros/as.

Jueves
26 de

junio de

Discriminacion
Sexual
(Homosexualidad

Maria Karla

Castro Fuentes.

En un primer momento parecia que no les interesaba este tema, pero en la medida que se
fue desarrollando, comenzaron a hacer preguntas y comentarios, acerca de lo que
conocen, ya que se inicid con la conceptualizacién de discriminacion, dejando claras las
formas en que se discrimina una persona por su orientaciéon sexual, asi como las leyes o
acuerdos que se han establecido para erradicar la discriminacion e incluirlos socialmente
en las diversas actividades que todas las personas realizan sin importar su orientacion
sexual. Al tener conceptos equivocados, los/las estudiantes tienden a etiquetar, eso se

pudo observar en los comentarios que en su momento hicieron, sin embargo se traté de
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y Lesbianismo)

aclarar y establecer que tanto las personas lesbianas como homosexuales tiene derecho a
ser respetados de la misma manera que quienes no lo son. Al finalizar se realizé la
dinamica “caja sorpresa” en la que se mostraron muy dispuestos a participar, se finalizd
explicando que este es el Ultimo tema agradeciéndoles por su disposicion y participacién. Y
recordandoles que se les aplicaria un cuestionario que evaluaria lo que habian aprendido

con el desarrollo del PES.




ANEXO 7: LISTADO DE ASISTENCIA
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL :
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES Universidad de EI Salvador
SECCION DE PSICOLOGIA

LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS/AS ESTUDIANTES QUE PARTICIPAN EN EL PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL QUE SE
IMPARTE EN LA ESCUELA LATINOAMERICANA DE LA CIUDAD DE SAN MIGUEL.

SESIONES

1 2 3 4 5167 |8|9(10| 11 | 12 13|14 |15
Bladimir Antonio Chicas 7° X X | x | X | X | X | x| x]|x] x| x X | x | X
Maria Fernanda Sanchez 8° X X | x | x| x |X X | X X | X X | x
Victoria Elizabeth Torres 9° X X | x | x [ x | x]|Xx X X | x| X | X
Francisco Baires 7° X X | x | X X X X | x | x | x| X|x
JasirAvinady A. 7° X X | x| x| X X | X X | x | x| X|x
Gustavo Alexander Reyes Castro 9° X X | X X | X | X X | x | x X
José Ivan Membrefio 7° X X | X | X | x| x| x|[x]|x| x | x | x]|X]Xx
Eduardo Mijango 7° X X | X | x | x| x]|X X X | x| x| X|x
Victor Steven cafas 7° X | x | x | X[ x|[x|x]|x] x X | x| X
Wilfredo Palacios 8° X | x | x | x | X|x|[x|[x]|x] x X | X | x | X

Juan Antonio Heske 9° X X | x X X X X | X | x| x




12

Wendy Johana Avila

90

13

Daniela Argentina Perez

90

14

Diana Betzabe Ibarra

90

15

Rebeca Lisseth Guzman

90

16

Diego Neftali Amaya

90

17

Héctor Fernando reyes

90

18

Ana Yaneth Salmeron Alvarez

80

19

Kener Josué Guevara

90

20

Katherine Nicolle Garcia

90




ANEXO 8: FOTOGRAFIAS.

Estudiantes de tercer ciclo ingresando el primer dia del desarrollo del Programa
de Educacién Sexual., donde se inicia con la presentacion del programa y el

establecimiento de normas, que se espera se cumplan durante todo el proceso.

Durante el desarrollo de la primer dinamica de integracién “el tren esquiva el
golpe”, los/as estudiantes se divierten en el desarrollo de ésta, que es
dirigida por DynaLovos, logrando que tanto los estudiantes de 7°, 8°y 9°
grados interactien de forma que permita se integren sin ningan temor a
todas las actividades que se realicen durante todas las sesiones del

programa.



Para una mejor participacion entre los/as estudiantes se procedié a realizar
la dinamica “dibujando los niumeros con el cuerpo”, la dinamica les parecio
muy agradable y divertida, generando diferentes reacciones en quienes
participaban, luego se dio paso al desarrollo de la tematica que seria

impartida por Brenda Ramos.




Desarrollo del tema sexualidad y sentimientos donde se pidio la participacién de
los/as estudiantes, para que expresaran lo que entendian del tema antes de
desarrollarlo, algunos dieron opiniones certeras, otros no tanto, por lo que luego
se procedid a escuchar el desarrollo del mismo, donde se aclararon dudas e
inquietudes, que fueron expresadas también al finalizar la exposicion del

mismo.




Fotografia captada por Brenda Ramos en el momento que se iniciaba la
jornada con la dinamica de integracién “la telarafia” con la que se di6 paso a
la explicacion del tema Sexo y sus Consecuencias dirigido posteriormente

por DynalLovos.
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Durante el desarrollo del tema Noviazgo en edad escolar, dirigido por Brenda
Ramos. Donde también al finalizar la exposicion, los/as estudiantes
dramatizaron los tipo de noviazgo, expresando asi los conocimientos
adquiridos mediante la explicacion del tema, los/as estudiantes lo hicieron de
manera muy dindmica, tanto que se divirtieron y pedian que se continuara
con las dramatizaciones, cosa que por cuestién de tiempo no se logré

realizar completamente.




Durante el desarrollo del tema: Masturbacion, fue dirigido por DynalLovos,
Brenda Ramos capto esta fotografia donde se evidencia, que fue una de las
tematicas que mas llamo la atencién a los/as estudiantes, se mostraron
atentos, y al final en la ronda de preguntas y respuestas compartieron
algunas experiencias y comentarios sobre lo aprendido, demostrando asi la
actitud de rechazo o aceptacion hacia el tema.




Otra de las tematicas donde se obtuvo mayor atencion de los/as estudiantes
fue en las Infecciones de transmisién sexual dirigido por Brenda Ramos,
quien capturo la atencién de todos gracias a su dinamismo, logrando asi la
mayor asimilaciéon de conocimientos por parte de cada uno de ellos. Uno de
los estudiantes colaboré para hacer una ejemplificacion de las diferencias de
género, pidiéndose ademas la opinion de los espectadores o demas

estudiantes, quienes lo hicieron de una manera muy participativa y divertida.




Fotografia tomada por Brenda Ramos, al momento de preguntas y respuestas
dirigido por DynalLovos luego de que Karla Castro finalizara la explicacion del
tema de VIH, donde los/as estudiantes, contestaron muy acertadamente a las
preguntas que se les plantearon y expresaron sus dudas y comentarios, asi
como experiencias o casos que ellos conocen sobre personas que adolecen de

esta enfermedad.




Estudiantes en el desarrollo de la técnica “Que pasaria si... estoy embarazada
0 mi pareja lo esta”, luego de que Brenda Ramos impartiera el tema: Riesgos de
un embarazo a temprana edad, se desarrollé la técnica donde cada estudiante

dié su respuesta sobre su postura o actitud ante una situacién de embarazo.




Desarrollo de la dindmica refranes, esperando la integracion de todos los
participantes, lo que se logro satisfactoriamente, demostrando su interés,
luego Dynalovos desarrollé el tema que estaba preparado para este dia,
lograndose captar la atencién de quienes participaron, al finalizar hicieron

comentarios y compartieron experiencias personales sobre lo expuesto.







Se dio inicio a la jornada de este dia con la dinamica de integracion
“vendiendo el lapiz”, en la que se logro despertar el interés y motivacion para
dar paso a la siguiente actividad que se tenia programada para este dia,
Brenda Ramos desarrollo el tema consecuencias de iniciar una vida sexual a

temprana edad, en el que los participantes prestaron la atencion requerida y

al finalizar hicieron comentarios al respecto.

La etapa final del programa fue realizada a través de la aplicacion de

cuestionario para evaluar los conocimientos adquiridos mediante el

desarrollo del programa, como podemos observar en la fotografia el
momento en el que DynalLovos explica la forma en que deben responder

cada item del cuestionario.






