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Resumen

Este estudio de investigacion, se centra en el régimen de excepcion y los efectos psicologicos
en estudiantes de la colonia Vairo del municipio de San Salvador durante el afio académico
2023. La actual situacion del pais en torno al combate de la delincuencia ha provocado que
policias y militares sean desplegados a lo largo del territorio nacional, siendo asi jovenes los
principales detenidos por las autoridades, por ende, son un grupo vulnerable y por misma
razén han desarrollado efectos psicoldgicos como: el miedo, la intimidacion e ideas
irracionales. Estos efectos psicoldgicos influyen en la forma en que los adolescentes se
desarrollan y comportan en su entorno social. Por ellos se diseiid un programa de salud
mental, para fortalecer las areas: afectivas, cognitivas y conductuales. El cual sera entregado
a las autoridades del centro de estudio de la colonia Vario, para que se gestione su ejecucion

por profesionales de la psicologia.

Palabras Clave: Régimen de excepcion, efectos psicologicos, estudiantes de bachillerato,

grupo vulnerable, entorno social, programa de fortalecimiento,
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Introduccion

Una de las mayores problematicas que ha enfrentado El Salvador, es la presencia de las
pandillas (MS y Barrio 18) efectuando delitos como: secuestros, hurtos, extorsiones, abusos,
venta de drogas, homicidios, agrupaciones ilegales, entre otros crimenes. Por esta razon, el
27 de marzo del afio 2022, bajo el mandato del presidente Nayib Bukele, se decreta el estado
régimen de excepcion, como una medida de combate hacia las pandillas, suspendiendo
garantias constitucionales, ademas, toda persona que tuviese nexos con dichas estructuras,

seria detenido y traslado a un centro penitenciario.

Estas acciones causaron un incremento notable en la presencia de policias y militares en
el pais; ademas, se incrementaron las detenciones injustas, los excesos de autoridad por parte
de los policias, limitada informacion, excesiva presencia de militares y agentes en los centros
educativos, asi como la revision de pertenencias e intimidacion hacia adolescentes, jovenes
y adultos jovenes. Generando asi, efectos en su bienestar psicoldgico, interaccion social,
estado de animo y posibles cambios en sus ideas y pensamientos, al ser testigos de
detenciones arbitrarias o ser ellos mismos quienes han sido intimidados por agentes

policiales.

Es por ello que la presente investigacion se realizo con el objetivo de conocer los efectos
psicologicos generados por el régimen de excepcion en los adolescentes de la colonia Vairo,
San Salvador. La eleccion de dicha colonia se bas6 en que anteriormente era conocida como

una zona peligrosa, donde ocurrian asaltos y era considerada insegura. Con el fin de presentar
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una propuesta de programa que permita minimizar los efectos psicologicos encontrados, y

asi, brindar herramientas que ayuden a fortalecer la salud mental de los estudiantes.

El primer capitulo de la presente investigacion incluye el Planteamiento del Problema,
donde se expone la problematica a abordar en el estudio, los propdsitos que orientaron la

investigacion, la justificacion, delimitacion, alcances y limitaciones.

El segundo capitulo comprende el Marco Tedrico, en el cual se exponen los antecedentes
vinculados con la problemadtica. De igual manera, abordan el contexto social del pais, a la
vez diversas teorias que respaldan la investigacion y las definiciones de conceptos
fundamentales que se han empleado en la elaboracion del estudio. En el tercer capitulo se
encuentran las hipotesis y variables planteadas en la investigacion, describiendo cada

variable de forma conceptual y operativamente, con sus respectivos indicadores.

Seguidamente, el cuarto capitulo aborda la Metodologia de la investigacion, estableciendo
el tipo de estudio, la poblacion y la muestra, asi como se describen las técnicas de
recopilacion de datos, que consta de un cuestionario y la ejecucion de un grupo focal, y los
recursos empleados para la investigacion. También, se detallan los procedimientos o etapas

a implementar en cuanto a la validez y fiabilidad de las herramientas y su ejecucion.

El quinto capitulo, Presentacion y Andlisis de Resultados abarca la organizacion y
categorizacion de los datos a través de graficos, tablas y una breve descripcion del contenido,
esto seguido de su analisis. De igual forma, se realiza una interpretacion psicoldgica e integral

de los resultados obtenidos, generando un diagnéstico a partir de las afectaciones encontradas
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tales como miedo a ser detenidos, sentirse intimidados por la presencia militar, ideas
irracionales sobre posibles encarcelamientos y modificar su conducta ante los elementos de

seguridad.

Luego, en el sexto capitulo se dan a conocer las Conclusiones y Recomendaciones
generales para el problema de investigacion, considerando los objetivos propuestos, la
respuesta a la pregunta de investigacion, su hipétesis y los hallazgos logrados de la

investigacion.

Para finalizar, en el séptimo capitulo se presenta una propuesta de programa de
intervencion para la salud mental enfocada en adolescentes, la cual fue disefiada como
herramienta que facilite reducir los efectos psicologicos generados por el régimen de
excepcion. Ademads, se muestran los anexos y las fuentes que se han consultado en dicha

investigacion.
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CAPITULO 1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Situacion actual de la problematica

La Mara Salvatrucha (MS-13) y Barrio 18 son dos de las principales pandillas en El
Salvador, representan un problema social para el pais debido que su forma de operar
criminalmente es através de las extorsiones a la poblacion en general, intimidacién a los
habitantes de las colonias asediadas por pandillas, el acoso sexual a mujeres mayores o
menores de edad por resultarles atractivas, secuestros, violaciones, robos, hurtos, favores

de viajes para cometer crimines entre muchos mas.

Siendo el régimen de excepcion, una de las nuevas alternativas presentadas por el actual
gobierno de Bukele para contrarrestar este problema, desde diferentes factores, politicos,
econdémicos, sociales y psicolégicos de la poblacion salvadorefia. Asi mismo, los
estudiantes entre noveno y bachillerato, son un grupo vulnerable debido a que las pandillas
reclutaban estudiantes, por medio de amenazas, intimidacion u otros métodos utilizados
para favorecer el nUmero de miembros de estructuras criminales, los cuales servirian

de vigias (postes), cobradores de renta entre mas actividades delincuenciales.

Cabe mencionar que, las pandillas en El Salvador se originaron en la década de 1980,
durante la guerra civil del pais. Muchos jévenes se unieron a grupos armados y participaron
en la lucha contra el gobierno y las fuerzas armadas. Segin Garzén (2016), el fin de la
guerra de 1992, provoco que muchos jovenes se encontraron sin trabajo ni oportunidades,
lo que los llevé a formar pandillas como una forma de proteccion y supervivencia en

comunidades marginales y empobrecidas.
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Inicialmente, estas pandillas se formaron como grupos de amigos que se unian para
defenderse de otros grupos rivales, pero con el tiempo se convirtieron en organizaciones
criminales que se dedicaban a la extorsion, el narcotrafico y otros delitos. Las dos pandillas
mas conocidas y violenta en El Salvador son la Mara Salvatrucha (MS-13) y el Barrio 18,

también Ilamada como la pandilla 18. (Terms of Service, 2023).

Por lo tanto, en El Salvador se implementaron estrategias para combatir a las pandillas
y su actuar. El presidente Francisco Flores anuncio el 22 de julio el Plan “ManoDura” para
combatir a las pandillas que operan en el pais”. Luego el presidente Funes, durante su
mandato se implementé una estrategia de seguridad denominada "Plan El Salvador
Seguro”, que buscaba reducir la violencia y la delincuencia en el pais a través de un control
y represion. Ademas, Funes trabajé en programas de reinsercion social y laboral. También
buscd mejorar la coordinacion entre fuerzas de seguridad y autoridades judiciales para

combatir de manera mas efectiva la criminalidad en el pais. (UCA, 2020).

Asi mismo, Salvador Sanchez Cerén, ex presidente de El Salvador entre 2014 y 2019,
tomo diversas medidas para combatir la violencia. Durante su mandato, se implementd una
estrategia de seguridad denominada "Plan El Salvador Seguro", que buscaba reducir la
violencia y la delincuencia en el pais a traves de una estrategia integral de prevencion,
control y represion. Esta estrategia incluia iniciativas como el fortalecimiento de las fuerzas
de seguridad, la creacion de un Observatorio Ciudadano de Seguridad, la promocion de la
reinsercion social demiembros desmovilizados de pandillas, el fomento de la educacion y

el acceso a oportunidades econdmicas y sociales para jovenes en riesgo, entre otras medidas.
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Asi a lo largo de los afios se implementaron diferentes estrategias hasta que en el 2022
el presidente Nayib Bukele decreto el estado de excepcién. El régimen de excepcion se
encuentra activo en El Salvador desde el 27 de marzo de 2022, cuando se declaré durante
un pico de homicidios en el pais. Este régimen permite suspender garantias constitucionales
y limitar las libertades individuales en situaciones extremas. Desde entonces, ha sido objeto
de controversia debido a preocupaciones sobre los abusos de poder y las violaciones de los

derechos humanos, cometidas durante su implementacion.

Este ha sido renovado en repetidas ocasiones y, sigue vigente en el pais hasta el presente
afio 2025. A su vez, se han denunciado detenciones arbitrarias, desalojos forzados sin una
orden judicial adecuada y la criminalizacion de la protesta social. Sin mencionar que, miles
de ddlares se han necesitado para la implementacion de esta medida, destinados a diferentes

actividades procedentes a contribuir con el actuar del régimen de excepcion.

Entre las cuales se puede mencionar, el Programa Especial de Combate a Terroristas para
apoyar las labores de seguridad del pais, Centro de Intervencion a las Telecomunicaciones
de lafiscalia general de la Republica, apoyo en labores de seguridad, compensacion

econdmica a los agentes de la Policia Nacional Civil y pago de salarios, bonos y aguinaldos.

Por otra parte, segun un articulo del Instituto Universitario de Opinion Publica de la
UCA, la poblacion expresa. Que deben portar en todo momento los documentos de
identificacion; cuidar a sus hijos, evitando que salgan solos de casa para ir a la tienda, a
estudiar o a hacer mandados. Ademas, la poblacién evita estar en lugares publicos en

grupos, que llamen la atencién de las autoridades (Andrade, 2022).
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Al mismo tiempo, la poblacion ha experimentado un aumento en la desconfianza de las
autoridades, especialmente por las medidas de seguridad excesivas o catalogadas como
injustas. Lo que ha provocado sentimientos de alienacion y falta de confianza en las
instituciones del Estado. Cristosal como el Servicio Social Pasionista (SSPAS) han notado

secuelas psicoldgicas en la nifiez y adolescencia afectada por el régimen de excepcion.

En relacion con lo anterior, los estudiantes de bachillerato al ser un grupo vulnerable se
encuentran predispuestos a experimentar efectos psicologicos, ocasionados por el régimen
tales como: estrés y ansiedad, ocasionados por la incertidumbre y el miedo a ser detenidos,
asi como por las restricciones de movilidad y las medidas de seguridad adicionales, lo que

propicia un ambiente de tension y temor. Monterrosa (2023) afirma:

Que el actual régimen de excepcion genera una percepcion de inseguridad en
algunos aspectos de la poblacion salvadorefia como pudieran ser: dificultades en la
concentracion, capacidad adecuada para descansar, temores al estar en la calle,
percepcion del miedo y sobre todo estas dificultades puedan detonar algun tipo de

trastorno en la salud mental.

Es importante conocer si los estudiantes experimentan un impacto emocional mas
significativo al observar, como miembros de la PNC o efectivos militares, irrumpen en sus
hogares aprehendiendo a sus familiares a través del uso excesivo de la fuerza y si estas
situaciones generan inhibicion emocional, estados de shock, y en qué medida llegan a

presentar sintomas de estrés postirauma y comportamientos ansiosos o depresivos.
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En este sentido, Albert Ellis en su modelo ABC, explica que las personas se enfrentan a
diferentes situaciones en su vida cotidiana que generan distintos pensamientos y creencias,
que pueden llegar a ser irracionales, provocando en ellos conductas desadaptativas a causa
de esas alteraciones psiquicas (Ellis, 1991). Al ser un decreto polémico, el régimen de
excepcion se presenta como unasituacion abrumadora para la poblacion salvadorefia,
generando opiniones divididas, aprobacién odescontento, que se pueden manifestar en
modificaciones de conductas en los estudiantes de bachillerato, al limitar su derecho a la
recreacion el cual fortalece las relaciones sociales al interactuar con sus pares realizando

actividades de ocio y entretenimiento.

Para finalizar, es importante hacer mencion que los estudiantes de bachillerato seran
sujetos de estudio de dicho tema, asi como la muestra de la poblaciéon que facilitara la
aplicacion de entrevistas y otros recursos de recoleccion de datos que se ameriten, todo esto,
con el fin de contribuir a los hallazgos de los efectos psicologicos ocasionados por el

régimen de excepcion.



19
1.2. Enunciado del problema de investigacion.
Por lo anteriormente descrito el equipo investigador se formula la siguiente pregunta de

investigacion.

¢ Presentaran efectos psicologicos los estudiantes de bachillerato de la colonia Vairo a causa

del régimen de excepcién en El Salvador?
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1.3. Objetivos de la investigacion.

1.3.1. Objetivo general:

Establecer un diagnostico para sefialar los efectos psicologicos generados por el régimen de

excepcion, con el propdsito de plantear una propuesta de fortalecimiento de la salud mental

dirigida a los estudiantes de bachillerato de la colonia Vairo.

1.3.2. Objetivos especificos:

Identificar la influencia del régimen de excepcion en las areas cognitivas, afectivas
y volitivas, para describir la afectacion en estudiantes de bachillerato de la colonia

Vairo.

Describir los efectos suscitados a nivel social, con la intencién de explicar la
influencia del régimen de excepcion en las relaciones sociales de los estudiantes de

bachillerato de la colonia Vairo.

Proponer un programa de fortalecimiento en la salud mental, dirigido a los
estudiantes de bachillerato de la colonia Vairo para ser otorgado a la institucion,
con la finalidad de que las autoridades gestionen los recursos necesarios para su

implementacion.
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1.4. Justificacion del estudio de investigacion.

En El Salvador ha existido un fenédmeno denominado maras y pandillas, que se han
visto involucradas en diferentes actos delictivos, desde intimidaciones, robos, asaltos,
extorciones, asesinatos, secuestros y crimen organizado, generando en la poblacion
zozobra, angustia, temor e inseguridad. Asi mismo, el estado salvadorefio es el responsable
de disminuir y eliminar estos grupos criminales. A lo largo de la historia se han propuesto
distintos planes de accion para contrarrestarlos, en la actualidad se ejecuta el denominado

régimen de excepcion.

Este régimen de excepcion se presenta como una respuesta a la ola de violencia que ha
azotado a El Salvador desde hace dos décadas, el cual consiste en eliminar ciertos derechos
de la poblacion salvadorefia como la libertad de asociacion, el derecho a la defensa y la
intervencion de las telecomunicaciones, asi mismo, en poner bajo prision a toda aquella
persona que esté involucrada o pertenezca a los grupos criminales denominados maras o
pandillas (MS13, 18 SURENOS, 18, MAO MAO etc.), siendo en su mayoria adolescentes

y adultos jovenes que rondan en las edades de 15 a 25 afios.

Tomando en cuenta que la mayoria de delincuentes rondan entre esas edades, no
sorprende que adolescentes experimenten pensamientos distorsionados y conductas
desadaptativas ocasionadas por el réegimen de excepcion, por lo tanto el equipo investigador
considera que el valor tedrico de esta investigacion radica en la ampliacion de los referentes
teoricos en el pais relacionados al analisis y la compresion, de los aspectos psicoldgicos de

los estudiantes de bachillerato de la colonia Vairo tales como: interaccion social,
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pensamientos, emociones y conductas, con la intencion de entender la manera en como
ellos perciben, piensan, se adaptan, desenvuelven y reaccionan ante las vivencias

individuales, que han experimentado durante el estado de excepcion.

Por otra parte, se justifica el valor metodologico por medio de la aplicacion de un
instrumento de recoleccion de datos, fundamentado en teorias e informacion cientifica, el
cual sera validado por expertos en el area, siendo de utilidad en el proceso de recoleccion
de la informacion que contribuird al cumplimiento de los objetivos de la investigacion, asi
mismo se considera que otro elemento metodologico de gran importancia es el disefio de
un programa, con la finalidad de fortalecer la salud mental de los estudiantes de bachillerato
de la colonia Vairo, que se entregara a las autoridades de la institucién encargandose de su

aplicacion.

Con respecto al beneficio social, se plantea en las siguientes vias, en primer lugar,
visibilizar los efectos psicoldgicos en los estudiantes de bachillerato de la colonia Vairo,
generados por el régimen de excepcion, en segundo lugar, la institucion se beneficiara con
el aporte del disefio de un programa de fortalecimiento de salud mental, el cual podran
aplicar a su conveniencia, por tanto, los estudiantes podran participar para mejorar las areas
a fortalecer y en tercer lugar, contribuira a que la sociedad salvadorefia reconozca la

importancia de la salud mental.

De esta manera, se promueve la atencién de la salud mental en los adolescentes, ya que
en El Salvador no se brinda la atencion psicoldgica que requieren estos casos Y asi reducir

la posibilidad que en un futuro puedan desarrollar problemas psicologicos.
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1.5. Delimitacion de la investigacion.

15.1 Espacial

La investigacion se realizara en un complejo educativo ubicado en la Colonia Vairo,

Pasaje Contreras, San Salvador.

1.5.2 Social

La poblacion con la que se pretende realizar la recoleccion de datos estd destinada a ser

estudiantes de bachillerato con rango de edades entre los 15 a 20 afios.

1.5.3 Temporal

El presente proyecto de investigacion se pretende llevar a cabo en el periodo de marzo a

octubre del afio académico 2023.

1.5.4 Delimitacion tedrica

La presente investigacion es realizada bajo el enfoque de la psicologia social, ya que las

experiencias vividas se dan dentro de un contexto social, cultural, normativo e historico, que

influye en el pensamiento, sentimiento y comportamiento de las personas.



24

1.6. Alcances y limitaciones de la investigacion.

1.6.1 Alcances.

e Generar una explicacion de los efectos psicologicos en estudiantes de bachillerato de
la colonia Vairo derivados por el régimen de excepcion.

e Mostrar cambios afectivos, conductuales y cognitivos a raiz del régimen de excepcion.

o Sefialar lainfluencia del régimen de excepcidn en las relaciones sociales de los estudiantes.

e Disefiar una propuesta de fortalecimiento en la salud mental, que sera otorgada a la
institucién para su implementacion con los estudiantes de la colonia Vairo.

e Ser un referente tedrico y de vanguardia para futuras investigaciones, relacionadas a

los efectos psicologicos generados por el régimen de excepcion.

1.6.2 Limitaciones

e Dificultad al acceso de la informacion publica referente al régimen de excepcion,
implementado ante la ola de violencia que se present6 en El Salvador.

e Procesos administrativos lentos por parte de la Universidad de El Salvador que
provocaron retrasos en el avance de la investigacion.

e Negativa de instituciones escolares a participar del tema de investigacion, aludiendo a
las repercusiones que podrian implementar el gobierno en contra de ellos.

e Situaciones personales por parte del equipo investigador que impidié ejecutar en un

tiempo optimizado los procesos de investigacion.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes sobre el régimen de excepcién en diferentes paises

A lo largo de la historia universal, diferentes situaciones han propiciado que diversas
naciones proclamen un estado de emergencia, esto puede ser debido a: desastres naturales,
guerras, carteles de droga, pandillas, dictaduras y conspiraciones contra la patria.
Entendiendo que un estado de emergencia es un régimen de excepcion que puede dictar el
gobierno de un pais en situaciones excepcionales. Este régimen puede incluir medidas como
la restriccion de ciertos derechos constitucionales, la movilizacion de fuerzas militares o de

seguridad, la suspension de actividades econdmicas o el establecimiento de toques de queda.

2.1.1. Estado de emergencia en Francia

Antes de realizar la descripcién sobre estudios realizados en diferentes paises sobre el
régimen de excepcion, se debe aclarar que en paises como Francia se les denomina estados
de emergencia, pero en El Salvador se conoce como régimen de excepcion, en principio
ambos cumplen los mismos criterios. El estado de emergencia en Francia ha sido objeto
de diversos estudios y analisis académicos y legales. Algunas publicaciones han abordado
temas como el régimen juridico del estado de emergencia, su aplicacién y limites, asi como
su impacto en el sistema constitucional y los derechos humanos. También hay estudios que
analizan especificamente el estado de emergencia sanitaria declarado en Francia en

respuesta a la pandemia de COVID-19.
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El estado de emergencia en Francia, era un régimen legal especial que permitia a las
autoridades tomar medidas excepcionales para garantizar la seguridad publica. Se
establecio por primera vez en noviembre de 2015, después de una serie de ataques
terroristas en Paris y siendo vigente hasta noviembre de 2017. Las medidas tomadas
durante este tiempo incluyeron una mayor presencia policial, la capacidad de realizar
registros domiciliarios sin orden judicial y la prohibicion de actos masivos, reuniones y

manifestaciones.

El estado de emergencia fue criticado por varias organizaciones de derechos humanos,
gue argumentaron que violaba los derechos civiles de los ciudadanos. Aunque el estado de
emergencia termin6 en 2017, se aprobaron nuevas leyes antiterroristas que fortalecieron
los poderes de la policia y los tribunales en la lucha contra el terrorismo. Cabe enunciar
gue se tomo la decision de declarar el estado de emergencia en el pais europeo, debido a
gue una de las ciudades mas importantes, Paris, fue escenario de varios atentados terroristas

en 2015.

Aunque las medidas fueron tomadas para el beneficio de los parisinos, esto no fue
recibido de la mejor manera por ellos. Miles de personas se manifestaron en Francia contra
el estado de emergencia en el que vive el pais, desde finales de noviembre. Una protesta
gue se ha extendido por 70 ciudades de todo el pais, para pedir el levantamiento de esta
situacion excepcional y, sobre todo, para tratar de hacer presion sobre grupos politicos que
deberan votar en las préximas semanas por una nueva ampliacion de esta situacion

excepcional (Valderrama, 2016).
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Las manifestaciones no eran solo por la implementacion del estado de emergencias sino
porquea raiz de ello, se pretendia modificar algunos articulos de la constitucion de dicho
pais, lo cual generé6 mucha molestia en varias ciudades. Los manifestantes pedian
igualmente que se desestime el proyecto de ley que pretende reformar la Constitucion,
para que los imputados por terrorismo con doble nacionalidad pierdan la francesa. Una
polémica medida defendida por el Gobierno socialista pero que esta trayendo de cabeza a
Hollande por la enorme division que ha creado en el seno de su partido e incluso en su
primera linea de fuego: la ministra de justicia Christiane Taubira dimitiéo el pasado
miércoles en un encontronazo de "principios” con la pretendida reforma del Ejecutivo

(\Valderrama, 2016).

Como se puede apreciar no todos los habitantes estuvieron de acuerdo con las medidas
que decidié tomar el gobierno de dicho pais, por lo cual buscaron maneras de mostrar su
descontento. Al ser un pais europeo poco o nada se escuchd hablar de este acontecimiento
en El Salvador, ya que se podria pensar que este tipo de protestas solo se dan en paises
denominados subdesarrollados y es un sesgo que se mantiene hasta el dia de hoy. La realidad
siempre es muy diferente a lo que se piensa, los conflictos entre las decisiones que puede

tomar un gobierno no necesariamente seran respaldas y alabadas por los ciudadanos.

2.1.2. Estudios referentes al régimen de excepcion en Latinoamérica

A diferencia del continente europeo, en el Latinoamericano han sido mas las ocasiones
donde se han impuesto regimenes de excepcion. Algunos paises en Latinoamérica que han

impuesto regimenes de excepcion en el pasado incluyen: El Salvador, Chile, Argentina,
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Per0, Bolivia, Ecuador, etc. Por esto mismo, ha habido personas que se han encargado de
hacer investigaciones sobre estos acontecimientos que cambian la dindAmica de movilidad

de una ciudad o pais completo.

Por supuesto, existen diversas investigaciones académicas y estudios sobre los
regimenes de excepcion en Latinoamérica y en otros lugares del mundo. Estos estudios
suelen abordar los efectos y consecuencias de los regimenes de excepcion, tanto en
términos politicos, sociales, y econdmicos, como en términos de derechos humanos y
democracia. Algunos autores que han abordado este tema incluyen a Carlos Nino,

Guillermo O'Donnell, Juan Linz y Alfred Stepan, entre otros.

Haciendo referencia a Carlos Nino que ha hablado y escrito sobre los regimenes de
excepcion en Latinoamérica. Argumentd que estos regimenes son una respuesta a
problemas muy complejos, por tanto, deben ser implementados de manera cuidadosa ycon
ciertas condiciones. También sefialé que es necesario garantizar que estos regimenes sean
temporales y no se conviertan en una forma de gobierno permanente. Ademas, Carlos Nino
argumento que, durante los regimenes de excepcidn, los ciudadanos deben tener acceso a
canales judiciales efectivos para defender sus derechos, y que es esencial que haya una

prensa libre y proteccién a los periodistas (Nino,1980).

Otros estudios que se han realizado son por el argentino Guillermo O'Donnell, si bien
es ciertono se especializa solo en temas de régimen de excepcién, pero si en temas
relacionados a los derechos humanos y lo que es la democracia. Desde el analisis del

régimen que puede evaluarse el caracter legal de las personas, sino desde el Estado, dos
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dimensiones que pueden desarrollarse de manera diferente. Por lo tanto, si puede hablarse
de la existencia 0 no de un régimen democrético, también puede hacerse lo mismo en lo

referente a la presencia o no de un Estado democratico (O"Donnell, 2008).

Segun O"Donnell: La ley debe ser también la garantia frente al abuso de poder, por
ejemplo, en lo que refiere a la relacion gobernante-gobernado. Es la ley la que establece
las obligaciones, los derechos y las garantias que tienen aquellos que estan en el poder
(gobernantes) y aquellos que se encuentran bajo las directivas establecidas por los primeros
(gobernados). Por lo tanto, los que gobiernan dominan, pero no deben hacer un uso abusivo
de su poder. Es a partir de la ley que se imponen los limites de dicha accion. (O"Donnell,

2008)

2.1.3. Estado de emergencia en Honduras y su impacto.

Se han presentado ejemplos de paises donde se han implementado el régimen de
excepcion, aunque en Latinoamérica se han ejecutado muchas veces este tipo de medidas,
la realidad es que no hay mucha informacién o estudios realizados sobre ello. En
Guatemala, Honduras y El Salvador, al ser catalogados como paises con alto indice
delincuencial, se han visto en la obligacion de establecer estados de emergencia como una

medida para poder combatir el ambiente de violencia que se genera en dichos paises.

Honduras, un pais de igual manera centroamericano, decreté el 6 de diciembre de 2022,
estados de emergencia en 162 barrios, la mayoria en San Pedro Sulay Tegucigalpa, lo cual

ha sido ampliado hasta el 20 de abril. La medida, segun advirtieron organizaciones de la
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sociedad civil, lleg6 acompafada de decretos que limitan las garantias constitucionales.
(Whola, 2023). Cabe recalcar que las medidas se han extendido y siguen vigentes hasta el
afio de 2023, aunque no se han obtenido los resultados deseados tras esta decision de

combate entre el gobierno y criminales.

Las medidas son parte de una guerra abierta contra las pandillas, la extorsion y el
crimen organizado en el pais, dando a las fuerzas de seguridad todos los recursos para
combatir la problematica tanto de manera armamentisticas, como el desglosé de elementos
de seguridad en zonas de alta incidencia de atropello por los pandilleros, que afecta a los
hondurefios. Los recursos incluyen, el uso del ejército en labores de seguridad publica, algo

que ya es politica ordinaria también en Guatemala y El Salvador.

No se ha encontrado mucha informacion sobre las consecuencias que esto ha generado
en los hondurefios, no hay estudios realizados sobre las consecuencias psicoldgicas o
sociales a lo que ha llevado esto, ni tampoco parece haber un interés por hacer
investigaciones sobre ello. Lo Unico que se puede encontrar en articulo de internet!, es que
las medidas tomadas en dicho pais no han tenido la efectividad que se supone deberian

tener, culpando a gobiernos anteriores de dejar crecer tanto la violencia.

1 Whola 2023, Incidencia a favor de los derechos humanos en las Américas, Regimenes de excepcion,

nuevo modelo en Centroamérica. https://www.wola.org/es/analisis/regimenes-de-excepcion-nuevo-

modelo-seguridad-centroamerica/



https://www.wola.org/es/analisis/regimenes-de-excepcion-nuevo-modelo-seguridad-centroamerica/
https://www.wola.org/es/analisis/regimenes-de-excepcion-nuevo-modelo-seguridad-centroamerica/
https://www.wola.org/es/analisis/regimenes-de-excepcion-nuevo-modelo-seguridad-centroamerica/
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Otra critica sobre el régimen en Honduras, es sobre el comportamiento de la policia y
el ejército en Chamelecon, que trajeron periodos cortosde calma, con violaciones a los
derechos basicos de quienes ahi viven, y nunca llevaron, en el largo plazo, una solucion
eficaz. Hoy Chamelecon estd de nuevo bajo estado de excepcion; bajo una férmula de

seguridad publica que, al menos en Honduras, no ha funcionado (Whola, 2023).

2.1.4. Investigaciones sobre el régimen de excepcion abordada desde el pais de El
Salvador

Como grupo investigador, se han retomado los articulos 5, 6 inciso primero, 7 inciso
primero, 24, 29 y 30 todos articulos de la Constitucion de la republica de El Salvador para
definir el régimen de excepcion como, la suspension de garantias tales como, restricciones
de libertad de movilizacion dentro del pais, restriccion de la libertad de expresion, la libre

asociacion y la intervencion de las telecomunicaciones.

El régimen de excepcion en El Salvador se ha prorrogado en varias ocasiones, debido
al aumento significativo de la violencia y el crimen en el pais por parte de las pandillas. Por
ejemplo, en marzo de 2022 se puso en marcha un régimen integral de emergencia en
respuesta al aumento de la violencia en el pais. También se ha utilizado en otras ocasiones,

como en 2023 cuando se prorrogdel régimen de excepcion un afio mas.

El régimen de emergencia suspende temporalmente ciertos derechos civiles y libertades
fundamentales para mejorar la situacién de seguridad. Sin embargo, el régimen de

emergencia habria dado lugar a graves violaciones de derechos humanos en el pais.
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El régimen de excepcion fue decretado el 27 de marzo de 2022, tras un pico de
homicidios que dejé 87 muertos (asesinatos). Esto se debid a un incumplimiento del
supuesto pacto que el gobierno de Nayib Bukele habia hecho con estas estructuras
criminales, para lograr una reducciénde los homicidios contra ciertas personas, en
beneficio de sus lideres. Hasta el actual afio 2025 se han ido ofreciendo prorrogas que han
sido aprobadas para que estas medidas continGen vigentes, en cuanto al combate de

estructuras delincuenciales.

A un afio de la implementacion del régimen de excepcion para combatir la delincuencia,
diferentes entidades ya sea nacionales o internacionales se han expresado sobre ello, no
resaltando lo positivo sino mas bien haciendo ciertas observaciones que se estarian
obviando, como dijo Erika Guevara Rosas, directora para las Américas de Amnistia

Internacional. Amnistia Internacional (2023) afirma:

La comunidad internacional esta en alerta sobre las graves consecuencias en materia
de derechos humanos que esta generando el régimen de excepcién en El Salvador.
La sumision de las instituciones responsables de procurar y administrar justicia en
el pais ha provocado la instrumentalizacion del proceso penal, con el que se esta
castigando a personas sin evidencia de que han cometido algin crimen, en su

mayoria de zonas histéricamente marginalizadas.

Sin duda una de las criticas mas frecuentes que se le hacen al actual régimen de

excepcion, son las detenciones arbitrarias y el abuso de la fuerza por parte de la PNC y los
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soldados. Esto debido a reformas legales que acomparfio el lanzamiento del régimen de
excepcion que destacan aquellas realizadas al Codigo Penal y Procesal Penal, que han
permitido la utilizacién indiscriminada de la figura de la detencidn provisional por parte
de los operadores de justicia. Esto no s6lo ha representado la violacion al derecho a la
libertad (ya que este tipo de detencion debe usarse en circunstancias muy limitadas),
derecho a ser juzgado o liberado en un tiempo razonable, sino también ha provocado un

serio problema de hacinamiento en las carceles. (Guevara, 2023).

Los patrones identificados incluyen detenciones basadas en supuestas pistas anénimas,
posesion de tatuajes o antecedentes penales de cualquier tipo, asi como la celebracion de
audiencias sumarias, la mayoria virtuales, donde un juez con identidad confidencial puede
interrogar hasta a 500 personas a la vez. tiempo, sin que exista indicio alguno de que estén
implicados en la comisidn de un delito. Ademas, las personas carecen de una defensa eficaz

y apenas conocen los cargos que se les imputan?.

Amnistia Internacional ha documentado al menos 10 casos de muerte bajo custodia
estatal y haverificado que las principales causas incluyen tortura, tratos crueles y
degradantes por parte de policias y guardias, como también falta de acceso a servicios de
salud. Varias personas en libertad condicional informaron haber visto a guardias y policias
matar a golpes a detenidos, con la intencion de que "confesaran” que formaban parte de la

estructura de la pandilla, o como aplicacion de la pena que se les imputan.

2 Amnistia internacional 2023, El Salvador: A un afio del régimen de excepcion, las autoridades cometen
violaciones de derechos humanos de forma sistematica. https://www.amnesty.org/es/latest/news/2023/04/el-
salvador-state-emergency-systematic-human-rights-violations/
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La organizacién constato que, en algunos casos, el Instituto de Medicina Legal y los
hospitales donde las victimas fueron atendidas antes de fallecer, extendieron certificados
donde se consignaba causa de muerte: “asfixia mecanica”, “traumatismos multiples no
identificados” y “vapuleado”. Hasta la fecha, ninguno de los familiares de estas victimas
mortales ha sido notificado sobre la realizacidn de alguna investigacion para esclarecer las

circunstancias de la muerte de sus parientes (Amnistia, 2023).

De igual forma, los medios de comunicacion no han visibilizados estos casos del régimen
de excepcidn, provocando que se ha ignorado por la mayor partede la poblacion salvadorefia.
Sin embargo, no se puede ignorar la afectacion psicoldgica que han tenido los familiares de
los presuntos “delincuentes” que fueron victimas de abuso fisico por parte de las
autoridades, al grado de haber terminado con su vida, de las cuales las familias noreciben
una notificacion formal de lo que sucedid con sus familiares, de esta manera generando

incertidumbre y formando malestar psicologico en ellos.

Un caso documentado, es el de Amnistia Internacional al documentar el caso de
desaparicion forzada y privacion de la vida de un hombre de 45 afios de edad con
discapacidad mental, quien fue capturado en su casa a mediados de abril de 2022. Su
familia dijo que, entre abril y junio de ese afo, entregaron al centro penal el kit de limpieza
y alimentacion que las autoridades penitenciarias solicitan para los detenidos. En julio los
delegados del centro penal les informaron que su pariente ya no se encontraba en esas

instalaciones, pero sin dar detalles sobre su paradero (Amnistia internacional, 2023).



35

Hay muchos casos como este, pero no todos son documentados y quedan en el olvido
o0 simplemente no se sabe nada de ellos. Los familiares de los fallecidos quedan a espera
de recibir noticias de ellos, sin embargo, nunca son notificados o a veces pueden recibir
fechas en las cuales les brindaran informacién, pero al cumplirse la fecha no reciben
ninguna respuesta. Lo cual genera, zozobra, noches de desvelo, invasion de pensamientos
negativos, ansiedad, estrés, entre otras problematicas psicoldgicas que manifiestan en estas

situaciones.

2.2 Base tedrica de la investigacion

2.2.1 La violencia en El salvador el inicio al crimen delincuencial

Para que se pueda hacer mencion de la actual situacion que atraviesa el pais, es necesario
mirar el pasado de dicha nacion. Si bien es cierto la presencia de pandillas y maras tuvo una
mayor visibilidad en los afios 90’s, la violencia no era dependiente solo de estas estructuras
delincuenciales, sino mucho antes del surgimiento de estas el pais ya sufria de violencia por
diversas guerras que se habian dado, no se hard una linea temporal de cuantas guerras
atraveso El Salvador, sin embargo, si se considera retomar la que abri6 el camino para que la
historia del pais cambiara, sumergiéndose en la presencia de grupos pandilleriles

denominadas “Maras o pandillas”.
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2.2.1.1 Guerra civil en El Salvador inicios de un declive en la paz

La Guerra Civil salvadorefia surgio de una combinacion de factores politicos, econdomicos
y sociales, incluida la desigualdad econdmica, la represion gubernamental de los
movimientos sociales y politicos, la falta de reforma agraria, asi como el aumento de la
violencia de las fuerzas paramilitares y militares. El conflicto militar interno se inicio
formalmente el 10 de enero de 1981, fueron 12 afios que El Salvador vivi6 una cruenta guerra
civil que, aunque nunca fue declarada de manera oficial, dejé mas de 75.000 muertos y 8.000
desaparecidos. El derramamiento de sangre durd hasta que, tras un dificil proceso de

negociaciones, se firmaron los acuerdos de paz el 16 de enero de 1992 (E1 Comercio, 2020).

Como era de esperarse en la época de este conflicto armado, muchas entidades de poder
entre soldados y guerrilleros cometieron actos que iban en contra de la ley. Durante la guerra
civil se dieron muchas atrocidades, incluyendo la represion del gobierno hacia los
movimientos sociales y politicos, la violencia a manos de grupos paramilitares y la Fuerza
Armada de El Salvador, asesinatos de civiles, tortura, violaciones, desapariciones forzadas,
campos de concentracion, entre otros. Los supervivientes y sus familias han luchado por la
justicia de transicion en El Salvador para hacer justicia a las victimas y sus familias (Whola,

2017).

De igual manera, durante la guerra civil en El Salvador se dio el reclutamiento forzado de
menores por parte de las Fuerzas Armadas en 1980, y algunos informes también indican que
el FMLN utilizé a menores en sus filas. Ademas, existieron muchos casos de desaparicion

forzada de nifios y nifas durante el conflicto. Pestana (2007), menciona que:
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En las escuelas, en los campos de futbol, en los suburbios o en las zonas rurales
empobrecidas. Alli donde hubiera alguien que pudiese empunar un fusil, era buen
sitio para reclutar. La edad minima de cualquier nuevo combatiente, 12 afios. Este fue
el unico limite que las Fuerzas Armadas salvadorenas respetaron a la hora de buscar
nuevos soldados que engrosaron sus filas a lo largo de la guerra civil que sacudio al

pais centroamericano durante la década de los 80’s.

En este sentido, fueron momentos duros para los salvadorefios los que se vivieron en la
década 80’s, con secuelas psicologicas que hasta el dia de hoy siguen presentes al haber sido
victimas directas de dichos enfrentamientos y no solo eso, aquellas anécdotas grabadas en
sus memorias que han callado y seguramente llevaran hasta el dia su muerte. Aunque se
firman los acuerdos de paz en 1992 en Chapultepec México dando el fin al conflicto armado,
(habria paz en El Salvador? O ;estariamos a las puertas de una época de violencia en tierras

cuscatlecas?

2.2.1.2 Historia de las maras y pandillas en El Salvador, grupos delincuenciales

Las pandillas en El Salvador surgieron en las décadas de 1970 y 1980, estando
estrechamente relacionadas con la cultura de pandillas en los Estados Unidos. En ese
momento, debido a la guerra civil en El Salvador, miles de salvadorefios emigraron y muchos
de ellos se radicaron en Los Angeles, California, donde muchos jévenes salvadorefios se
unieron a las pandillas callejeras para protegerse y encontrar un sentido de pertenencia.

Posteriormente, algunos de estos jovenes regresaron a El Salvador y formaron sus propios
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grupos, trayendo consigo la cultura y las practicas que habian aprendido en las pandillas de

los Estados Unidos.

La mayoria se alisto en dos grupos: el conocido como Barrio 182, de origenes mexicanos
pero que aceptd a salvadorefios y la Mara Salvatrucha 13% , de esencia puramente
salvadorena. Estos dos bandos, en un comienzo aliados, empezaron a aumentar su influencia
en los barrios bajos de Los Angeles, hasta que en un momento se convirtieron en rivales,
hecho que trascendiera las fronteras de la uniéon americana y heredaria esta rivalidad no solo

al pais de El Salvador, sino a todos los lugares del mundo donde estarian presentes.

2.2.1.3 Cémo denominar a estos grupos: pandillas, bandas o maras

En El Salvador, a menudo los grupos delincuenciales se les denomina pandillas, maras,
bandas o agrupaciones ilicitas, pero en el siguiente apartado, se intenta dar una orientacion
acerca de esta terminologia y conocer la forma mas adecuada de referirse a ellos o si todas

las connotaciones anteriores son acertadas.

Las maras son definidas por, Gémez (2024) como:
Las maras estan formadas por menores y adultos que controlan territorios a través de

células descentralizadas denominadas “clicas”, y se financian con la extorsion, el

3 La Pandilla Callejera 18, también conocida como "Barrio 18", es una de las pandillas juveniles mas grandes
del hemisferio occidental, al igual que su rival més conocida, la Mara Salvatrucha (MS13).
https://es.insightcrime.org/noticias-crimen-organizado-el-salvador/barrio-18/

4 Pandilla juvenil organizada y de conducta violenta, de origen hispanoamericano. https://dle.rae.es/mara


https://insightcrime.org/es/investigaciones/actores-criminales-pandillas-callejeras/
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secuestro y el narcotrafico. Sus integrantes tienen tatuajes, un codigo de conducta y
un lenguaje de sefias propios. Las mas conocidas son la Mara Salvatrucha y Barrio

18.

Por otra parte, las pandillas, segun Concepto (2023) esta formadas:

Por individuos jovenes que comparten intereses, ya sea con fines delictivos, como las
pandillas callejeras o las pandillas criminales (conocidas en algunos paises
9% <¢

hispanoamericanos como “maras”, “mafias” o “combos’’), o mas bien como una tribu

urbana que busca diferenciarse de la cultura establecida.

Con lo antes expuesto, se puede afirmar que no hay diferencia entre denominarlas
pandillas o maras, e incluso se les ha denominado como grupos delincuenciales dentro del
marco del régimen de excepcion, ya que todas estas definiciones dejan inmerso este grupo
de individuos, no solo en El Salvador sino en América Latina, llamarlos pandillas o maras,
como bandas, engloba estos grupos y no hay diferencia entre ellos mas alla de su nombre

como “Barrio 18 o Mara Salvatrucha”.

2.2.1.4 Denominados también grupos terroristas

El 24 de agosto del afio 2015 a las maras se les dio un nuevo calificativo, este es el de

grupos terroristas, con el fin de endurecer las medidas tomadas hacia estos grupos delictivos,

no obstante, el uso comun para referirse a ellos es maras o pandillas. La decision sorprendid


https://insightcrime.org/es/noticias-crimen-organizado-el-salvador/mara-salvatrucha-ms-13-perfil/#:~:text=La%20Mara%20Salvatrucha%2C%20o%20MS13,como%20El%20Salvador%20hasta%20Europa.
https://insightcrime.org/es/noticias-crimen-organizado-el-salvador/barrio-18-perfil-2/
https://insightcrime.org/es/noticias-crimen-organizado-el-salvador/barrio-18-perfil-2/
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a El Salvador: la Corte Suprema de Justicia establecid que las pandillas de maras pueden ser

consideradas como grupos terroristas (Daugherty, 2015).

2.2.1.5 Llegada de una época oscura a los salvadoreiios (Maras, pandillas y gobiernos

de El Salvador)

Las dos bandas se caracterizaron por una brutalidad extrema. Tal era su poder en
California, que la solucion propuesta por Estados Unidos fue la extradicion masiva de estos
pandilleros a El Salvador a mediados de la década de 1990, con aproximadamente 4.000
personas arrestadas y deportadas. Solucion de corto plazo. Esto tendria consecuencias a
largo plazo. France24 (2022) dice: “la forma que parecio mas fiable en ese momento fue la
deportacion de los pandilleros a su pais de origen, aunque solo era un problema en

crecimiento”.

Estos pandilleros llegaron a un pais pobre, devastado por la guerra y con familias heridas
aun. Estas pandillas tomaron el control de las calles y comenzaron a reclutar a miles de
jovenes de familias pobres cuya Unica salida era unirse a estas organizaciones que habian
iniciado desde que eran jovenes. Desde el principio, los miembros deben tener absoluta
lealtad a la pandilla y estan capacitados para cometer asesinatos, violaciones, secuestros y
extorsiones. La mayoria tiene tatuajes de la banda a la que pertenecen por todo el cuerpo, la

traicion en dichas organizaciones se paga con la muerte.
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2.2.1.6.Crimenes cometidos por maras y pandillas en El Salvador.

Las pandillas en El Salvador han tenido un gran impacto, generando altos niveles de
violencia con hechos como: asesinato, extorsion, secuestro, trafico de drogas, robo y otros
delitos violentos. De esta manera, ha impactado la salud mental salvadorefia a quienes salir
a comprar algin producto de necesidad, era un desafio al experimentar miedo por poder ser

abordados.

Esto hizo que El Salvador fuera denominado uno de los paises mdas violentos de
Latinoamérica. Registrd 6.656 homicidios en 2015, con una tasa de 106 muertes violentas
por cada 100.000 habitantes. Segliin reportes oficiales, en los tltimos afos, ese indicador ha
ido disminuyendo. En 2021, termind con 18 homicidios por cada 100.000 habitantes y se
estima que cerrara 2022 con una tasa menor a 10 asesinatos por cada 100.000 habitantes y

una cifra de homicidios de mas de 600 (Angeles Times, 2022).

El reclutamiento de menores en pandillas es un delito y una clara violacion a los derechos
y deberes de los niflos y nifas. Las pandillas usan ticticas para atraer y obligar a los
jovenes a unirse, incluyendo intimidacion, violencia, promesas de proteccion y la
obtencion de dinero facil. Se debe recordar que los menores son particularmente
vulnerables a estas tacticas debido a su edad, falta de experiencia y, a menudo, la

situacion de pobreza que pudiese ser extrema.
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Los nifios, nifias y adolescentes captados por las pandillas son victimas de las peores
formas del trabajo infantil y no suelen estar reflejados en las estadisticas; por lo tanto, muchas

veces son excluidos de las politicas de proteccion de la nifiez y adolescencia (OIT, 2019).

Este apartado hace hincapié sobre la realidad que vivian los y las adolescentes, ya que son
un sector vulnerable, no solo para unirse a las organizaciones delincuenciales, sino a ser
victimas de estas, ya que mucho de ellos debia realizar cierto tipo de tareas para poder formar
parte de las pandillas, aunque algunos simplemente eran denominados “gatos”, es decir no

eran parte de la pandilla, pero se juntaban con ellos y se les designaban ciertas tareas.

2.2.1.7. Caracteristicas de las maras y pandillas en El Salvador.

Los pandilleros en El Salvador pueden tener una variedad de caracteristicas, pero
generalmente son jOvenes de bajos recursos, con pocas oportunidades educativas y
laborales y con antecedentesde delincuenciales juveniles. Muchos pandilleros tienen
tatuajes que indican su pertenencia a una pandilla, algunos han experimentado abuso
emocional o fisico, incluido el abuso en el hogar o la falta de cuidado de los padres. Es
importante sefialar que estas caracteristicas pueden variar de un individuo a otro y que no

todos los que se unen a las pandillas tienen los mismos antecedentes.

Poljuve (2020) indica que existen diferentes agrupaciones que se pueden dividir asi:

Tipo 1: grupos de amigos (“cheros”) no necesariamente jovenes, pero si de edades

similares, queconvergen segun alguna circunstancia (territorio, centro de estudios,
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familia, institucion u organizacion) y/o actividad (deporte, aficiones y otras). Estos
grupos conviven en una cultura de violencia, tienen cierta “conducta desviada” e
incluyen algunos actos violentos. En este nivel, practicamente cualquier grupo de
salvadorefios puede definirse como mara: la mara de la colonia,del banco, del

colegio, etcétera.

Tipo 2: grupos con identidad, que pueden considerarse “adversarios” de otros y que
muestran rivalidad o actitud competitiva —territorial o institucional- a nivel de
organizaciones, centros educativos y barras deportivas, entre otros. Estos grupos
muchas veces estan guiados, por cierto, grado de heroismo y tienen la finalidad de

alcanzar el éxito o la victoria, frente a la derrota o el fracaso de sus oponentes.

Tipo 3: grupos especializados conocidos como “maras y pandillas”, cuyos
representantes mejor conocidos son la Pandilla de la Calle 18 y la Mara Salvatrucha,
aunque también estan la Destroyer,la Mao Mao °. Estos grupos se caracterizan por
un cierto nivel de militancia y disciplina, autodenominandose como guerreros y
haciendo distincion entre sus adversarios y los civiles. En la década de los 90, los
deportados de Estados Unidos, algunos con antecedentes penales, cimentan la
identidad y rivalidad entre grupos, pero no necesariamente la criminalidad

generalizada preexistente.

> La MS son conocidos como “las letras” y los de la 18 como “los nimeros”. Ambas se volvieron dominantes, pero

hay otras pandillas mas pequefias —como la Mao Mao https://www.latimes.com/espanol/internacional/articulo/2023-

06-20/ap-explica-guia-basica-para-entender-a-las- pandillas-de-el-salvador



https://www.latimes.com/espanol/internacional/articulo/2023-06-20/ap-explica-guia-basica-para-entender-a-las-
https://www.latimes.com/espanol/internacional/articulo/2023-06-20/ap-explica-guia-basica-para-entender-a-las-
https://www.latimes.com/espanol/internacional/articulo/2023-06-20/ap-explica-guia-basica-para-entender-a-las-pandillas-de-el-salvador
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Tipo 4: grupos asociados a bandas criminales o utilizadas por el crimen organizado
para actividades delictivas como el narcomenudeo y el sicariato. Algunos veteranos

de la pandilla 18 yde la MS pasan a formar parte de este nivel estrictamente delictivo.

Estas divisiones dan una mejor percepcion acerca de la evolucion que pueden tener
estas estructuras pandilleriles iniciando como una simple agrupacion que va escalando

hasta delinquir bajo la sombra de la ley y convertirse en crimen organizado.

2.2.1.8.Gobiernos de El Salvador en tiempos de maras y pandillas

El Salvador, al ser un pais democratico como lo manifiesta la Constitucion de la
Republica, se rige bajo las normativas de esta, siendo un derecho fundamental la creacion
y conformacion de los partidos politicos, los cuales tienen como objetivo dar respuesta a
las necesidades de los ciudadanos de un pais, en este caso, El Salvador. Diversos partidos
politicos han existido a lo largo de los afios en el pais, teniendo implicaciones directas en las
decisiones que inciden en la poblacién salvadorefia, siendo de caracter econémico, social,

judicial, seguridad, entre otras.

En los distintos afios que gobernaron los diferentes partidos politicos en El Salvador,
ejecutaron diferentes medidas para contrarrestar el actuar de las maras y pandillas, cada
uno con su particularidad y enfoque, tomando en cuenta el auge que tuvieron estas
estructuras criminales en los afios posteriores a la guerra, las medidas fueron encaminadas

en reducir los homicidios, extorsiones, secuestros, robos y asaltos.
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2.2.1.9. Actuaciones de los gobiernos salvadoreiios ante las maras y pandillas

Para tener una perspectiva amplia sobre la problematica en cuestion, es importante
brindar aspectos objetivos que son relevantes a la tematica y uno de ellos, es el origen de los
partidos politicos méas relevantes de El Salvador, ¢como surgieron dichos partidos, la
influencia que tienen en la poblacion salvadorefia, en qué medida estos partidos politicos
incidieron en el surgimiento de los grupos criminales, qué medidas tomaron para

contrarrestarlos?

En primer lugar, se presenta el partido ARENA quienes fueron los primeros en llegar
al poder a manos de Alfredo Cristiani, luego de la finalizacién del conflicto armado en El

Salvador. Gonzales, L.A (2003) menciona:

Fue Fundado el 30 de septiembre de 1981, el partido se define, a la luz de sus
principios, como nacionalista, defensor del sistema democratico, republicano y
representativo, que reconoce al individuo como base fundamental del pueblo y
apuesta por un Estado garantedel trabajo, el bienestar de la patria y un sistema

econdmico respetuoso de la libre empresa.

Asi mismo, en el gobierno del expresidente Francisco Flores en los afios 1999-2004,
implemento las primeras medidas en contra de las maras y pandillas, en el afio 2003 con el
Plan Mano Dura, segin Reyna (2017) menciona que dicha politica: “tenia como objetivo

la desarticulacion y el encarcelamiento de los miembros de pandillas”.
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Siguiendo las medidas de dicho plan se utilizé al ejército como medida de represion en

contra de los delincuentes. Reyna V. (2017) afirma:

La incorporacion de grupos conjuntos de la Policia Nacional Civil y la Fuerza
Armada y advierte sobre su intencion de defender a los ciudadanos y terminar con
las leyes que han protegido a los delincuentes, fortaleciendo un discurso de
polarizacion entre las pandillas y el resto de la poblacion, y ubicando a las pandillas

como responsables de la situacion deviolencia y criminalidad.

Al incorporar a la Policia Nacional Civil y la Fuerza Armada se le adjudico la libertad
de realizar labores de seguridad publica, por lo tanto, disciplinaban el comportamiento de
la sociedad salvadorefia a través de normativas centradas en labores de prevencion de la
violenciay el delito, realizando patrullajes en zonas con alta permanencia de maras y
pandillas, requisas, eliminacién de grafitis, decomisos de armas y capturas de criminales,

deteniendo a més de 15,000 personas.

Asi mismo, el expresidente Antonio Saca, gobern6 en El Salvador en el periodo de
2004-2009, siguiendo los pasos de su predecesor Francisco Flores. En las propuestas para
su candidatura proponia implementar el Plan Stper Mano Dura, que suponia acabar con
las maras y pandillas, siendo este mismo plan quien lo ayudaria a llegar a la presidencia, al
ser puesto en practica. Reyna V. (2017) afirma: “se presentd como un plan orientado
en cuatro ejes: la disuasion del delito, la prevencién de las condiciones que generan
la criminalidad, el combate frontal al crimen y lacorreccion del comportamiento de

quienes cometen los delitos. ”
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En esta nueva propuesta de represion contra las pandillas se utilizaria el Grupo de Tarea
Antipandillas (GTA), conformado por policias y militares, y las Secciones Especializadas
Antipandillas (SEAP), integrado por policias y fiscales, los cuales tenian la tarea de
capturar a los miembros de maras y pandillas, con primordial importancia a los cabecillas
de las mismas, asi como enfocar ciertas investigaciones a la incautacion de drogas que
suponia un negocio para estas estructuras criminales, siendo el primer plan en contra de las

pandillas que buscaba la prevenciony reinsercion de estos criminales.

El siguiente partido politico que entro en juego para consagrarse como ganador de la
presidencia de EI Salvador es el FMLN que después de 20 afios de gobierno del partido

ARENA asume el poder el FMLN. Gonzales L.A (2003) afirma:

Fue fundado como un ejército insurgente, en octubre de 1980. A partir de la firma
de los acuerdos de paz de 1992, se convirtio en partido politico, es decir, en una
institucion apta para competir electoralmente y para ejercer, en virtud de los

resultados electorales obtenidos, algun tipo de poder estatal.

Acabando con los quinquenios de ARENA llega al poder el expresidente Mauricio
Funes bajo la bandera del Partido FMLN, quien goberno en El Salvador durante los afios
2009-2014. Asi como los demas presidentes, se enfrentd a la problematica de las maras y
pandillas, en el cual estuvo involucrado en una de las actuaciones mas controversiales para
intentar reducir o en el mejor de los casos eliminar definitivamente el problema de las

maras, el cual fue la tregua entre pandillas. Cruz, J. M. (2013) Menciona:



48

Pero lo cierto es que la tregua fue una respuesta desesperada a una situacion
provocada por la improvisacion, la debilidad politica y la falta de liderazgo. Frente
a la ausencia de claridad y las vacilaciones por parte del gobierno, las pandillas

ofrecieron su propio camino y su estrategia.

En dicha tregua estuvieron involucrados miembros de la iglesia cat6lica como monsefior
Fabio Colindres y un miembro del partido FMLN Raul Mijango, asi como los lideres de la
Mara Salvatrucha y El Barrio 18, donde se comprometian a una reduccién de los
homicidios a cambio de traslados a prisiones de minima seguridad. Ahora bien, cuando se
menciona la no ampliacion de los territorios esto incluia el cese de violencia en las
diferentes comunidades de El Salvador ya que, al ir ganando territorio, tenian que asesinar,

secuestrar, extorsionar para lograr la pertenencia de ese territorio.

Posteriormente con la llegada del nuevo mandatario, el expresidente Salvador Sanches
Cerén representando al partido de izquierda FMLN. No continu6 con la tregua entre
pandillas, ya que no fue vista como una opcion viable e hizo caer las negociaciones en

decadencia. Hernandez y Anzora M. (2017) mencionan:

Abandon6 abruptamente un esquema con énfasis en la negociacion y pacificacion
planteado erraticamente por la administracién Funes, para adoptar un esquema —ya
conocido- de enfrentamiento directo y encarcelamiento masivo, ahora enmarcado

en un discurso que concibe a las pandillas como organizaciones terroristas.



49

Al ser considerados como organizaciones terroristas, se les priva de todos los beneficios
que habian logrado obtener, siendo en este periodo de presidencia donde se presenta un
auge en la delincuencia en EIl Salvador, pero a su vez el gobierno intenta contrarrestar estos
actos terroristas,enviado a elementos de la Policia Nacional Civil y Fuerza armada a
patrullar las calles del pais, con la intencion de reducir en poco tiempo las actuaciones de
estos grupos delincuenciales que segiin Gomez, M. (2016) “La ofensiva desatada por el
gobierno sin duda ya ha dado buenos resultados, en el sentido de que las pandillas, ante
el temor de las represalias, rapidamente se han apresurado a reducir la intensidad de la

violencia.”

Para finalizar, es importante mencionar los Ultimos partidos politicos, el partido GANA
y el partido Nuevas Ideas, que en los ultimos afios han tenido un impacto significativo

dentro de la politica salvadorefia. Cedillo (2022) afirma:

Nayib Bukele, ya como presidente, retomé la institucion politica que cre6 en 2018,
Partido Nuevas Ideas (ni), con la cual impulsé un movimiento social y virtual
tendiente a derrotar al historico bipartidismo ARENA- FMLN y su forma tradicional
de hacer politica. Siendo el partido GANA quien llev6 a la presidencia a Nayib
Bukele y el partido NUEVAS IDEAS el cual es el actual partido politico en el que

se encuentra inscrito.

Luego de la finalizacion del periodo presidencial de Salvador Sanches Cerén llega al
poder el actual presidente de la Republica de El Salvador Nayib Armando Bukele en el

afio 2019, quien también se encuentra con la problematica de los grupos delincuenciales y



50

como los anteriores gobiernos, plantea su propia politica de seguridad denominada Plan
Control Territorial, donde se establece una de las actuaciones mas controversiales a nivel
mundial, poniendo a El Salvador en el ojo de mecanismos internacionales con el
denominado Régimen de Excepcion, Retomando la publicacion de (Alianzas Ameéricas,

2022).

Luego del incremento de asesinatos que cobro la vida de mas de 80 personas en un fin
de semana, el gobierno de El Salvador impuso un Régimen de Excepcién por 30 dias, en
el cual se registran capturas masivas y encierro total para las personas detenidas, a quienes

el gobierno las sefiala de pertenecer a pandillas.

Los derechos y garantias constitucionales suspendidas son:

e Libertad de asociacion (Art. 7).

e Derecho a ser informado(a) de las razones para la detencion, prohibicion de obligar a una
persona declarar y derecho a la defensa (Art. 12 inciso 2).

e Duracion méxima de la detencion administrativa (Art, 13 inc. 2).

e Inviolabilidad de la correspondencia y las telecomunicaciones (Art. 24).

Medidas tomadas durante el Régimen de Excepcién

e Suspensién de la libertad de reunidn y de asociacion

e Suspension del derecho de la persona detenida de ser informada de los motivos de su
privacionde libertad, del derecho a tener un abogado defensor y a las garantias del debido

proceso.
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e Privacion de libertad por parte de la Policia Nacional Civil sin necesidad de una orden
judicialo de que la persona esté cometiendo un delito en flagrancia. Ampliacion del tiempo
maximo de detencion administrativa. EI decretd que establecio esta medida no determino
el plazo méaximo. Posteriormente se informé que pasé de 72 horas a 15 dias.

e Suspension del derecho a la inviolabilidad de la correspondencia e intervencion de las
comunicaciones sin necesidad de una orden judicial. (Las autoridades pueden intervenir
las comunicaciones de los ciudadanos).

e Reformas al Codigo Penal y a la Ley de proscripcion de maras y pandillas para:

o Aumentar laspenas por asociacion ilicita en pandillas de 20 a 40 afios de prision, y

de 40 a 45 afios de prision para los lideres de estos grupos.

o Crear el delito de difundir mensajes presuntamente creados por las pandillas,
sancionadocon penas de 10 a 15 afios de prision. La tipificacion es muy vaga con
lo cual toda informacion sobre las pandillas, sus actividades y sus victimas estaria
penalizada. Esta reforma es una mordaza que afectara el derecho a la informacion
y por lo tanto, el trabajo periodistico en el pais.

o Creacion del delito de pertenecer a una agrupacion ilicita, en esto caso a una
pandilla, que pueden cometer los nifios con edades entre 12 y 16 afios de edad, que
se castiga con 10afios de prision, y para el cual la pena aumenta a 20 afios de prision
para los jévenes con edades entre 16 y 18 afos.

e Prohibicion de grafitis alusivos a las pandillas y la incautacion de bienes y armas de

estas agrupaciones.

e Autorizacién para desconocer la legislacion en materia de compras publicas durante el

régimende excepcidn, las cuales, ademas, estan exentas del pago de impuestos.
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e Hasta el 24 de abril, el ministro de Justicia y Seguridad, Gustavo Villatoro, informo que
habiansido capturadas bajo el régimen de excepcién 16,500 personas. La mayoria de las
capturas estan ocurriendo en zonas de precariedad econémica y estigma social.

e En el primer mes del Régimen de Excepcion cuatro personas fallecieron mientras se
encontrabandetenidas: tres de ellas luego de recibir golpiza en el interior de una carcel y una

mas por no recibirla atencién médica adecuada para un padecimiento.

Este régimen de excepcion a tenido opiniones divididas, hay personas que apoyan esta
politica porque mencionan que la delincuencia ha disminuido considerablemente y pueden
realizar actividades que antes eran imposibles. Del mismo modo hay personas que estan
en contra del régimen, ya que violan los derechos de la poblacion salvadorefia, dicen
sentirse inseguros al transitar por las calles por temor a que sean capturados por el régimen

de excepcion siendo inocentes de haber cometido cualquier crimen.

2.2.3 Desarrollo del adolescente

Existen aspectos determinantes en el desarrollo humano, los individuos modifican sus
concepciones a medida se relacionan con la realidad, la cognicién se va adecuando segun
lo que experimentan, al igual que las emociones y sentimientos que perciben del entorno
social, a su vez las conductas estan guiadas por lo que observan, al interiorizar esos factores
crean parametros que los orientan a travées de la vida. Gaete V. (2015) describe: “Ningun
esquema unico de desarrollo psicosocial puede aplicarse a todo joven, pues la
adolescencia constituye un proceso altamente variable en cuanto al crecimiento y

desarrollo biologico, psicologico y social de las diversas personas”.
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Al ser una etapa de muchos cambios los adolescentes se enfrentan a diferentes
situaciones que deben superar, al hacerlo de forma significativa se van desarrollando de
manera plena, adquiriendo las capacidades y habilidades necesarias para superar los
obstaculos que se le presenten, con toda la experiencia adquirida puede llegar a superar las

crisis y de no hacerlo se presenta una patologia. Asi mismo Onrubia (2005) plantea:

La adolescencia puede caracterizarse en su conjunto como una etapa de transicion
hacia las formas de comportamiento personal y social propias de la vida adulta, en la
cual aparece implicado el dominio de una amplia gama de nuevas potencialidades
comportamentales de interpretacion de la realidad persona, fisicay social, asi como

de actuacién sobre la realidad.

La adolescencia es una de las etapas mas importantes en la vida del ser humano, inician
las crisis de la sexualidad, la educacion formal para desarrollarse, experiencias de primeros
empleos, comprension de la viday la muerte, a su vez, es el inicio de otro tipo de crisis como,
poseer un trabajo estable, formar una familia, mantener relaciones interpersonales que le
generen seguridad, ser autosuficientes, asi como estabilidad econdmica, es como

mencionan Carretero, M., Marchesi, A., & Palacios, J. (Eds.). (1998)

El comienzo de la adolescencia supone la utilizacion de un pensamiento abstracto
a partir del cual el individuo, empieza a reflexionar sobre si mismo y a elaborar sus
propias teoriasy sistemas de creencias, tanto en el terreno personal como en el

ambito religioso y sociopolitico.
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En El Salvador, los adolescentes se pueden enfrentar a diferentes situaciones, que
modifican la percepcidn que se tiene sobre la realidad y existen factores que les impiden
desarrollarse plenamente. Gaete V. (2015) menciona: “Los jovenes pueden experimentar
con distintas conductas, estilos y grupos de pares como una forma de buscar su identidad,

proceso que también involucra algun grado de rebeldia respecto de la imagen familiar”.

Aspectos cognitivos, como una educacion deficiente y limitar a los estudiantes a un
programa sin oportunidades de expresar y potencializar sus habilidades, asi como
experimentar crisis internas sobre la relacion con sus padres y familiares, pueden
desencadenar en la ruptura de lazos familiares, a su vez, elementos sociales como la
relacién con pares, mantener interaccion con personas que expresen los mismos intereses
y generen un ambiente de seguridad, sin importar que se desarrolle en un entorno
delincuencial puede desembocar en un desapego con las figuras paternales, es por eso por
lo que los adolescentes al percibir su entorno buscan salidas para mejorar su calidad de vida.

Gaete V. (2015) Expresa:

El adolescente debera separarse progresivamente de su familia de origen, lo que
habitualmente conlleva un grado de conflicto e incluso de rebeldia con sus padres.
A lavez y como parte del mismo proceso, establecera lazos emocionales cada vez
mas profundos (de amistad, de pareja) con personas de su misma edad, migrando asi

su centro de gravedad emocional desde la familia hacia el grupo de pares.
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En este sentido el adolescente desplaza la comodidad del circulo familiar ya que sus

interés y motivaciones se ven enfocadas en sus iguales o con quien comparta lazos afectivos.

2.2.3.1 Adolescentes como grupo de vulnerabilidad en El Salvador

Los adolescentes se encuentran en dos etapas de su vida al mismo tiempo, ocurre esta
transicion de nifiez a adultez, siendo una de las fases con mayores crisis. Al ser un grupo
vulnerable se pueden ver intimidados por miembros de estructuras criminales para
reclutarlos en sus filas o por miembros de elementos de la Policia Nacional Civil o Fuerza
Armada, que por su condicién de adolescente se les etiqueta como delincuentes. PNUD

(2015) afirma:

La violenciay las pandillas limitan sus libertades, impidiéndoles el libre transito en
zonas urbanas y rurales, y negandose la posibilidad de disfrutar de espacios
publicos, incluso, cerrdndose las puertas para acceder a la educacion. Ademas, la
erosion del tejido social y la pérdida de la confianza que genera la violencia los
vuelve sujetos de estigmas injustos, al punto que algunos se sienten sefialados
como delincuentes por el solo hecho de residiren determinadas zonas, por la

escuela en la que estudian o por la ropa que visten.

Los adolescentes en El Salvador se enfrentan a diferentes problemas sociales como, la
educacion y la actividad laboral, la forma en que se desenvuelven en estos de acuerdo a sus
condiciones socioculturales y econémicas, ya que es en esta etapa de la vida donde entra

en juego la construccion de su identidad. Arévalo (2014) menciona: "la idea de jovenes
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en riesgo desde el adulto centrismo y la accidén gubernamental, se plantea controlar sus
acciones, restringir sus actos y encuadrar su propio desarrollo a ideas preconcebidas de

un tipo de juventud ideal de la modernidad”.

Se pretende que el joven salvadorefio debe seguir ciertos pardmetros para alcanzar el
ideal de adultez, comportarse segun un imaginario social utopico, debe de cumplir las
expectativas de la sociedad, poseer planes innovadores para mejorar el pais, evitar la
paternidad y maternidad temprana, respetar las leyes y normas con las que se rige el pais,

es decir ser un ciudadano activo con la oportunidad de desarrollarse plenamente.

2.2.3.2 Posibles efectos psicologicos generados por el régimen de excepcion en

estudiantes de bachillerato en El Salvador

La presencia de militares en la vida de los adolescentes puede tener consecuencias
psicoldgicas. Si bien es cierto puede ser Gtil en casos de control del delito y seguridad, la
presencia constante del ejército puede generar estrés, ansiedad y miedo en los
adolescentes, pudiendo interferir en su vida cotidiana y actividades. Los adolescentes
pueden sentirse intimidados, por la presencia de militares, ya que esto puede afectar su
bienestar emocional, psicoldgico, su percepcion de seguridad y estabilidad. De tal forma
que pueden presentar efectos cognitivos, afectivos, volitivos y sociales. Uno de los efectos

psicologicos mas importantes es la cognicion, que, segun Saperas, E. (1987):
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Los efectos cognitivos son el conjunto de consecuencias de la accién comunicativa
que inciden en las formas del conocimiento cotidiano que condicionan la manera
en que los individuos perciben y organizan su entorno mas inmediato, su
conocimiento sobre el mundo y la orientacion de su atencion en determinados

temas.

En este sentido, el régimen de excepcion posiblemente ha venido a modificar la
percepcion de la poblacion a través de la implementacion de politicas de seguridad, que
incluyen detenciones arbitrarias que de cierta manera generan un impacto en la

cognicion de los estudiantes debachillerato.

Por tanto, los estudiantes de bachillerato pueden presentar alteraciones cognitivas ante
las posibles detenciones que podrian sufrir. Cartagena (2023) en un articulo publicado en la
revista gato encerrado menciona: “las organizaciones civiles han documentado 192 casos
en los que las victimas han sido adolescentes entre los 13 a 18 asios” estos al no tener la
capacidad cognitiva de racionalizar una detencion y un registro por parte de los elementos
de la PNC y militares se pueden ver expuestos a presentar distorsiones cognitivas como

pensamientos catastroficos relacionados a un posible encarcelamiento.

Asi mismo, en una investigacion realizada por Alharaca (2022) se expone la opinién de
Ariela Arteaga, psicéloga, “Cualquier movimiento, situacién o incluso caracteristicas
fisicas, principalmente en comunidades donde el estigma es muy alto, puede representar
un peligro”. En este sentido, existe la posibilidad de que estudiantes de bachillerato que

viven en colonias de escasos recursos generen pensamientos de persecucion al ser
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estigmatizado. A su vez, en un articulo de Plaza publica (2023) se menciona que.

La euforia por la recuperacion de la tranquilidad en muchos lugares no cabe en la
cotidianidad de miles de familias, sobre todo entre las mas pobres, cuyos vecindarios
suelen asociarse con sitios peligrosos y, por ende, son blanco de la persecucion de

las autoridades.

Es asi como los ciudadanos pueden experimentar la distorsion cognitiva de
personalizacion en el sentido de que por el simple hecho de estar viviendo en estas zonas
pueden ser considerados como pandilleros o mareros y que podrian ser encarcelados. En este
sentido, las distorsiones cognitivas podrian desembocar en una desconfianza hacia las
autoridades y en el sistema de justicia por parte de los estudiantes de bachillerato, asi como
sus familiares, manifestando creencias de injusticias, ya que podrian estar expuestos a abusos
por parte de las autoridades, como ser privado de libertad y enfrentar situaciones de maltrato

o tortura que pueden dejar secuelas psicoldgicas duraderas.

Por otra parte, los estudiantes de bachillerato podrian presentar incertidumbre al tener
conocimiento de que un familiar ha sido detenido por el régimen de excepcién, creando
escenarios imaginarios con consecuencias negativas. De igual forma, los procesos afectivos
son un conjunto de expresiones gque se originan dentro de la mente humana y se expresan a

través de emociones. Ecured (2021) plantea:

Estos procesos son fendmenos psiquicos de caracter intimo y personal, experimentados

desde una perspectiva subjetiva. La alegria, la tristeza, la célera, el miedo, son distintos
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estados afectivos y, por lo tanto, diferentes formas de sentir provocadas por los objetos
situaciones, fendmenos, personas, etc. con los cuales se relaciona e interactta el hombre

en su actividad cotidiana.

Referente a lo descrito con anterioridad, en los adolescentes al ser expuestos a un
ambiente de incertidumbre, intimidacion, miedo o inseguridad pueden generar emociones
y sentimientos desagradables, aunque todo ello dependera plenamente de la percepcion que
tengan acerca del régimen de excepcion. Los estudiantes pueden experimentar sorpresa en
los al ver elementos de seguridad publica en las cercanias o dentro de su centro escolar,
puede generar sensaciones placenteras o negativas, todo ello dependera de las vivencias

previas.

Por ello la investigacion es basada en el un enfoque tedrico de Psicologia Social tomando
en cuenta el contexto social donde se desarrollan los adolescentes actualmente. Universidad
Europea (2022) evidencia que: La Psicologia Social es una rama que estudia el
comportamiento humano en la sociedad. Analiza los procesos sociales y las relaciones
interpersonales que influyen en el comportamiento de las personas, la formacion de su
personalidad y como diversos factores pueden interrumpir el bienestar mental y emocional,
que a la vez por medio de las emociones modifican la percepcion que las personas tienen

de la sociedad.

Por ejemplo: ABC Bienestar (2023) afirma: EI miedo es un sentimiento de desconfianza
que impulsa a creer que va a suceder algo negativo, se trata de la angustia ante un peligro

que, y eso es muy importante, puede ser real o imaginario. El miedo puede aparecer en
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cualquier situacion, pero dado el contexto social que atraviesa el pais, este miedo puede ser
provocado en los adolescentes al observar excesiva presencia policial en las calles y por
historias de experiencias de amigos, vecinos o familiares que puedan contar al compartir

vivencias negativas.

Por dicha razon, la investigacion considerara los efectos afectivos que pueden verse
implicados en los adolescentes de la colonia Vairo, como el miedo, que es una emocion
muy Util para escapar o evitar los peligros, sin embargo, también es una barrera que puede
interponerse en el disfrute de una persona y en caso de que sea excesivo, puede llegar a

bloquear e impedir el transcurso de una vida normal.

En ese mismo orden de ideas, para referirse a los efectos volitivos se debe retomar
su etimologia, la cual proviene del latin y su traduccion esta relacionada con el verbo
“querer”. Asi mismo, la Real Academia Espafiola (2023) afirma que volitivo: “perteneciente

o relativo a la voluntad. ”

Por lo tanto, se entendera que la actividad volitiva es propia del ser humano y se
desarrolla en la interaccion del sujeto con el mundo social, estando estrechamente ligada a
la actividad cognitiva, afectiva y la motivacién. De igual forma, comprende aspectos como
la toma de conciencia de una necesidad o un fin, la planificacion de acciones para alcanzar
ese fin, la puesta en préactica de lo planificado y el enfrentamiento de obstaculos y

dificultades que puedan surgir durante la accion.
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A comienzos de la aplicacién del régimen de excepcion, por palabras del presidente
Bukele, asi como lo sefiala la noticia publicada por Human Rigths Watch, (marzo
2022), sefiala que: “las personas pueden seguir asistiendo a eventos sociales, religiosos
o deportivos, asi como los jovenes podrian seguir sus estudios, a menos, que las autoridades
lo consideren sospechoso”, sin especificar, cuales criterios serian considerados para que
una persona sea sospechosa. De esta manera, dicho sefialamiento, podria conllevar a
presentar baja motivacion por parte de los jovenes o las personas, por seguir con sus
interacciones sociales o actividades cotidianas, al sentirse limitados en sus acciones 0

posiblemente, con zozobras de ser considerados como sospechosos.

Dentro de los actos volitivos se destaca la toma de decisiones, referido a la eleccion de
una alternativa como una posible solucion ante una situacion determinada; sin embargo,
ciertos factores individuales de la persona o factores sociales pueden influir en las
decisiones cotidianas que una persona puede tomar. En este sentido, se puede hacer
referencia que, al ser testigos de forma directa o indirecta de acciones implementadas por
las autoridades en el régimen de excepcidn, posiblemente se obtenga un ajuste de forma

positiva 0 negativa en el proceso de la toma de decisiones.

Asi mismo, podemos destacar las publicaciones hechas por un periodico local del pais,
La prensa Grafica (2022), donde la publicacion destaca algunas de las arbitrariedades

cometidas que:

También la semana pasada trascendié el caso de un joven con discapacidades

intelectuales que fue detenido en el marco del régimen de excepcion. A pesar de
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existir pruebas de haber sido diagnosticado con dicha discapacidad emitida por el
sistema nacional de salud, y pruebas de asistir activamente a una escuela de
educacion especial, las autoridades prefieren omitir dichas situaciones y no dan el
tratamiento especializado que requieren. Una total vulneracion a los derechos de
personas en situacion de discapacidad. El joven fue liberado luego de la presion

hecha por la sociedad para que se analizara su caso.

Asi mismo, en los efectos sociales, se utilizara el concepto de impacto social para su
comprension. Novella (2017) afirma: “son consecuencias sufridas en agrupaciones
humanas por parte de actividades que alteran los modos de vida, de trabajo, de juego, de
relacionarse”. El régimen de excepcion a provocado modificaciones en la vida cotidiana

de los salvadorefios trayendo consigo consecuencias a nivel social en la poblacion.

En una investigacion sobre las detenciones arbitrarias ejecutadas en el régimen de
excepcion realizada por estudiantes de la catedra de psicologia forense de la Universidad
de El Salvador describen que se puede “manifestar violencia estructural, como la
discriminacion, la exclusién, lamarginacion o la estigmatizacion de ciertos sectores

sociales, que son vistos como amenazas 0 enemigos por el poder establecido”.

Teniendo concordancia con lo que plantea Cristosal (2022) en su informe anual sobre
el régimen de excepcion: “tales procedimientos representan conductas de arbitrariedad
estatal tipicas del denominado populismo punitivo 0 “derecho penal del enemigo”, en el
cual las personas no son criminalizadas por atribuirseles conductas ilicitas especificas,

sino por su apariencia, condicion social u otras caracteristicas personales”
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Es importante mencionar que existe una discriminacion hacia los adolescentes que
viven en colonias de escasos recursos, la apariencia fisica es uno de los factores mas
relevantes al momento de realizar las detenciones, asi como la existencia de perforaciones
en el cuerpo y poseer tatuajes, pudiéndose presentar en los adolescentes una disminucion

de estas practicas con el fin de evitar ser confundidos con miembros de maras o pandillas.

Asi mismo, en un articulo escrito por Rasiel Z. en el periédico EL PAIS (2023) describe
que: Vidalina Morales, la lider de Ades, vivio en carne propia los estragos del régimen
persecutorio. Su hijo, de 34 afios, fue capturado en mayo, acusado de ser “marero”. Las
supuestas pruebas: vestia shorts y ademas tiene un “alias”. En este sentido, el hecho de
vestir cierto tipo de ropa se podria considerar como un indicador para ser catalogados
como pandilleros o mareros lo que podria provocar que los jovenes modifiquen su forma

de vestir.

Las detenciones arbitrarias pueden generar que los adolescentes modifiquen su
comportamiento, con la finalidad de no ser detenidos y registrados, a su vez evitan reunirse
en lugares donde podrian ser catalogados como pandilleros o mareros. Evitando realizar

actividades que los pudiesen poner en riesgo de las autoridades.

Otro aspecto importante es la detencién de los proveedores del hogar, como menciona

Cristosal (2023):

En muchos de estos casos las nifias, nifios y adolescentes no pueden continuar sus

estudios, debido a que no pueden llevarlos a la escuela, tampoco proveer Utiles
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escolares y acompanarlos para el desarrollo de sus tareas escolares. Las y los
adolescentes también enfrentan la afectacion a su proyecto de vida, ya que deben
asumir responsabilidades que no son propias de su edad, como hacerse cargo de
proveer alimentos y servicios basicos a su familia, entre otras responsabilidades, y

muchas veces se ven obligados a abandonar sus estudios.

Las detenciones arbitrarias que se han realizado durante el régimen de excepcion a
dejado un gran efecto social en la poblacion salvadorefia el cual es la desintegracion
familiar, dando paso a un cambio de roles dentro de la dinamica familiar, en el cual el
adolescente se convierte en el proveedor del hogar al quedar desprovisto de los recursos
basicos para sobrevivir, teniendo que buscar alternativas para subsanar su situacion,
pudiendo ser algunas de estas el vivir con familiares cercanos, buscar un empleo o

integrarse a una institucion de ayuda. Amnistia Internacional (2023) menciona:

Las organizaciones de la sociedad civil han denunciado una mayor incidencia de
trabajo infantil y desercion escolar entre los menores de edad de las familias
afectadas; aumento del desplazamiento forzado; un alza en los casos de
desintegracion familiar, y una mayor carga en las labores de cuidados en las

mujeres.

A su vez se ha presentado abuso por parte de las fuerzas de seguridad en un articulo
publicado por Cardenal R. (2023) de la Universidad Jos¢ Simedn Cafnias donde: “Un
sargento y cinco soldados violaron a una menor en Mizata, cuando la nifia regresaba de la

playa con varios amigos”. Esto ha generado que las personas emigren de su lugar de
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residencia o envien a sus hijas con otros familiares, con la intencion de mantenerlas a salvo
y de esta forma evitar represalias en caso de realizar las denuncias correspondientes o por

el hecho de ser detenidos arbitrariamente.

Concluyendo, en un articulo de Infobae se relata la historia de kevin de 17 afios que fue
encarcelado por el régimen de excepcidon “quien casi no habla desde que volvio a casa y,
cuando lo hace, es para contarle a su madre, sin demasiados detalles, que sus carceleros le
pegaban casi a diario y apenas le daban agua”. Dichas situaciones traumaticas pueden
causar inhibicién social es decir dificultad para relacionarse con las demas personas, asi
como entablar conversaciones, al mismo tiempo que podria presentarse indefension
aprendida debido a que no tienen el derecho de llevar a cabo un debido proceso y que han

sido tratadas de manera injusta.

2.2.4 Contenido del programa de salud mental

Segun Riart (1996) entiende que un programa: "es una planificacion y ejecucién en
determinados periodos de unos contenidos, encaminados a lograr unos objetivos
establecidos a partir de las necesidades de las personas, grupos o instituciones inmersas

en un contexto espacio-temporal determinado™.

Del mismo modo La Organizacion Mundial de la Salud (2011) define salud mental
como: “Un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias
capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma

productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su comunidad”.



66

Es por eso que, dicho programa de fortalecimiento de la salud mental se disefiara
siguiendo lineamientos acordes a los resultados encontrados con la finalidad de subsanar
afectaciones psicoldgicas, emocionales y sociales que pudieran presentar los estudiantes
de bachillerato de la colonia Vairo, con el propdsito que sirva de guia a estudiantes y
profesionales de la licenciatura para su implementacion, enfocandose en potencializar los
factores de proteccion, mejorando la salud mental positiva, de tal forma que ayude a
reconocer las habilidades y recursos disponibles para crear un impacto positivo en sus

comunidades, familias y entornos.

El programa describe el conjunto de actividades a realizar en la institucion,
promoviendo la salud mental, la prevencion, la deteccion y tratamiento de las posibles
afectaciones psicoldgicas encontradas en los estudiantes de bachillerato, a causa del
régimen de excepcion. Dichas actividades del Programa de Salud Mental se basaron en
evidencia cientifica con la intencion de desarrollar factores protectores de la salud mental
en la poblacion beneficiaria, evitar o retrasar la aparicion de enfermedades mentales

prevenibles y mejorar la calidad de vida de los estudiantes.

Del mismo modo, se seguiran las directrices del modelo o enfoque cognitivo ya que es
uno de los mas usados por profesionales del area de la salud mental y comprende varios
aspectos a considerar que resultan importantes para la consecucion de los objetivos. Segun
Elsevier (2023) explica de esta manera: “El enfoque psicoldgico cognitivo-conductual se
fundamenta en una combinacion de principios y teorias de la psicologia cognitiva y la

psicologia conductual”. Se presentan algunos aspectos fundamentales de este enfoque.
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Modelo del Aprendizaje: El enfoque cognitivo-conductual se basa en el modelo
tedrico del aprendizaje, que incluye los principios del condicionamiento clésico, el
condicionamiento operante y el aprendizaje vicario. Estos principios explican como los
estimulos y las respuestas se relacionan entre si y como se pueden modificar a traves de

la experiencia y el aprendizaje.

Modificacion de Conducta: La modificacidn de conducta es un término acufiado por
Skinner, Solomon y Lindsley en la década de 1950, que forma parte del enfoque
cognitivo-conductual. Se centra en el andlisis y la modificacion de las conductas
problematicas a través de técnicas especificas, como el reforzamiento positivo, el

castigo, la extincion y el modelado.

Integracidn Cognitiva: A finales de la década de 1970, se produjo una unificacién entre
los procedimientos conductuales y los enfoques cognitivos en el campo de la terapia
cognitiva. Esto fortalecid el enfoque cognitivo-conductual, y dos de sus precursores mas
destacados son Aaron T. Beck y Albert Ellis, que hasta el dia de hoy sus aportes

engrandecen el campo de la psicoterapia bajo este enfoque.

Método Cientifico: La terapia cognitivo-conductual utiliza el método cientifico para
probar la eficacia de sus técnicas a través de la investigacién. Se basa en la evidencia

empirica y busca validar sus intervenciones mediante estudios controlados y rigurosos.
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En sintesis, este enfoque se basa en el modelo del aprendizaje, la modificacion de
conducta, la integracion cognitiva y el uso del método cientifico y dichas caracteristicas
seran de utilidad para la realizacion de una propuesta de programa de salud mental que se
ajuste a las posibles consecuencias que puedan presentar los estudiantes de bachillerato de
la colonia Vairo. Asi mismo combina principios de la psicologia cognitiva y la psicologia
conductual para comprender y abordar los problemas psicolégicos y promover cambios

positivos en el pensamiento y la conducta de las personas.

Asi mismo, al obtener los resultados del instrumento de recoleccion de datos se disefio
un programa de fortalecimiento de la salud mental dirigido a estudiantes de bachillerato
con posibles efectos psicologos generados por el régimen de excepcion, donde las posibles
tematicas a abordar seran: interaccion social, relaciones familiares, pensamientos asertivos,

gestién emocional y rendimiento escolar.

2.2.4.1. Beneficiarios del programa de salud mental.

Los beneficiarios de dicha propuesta de intervencién seran los estudiantes de
bachillerato de la colonia Vairo, entre los 15 a 20 afios, con la cual se pretende fortalecer
las areas afectadas como lo son: cognitivas, sociales, conductuales, familiares o educativas,

lo cual sera indirectamente mejoraréa sus relaciones con terceros.
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CAPITULO III. HIPOTESIS Y VARIABLES

Como grupo investigador se presenta la siguiente hipotesis descriptiva ya que no se manipula

ninguna de las variables, se indagan y registran sus caracteristicas, con el fin de recolectar y

analizar datos, que permitan la descripcion de los hallazgos en el tema de investigacion.

3.1. Hipotesis descriptiva

Hipdtesis de investigacion

El régimen de excepcion genera efectos psicoldgicos en estudiantes de bachillerato de la

colonia Vairo.

Hipotesis alterna

El régimen de excepcidn genera Unicamente efectos psicosociales en estudiantes de

bachillerato de la colonia Vairo.

Hipotesis Nula

El regimen de excepcidn no genera efectos psicoldgicos en estudiantes de bachillerato de

la colonia Vairo.



3.2. Cuadro de operacionalizacion de unidades de analisis e hipoétesis
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Tema: Régimen de excepcion y sus efectos psicoldgicos en estudiantes de bachillerato de la colonia Vairo del municipio de San Salvador

durante el afio académico 2023.

Enunciado del problema de investigacion: ¢Presentaran efectos psicoldgicos los estudiantes de bachillerato de la colonia Vairo a

causa del régimen de excepcion en El Salvador?

Objetivo General: Establecer un diagnostico para sefialar los efectos psicologicos generados por el régimen de excepcién con

el propdsito de plantear una propuesta de fortalecimiento de la salud mental dirigida a los estudiantes de la colonia Vairo.

Hipotesis de Unidad de . o Definicion .

. N s Variables Definicion conceptual . Indicadores

investigacion analisis operacional
El régimen de | Estudiantes | VI. La suspension de garantias | Medida utilizada para Dificultad
excepcion genera | de Régimende | constitucionales  tales como | reducir actos para
efectos bachillerato | excepcion restricciones de libertad de | delincuenciales por movilizarse
psicologicos en | de la colonia movilizacion dentro del pais, | medio de la fuerza Detencion
estudiantes de | Vairo restriccion de la libertad de|armada y  policia Revision
bachillerato de la expresion y la libre asociacion y la | nacional, limitando los Prohibicién
colonia Vairo. intervencion de las | derechos de la de realizar

telecomunicaciones. poblacion. comentarios

AC0S0
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Presencia
militar
Cercos de
seguridad
Requisas
nocturnas
Detenciones
rutinarias.
VD. Segin la  APA  (Asociacion | Consecuencias que Efectos
Efectos Americana de Psicologia), los | generan estrés, cognitivos
psicolégicos | efectos psicologicos se refieren a | ansiedad y depresion, Efectos
los cambios o impactos que ocurren | asi como afectaciones afectivos
en el &mbito psicoldgico de una | en el bienestar Efectos
persona como resultado de | emocional, percepcion Volitivos
diferentes situaciones, eventos o |y estabilidad, Efectos
condiciones. Estos efectos pueden | generando una conductuales
manifestarse de diversas formas y | disminucion en la Efectos
pueden variar segun la situacion calidad de vida. sociales.

especifica.




Objetivo especifico: Identificar la influencia del régimen de excepcion en las areas cognitivas, afectivas y volitivas para describir la
afectacion psicoldgica en estudiantes de bachillerato de la colonia Vairo.

Hipdtesis de Unidades de | Variables | Definicion conceptual Definicion operacional | Indicadores
investigacion analisis
El régimen de | Estudiantes | VI: Este régimen puede incluir | Limitaciones en la| e Dificultad para
excepcion genera | de Elrégimen | medidas como la restriccion de | circulacion de personas, movilizarse
afectaciones en las | Bachillerato | de ciertos derechos | libre expresion, | ¢  Detencion
areas  cognitivas | de la colonia | excepcion | constitucionales, la | detenciones arbitrarias, | ¢ Revision
volitivas y | Vairo movilizacién de fuerzas | uso del exceso de la| 4 Prohibicion de
afectivas de los militares o de seguridad, la | fuerza y detenciones realizar
estudiantes de suspension  de  actividades | bajo sospecha. comentarios
bachillerato econdmicas o el establecimiento e ACOSO
de toques de queda. e Presencia
militar
e Cercosde
seguridad
e Requisas
nocturnas

e Detenciones
rutinarias.




VD: “Los efectos psicologicos son el
Afectacion | conjunto de consecuencias de la
psicoldgica | accidn comunicativa que inciden

en las formas del conocimiento
cotidiano que condicionan la
manera en que los individuos
perciben y organizan su entorno
mas inmediato, su conocimiento
sobre el mundo y la orientacion
de su atencién en determinados
temas”.

Son todos aquellos que
pueden atentar contra la

salud mental de las
personas y que igual
manera pueden
modificar su

pensamiento y por ende
su comportamiento.

e Pensamientos
negativos
Desconfianza
Miedo
Preocupacion
Poca
motivacion
Incertidumbre
Inseguridad
Rechazo
Aislamiento
Tristeza

Obijetivo especifico: Describir los efectos suscitados a nivel social con la intencion de explicar la influencia del régimen de excepcion
en las relaciones sociales de los estudiantes de bachillerato de la colonia Vairo.

Hipotesis de la | Unidad de analisis | Variables Definicién Definicién Indicadores
investigacion conceptual operacional
El  régimen de | Estudiantes de | V.L Entendido como la | Se vera reflejado en | ¢  Vinculos
excepcion  genera | bachillerato de la | Relaciones sociales | manera que se | los vinculos que la familiares.
efectos sociales en | colonia Vairo. interacciona  con | persona  establece | ¢ Vinculos
los estudiantes de otras personas, | con sus familiares, amistosos.
bachillerato de la siendo fundamental | amistad, laborales, | ¢ Vinculos
colonia Vairo. para el desarrollo | de pareja, laborales.
personal. Profesionales, e Vinculos de
deportivos. pareja.
e Vinculos

profesionales.
e Vinculos




deportivos.

V.D.
Efectos sociales

Segun Novella
(2027), son
consecuencias

sufridas en

agrupaciones
humanas, las cuales
pueden alterar
ciertos vinculos
establecidos.

Consecuencias que
pueden generar
modificaciones en
modos o estilos de
vida, trabajos o
relaciones sociales.

Alteraciones en
estilos de vida.
Alteraciones en
el trabajo.
Alteraciones en
el juego.
Alteraciones en
las  relaciones
sociales.




75

CAPITULO IV. METODOLOGIA

4.1 Diseiio de investigacion

Debido a la naturaleza del fenémeno investigado, posee un disefio de estudio No
experimental transaccional ya que se analizo el fendmeno en un tiempo Unico y en su
ambiente natural, sin la manipulacién de las variables o del contexto en el cual se
manifiestan. Asi mismo, se determina cual es la relacién entre los efectos psicologicos
(VD) y el régimen de excepcion (VI1), con el propdsito de describir y analizar su incidencia

e interrelacion.

4.2 Enfoque del estudio

La presente investigacion es bajo un enfoque mixto, manteniendo una interrelacion entre
ambos enfoques, ya que permite explicar los efectos psicolégicos de los estudiantes de
bachillerato de la colonia Vairo derivados del régimen de excepcion, de tal forma, que
permite brindar una comprension descriptiva de la realidad estudiada bajo una concepcién
objetivay a su vez identificar patrones entre los datos cuantitativos y cualitativos sin alterar

las condiciones en las que se presentan las variables tomadas en cuenta.

4.3 Tipo de investigacion

La investigacion es diagnostica descriptiva, de tal forma que permite establecer un
diagnostico entre el régimen de excepcion y los efectos psicolégicos generados en

estudiantes de bachillerato para posteriormente presentar una propuesta de programa de
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salud mental que ayudard a superar posibles afectaciones psicoldgicas, asi mismo, es
descriptiva porque permitird observar el fendbmeno en su estado natural conceptualizando

larelacién entre las variables.

4.4. Poblacion

Estudiantes del nivel de Bachillerato de la colonia Vairo de San Salvador entre las

edades del5 a 20 afios.

4.5. Muestra

El tipo de muestra de la investigacion es de tipo probabilistica, constituido por los
bachilleres del complejo educativo “Republica Dominicana” ubicada en la colonia Vario

de San Salvador, siendo 80 alumnos del centro escolar quienes conformaran la muestra.

5.6 Sujetos

Esta conformado por estudiantes de bachillerato, hombres y mujeres de la colonia Vairo
entre las edades del5 a 20 afios, residentes del municipio de San Salvador, pertenecientes

a la clase media-baja,encontrandose en la transicion de la adolescencia a la adultez.

5.7. Tipo de muestreo

Posee una muestra de tipo probabilistico, utilizando el muestreo aleatorio simple ya que

todos los estudiantes de bachillerato tienen la oportunidad de ser participes de la
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recoleccion de datos.

5.8. Métodos técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para llevar a cabo dicha investigacion se utilizé el método de la entrevista, el cual consiste
en la obtencidon de informacioén por medio de la realizacion de preguntas abiertas, con la
finalidad de obtener informacidn relevante de la posible relacion entre régimen de excepcion

y los efectos psicologicos en los estudiantes de bachillerato de la colonia Vairo.

De igual forma, se utilizé el método del grupo focal, el cual consiste en la obtencion de
significados de los participantes a través de la integracion grupal en un ambiente donde
puedan expresar sus ideas con libertad y sin prejuicios, de tal forma que permita tener una

concepcidon mas holistica sobre el tema de investigacion.

5.8.1 Técnica de la entrevista

Se utilizé la técnica del cuestionario para la recoleccion de datos, el cual consiste en un
documento formado por un conjunto de preguntas redactas coherentemente con una
determinada planificacidon que permitird recabar informacion de forma organizada con el fin

indagar las variables a estudiar.
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5.8.2 Grupo Focal

Se implemento6 un grupo focal, el cual consiste en recopilar datos de los participantes por
medio de una integracion grupal el cual fue constituido por 12 estudiantes de los niveles de
1° y °2 de bachillerato con edades entre los 15 a 19 afios, con la finalidad de explorar sus
sentimientos, pensamientos, percepciones y opiniones sobre el régimen de excepcion (ver
anexo 3). Debido a la naturaleza de la investigacion sus participaciones fueron andnimas

(ver anexo 4).

5.8.3 Instrumento de recoleccion de datos

La estructura de este instrumento de recoleccion de datos (Cuestionario): consta del
membrete de la Universidad de El Salvador, sus respectivos logos, objetivo e indicaciones,
al mismo tiempo posee un apartado sobre los datos generales de los estudiantes como: Edad,
residencia, grupo familiar, sexo y si se encuentra trabajando, dicho instrumento est4 enfocado
en descubrir si existe relacion entre el régimen de excepcion y los efectos psicologicos en
estudiantes de bachillerato de la colonia Vairo, indagando aspectos del régimen de excepcion,
asi como efectos psicoldgicos en las areas cognitivas, sociales, afectivas y volitivas de los

estudiantes.

Asi mismo, se estructura en preguntas de opcion multiple donde los estudiantes deberan
seleccionar la respuesta que mas se acorde a ellos (ver anexo 1). Siendo sometido a un
proceso de validacion por profesionales de la psicologia (ver anexo 2). De igual forma, en la

recoleccion de datos del grupo focal se empleara una transcripcion de la sesion (ver anexo
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5), posteriormente seran seleccionados los argumentos que abonen a la tematica estudiada

para luego realizar la interpretacion.

5.9  Procedimiento metodoldgico de la investigacion

En primer lugar, como grupo investigador se llevo a cabo la eleccion del tema a investigar,
pretendiendo que la eleccion sea de novedad y a la vez, un aporte valioso para la sociedad.
Al aprobarse el tema se inicid con la elaboracidon de un anteproyecto para posteriormente ser

presentado.

Por consiguiente, se llevd a cabo la busqueda de una institucion para desarrollar la
investigacion, donde se mantuvo una reunion con la directora del Centro escolar Republica
Dominica, con la finalidad de darle a conocer el procedimiento que se llevaria a cabo, sobre
la recoleccion de la informacion, para coordinar junto a ella el tiempo y espacio que se
otorgaria. En el procedimiento se planted que se trabajaria con bachillerato, aplicando un
cuestionario a todos los alumnos, también realizaria una sesion con un grupo focal, el cual

tendria un total de 12 participantes.

Al mismo tiempo, se desarrollo el primer capitulo de la investigacion, al realizar las
correcciones necesarias, se prosiguid con el segundo capitulo, el cual consistié en la

ejecucion del marco teodrico, realizando una busqueda exhaustiva de la informacion.

Posteriormente, se llevo a cabo la elaboracion de la hipdtesis de la investigacion, ademas

de la operacionalizacion de las variables, asi mismo, se elaboré la metodologia. Luego de
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realizar las correcciones pertinentes, dio lugar a la construccion de los dos instrumentos a
utilizar, que fue un cuestionario de 29 items y una guia de entrevista para el grupo focal,
ambos dirigidos a explorar los efectos psicologicos en adolescentes generados por el régimen

de excepcion.

Es asi como los instrumentos fueron revisados, y corregidos por la asesora de tesis; se
sometid a validacion de cinco jueces del departamento de psicologia, donde se efectuaron
observaciones y sugerencias, una vez se incorporaron los cambios el cuestionario estaba listo

para su aplicacion.

Posteriormente el cuestionario fue ejecutado, asi como el grupo focal con la guia de
entrevista dirigida a los adolescentes. Finalmente se realizé el proceso de recoleccion de
datos y presentacion de resultados por medio de graficos y relatos del grupo focal. Asi mismo,
se analizo e interpreto los datos con base al marco teérico para determinar o no la presencia
de efectos psicoldgicos cognitivos, emocionales y sociales, en los adolescentes que
conforman la muestra objeto de estudio. A partir de lo cual el grupo investigador elabora las
conclusiones y recomendaciones del estudio realizado, que da la pauta al disefio de una

propuesta de programa de intervencion para la priorizacion de la salud mental.
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CAPITULO V. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados cuantitativos de la investigacion

Figura #1: Edad de los estudiantes que participaron en la encuesta.

15 afos

0,
18 afios e H 15 afios M 16 afos

37% 16 afios

31%
17 afos 18 afios

Como se evidencia en el grafico nimero 1, las edades de los encuestados oscilan entre los 15
a 18 afios, con un 37% la edad de 18 anos, seguido de 31% con una edad de 16 afios, el 24%

tiene la edad de 17 afos y finalmente un 8% de los alumnos con una edad de 15 afios.

Figura #2: Sexo de los estudiantes que participaron en la encuesta.

Femenino
24%
H Femenino ® Masculino

Masculino
76%

La gréafica nimero 2 de pastel muestra que un 76% de los estudiantes encuestados pertenecen

al sexo masculino, mientras que el 24% restante, corresponde al sexo femenino encuestado.
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Figura #3: Derechos suspendidos segin participantes de la encuesta

B Suspencidn al derecho a la libertad

M Suspencidn a la informacion
Suspencidn a la libertad de reunién y asociacion
Suspencidn al derecho de defensa

M Todas las anteriores

Como se observa en el grafico nimero 3 de pastel, un 46% de los estuantes sefiala que se ha
suspendido el derecho a la libertad, a la informacién, a la defensa, a la libre reunion y
asociacion, mientras que un 35% detalla la suspension al derecho de defensa, el 11%
establece la suspension a la libertad de reunion y asociacion, un 4% sefiala la suspension al

derecho a la libertad, mientras que el 4% manifiesta la suspension a la informacion.

Figura #4: Experiencias vividas durante el régimen de excepcion.

B Los policias me han revisado el teléfono sin mi consentimiento

5%

18% B Me han registrado en la calle
Los policias han entrado a mi casa sin una orden judicial
Otro.

La grafica nimero 4 de pastel muestra que el 61% de los estudiantes manifiestan que no han
vivenciado experiencias significativamente negativas, el 18% sefala que han sido registrados
por agentes policiales, un 16% destaca que los policias han entrado en sus vivencias sin orden

judicial y el 5% restante sefiala que los policias les han revisado el celular sin consentimiento.
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Figura #5: Emociones suscitadas por la presencia policial en las colonias.

M Alegria, ya que antes estaba llena de pandilleros.
B Desagrado porque hay muchos soldados todos los dias.
Incomodidad porque los agentes policiales me hostigan verbalmente o

con miradas.
Otros.

En la grafica numero 5 de pastel se evidencia que el 60% de los estudiantes sefiala que siente
alegria al observar presencia policial en sus colonias ya que antes estaba llena de pandilleros,
mientras que el 16% manifiesta sentir incomodidad porque los agentes policiales los hostigan
verbalmente o con miradas, y el otro 16% no se siente identificado con ninguna de las
descripciones en el cuestionario, mientras que el 8% manifiesta sentir desagrado al ver

muchos soldados todos los dias.

Figura #6: Emociones por la presencia policial en el centro de estudio.

B Tranquilidad ya que me siento cuidado.
M Miedo al pensar que me pueden detener.
Me siento intimidado por su presencia.

Otro.

Se puede evidenciar en la grafica nimero 6 que un 79% de los estudiantes siente tranquilidad
al tener presencia policial en su centro de estudio ya que se sienten cuidados, un 11% sefiala
otro tipo de emocién, el 5% manifiesta sentirse intimidado por la presencia policial y

finalmente el 5% restante, presenta miedo por pensar que pueden ser detenidos por la policia.
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Figura #7: Sentimientos que impedian dirigirse a la escuela por del régimen de

excepcion.

M El miedo a que me hicieran algo los mareros.

M Incertidumbre porque me pidieran unirme a su pandilla.

40%

Preocupacion por ser confundido con un pandillero y que me
dafiaran fisicamente.

Otro.

Acorde a la grafica nimero 7 de pastel, antes del régimen de excepcion, un 40%
experimentaba miedo a que les hicieran algo los mareros, un 34% sentia preocupacion al ser
confundido con un pandillero y se les dafiaran fisicamente, el 21% no se identifica con
ninguna de las descripciones y el 5% manifiesta incertidumbre porque le pidieran unirse a su

pandilla.

Figura #8: Asistencia a la escuela desde la implementacion del régimen de excepcion

B Mi asistencia en la escuela ha aumentado.

B He disminuido la asistencia en mi escuela.

Mi asistencia en la escuela se mantiene igual que antes de la
implementacion del régimen.

Otro.

Como se observa en la grafica nimero 8 de pastel, el 74% de los estudiantes encuestados
sefiala que mantienen igual su asistencia a la escuela desde antes de la implementacion del
régimen de excepcion, un 24% detalla que ha aumentado su asistencia, mientras que un 2%

manifiesta que ha disminuido la asistencia en la escuela.
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Figura #9: Interés por participar en actividades por del régimen de excepcion.

B Antes no me involucraba en ninguna actividad social, pero ahora, estoy
interesado/a en participar en actividades recreativas, deportivas, religiosas,

oliticas, artisticas o educativas. R . )
m No me interesa participar en ninguna actividad social, debido a la

inseguridad que aun existe.

Siempre he participado en actividades sociales, ya sean recreativas,
deportivas, religiosas, politicas, artisticas o educativas, aun antes de la

implementacion del régimen.
Otro.

En la grafica numero 9, se evidencia que un 53% de los estudiantes muestra interés por
involucrarse en diversas actividades sociales, un 26% manifiesta que siempre ha participado
en actividades sociales, el 13% sefiala no mostrar interés por la inseguridad actual del pais y

finalmente el 8% destaco no sentirse identificado con ninguno de las descripciones del item.

Figura #10: Pensamientos e ideas ante la presencia policial en el régimen de excepcion.

B Pienso que los policias y militares me observan y me van a detener e
interrogarme.

M Tengo ideas que los elementos de seguridad me persiguen a mi o a mi
familia, aunque sé que soy inocente.

Creo que por vivir en mi colonia me podrian confundir con un delincuente e
irala cércel.

Otro.

Se observar en la grafica nimero 10 de pastel, el 60% sefiala que sus pensamientos se enfocan
en que pueden ser detenidos e interrogados ante presencia policial, mientras que un 32% no
se siente identificado con ninguna de las descripciones de la encuesta, el 5% muestra ideas
que el sector donde vive podria ser un determinante para ser confundido y finalmente el 3%

sefiala que los elementos policiales podrian inculparlo siendo inocente.
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Figura #11: Pensamientos por el hecho de ser adolescentes en el régimen de excepcion

M Los policias y militares me podrian detener.
M No tengo la suficiente libertad para reunirme con mis amigos en espacios
publicos.

Me podrian confundir con alguien e ir a prision.

Otro.

En la gréafica de pastel numero 11 se evidencia que un 50% de los estudiantes piensan que
podrian ser detenidos por la policia, el 21% no se siente identificado con las descripciones
del item, mientras que el 16% manifiesta que no tienen la suficiente libertad para establecer

relaciones sociales y un 13% sefiala que podrian ser confundidos e ir a prision.

Figura #12: Opinion de los participantes sobre el régimen de excepcion

B Se ha extendido mucho.

B Han arrestado a personas injustamente.

Deberia continuar.

Otro.

En la grafica de pastel namero 12 detalla que el 68% de los estudiantes manifiesta que el
régimen de excepcidon deberia continuar en vigencia, mientras que un 18% sefiala que se ha
extendido por mucho tiempo, el 11% opina que se han arrestado a personas de forma injusta

y finalmente el 3% no concuerda con ninguna de las descripciones del item.
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Figura #13: Situaciones evitadas para no ser detenidos durante el régimen de excepcion

Como se observa en la grafica nimero 13 de pastel, el 45% de los estudiantes sefiala que han

W Utilizar vestimenta inadecuada.
M Transitar por ciertas calles.
Escuchar cierto tipo de musica.

Otro.

evitado utilizar cierto tipo de vestimenta, mientras que un 21% destaca que han evitado
transitar por algunas calles, el 18% evita escuchar cierto tipo de musica y finalmente, el 16%

restante indicé que no se identifica con las descripciones del item.

Figura #14: Situaciones evitadas por los participantes durante el régimen de excepcion

Se puede evidenciar que el grafico nimero 14 de pastel detalla que el 40% de los estudiantes

B Reunirme con amigos.
B Colocarme piercings, tatuajes o fumar.
Reunirme en espacios publicos con ciertas amistades.

Otro.

evita colocarse piercings, tatuajes o fumar, mientras que el 26% no se siente identificado con
ninguna de las descripciones del item, por lo que el 21% senala que evita reunirse en espacios

publicos y el 13% senala que ha evitado reunirse con sus amistades.
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5.2 Presentacion de resultados cualitativos de la investigacion

A continuacion, se presenta la interpretacion de significados y vivencias experimentadas
por estudiantes de bachillerato en la colonia Vairo. Los datos se obtuvieron en la aplicacion
de un grupo focal, y revelan la percepcion de los adolescentes sobre el régimen de excepcion
y su influencia en las areas de conocimientos previos, cognitiva, afectiva volitiva y social.
Area de conocimientos previos y afectivos.

Categoria: Conocimientos sobre el régimen de excepcion

“Yo he escuchado algo mas o menos, que a los que los detienen no tienen derechos a llamar

a sus familiares, bueno eso es lo que he oido”

“Para mi tiene sus fallas porque no les consta que a todos los que meten son pandilleros,

pueden meter a cualquier persona presa sin tener pruebas, asi se han llevado a varios”

Interpretacion de significados

Los estudiantes conocen sobre la pérdida de derechos, sobre las detenciones arbitrarias y

como las personas al ser detenidas pierden la comunicacion con sus familiares.
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Interpretacion psicolégica

Los estudiantes de bachillerato, son conscientes de diferentes injusticias que se comenten
con la poblacion debido al régimen de excepcion, como la violacion de los derechos, la
detencion bajo sospecha de ser pandillero y la pérdida de comunicacién con seres queridos.
De esa manera, toman conciencia al experimentar estas situaciones, al relacionarse con su
contexto social o al estar en contacto con un medio informativo que visibiliza dichas

injusticias.

Categoria: Eventos presenciados.

“En la colonia donde yo vivo hay una cancha y ahi muchas personas van a jugar, ahi estaba
un grupo de tres bichos sin hacer nada, llegaron los soldados y los pararon, fue feo porque
los insultaron. Senti mucho miedo pensé que me iban a decir algo a mi, pero no me dijeron

nada”

“Un dia caminando yo vi que, si pararon a un bicho, pero quizds por culpa de él porque si
se veia como maloso, pero si senti que a mi me podian decir algo también pero no, no me

dijeron nada”.

“yo también tengo una experiencia que una vez en la calle estaba con mis amigos y llegaron
a parar a otros que estaban ahi, yo si pensé que ya nos tocaba a nosotros, pero no nos dijeron
nada ni nos voltearon a ver. No senti nada al ver eso la verdad, fue indiferente para mi porque

)

pues yo dije ni modo ya se los llevaron.’
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Interpretacion del significado

Miedo al ver que otras personas son abordadas por agentes policiales o soldados, de igual

forma se interpreta indiferencia por las personas que son detenidas frente a ellos.

Interpretacion psicolégica

El miedo, es una emocion caracterizada por experimentar una sensacion desagradable o
intensa ante la percepcion de peligro, viéndose reflejada en los adolescentes al momento de
presenciar, como personas son detenidas por soldados o estos mismo son requisados por
elementos policiales cuando se encuentran conviviendo en un lugar publico, como canchas o
parques, generando incomodidad y a su vez, tratan de evitar esas situaciones evadiendo a los

soldados y policias.

Categoria: encuentro con policias de camino a casa

“la verdad me siento intimidado, aunque no me digan nada”

“yo si un poquito de miedo no vaya ser que me dijeran algo, pero hasta ahora no ha pasado

)

nada de eso.’
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Interpretacion de los significados

A partir de los relatos obtenidos en el grupo focal, el encuentro con la presencia policial
genera intimidacion en los estudiantes, por miedo a ser interrogados o abordados de manera

agresiva e invasiva por parte de elementos de seguridad.

Interpretacion psicolégica

La percepcion recurrente que los estudiantes tienen al observar a las autoridades, sean
policias o soldados, es de intimidacion, debido a las probabilidades de ser detenido sin
ninguna razon, ser interrogados, registrados o cuestionados hacia donde se dirigen sin motivo
aparente. Esto puede generar sintomas de ansiedad, como nerviosismo, sensacion de peligro
y a su vez puede presentar comportamientos evitativos y pensamientos irracionales, de igual
forma experimentan miedo manifestando preocupacion, pérdida del control de las acciones

y evitacion del contacto visual e inquietud.

Categoria: vivencias durante el régimen de excepcion.

“Una vez iba para mi casa, eran como las 6 de la tarde iba caminando y habian muchos
soldados en la calle donde iba caminando, uno de ellos me silbo y yo me chivie, me
detuvieron, agarraron mi celular y empezaron a revisar todo lo que tenia en mi cel: la
galeria, la musica, mis chats y yo me asuste mucho. Pero no paso a mas todo llego hasta ahi

la verdad”
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“A mi igual una vez me pararon los soldados, pero solo me dijeron que de donde era y ya les

dije yo de donde era, pero si me senti intimidado”

Interpretacion de significados

Las vivencias experimentadas por parte de los estudiantes, ante la presencia de policias y
militares, ha provocado un estado de alerta y preocupacion por la idea de ser detenidos y

registrados.

Interpretacion psicolégica

La breve interaccién que puedan tener los estudiantes con policias o soldados, como
también la invasion de su espacio personal, la manera en que son abordados en la calle, ha
suscitado en ellos estados de alerta, al verlos patrullando en las calles o en retenes, debido al
condicionamiento generado por las acciones cometidas durante el régimen de excepcion
como abuso de poder, detenciones arbitrarias, uso excesivo de la fuerza, lenguaje soez al
interrogar, intimidacion por su aspecto de autoridad y visibles armas de fuego. Expresando
en los estudiantes agitacion en su comportamiento, obnubilacion de la conciencia,
hipervigilancia por la situacion vivida, generando sintomas de ansiedad y estrés, incluso en
situaciones ajenas al régimen de excepcidn, que incluya la presencia de elementos de

seguridad.
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Area volitiva

Categoria: Rendimiento y motivacion para asistir a la escuela desde la implementacion

del régimen de excepcion.

“yo por compromiso personal vengo, porque quiero salir de todo, pero, por el contrario, no
tengo tanta motivacion realmente” ... “desde el primer ario” ... “por el cambio de horario,

. . »
amigos y el cambio™.

“yo solo vengo por el titulo la verdad, para ya terminar mi bachillerato. La verdad es que

hay algo en el aspecto docente, que eso hace que haya un distanciamiento y todo eso”.

“a veces no pueden comprender algunas situaciones y otras veces no tienen la decencia de

explicar bien” (haciendo referencia a los profesores).

Interpretacion de significados

Se evidencia, que no existe una relacion entre el régimen de excepcion y la motivacion de

los estudiantes por asistir a su centro de estudio, dicha desmotivacion estd relacionada con

otros aspectos didacticos, educativos y académicos, por parte de la institucion a la que asisten.
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Interpretacion psicolégica

Se evidencian falta de motivacion a las actividades escolares, esto posiblemente pueda

causar un desajuste en el proceso de ensefanza-aprendizaje, falta de comprension, dificultad

en la relacion profesor-estudiante y finalmente. en los conocimientos que imparte el docente

hacia los estudiantes.

Categoria: Interés por pertenecer a actividades sociales.

“vo iba a una academia” ... “deje de ir por el estrés y por el cambio de horario” ... “la

verdad si me interesaria ir”.

“yo antes iba a un club de futbol” .... “dejé de ir por problemas de tiempo, desde hace dos

~ 2
anos .

“yo no voy constantemente pero si, asisto a proceso de catequista para ayudarle a los

pequerios a hacerse su primera comunion, pero por algunas profesoras habia dejado de ir”.

“desde hace nueve meses estoy en una seleccion de balon mano”.
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Interpretacion de significados

Los estudiantes manifiestan interés por pertenecer o asistir a diferentes actividades

sociales, entre las cuales se destacan, las escuelas de futbol, disciplinas deportivas, grupos

religiosos, clases de musica y mas.

Interpretacion psicolégica

Segun los resultados obtenidos, se evidencia el interés que los estudiantes tienen por
participar en diferentes actividades sociales, donde se recrean socialmente de manera sana y
producen un desarrollo psicosocial adecuado, lo cual, resulta altamente beneficioso, debido
a que, al estar centrados en dichas actividades, evitan ser susceptibles a grupos delictivos.

Area cognitiva.

Categoria: Pensamientos referentes a los acontecimientos durante el régimen de

excepcion.

“En general, esta bien el trabajo que hacen, pero siento que a veces pueden llegar a tener

abusos de poder”.

“Esta bien lo que hacen, esta haciendo un buen trabajo”.
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“Yo tengo un conocido que fue arrestado en el régimen de excepcion sin evidencias, entiendo

que se tomen ese tipo de precauciones’’.

“Si también nos ponemos a pensar en que tenian no sé familia, hijos, o sea, quierase o no,

eso va a llegar a afectar en algun momento las personas que viven con él”.

“Supongo que es algo necesario por las consecuencias del pasado del pais. En el caso de la
delincuencia. Siempre habia una comodidad en la parte de ese sentido de que no regulaban

lo que estaba pasando”.

“Desde mi punto de vista siempre estamos mds observados. Mas nosotros, los adolescentes”.

“Para este tiempo es como un poquito mas facil porque antes se veia a las maras y cosas ast
v que los reclutaban para que se unieran a las maras, pero ahora las calles estan un poquito
mads seguro, aunque donde uno va, se siente algo de incomodidad ver muchos soldados o

policias”.

“Si, y me preguntaban que donde vivia, si tenia hermanos. Y cuando mencioné sobre mis

hermanos, se enfocaron mas en ellos, mads en el mayor. Estaba fuera de mi casa’.

“Yo iba a la casa de mi compariero y 7 soldados me detuvieron y me preguntaron para donde

iba, les dije que iba para la casa de mi amigo y solo me llevaron para la casa”.
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“Me senti intimidado porque uno andaba tapabocas y era el unico que no me hablaba, pero

se me queda viendo mucho”.

““ . r . . ,
Cuando me detuvieron pensé que me iban a llevar, que me iban a tener porque tenian esa

actitud”.
“Pensé que me iban a llevar cuando me detuvieron”.

“Senti miedo. Miedo porque eran como cuatro policias los que me detuvieron, la verdad,

solo pasaron por mi lado con la patrulla™.

“Antes los policias entraban y ahora entran mas seguido. A revisar los bolsones para ver si

no tenemos algo. Y hace 2 arios la encontraron a alguien unos dibujos alusivos a las maras”.

“Miedo porque llegaron bien enojados y empezaron a decir. De que cualquier dibujo que

tenga algo alusivo, como un 18, se los iban a llevar. Porque se llevaron a un compariero.

Pero no se lo llevaron solo a hablar con la directora”.

“Ellos revisaron la persona y revisaban y revisaron todo. Pero si pasaba bastante. Pero se

entendia porque antes era aqui peligroso”.
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Interpretacion de significados

Los adolescentes presentan una variedad de pensamientos, logrando discernir que existen
actividades o conductas que realizan los policias y militares, que pueden ser consideradas
como abuso de poder, de igual forma, no son indiferentes ante las consecuencias que dejan
los arrestos injustificados, llegando a expresar que al arrestar a una persona conlleva un
proceso de duelo, ya que separan a padres, madres e hijos; de esta forma puede desembocar
en problemas psicoldgicos para ambas partes. De igual forma consideran que las acciones

tomadas en el régimen de excepcion, se deben a la situacion de delincuencia que vivia el pais.

Por otra parte, con la presencia de los militares y policias, los adolescentes expresan que,
aunque tienen libertad se sienten mas vigilados, sus conductas son observadas. De igual
forma deben de cuidar las actividades que realizan y los lugares publicos que visitan,
convirtiéndolos en una poblacion vulnerable que se encuentran bajo el foco del estigma de
delincuentes. Asi también mencionan sentirse incomodos con la presencia de muchos
militares y policias en las calles, abonando a una falsa sensacion de seguridad, lo que crea

ideas irracionales en los adolescentes de posibles encarcelamientos sin ninguna evidencia.

Interpretacion psicologica

La intimidacion por parte de los policias y militares, es una de las situaciones que se
presenta con mayor relevancia en los estudiantes de bachillerato, generando miedo en los
adolescentes al observar grupos de policias y militares, desembocando en ideas sobre

posibles encarcelamientos por el hecho de transitar sus calles, visitar a sus amigos y
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familiares, lo que determina que no existe una sensacion de completa seguridad por parte de

los adolescentes.

Categoria: Situaciones que han evitado realizar durante el régimen de excepcion.

“«

e evitado pasar por cierta calle. Donde hay una patrulla o militares”.

“Antes no podia ir a ciertos lugares por las pandillas, pero ahora no puedo ir a otros lugares

porque estan los militares o los policias”.

Interpretacion de Significados:

El régimen de excepcion, ha provocado que los estudiantes se abstengan de visitar
diferentes zonas por la presencia de militares y policias, que a pesar de existir una seguridad
siempre toman sus precauciones al transitar por las calles, ya que con dicha presencia
experimentan la misma sensacion de temor y miedo que sentian cuando veian pandilleros.
En consecuencia, ha generado desconfianza, por las acciones que se han tomado durante el

régimen de excepcion.
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Interpretacion psicologica:

Las actividades que han evitado realizar los adolescentes, estan estrechamente ligados a
acciones que pueden incurrir en posibles arrestos injustificados, lo que suscita en ellos
pensamientos intrusivos que modifican la manera en la que se desenvuelven, al visitar zonas
donde existe la presencia de militares y policias. Asi mismo la sensacion de inseguridad sigue
presente, lo que genera pensamientos irracionales experimentando desconfianza por parte de
los adolescentes, ya que aun con el régimen no tienen la suficiente libertad para desarrollarse

socialmente, sin embargo, si realizan actividades que no podian desempefiar en el pasado.

5.3Analisis e interpretacion de resultados de la investigacion

A continuacion, se presenta un andlisis sobre los efectos psicologicos en las dreas afectiva,
cognitiva, volitiva y social ocasionados por el régimen de excepcion en los estudiantes de

bachillerato de la colonia donde se han integrado datos cualitativos y cuantitativos.

Iniciando el andlisis con los conocimientos que poseen los adolescentes de la colonia
Vairo sobre el régimen de excepcion, indicaron los siguientes resultados el 46% de los
estudiantes conocen acerca de las implicaciones que tiene la ejecucion y los derechos
suspendidos de régimen de excepcion en el pais asi como, de los derechos que estan siendo
violados por parte de las autoridades al momento de realizar detenciones, tales como la
suspension al derecho de la libertad, suspension a la informacion, suspension a la libertad de

reunidn y asociacion, como también a la suspension al derecho de defensa.
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En relacion con lo establecido anteriormente, el conocimiento que poseen los jovenes
acerca del régimen de excepcion es informaciéon que ellos han escuchado a través de

opiniones de familiares y compafieros de estudio, de lo cual expresaron lo siguiente:

“Yo he escuchado algo mas o menos, que a los que los detienen no tienen derechos a

llamar a sus familiares, bueno eso es lo que he oido”

“Para mi tiene sus fallas porque no les consta que a todos los que meten son
pandilleros, pueden meter a cualquier persona presa sin tener pruebas, asi se han

llevado a varios”

Por otra parte, los resultados detallaron que el 74% de los estudiantes encuestados no
presentan cambios significativos en la asistencia en su centro de estudio, a pesar de los
conocimientos que tienen de la implementacion del régimen de excepcion; como lo

expresaron en el grupo focal:

“yo solo vengo por el titulo la verdad, para ya terminar mi bachillerato. La verdad
es que hay algo en el aspecto docente, que eso hace que haya un distanciamiento y

todo eso”.

“yo por compromiso personal vengo, porque quiero salir de todo, pero por el

“«

contrario, no tengo tanta motivacion realmente” ... “desde el primer ario” ... “por

el cambio de horario, amigos y el cambio”
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“a veces no pueden comprender algunas situaciones y otras veces no tienen la

decencia de explicar bien” (haciendo referencia a los profesores).

Al unificar lo expuesto con anterioridad, es de relevancia mencionar que no hay acceso a
la informacién o muestra visible de las acciones que conlleva ejecutar el régimen de
excepcion, los medios de comunicacion no presentan las acciones negativas del régimen, los
golpes, los maltratos, los encarcelamientos injustos, el uso excesivo de la fuerza, la
separacion de familias, el desplazamiento forzado, los cambios de roles en la dindmica
familiar. Existiendo una falta de informacién, ya que los medios de comunicacion solo
presentan la parte mas favorable de dicho decreto, siendo evidente que el derecho a la libre

informacion esta siendo violado. Sobre este tema Wola (2022) afirma:

“El Salvador habia superado la cultura del secreto heredada desde la guerra; no
obstante, medidas como el régimen de excepcion han debilitado la democracia al
limitar el acceso a la informacion y clasificar las politicas de seguridad como
confidenciales con el criterio de proteger la “seguridad nacional”, cuyo concepto era
aplicado durante la guerra. Ni la prensa ni la sociedad civil ha tenido acceso a
informacion detallada sobre las politicas de seguridad y combate a la violencia como
el Plan de Control Territorial que fue declarado en reserva por siete afios por el

Instituto de Acceso a la Informacion Puablica.”
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Es de relevancia mencionar que no existe un cambio en la motivacidn, ya que no son
bombardeados con noticias negativas del régimen de excepcion, es por eso que los
adolescentes presentan poco interés sobre temas de realidad social, esto abona de manera
negativa que quieran conocer sobre el contexto actual de nuestro pais, ya que su interés

acorde a su edad esta mas relacionados a informacion sobre entretenimiento u otros gustos.

No obstante, existe un bombardeo en redes sociales donde se prioriza hacer populares
acciones que tome el gobierno que nada tienen que ver con el régimen de excepcion, pero
que, si influyen en la percepcion de los jovenes, sobre lo que es o no es importante conocer

sobre la realidad del pais. Tu espacio UIMD (2024) afirma:

“Es una generacion muy visual. Por eso no es de extranar que las plataformas que
mas utilizan sean YouTube, Instagram y Whatsapp. Seguidas por Facebook, Twitter,
entre otros. Y estos soportes digitales les permite chatear, colgar fotos y videos. Otro
dato a tener en cuenta es que cuando estan en las redes sociales lo que mas comparten
es musica, que abarca el 73 % del contenido, seguido por memes (60 %) y juegos (50
%). La informacion noticiosa y de actualidad es lo que menos llama la atencion a este

grupo.”

En este sentido es posible afirmar que no existe relacion entre el régimen de excepcion y
la motivacion de los estudiantes por asistir a la escuela. Cabe considerar, que los sentimientos
de incomprension que los estudiantes encuestados presencian por parte de sus docentes hacen
que exista un distanciamiento en la relacion estudiante-docente, dando como resultado bajos

niveles de motivacién escolar.
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Como lo sugiere la siguiente investigaciéon, denominada Motivacion y rendimiento
académico en la adolescencia, determina lo siguiente: Cuando no se encuentra motivacion
en el aula y predomina el componente de evitacion o la apatia total, el rendimiento

académico sera justo o nulo (Theis et al., 2019; Uka & Uka, 2020).

Coémo se planted con anterioridad, los conocimientos que los adolescentes poseen sobre el
régimen de excepcidn son limitados, no permite que ellos desarrollen pensamiento critico
sobre la situacién, ya que siempre que no sean ellos o sus familiares quienes sean afectados
por estos atropellos de las autoridades, no mostraran interés sobre adquirir conocimiento de

lo que esta atravesando el pais.

Haciendo referencia al area afectiva se refleja que el 16% de los estudiantes encuestados
se sienten incomodos porque los agentes policiales los hostigan verbalmente o con miradas,
causando desagrado al no poder disfrutar de un espacio de recreacion al encontrarse con la
excesiva presencia de elementos de seguridad. En relacion con lo anterior, la intimidacion

genera una desestabilidad emocional en los estudiantes de lo cual expresaron lo siguiente:

“la verdad me siento intimidado, aunque no me digan nada”’.

6

e senti intimidado porque uno andaba tapabocas y era el unico que no me

hablaba, pero se me quedaba viendo mucho”.


https://www.redalyc.org/journal/916/91675489002/html/#redalyc_91675489002_ref72
https://www.redalyc.org/journal/916/91675489002/html/#redalyc_91675489002_ref79
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“A mi igual una vez me pararon los soldados, pero solo me dijeron que donde era y

va les dije yo de donde era, pero si me senti intimidado”.

Esto respalda lo expuesto en el marco tedrico sobre “los adolescentes pueden sentirse
intimidados y presionados por la presencia de militares armados, y esto puede afectar su
bienestar emocional y psicoldgico, asi como su percepcion de seguridad y estabilidad en su
comunidad”. Esto debido a que han sido testigos de como los policias y militares hacen uso
de su autoridad para hacer detenciones arbitrarias a personas que estan en espacios publicos
0 que, por su aspecto, parezca que tienen un nexo con grupos delincuenciales, lo cual se

puede contrastar con los relatos obtenidos en el grupo focal:

“En la colonia donde yo vivo hay una cancha y ahi muchas personas van a jugar, ahi
estaba un grupo de tres bichos sin hacer nada, llegaron los soldados y los pararon,
fue feo porque los insultaron. Senti mucho miedo pensé que me iban a decir algo a

mi, pero no me dijeron nada”

“Un dia caminando yo vi que si pararon a un bicho pero quizas por culpa de él porque
si se vela como maloso pero si senti que a mi me podian decir algo también pero no,

’

no me dijeron nada”.

Los relatos obtenidos por parte de los estudiantes encuestados constatan lo detallado en el
marco tedrico: O Donnell resalta que son las entidades de poder quienes establecen bajo sus
criterios qué es lo mejor para el bienestar de una nacidn, pero esto no estd exento que se

comentan actos de abuso de poder, bajo la justificacion de que es por el bien de la poblacion
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misma y esto trae consecuencia en las personas, quienes mas que verse beneficiadas por un

régimen, termina siendo afecta por el poder de las autoridades.

Ademés, siempre abordando el area emocional, es importante mencionar las experiencias
suscitadas en los estudiantes de bachillerato durante el régimen de excepcion donde el 18%
de los encuestados fueron registrados en la calle, este suceso mencionado generd miedo hacia
las autoridades por parte de los estudiantes, lo cual se puede corroborar al hacer mencién a

los relatos expresados.

“Una vez iba para mi casa, eran como las seis de la tarde iba caminando y habia
muchos soldados en la calle donde iba caminando, uno de ellos me silbo y yo me
chivie, me detuvieron, agarraron mi celular y empezaron a revisar todo lo que tenia
en mi cel.: la galeria, la musica, mis chats y yo me asuste mucho. Pero no paso a mds

todo llego hasta ahi la verdad”

“Senti miedo. Miedo porque eran como cuatro policias los que me detuvieron, la

verdad, solo pasaron por mi lado con la patrulla”™

“Miedo porque llegaron bien enojados y empezaron a decir. De que cualquier dibujo
que tenga algo alusivo, como un 18, se los iban a llevar. Porque se llevaron a un

compariero. Pero no se lo llevaron solo a hablar con la directora”

Retomando lo que se establecid en el marco tedrico, “el miedo es un sentimiento de

desconfianza que impulsa a creer que va a suceder algo negativo, se trata de la angustia ante
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un peligro que, y eso es muy importante, puede ser real o imaginario”. Por lo tanto, a
consecuencia de los eventos suscitados provocd en los jovenes, que la sola presencia de
agentes policiales les genere miedo, tomando en cuenta como un estimulo puede hacer
recordar sucesos desagradables. BBC (2024) afirma que: “Nuestra memoria almacena
muchas de las cosas que nos suceden durante el dia, pero gran parte acaban por olvidarse.

Sin embargo, tenemos cierta facilidad para guardar los malos recuerdos”

Establecido lo anterior, queda en evidencia que los recuerdos juegan un papel importante
en el comportamiento de los adolescentes y cdmo perciben su entorno. Esto es fundamental,
debido a que la memoria nos permite conectar el presente, con el pasado y proyectar nuestros
pensamientos e ideas hacia el futuro. Lo cual, en este sentido, modifica la imagen que los
adolescentes tienen de las autoridades de brindar seguridad y servir a la poblacion, a una

imagen de desconfianza hacia los policias.

Lo anterior incide en el area cognitiva, donde se refleja que el 60% de los estudiantes
seflala que sus pensamientos se enfocan en ser detenidos e interrogados ante presencia
policial, asi mismo, el 13% de los encuestados sefialan que podrian ser confundidos e ir a

prision, abonando a la anterior, en los relatos obtenidos en el grupo focal expresaron.

“Cuando me detuvieron pensé que me iban a llevar, que me iban a detener porque

tenian esa actitud”.

“Pensé que me iban a llevar cuando me detuvieron”.
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Las experiencias que relataron los estudiantes de bachillerato en el grupo focal, pueden
resultar en lo que se menciono6 con Healt, 2020 “Algunas personas desarrollan trastorno de
estrés postraumdtico (también conocido como TEPT) después de experimentar un hecho
impactante, aterrador o peligroso”, generando en ellos pensamientos irracionales al observar
presencia de policias y militares en las calles, manteniendo ideas sobre posibles

encarcelamientos por el hecho de ser adolescentes.

Estos pensamientos irracionales si bien es cierto no generan por si solos un estrés post-
trauma, si pueden generar sintomas y desencadenar pensamientos irracionales que
desestabilizan la psiquis de los adolescentes, motivandolos a modificar sus conductas, como
se expresa, el 40% de los estudiantes evita colocarse piercings, tatuajes o fumar, el 21%
sefala que evita reunirse en espacios publicos y el 13% sefiala que ha evitado reunirse con
sus amistades. Ahora bien, en los relatos obtenidos a través del grupo focal expresaron lo

siguiente.

“Desde mi punto de vista siempre estamos mas observados. Mas nosotros, los

adolescentes”.

“Antes no podia ir a ciertos lugares por las pandillas, pero ahora no puedo ir a otros

lugares porque estan los militares o los policias ™.

Esto se refuerza con la aplicacion de nuevos decretos que involucran el despliegue de mas
elementos militares en el pais, asi como con el reclutamiento de civiles a que pertenezcan al

cuerpo militar, haciendo alusion a lo mencionado en Hearts, 2023, “El gobierno también ha
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desplegado un contingente de 1.000 soldados y policias de las fuerzas de élite para buscar y
desmantelar los grupos de pandillas que han emigrado a las zonas rurales”. Es por eso por lo
que al intentar socavar las maras y pandillas los adolescentes son vistos con el estigma de
cumplir las caracteristicas que presentan los pandilleros y mareros, convirtiéndolos en un

grupo de vulnerabilidad.

Debe senalarse en el area social, que los estudiantes modifican la forma en la que se
dirigen en su contexto, como se refleja en las situaciones evitadas para no ser detenidos, el
45% de los estudiantes sefiala que han evitado utilizar cierto tipo de vestimenta, mientras que
un 21% destaca que han evitado transitar por algunas calles y el 18% evita escuchar cierto
tipo de musica, contrastando lo anterior con los relatos que expresaron los jovenes de

bachillerato en el grupo focal.

“He evitado pasar por cierta calle. Donde hay una patrulla o militares”.

“Siento que a veces pueden llegar a tener abusos de poder”.

Dentro de este ambito, es importante hacer énfasis en lo expuesto con anterioridad en el
marco teorico, segin la PNUD (2015) “la violencia los vuelve sujetos de estigmas injustos,
al punto que algunos se sienten senialados como delincuentes por el solo hecho de residir en
determinadas zonas, por la escuela en la que estudian o por la ropa que visten”. Acciones
que realizaban en el pasado con normalidad, se han visto afectadas con la implementacion
del régimen de excepcion, modificando en los adolescentes las conductas que mantienen en

su medio social.
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Ademas, los estudiantes al ser estigmatizados han generado desconfianza hacia los
elementos de seguridad durante el régimen de excepcion, ya que en el pasado debian de
cuidar sus acciones por temor a los pandilleros o mareros; en la actualidad deben de ser
precavidos por las acciones que pueden tomar los elementos de seguridad contra ellos,

presentado una dualidad con el medio social en el que interactiian.

Por otra parte, los resultados obtenidos a través de las encuestas indica que un 23% de los
estudiantes, manifiestan que desde antes de la implementacion del régimen de excepcion
pertenecian a actividades sociales, dicho porcentaje afirman que cuando el decreto entr6 en
vigor, no significd un cambio directo en sus actividades sociales. Por otra parte, el 53% de
los estudiantes poseen interés por pertenecer a actividades de sana recreacion. Lo
anteriormente descrito, hace contraste con lo expresado en el grupo focal, donde los

estudiantes detallaron lo siguiente:

“desde hace nueve meses estoy en una seleccion de balon mano”.

“vo iba a una academia” ... “deje de ir por el estrés y por el cambio de horario” ...

“la verdad si me interesaria ir”.

Como se establecio en el marco tedrico del presente trabajo, la sociedad juega un papel
importante en el desarrollo psicosocial y en la toma de decisiones de los jovenes
adolescentes; ya que al pertenecer a una amplia eleccion de actividades sociales como:

escuelas de deportes, artes, musica, entre otras, son acciones que permiten que se relacionen
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de una manera activa y sana en la sociedad, dando lugar a presentar bajos niveles de

susceptibilidad a formar parte de grupos delictivos en el pais.

Con las afirmaciones anteriores, es posible determinar el interés que los estudiantes
muestran a realizar actividades sociales, que no estin estrechamente ligadas a la
implementacion del Régimen de excepcion, ya que sus d&nimos a participar en eventos de

recreacion y aprendizaje, estan mas bien sujetas al tiempo o disposicion que ellos tengan.

Vinculado a los conceptos anteriores, es vital destacar que el interés de los adolescentes
no fluye solamente en el area social, como forma de recreacion fisica, intelectual e
interpersonal la cual, se ha visto afectada a raiz o a consecuencias del régimen, ya que se

percibe un individualismo donde “sino soy el afectado no me pronuncio a injusticias”.

Porque al ver actos como, uso excesivo de la fuerza o arrestos injustificados a los jovenes,
comprenden que no es una situacion favorable para las personas, pero no se pronuncian en
contra del régimen de excepcion, debido a las consecuencias que podria acarrear al hacerlo,

como ser detenidos o encarcelados de manera injusta.

A pesar de lo anteriormente expuesto, el régimen de excepcion no parece ser relevante en
los adolescentes y no quieren conocer o siquiera preguntar sobre ese fendémeno, ya que no
representa un tema que esté relacionado con sus actuales intereses. Por lo tanto, se puede
inferir que la sociedad y los jovenes en particular carecen de empatia hacia las afectaciones
de las demads personas, entrando en un estado de individualismo, como afirma Richaud,

(2014): “Una sociedad empatica es consciente de los sentimientos negativos en los demads y
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busca implementar acciones que cambien esa situacion al actuar desde la solidaridad, la

ayuda y el altruismo”.

Ciertamente la empatia sensibiliza a las personas porque genera en ellos preocupacion por
ayudar, por lo que es elemental dicho comportamiento en los jovenes, ya que este valor debe
ser inculcado desde temprana edad en el lecho familiar. Bravo L (2000) define la familia

como.

Launidad social basica. Ella debe cumplir funciones econdomicas educativas, sociales
y psicolégicas, que son fundamentales para el desarrollo de los individuos y para su
incorporacion positiva a la vida social; de alli que a la familia se le identifique como

la base de la sociedad.

En funcién de lo planteado, la familia no estéd ejerciendo esa labor educativa de sembrar
la practica de valores como, la empatia o solidaridad, de igual manera no incentiva a sus
miembros mas jovenes a conocer la realidad de nuestro pais y esto se debe a que tanto
jovenes como adultos, ocupan sus interés en otras actividades, consumen otro tipo de
contenidos, por medio de las redes sociales o programas televisivos, no porque ignoren el
estado régimen de excepcion, sino porque no estd en sus prioridades hablar o informarse

sobre ello.

Esto se corrobora por un estudio realizado por la Universidad Francisco Gavidia sobre el
contenido que consumen los adultos en redes sociales: la mayoria de salvadorefios las utiliza

para ver contenido divertido con un 31.7%, luego para ver deportes un 15.8% y después para
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ver contenido politico un 13.8% (2023). De esta manera es evidente que no hay una cultura
de la informacion en nuestra sociedad actual sino mas bien de consumo de contenido que no

contribuye a la reflexion y desarrollo de la consciencia social.

5.4 Diagnostico obtenido de las afectaciones psicoldgicas de los estudiantes de la
colonia Vairo.

La muestra conformada por los estudiantes de bachillerato de la colonia Vairo, cuyo
desarrollo psicosocial ha sido en un contexto sociocultural de combate hacia las pandillas,
con la implementacion de politicas publicas para el control social, es un grupo heterogéneo
compuesto de personas de sexo masculino y femenino, con edades entre los 15 a 18 afios que

han experimentado efectos psicoldgicos a raiz del régimen de excepcion.

Se ha encontrado en el grupo, buenas relaciones entre compaieros, bajo ausentismo
escolar, participacion en actividades sociales, aceptacion a la ejecucion del régimen de
excepcidn, adaptacion a las politicas de seguridad, sin embargo debe sefalarse que los
adolescentes no conocen a plenitud el significado del régimen de excepcidon ya que,
desconocen los derechos suspendidos y las acciones que se pueden tomar en contra de ellos,
esto debido a la falta de interés que presentan los estudiantes hacia dicha situacion, porque
sus motivaciones estan enfocadas a otros intereses y porque los medios de comunicacion no
presentan noticias relacionadas al régimen de excepcion y las injusticias que se cometen, esto

abonando al desinterés que presentan los estudiantes por conocer sobre estos temas.
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En el area afectiva se encontr6 principalmente en los estudiantes afectaciones tales como:
el miedo, los sentimientos de wvulnerabilidad, desconfianza hacia las autoridades,
intimidacion por la presencia de soldados y policias como también angustia y finalmente

indiferencia al ser testigos de las detenciones arbitrarias que se llevan a cabo.

En relaciéon con lo anterior los estudiantes de bachillerato han presentado ideas
irracionales sobre posibles encarcelamientos al ser detenidos por elementos de seguridad, de
igual forma mantienen ideas preconcebidas que por el hecho de ser adolescentes pueden ir a
prision, lo que les ha generado una disonancia cognitiva, ademds presentan distorsiones

cognitivas como pensamientos catastroficos y sobre generalizacion.

Debido a las afectaciones psicologicas que presentaron los estudiantes modificaron las
conductas habituales en las que se desenvuelven en el medio social, evitando hacerse
perforaciones, vestirse de una manera que llame la atencion a las autoridades, cortarse el
cabello de forma llamativa, escuchar cierto tipo de musica relacionada con pandillas, transitar
en calles donde usualmente hay presencia militar, fumar , realizarse tatuajes y reunirse en
espacios publicos con sus amigos para no ser considerados sospechosos de pertenecer a

pandillas.

De todo lo anterior, puede inferirse que las afectaciones psicolégicas que presentan los
estudiantes son: el miedo, la desconfianza, sentimientos de vulnerabilidad, intimidacion,
indiferencia y angustia, como de igual manera en el area cognitiva presentan distorsiones
cognitivas que generan pensamientos de posibles detenciones y encarcelamientos,

pensamientos catastroficos e ideas irracionales de generalizacion y finalmente las
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afectaciones abarcan el componente social de los estudiantes, al grado de cambiar conductas
como, la forma de vestir, de cortarse el cabello, de la musica que escuchan y de reunirse con

sus amigos o compafieros en espacios publicos.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones.

1- Los resultados obtenidos a partir de la investigacion demuestra que existe la presencia de
efectos psicoldgicos en los adolescentes de bachillerato de la colonia Vairo a raiz de la
implementacion del régimen de excepcion, manifestindose en el area afectiva, cognitiva,
conductual y social, validando la hipotesis descriptiva planteada donde se afirma que, el
régimen de excepcion genera efectos psicoldgicos en estudiantes de bachillerato de la colonia

Vairo.

2- La influencia que genera el régimen de excepcion en los estudiantes de la colonia Vairo
se ve reflejada en: sentimientos de miedo, desconfianza e intimidacidn suscitas por parte de
policias y militares, asi como ideas irracionales, distorsiones cognitivas y disonancia
cognitiva, dando paso a que ellos modifiquen su conducta por comportamientos mas
adaptativos al contexto social en el que viven. En funcién de lo planteado, los datos indican
la posible validez de la hipotesis que afirma que, el régimen de excepcion genera afectaciones
en las areas cognitivas y afectivas; a excepcion del area volitiva que no se vio mayormente

afectada en los estudiantes de bachillerato.

3- Se concluye que el régimen de excepcion tiene influencia en aspectos sociales en los
estudiantes de bachillerato de la colonia Vairo, identificandose cambios en sus
comportamientos y en la forma en la que se dirigen en su medio social, evidenciandose tales
influencias en la modificacion de su vestimenta, evitando colocarse pircings o tatuajes,

cambiar la musica que escuchan, limitarse a reunirse en espacios publicos con grupos de
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amigos, abstenerse de visitar zonas donde existe la presencia de militares por lo que se puede
confirmar que se cumple la hipdtesis donde se establece que El régimen de excepcion genera
efectos sociales en los estudiantes de bachillerato de la colonia Vairo, ya que ha existido una
modificacion en su conducta y a su vez en los vinculos sociales que mantienen, generando
alteraciones en su estilo de vida y en sus relaciones sociales, dichas modificaciones se han
presentado como un mecanismo de defensa para evitar ser victimas de las injusticias y

decisiones arbitrarias de los elementos de seguridad.

6.2. Recomendaciones

1- Al haberse encontrado afectacion psicoldgica en los estudiantes de Bachillerato de la
colonia Vairo a causa del régimen de excepcidn, es pertinente que se ejecute el programa de
fortalecimiento de la salud mental disenado por el equipo investigador. Dicho programa sera
un instrumento que sea utilizado como apoyo de atencidén psicoldgica, con el objetivo
principal de fortalecer la salud mental de los estudiantes y a la vez abordar las necesidades
psicologicas que deben ser reforzadas en los estudiantes como: area afectiva, cognitiva,

conductual y social.

2- Se recomienda que el centro de estudio de la colonia Vairo gestione con profesionales
de la salud mental la ejecucion del programa que haré entrega el grupo investigador, enfocado
en la salud mental, con el proposito de que las autoridades del centro de estudio contribuyan
al desarrollo psicologico de los estudiantes de bachillerato. De igual manera es pertinente la

implementacidon de nuevas estrategias, actividades o talleres que siempre estén dirigidos al
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fortalecimiento psicologico, no solo de los estudiantes de bachillerato sino, a su poblacion en

general.

3- Realizar nuevas investigaciones enfocadas al régimen de excepcidn, para conocer si las
afectaciones encontradas en esta investigacion siguen presentes, en menor o mayor grado en
los estudiantes de la colonia Vairo. A la vez explorar si hay nuevas afectaciones psicolédgicas,
si se han mantenido u en otro caso han desaparecido. Es recomendable realizar futuras
investigaciones enfocadas en la evaluacion, analisis y diagnostico de efectos psicologicos
generados por el régimen de excepcion, para contrastar dichos estudios con los hallazgos de

este informe, y asi validar o descartar la hipotesis planteada por el equipo investigador.
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CAPITULO VII. PROPUESTA DE PROGRAMA

7. 1. Presentacion del programa:

La presente propuesta de programa, titulado “Priorizando mi salud mental” esta dirigido
a jovenes estudiantes de bachillerato de la colonia Vairo, y tiene como proposito fomentar
técnicas y habilidades que fortalezcan la salud mental de una forma participativa y creativa,
con el fin de minimizar los efectos psicologicos encontrados a raiz de la implementacion del

régimen de excepcion en El Salvador.

El programa consta de diez sesiones, con hora y media cada una, desarrollandose en un
tiempo aproximado de quince horas en total, las 4reas a intervenir son: afectiva, cognitiva y
habilidades sociales, donde los estudiantes aprenderan a desarrollar pensamiento critico de
la realidad, consciencia social, identificar emociones, gestion de emociones, ademas de
fomentar habilidades de empatia, asertividad y solucion de conflictos. Cada sesion contiene
informacion, técnicas y actividades que se muestran de una manera accesible y comprensible,
para que cada joven adquiera los aprendizajes y técnicas de manera didacta, creativa y de

acuerdo a las necesidades encontradas en la investigacion.
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7. 2. Objetivos de programa.

Objetivo general:

Fomentar técnicas o herramientas que fortalezcan la salud mental por medio de la
aplicacion del programa “Priorizando mi salud mental”, con el fin de minimizar los efectos
psicolégicos generados por el régimen de excepcion en los jovenes estudiantes de

bachillerato en la colonia Vairo.

Objetivos especificos:

- Promover técnicas en autocontrol de emociones con el fin de mantener una adecuada

gestion emocional ante situaciones de alerta.

- Brindar estrategias que ayuden a identificar pensamientos e ideas irracionales con el

fin de que los estudiantes desarrollen pensamiento critico ante situaciones sociales.

- Fortalecer habilidades sociales con el fin de que los jovenes puedan desarrollarse en

la sociedad de forma satisfactoria.
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7. 3. Fundamentacion teorica

Las siguientes sesiones estan disefiadas bajo el modelo cognitivo conductual, ya que este
se enfoca en los problemas actuales o dificultades y en como ejecutar soluciones practicas,
para ello las indicaciones deben tener un impacto significativo, lo cual implica un trabajo de
ambos lados, es decir tanto la habilidad del facilitador para establecer los objetivos
alcanzables a obtener, como por parte de los participantes al ser colaboradores en cada una

de las actividades que se realicen, en otras palabras debe haber compromiso en ambas partes.

(Qué se pretende con este modelo? Aprender como lo que se piensa incide en cdémo nos
sentimientos y a la vez influye en la manera en que las personas se comportan ¢ interactiian
con los demds. Asi mismo por medio de este programa “Priorizando mi salud mental”
pretende facilitar el aprendizaje de nuevos conocimientos sobre salud mental en los
estudiantes de la colonia Vairo, que les permita conocer sus emociones y como gestionarlas,
empatizar con los sentimientos de los demads, la forma en que interactuan en sus circulos
sociales, los pensamientos que poseen acerca de su entorno social. Se busca contribuir al
desarrollo adecuado en los adolescentes en cuanto a su autoconocimiento y psicoeducacion
que permitan habilidades que sean utiles no solo en esta etapa de su vida, sino mejoren las

relaciones sociales de los estudiantes.
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7. 4 Justificacion

La implementacién del estado de excepcion vigente en el pais provoca la perdida de
derechos, esta situacion genera vulnerabilidad en la seguridad, afectacion en las emociones
y pensamientos de los estudiantes, jovenes y adultos jovenes. Como se ha mencionado con
anterioridad en el presente trabajo de investigacion el sector mas proclive a sufrir acoso por

parte de las autoridades de elementos de seguridad, son los estudiantes.

Esta situacion ha provocado que los adolescentes especificamente de la colonia Vairo,
sean testigos o sean ellos mismo quienes han sido abordados por elementos de seguridad
publica ya sea por, cuestionamientos, interrogatorios, miradas intimidantes o llegar a ser
detenidos y revisados por agentes policiales o incluso ser testigos como otras personas
contemporaneas a sus edades son detenidas e ingresadas a patrullas, aunque no se tenga claro

si poseen o no relacion con grupos delincuenciales.

Lo anteriormente planteado ha generado una modificacion en la percepcion e ideas de los
adolescentes hacia los policias y como se sienten con la presencia de dichas autoridades.
tanto en sus colonias, parques y calles que transitan para trasladarse de sus hogares a sus
escuelas, como también conductas que han debido modificar a raiz de la implementacion del

régimen.

Por esta razon y conociendo las limitadas investigaciones que se han hecho sobre el
régimen de excepcion se da el aporte del programa “Priorizando mi salud mental “que busca

beneficiar a los adolescentes de la colonia Vairo al brindar de estrategias que les permitan
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afrontar esta situacion y a la vez seran herramientas que puedan ayudar al desarrollo

psicosocial de ellos.

El programa esta centralizado en las principales necesidades psicologicas encontradas,
tales como: el area afectiva, el area volitiva, area cognitiva y finalmente el area social. Un
programa del cual no solo se veran beneficiados los adolescentes sino de igual manera los
circulos de interaccion social donde ellos pertenecen: familia, amigos, escuela o centros

deportivos de diferentes actividades que realicen.

7. 5. Metodologia

El programa denominado "priorizando mi salud mental" se enfoca en poblacion
adolescente especificamente residentes de la Colonia Vairo o que acuden al centro escolar de
la zona, los contenidos estan disefiados para realizarse en 10 sesiones, con una duracion de
una hora y media, pudiéndose efectuar en horarios matutinos o vespertinos, en un salén de
clases adecuado para realizar diferentes actividades, donde se detalla desde el saludo al grupo
participante, asi como la psicoeducacion, las actividades centrales y de cierre, las cuales
abordan diferentes tematicas de las areas: afectivas, cognitivas y sociales, que pueden ser
orientadas por estudiantes de preferencia en nivel de practicas de quinto afo, egresados,
pasantes y profesionales de la carrera de Psicologia. Dicho programa est4 disefiado para que
los jovenes estudiantes adquieran herramientas y conocimientos de una manera ladica y de
facil aprendizaje, abordando areas afectadas por la implementacion del régimen de

excepcion, basados en los resultados de la investigacion.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Sesion N° 1: “Las emociones”

Obijetivo: Reconocer las emociones propias y ajenas que experimentamos y como estas pueden ser desencadenadas en situaciones

diarias.

Técnica

Objetivo

Procedimiento metodolégico

Indicadores de logro

Bienvenida y

saludo

Técnica de

ambientacion:

“Verdad y

mentira”.

Generar una

bienvenida amena

para  desarrollar
confianza y
participacion

durante la sesion.

Crear un ambiente
de confianza por
medio de una

dindmica que

FEl facilitador dara la bienvenida a los

estudiantes, animdndolos a que

participen  activamente en las
diferentes actividades de la sesion, asi
mismo le brindard el objetivo
principal de la jornada y se realizara
una breve retroalimentacion de la
sesion anterior.
e Los estudiantes deberan crear un
circulo para recibir las siguientes
indicaciones; deben agruparse en

nimero de 3 o 4, esto dependera

10 minutos v' Participacion.
v’ Atencion.
v Escucha activa.
15 minutos v" Participacion.

v" Comunicacion

v Cohesion grupal



Psicoeducacion:
oQué sé de las

emociones?

motive el
conocerse entre los

estudiantes.

Compartir los
conocimiento

actuales que se
tienen los sobre las

emociones

del nimero de estudiantes que se
encuentren.

e Luego de ello se les pedira que
cada grupo, al interactuar, escriba
un enunciado que pueda diferir
con los gustos de los demas como,
por ejemplo: me gusta el higado
encebollado o, en contrapartida,
una mentira; a todos nos gusta
caer mal.

e Cada equipo de tres deberad
presentarse frente al grupo,
quienes deberdn leer en voz alta
esos enunciados, exagerando
incluso el tono de lo que dicen.

El facilitador realizara una ronda de

preguntas tales como: ;Qué son las

emociones?, menciona las emociones

que conoces, entre otras. (ver anexo

1)
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10 minutos

v" Proactividad

v' Participacion activa.
v Conocimientos
previos

v" Atencidn.



Técnica central:
Autoconciencia

emocional

Reconocer y
comprender  las
emociones propias
y ajenas,
generando
autoconciencia
emocional por
medio de la
proyeccion de un

video informativo.

e La seleccion de quien respondera
las preguntas se hara por medio de
la dindmica “la papa caliente”.

e Solo se realizara una pregunta por
participante.

e Se permitira el espacio si alguien
que no fue seleccionado desea dar
su opinion, podra hacerlo.

Se reunird a los participantes en un

aula, se les pedirda que presten

atencion video que se les presentara
sobre las emociones.

e Se proyectara un video de Youtube
al grupo de estudiantes, en el cual
diferentes personas expresan una
de las seis emociones, se podra
reproducir mas de una vez de ser
necesario. (ver anexo 2).

e Luego de haber reproducido el
video, se procederd a proyectar
imagenes sobre el régimen de

excepcion (ver anexo 3).
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30 minutos

Participacion
Identificacion de
emociones

Analisis

Pensamiento reflexivo



Luego de ello, se preguntara al
azar a 8 participantes sobre qué
emociones les trasmiten dichas
imagenes. Se les solicitara a los
participantes que  mencionen
alguna de las  emociones
aprendidas a través del video
anteriormente mostrado, con la
cual se identificaron.

De igual manera si quieren
expresar palabras mas alla de la
emocion se les brindara el espacio
para que lo hagan, donde puedan
hacer relacion del  video
presentado 'y las imdagenes
mostradas.

Si algun estudiante de los que no
fue escogido quiere mencionar
algo o dar su punto de vista de lo
que observo, se le dara el espacio

de compartir su opinion.
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Cierre: Mi
registro

emocional

Lograr la
identificacion  de
las emociones que
he experimentado

los ultimos dias.

La actividad final se realizara de la

siguiente manera:

A cada estudiante se le brindara
una hoja de papel bond donde
deberan hacer una lista de las
emociones que recuerden haber
experimentado al menos los
ultimos tres dias.

Deberan escribir que hecho o
situacion fue lo que provoco dicha
emocion en ellos.

Todo el grupo deberd realizar la
actividad, los colaboradores solo
observardn que todos realicen la
ya que no se leera o compartira al
grupo.

Aunque la actividad quedara a
discrecion de los estudiantes, se
hara énfasis que es importante
realizar la actividad para aprender
a comprender nuestras emociones

y lo hechos que las manifiestan.
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15 minutos

Participacion
Compromiso
Responsabilidad

Colaboracion
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Terminada la actividad de cierre se
le agradecera al grupo por su

participacion.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

. FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Sesion N° 2: “Afectacion de emociones”

Objetivo: Identificar como las emociones pueden afectar de forma personal y a las personas que nos rodean, familia, amigos y

escuela.
Técnica Objetivo Procedimiento metodologico Indicadores de
logro
Bienvenida y Brindar un El facilitador brindard una animosa v Escucha activa.
saludo ambiente de bienvenida a los estudiantes, 10 minutos v' Atencion.
confianza y explicandoles el objetivo principal de la v" Participacion.
participacion. sesion, se les motivard a que participen

de forma activa durante la sesion,
posteriormente  se  realizara  una

retroalimentacion de la sesion anterior.

Bienvenida y Demostrar el interés = Para la siguiente actividad se daran las
saludo: “Aviones | de conocerse entre siguientes indicaciones: 15 minutos v’ Participacion.
amistosos” ellos, por medio de v Comunicacion.

una dinamica que v" Integracion.



motive
interaccion

compaifierismo.

la

Se dara a cada participante una hoja
de papel Bond y un plumoén para el
uso de la dindmica.

En el trozo de papel deberan anotar
3 datos personales ya sean gustos,
cualidades, actividades que les
gusten realizar o simplemente
musica que les guste.

Cuando todos y todas hayan anotado
algunos datos personales, deberdan
doblar esa hoja de papel para formar
un avion.

Una vez todos y todas tengan sus
aviones deberan lanzarlo, para ello
se pondrd una canciéon desde un
dispositivo celular, que dara la sefial
para que puedan iniciar el
lanzamiento de aviones.

Mientras la musica siga sonando en
el dispositivo se deberan seguir
lanzando los aviones, que queden

cerca de cada estudiante, solo
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podrén lanzar uno de los aviones que
quede cerca, si hay mas de uno
cerca, deberan permitir que sea otro
participante que no ha lanzado
aviones, quien lo tome y pueda ser
parte de la actividad.

Cuando la musica se pause, asi como
se brindod la indicacién de un avion
por participante, de igual manera en
esta ocasion cada estudiante procede
a tomar un avion cercano a ¢€l, los
colaboradores mediaran que nadie se
quede sin avion.

Luego cada participante leerd las
cualidades escritas en el avion
tomado, al finalizar preguntara
(quién soy? El participante a quien
corresponda lo leido debera levantar
su mano e identificarse asi
recuperando su avion y ahora
tomando el espacio para proseguir la

actividad de la lectura.
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Técnica central:
El arbol de la

afectacion

Lograr el
reconocimiento de
como diversas
situaciones generan
emociones que
pueden afectar las
relaciones

escolares, sociales y

familiares.

Cuando cada avion haya regresado a
sus duefios, se les mencionara que
esas cualidades suyas y que
seguramente algunas coincidieron
con otros aviones, que somos Unicos
pero muchas veces compartimos
gustos y cualidades con otros sin
saberlo ya que no nos damos el

tiempo de conocernos.

Con ayuda de materiales como papel

bond y lapices, se brinda la siguiente

indicacion:

En una hoja de papel deberan dibujar
un arbol ya sea con lapiz o si gustan
pueden usar sus colores. Para ello se
mostrard un ejemplo de coémo deben
elaborar un arbol (ver anexo 4).

Este arbol se llenard con notas en las
cuales deberan escribir frases en las
que consideren lo que siente al ver

presencia policial, de soldados en

133

30 minutos

v

Participacion
activa.

Analisis.
Reconocimiento

de emociones.



sus colonias, centros de estudio o
situaciones en las que puedan verse
involucrados donde exista la
interaccion con agentes policiales.
Las notas deben ser escritas dentro
del arbol.

Asi mismo se les indica que piensen
como estas situaciones pudiesen
llegar a afectar sus relaciones
sociales, familiares, escolares o que
sean significativas para ellos.
Pueden auxiliarse de una hoja extra
para plasmar esos pensamientos que
tendran que solicitar a alguno de los
colaboradores.

Finalmente se les comentara que
pueden tomar ese arbol como un
registro que puedan usar en sus
hogares para diferentes situaciones
que les generen malestar emocional,
en el cual puedan visualizar lo que

escriben y reflexionar sobre ello.
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Cierre: Frase del

recorrido

Reflexionar acerca
de la actividad
realizada por medio
de una frase que
cada  participante
creara suscitada con
lo que sinti6 durante

la sesion.

El facilitador brinda un trozo de papel y
boligrafo a los estudiantes, dando la
indicacion que en ¢l deben crear una
frase que tenga relacion con lo que
sintieron al haber realizado la actividad
“El arbol de la afectacion”.

luego de ello, los participantes que
deseen compartir su frase tendran el
espacio para expresarla. Posteriormente
a haber realizado la actividad, se
agradecera al grupo por haber

participado en la sesion.
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Participacion
activa.
Comunicacion.
Analisis.

Reflexion.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Sesion N° 3: “Expresion emocional”

Obijetivo: Facilitar la expresion emocional en los estudiantes de la colonia Vairo por medio de actividades que faciliten la préactica.

Técnica Objetivo Procedimiento metodologico Indicadores de
logro
Saludo y Generar un El facilitador dard la bienvenida de v' Atencion.
bienvenida ambiente de forma animica, motivandoles a 10 minutos v' Participacion
participacion en los participar en las diferentes actividades activa.
estudiantes. de la sesion, ademas, se realizara una v" Escucha activa.
breve retroalimentacion de la sesion
anterior.
Generar un  El facilitador pedird que se enumeren
Técnica de ambiente de los participantes en un patrén de 15 minutos
ambientacion: La confianza y de nuameros impares y pares. v' Participacion.
ronda de los empatia por medio e Paraello el colaborador pedira que v" Compafierismos.
cumplidos de una dinamica de formen un circulo y al ser v" Comunicacion.

cumplidos, que

servira para las

seflalados deberan decir “Uno” el

siguiente dird “Dos” el siguiente



posteriores
actividades que se
ejecutaran en la

jornada.

participante dird “Uno” y asi
sucesivamente, hasta que todos
tengan un nimero asignado que no
deberan olvidar.

Posteriormente, se les indicara que
se unan en parejas los pares e
impares. Es decir, los nimeros
uno con los nimeros uno, quienes
fueron asignados con el numero
dos, debera juntarse con alguien
que también fue asignado el
numero dos.

Una vez las parejas hayan sido
formadas, deberan decirse
cumplidos entre ellos, no habra
maximo de cumplidos ya que
seran las que se identifiquen entre
si.

Los colaboradores estaran atentos
a la actividad para que se
desarrolle de la manera mas

ordenada y formal posible.
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Técnica central:
Expresion

emocional

Expresar las
emociones de
manera adecuada y
asertiva cuando se
nos aborden en
situaciones
cotidianas que
pretendan
afectarnos

negativamente.

El facilitador pide a los participantes

que cinco de ellos

de manera

voluntaria puedan pasar al frente para

ayudar con

la ejecucion de la

actividad.

Se les hara entrega de enunciados
falsos impresos en un papel (ver
anexo 5). Estos enunciados
deberan leerse en voz alta y firme;
si es posible, se les pedira que
usen un tono fuerte y prepotente.
(los colaboradores deben
observan las expresiones que

tengan los demds estudiantes
sobre lo que estan escuchando).

Una vez terminados  los
enunciados se les preguntara a los
estudiantes que piensan de los
enunciados: ;Qué piensas de que a
los estudiantes de esta escuela los

tachen de delincuentes?

(Qué

sentiste al oir eso? ;Qué opinas?
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v' Participacion.
v" Respeto.
v" Empatia.

v" Escucha activa.



Cierre:
Intercambio

emocional

Experimentar la El

Todos los participantes podran
expresarse sin ser censurados
sobre lo que sintieron.
Culminadas las opiniones el
facilitador hara una reflexion de
como nuestras emociones
impactan nuestra forma de actuar
y pensar, asi como siempre
tendremos una respuesta con lo
que decimos y con nuestras
expresiones corporales, ademas,
como dichas emociones también
impactaran a las personas que nos
rodean.

facilitador hara entrega de

empatia y  boligrafos y papel a los participantes,

comprension

emocional de los
demas, por medio
de una dindmica
grupal donde se

expresaran las

se les indicard lo siguiente:

En breves palabras los estudiantes
deberan expresar como se han
sentido durante estas tres sesiones
del conocimiento y gestion

emocional.
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v' Andlisis
v" Reflexion

v" Participacion



emociones de los

demas.

Cuando hayan terminado la
escritura deberan pasar su papel al
participante de al lado, ya que se
hard un intercambio de frases o
expresiones emocionales.

Se dara espacio para que puedan
leerlo 'y cada participante
agradecerd y se daran la mano por
la confianza de a quien entrego su
papel para leerlo.

Al final de la actividad los papeles
donde escribieron su frase o
expresiones emocionales
regresaran nuevamente a la
persona que originalmente hizo la
escritura de la misma. Se
agradecerda a todos por su
participacion 'y se dara por

finalizado.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAY HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA.

Sesion N° 4“Gestionando las emociones”

Obijetivo: ensefiar a los estudiantes como gestionar las emociones de manera adecuado sin tener que luchar contra ellas.

Técnica Objetivo Procedimiento metodologico Indicadores de
logro
Saludo y Generar un El facilitador dard la bienvenida de v' Atencion.
bienvenida ambiente de forma animica, motivandoles a 10 minutos v' Participacion
participacion en los participar en las diferentes actividades activa.
estudiantes. de la sesion, ademas, se realizara una v" Escucha activa.

breve retroalimentacion de la sesion
anterior.

Verificar como estd = El facilitador pedira a los participantes

Técnica: el estado de animo, que se sienten en el suelo para iniciar 15 minutos
verificacion de mi | por medio de una la actividad y dard las siguientes v' Participacion.
estado de Aanimo  actividad de | instrucciones: v" Compafierismos.
concentracion e (Cerraremos los 0jos y vamos a v" Comunicacion.
guiada e recordar, ;qué cosas hice en la

introspectiva. mafiana antes de venir a la escuela,



Técnica central:
Gestionando las
emociones que no

me agradan

Gestionar las
emociones por
medio de la
metafora de la

pelota en la playa.

El

que personas me encontré, como
fue el trayecto de mi casa a la
escuela, alguien me hizo enojar o
alguien me hizo reir, alguien me
causo miedo o desprecio?

El facilitador pedira que contintien
con los ojos cerrados y levanten la
mano cuando mencione la
emocion que han experimentado
ese dia, solo quienes levanten la
mano cuando la  emocion
experimentada, tendran el derecho
de abrir los ojos y darse cuenta que
no son los unicos que pueden estar
sintiendo la misma emocidn,
aunque por razones diferentes.

facilitador 1nicia la técnica

mencionando a los estudiantes que no

debemos juzgar lo que se siente, se

debe aceptar y vivirlo, compartiendo

con ellos la reflexiéon de que no se

controla lo que se siente ni las
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v" Participacion.
v Respeto.
v" Empatia.

v" Escucha activa.



Cierre:
Intercambio

emocional

Experimentar la
empatia y
comprension

emocional de los

demds, por medio

situaciones que lo causan, pero si

podemos aprender a coémo gestionar lo

que se experimenta emocionalmente.

El

El facilitador entregara una pelota
de papel a cada participante y les
pedira que cierren sus 0jos y
pongan atencion a lo que se va a
relatar.

Se pondra sonidos de playa
mientras el facilitador relata con
instrucciones la metafora de la
pelota en la playa. (Ver anexo 6)
Los demaés facilitadores deberan
estar atentos que todos ejecuten la
actividad, para que no se rompa la

armonia del momento.

facilitador harda entrega de

boligrafos y papel a los participantes,

se les indicara lo siguiente:

En breves palabras los estudiantes

deberan expresar como se han
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v' Andlisis
v Reflexidon

v' Participacion



de una dindmica
grupal donde se
expresaran las
emociones de los

demas.

sentido durante estas tres sesiones
del conocimiento y  gestion
emocional.

Cuando hayan terminado la
escritura deberan pasar su papel al
participante de al lado, ya que se
hard un intercambio de frases o
expresiones emocionales.

Se dard espacio para que puedan
leerlo 'y cada participante
agradecerd y se daran la mano por
la confianza de a quien entrego su
papel para leerlo.

Al final de la actividad los papeles
donde escribieron su frase o
expresiones emocionales
regresaran nuevamente a la
persona que originalmente hizo la
escritura de la misma. Se
agradecera a todos por su
participacion 'y se dard por

finalizado.

144



145

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAYY HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA.

Sesion N°5: “Pensamiento critico de la realidad”

Objetivo: Concientizar a los estudiantes sobre la realidad de tal forma que desarrollen pensamiento critico.

Técnica Objetivo Procedimiento metodologico Indicadores de logro
Saludo y Iniciar la jornada El facilitador dard la bienvenida y se presentard, 10 minutos v Escucha activa.
bienvenida de forma amena y planteando el objetivo general de la sesion, brindara v’ Atencion.

respetuosa. palabras de animo para participar activamente durante

la sesion.

Técnica de Conocer a los EI facilitador dara la indicacion que se deben de | 15 v' Interés.
ambientacion: | participantes con presentar por parejas (uno presenta al otro miembro de = minutos. v' Participacion.
“Presentacion  la intencion de la pareja y viceversa), las parejas deben intercambiar v Sociabilidad.
por parejas”. tener un determinado tipo de informacion que sea de interés para v Respeto.

acercamiento a su  todos, por ejemplo, nombre, interés por la actividad a v Comunicacion.

historia de vida de = desarrollar, expectativas, etcétera. v Compaifierismo.

tal forma que se
desenvuelvan a un

ambiente de



Psicoeducacion:
Pensamiento

Critico

confianza y
seguridad.
Conocer el
concepto de
pensamiento

critico de tal
forma que se
interiorice 'y se
practique en la

vida cotidiana.
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El facilitador sondeara en el grupo participante los
conocimientos que poseen sobre el pensamiento
critico por medio de la “pelota preguntona”.

Se formara un circulo y se realizaran las siguientes
preguntas que fomenten la discusion de grupo de tal
forma que generen contradicciones en sus
pensamientos, al finalizar el facilitador brindara una
explicacion de porque hizo esas preguntas y
brindara la definicion de pensamiento critico

contrastando sus respuestas.

(Qué es pensar para ustedes?

LA qué se refiere el pensamiento critico?

(Como se ve reflejado el pensamiento critico?

(Como saben que la informacion que estan leyendo o

viendo es veridica?

(Alguna vez han dudado de una noticia?

(Existe informaciéon que puede ser falsificada con

facilidad?

10

minutos.

<\

Razonamiento
Analisis

Toma de
decisiones.

Reflexion.



Técnica
central:
“Construyendo

la Realidad

b

Identificar que la
realidad es una
construccion

social y detectar
queel contexto
influye en como
percibimos la

realidad.

147

El facilitador formard cuatro grupos a los que le
entregard una serie de ejercicios para realizar en un
corto tiempo.

Cada equipo recibira una de las imagenes que se
adjuntan a continuacion (Ver anexo 7) y se les
solicitara que identifiquen caracteristicas. ;Quién
tiene mas poder, quien podria ir a prision, quien no
podria ir a prision, quien ha cometido algin delito,
quien podria cometer alguna injusticia, quien es
pobre, quien es rico, quien me podria detener en la
calle e interrogarme, con quien me siento inseguro,
a quien le puedo pedir ayuda, etc?

Al concluir la actividad cada equipo habra realizado
su eleccion y los personajes seleccionados no seran
los mismos porque el grupo de personas es diferente
en cada imagen.

Se arma un espacio de reflexion, ;Qué se modificod?
(Como influye el contexto en cdmo categorizamos
las cosas? ;Tenemos en cuenta como impacta
el contexto en nuestras decisiones de la vida diaria?

Parece sencillo identificar y categorizar aquellas

40

minutos.

(\

Reflexion.
Percepcion.
Pensamiento
critico.
Construccion
social.

Ideas
pensamientos.

Participacion.



Cierre: “Ser Reflexionar sobre

consecuente”.

la realidad del
pais y generar
opiniones propias,
de tal forma que
expresen  ideas
sobre la sesion y
la experiencia que

adquirieron.
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cosas que se pueden medir, pesar y calcular, pero
(qué pasa con aquellas cosas que no se miden, ni se
pesan, ni se calculan?

e Luego en grupo grande se compartiran las
selecciones realizadas, ;jPor qué creen que hay
diferentes elecciones? ;Alguna personalidad es
realmente mas importante (por naturaleza) que
otras, o la importancia se la otorga quien se la
asigna?

Se inicia con una discusion sobre qué es la moral, en

qué consiste la doble moral. Se pone la cancion

“Hipocresia” de Rubén Blades y Editus, (Ver anexo 8)

posterior se inicia una discusiéon sobre qué tipo de

sociedad desean y qué tipo de personas desean ser.

Preguntas de discusion:

(Cual es el mensaje de la cancion?

(Qué es moral?

(En qué consiste la hipocresia?

(Por qué en nuestra sociedad se fomenta la hipocresia?

(Como es la comunidad en la que desean vivir?

(Qué tipo de persona desean ser?

15

minutos.

v Concientizacion.

v' Autoconocimient
0.

v' Aprendizaje.

v' Reflexion.
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(En qué consiste ser una persona coherente o
consecuente?

(Como se manifiesta esto en la vida cotidiana?
(Cuales ejemplos pueden dar?

(Qué quiere decir “yo soy la sociedad”?

Finalmente, se agradecera la participacion de la sesion

y se brindara palabras de cierre.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAYY HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA.

Sesion N°6: “Consciente de mi realidad”
Objetivo: Desarrollar habilidades psiquicas que permitan dirigirse de manera consciente ante la realidad a través de un ambiente de

aprendizaje.

Técnica Objetivo Procedimiento metodologico Indicadores de logro
Saludo y Brindar la El facilitador dara la bienvenida y se presentard, 10 minutos v Escucha activa.
bienvenida bienvenida de planteando el objetivo general de la sesion, brindara v’ Atencion.

forma respetuosa palabras de 4nimo para participar activamente
y animica. durante la sesion, ademas, brindard una breve

retroalimentacion de la sesidn anterior.

Técnica de Crear un Los participantes forman un circulo, una persona se = 15 minutos. v Atencion
ambientacion:  ambiente de levanta y actlia como mesero en el restaurante. v" Memoria.
“El mesero”. confianza y e Cada jugador debe comer o beber algo, té, v" Oscilacion.
seguridad donde tostadas, leche, helado, etc. v' Interés.
los participantes e El camarero rodea el circulo y pregunta a cada v’ Participacion.
puedan expresar participante qué le gustaria que le sirvieran y v Sociabilidad.

sus ideas de tal luego se retira. Los jugadores cambiardn



Psicoeducacion:

Moralidad

Técnica
central:
“Una Cuestion

Moral”.

forma que se
trabaje en un
contexto

armonioso.

Reforzar la
moralidad en su
actuar cotidiano,

que se presentan

en situaciones

diarias.
Debatir sobre
normas de

convivencia que
regulan la vida

cotidiana.
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rapidamente de lugar cuando el mesero regrese
debe darle a cada uno lo que pidi6. Si comete un

error, pierde y obtiene una penitencia.

El facilitador presentara situaciones cotidianas a
los participantes como, por ejemplo: actos de
hurto y robo, brindar el asiento a una persona
mayor o embarazada, brindar ayuda a los
necesitados, injusticias sociales, entre otras y les
consultara que harian ellos ante esos
acontecimientos.

Luego se explicard porque los actos morales son

actos de convivencia.

El facilitador propondré al grupo tomar decisiones a

cuestiones del orden civico y moral.

Para esto se realizaran preguntas en donde cada
participante debera responder “si”, “no” o “no
L9

SC.

Aquellas personas que compartan la misma

respuesta deberdn reunirse y escribir en un papel

15 minutos.

30 minutos.

AN NERN

\

\

Participacion.
Escucha activa.

Desenvolvimiento.

Sociabilidad.

Participacion
Interés.
Pensamiento
critico.
Analisis.
Discernimiento.

Empatia.



Técnica Cierre:

(195 2
JSera

que...?”.

cierto

Reflexionar sobre
lo visto en la
sesion y generar

una posicion

152

los fundamentos de su respuesta. La primera
pregunta:

(Estas de acuerdo con que te detengan en la calle

solo por parecer sospechoso?

(Consideras que es necesario cambiar tu forma de

vestir para no ser detenido por elementos de

seguridad?

(Crees que deberian de quitar a todos los vendedores

ambulantes?

(Es justo que encarcelen a las personas sin

evidencias?

(Deberia seguir el régimen de excepcion para

siempre?

e Se forman los 3 grupos de acuerdo con las
respuestas dadas y en cada uno se redactan los
principales motivos que fundamentan las
respuestas.

El facilitador presentara la cancion de Maria Prétiz

[Sera cierto...? (Ver amnexo 9) los estudiantes

deberan interpretar la cancién y comentar cuales

preguntas les llaman mads la atencion y porqué.

10 minutos.

v Reflexion.
v Aprendizaje.



critica ante las
diferentes
situaciones de la

vida cotidiana.
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Posteriormente el facilitador preguntara ;Cree
usted en todo lo que le dicen? E iran analizando
todas las preguntas de la cancién, una por una,
sin necesariamente llegar a una respuesta Unica.

Se daran palabras de cierre, agradeciendo las
participaciones durante la sesion y se motivara a

seguir aprendiendo de las proximas sesiones.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAYY HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA.

Sesion N°7: “Perspectiva”

Objetivo: Ampliar la perspectiva de los estudiantes sobre la recepcion de acontecimientos sociales.

Técnica

Procedimiento metodologico

Indicadores de

logro

Saludo y
bienvenida
Técnica de
ambientacion:
“El pueblo
manda”.

Objetivo
Brindar la
bienvenida
creando un
ambiente de
confianza.
Generar un
ambiente de
confianza donde

cada  integrante
puede expresarse
con libertad y

confianza.

El facilitador dard la bienvenida y se presentara,

planteando el objetivo general de la sesion, brindara

palabras de animo para participar activamente

durante la sesién, ademas, hara una breve

retroalimentacion de la sesion anterior.

El facilitador explicarda que se daran diferentes

ordenes que, para que sea cumplidas, se debe haber

dicho antes las siguientes consignas:

e "El pueblo manda", por ejemplo. "El pueblo
manda que se pongan de pie". Solo cuando diga

la consigna la orden puede realizarse. Se pierde

10 minutos

10 minutos.

<

Escucha activa.

Atencion.

Sociabilizacion
Atencion

Comunicacion.



Psicoeducacion:

Racionalizacion

Brindar

informacion sobre
el concepto que se
desea desarrollar
en los
participantes con
la intencién de
mejorar su
comprension  en

su medio social.
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si no se cumple la orden o cuando se obedece sin
haber dicho previamente la consigna.

Posteriormente se pasa entonces a dar las
distintas oOrdenes. De vez en cuando, el
facilitador incluird ordenes con una consigna
distinta; pero algo semejante a la real, por
ejemplo, "El pueblo dice que se pongan de pie".
Las 6rdenes se daran lo mas rapidamente posible

para que el ejercicio sea agil.

El facilitador realizara una ronda de preguntas

evaluando los

conocimientos que poseen los

participantes.

Se realizard una fila india y a cada uno el
facilitador hard una pregunta sobre qué haria ante
diferentes situaciones cotidianas y eventos
sorpresivos dividiendo en dos grupos al equipo.
Posteriormente, se colocaran cara a cara ambos
equipos de tal forma que hagan parejas con la
persona de enfrente mientras el facilitador

entrega diferentes experiencias de la realidad con

15 minutos.

v Aprendizaje
v Comunicacion.
v' Participacion.

v' Interés.



Técnica
central:

“La noticia”

Experimentar
como
informacion
transmitirse:
pierde,
distorsiona y

inventa.

la
al
se
se

S€
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la intencion que discutan y brindan mas de un
comentario o solucidn ante el fragmento.

e El facilitador pide a cuatro voluntarios que
salgan de la habitacion mientras se explica lo que
se va a hacer al resto del grupo.

e El facilitador da a conocer la noticia ante todo el
grupo, posteriormente cada integrante adopta un
rol dentro de la noticia luego, entra el primero, el
facilitador como un guionista explica la noticia y
los demas la dramatizan con la intencion que el
primero se convierta en el guionista que
explicara la noticia al segundo y asi
sucesivamente el segundo al tercero, y el tercero
al cuarto, que deberd explicar la noticia
“resultante”.

e Posteriormente se reflexiona con ellos sobre
como se transmite la informacion: se pierde, se
distorsiona y se inventa.

Nota: el facilitador puede crear una noticia real de la

sociedad, algun suceso reciente o podra crear una

partiendo de un tema real.

30 minutos.

Moral.
Pensamiento
critico.
Resolucion  de
problemas.
Atencion.

Participacion.
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Cierre: “;Nube Reflexionar sobre El facilitador solicitara a los participantes que 10 minutos. v Reflexion.
de palabras?”. la comprensiéon definan uno o varios conceptos de la sesion y v Aprendizaje.
social. deberan mencionar porque eligieron esa palabra y v’ Participacion
compartirla al equipo. Posteriormente, se daran activa.

agradecimientos por las participaciones durante la

sesion y se animara a practicar lo aprendido.
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Sesion n°8: “Empatia social”.

Objetivo: Desarrollar habilidades de empatia en los jovenes estudiantes con el fin de que puedan actuar de forma asertiva ante situaciones

sociales.

Técnica

Objetivo

Procedimiento metodolégico

Tiempo

Indicadores de logro

Saludo y

bienvenida

Técnica de
ambientacion
“El rey de los

elementos”

Generar
motivacion  para

realizar la jornada.

Crear un ambiente
ameno para
participar
activamente

durante la jornada.

El facilitador debera dar una calurosa bienvenida

a los jovenes, brindandole el objetivo central de

la sesion y animandolos a participar de forma

activa en las diferentes actividades de la sesion.

Ademéas de realizar una breve retroalimentacion

de la sesion anterior.

El facilitador pedira a los estudiantes que hagan

un circulo entre todos.

e Posteriormente, explicara la actividad a
realizar, donde se pasard una pelota plastica,
mencionando de forma rdpida un elemento

(ejemplo: agua, tierra, aire, etc.) el siguiente

10 minutos

15 minutos

AR NERN

Escucha activa.

Atencion.

Participacion activa.
Escucha activa.
Atencion.

Agilidad en

respuestas rapidas.



Psicoeducacion

“Empatia”.

Comprender

la

empatia social para

emplearlo en

contexto social.

el

estudiante que reciba la pelota, debera decir
de forma rapida un animal que pertenezca al
elemento mencionado (ejemplo: Agua =
Tiburén).

e La actividad se repetira hasta que todos los
jovenes hayan participado, ademas no debera
repetir los animales que otros estudiantes
mencionen.

El facilitador deberd realizar preguntas al azar,

que permita tener un panorama sobre las ideas

que los estudiantes tienen en relacion al tema. Por
ejemplo:
- (Qué es para ti la empatia?
- (Cuadles caracteristicas deberia tener una
persona empatica?
- (Coémo puedo demostrar la empatia en la
sociedad?
- (Podrias comentar alguna accion

empatica que has realizado?
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30 minutos

v’ Participacion activa.
v’ Asertividad.

v Atencidn.



Técnica
central:
“Analisis de un

caso”.

Identificar
escenarios sociales
donde deba
emplear
habilidades de

empatia.

Posteriormente, el facilitador debera brindar la

psicoeducacion sobre las definiciones 'y
conceptos generales de empatia y como aplicarlo
en la realidad social. (ver anexo 10).

El facilitador pediré a los estudiantes que para la
siguiente actividad deben participar todos, para
ello, con ayuda de un proyector deberé reproducir
un video donde una persona cuenta su testimonio
en relacion a su experiencia con el régimen de

excepcion (ver anexo 11).

e Al finalizar de reproducir el video, el
facilitador generara debate donde pretendera
que todos los estudiantes expongan sus ideas
en relacion a la empatia y el video del
testimonio, asi mismo, deberan de llegar a un
acuerdo sobre qué acciones pueden tomar
para mejorar la situacion y como evitar que
casos similares sigan ocurriendo en nuestra

sociedad.
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30 minutos

AN NI NEN

AN

Participacion activa.
Comprension.
Atencion.

Solucion de
problemas.

Trabajo en equipo.
Empatia a
situaciones sociales.

Asertividad.



Cierre:

“Reflexion”

Comprender la
importancia de
desarrollar empatia

hacia los demas.
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Se pedira a los estudiantes que formen un circulo: = 15 minutos v Respuestas

e Deberan comentar alglin caso de vulneracion propuestas
de derechos que hayan visto de forma empaticas.
reciente. v Solucién

e Seguidamente, en conjunto con el facilitador problemas.
los estudiantes deberan comentar de qué V' Andlisis.

manera esa situacion puede mejorar.

e A manera de cerrar la sesion, el facilitador
abrira espacio para que los estudiantes
puedan realizar preguntas u opiniones de la
sesion realizada, también animar para
participar en la siguiente sesion y brindar una

amena despedida y cierre de la jornada.

de
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Sesion n°9: “Asertividad”.

Objetivo: Exponer elementos que propicien el desarrollo de habilidades asertivas con el fin de que los jovenes puedan desenvolverse

adecuadamente en entornos sociales.

Técnica Objetivo Procedimiento metodolégico Tiempo Indicadores de logro
Saludo y Obtener El facilitador dard unas animosas palabras de 10 minutos v" Escucha activa.
bienvenida motivacion para el bienvenida, ademas de motivarlos a participar en v Atencion.

desarrollo de las actividades de la sesion y explicar el objetivo
actividades. de la jornada. Se hard wuna breve

retroalimentacion de la sesion anterior.

Técnica de Generar un Los jovenes estudiantes deben formar un circulo = 15 minutos v' Participacion.

ambientacion: = ambiente de vy el facilitador les pedira que piensen en un V' Atencion.

“Refranes” confianza durante refran que conozcan. v" Seguir indicaciones.
la jornada. e Posteriormente deberan decir el refran en dos

partes, agregando en la primera parte: “por
delante” y en la segunda parte del refran

agregar: “por detras”.



Psicoeducacion:

“Asertividad”.

Técnica

central:

Comprender

elementos

esenciales sobre el

asertividad.

Desarrollar
habilidades

asertivas

ante

e El coordinador sera quien comience y dara
ejemplo de la actividad. Ejemplo:

“Mas vale pajaro en mano...

Por delante

Que cien volando...

Por detras.

“Camaroén que se duerme...

Por delante

Se lo lleva la corriente...

Por detras”

El facilitador pedira a los jovenes que presten

atencion al video informativo que presentara,

donde encontraran definicion y ejemplos claros

sobre el asertividad. (ver anexo 12).

Posteriormente, el  facilitador  reforzara

informacion de ser necesario, podra generar un

breve debate sobre lo visto en el ejemplo del

video.

Para realizar la siguiente actividad el facilitador

previamente colocard en una caja, papelitos

doblados con diferentes situaciones sociales.
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20 minutos

20 minutos

v' Participacion activa.

v" Atencidn.

v' Participacion activa.
v’ Atencion.

v' Andlisis.



“situaciones situaciones (ver anexo 13). La actividad se dividira en dos

sociales”. sociales. partes.

Parte 1: Se pedira la colaboraciéon de cinco
estudiantes, a los cuales se les indicard que
pasaran al frente donde se encuentre la caja,
deberan tomar un papel y realizar la accién
segun lo indicado en el papel, pero, de forma
“agresiva, con prepotencia y poca empatia”.
Al finalizar, se generard un debate si todos
actuaron de acuerdo a lo indicado, las
consecuencias que pueden darse al actuar o

hablar de forma agresiva, prepotencia, etc.

Parte 2: posteriormente, se pondrdn los
mismos papelitos en la cajita, se pedira la
colaboracion de cinco estudiantes (no deben
ser los mismos que  participaron
anteriormente), y tomaran un papel, el cual

deben actuar o comunicar lo descrito en el

164

Solucion de
problemas.
Actitudes asertivas.
Respuestas

asertivas.



Cierre

Adoptar
habilidades
asertivas cuando se
presenten

situaciones sociales

papel pero ahora transformarlo de forma
“ASERTIVA”.

Finalmente se generard un debate sobre la
forma en que se abordaron las situaciones,
los cambios que observaron al actuar o
comunicarse de forma asertiva y agresiva.

El facilitador entregaré a los estudiantes una
pagina de papel bond donde contiene algunos
rasgos de actitudes: agresivo, pasivo y
asertivo (ver amexo 14), lo leeran en
conjunto y motivara a los estudiantes que
practiquen ser una persona asertiva cuando se
les presente situaciones sociales o dificiles.
Seguidamente, abrird un espacio para
solventar dudas y opiniones acerca de la
jornada realizada. Se motivara a que
practiquen lo aprendido, y a seguir asistiendo

y participando en la proxima sesion.
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v" Atencidn.

v’ Participacion activa.
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Sesion n°10: “Solucion de conflictos”

Objetivo: Desarrollar la capacidad de solucion de conflictos con el fin de que los jovenes se desenvuelvan adecuadamente en entornos

sociales.

Técnica

Objetivo

Procedimiento metodolégico

Tiempo

Indicadores de logro

Saludo y

bienvenida

Técnica de
ambientacion:
“canasta

revuelta”,

Adquirir
motivacion  para
participar de forma
activa durante la
sesion.
Relacionarse  de
forma activa y

cordial con los
demas estudiantes

de la sesion.

El facilitador daré la bienvenida y se presentara,
planteando el objetivo general de la sesion,
brindard palabras de animo para participar
activamente durante la sesion, ademas, brindara
una breve retroalimentacion de la sesion anterior.
Se pedira que los jovenes formen un circulo con
sus respectivos asientos, mientras el facilitador
queda de pie en el centro del circulo.
e Las indicaciones seran que al momento en el
que el facilitador sefiale a un estudiante y
diga iPifa!, el estudiante sefialado, debe

mencionar el nombre del compaiiero que esté

10 minutos

15 minutos

\

Escucha activa.

Atencion.

Participacion activa.
Atencion.
Respuestas

inmediatas.



Psicoeducacion:
solucion de
conflictos.
Técnica

central:

Comprender
elementos
esenciales para la
solucion de

conflictos.

Desarrollar el

manejo de la toma

167

a su derecha, y si le dice jNaranja!, debe
mencionar el nombre del compaiiero que esté
a la izquierda.

e Si se equivoca o tarda mas de 3 segundos en
responder, pasa al centro y el faciliador ocupa
su lugar en la silla.

e En cualquier momento que el coordinador
diga: jCanasta revuelta!, todos deben
cambiar de asiento, la persona que esta en el
centro puede aprovechar para ocupar el lugar
de uno y dejar a otro compatfiero en el centro.

El facilitador debe realizar preguntas que 20 minutos

generen debate o reflexion, por ejemplo:

- ¢ Qué significa tener un conflicto?

- (Por qué es importante saber manejar o
resolver un conflicto de forma adecuada?

- (Como puedo solucionar un conflicto?

Posteriormente, el facilitador podra reforzar las

respuestas o la tematica.

El facilitador dividird a los estudiantes en 4 35 minutos

grupos.

D N N NI N

Participacion activa.
Escucha activa.
Reflexion.

Atencion.

Participacion activa.



“Solucion de un  de decisiones ante

caso”.

conflictos.

Aplicar una
adecuada  gestion
emocional,

conciencia social,
generar empatia y
asertividad ante un

problema social.

e Posteriormente se les entregard en un papel,
el caso real de una persona en relacion al
régimen de excepcion. (ver anexo 15).

e El facilitador leera el relato del caso a los
estudiantes y dard las indicaciones

correspondientes a cada grupo, las cuales son

las siguientes:

Grupo 1: deberd exponer sobre las emociones
que ellos mismos sintieron al leer y escuchar el
relato, asi como identificar las emociones que
consideren tienen los protagonistas de la historia.
El grupo debera justificar sus respuestas y como
poder minimizar el efecto negativo de dichas
emociones.

Grupo 2: generar conciencia y un debate ante la
situacion del caso real, asi como expresar de qué
manera pueden generar consecuencias en el area
familiar, en la sociedad, trabajo, en la economia,

otros; ademas de hacer relacion entre situaciones
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<\

Soluciéon de
problema.
Identificacion de

emociones.

Gestion de
emociones.
Pensamiento critico.
Empatia y
asertividad.

Analisis.
Planificacion.

Cooperacion.



Cierre: “la Identificar
pelota elementos
preguntona”. esenciales
solucionar
conflictos.

los

para

similares al caso y como estos afectan en la
sociedad.
Grupo 3: deberd demostrar como podemos
actuar y comunicarnos de forma empatica y
asertiva ante el caso, como deben abordar el caso
las autoridades correspondientes, entre otros. El
grupo deber4 justificar sus respuestas.
Grupo 4: sera el encargado de brindar posibles
soluciones ante el caso, como ciudadanos qué
acciones podemos hacer ante casos como el de la
historia, qué deben hacer las autoridades
correspondientes ante el caso, de qué forma
puede buscar ayuda la persona afectada de la
situacion, etc.
e Al finalizar, el facilitador debera llegar a una
sola conclusion con ayuda de los estudiantes.
Con anterioridad, se pegaran a la pelota tiras de
papel que contienen diferentes preguntas.
e El facilitador pedira a los jovenes que formen
un circulo (en sus asientos o de pie),

indicandoles que deben estar atentos a la
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20 minutos

<

Atencion.
Participacion activa.
Capacidad de
analisis y sintesis.

Reflexion.



pelota, ya que lo lanzard a uno de ellos y

quien atrape la pelota debe quitar una tira de

papel y responder la pregunta. Algunos

ejemplos pueden ser:

-/ Qué aprendiste en la sesion de hoy?

- (Como puedo solucionar un conflicto de
forma eficaz?

- (De qué manera me ayuda el solucionar
conflictos?

Posteriormente, aclarara dudas si es

necesario, ademads brindara espacio para que

los estudiantes expresen comentarios u

opiniones respecto a temas o técnicas

utilizadas en la sesion.

El facilitador agradecerd la participacion de

los estudiantes durante la sesion y de las

sesiones anteriores, los animarad a que

implementen lo aprendido durante todas las

jornadas a la vida cotidiana.
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7.7. Anexos del programa.

Anexo 1: Ronda de preguntas:
Las emociones:

- ¢Qué son las emociones?

- Menciona las emociones que conoces.

- ¢Para qué sirven las emociones?

- ¢Como reconoces las emociones?

- ¢ Todos tenemos emociones?

- Ser feliz, estar triste o enojado, ¢Son emociones?

- Has una expresion emocional que conozcas.

Anexo 2: Link sobre el video de las emociones:
https://www.youtube.com/watch?v=p6TSOMJINnXQ

P Pl ) oo02/817

Emociones para adolescentes, psicologia
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https://www.youtube.com/watch?v=p6TSQmJnnXQ
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Anexo 3: Imégenes alusivas.
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Anexo 4: El arbol de la afectacion (ejemplo a escala)

-

AREAS: SOLDADOS, POLICIAS Y REVISION ESCOLAR
FRASE:
FRASE:
FRASE:
FRASE:




Anexo 5: Frases falsas para ver reacciones de los demas
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TODOS LOS JOVENES SON POCO INTELIGENTES

DEBERIAN MATAR A LOS PERROS DE LA CALLE

DEBERIAN CERRAR LA ESCUELA

NO LES COMPREN A LOS VENDEDORES ANCIANOS

LAS OPINIONES DE LOS JOVENES NO CUENTAN

LO PEOR DE SAN SALVADOR ES ESTUDIAR EN LA COLONIA VAIRO

MERECEMOS QUE LA POLICIA SOSPECHE DE NOSOTROS

DEBERIAN HABER SOLDADOS EN EL PORTON DE LA ESCUELA

DEBERIAN DESAPARECER TODOS LOS MERCADOS Y QUE SOLO EXISTAN LOS
SUPERMERCADOS Y QUE DEN LAS COSAS MAS CARAS

LOS SOLDADOS TIENEN DERECHO A REVISAR MI CELULAR

S| ME DETIENE LA POLICIA ES MI CULPA

LA POLICIA TIENE DERECHO A ENTRAR A MI CASA Y REVISAR TODAS LAS
PERTENECIAS DE LA FAMILIA

LOS ESTUDIANTES DE LA COLONIA VAIRO SON DELINCUENTES
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Anexo 6: La metafora de la pelota en la playa.

Mediante este ejercicio, aprenderemos que ocultar aquello que nos molesta, incomoda,
inquieta 0 preocupa nos termina perjudicando tarde o temprano. Se trata de recurso con el
que regular las emociones, especialmente la ansiedad. Pero ¢en qué consiste?

Visualiza en tu mente la siguiente situacion. ..

Estés en la playa, es un dia tranquilo, despejado. La luz llena cada rincon de ese escenario
perfecto. Sin embargo, tU no te sientes bien. Estas ansioso, en ti se acumulan un gran numero
de emociones, todas juntas, todas revolviéndose de manera casi dolorosa. Sientes miedo,
vergiienza, angustia, rabia...

Todo ese universo emocional se encierra en una pelota. Este objeto simboliza lo que hay en
tu interior, aquello que sientes y que te turba de manera desesperada. Es tan molesta esa
sensacion que lo Unico que deseas es que desaparezca. ¢Y como lo haces? Acercandote hasta
la playa y hundiendo esa pelota en el agua.

Visualiza con definicién esa imagen: imaginate esforzandose en sumergir ese objeto. No
quieres que nadie lo vea ni lo perciba. Lo Gnico que ansias es que desaparezca para siempre,
que las corrientes del océano se la lleven para siempre. Ahora bien, cada vez que lo sumerges,
la pelota vuelve a ascender. Es mas, cuantas mas fuerza ejerces, esta vuelve a emerger con
mayor impulso, golpeandote incluso a ti mismo y haciéndote perder el equilibrio...

La pelota simboliza tus emociones: tu ansiedad, tus miedos, tu rabia, tu vergiienza...
Dimensiones que llevas tiempo escondiendo. Sin embargo, ya sabes qué efecto tiene hacer
esto Gltimo, todo empeora alin mas y se escapa de tus manos. (Qué podrias hacer? La
estrategia mas adecuada es dejar de sumergir este objeto. Debemos dejar de perder la energia,
de luchar contra lo que no es posible ni saludable: esconder las emociones o sumergirlas no
sirve. Como tampoco es adecuado acumular el malestar.

Debemos coger la pelota e ir hasta la orilla para sentarnos tranquilamente con ella. ?el
objetivo? Desincharla, hay que lograr que todo el aire interno que hay en ella desaparezca.
De ese modo, nos sentiremos mucho mejor, mas aliviados no obstante primero hay que saber
dénde esta la valvula, ese botdn que esta conteniendo el aire.
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Anexo 7: Diferentes personajes.




Anexo 8: Letray cancion Hipocresia
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Cancion de Rubén Blades: https://youtu.be/G-9m1vK9U3A?si=SAgHFpXBOMdsOw;j3

La sociedad se desintegra

Cada familia en pie de guerra

La corrupcion y el desgobierno

Hacen de la ciudad un infierno

Gritos y acusaciones

Mentiras y traiciones

Hacen que la razon desaparezca

Nace la indiferencia

Se anula la conciencia

Y no hay ideal que no se desvanezca
Y todo el mundo jura que no entiende
Por qué sus suefios hoy se vuelven mierda
Y me hablan del pasado en el presente
Culpando a los demaés por el problema
De nuestra comun hipocresia

El corazon se hace trinchera

Su lema es: sdlvese quien pueda

Y asi, la cara del amigo

Se funde en la del enemigo

Los medios de informacion
Aumentan la confusion

Y la verdad es mentira y viceversa
Nuestra desilusion

Crea desesperacion

Y el ciclo se repite con mas fuerza

Y perdida entre la cacofonia

Se ahoga la voluntad de un pueblo entero
Y entre el insulto y el Ave Maria

No distingo entre preso y carcelero
Adentro de la hipocresia

Ya no hay izquierdas ni derechas

Solo hay excusas y pretextos

Una retorica maltrecha

Para un planeta de ambidextros

No hay union familiar, ni justicia social
Ni solidaridad con el vecino

De alli es que surge el mal

Y el abuso oficial

Termina por cerrarnos el camino

Y todo el mundo insiste que no entiende
Por qué los suefios de hoy se vuelven
mierda

Y hablamos del pasado en el presente
Dejando que el futuro se nos pierda
Viviendo entre la hipocresia
Hipocresia

Hipocresia

Hipocresia



Anexo 9: Cancion de Maria Pretiz
Link: https://youtu.be/QUDb4-kKYmNY ?si=wTYIg-Rp65uSYvDu

Letra ¢ Sera Cierto?

¢Seré cierto que lo que anuncian por la tele me hara feliz?
¢Seré cierto que si miento me va a crecer la nariz?

¢Sera cierto que el horéscopo me dice el futuro?

¢Que me dejan si no me apuro?

¢Que los malos siempre se rien igual?

¢Seré cierto que los adultos ya no saben como jugar?
¢Sera cierto que ya no quedan ideas que inventar?

¢Sera cierto que mi perro no tiene pensamientos?

¢Que el dentista entiende lo que yo siento?

¢Que yo soy lo que me dicen que soy?

¢Sera que ellos se cansan de que yo pregunte tanto,

0 seré que no me saben contestar?

¢ Cual de todas es, cual de todas es la verdad?

¢Seré cierto que no existen ni fantasmas ni duendes?
¢Sera cierto que sos un tonto si no te defiendes?

¢Sera cierto que hay un diablo con cachos y cola?

¢Seré cierto que los hombres no lloran?

¢Que el que gana el concurso es siempre el mejor?

¢Seré cierto que los marcianos no han llegado a la tierra?
¢Sera cierto que los problemas se arreglan con la guerra?
¢Seré cierto que este pais es el mejor del mundo?

¢Que si canto al revés te confundo?

¢Que el que tiene mas afios siempre tiene raz6n?

¢Seré que ellos se cansan de que yo pregunte tanto,

0 sera que no me saben contestar?

¢ Cual de todas es, cual de todas es, cual de todas es la verdad?
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https://youtu.be/9UDb4-kYmNY?si=wTYIq-Rp65uSYvDu

Anexo 10: Psicoeducacion: “EMPATIA”

La Real Academia Espafiola define a la
empatia como: la capacidad de
identificarse con alguien y compartir sus
sentimientos.

Etimologicamente, procede del griego que
significa “dentro de ¢éI” y “lo que se
siente”.

Caracteristicas de una persona empatica.
Estas son las caracteristicas que retnen
una persona con empatia:

e Sabe escuchar activamente, es
decir, practican la escucha activa

o Es sensible: una persona empatica
suele tener un alto grado de
sensibilidad.

e Es respetuoso y tolerante: las
personas empaticas suelen tener
estos dos valores muy integrados.

e Tiene un estilo de comunicacion
asertiva.

e Confia en la bondad humana. No
juzgan a las personas solo por lo

Anexo 11: Testimonio.
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que les cuenten o por la imagen que
tengan de primeras, sino que
intentan ir siempre mas alla.

o Entiende que cada persona es
diferente. Comprenden que cada
persona tiene unas necesidades y
que todos somos diferentes.

La empatia ha sido llamada el “pegamento
social”’, en tanto que nos permite
conectarnos con otras personas. La
funcion mas importante que tiene la
empatia es adherirnos al grupo, en tanto
los seres humanos necesitamos de los
grupos para sobrevivir.

Por lo tanto, la empatia desempefia un
papel fundamental en la mejora de la
comunicacion humana al facilitar una
conexion emocional méas profunda entre
las personas. Al ponerse en el lugar del
otro y comprender sus sentimientos,
quienes practican la empatia logran una
percepcion mas rica y precisa de las
experiencias ajenas.

v" Opcion 1. Puede abrir el video, desde el archivo adjunto a continuacion:

d

WhatsApp Video 2025-02-18 at 3.49.56 PM.mp4

v Opcion 2. Puede abrir el video desde el link, mostrando a los estudiantes Gnicamente

los primeros 34 segundos del video.
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Anexo 12: video informativo

Link: https://www.france24.com/es/video/20220517-aumentan-los-testimonios-sobre-

detenciones-arbitrarias-en-el-salvador



https://www.youtube.com/embed/FoqHV8KPYNk?feature=oembed
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Anexo 13: Situaciones sociales.

Eres un estudiante que se dirige a la escuela, un policia te ha detenido y quiere revisarte
todas tus pertenencias: la mochila, tu celular, etc, t0 accedes, pero luego, te sientes a

disgusto con la actitud pésima del policia y quieres comunicarselo. ;cémo lo harias?

Eres una madre/padre de familia que visita a su hijo porque esta mafiana lo detuvieron los
militares, tu hijo es inocente, solo se dedica al estudio y te apoya en los qué haceres del
hogar, estas indignado y quieres comunicarles a los militares como te hace sentir esta

situacion y ademas, justificar la inocencia de tu hijo. ¢cémo lo harias?

Tienes mucha hambre, y desde hace 20 minutos estas haciendo fila para pedir comida en
tu restaurante favorito, de repente llega una persona ha colarse a la fila, delante de ti, esa

situacion te parece injusta, ya que no respet6 el orden y el tiempo que llevas esperando,

por lo tanto, decides hablar con la persona sobre esta situacion. ¢cémo lo harias?

Antonio es tu vecino desde hace muchos afos, esta mafiana llegaron a su casa y las
autoridades se lo llevaron. Tienes que comentarle rapidamente sobre la situacién a la
esposa de Antonio, para que esté enterada sobre ello. Tienes su nimero de teléfono, asi

que decides llamarla y comentarle. ;como se lo dirias?

Eres un vendedor ambulante desde hace 5 afios, nunca has tenido problemas, eres
respetuoso y tienes el permiso de la alcaldia para vender. Sin embargo, este dia unos
agentes del cam se te acercaron e intentan quitarte tu venta, estas a disgusto con dicha

situacion. ;cémo lo afrontarias?




Anexo 14: Rasgos de actitudes: pasivo, agresivo y asertivo.

Actitud inhibida

Actitud agresiva.
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Actitud asertiva.

TU ganas- yo pierdo

Yo gano — tu pierdes.

Yo gano - tu ganas.

Los demas antes que yo.

Siempre yo.

Primero yo, pero también

los demas.

El otro es superior.

El otro es inferior.

El otro es igual que yo.

Asume la opinion de los

demas y oculta la suya.

Impone su opinidn e ignora

la de los demas.

Expone su opinion y

escucha la de los demas.

Expresa las emociones en
funcion de lo que quiere

que los demas piensen.

Oculta sus emociones o las

exagera.

Expresa sus sentimientos
auténticos, de forma

adecuada.

No critica, siempre hace

comentarios positivos.

Critica siempre de forma

negativa.

Realiza criticas

constructivas.

No exige sus derechos.

Impone sus derechos sin
tener en cuenta los de los

demas.

Exige sus derechos con
eficacia y justicia, de forma

adecuada.

Muestra falta de confianza

en si mismo.

Muestra exceso de

confianza.

Muestra autoconfianza y

receptividad.

Se culpabiliza a si mismo

de sus errores.

Nunca asume sus errores,
culpabiliza siempre a los

demas.

Asume Sus errores pero
intenta evitarlos en lo

sucesivo.




183

Anexo 15: Caso real.

Caso de José Duval

“Si aun esta vivo, José Duval esta atrapado en una pesadilla”.

Hace mas de dos afios que el conductor de tractores de 26 afios se encuentra en prision en
El Salvador, acusado de “asociacion con pandillas”, a pesar de que el sistema judicial del

pais ha ordenado dos veces su liberacion inmediata.

A pesar de las protestas de Duval Mata de que nunca habia estado en una pandilla ni
trabajado para ellas, los soldados lo detuvieron por "asociacion ilicita”, un término general

utilizado bajo el Estado de Excepcion para arrestar a las personas.

"La policia me dijo que necesitaba llevar pruebas para demostrar su inocencia, asi que
reuni su diploma de secundaria, las escrituras de su tierra, los recibos de pago de su
préstamo bancario y una declaracion de su empleador sobre su buena conducta”, explica,
mostrando a la BBC los documentos que, segun expertos, casi ningun pandillero

salvadorefio tendria en su poder.
Sus esfuerzos fueron en vano.

José Duval fue juzgado junto a mas de 350 reclusos en un juicio masivo que dur6 apenas
unos minutos. Fue condenado a una pena inicial de seis meses, que luego se prorrogd

indefinidamente.
Marcela todavia llora al recordarlo. Pero las cosas estaban a punto de empeorar mas.

Duval fue liberado brevemente después de que un juez ordenara su liberacion inmediata

en septiembre de 2022.

Sin embargo, luego fue arrestado nuevamente en las puertas de la prision, por los mismos

cargos, mientras esperaba que su familia viniera a recogerlo.
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En junio de 2023, un segundo juez confirmd la decision anterior de liberar a Duval. Sin
embargo, més de un afio después, sigue tras las rejas y las cada vez mas desesperadas

peticiones de informacion de Marcela han sido ignoradas.

La familia de José Duval presentd su caso ante la Comision Interamericana de Derechos

Humanos.

Durante toda la terrible experiencia, Marcela llevaba fielmente un paquete de comida cada
semana a la prision de Izalco donde estaba recluido su hijo: una bolsa de pléastico llena de
“copos de maiz, avena, pan y galletas”, explica, para ayudar a sustentar a Jos¢ mas alla de

Sus escasas raciones de prision.

Cuando entregd una bolsa de comida en junio del afio pasado, los guardias le dijeron que

lo habian transferido de la penitenciaria algunas semanas antes.
Sus peores temores se habian hecho realidad.

José Duval estaba ahora dentro del Cecot (Centro de Confinamiento del Terrorismo), una

carcel de méxima seguridad.

Fuente: https://www.bbc.com/mundo/articles/c07e5dm5e800
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Anexos de la investigacion

Anexo 1. Cuestionario dirigido a jovenes estudiantes.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
CUESTIONARIO DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE BACHILLERATO

Objetive: Conocer la perspectiva que poscen los estudiantes de bachillerato sobre ¢l régimen de excepeién con la
intencion de identificar si han generado factores psicologicos a causa de este.

Indicaciones: A continuacion, se le presenta una serie de items que comprenden datos refendos a la investigacion,
por lo que le solicitamos responder con sinceridad ante cada una de cllas con una X" scleccionando ¥ marcando UNA
opcion. La informacion brindada serd manejada bajo condiciones de estricta confidencialidad y con un uso meramente
académico. Agradecemos de anternano su disposicion,

Datos sociodemogrificos:

Edad: Sexei Municipio de residencia:

Nivel académico: Institucidn: Pablica Privada____
Vivo con:

Religidn que profeso:

1- ;Tiencs conocimiento de cuantos afios lleva la implementacion del régimen de excepeion?
O 1 aito.
O 2 afios.
O 3 aios.

D Desconozco.
2- ;Babes cuiles son los derechos suspendidos tras la implementacion del régimen de excepeion?

[ Suspension del derecho a la libertad de reunién,
O Suspension a la informacion.

O Suspension a la libertnd de reunidn y asociacion,
O Suspension al derecho de defensa.

O Todas las anteriores.
3- ;Qué me ha sucedido durante el régimen de excepeion?

O Me ha detenido 1 policia.

O Algin familiar ha sido detenido por la policia,

O Tengo conocidos que han sido detenidos por la policia.
O owo. Explique

4= ;Cuil de las siguientes situaciones he experimentado durante el régimen de excepeion?
O rLos policias me han revisado el teléfono sin mi consentimicnto.
O Mehan registrado en la calle.
O ros policins han entrndo n mi casa sin una orden judicial.
O owo. Explique
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5- Cuil de las siguicntes situaciones he visto en el régimen de excepeion?
Abusos de poder.

Encarcclamicntos injustos,

Uso excesivo de la fuerza,

Desplazamiento de familias,

OoOooOooag

Otro. Explique

6= Desde tu experiencia, jCon cual de las siguientes afirmaciones te identificas mas, tras la implementacion del
régimen de excepeidn en el pais?

[ Altamente beneficioso para los salvadoreiios,
O Tiene pro y contras, pero funciona para la seguridad de la poblacion,

oco beneficioso para los salvadorefios, ha sumado mis problemas que antes.
O Poco benefici los salvad ha sumado mis probl

O owe. Explique
7- ;Que sienta al ver presencia policial en mi colonia?

0 Alepria ya que nntes estaba llena de pandilleros.
a Desagrado porque hay muchos soldados todos los dias,
U Incomodidad porque los agentes policiales me hostigan verbalmente o con miradas,

O ot Explique
8- ;Qué emocion me trasmile ver agenles policiales cerca de mi centro de estudio?

ad Tranquilidad ya que me siento cuidado.
O Miedoal pensar que me pucden detener.
[J Me siento intimidado por su presencia,

O owe. Explique
9-  ;Como me sicnto al salir a parques o canchas de mi colonia ¥ ver presencia policial?

D Seguro porque ya no hay presencia de pandilleros.
0 Inseguro al ver policias en el parque.
0 Ne salgo a los parques me incomoda la policia.

O owo. Explique
10- ;Qué vivencio al ver soldados y policias en el trayecto de mi casa a mi centro de estudio?

O Micdo porque sicmpre van soldados en la puerta del bus.

O incomodidad ya que debo pasar en medio de los soldados en las calles.
0 Tranquilidad ya que los soldados van cuidando el bus.

O otro. Explique

11- ;Qué sentimicnto me impedia dingirme a mi escucla antes de la implementacion del régimen de excepeion?
El micdo a que me hicicron algo los marcros.
Incertidumbre porgue me pidicran unirme a su pandilla.

Preocupacion por ser confundide con un pandillero ¥ que me dafiaran fisicamente.

Ooooaao

Otro. Explique
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12- ;Qué ncciones realizd cuando veo calles solas o poco transitadas donde hay una patrulla parqueada?
O Busco una calle mis transitada por miedo a que me pase algo.
O Ssucloircon olguien para que no me vayan a parar los policias.
O Mere preso hasta que empiece a pasar mas Personas,

O oo Explique

13- Desde la implementacion del regimen de excepeion, (Cual de los siguientcs cnunciados describe mejor
motivacion para asistir a la escuela?

O Mimotivacion es baja, no estoy con dnimos para ir a la escuela.
O Estoy muy motivado por asistir a la escuela.
O Mimotivacion por asistir a la escucla es la misma de antes de la implementacion del régimen de excepeion.

O oro. Explique

14- ;Como es tu asistencia en la escucla desde que se ha mplementado ¢l régimen de excepeion?
[ Mi asistencia en la escucla ha aumentado,
O He disminuido la asistencia en mi escucla.
[0 Mi asistencia en la cscucla sc manticne igual que antes de la implementacion del regimen.

O owo. Explique

15- Con la implementacion del régimen de excepeion, ;[ Como es tu rendimiento escolar?
O Mis calificaciones son bajas.
O Tengo calificaciones altas.
0 Normalmente trato de cntregar mis lareas o actividades.
O oto. Explique

16- Debido a la implementacién del régimen de cxcepeion, jte sientes interesado/a en involucrarte en diferentes
actividades sociales ya scan recreativas, deportivas, religiosas, politicas, artisticas o cducativas?

O Antes oo me involueraba en ninguna actividad social, pero ahora, estoy intercsado/a en participar en
actividades recreativas, deportivas, religiosas, politicas, artisticas o educativas.

O ™o me interesa participar en ninguna actividad social, debido a la inseguridad que aln existe.

O Sicmpre he participado en actividades sociales ya scan recreativas, deportivas, religiosas, politicas, artisticas
o cducativas, aun antes de la implementacion del régimen

O owo. Explique

17- Con la implementacion del régimen de cxecpeion, jhas notado algtin cambio significativo en tu comportamicnto?
O Hc cambiado mi vocabulario, ya no digo malas palabras, soy respetuoso’a y amable con las demais personas.

Mo he cambiade nada, sicmpre he sido respetuoso/a y amable con las demas personas.

O
O Hec cambiado algunas cosas, trato de ya no decir malas palabras y trato de ser respetuose/a con las demas
personas.

Otro. Explique
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18- ;Con cual dc las siguicntes descripeiones te identificas mas, desde la implementacion del régimen de excepeion?
O Wi futuro estd mds claro, terminaré mi bachillerato, tendré buen empleo y cumpliré todas mis metas.
O nNo estoy seguro/a sobre mi futuro, las cosas podrian empeorar en el pais.
O wis planes a futuro y el cumplimiento de mis metas no han cambiado, siempre lo he tenido claro.
O oo Explique

19- ;Que aspectos de mi conducta he modificado por la aplicacion del régimen de excepeion?
O He cambiado mi forma de vestir.
[0 He cambiado la forma en quc camino.
O He cambiado la forma en quc trato a las personas.

O oo Explique
20- ;Al caminar por las calles de mi colonia y ver a un militar, he llcgado a pensar que me podria suceder alguna de
cstas situacioncs?

O Picnso quec los policias y militarcs me observan y me van a detener ¢ interrogarme.
O Tengo ideas que los clementos de scguridad me persiguen a mi o a mi familia, aunque s¢ que soy inocente.
O creo que por vivir cn mi colonia me podrian confundir con un delincuente ¢ ir a la carcel.

O oro. Explique
21- Cuando salgo de mi casa, ;Cual dc las siguicntes situaciones picnso que los militares y policias me podrian
realizar al estar en la calle?

O Solicitarme revision personal ¢ interrogarme.
O Solicitarme documentos de identidad personal.
0 Amcstarme sin mayorcs prucbas,

O oto. Explique
22- ;Cual de los siguicntes pensamicntos he llegado a tener cuando veo noticias sobre personas que fucron arrestadas
durante ¢l régimen de excepeion sin tener evidencias contra cllos?

O Estin cometiendo injusticias,
O vo pudc haber sido una de las personas arrestadas un familiar o un conocido.
O simedeticnela policia en la calle podria ir a prisién aun sin cvidencias contra mi.

0 owo. Explique

23- ;Cual de los siguicntes pensamientos he llegado a tener durante ¢l régimen de excepcion por ¢l hecho de ser un
adolescente?

O vLos policias y militares me podrian detener.
O o tengo la suficiente libertad para reunirme con amigos cn espacios publicos.
O me podrian confundir con alguicn c ir a prision.

O owo. Explique

24- ; Por cuil de las siguicntes razones he llegado a pensar que podria ser detenido por un agente de la policia?
O La ropa que utilizo,

O vLacoloniaen la que vivo,
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O ros amigos ¢on los que me redno.

O oo Explique

25- ;Qué picnso de la implementacion del régimen de excepeion?
D Se ha extendido mucho.,
O Han amestado a persenas injustamente,
O Deberia continuar,
D Otro. Explique

26 ¢ Cudl de las siguicntes situaciones he evitado para no ser detenido durante el régimen de excepeion por un
elemento de la policia o militar?

D Utilizar vestimenta inadecunda.
O Transitar por cicrtas calles.
D Escuchar cierto tipo de misica.

O oto. Explique

27- ;Cuil ha sido unn de las sitvaciones que he evitado realizar durante el régimen de excepeion?
O Reunirme con nmigos,
O colocarme picreings, tatuajes o fumar.
O Reunirme en espacios pablicos con cierlas amistades,

O owo. Ex plique

28- ;Qué situacion he experimentado durante el régimen de excepeidn?
O Hesido detenido interrogado por la policia o militares.
[ Hesido amenazado por parte de la policia.
O Hesido golpeado por parte de la policia,
O oo Ex plique

29- ; Cudl de los siguientes situaciones me he enterado sobre un familiar o conocido durante ¢l régimen de excepeion?
O son perseguidas, las han inculpado o han sido encarceladas,
O Empezaron a trabajar y no continuaron con sus estudios,
[0 Se fucron de la colonia,
O oo Explique

30- ;Qué cambio ha surgido en mi vida con la implementacion del régimen de excepeion?
O mis padres se separaron.
D Asumi un nuevo rol en la familia {(cutdar hermanos, elc).
O Empecé a trobajar,
O otro. Ex plique
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31- ;Qué cambio he experimentado en la escucla a causa del régimen de excepeion?
Las asignaturas se me hacen dificiles de comprender.

Se me diliculta asistir con regularidad.

Me dicen que tengo problemas de conducta,

ooOooo

Otro. Explique
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Anexo 2. Validacion de cuestionario por profesionales de psicologia.

y

UNIVERSIDAD DE EL SALVADIOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

CONSTANCTA DE REVISION ¥ APROBACION DE INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS.

odiseir T
Yo, L’ada‘ﬁ\‘lf Hamen™ | doy constancia que he observado.
. . - . - , -
revisado v aprobado, con observaciones @ #in abdenvaciones A . el instrumenta de

recaleceiom  de datos, titulada: “CUESTIONARIO DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO SOBRE EL REGIMEN DE EXCEPCION™. claborado por ¢f equipo
investizador. conformade por los cstudianws: Jomathan Alexander Arévalo Ramos, Oscar
Enrique Lova Vargas Y Gabricla Alejandra Ponce Gomez. con el tema de investigacion:
“REGIMEN DE EXCEPCION Y SUS EFECTOS PSICOLOGICOS EN ESTUDIANTES DI
BACHILLERAID DE LA COLONTA VAIRO DEL MUNICIPIO DE SAN SALVADOR
DURANTE EL ANO ACADEMICO 2023
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’ /“
Tirma ¥ Sello




UNIVERSIDAD DE FEI SATLVADOR
FACULTAD DE CTENCIAS Y HUMANIDADES
NEPARTAMENTO DE. PSICOLOGIA

SOLICITUD DE REVISION.

Liccnciade

José Angel Meléadez Sanches

Reciba un afectuoso saludo por parle del equipo investigador, a la vez desedndole éxitos en sus
actividades laborales v personzles.

El tnolivo de la presente es para solicitarle de 1a manera mds alenla, su valiosa colaboracién para
que pueda realizar la revision, las abservaciones y las recomendaciones pertinentes a cada item del
instrumento de recoleccidn de datos. que tiene por nombre: “Cuestionario dirigido 1 estudisntes
de bachillerato sobre el Régimen de Excepeion™.

A continuacion, sc detallan cl nombre de los estudiantes enczrgados del trabajo de investigacion:

o  AREVALO RAMOS. JONATHAN ALEXANDER, AR16084.
» LOVO VARGAS, OSCAR FNRIQUE. V15022,
« PONCE GOMEZ. GABRIELA ALEJANDRA. PG16020.

Esparando concar con su valioso apoyo para la formacion de futuros profesionales en el campo de
la psicologia, me suseribo de Ud. muy cordialmente,

“HACTATATIRERTAD POR T.A CULTURA™

' 4
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UNTVERSIDAD DF FLSALVADOR
FACLLTAD DE CTENCLAS ¥ TUMANIDADES
NFPARTAMENTO DE PSICOLOGTA

CONSTANCTA DE REVISTON ¥ APROBACTON DE INSTRUMEPNTO DE
RECOLECCTON DE DATOS.

o . | i ' !
i, @_C" AR » iy gonstancia gue he observadi,

revizada v aprobada, con whservaciones - o sin obgervaciomes —. &l inslrumento de
recaleepion de datos, timiade: “CUFSTIONARID DIRTGIDD A ESTUDIANMTES DE
BACHILLERATD SUBRE T REGIMEN DF EXCEPCION™, cliborada par gl cquipo
investigador, conformado por los estudianies; Jomathan Alexander Arévala Ramos, Oscar
Enrique T.ovo Vargas Y Gabrieln Alejandra Ponce Gémes, con cl tema de mvestigacion:
“REGIMEN DC EXCEPCION ¥ SIS FFECTOS PRICOTOGICOS TN ESTUDIANTES TIE
HACHILLERATO DE LA COTONIA VAIRD DEL MUNICTPTO TE SAN SATVALIOR
DURANTE EL ANO ACADEMICO 20237,

ATy
A
e

Fﬁ;ﬁf y Sello
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Reciba un afectuoso saludo por parte el equipo investi e
, e eq_:pqhwesngador,alum.
El motivo de la presente es para solicitarle de Ja manera més a i0s:

v ; es tenta, su valiosa
flmpuedarcahzarlareﬂslén,hsobwvac_ionesylasrecomendacionesperﬁ ¢ f ‘
instrumento de recoleccién de datos, que liene por nombre: “Cyestionario dirigida W

de bachillerato sobre el Régimen de¢ Excepeidn™.
estudiantes encargados del trabajo de investigaci %

A continuacion, se detallan ¢l nombre de los

e AREVALORAMOS, JONATHAN ALLXANDER. AR16084.
e LOVO VARGAS, OSCAR ENRIQUE. LV15022.
e PONCE GOMEZ, GABRIELA ALFJANDRA. PG16020.

u valioso apoyo para la formacién de futuros profesionales en ¢l campo de

ando contar con §
uy cordialmente.

cologia. me suseribo de Ud. m

“HACIALA LIBERTAD PORTA CULTURA”

[t Camer Vg Gt
LICENCIADAEN PSICOLOGIA
| J.V.P.P. No. 10439

Firma y sello.
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cty ﬂuﬂoporpuhdeleqmpoinvesﬁgador,nlnmdum
'Wwpmonﬂes

que pueda la realizar la revnsién, las observaciones y las recomendaciones pertinms a cada ften
.Mmemodcrmleoctén de datos, que tiene por nombre: “Cuestionario dirigido a estudia
“de bachillerato sobre el Régimen de Excepcién”.

‘A continuacién, se detallan el nombre de los estudiantes encargados del trabajo de investigacion:

e AREVALO RAMOS, JONATHAN ALEXANDER. AR16084.
e LOVO VARGAS, OSCAR ENRIQUE. LV15022.
» PONCE GOMEZ, GABRIELA ALEJANDRA. PG16020.

o contar con su valioso apoyo para la formacion de futuros profesionales en el campo de
gia, me suscribo de Ud. muy cordialmente.

“HACIA LA LIBERTAD POR LA CULTURA”

Firma y sello.
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CONSTANCIA DE REVISION Y APROBACI! N
'RECOLECCION DE DA

e

o \AME SAIDDI. KRAWDKL doy consaneis
revisado y aprobado, con observaciones 0 sin observaciones __, €l
recoleccion de datos, titulado: “CUESTIONARIO DIRIGIDO A ESTUD
BACHILLERATO SOBRE EL REGIMEN DE EXCEPCION”. elaborado por el
or los estudiantes: Jonathan Alexander Arévalo R:
Enrique Lovo Vargas Y Gabricla Alejandra Ponce Goémez, con ¢l tema de in
“REGIMEN DE EXCEPCION Y SUS FFECTOS pPSICOLOGICOS EN ESTUDI
BACHILLERATO DE LA COLONIA VAIRO DEL MUNICIPIO DE SAN SALV

DURANTE ELANO ACADEMICO 20237,

vestigador, conformado p:
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Anexo 3. Guia de preguntas grupo focal.

UNVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
GUIA DE PREGUNTAS GRUPO FOCAL

Objetivo: Recabar informacion sobre los efectos psicologicos generados por la
implementacion del régimen de excepcion, con el fin de generar un diagndstico en los

estudiantes de la colonia vairo.

PREGUNTAS ENFOCADAS AL REGIMEN.

1. Podrias comentarme alguna experiencia que te ha sucedido durante el régimen de
excepcion:
2. Puedes mencionarme cuales son los derechos suspendidos tras la implementacion del

régimen de excepcidn en nuestro pais.

3. Me podrias compartir tu opinidn sobre el régimen de excepcion.

PREGUNTAS ENFOCADAS AL AREA VOLITIVO.

1. (Puedes comentarme como es tu motivacion para asistir a la escuela y de qué manera
el régimen de excepcion ha cambiado tu asistencia a la escuela?

2. Me podrias explicar como es tu interés por involucrarte a actividades sociales,
recreativas, deportivas, religiosas, politicas, etc. desde que entrd en vigor el régimen de
excepcion a nuestro pais

3. (Podrias comentarme si consideras que has tenido cambios significativos en tu
comportamiento por el régimen de excepcion? Explicame.

4. (Desde que se ha implementado el régimen de excepcion en nuestro pais, como te

visualizas en un futuro, tanto de forma personal como profesional?

PREGUNTAS SOBRE EL REGIMEN Y AREA AFECTIVA
1. (Podrias comentar alguna anécdota que hayas vivido durante el régimen de

excepcion?
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2. (Podrias expresar que situaciones has visto en el régimen de excepcion que te parecen
negativas?
3. (Podrias explicar como identificas la implementacion del régimen de excepcion en el

pais como algo bueno o malo? ;Por qué?
4, (Puedes explicar que emociones sientes al ver agentes policiales y soldados que estan

deteniendo personas en la calle cerca de tu centro de estudio o cerca de tu casa? jPor qué?

PREGUNTAS SOBRE ELAREA COGNITIVA

1. Me pueden explicar que piensan de los policias y militares en el régimen de
excepcion.
2. Me podrian comentar que piensan sobre las personas que han sido arrestadas durante

el régimen de excepcion sin evidencias.

3. Me podrian decir como se siente ser un adolescente en tiempos de régimen de
excepcion.
4. Me podrian explicar que han pensado que podria suceder cuando los ha detenido un

policia o militar.

PREGUNTAS SOBRE EL AREA SOCIAL

1. Me pueden comentar alguna situacion que han evitado hacer durante el régimen de
excepcion.
2. Me puedes detallar qué cambio ha surgido en tu vida con la implementacion del

régimen de excepcion.
3. Me puedan dar su opinion en como ha cambiado la escuela con la implementacion

del régimen de excepcion.
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Anexo 4. Participaciones anonimas de grupo focal.
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Anexo 5. Transcripcion de grupo focal.

Investigador: saluda a cada uno de los estudiantes y le explica que se hard la siguiente
dindmica. Cada una tomara la pelota y dird su nombre junto con algo que le gusta, ya sea
peliculas, series o equipos de futbol. De ello deberan lanzar la pelota que como ya lo notaron
esta unido a una lana que poco a poco se ira desenredando.

Investigador: Bueno ahora nos presentaremos nosotros: mi nombre es Gabriela Ponce y me
gustan los atardeceres.

Investigador: mi nombre es Oscar Lovo y me gusta jugar Futbol.

Investigador: mi nombre es Jonathan Ramos y me gusta jugar videojuegos.

Investigador: Ahora que ya todos nos presentamos, conocemos nuestra forma de como nos
llamamos, de igual manera han conocido algo que les gusta a ustedes y a nosotros también.
Queremos pedirles que se traten con respeto durante esta joranda, que prestemos mucha
atencion y sobre todo que participemos. Ahora les dejo con unos de mis compafieros que va
proseguir.

Investigador: Puedes ocupar sus lugares chicos y chicas vamos a iniciar con esta actividad,
mencionarles que todo lo que se hable en esta tarde serd solo para usos académicos. Les
vamos a pasar esta hoja para que puedan firmar que asistieron a este conversatorio.
Investigador: de acuerdo para la proxima actividad yo les leeré unas experiencias que yo
tengo anotadas en esta hoja de papel, si ustedes han tenido alguna experiencia como la que
leeré deben levantar su pulgar, pero en caso de que no las hallan tenido van a poner su pulgar
hacia abajo. La primera afirmacion ppdrias comentarme alguna experiencia que hallas tenido
sobre el régimen de excepcion.

Estudiante: Una vez iba para mi casa, eran como las 6 de la tarde iba caminando y habia
muchos soldados en la calle donde iba caminando, uno de ellos me silbo y yo me chivie, me
detuvieron, agarraron mi celular y empezaron a revisar todo lo que tenia en mi cel: la galeria,

la musica, mis chats y yo me asuste mucho. Pero no pasé a mas todo llego6 hasta ahi la verdad.

Estudiante: A mi igual una vez me pararon los soldados, pero solo me dijeron que de donde

eray ya les dije yo de donde era, pero si me senti intimidado.



201

Investigador: gracias a quienes participaron, vamos a seguir y la dinamica sera la misma si
lo que estoy a punto de leer coincide con algo que ha vivido levantaran el dedo pulgar y sino
lo bajaran. jalguno de ustedes conoce sobre los derechos suspendidos sobre el régimen de
excepcion?

Estudiante: Yo he escuchado algo mas o menos, que a los que los detienen no tienen
derechos a llamar a sus familiares, bueno eso es lo que he oido.

Estudiante: creo que no he oido mucho solo sé que no puede ver a sus parientes porque estan
encerrados.

Investigador: Ahora haremos la dindmica de la papa caliente y a quien le quede la papa
debera responder una pregunta, golpearé con este marcador la pizarra 'y cuando les deje sonar
al que le quede la pelota sera la persona elegida.

Investigador: ;Qué piensas del régimen |,

Estudiante: Poco me importa

Estudiante: a mi igual poco me importa porque las personas a las que se han llevado son
porque han andado en malos pasos.

Investigador: de acuerdo gracias por las dos participaciones vamos a continuar.
Estudiante: yo pienso que tiene sus fallas, creo que a veces que se llevan y no saben si de
verdad son de pandillas o no.

Estudiantes: Para mi tiene creo que también tiene sus fallas porque no les consta que a todos
los que meten son pandilleros, pueden meter a cualquier persona presa sin tener pruebas, asi
se han llevado a varios.

Investigador: gracias por sus participaciones vamos con la ultima.

Estudiante: para mi esta bien porque me siento mas seguro.

Investigador: Ahora luego de oir sus opiniones, vamos a regresar a la actividad anterior
donde yo leeré algo y si ustedes han tenido alguna experiencia de esas van levantar su pulgar
y sino, lo van a poner hacia abajo. Esta es la siguiente afirmacion. ;has visto algo sobre el
régimen de excepcion o ser testigo de algo en torno a ello?

Estudiante: en la colonia donde yo vivo la mayoria de vichos van a jugar vichos y los
soldados solo han detenido a esos vichos pero por nada.

Estudiante: en la colonia donde yo vivo hay una cancha y ahi muchas personas van a jugar,

ahi estaba un grupo de tres bichos sin hacer nada, llegaron los soldados y los pararon, fue feo
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porque los insultaron. Senti mucho miedo pensé que me iban a decir algo a mi, pero no me
dijeron nada.

Estudiante: Un dia caminando yo vi que, si pararon a un bicho, pero quizas por culpa de ¢l
porque si se veia como maloso, pero si senti que a mi me podian decir algo también pero no,
no me dijeron nada.

Estudiantes: yo solo de lo de siempre que veo que andan el monton de policias y soldados
en la calle solo eso.

Estudiante: yo igual en la cancha veo el montén de soldados, pero como a mi no me dicen
nada no senti miedo ni nada.

Estudiante: yo también tengo una experiencia que una vez en la calle estaba con mis amigos
y llegaron a parar a otros que estaban ahi, yo si pensé€ que ya nos tocaba a nosotros, pero no
nos dijeron nada ni nos voltearon a ver. No senti nada al ver eso la verdad, fue indiferente
para mi porque pues yo dije ni modo ya se los llevaron.

Estudiante: yo lo vi bien me siento seguro

Investigador: vamos con la siguiente ;Qué comportamientos has cambiado luego del
régimen de excepcion?

Estudiante: pues no he cambiado casi nada quiza solo la musica que escucho que es rap.
Investigador: bien esta serd la ultima. ;has experimentado alguna emocion al ver soldados
y policias en la calle?

Estudiante: yo un poquito de miedo, pero no es mucho

Estudiante: yo si algo intimidado porque hay muchos policias.

Estudiante: yo seguridad he sentido la verdad.

Estudiante: la verdad me siento intimidado, aunque no me digan nada.

Estudiante: yo si un poquito de miedo no vaya ser que me dijeran algo, pero hasta ahora no
ha pasado nada de eso.

Investigador: Gracias a todos por sus participaciones les déjare con mi compafiera que va
proseguir con esta jornada.

(A todos los estudiantes se les entregd un cuarto de pagina color verde y un cuarto de pagina
color rojo, para poder explorar el 4rea volitiva).

Investigador: todos tenemos que tener una pagina de color verde y una de color roja, ya que

todos tenemos nuestras paginas verdes y rojas, vamos a tener en claro que las verdes van a
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ser para indicar respuestas positivas, respuestas buenas y mientras que las rojas para
respuestas no tan buenas, respuestas negativas. ;Todos hemos entendido como serd la
modalidad para responder en esta parte?.

Estudiantes: jsi!.

Investigador: entonces en este bloque, cuando debamos responder, si nuestra respuesta sera
positiva o buena vamos a mantener levantada la pagina verde y si nuestra respuesta va a ser
todo lo contrario a buena, vamos a mantener levantada la pagina roja. Eh, ahorita vamos
hablar un poco sobre la escuela. ;Qué tal les va a todos en la escuela?.

(algunos alumnos levantaron paginas verdes y otros paginas rojas).

Investigador: T, a ver, ;por qué levantaste ambas paginas?.

Estudiante: ah, porque a veces me va bien y a veces me va mal.

Investigador: apreciamos mucho la sinceridad. (se dirige a otro estudiante que levanto
ambas paginas) a ver, /td, porqué levantaste ambas paginas?.

Estudiante: porque a veces no pueden comprender algunas situaciones y otras veces no
tienen la decencia de explicar bien. (haciendo referencia a los profesores).

Investigador: ok, muy bien. ;Alguien que haya levantado solo la verde?. A ver, tu.
Estudiante: yo todo bien, porque en las tareas voy bien y en todo.

Investigador: muy bien. (se dirige a otro estudiante), a ver, ti ;porque levantaste ambas
paginas?.

Estudiante: porque la verdad es que no voy bien, pero tampoco mal.

Investigador: ok. (se dirige a otro estudiante que levantd ambas paginas) Tu también,
[porque levantaste ambas?.

Estudiante: la roja porque antes iba mal, pero ahora ya subi en mis notas.

Investigador: ok, muy bien, y antes como ibas en tus notas?, ;Y cuando me dices que antes
te refieres al afio pasado? O ;hace cuanto?.

Estudiante: antes, en el periodo pasado, iba mal.

Investigador: muy bien, de acuerdo. Ahora con todas las respuestas que me han dado,
(Como se sienten para venir a la escuela, como estd su motivacion o su interés por asistir a
la escuela?.

(los estudiantes levantan sus paginas de color con las que se identifican para dar sus

respuestas).
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Investigador: t0, ;porque tu pagina es roja?.

Estudiante: yo, por compromiso personal vengo, porque quiero ya salir de todo, pero por el
contrario, no tengo tanta motivacion realmente.

Investigador: ;desde hace cuanto te sientes asi?

Estudiante: mmm quiza desde primer afo. (desde el afio pasado).

Investigador: y ;qué fue lo que cambid en primer afio para que te sientas asi?

Estudiante: mm el horario, mis amigos, el ambiente.

Investigador: ;el ambiente aqui dentro de la escuela o afuera?.

Estudiante: no, el ambiente de nuevos compafieros, el cambio y asi.

Investigador: lo entiendo. (se dirige a otro estudiante), td, a ver ;por qué rojo?.
Estudiante: mire yo solo vengo por el titulo la verdad, para ya terminar mi bachillerato. La
verdad es que hay algo en el aspecto docente, que eso hace que haya un distanciamiento y
todo eso.

Investigador: ok, a ver ;quién mas? (se dirige a un estudiante). T porqué levantaste esa
pagina?

Estudiante: yo porque no quiero pasar aburrido en mi casa y por eso mejor vengo.
Investigador: ok, muy bien... Ya hemos hablado un poco sobre la escuela y de cobmo nos
sentimos con nuestra motivacion para asistir a la escuela, ahora vamos a hablar sobre las
actividades sociales que hemos estado involucrado aun con la implementacion del régimen,
por ejemplo, ya sean en clases de inglés, quienes de ustedes pertenecen a una escuela de
fatbol, quienes van a la iglesia, o clases de natacion, clases de musica, entre otras. ;Quienes
pertenecen algunas de las actividades antes mencionadas u otras?. A ver, ta!. ;Desde hace
cuanto y en qué?.

Estudiante: desde hace nueve meses estoy en una seleccion de balén mano.

Investigador: ahh muy bien. ;Alguien mas?

Estudiante: yo, en un equipo desde hace tres afios.

Investigador: muy bien, ;alguien mas?.

Estudiante: yo, iba a una academia.

Investigador: aja y ;porque has dejado de ir?.

Estudiante: este, por el estrés y por el cambio de horario.
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Investigador: por el tiempo mas que todo entonces, /pero si estas interesado en ir, tienes
ganas de ir?

Estudiante: si, la verdad es que si.

Investigador: a ver, aqui, ;tu? (se dirige a otro estudiante).

Estudiante: ehh yo antes, iba a un club de futbol.

Investigador: muy bien, ;hace cuanto?

Estudiante: hace tres afios.

Investigador: ;hace cuanto dejaste de ir y ;por qué dejaste de ir?.

Estudiante: ehh hace dos afios y por problemas de tiempo.

Investigador: ah ok. (se dirige a otra estudiante), y ¢tu?.

Estudiante: ahh yo, no voy tan constante, pero sigo asistiendo a proceso de catequista y
ayudarle a los pequenos a hacerse su primera comunién, pero como por algunas profesora
habia dejado de ir.

Investigador: muy bien. (se dirige a otra estudiante).

Estudiante: yo estuve en clases de musica, hace tres afios pero dejé de ir.

Investigador: ;porque dejaste de ir?

Estudiante: porque empecé el bachillerato.

Investigador: muy bien, de acuerdo, ya hemos conocido sobre algunas actividades sociales
en las que hemos pertenecido o atn estamos asistiendo. Entonces, la siguiente pregunta si va
enfocada a lo que hemos estado viendo anterioridad también, es decir, al régimen de
excepcion. Quiero que todos me contesten, desde que se ha implementado el régimen como
visualizan su futuro, tanto de forma personal como profesional. A ver, ;quién se anima a
compartir?

Estudiante: en mi futuro, la verdad yo si deseo terminar la universidad, y estudiar
administracion de empresas, y no sé yo espero que todo me vaya bien.

Investigador: con la situacion social que hay actualmente, ;crees poder alcanzarlo?
Estudiante: actualmente, asi como estd actualmente creo que si.

Investigador: muy bien, ;alguien mas?

Estudiante: yo la verdad me visualizo terminando de estudiar y trabajando.

Investigador: muy bien, alguien mas comparte ;como se visualiza en su futuro?

Estudiante: yo me veo como abogada y ganando muy bien.
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Investigador: aja, muy bien, jalguien mas?.

Estudiante: yo quisiera tomar la carrera de idiomas y poder trabajar de eso.

Investigador: muy bien, y ;tu?.

Estudiante: yo no s¢ muy bien ain que podria estudiar.

Investigador: muy bien, es valido, es valido atn no saber, es importante conocerse y saber
qué es lo que realmente uno quiere agarrar, que carrera tomar y de lo que quisiéramos trabajar.
(Alguien mas? jPor aqui? (se dirige a un estudiante).

Estudiante: yo me veo siendo un psicélogo.

Investigador: ujum.

Estudiante: yo me veo estudiando la carrera de ingenieria industrial y poder trabajar de eso.
Estudiante: yo me veo estudiando la carrera de aerondutica.

Estudiante: yo, tengo una pregunta. ;Qué carrera llevan ustedes?.

Investigadores: la carrera de psicologia.

Estudiante: es que si nos podrian dar tipo, como para estar seguros de lo que, 6sea como
llegar a la decision de lo que nos puede gustar o que carrera tomar.

Investigadores: normalmente hay unas pruebas de aptitudes que nos pueden ayudar a
facilitar para tomar esa decision, esas pruebas son féciles de hacer, por ejemplo la universidad
de El Salvador para su ingreso hace una prueba de aptitudes, desconozco si otras
universidades lo hacen, pero hacen una prueba y ustedes las van contestando, por ejemplo,
una pregunta puede ser, ehh jte gustan las pinturas, las esculturas?, entonces alli marcarias
segun tus gustos, ya sea en si o no, ehh, puede ser otra pregunta, ;te gusta tratar con personas
0 con animales?.

Estudiante: con animales tal vez.

Investigador: entonces, vas contestando y al final, cuando ya contestaste varias preguntas,
les van a dar un listado de carreras a las que ustedes tienen aptitudes. Por ejemplo si sus
respuestas se inclinaron mas a los animales y asi, obviamente les daran un listado de que
tienen aptitudes para las carreras como biologia o para veterinaria. Si les gusta interactuar ya
mas, con personas, les va a salir carreras de humanidades como pueden ser de psicologia,
sociologia, antropologia o la carrera de derecho y asi, por dar un ejemplo. Y asi, asi seria una
de las formas para poder conocerse mas, y estas pruebas también las pueden hacer en internet

si buscan, hasta de forma gratuita hay.
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Investigador: si, asi como dice el compaiero, mas que todo esas pruebas pueden ser de
ayuda para conocerse un poco mas y saber en lo que somos buenos y que es lo que nos
gusta, y en base a eso poder tomar una decision sobre nuestra carrera.

Area cognitiva.

Investigador: ;Qué piensan cuando ven militares y policias en la calle?

Estudiante: En general, estd bien el trabajo que hacen, pero siento que a veces pueden
llegar a tener abusos de poder.

Estudiante: Est4 bien lo que hacen, esta haciendo un buen trabajo.

Investigador: ;Qué piensan sobre las personas que han sido arrestadas durante el régimen
de excepcion, sin evidencias?

Estudiante: Yo tengo un conocido que fue arrestado en el régimen de excepcion sin
evidencias, entiendo que se tomen ese tipo de precauciones.

Estudiante: Si también nos ponemos a pensar en que tenian no sé familia, hijos, o sea,
quierase o no, eso va a llegar a afectar en algin momento las personas que viven con él.
Estudiante: Supongo que es algo necesario por las consecuencias del pasado del pais. En
el caso de la delincuencia. Siempre habia una comodidad en la parte de ese sentido de que
no regulaban lo que estaba pasando.

Investigador: ;Como se siente ser un adolescente en tiempos de régimen de excepcion?
Estudiante: Desde mi punto de vista siempre estamos mas observados. Mas nosotros, los
adolescentes, porque tipo.

Estudiante: Para este tiempo es como un poquito mas facil porque antes se veia a las maras
y cosas asi y que los reclutaban para que se unieran a las maras, pero ahora las calles estan
un poquito mas seguro, aunque donde uno va, se siente algo de incomodidad ver muchos
soldados o policias.

Investigador: ;Alguna vez los ha detenido algtn policia o los ha interrogado?
Estudiante: Si, y me preguntaban que donde vivia, si tenia hermanos. Y cuando mencioné
sobre mis hermanos, se enfocaron mas en ellos, mas en el mayor. Estaba fuera de mi casa.
Estudiante: Yo iba a la casa de mi compaiero y 7 soldados me detuvieron y me
preguntaron para donde iba, les dije que iba para la casa de mi amigo y solo me llevaron
para la casa.

Investigador: ;Qué sentiste cuando viste que eran 7 policias?
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Estudiante: Me senti intimidado porque uno andaba tapabocas y era el inico que no me
hablaba, pero se me queda viendo mucho.

Investigador: ;Qué pensaste cuando te detuvieron?

Estudiante: Que me iban a llevar, que me iban a tener porque tenian esa actitud.
Investigador: ;Qué pensaste cuando te detuvieron?

Estudiante: Pensé que me iban a llevar cuando me detuvieron.

Investigador: ;Y vos qué sentiste cuando te detuvieron los policias?

Estudiante: Senti miedo. Miedo porque eran como cuatro policias los que me detuvieron,
la verdad, solo pasaron por mi lado con la patrulla.

Investigador: ;alguna vez has evitado hacer alguna situacion por medio que te lleve a los
policias o los militares?

Estudiante: He evitado pasar por cierta calle. Donde hay una patrulla o militares.
Estudiante: Lo que puedo hacer es andar en la zona rosa, en bici, hasta en la noche.
Investigador: ;has tenido algiin cambio desde que se implementd el régimen de
excepcion?

Estudiante: Siento mas libertad, antes era como miedo de no ir a ciertos lugares por las
maras. Y ahora puedo ir a donde quiera.

Estudiante: Antes no podia ir a ciertos lugares por las pandillas, pero ahora no puedo ir a
otros lugares porque estan los militares o los policias.

Investigador: ;Han sentido que la escuela ha cambiado durante el régimen de excepcion?
Estudiante: Antes los policias entraban y ahora entran mas seguido. A revisar los bolsones
para ver si no tenemos algo. Y hace 2 afios la encontraron a alguien unos dibujos alusivos a
las maras.

Investigador: ;Como te sentis cuando entran los policias a vigilar a revisar?

Estudiante: Normal.

Investigador: ;Y la primera vez te acuerdas como sentiste?

Estudiante: Miedo porque llegaron bien enojados y empezaron a decir. De que cualquier
dibujo que tenga algo alusivo, como un 18, se los iban a llevar. Porque se llevaron a un
compaifiero. Pero no se lo llevaron s6lo a hablar con la directora.

Estudiante: Ellos revisaron la persona y revisaban y revisaron todo. Pero si pasaba

bastante. Pero se entendia porque antes era aqui peligroso.
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Para finalizar, se agradecio las participaciones durante la jornada, asi como también se paso

asistencia de los participantes, ademds se comparti6 un pequefio refrigerio.
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Anexo 6. Carta de permiso dirigia a la escuela.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Directora. Teresa Sanchez de Artiga.

Complejo Educativo, Republica Dominicana.

Presente.

Recxba. un afectuoso saludo por parte del equipo investigador, a la vez deseandole éxitos en
sus actividades laborales y personales.

El motivo de la presente es para solicitar permiso sobre la aplicacion de instrumento de
recoleccion de datos, que tiene por nombre: “Cuestionario dirigido a estudiantes de
bachillerato sobre el R%gimen de Excepcion”, en éste sentido se tiene previsto ejecutar su
aplicacion, el dia, de Abril, 2024,

A continuacion, se detallan el nombre de los estudiantes encargados del trabajo de
investigacion:

e AREVALO RAMOS, JONATHAN ALEXANDER. AR16084.
e LOVO VARGAS, OSCAR ENRIQUE. LV15022.
e PONCE GOMEZ, GABRIELA ALEJANDRA. PG16020.

Esperando contar con su valioso apoyo pard la formacion de futuros profesionales en el
campo de la psicologia, me suscribo de Ud. muy cordialmente.

“HACIA LA LIBERTAD POR LA CULTURA”

Terésa Sanchez de Artiga.

Directora.
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