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Información general 

Nombre  INFORME FINAL DE PASANTÍA DE PRÁCTICA 

PROFESIONAL  

Ciclo en el que se realiza II-2025 

Requisitos de inscripción 

(Artículo 192) 

Los egresados que cumplan los requisitos establecidos en los 

planes y programas de estudio vigentes en cada carrera 

Duración del programa 

Art. 7 (204) 

6 meses 

Intensidad horaria Horario administrativo 40 horas semanales 

Fecha de inicio 1 de julio de 2025 

Fecha de finalización 23 de diciembre de 2025 

Lugar de realización de la 

Pasantía de Práctica 

Profesional 

Hospital Nacional Nuestra Señora de Fátima Cojutepeque 

Docente asesor Lic. José Rolando Hernández 

Jefe inmediato o 

responsable institucional  

Licda. Ana Lilian Girón  

Puesto que desempeña jefe 

inmediato 

Referente de promoción de la salud 

 

Contacto de jefe inmediato  74514961 

ana.giron@salud.gob.sv 

 

 



4 

 

Introducción 

 

El presente documento constituye el Informe Final de la Pasantía de Práctica Profesional 

realizada en el Hospital Nacional Nuestra Señora de Fátima de Cojutepeque. 

Esta pasantía se desarrolló dentro del departamento de enfermería con el equipo de 

promoción de la salud, con la supervisión de la referente de promoción de la salud de la 

institución. El periodo de ejecución comprendió desde el 1 de Julio hasta el 23 de diciembre del 

año 2025, en un horario de 7 am a 3 pm conformando 40 horas semanales. 

La realización de la Pasantía de Práctica Profesional instauro una de las experiencias más 

significativas para la formación  como educadora para la salud de la estudiante, brindando una 

oportunidad significativa para integrar los conocimientos teóricos en la puesta en práctica de las  

habilidades adquiridas durante el plan de estudios. El objetivo principal fue contribuir a la 

solución de problemas de educación para la salud a través de las áreas estratégicas de la 

promoción de la salud.  

Todas las actividades y metodologías se basaron en enfoques esenciales para el abordaje 

integral del proceso salud-enfermedad a través de la promoción y educación para la salud, tales 

como: el derecho humano a la salud, los determinantes sociales de la salud, el enfoque de género, 

la interculturalidad, la inclusión en salud y curso de vida. 1  

Se pueden señalar los diferentes y grandes aportes ejecutados en el periodo asignado, 

como la ejecución de actividades de comunicación en salud, con campañas educativas y de salud 

 
1 Ministerio de Salud. (2022). Lineamientos técnicos de promoción de la salud para el Sistema Nacional 

Integrado de Salud (Versión de consulta pública v1). 

https://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/docpublicos/lineamientostecnicosdepromociondelasaludparaelsistemanacion

alintegradodesalud_consulta_publica_v1.pdf  

https://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/docpublicos/lineamientostecnicosdepromociondelasaludparaelsistemanacionalintegradodesalud_consulta_publica_v1.pdf
https://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/docpublicos/lineamientostecnicosdepromociondelasaludparaelsistemanacionalintegradodesalud_consulta_publica_v1.pdf
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realizadas con el apoyo interdisciplinario de las diferentes áreas y comités del hospital, donde se 

integraron diferentes estrategias como la transmisión de cuñas educativas las cuales se 

recopilaron en una carpeta digital la cual se entregó al referente de promoción de la salud para su 

transmisión posterior al periodo de práctica de la estudiante en los años siguientes, así mismo 

una amplia gama de materiales educativos los cuales se replicarán y seguirán siendo apoyo para 

la educación brindada en los trimestres subsiguientes. 

El contenido del informe se estructura para documentar de forma clara y ordenada la 

experiencia profesional, dividido en los siguientes capítulos: I Justificación, II Objetivos, III 

Descripción de funciones realizadas , IV Metodología, V Desarrollo de las actividades de la 

Pasantía de Práctica Profesional, VI Descripción de las actividades realizadas semanalmente, VII 

Contribución del trabajo y limitaciones y VIII Recomendaciones. Incluyendo un apartado de 

anexos. 
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I Justificación 

 

La realización de esta pasantía de Práctica Profesional se justificó plenamente no solo en 

los requerimientos de la Universidad de El Salvador y la Facultad Medicina para optar al grado 

de Licenciada en Educación para la Salud, sino también por representar la oportunidad de 

concretar, integrar, aplicar y evaluar las competencias adquiridas durante el currículo de 

formativo en un entorno real como el sistema de salud salvadoreño. 

En este sentido, la Práctica Profesional permitió operacionalizar los conocimientos 

teóricos en las áreas claves de la promoción de la salud para el fortalecimiento de los factores 

protectores para la salud y el abordaje integral de los determinantes sociales, con la planificación, 

implementación, reporte y evaluación de las acciones de la ya antes mencionada promoción de la 

salud. Esta experiencia fomentó las habilidades esenciales para la profesión, incluyendo la 

comunicación efectiva con pacientes de diversos contextos sociales, culturales y económicos 

provenientes de Cojutepeque y sus municipios o distritos aledaños, con la aplicación de los 

lineamientos, guías y normas nacionales.  

De esta manera, se consolido una formación integral que trascendió el aula, alineándose 

con los objetivos del plan de estudio para contribuir de forma autónoma y ética al fortalecimiento 

de las atenciones del Sistema Nacional de Salud de El Salvador. Además, de generar un impacto 

significativo en los usuarios atendidos, al implementar procesos educativos diseñados para 

empoderar y guiar a la toma de decisiones en beneficio de su salud, donde ellos mismos se 

volvieron los miembros activos de su proceso educativo para el manejo y prevención de las 

diferentes condiciones de salud como: Enfermedades Crónicas no Transmisibles, patologías 

infecciosas prevalentes, salud materna y del adulto mayor en los usuarios del hospital.  
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Todo llevado a cabo mediante intervenciones, con las que se dio cumplimiento a los 

objetivos de los planes operativos institucionales. Estas estrategias educativas elevaron las 

habilidades necesarias para el control de las enfermedades y el manejo de la salud, esperando 

reducir potencialmente la carga en los servicios de hospitalización.  

En resumen, el impacto se evidencia en el empoderamiento de los usuarios para tomar 

decisiones informadas, contribuyendo a la equidad en salud y dejando un legado significativo en 

el Hospital de Cojutepeque y en los usuarios intervenidos mejorando así su calidad de vida, la de 

sus familias, lo que constituye la base de la sociedad salvadoreña, justificando así el impacto y 

trascendencia de la realización de esta práctica, resultando en una esperada obtención del grado 

académico universitario. 
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II Objetivos 

 

Objetivo general 

Demostrar la integración y aplicación efectiva de competencias en Educación para la 

Salud y Promoción de la Salud, durante la Pasantía de Práctica Profesional en el Hospital 

Nacional Nuestra Señora de Fátima de Cojutepeque, de Julio a Diciembre del año 2025.  

Objetivos específicos  

1. Documentar el desarrollo y ejecución concreta de las intervenciones educativas 

realizadas en las diferentes áreas y servicios de la institución.  

2. Describir las funciones asumidas durante el período realización de la pasantía. 

3. Evaluar los resultados de las intervenciones educativas realizadas, identificando 

limitaciones y oportunidades de mejora para fortalecer la práctica profesional en 

el contexto hospitalario.  
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III Descripción de Funciones Realizadas por Área de Desempeño 

Área Administrativa 

Bajo las normativas vigentes de la promoción de la salud se elaboraron diferentes 

funciones, tales como: 

Colaboración en el Monitoreo y Evaluación del Plan Integrado de Promoción de la 

Salud y otros Planes Educativos Vigentes en la Institución. 

Esta acción se considera una colaboración pues se trabajó junto a la referente de 

promoción de la salud y en su momento las autoridades competentes. Donde mes con mes se 

recaudó la información de las acciones de educación para la salud y promoción de la salud —por 

servicios y áreas, tales como charlas, consejerías, demostraciones y orientaciones educativas— 

para su revisión en los tabuladores específicos entregados al departamento de estadística. Esto 

permitió supervisar la producción, detectar a tiempo las oportunidades de mejora y realizar las 

evaluaciones pertinentes.  

Planificación de Acciones de Promoción de la Salud. 

Dada que es la primera vez que se integró una egresada de esta licenciatura para la 

realización de este tipo de práctica se identificaron las necesidades educativas que un recurso de 

educación para la salud puede abordar dentro del hospital, con metodologías educativas que 

propicien cambios de comportamientos y elecciones que opten por estilos de vida saludable en 

los usuarios intervenidos. Innovando con los conocimientos propios de la especialidad como los 

modelos del cambio de comportamiento humano, evidencias plasmadas en cartas o planes 

didácticos y en la ejecución de las tareas ejecutadas.  
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Gestión y Coordinación de Recursos para la Ejecución de Actividades de Promoción de 

la Salud. 

Considerando la previa realización del servicio social ya se poseía un panorama realista 

de los recursos digitales, materiales y humanos con los que el hospital dispone para el desarrollo 

de estos trabajos, y aquellos que la egresada podría brindar. Esto no significo una limitante pues 

la promoción se realizó de manera eficiente al optimizar los medios disponibles, entre ellos los 

elementos más significativos: el apoyo de las áreas, de las autoridades y la participación de los 

usuarios.  

Registro de las Acciones de Promoción de la Salud. 

A través de los sistemas de información oficial según lineamientos y sus formatos 

vigentes, por medios escritos y digitales según normas del Hospital. 

Área Técnica 

Se refiere a la ejecución de las áreas estratégicas de la promoción de la salud viables 

dentro de este nivel de atención. Según la Norma Técnica de Promoción de la Salud (2021) esta 

se define como “un proceso en el que los individuos, familia y comunidad adquieren los medios 

necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre las determinantes de la 

misma”2 y su implementación fueron las siguientes: 

 

 

 

 
2 Ministerio de Salud. (2021). Norma técnica de promoción de la salud (Acuerdo Ministerial No. 2065). 

https://www.salud.gob.sv/wp-content/uploads/2021/08/norma_tecnica_promocion_salud_v2.pdf. 
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Educación Para la Salud. 

Comprendido como este proceso integral y dinámico3 que se orienta a un cambio socio-

cognitivo de los usuarios, sus familias y acompañantes sin interrumpir su cosmovisión cultural, 

brindando alternativas optimas y alcanzables para estos sean capaces de reconocer su estado de 

salud y les permita ser tomar decisiones asertivas en cuanto a salud, la vía que puede hacer 

posible la sostenibilidad de los tratamientos farmacológicos con la promoción de la adherencia al 

tratamiento, donde los involucrados comprendan que un estilo de vida saludable no es un 

complemento o una opción que puede decidir tomarse o no, sino una parte igual de fundamental 

para la prevención de complicaciones y recaídas.  

Estas acciones fueron las técnicas educativas individuales como: orientación educativa y 

consejerías. Técnicas grupales con la ejecución de sesiones educativas, charlas educativas, 

demostraciones, esta última pudiendo ser ejecutada en ambas modalidades.  

Comunicación en Salud.  

Según la Norma Técnica de Promoción de la Salud (2021) es un proceso planificado y 

permanente, que utiliza estrategias para informar e incidir en decisiones individuales, familiares 

y colectivas, sobre temas de salud, mediante el uso de medios de comunicación tecnológicos y 

tradicionales, los cuales permiten despertar interés para el cambio de comportamiento favorable 

a la salud. 4 

 
3 Ministerio de Salud. (2022). Política Nacional de Promoción de la Salud (Acuerdo Ministerial No. 1847). 

Gobierno de El Salvador. https://www.transparencia.gob.sv/descarga_archivo.php?id=NjI2MjEy&inst=62621  
4 Ministerio de Salud. (2021). Norma técnica de promoción de la salud (Acuerdo Ministerial No. 2065). 

https://www.salud.gob.sv/wp-content/uploads/2021/08/norma_tecnica_promocion_salud_v2.pdf. 

 

https://www.transparencia.gob.sv/descarga_archivo.php?id=NjI2MjEy&inst=62621
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Y son las actividades que se realizan con la integración de los diferentes recursos y la 

creatividad que las autoridades permitieron utilizar, generalmente en aquellas necesidades 

priorizadas en el sistema de salud salvadoreño en los días conmemorativos o en escenarios de 

elevada incidencia epidemiológica. Como: campañas educativas, ferias de salud, recorridos 

participativos o actividades lúdicas, perifoneo, murales informativos, material didáctico y 

recursos audiovisuales.  

Participación Social. 

Definida dentro de la Norma Técnica de Promoción de la Salud como un proceso en el 

que se evidencia el involucramiento de estructuras organizadas, actores sociales, población en 

general y personal de salud, para identificar problemas, necesidades, definir prioridades, 

formular y negociar sus propuestas en la perspectiva del desarrollo de salud.5 

Desarrollada en el periodo de acción con ferias y campañas  intramurales o festivales de 

salud cuando se requería la presencia del hospital y su equipo fuera de las instalaciones.  

Entornos Saludables. 

Donde se busca intervenir en espacios físicos que promuevan un bienestar y protección a 

las personas en los diferentes niveles que el ser humano pueda disfrutar.  

 

 

 
5 Ministerio de Salud. (2021). Norma técnica de promoción de la salud (Acuerdo Ministerial No. 2065). 

https://www.salud.gob.sv/wp-content/uploads/2021/08/norma_tecnica_promocion_salud_v2.pdf. 
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IV Metodología 

 

La Pasantía de Práctica Profesional se desarrolló aplicando las fases del modelo 

PRECEDE-PROCEDE este modelo enfatiza la comprensión de los problemas de salud de la 

comunidad o del entorno donde se trabaje antes de idear soluciones6, con el fin de identificar 

necesidades prioritarias de promoción y educación para la salud en la población del Hospital 

Nacional Cojutepeque. La utilización de este recurso dada su naturaleza permitió diagnosticar los 

factores predisponentes, facilitadores y reforzadores que influían en las conductas de riesgo para 

el desarrollo de conductas no saludables, enfermedades, complicaciones o recaídas, facilitando la 

planificación de intervenciones específicas de promoción de la salud. 

Las teorías del cambio del comportamiento humano se integraron efectivamente en la 

realización de las diferentes actividades para diseñar estrategias persuasivas e integrales que 

promovieran la toma de decisiones saludables, sostenibles y aptas para los contextos y recursos 

sociales, físicos y ambientales de los diferentes usuarios atendidos. 

Toda actividad realizada se guío estrictamente con los Lineamientos, Normas y Políticas 

del Ministerio de Salud, siendo complementadas con la evidencia científica de organismos 

internacionales como la Organización Mundial de la Salud (OMS), Organización Panamericana 

de la Salud y la American Diabetes Association (ADA) por mencionar algunos.  

El registro semanal de actividades se realizó mediante el formato acordado con el docente 

asesor mediante Google DRIVE con reportes detallados y  lista de asistencia, de igual modo la 

visita mensual docente, y las autoevaluaciones que justificaban la no realización de las 

 
6 Ungvarsky, J. (2025). PRECEDE–PROCEED model. EBSCO Research Starters. 

https://www.ebsco.com/research-starters/consumer-health/precede-proceed-model  

https://www.ebsco.com/research-starters/consumer-health/precede-proceed-model
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actividades planificadas, debido a la aparición de tareas prioritarias que demandaban atención 

inmediata sin planificación mensual previa.  
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V Desarrollo de las Actividades de la Pasantía de Práctica Profesional 

 

Las tareas llevadas a cabo en el periodo establecido fueron las siguientes:  

• Colaboración en la organización de las semanas conmemorativas priorizadas en el 

sistema de salud, como la semana mundial de la Lactancia Materna, semana de la 

seguridad del paciente y la semana del bienestar.  

• Desarrollo de charlas educativas, del plan de charla semestral presentado en plan 

de práctica, con temáticas seleccionadas según las principales causas de consulta, 

egreso e ingresos en el hospital, considerando la alineación con fechas 

conmemorativas relevantes para la promoción de salud.  

• Educación a pacientes en consulta externa. Esta se ejecutaba a través de 

consejerías, orientaciones y demostraciones a los usuarios que consultaban en el 

servicio.  

• Educación a pacientes hospitalizados. Implementada con los usuarios de las áreas 

de medicina y cirugía, con previa autorización se realizaba la identificación de 

necesidades educativas, como falta de adherencias al tratamiento, inasistencia a 

controles médicos o un manejo inadecuado de las enfermedades crónicas, 

demostraciones como la aplicación de los diferentes tipos de insulina, cuidado de 

los pies, lectura de etiquetados y lavado de manos. 

• Ejecución del plan educativo de seguridad del paciente, dirigido a la visita y 

cuidadores, donde se integraba a estos mismos en el proceso educativo y de 

reflexión donde se les capacitaba en su papel de cuidador, lineamientos de visita, 
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alimentación y dieta, cuidados de la piel, higiene de columna, prevención de 

complicaciones, higiene y salud mental, entre otros.  

• Evaluaciones de planes educativos. Plan Nacer con Cariño, Plan Crecer Juntos, 

Plan de Seguridad del paciente.  

• Rondas educativas, realizadas los días lunes, con el objetivo de supervisar que las 

diferentes áreas y servicios del Hospital, programen y ejecuten el plan de charla 

anual semana con semana. 

• Sesiones educativas. Con el grupo de autoayuda de Enfermedades Crónicas no 

Transmisibles (ECNT), grupo de pacientes con diabetes de la Asociación 

Salvadoreña de Diabetes (ASADI), grupo del adulto mayor, grupo de salud 

materna y pasantías hospitalarias.  

• Supervisión de tabuladores de promoción de la salud en estadística.  

• Teleseguimientos con la Unidad de Enlace.  

• Campañas educativas y de salud. Realizadas con el apoyo multidisciplinario de 

los diferentes comités —Comité de Lactancia, Comité de Enfermedades Crónicas 

No Transmisibles, Comité del adulto mayor, Comité de VIH, Comité de desastres, 

Comité de IAS, Comité de Promoción de la Salud, Comité de Violencia— y 

servicios de la institución. 

• Elaboración de material educativo. Material impreso, cuñas educativas, videos 

educativos, murales, etc. 

• Juegos lúdicos, dentro de las campañas educativas y de salud y aquellos 

realizados en el mes de octubre en el mes de la niñez y adolescencia.  

• Participación en los comités institucionales, mencionados previamente.  
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• Asistencia a talleres y capacitaciones. 

• Reproducción de videos educativos. 
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V Descripción De Las Actividades Realizadas 

Tabla 1 

Descripción de las actividades realizadas en la semana del 1 al 4 de Julio 

Semana/horario 
Actividad 

programada 
Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

Martes 1 a viernes 

4 de Julio 

 

7:00 am a 3:00 pm 

Capacitación de 

primeros 

auxilios 

El personal de la unidad de Cruz Roja de 

Cojutepeque brindó la capacitación solicitada por 

el comité de seguridad ocupacional del hospital. 

Es parte de las funciones básicas el asistir a 

capacitaciones para el desarrollo de competencias 

que contribuyan al fortalecimiento de la prestación 

de servicios. 

Fortalecimiento 

de competencias 
 

Entrega de 

producción 

mensual a 

estadística 

Se vacía en los tabuladores de promoción de la 

salud aquellas actividades realizadas durante el 

mes de junio para su posterior entrega a la jefe de 

estadística para que se refleja en Sistema 

Estratégico de Producción de Servicios (SEPS) 

Tabuladores de 

promoción de la 

salud entregados 

 

Ronda educativa 

para la 

recolección de 

datos de 

promoción de la 

salud 

Se realiza un recorrido por las áreas del hospital 

contabilizando las producciones del mes de Junio 

Datos 

recolectados 
 

Educación 

ECNT medicina 

y cirugía 

Se realiza la búsqueda de pacientes crónicos y se 

les brinda educación según la disponibilidad y 

necesidad detectada 

 

Consejerías, 

orientaciones y 

demostraciones 

registradas 
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Semana/horario 
Actividad 

programada 
Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

 

Charla semanal 

programada 

Se brindan las charlas educativas según 

programación semestral 

Charlas más 

demostraciones 

registradas en 

libro 

 

Educación 

ECNT consulta 

externa 

Se brinda educación a usuarios de la consulta 

externa 

Consejerías, 

orientaciones y 

demostraciones 

registradas 

 

Entrega 

de videos 

educativos para 

su reproducción 

Se bajan videos educativos autorizados por el 

MINSAL para su reproducción en el área de 

consulta externa 

Transmisión de 

videos educativos 
No programado 

Evaluación 

trimestral del 

plan educativo 

de seguridad del 

paciente 

Con los datos obtenidos se realiza la segunda 

evaluación trimestral del plan de seguridad del 

paciente 

Entrega de 

evaluación a jefe 

inmediato para su 

revisión 
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Tabla2 

Descripción de las actividades realizadas en la semana del 7 al 11 de Julio 

Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 
Descripción de la actividad realizada 

Productos / 

metas 
Observaciones 

7 al 11 de 

julio de 2025 

 

7 am a 3 pm 

Ronda educativa 

Se realiza ronda educativa en las áreas donde se 

programan charlas semanales y se registra en matriz 

para llevar un control adecuado. 

Llenado de 

matriz 

Se informa a jefe 

inmediato sobre 

aquellas áreas que 

no programan 

charlas 

oportunamente. 

Ejecución del plan de 

seguridad del 

paciente 

Se realiza un recorrido por las áreas de medicina y 

cirugía para la captación de cuidadores y familiares, 

para posteriormente brindarles la entrega educativa 

correspondiente 

Llenado de 

lista de 

asistencia 

Se aprovecha el 

espacio para 

brindar 

demostraciones 

del adecuado 

lavado de manos 

Educación ECNT 

medicina y cirugía 

Se realiza la búsqueda de pacientes crónicos y se les 

brinda educación según sea la disponibilidad y 

necesidad detectada 

Consejerías, 

orientaciones 

y 

demostracione

s registradas 

debidamente 

  

Charla semanal 

programada 

Se brindan las charlas educativas según 

programación semestral 

Charlas más 

demostracione

s registradas 

en libro 
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Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 
Descripción de la actividad realizada 

Productos / 

metas 
Observaciones 

Educación ECNT 

consulta externa 

Se brinda educación a usuarios de la consulta 

externa 

Consejerías, 

orientaciones 

y 

demostracione

s registradas 

debidamente 

  

Evaluación trimestral 

del Plan Crecer 

Juntos 

Se procesa la información obtenida para realizar la 

segunda evaluación del plan educativo basado en la 

ley crecer juntos 

Informe 

entregado a 

jefe inmediato 
  

Taller neonatal 

Se asiste los días jueves 10 y viernes 11 al taller, 

donde se adquirieron habilidades y conocimientos 

sobre la salud y cuidados de los recién nacidos. 

Se obtuvo 

diploma de 

participación. 

Fortalecimient

o de 

competencias. 
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Tabla 3 

Descripción de las actividades realizadas en la semana del 14 al 18 de Julio 

Semana/ 

Horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

14 al 18 de 

julio 

 

7 am a 3 

pm 

Ronda 

educativa 

Se realiza ronda educativa en las áreas donde se 

programan charlas semanales y se registra en 

matriz para llevar un control que permite 

identificar oportunidades de mejora 

Llenado de matriz Se informa a jefe 

inmediato sobre 

aquellas áreas que 

no programan 

charlas 

oportunamente. 

Ejecución 

del plan de 

seguridad 

del paciente 

Se realiza un recorrido por las áreas de 

medicina y cirugía para la captación de 

cuidadores y familiares, para posteriormente 

brindarles la entrega educativa correspondiente, 

donde se realizan demostraciones, utilizando 

una metodología participativa, brindando apoyo 

a quienes lo necesiten. 

Llenado de lista 

de asistencia 

Se aprovecha el 

espacio para 

brindar 

demostraciones 

del adecuado 

lavado de manos 
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Semana/ 

Horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

Educación 

ECNT 

medicina y 

cirugía 

Se realiza la búsqueda de pacientes crónicos y 

se les brinda educación según sea la 

disponibilidad y necesidad detectada. 

Esta semana no se pudo asistir al área de 

medicina porque realizaban fumigaciones en 

esa área. 

Consejerías y 

orientaciones 

registradas en 

SIS, y 

demostraciones 

registradas en 

libro, para 

reflejarlas a fin de 

mes en el 

tabulador 

correspondiente. 

  

Charla 

semanal 

programada 

Se brindan las charlas educativas según 

programación semestral, esta semana 

correspondía al tema de “obesidad” abordando 

la problemática desde una perspectiva de 

promoción de la salud, realizando las entregas 

educativas en consulta externa, cirugía y 

medicina, utilizando una metodología 

participativa, se cuenta con Brochures del 

MINSAL por lo que se entregó a los usuarios. 

Charlas 

registradas en 

libro 
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Semana/ 

Horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

Educación 

ECNT 

consulta 

externa 

Se brinda educación a usuarios de la consulta 

externa, con consejerías y orientaciones en 

adherencia, enfermedades crónicas, 

insulinoterapia y demostraciones de la misma. 

De los tres tipos de insulina que al momento se 

proveen a los usuarios del hospital. 

Consejerías, 

orientaciones y 

demostraciones 

registradas 

debidamente 

  

Evaluación 

trimestral 

del Plan 

Nacer con 

Cariño 

Se procesa la información obtenida con 

anterioridad para realizar la segunda evaluación 

del plan educativo basado en la Ley Nacer con 

Cariño, donde se identificaron las metas 

cumplidas durante el segundo trimestre del 

presente año. 

Informe entregado 

a jefe inmediato 

  

Sesión 

educativa 

del grupo 

del adulto 

mayor 

Licda. Cecilia Flores solicita mi apoyo para 

llevar a cabo la sesión educativa, colaborando 

en la organización y brindando una pequeña 

participación en la ejecución. 

Actividad 

realizada 

No planificada 
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Semana/ 

Horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

  Informe 

sobre 

consejerías 

de 

Lactancia 

Materna 

(LM) 

durante el 

primer 

semestre 

del presente 

año, a nivel 

hospital 

Se inicia con una investigación que permitirá 

obtener datos sobre las consejerías en lactancia 

materna que se ejecutan en el hospital por el 

personal multidisciplinario. Se coordina con 

coordinadora de comité de lactancia y jefe de 

área Nacer con Cariño para obtener 

información. 

Se inicia con la 

redacción del 

informe. 

No planificada 

  Consejería 

en 

Lactancia 

Materna 

Me ofrezco como voluntaria para cubrir una 

consejería de lactancia materna en el área de 

Ginecobstetricia y se me brinda la oportunidad 

de colaborar. 

Consejería 

registrada en el 

Sistema Integrado 

de Salud (SIS), 

demostración de 

la técnica de 

marmet y hoja de 

lactancia anexada 

a expediente en 

físico. 

No planificada, la 

coordinadora del 

comité de 

lactancia conoce 

mi deseo de 

colaborar y espero 

se requiera de mi 

apoyo para 

posicionar la 

lactancia materna 

como el mejor 

alimento para la 

vida de los recién 

nacidos. 
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Tabla 4 

Descripción de las actividades realizadas en la semana del 21 al 25 de Julio 

Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

21 al 28 

de julio 

de 2025 

 

7 am a 3 

pm 

Ronda 

educativa 

Se realiza ronda educativa en las áreas donde se 

programan charlas semanales y se registra en 

matriz para llevar un control que permite identificar 

oportunidades de mejora 

Llenado de matriz Se informa a jede 

inmediato sobre 

aquellas áreas 

que no 

programan 

charlas 

oportunamente. 

Ejecución del 

plan de 

seguridad del 

paciente 

Se realiza un recorrido por las áreas de medicina y 

cirugía para la captación de cuidadores y 

familiares, para posteriormente brindarles la 

entrega educativa correspondiente, donde se 

realizan demostraciones, utilizando una 

metodología participativa, brindando apoyo a 

quienes lo necesiten. 

Llenado de lista de 

asistencia 

Se aprovecha el 

espacio para 

brindar 

demostraciones 

del adecuado 

lavado de manos 

Educación 

ECNT 

medicina y 

cirugía 

Se realiza la búsqueda de pacientes crónicos y se 

les brinda educación según sea la disponibilidad y 

necesidad detectada. 

Esta semana se asistió al área de cirugía. 

Consejerías y 

orientaciones 

registradas en SIS. 
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Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

Charla semanal 

programada 

Se brindan las charlas educativas según 

programación semestral, esta semana correspondía 

al tema de “enfermedad renal” abordándolo desde 

una perspectiva de promoción de la salud, 

realizando las entregas educativas en consulta 

externa, cirugía y medicina, utilizando una 

metodología participativa, se cuenta con Brochures 

del MINSAL por lo que se entregó a los usuarios. 

Charlas registradas en 

libro 

  

Educación 

ECNT consulta 

externa 

Se brinda educación a usuarios de la consulta 

externa, con consejerías y orientaciones en 

adherencia, enfermedades crónicas, insulinoterapia 

y demostraciones de la misma. De los tres tipos de 

insulina que al momento se proveen en el hospital. 

Consejerías, 

orientaciones y 

demostraciones 

registradas 

debidamente 

  

Sesión prenatal Se apoya con la realización de la sesión educativa 

con embarazadas bajo la Ley Nacer con Cariño 

junto a Lic. Chávez Educador Prenatal. Donde 

brindo un tema denominado “Apego para el 

adecuado desarrollo” 

Actividad realizada   

  

  

Informe sobre 

consejerías de 

Lactancia 

Materna 

durante el 

primer 

semestre del 

presente año, a 

nivel hospital 

Se continúa con una investigación que permitirá 

obtener datos sobre las consejerías en lactancia 

materna que se ejecutan en el hospital por el 

personal multidisciplinario. Se coordina con 

coordinadora de comité de lactancia y jefe de área 

Nacer con Cariño para obtener información. 

Se inicia con la 

redacción del informe. 

No planificada 
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Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

Pasantía de 

embarazadas 

Se apoya con la organización y realización de la 

pasantía de embarazadas, donde se imparte el tema 

de “planificación familiar para un embarazo 

saludable” 

Lista de asistencia 

para su posterior 

reporte en tabulador 

  

  

  

Grupo de 

autoayuda 

ECNT 

Se lleva a cabo la sesión educativa con los 

miembros del grupo de autoayuda, con el tema 

“Ejercicio como medicina y actividad física” se 

utilizan técnicas participativas donde los miembros 

compartían sus conocimientos y experiencias, para 

luego realizar unos ejercicios que van de acuerdo a 

su capacidad física y motora, luego se comparte un 

pequeño refrigerio. 

Lista de asistencia   

Grupo de 

enfermedades 

endocrinas 

Licda. Mayra Monge solicita mi apoyo a la sesión 

de su grupo por lo que se asiste y se apoya en su 

realización. 

Participación No programada 
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Tabla 5 

Descripción de las actividades realizadas en la Semana del 28 al 31 de Julio 

Semana/

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

28 al 31 

de julio 

de 2025 

 

7 am a 3 

pm 

Ronda educativa Se realiza ronda educativa en las áreas donde 

se programan charlas semanales y se registra 

en matriz para llevar un control que permite 

identificar oportunidades de mejora 

Llenado de matriz Se informa a jede 

inmediato sobre 

aquellas áreas que no 

programan charlas 

oportunamente. 

Ejecución del plan 

de seguridad del 

paciente 

Se realiza un recorrido por las áreas de 

medicina y cirugía para la captación de 

cuidadores y familiares, para posteriormente 

brindarles la entrega educativa 

correspondiente, donde se realizan 

demostraciones, utilizando una metodología 

participativa, brindando apoyo a quienes lo 

necesiten. 

Llenado de lista de 

asistencia 

Se aprovecha el espacio 

para brindar 

demostraciones del 

adecuado lavado de 

manos 

Educación ECNT 

medicina y cirugía 

Se realiza la búsqueda de pacientes crónicos y 

se les brinda educación según sea la 

disponibilidad y necesidad detectada. 

Esta semana se asistió a ambas áreas con la 

autorización de los jefes de área Lic. René 

Gonzales y Licda. Keyla Barillas. 

Consejerías y 

orientaciones 

registradas en SIS, y 

demostraciones 

registradas en libro, 

para reflejarlas a fin 

de mes en el 

tabulador 

correspondiente. 
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Semana/

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

Charla semanal 

programada 

Se brindan las charlas educativas según 

programación semestral, esta semana 

correspondía al tema de “Hepatitis” 

abordando desde una perspectiva de 

promoción de la salud, realizando las entregas 

educativas en consulta externa, cirugía y 

medicina, utilizando una metodología 

participativa. Esto debido a la 

conmemoración del día mundial de la 

Hepatitis. 

Charlas registradas en 

libro 

  

Educación ECNT 

consulta externa 

Se brinda educación a usuarios de la consulta 

externa, con consejerías y orientaciones en 

adherencia, enfermedades crónicas, 

insulinoterapia y demostraciones de la misma, 

de los tres tipos de insulina que al momento 

se proveen en el hospital. 

Consejerías, 

orientaciones y 

demostraciones 

registradas 

debidamente 

  

  Informe sobre 

consejerías de 

Lactancia Materna 

durante el primer 

semestre del 

presente año, a 

nivel hospital 

Se continúa con una investigación que 

permitirá obtener datos sobre las consejerías 

en lactancia materna que se ejecutan en el 

hospital por el personal multidisciplinario. Se 

coordina con jefe del área de Neonatos Licda. 

Marilyn Fernández para obtener la 

programación del mes de Mayo. 

Se continúa con la 

redacción del 

informe. 

No planificada 
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Semana/

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

  Teleseguimiento Se realiza carta didáctica para 

Teleseguimiento, la cual se suspende porque 

el cuidador de la paciente intervenida no se 

encuentra con ella, lo que obstaculiza su 

realización. 

Carta guía para la 

actividad 

No presente en la 

programación mensual, 

pero se coordina con 

anterioridad con 

médico de enlace Dra. 

Rubia Abrego.  

  Transmisión de 

cuñas educativas 

El día lunes 28 de julio bajo la 

conmemoración del día mundial de la 

Hepatitis se crea y transmite una cuña 

educativa donde se busca concientizar a la 

población sobre esta enfermedad. 

Guión y grabación de 

cuña educativa 

Se transmite dos veces 

en el transcurso de la 

mañana 
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Tabla 6 

Descripción de las actividades realizadas en la Semana del 7 al 15 de Agosto 

Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos/metas Observacion

es 

7 al 15 de 

agosto de 

2025 

 

7 am a 3 

pm 

Ronda 

educativa 

Se realiza ronda educativa en las áreas donde se programan 

charlas semanales y se registra en matriz para llevar un 

control que permite identificar oportunidades de mejora, por 

vacaciones se realiza la ronda el día 7 de agosto, 

posteriormente el día lunes 11 con regularidad 

Llenado de matriz   

Ejecución 

del plan de 

seguridad 

del paciente 

Se realiza un recorrido por las áreas de medicina y cirugía 

para la captación de cuidadores y familiares, para 

posteriormente brindarles la entrega educativa 

correspondiente, donde se realizan demostraciones, 

utilizando una metodología participativa, brindando apoyo a 

quienes lo necesiten, por vacaciones se realiza la charla el día 

7 de agosto, posteriormente el día lunes 11 con regularidad 

Los cuidadores 

firman participación 

en el libro de 

seguridad 

Se 

aprovecha la 

actividad 

para brindar 

demostracio

nes del 

adecuado 

lavado de 

manos 

Educación 

ECNT 

medicina y 

cirugía 

Se realiza la búsqueda de pacientes crónicos y se les brinda 

educación según sea la disponibilidad y necesidad detectada. 

  

Consejerías y 

orientaciones 

registradas en SIS, 

y demostraciones 

registradas en libro, 

para reflejarlas a fin 

de mes en el 

tabulador 

correspondiente. 
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Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos/metas Observacion

es 

Charla 

semanal 

programada 

Se brindan las charlas educativas según programación 

semestral, esta semana correspondía al tema de “Ejercicio 

como medicina” abordándolo desde una perspectiva de 

promoción de la salud, realizando las entregas educativas en 

consulta externa, cirugía y medicina, utilizando una 

metodología participativa. 

Charlas registradas 

en libro 

  

Educación 

ECNT 

consulta 

externa 

Se brinda educación a usuarios de la consulta externa, con 

consejerías y orientaciones en adherencia, enfermedades 

crónicas, insulinoterapia y demostraciones de la misma. De 

los tres tipos de insulina que al momento se proveen en el 

hospital. 

Consejerías, 

orientaciones y 

demostraciones 

registradas 

debidamente 

  

  Informe 

sobre 

consejerías 

de Lactancia 

Materna 

durante el 

primer 

semestre del 

presente 

año, a nivel 

hospital 

Se finaliza el informe para la revisión de Lic. Lilian Girón y 

Dra. Lisia Alfaro. 

Se continúa con las 

correcciones del 

informe. 

No 

planificada 
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Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos/metas Observacion

es 

  Consejerías 

de LM 

Con la autorización de Licda. González supervisora y 

coordinadora del comité de lactancia se cubren 4 días en 

consejerías de lactancia materna, donde se lleva a las madres 

y a sus bebés a la sala de lactancia para garantizar privacidad, 

donde se detectan oportunidades de mejora para procurar una 

lactancia materna exitosa, se llena ficha de lactancia impresa 

y se anexa a expediente en físico, para posteriormente 

registrarla en el drive del servicio de Ginecobstetricia y 

finalmente en SIS. 

 

Registros digitales e 

impresos 

  

  Reunión de 

comité de 

ECNT 

En la reunión realizada el viernes 15 en la sala UDP 1 

(Unidad de Desarrollo Profesional) , se discuten temas como 

las coordinaciones necesarias para la semana del bienestar. 

Acuerdos y acta 

oficial 
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Tabla 7 

Descripción de las actividades realizadas en la Semana del 18 al 22 de Agosto 

Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos/ metas Observaciones 

18 al 22 

de Agosto 

de 2025 

 

7 am a 3 

pm 

Ronda 

educativa 

Se realiza ronda educativa en las áreas 

donde se programan charlas semanales y se 

registra en matriz para llevar un control que 

permite identificar oportunidades de mejora 

Llenado de matriz   

Ejecución 

del plan de 

seguridad 

del paciente 

Se realiza un recorrido por las áreas de 

medicina y cirugía para la captación de 

cuidadores y familiares, para posteriormente 

brindarles la entrega educativa 

correspondiente, donde se realizan 

demostraciones, utilizando una metodología 

participativa, brindando apoyo a quienes lo 

necesiten. 

Llenado de lista de 

asistencia 

Se aprovecha el espacio 

para brindar 

demostraciones del 

adecuado lavado de 

manos 

Educación 

ECNT 

medicina y 

cirugía 

Se realiza la búsqueda de pacientes crónicos 

y se les brinda educación según sea la 

disponibilidad y necesidad detectada. 

Esta semana se asistió al área de 

cirugía. 

Consejerías y 

orientaciones registradas 

en SIS, y demostraciones 

registradas en libro, para 

reflejarlas a fin de mes en 

el tabulador 

correspondiente. 

  

Charla 

semanal 

programada 

Se brindan las charlas educativas según 

programación semestral, esta semana 

correspondía al tema de “Prevención del 

Dengue”. 

Charlas registradas en 

libro 
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Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos/ metas Observaciones 

Educación 

ECNT 

consulta 

externa 

Se brinda educación a usuarios de la 

consulta externa, con consejerías y 

orientaciones en adherencia, enfermedades 

crónicas, insulinoterapia y demostraciones 

de la misma. De los tres tipos de insulina 

que al momento se proveen en el hospital. 

Consejerías, 

orientaciones y 

demostraciones 

registradas debidamente 

  

Campaña 

educativa 

del día 

Nacional del 

combate 

contra el 

Dengue 

Se coordina con Ing. Jose Arias de Salud 

Ambiental para la conmemoración del día 

nacional, donde se realizan entregas 

educativas, demostraciones, juegos y 

entrega de abate, se transmiten cuñas 

educativas y se elabora video educativo con 

la colaboración de Lic. Méndez para su 

posterior transmisión.  Además de la 

elaboración de mural educativo. 

Producción reportada en 

libros y tabuladores 

diarios 

  

  Informe 

sobre 

consejerías 

de Lactancia 

Materna 

durante el 

primer 

semestre del 

presente 

año, a nivel 

hospital 

Se concluye la recopilación de información 

y se entrega a coordinadora de comité de 

lactancia. 

Informe finalizado   
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Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos/ metas Observaciones 

  Grupo de 

autoayuda 

ECNT 

Se lleva a cabo la sesión educativa con los 

miembros del grupo de autoayuda, con el 

tema “Ejercicio como medicina y actividad 

física” se utilizan técnicas participativas 

donde los miembros compartían sus 

conocimientos y experiencias, para luego 

realizar unos ejercicios que van de acuerdo 

a su capacidad física y motora, luego se 

comparte un pequeño refrigerio. 

Lista de asistencia y 

reporte de sesión 

educativa según formato 

de Lineamientos técnicos 

de promoción de la salud 

  

  Supervisión 

de 

consejerías 

cardiovascul

ares 

No se pudo realizar por falta de tiempo a 

causa de las actividades diarias. 

  No ejecución justificada. 
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Tabla 8 

Descripción de las actividades realizadas en la Semana del 25 al 29 de agosto 

Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

28 al 31 

de julio 

de 2025 

 

7 am a 3 

pm 

Ronda 

educativa 

Se realiza ronda educativa en las áreas donde se 

programan charlas semanales y se registra en matriz 

para llevar un control que permite identificar 

oportunidades de mejora 

Llenado de matriz Se informa a jede 

inmediato sobre 

aquellas áreas que 

no programan 

charlas 

oportunamente. 

Ejecución del 

plan 

educativo de 

seguridad del 

paciente 

Se realiza un recorrido por las áreas de medicina y 

cirugía para la captación de cuidadores y familiares, 

para posteriormente brindarles la entrega educativa 

correspondiente, donde se realizan demostraciones, 

utilizando una metodología participativa, brindando 

apoyo a quienes lo necesiten. 

Llenado de lista de 

asistencia 

Se aprovecha el 

espacio para 

brindar 

demostraciones del 

adecuado lavado 

de manos 

Educación 

ECNT 

medicina y 

cirugía 

Esta semana se asistió al área de cirugía donde se 

encontraron pacientes con necesidades educativas y 

estas se subsanaron adecuadamente, en algunos casos 

con refuerzos en la técnica de aplicación de insulinas. 

Consejerías y 

orientaciones 

registradas en SIS, 

y demostraciones 

registradas en libro, 

para reflejarlas a fin 

de mes en el 

tabulador 

correspondiente. 
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Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

Charla 

semanal 

programada 

Se brindan las charlas educativas según 

programación semestral, esta semana correspondía al 

tema de “Lactancia materna” en el marco de la 

celebración de la semana mundial de la lactancia 

materna, donde se promociono en diferentes áreas 

esta alimentación, abarcando áreas como cirugía, 

medicina y consulta externa, pues la lactancia es un 

compromiso de la sociedad y no solo de los sectores 

maternos infantiles. 

Charlas registradas 

en libro 

  

Educación 

ECNT 

consulta 

externa 

Se brinda educación a usuarios de la consulta externa, 

con consejerías y orientaciones en adherencia, 

enfermedades crónicas, insulinoterapia y 

demostraciones de la misma. De los tres tipos de 

insulina que al momento se proveen en el hospital. 

Consejerías, 

orientaciones y 

demostraciones 

registradas 

debidamente 

  

 Semana de la 

lactancia 

materna 

El día lunes se inaugura la semana de la lactancia 

materna en el servicio de consulta externa. 

Martes se realiza el recorrido por las diferentes áreas 

del hospital donde cada jefatura y su equipo a 

elaborado un mural educativo referente al lema de 

este año el cual es: “Prioricemos la lactancia materna. 

Construyendo sistemas de apoyo sostenibles”. 

Día viernes se realiza la clausura compartiendo 

experiencias, palabras de las autoridades 

correspondientes y se comparte un momento a meno. 

Además de premiar a las áreas con los murales más 

creativos. Con el material audiovisual recopilado 

elaborare un video educativo para compartir y 

transmitir en las televisiones del hospital. 
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Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

  Pasantía de 

embarazadas 

Con la coordinación de Licda. Brisky Méndez se 

realiza la pasantía en el aula UDP #2, con usuarias y 

acompañantes provenientes de la Unidad de Salud 

Familiar de Candelaria, y de las Unidades comunales 

de salud familiar intermedia de San Emigdio y San 

Rafael Cedros, con una sesión educativa facilitada 

por mi persona, en la cual se elaboró una nueva 

presentación con imágenes mucho más didácticas y 

actualizadas bajo la autorización de Srita. Pichinte, 

coordinando con ejercicios psicoprofilácticos con 

Lic. Adán Marroquín y un recorrido participativo. 

Llenado de 

asistencia, 

fotografías, registro 

de sesión educativa  

y recorrido en 

tabuladores. 

Ejercicios 

psicoprofilácticos 

en libro de partos. 

  

  Sesión de 

grupo ECNT 

Se realiza la sesión educativa según lo previsto con 

Dra. Beatriz Henríquez Lazo y Lic. Rene González, 

con los temas Hipertensión Arterial (HTA) y Cáncer 

cervicouterino. Mi aporte en esta sesión consiste en 

organización, coordinación con miembros y 

responsables. Entrega de refrigerios, registro de 

sesión y reporte en grupo de ECNT. Se entrega 

invitación para próxima sesión. 

Listas de asistencia 

y registro según 

lineamientos 

Nacionales. 
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Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

  Apoyo en 

jornada de 

densitometría 

ósea 

Licda. Mayra Monge solicita apoyo para la jornada 

por parte de ASADI, se asiste y colabora. 

Fotografías, 

colaboración 

interdisciplinaria. 

No programada. 
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Tabla 9 

Descripción de las actividades realizadas en la Semana del 25 al 29 de agosto 

Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos/meta

s 

Observacion

es 

1 al 5 de 

septiem

bre de 

2025 

 

7 am a 3 

pm 

Ronda 

educativa 

Se realiza ronda educativa en las áreas donde se programan 

charlas semanales y se registra en matriz para llevar un control 

que permite identificar oportunidades de mejora 

Llenado de 

matriz 

  

Ejecución del 

plan de 

seguridad del 

paciente. 

Se realiza un recorrido por las áreas de medicina y cirugía para 

la captación de cuidadores y familiares, para posteriormente 

brindarles la entrega educativa correspondiente, donde se 

realizan demostraciones, utilizando una metodología 

participativa, brindando apoyo a quienes lo necesiten. 

Llenado de lista 

de asistencia 

Se 

aprovecha el 

espacio para 

brindar 

demostracio

nes del 

adecuado 

lavado de 

manos 

Educación 

ECNT medicina 

y cirugía 

Esta semana se asistió al área de medicina donde se encontraron 

pacientes con necesidades educativas y estas se subsanaron 

adecuadamente, en algunos casos con refuerzos en la técnica de 

aplicación de insulinas. 

  

Consejerías y 

orientaciones 

registradas en 

SIS, y 

demostraciones 

registradas en 

libro, para 

reflejarlas a fin 

de mes en el 

tabulador 

correspondiente

. 
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Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos/meta

s 

Observacion

es 

Charla semanal 

programada 

Se brindan las charlas educativas según programación semestral, 

esta semana correspondía al tema de “Hipertensión Arterial” en 

el marco de la celebración de la semana mundial de la lactancia 

materna, donde se promociono en diferentes áreas esta 

alimentación, abarcando áreas como cirugía, medicina y consulta 

externa, pues la lactancia es un compromiso de la sociedad y no 

solo de los sectores maternos infantiles. 

Charlas 

registradas en 

libro 

  

Educación 

ECNT consulta 

externa 

Se brinda educación a usuarios de la consulta externa, con 

consejerías y orientaciones en adherencia, enfermedades 

crónicas, insulinoterapia y demostraciones de la misma. De los 

tres tipos de insulina que al momento se proveen en el hospital. 

Consejerías, 

orientaciones y 

demostraciones 

registradas 

debidamente 

  

  Sesión 

educativa grupo 

autoayuda 

ECNT 

Se ejecuta la sesión educativa correspondiente al mes de 

septiembre, con el tema alimentación saludable, tema le 

correspondía a Licda. Nancy Patricia Molina nutricionista pero 

manifestó no estar enterada de su participación en dicho grupo 

de facilitadores, por lo que fui yo quien ejecuto la sesión sin 

inconvenientes. Se expone el tema en presentaciones, para 

reflexión y participación de los miembros, luego se realiza la 

práctica de armar un plato saludable con el material didáctico 

amablemente prestado por Lic. Adán Marroquín jefe de partos, 

al finalizar se comparte un pequeño refrigerio y se reparten las 

invitaciones del siguiente mes. 

Fotografías, 

informe de 

sesión, listas de 

asistencia, 

sesión a tabular 

a final de mes. 
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Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos/meta

s 

Observacion

es 

  Entrega de 

tabuladores 

Se llenan los tabuladores de promoción de la salud donde se 

registran las actividades realizadas en el mes de agosto como 

charlas, demostraciones, videos educativos, murales, campañas 

educativas, juegos lúdicos. 

Entrega a 

estadística 

  

  Entrega de 

videos 

educativos a las 

áreas con 

televisor para su 

reproducción 

Como parte de las funciones del puesto que desempeño es el 

entregar videos educativos, con la coordinación de Licda. 

Aguelis Hernández se obtienen videos que autoridades 

establecen que se transmitirá, video se cambia a formato 

compatible con televisores. Se logró entregar a todas las áreas 

disponibles, y se aprovecha  para pasar video de la semana de 

LM y de la campaña de Dengue. 

    

  Realización de 

video de las 

actividades 

realizadas en la 

pasada semana 

de la lactancia 

materna 

Con la solicitud de Licda. Cecilia González coordinadora del 

comité de lactancia se elabora un video con las diferentes 

actividades que se realizaron en la semana de la lactancia 

materna, se envía a ella y se transmite en los televisores 

Fotografías y 

videos de 

evidencias 

No 

programado 

  Propuesta día 

mundial del 

corazón 

Se elabora una breve propuesta para la realización de jornada de 

salud y campaña educativa por el día mundial del corazón para 

el coordinador del comité de las enfermedades crónicas Dr. 

Granillo, se entrega a su secretaría. 

Que 

coordinador 

apruebe y 

brinde los 

recursos 

necesarios para 

la jornada 

No 

programado 
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Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos/meta

s 

Observacion

es 

  Propuesta para 

el día de la 

seguridad del 

paciente 

Se elabora una breve propuesta para la realización de una 

jornada para fomentar el trabajo en conjunto para el bienestar de 

los pacientes, con el lema de “cuidados seguros para todos los 

recién nacidos y todos los niños” y se entrega digitalmente a Dr. 

Orellana jefe de unidad organizativa de calidad 

Que jefe de 

unidad apruebe 

y brinde los 

recursos 

necesarios para 

la jornada 

No 

programado 
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Tabla 10 

Descripción de las actividades realizadas en la Semana del 8 al 12 de Septiembre 

Semana/ 

Horario 

Actividad programada Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

8 al 12 de 

septiembre 

de 2025 

 

7 am a 3 

pm 

Ronda educativa Se realiza ronda educativa en las áreas 

donde se programan charlas semanales 

y se registra en matriz para llevar un 

control que permite identificar 

oportunidades de mejora 

Llenado de matriz   

Ejecución del plan de 

seguridad del paciente. 

Se realiza un recorrido por las áreas de 

medicina y cirugía para la captación 

de cuidadores y familiares, para 

posteriormente brindarles la entrega 

educativa correspondiente, donde se 

realizan demostraciones, utilizando 

una metodología participativa, 

brindando apoyo a quienes lo 

necesiten. 

Llenado de lista de 

asistencia 

Se aprovecha 

el espacio para 

brindar 

demostracione

s del adecuado 

lavado de 

manos 

Educación ECNT 

medicina y cirugía 

Esta semana se asistió al área de 

medicina donde se encontraron 

pacientes con necesidades educativas, 

se impartió una consejería sobre HTA 

y una orientación reforzando la 

adherencia al tratamiento insulínico 

más una demostración de 

insulinoterapia con cartuchos. 

Consejerías y 

orientaciones 

registradas en SIS, y 

demostraciones 

registradas en libro, 

para reflejarlas a fin de 

mes en el tabulador 

correspondiente. 
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Semana/ 

Horario 

Actividad programada Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

Charla semanal 

programada 

Se brindan las charlas educativas 

según programación semestral, esta 

semana correspondía al tema de 

“Prevención de miasis por gusano 

barrenador” bajo los  lineamientos 

nacionales bajo esta epidemia que 

afecta al país. 

Charlas registradas en 

libro 

  

Educación ECNT consulta 

externa 

Se brinda educación a usuarios de la 

consulta externa, con consejerías y 

orientaciones en adherencia, 

enfermedades crónicas, insulinoterapia 

y demostraciones de la misma. De los 

tres tipos de insulina que al momento 

se proveen en el hospital. 

Consejerías, 

orientaciones y 

demostraciones 

registradas debidamente 

Esta semana 

solo se asistió 

el día lunes 

debido a 

actividades 

varias 

celebradas el 

día viernes 12 

  Supervisión de tabuladores 

de promoción de la salud 

Se asiste al área de estadística con la 

previa autorización de Licda. Paniagua 

para supervisar la producción de 

promoción de la salud, donde se 

detectan irregularidades como que la 

mayoría de las áreas no registraron los 

murales realizados para la semana 

mundial de la lactancia materna, 

además de que no se registra el 

recorrido participativo, emergencia 

utiliza 2 tabuladores incorrectos, y que 

consulta externa tabula en apartado 

equivocado, además de que jefatura de 

área nacer con cariño no posee los 

tabuladores de las sesiones prenatales. 

Matriz de producción Se conversa 

con las 

jefaturas de las 

reas con 

inconsistencias 

para que ellos 

decidan como 

corregir las 

producciones, 

se entrega 

tabuladores 

correctos a 

Jefa de 

emergencia. 
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Semana/ 

Horario 

Actividad programada Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

  Sesión prenatal Se asiste y participa en la ejecución de 

la sesión de educación prenatal junto a 

educadores prenatales, Lic. 

Marroquín, Licda. Carpio y Lic. 

Chávez 

Actas   

  Coordinación para 

conmemoración del día 

contra el suicidio 

Se coordina con Lic. Alex Sola 

coordinador del comité de salud 

mental para la conmemoración de esta 

día tan importante para la salud 

pública, se preparan cuñas educativas, 

murales, charlas, stand y material 

educativo impreso. 

Formato de 

coordinación 

  

  Conmemoración del día 

mundial de la prevención 

del suicidio 

En el área de atención al cliente se 

prepara el stand, se emiten las cuñas, 

se coloca mural y se imparten charlas 

educativas, se reparte material 

educativo y se brindan palabras de 

aliento a los usuarios que se acercan, 

se graba video educativo con Lic. 

Sola, video educativo que se 

transmitirá posteriormente. 

Listas de asistencia, 

fotografías y videos. 

  

  Coordinación con Dr. 

Orellana jefe de unidad de 

calidad para la celebración 

de la semana de la 

seguridad del paciente. 

Jefe de unidad y educadora coordinan 

las actividades a realizarse la siguiente 

semana. 

Formato de 

coordinación 
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Tabla 11 

Descripción de las actividades realizadas en la semana del 16 al 19 de Septiembre 

  

Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / 

metas 

Observaciones 

8 al 12 de 

septiembre de 

2025 

 

7 am a 3 pm 

Ronda educativa Se realiza ronda educativa en las áreas donde se 

programan charlas semanales y se registra en 

matriz para llevar un control que permite 

identificar oportunidades de mejora 

Llenado de 

matriz 

  

Ejecución del plan 

de seguridad del 

paciente. 

Se realiza un recorrido por las áreas de 

medicina y cirugía para la captación de 

cuidadores y familiares, para posteriormente 

brindarles la entrega educativa correspondiente, 

donde se realizan demostraciones, utilizando 

una metodología participativa, brindando apoyo 

a quienes lo necesiten. 

Llenado de 

lista de 

asistencia 

Se aprovecha el espacio 

para brindar 

demostraciones del 

adecuado lavado de 

manos 

Educación ECNT 

medicina y cirugía 

Esta semana se asistió al área de medicina 

donde se encontraron pacientes con necesidades 

educativas. 

Consejerías y 

orientaciones 

registradas en 

SIS, y 

demostracione

s registradas 

en libro, para 

reflejarlas a 

fin de mes en 

el tabulador 

correspondien

te. 
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Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / 

metas 

Observaciones 

Charla semanal 

programada 

Se brindan las charlas educativas según 

programación semestral, esta semana 

correspondía al tema de “Seguridad del 

paciente” 

Charlas 

registradas en 

libro 

  

Educación ECNT 

consulta externa 

Se brinda educación a usuarios de la consulta 

externa, con consejerías y orientaciones en 

adherencia, enfermedades crónicas, 

insulinoterapia y demostraciones de la misma. 

De los tres tipos de insulina que al momento se 

proveen en el hospital. 

Consejerías, 

orientaciones 

y 

demostracione

s registradas 

debidamente 

El día viernes no se 

asiste por los 

preparativos para la 

semana del bienestar 

  Coordinación para 

conmemoración 

de la semana del 

bienestar 

Se coordina con los diferentes encargados de la 

semana del bienestar, sobre lo que necesitarán 

para sus actividades en cuanto a material y 

sonido, además de recoger la colaboración para 

los refrigerios. Se elabora lotería renal para la 

actividad del día lunes. 

Coordinacion

es 
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Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / 

metas 

Observaciones 

  Conmemoración 

del día mundial de 

la seguridad del 

paciente 

Junto a Dr. Enmanuel Orellana jefe de UOC 

diferentes charlas dirigidas al personal para este 

marco conmemorativo, este año dirigido a 

niños, niñas y recién nacidos.   

Listas de 

asistencia, 

fotografías. 

  

 Reproducción de 

videos educativos 

y ley anti soborno 

Se recorren las áreas con televisores y se 

reproducen los videos de la ley antisoborno por 

órdenes ministeriales, el puesto de trabajo que 

ejecutó lleva entre sus funciones la 

reproducción de videos por lo cual se ha 

delegado a mi 

Fotografías y 

producción en 

tabuladores 

No planificado, 

acordado con Licda. 

Aguelis Hernández  
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Tabla 12 

Descripción de las actividades realizadas en la Semana del 22 al 26 de Septiembre 

  

Semana/horario Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

8 al 12 de 

septiembre de 

2025 

 

7 am a 3 pm 

Ronda 

educativa 

Se realiza ronda educativa en las áreas 

donde se programan charlas semanales y 

se registra en matriz para llevar un control 

que permite identificar oportunidades de 

mejora 

Llenado de matriz   

Semana del 

bienestar día 

1 

Se inaugura la semana con la 

participación de las autoridades del 

hospital y los comités de promoción de la 

salud y enfermedades crónicas, a los 

cuales pertenezco, Dr. Marco Granillo 

coordina capacitaciones sobre HTA, 

Obesidad y ERC con residentes, luego 

realizo juego lúdico “lotería renal” 

Fotografías, listas de 

asistencia 

  

Semana del 

bienestar día 

2 

Jornada de salud mental con Licda. 

Thania Benavides, se realiza con éxito. Se 

apoya en coordinación y logística. 

Fotografías, listas de 

asistencia 

  

Semana del 

bienestar día 

3 

Jornada medica por el comité de salud y 

seguridad ocupacional. Se apoya con 

demostraciones, coordinación, logística y 

toma de HGT 

Fotografías, listas de 

asistencia 
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Semana/horario Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

Semana del 

bienestar día 

4 

Jornada de diabetes y nutrición con Licda. 

Mayra Monge y Licda. Nancy Molina. Se 

apoya con demostraciones, coordinación y 

logística. 

Fotografías, listas de 

asistencia 

  

Semana del 

bienestar día 

5 

Jornada de actividad física con jefe de 

Fisioterapia Licda. Palomo. Se apoya con 

coordinación elaboración de refrigerios, 

logística. 

Por la tarde las actividades quedan a mi 

cargo con karaoke y clase de aeróbicos. 

Fotografías, listas de 

asistencia 

  

  Reproducci

ón de videos 

educativos y 

ley anti 

soborno 

El día lunes se recorren las áreas con 

televisores y se reproducen los videos de 

la ley y demás videos educativos. 

Fotografías   
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Tabla 13 

 

Descripción de las actividades realizadas en la semana del 29 de Septiembre al 3 de Octubre 

Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

29 de 

Septiembr

e al 3 de 

Octubre 

 

7 am a 3 

pm 

Ronda 

educativa 

Se realiza ronda educativa en las áreas donde se 

programan charlas semanales y se registra en 

matriz para llevar un control que permite 

identificar oportunidades de mejora 

Llenado de matriz Se informa a jede 

inmediato sobre 

aquellas áreas que no 

programan charlas 

oportunamente. 

Día mundial 

del corazón 

Se solicita permiso a jefe de consulta externa 

Licda. Brisky Méndez para colocar stand en su 

área, se prepara el material didáctico, en la 

campaña educativa se brindan charlas educativas, 

elaboración de mural, se realiza juegos lúdicos 

que permiten a los usuarios adquirir nuevos 

conocimientos de manera dinámica, se transmiten 

3 cuñas educativas, se imparte material impreso. 

Llenado de lista 

de asistencia, 

fotografías. 

Producción reflejada en 

tabuladores mensuales 

Charla 

semanal 

programada 

Se brindan las charlas educativas según 

programación semestral, esta semana 

correspondía al tema de “Salud cardiovascular” 

en el marco del día mundial del corazón, 

estrategia de promoción de la salud que se realiza 

bajo una metodología participativa que envuelve 

a los usuarios en el proceso formativo. 

Charlas 

registradas en 

libro 

  

Educación 

ECNT 

consulta 

externa 

Se brinda educación a usuarios de la consulta 

externa el día 29 de octubre. 

Consejerías, 

orientaciones y 

demostraciones 

registradas 

debidamente 
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Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

  Reproducci

ón de videos 

Se asiste a las áreas que tienen televisor para 

transmitir los videos de la gestión anti soborno 

como parte de las funciones del plan que ejecuto 

y bajo la solicitud de la dirección de la 

institución. 

Fotografías No consentido en la 

programación mensual 

hasta la fecha 

  Ejecución 

del plan de 

seguridad 

del paciente 

Se brinda charla educativa dirigida a familiares y 

cuidadores de pacientes hospitalizados de los 

servicios de medicina y cirugía. Se realizan 

demostraciones de lavado de manos. 

 

Registro en libro 

de seguridad 

  

  Celebración 

del día 

nacional de 

la niñez 

Se coordina con Dra. Perla jefe de pediatría para 

la celebración de los niños y niñas hospitalizadas 

en el servicio de pediatría, junto al personal de 

enfermería del área y externas que rotan por ahí 

se decora, fisioterapia y salud mental apoyan con 

materiales y juegos didácticos. Se realizan 

dinámicas y juegos lúdicos. 

 

Listas de 

asistencia y 

fotografías. 

  

  Capacitació

n de 

educación 

prenatal 

Con la autorización de subjefe Licda. Karla 

Muñoz, educadores prenatales Lic. Adán 

Marroquín y Lic. Alvín Chávez se asiste como 

oyente a la capacitación realizada jueves y 

viernes. 

Adquisición de 

habilidades 

No planificado 
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Tabla 14 

 

Descripción de las actividades realizadas en la semana del 6 al 10 de Octubre 

Semana/horari

o 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / 

metas 

Observaciones 

29 de 

Septiembre al 

3 de Octubre 

 

7 am a 3 pm 

Celebración del 

día del juego en 

pediatría 

Se colabora en la organización y ejecución de las 

actividades con los niños encamados 

Fotografías   

Reproducción 

de videos 

educativos 

Se asiste a las áreas que poseen televisores para la 

reproducción de videos de la gestión anti soborno 

y educativos 

Fotografías 

reportadas a 

Licda. Aguelis 

Hernández  

  

Educación 

ECNT CE 

Se asiste al área a brindar la educación según la 

necesidad identificada 

    

Trabajo 

administrativo 

Realización de material educativo, evaluaciones, 

planificaciones, coordinaciones 

Registros por 

escrito 

  

Charla semanal La charla según la programación de esta semana 

correspondía a la temática “salud mental” 

Libro de charlas   

Seguridad del 

paciente 

Se imparte charla educativa más demostraciones 

a los visitantes y cuidadores de los usuarios 

encamados 

Registro en 

libro de 

seguridad del 

paciente 

  

Sesión 

educativa 

prenatal 

Ya no se asiste a las sesiones prenatales debido a 

reformas nacionales para la participación de estas 

sesiones 
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Semana/horari

o 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / 

metas 

Observaciones 

Día mundial de 

la salud mental 

No se realizan actividades debido a que equipo de 

salud mental no posee los recursos para realizar 

diferentes actividades y por orden institucional se 

priorizan las atenciones operativas 

    

Jornada de 

coloreo y 

recreación en el 

marco del mes 

de la niñez y el 

juego 

Se recibe memorándum de jefa de pediatría Dra. 

Perla sobre la delegación de las actividades del 

mes de la niñez, por lo que se realiza con la 

colaboración del equipo multidisciplinario de la 

consulta externa, pediatría y la Clínica de 

Atención Integral una jornada de coloreo, se 

transmiten cuñas educativas  videos educativos 

para ambientar la actividad. 

Fotografías, 

listas de 

asistencia 

No planificado 
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Tabla 15 

Descripción de las actividades realizadas en la semana del 13 al 17 de Octubre 

Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

29 de 

Septiembr

e al 3 de 

Octubre 

 

7 am a 3 

pm 

Ronda educativa Se realiza el recorrido por los servicios 

hospitalarios que poseen planes de charla, se 

llena matriz con los hallazgos encontrados ya 

sean estos charlas no programadas, 

programadas y las irregularidades detectadas 

Matriz llena   

Reproducción de 

videos educativos 

Se asiste a las áreas que poseen televisores 

para la reproducción de videos de la gestión 

anti soborno y educativos 

Fotografías 

reportadas a Licda. 

Aguelis 

  

Educación ECNT CE Se asiste al área a brindar la educación según 

la necesidad identificada 

    

Trabajo 

administrativo 

Realización de material educativo, 

evaluaciones, planificaciones, coordinaciones 

Registros por 

escrito 

  

Charla semanal La charla según la programación de esta 

semana correspondía a la temática 

“alimentación saludable” 

Libro de charlas   

Seguridad del 

paciente 

Se imparte charla educativa más 

demostraciones a los visitantes y cuidadores 

de los usuarios encamados 

Registro en libro de 

seguridad del 

paciente 
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Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

Día mundial de la 

Alimentación 

Se coordina junto a jefe de Nutrición y 

ASADI la realización de esta actividad a la 

cual se une trabajo social y el apoyo de los 

gestores 

Actividad realizada 

con éxito, 

fotografías y lista 

de asistencia 

  

Educación a 

encamados 

Se asiste al área de encamados de medicina y 

cirugía para brindar educación a los pacientes 

que los jefes de área determinen 

Reporte en SIS y 

demostraciones en 

libro 

  

  Capacitación inicial e 

crisis en casos de 

violencia 

Se asiste a la capacitación brindada por 

psicólogo del hospital 

  No planificado 
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Tabla 16 

 

Descripción de las actividades realizadas en la semana del 20 al 25 de Octubre 

  

Semana/

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

29 de 

Septiem

bre al 3 

de 

Octubre 

 

7 am a 3 

pm 

Ronda 

educativa 

Se realiza el recorrido por los servicios hospitalarios 

que poseen planes de charla, se llena matriz con los 

hallazgos encontrados ya sean estos charlas no 

programadas, programadas y las irregularidades 

detectadas 

Matriz llena   

Reproducci

ón de videos 

educativos 

Se asiste a las áreas que poseen televisores para la 

reproducción de videos de la gestión antisoborno y 

educativos 

Fotografías 

reportadas a 

Licda. Aguelis 

Hernández jefe de 

Unidad Anti 

soborno 

  

Educación 

ECNT CE 

Se asiste al área a brindar la educación según la 

necesidad identificada 

    

Trabajo 

administrati

vo 

Realización de material educativo, evaluaciones, 

planificaciones, coordinaciones 

Registros por 

escrito 

  

Charla 

semanal 

La charla según la programación de esta semana 

correspondía a la temática “cáncer de mama” en la 

conmemoración de esta lucha 

Libro de charlas   
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Semana/

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

Seguridad 

del paciente 

Se imparte charla educativa más demostraciones a los 

visitantes y cuidadores de los usuarios encamados 

Registro en libro 

de seguridad del 

paciente 

  

Día mundial 

de la lucha 

contra el 

cáncer de 

mama 

Se coordina junto a jefe de comité de violencia y 

trabajo social para la conmemoración de esta lucha, 

actividad realizada a nivel institucional 

Actividad 

realizada con 

éxito, fotografías 

y lista de 

asistencia 

  

Educación a 

encamados 

Se asiste al área de encamados de medicina y cirugía 

para brindar educación a los pacientes que los jefes de 

área determinen 

Reporte en SIS y 

demostraciones 

en libro 

  

  Pasantía 

hospitalaria 

Se apoya en la realización de pasantía junto a Srita. 

Pichinte, se realiza sesión educativa, demostraciones de 

uso de condón femenino y masculino, demostraciones 

de ejercicios psicoprofilácticos 

Lista de 

asistencia, 

registro en libro y 

fotografías 

  

  Sesión 

educativa 

con 

GAPENT 

Se realiza la sesión educativa de este mes 

correspondiente a las temáticas: promoción del 

autoexamen de mamas para la detección temprana del 

cáncer de mama y cáncer priorizados en El Salvador, 

con el apoyo de Licda. Yudith Aguillón 

Listas de 

asistencia y 

fotografías 

  

  Celebración 

del mes del 

niño junto a 

ONG 

religiosa 

Con la autorización del director en funciones se realiza 

actividad con los niños y niñas hospitalizados. 

Fotografías No planificado 

mensualmente 
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Semana/

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

  Actividad 

lúdica con 

niños en 

consulta 

externa 

Con la autorización y colaboración del personal de 

consulta externa se realiza la segunda jornada de 

coloreo dirigida a los niños que asisten a sus controles 

médicos en el área de pediatría 

Fotografías y 

listas de 

asistencia 

No planificado 

mensualmente 
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Tabla 17 

 

Descripción de las actividades realizadas en la semana del 27 al 31 de Octubre 

Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

29 de 

Septiembre 

al 3 de 

Octubre 

 

7 am a 3 pm 

Ronda 

educativa 

Se realiza el recorrido por los servicios hospitalarios 

que poseen planes de charla, se llena matriz con los 

hallazgos encontrados ya sean charlas no 

programadas, programadas y las irregularidades 

detectadas. 

 

Matriz llena   

Reproducci

ón de videos 

educativos 

Se asiste a las áreas que poseen televisores para la 

reproducción de videos de la gestión antisoborno y 

educativos. 

 

Fotografías 

reportadas a 

Licda. Aguelis 

Hernández  

  

Educación 

ECNT CE 

Se asiste al área a brindar la educación según la 

necesidad identificada 

 

    

Trabajo 

administrati

vo 

Realización de material educativo, evaluaciones, 

planificaciones, coordinaciones 

Registros por 

escrito 

  

Charla 

semanal 

La charla según la programación de esta semana 

correspondía a la temática “salud visual” 

promoviendo estilos de vida saludable que permiten 

una buena salud visual 

Libro de charlas   
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Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

Seguridad 

del paciente 

Se imparte charla educativa más demostraciones a los 

visitantes y cuidadores de los usuarios encamados 

Registro en libro 

de seguridad del 

paciente y 

fotografías 

  

Día mundial 

del 

Accidente 

Cerebro 

Vascular 

Se coordina junto a jefe de comité de medicina para 

la conmemoración de este día donde se informa a la 

población sobre los diferentes aspectos de esta 

enfermedad como: medidas preventivas, síntomas de 

alarma, cuidados posteriores como alimentación y 

rehabilitación. 

Actividad 

realizada con 

éxito, fotografías 

y lista de 

asistencia 

  

Educación a 

encamados 

Se asiste al área de encamados de medicina y cirugía 

para brindar educación a los pacientes que los jefes 

de área determinen 

Reporte en SIS y 

demostraciones 

en libro 
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Tabla 18 

 

Descripción de las actividades realizadas en la Semana del 3 al 7 de Noviembre 

  

Semana/hor

ario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / 

metas 

Observaciones 

3 al 7 de 

noviembre 

 

7 am a 3 pm 

Ronda 

educativa 

Se realiza el recorrido por los servicios hospitalarios 

que poseen planes de charla, se llena matriz con los 

hallazgos encontrados ya sean charlas no programadas, 

programadas y las irregularidades detectadas 

Matriz llena   

Reproducción 

de videos 

educativos 

Se asiste a las áreas que poseen televisores para la 

reproducción de videos de la gestión antisoborno y 

educativos 

Fotografías 

reportadas a 

Licda. Aguelis 

  

Educación 

ECNT CE 

Se asiste al área a brindar la educación según la 

necesidad identificada 

 

    

Trabajo 

administrativo 

Realización de material educativo, evaluaciones, 

planificaciones, coordinaciones 

Registros por 

escrito 

  

Charla 

semanal 

La charla según la programación de esta semana 

correspondía a la temática “estilos de vida saludable” 

donde se realizaron estas entregas educativas con 

metodologías participativas, donde el usuario se volvió 

parte del proceso 

Libro de charlas 

y fotografías 
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Semana/hor

ario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / 

metas 

Observaciones 

Seguridad del 

paciente 

Se imparte charla educativa más demostraciones a los 

visitantes y cuidadores de los usuarios encamados 

Registro en 

libro de 

seguridad del 

paciente 

  

Capacitación 

sobre Malaria 

Se asiste a capacitación debido a los nuevos casos de 

malaria en el país 

Lista de 

asistencia y 

fotografías 

  

Educación a 

encamados 

Se asiste al área de encamados de medicina y cirugía 

para brindar educación a los pacientes que los jefes de 

área determinen 

Reporte en SIS 

y 

demostraciones 

en libro 
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Tabla 19 

 

Descripción de las actividades realizadas en la semana del 10 al 14 de Noviembre 

Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / 

metas 

Observaciones 

10 al 14 de 

noviembre 

 

7 am a 3 pm 

Ronda 

educativa 

Se realiza el recorrido por los servicios hospitalarios que 

poseen planes de charla, se llena matriz con los hallazgos 

encontrados ya sean charlas no programadas, 

programadas y las irregularidades detectadas 

Matriz llena   

Reproducción 

de videos 

educativos 

Se asiste a las áreas que poseen televisores para la 

reproducción de videos de la gestión antisoborno y 

educativos 

Fotografías 

reportadas a 

Licda. Aguelis 

Hernández  

  

Educación 

ECNT CE 

Se asiste al área a brindar la educación según la 

necesidad identificada 

    

Trabajo 

administrativo 

Realización de material educativo, evaluaciones, 

planificaciones, coordinaciones 

Registros por 

escrito 

  



68 

 

Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / 

metas 

Observaciones 

 

Charla semanal 

 

La charla según la programación de esta semana 

correspondía a la temática “Prematurez” en marco de la 

conmemoración priorizada en el sistema de salud. 

Debido a que las áreas donde imparto las charlas son de 

atención familiar y se abordan diferentes grupos etarios y 

atenciones diferentes a la ginecológica se abordó la 

temática en cuanto al involucramiento de la sociedad en 

la prevención de los partos prematuros y cómo ellos 

pueden colaborar en disminuir la tasa de Prematurez  

Libro de charlas 

y fotografías 

  

Seguridad del 

paciente 

Se imparte charla educativa más demostraciones a los 

visitantes y cuidadores de los usuarios encamados 

Donde se prioriza las actividades en las cuales los 

cuidadores están obligados a realizar, se permite que los 

mismos usuarios enlisten estas actividades, volviéndose 

así parte activa del proceso de aprendizaje 

Registro en 

libro de 

seguridad del 

paciente y 

fotografías 

  

Educación a 

encamados 

Se asiste al área de encamados de medicina y cirugía 

para brindar educación a los pacientes que los jefes de 

área determinen 

Reporte en SIS 

y 

demostraciones 

en libro 

  

Actividades del 

día viernes 14 

No se asiste al hospital por permiso personal Lista de 

asistencia 

  

  

 



69 

 

Tabla 20 

 

Descripción de las actividades realizadas en la semana del 17 al 21 de Noviembre 

  

Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

17 al 21 

de 

noviembre 

 

7 am a 3 

pm 

Ronda educativa Se realiza el recorrido por los servicios del 

hospital donde se verifica la programación 

de planes de charla 

Matriz llena   

Reproducción de 

videos educativos 

Se asiste a las áreas que poseen televisores 

para la reproducción de videos de la 

gestión antisoborno y educativos y se 

toman las fotografías que Licda. Aguelis 

Hernández reporta a niveles superiores 

Fotografías reportadas 

a Licda. Aguelis 

  

Educación ECNT 

CE 

Se asiste al área a brindar la educación a 

pacientes crónicos, como adherencias al 

tratamiento, endocrinas, cardiovasculares, 

orientaciones y demostraciones 

especialmente sobre la técnica de 

aplicación de insulina en frasco y 

cartucho, además de promocionar los 

estilos de vida saludable para lograr un 

tratamiento exitoso. 
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Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

Trabajo 

administrativo 

Realización de material educativo para la 

conmemoración del día de la diabetes, 

evaluaciones, planificaciones, 

coordinaciones, registro de actividades y 

necesidades que surjan 

Además de la toma de material 

audiovisual para el video educativo que 

realizo para su posterior transmisión en 

los televisores, y su edición 

Registros por escrito, 

audio y video 

  

Charla semanal La charla según la programación de esta 

semana correspondía a la temática 

“diabetes” en el marco de la 

conmemoración del día mundial de la 

diabetes. Oportunidad para hablar de la 

enfermedad sus signos y síntomas, 

complicaciones y en los pilares del 

autocuido de la diabetes: alimentación, 

ejercicio, adherencia al tratamiento y 

educación. 

Listas de asistencia en 

libro de charlas y 

fotografías 

  

Seguridad del 

paciente 

Se imparte charla educativa más 

demostraciones a los visitantes y 

cuidadores de los usuarios hospitalizados,  

se prioriza las actividades en las cuales los 

cuidadores están obligados a realizar, se 

permite que los mismos usuarios enlisten 

estas actividades, volviéndolos así parte 

activa del proceso de aprendizaje 

Registro en libro de 

seguridad del paciente 

y fotografías 
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Semana/ 

horario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

Educación a 

encamados 

Se asiste al área de encamados de 

medicina y cirugía para brindar educación 

a los pacientes que los jefes de área 

determinen 

Reporte en SIS y 

demostraciones en libro 

  

Conmemoración 

del día mundial 

de la diabetes 

Junto al comité de Enfermedades 

Crónicas, ASADI y nutrición se 

conmemora el día mundial de la diabetes, 

enfermedad con altas tazas de 

morbimortalidad  a nivel mundial, donde 

se realiza: campaña educativa con charlas 

sobre la enfermedad, demostraciones del 

cuidado de los pies, importancia del 

balance saludable en la vida, significado 

del círculo. Además de la transmisión de 

cuñas educativas, la realización de un 

video educativo, una campaña de salud 

con tamizajes con toma de peso y talla, 

presión arterial, toma de hemoglucotest 

donde se refería a la emergencia a 

aquellos pacientes que se detectaban con 

altos niveles de azúcar en la sangre. Se 

realizaron dinámicas, entrega de 

refrigerios y rifas gracias  patrocinios de 

Médico especialista y ASADI. 

Fotografías, listas de 

asistencia, videos y 

reporte en tabulador 

mensual de 

comunicación en salud. 
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Tabla 21 

 

Descripción de las actividades realizadas en la semana del 24 al 28 de Noviembre 

  

Semana/hor

ario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

24 al 28 de 

noviembre 

 

7 am a 3 

pm 

Ronda 

educativa 

Se realiza el recorrido por los servicios del hospital 

donde se verifica la programación de planes de 

charla 

Matriz llena   

Reproducción 

de videos 

educativos 

Se asiste a las áreas que poseen televisores para la 

reproducción de videos de la gestión antisoborno y 

educativos y se toman las fotografías que Licda. 

Aguelis Hernández reporta a niveles superiores 

Fotografías 

reportadas a 

Licda. Aguelis 

  

 

Educación 

ECNT CE 

 

Se asiste al área a brindar la educación a pacientes 

crónicos, como adherencia al tratamiento, 

endocrinas, cardiovasculares, orientaciones y 

demostraciones especialmente sobre la técnica de 

aplicación de los diferentes tipos de insulina, 

además de promocionar los estilos de vida saludable 

para lograr un tratamiento exitoso 

    

Trabajo 

administrativo 

Coordinaciones, elaboración de material didáctico, 

registro de atenciones, planificaciones. 

Registros por 

escrito. 

  

Charla semanal La charla según la programación de esta semana 

correspondía a la temática “prevención de la 

violencia en contra de la mujer” en el marco de esta 

lucha mundial, donde se busca concientizar  a toda 

la población sobre los tipos de violencia. 

Listas de 

asistencia en libro 

de charlas y 

fotografías 
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Semana/hor

ario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

Seguridad del 

paciente 

Se imparte charla educativa más demostraciones a 

los visitantes y cuidadores de los usuarios 

encamados 

Donde se prioriza las actividades en las cuales los 

cuidadores están obligados a realizar, se permite que 

los mismos usuarios enlisten estas actividades, 

volviéndolos así parte activa del proceso de 

aprendizaje 

Registro en libro 

de seguridad del 

paciente y 

fotografías 

  

Educación a 

encamados 

Se asiste al área de encamados de medicina y 

cirugía para brindar educación a los pacientes que 

los jefes de área determinen 

Reporte en SIS y 

demostraciones 

en libro 

  

Conmemoració

n del día 

mundial de la 

lucha contra la 

violencia hacia 

la mujer 

Junto al comité de Violencia, trabajo social y 

atención a los usuarios se realiza mural educativo 

más al estand conmemorativo, un juego lúdico, la 

transmisión de cuñas educativas y un recorrido en 

las áreas que se unieron a la lucha con la 

elaboración de murales. 

Fotografías, listas 

de asistencia, 

videos 
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Tabla 22 

Descripción de las actividades realizadas en la Semana del 1 al 5 de Diciembre 

  

Semana/horario Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / 

metas 

Observacione

s 

1 al 5 de 

diciembre 

 

7 am a 3 pm 

Ronda educativa Se realiza el recorrido por los servicios del hospital 

donde se verifica la programación de planes de 

charla 

 

Matriz llena   

Reproducción de 

videos educativos 

Se asiste a las áreas que poseen televisores 

(emergencia, CAI, BM, Consulta externa) para la 

reproducción de videos de la gestión antisoborno y 

educativos y se toman las fotografías que Licda. 

Aguelis Hernández reporta a niveles superiores 

 

Fotografías 

reportadas a 

Licda. 

Aguelis vía 

WhatsApp 

  

Educación ECNT CE Se asiste al área a brindar la educación a pacientes 

crónicos, como adherencia al tratamiento, 

endocrinas, cardiovasculares, orientaciones y 

demostraciones especialmente sobre la técnica de 

aplicación de los diferentes tipos de insulina, 

además de promocionar los estilos de vida 

saludable para lograr un tratamiento exitoso. 

    

Trabajo 

administrativo 

Coordinaciones, elaboración de material didáctico, 

registro de atenciones, planificaciones. Reunión 

con el equipo de CAI para la conmemoración del 

día mundial del VIH. 

Registros por 

escrito. 
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Semana/horario Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / 

metas 

Observacione

s 

Charla semanal La charla según la programación de esta semana 

correspondía a la temática “VIH/SIDA” donde se 

remarcaba la importancia de hablar de este virus y 

enfermedad para combatir el estigma y ofertar los 

servicios amigables. 

Listas de 

asistencia en 

libro de 

charlas y 

fotografías 

  

Seguridad del 

paciente 

Se imparte charla educativa más demostraciones a 

los visitantes y cuidadores de los usuarios 

encamados 

Donde se prioriza las actividades en las cuales los 

cuidadores están obligados a realizar, se permite 

que los mismos usuarios enlisten estas actividades, 

volviéndolos así parte activa del proceso de 

aprendizaje. Sin olvidar el autocuidado de los 

familiares. 

Registro en 

libro de 

seguridad del 

paciente y 

fotografías 

  

Educación a usuarios 

hospitalizados 

Se asiste al área de encamados de medicina y 

cirugía para brindar educación a los pacientes que 

los jefes de área determinen 

Reporte en 

SIS y 

demostracione

s en libro 

  

Conmemoración del 

día mundial de la 

lucha contra el 

VIH/SIDA 

Junto a la Clínica de Atención Integral se 

conmemora este día con una feria de salud y 

educativa para la concientización, tamizaje y 

participación activa de los usuarios. 

Con la elaboración de: mural, transmisión de cuñas 

educativas, charlas educativas, juegos lúdicos. 

Fotografías, 

listas de 

asistencia, 

videos 
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Semana/horario Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / 

metas 

Observacione

s 

  Supervisión docente Lic. Rolando Hernández asiste a la institución para 

realizar la última supervisión de la pasantía de 

práctica profesional, donde conversa con Licda. 

Girón jefe inmediato y se realiza el debido proceso 

de evaluación, obteniendo resultados satisfactorios.   

Evaluación   
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Tabla 23 

Descripción de las actividades realizadas en la semana del 8 al 12 de Diciembre 

  

Semana/hor

ario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

8 al 12 de 

diciembre 

 

7 am a 3 pm 

Ronda educativa Se realiza el recorrido por los servicios del 

hospital donde se verifica la programación de 

planes de charla 

Matriz llena   

Reproducción de 

videos 

educativos 

Se asiste a las áreas que poseen televisores 

(emergencia, CAI, BM, Consulta externa) para la 

reproducción de videos de la gestión anti 

soborno y educativos y se toman las fotografías 

que Licda. Aguelis Hernández reporta a niveles 

superiores 

Fotografías 

reportadas a Licda. 

Aguelis vía 

WhatsApp 

  

Educación 

ECNT CE 

Se asiste al área a brindar la educación a 

pacientes crónicos, como adherencia al 

tratamiento, endocrinas, cardiovasculares, 

orientaciones y demostraciones especialmente 

sobre la técnica de aplicación de los diferentes 

tipos de insulina, además de promocionar los 

estilos de vida saludable para lograr un 

tratamiento exitoso 

    

Trabajo 

administrativo 

Coordinaciones, elaboración de material 

didáctico, registro de atenciones, planificaciones. 

Elaboración de programaciones para el año 2026. 

Registros por escrito.   
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Semana/hor

ario 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / metas Observaciones 

Charla semanal La charla según la programación de esta semana 

correspondía a la temática “Ejercicio como 

medicina” para visibilizar la importancia del 

ejercicio físico para la prevención y control de 

las enfermedades crónicas no transmisibles. 

Listas de asistencia 

en libro de charlas y 

fotografías 

  

Seguridad del 

paciente 

Se imparte charla educativa más demostraciones 

a los visitantes y cuidadores de los usuarios 

encamados 

Donde se prioriza las actividades en las cuales 

los cuidadores están obligados a realizar, se 

permite que los mismos usuarios enlisten estas 

actividades, volviéndolos así parte activa del 

proceso de aprendizaje. Sin olvidar el 

autocuidado de los familiares. 

Registro en libro de 

seguridad del 

paciente y fotografías 

  

Educación a 

encamados 

Se asiste al área de encamados de medicina y 

cirugía para brindar educación a los pacientes 

que los jefes de área determinen 

Reporte en SIS y 

demostraciones en 

libro 

  

  Festival Yo 

Lidero 

Se participa como Hospital en este festival para 

potencializar y visibilizar el aporte a las 

juventudes en la prevención de la violencia 

contra las niñas, adolescentes, jóvenes y mujeres, 

junto a Clínica CAI, comité de violencia y yo 

como representante del equipo de promoción de 

la salud. 

Se realiza stand educativo y juego lúdico. 

Clínica CAI realiza pruebas de VIH. 

Fotografías, listas de 

asistencia. 
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Tabla 24 

Descripción de las actividades realizadas en la semana del 15 al 23 de diciembre 

  

Semana/horari

o 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / 

metas 

Observaciones 

15 al 23 de 

diciembre 

 

7 am a 3 pm 

Ronda 

educativa 

Se realiza el recorrido por los servicios del 

hospital donde se verifica la programación de 

planes de charla los días 15 y 22 de 

diciembre 

Matriz llena   

Reproducción 

de videos 

educativos 

Se asiste a las áreas que poseen televisores 

(emergencia, CAI, BM, Consulta externa) 

para la reproducción de videos de la gestión 

anti soborno y educativos y se toman las 

fotografías que Licda. Aguelis Hernández 

reporta a niveles superiores 

Fotografías 

reportadas a 

Licda. 

Aguelis 

Hernández vía 

WhatsApp 

  

Educación 

ECNT CE 

Se asiste al área a brindar la educación a 

pacientes crónicos, como adherencia al 

tratamiento, endocrinas, cardiovasculares, 

orientaciones y demostraciones 

especialmente sobre la técnica de aplicación 

de los diferentes tipos de insulina, además de 

promocionar los estilos de vida saludable 

para lograr un tratamiento exitoso 

   En la última semana laboral 

solo se asiste  a estos 

servicios el día martes 23.  
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Semana/horari

o 

Actividad 

programada 

Descripción de la actividad realizada Productos / 

metas 

Observaciones 

Trabajo 

administrativo 

Coordinaciones, elaboración de material 

didáctico, registro de atenciones, 

planificaciones. 

Elaboración de programaciones para el año 

2026. 

Registros por 

escrito. 

  

Charla semanal La charla según la programación de esta 

semana correspondía a la temática “Día de la 

salud Universal” con el objetivo de Promover 

el acceso a los servicios de salud. 

Para la semana del 22 y 23 de diciembre no 

se programó charla en el plan semestral.  

Listas de 

asistencia en 

libro de 

charlas y 

fotografías 

  

Seguridad del 

paciente 

Se imparte charla educativa más 

demostraciones a los visitantes y cuidadores 

de los usuarios encamados 

Donde se prioriza las actividades en las 

cuales los cuidadores están obligados a 

realizar, se permite que los mismos usuarios 

enlisten estas actividades, volviéndolos así 

parte activa del proceso de aprendizaje. Sin 

olvidar el autocuidado de los familiares. 

Registro en 

libro de 

seguridad del 

paciente y 

fotografías 

  

 Educación 

ECNT 

encamados 

 

Se asiste a los servicios de medicina y cirugía 

para realizar la búsqueda de usuarios con 

enfermedades crónicas a quienes se les pueda 

brindar educación., como consejerías, 

orientaciones y demostraciones. 

Registro en 

SIS 
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VII Contribución Del Trabajo Y Limitaciones 

Contribuciones 

Dentro de la institución se cuenta con un referente de promoción de la salud, pero nunca 

había existido un recurso egresado o titulado de la Licenciatura en Educación para la Salud. 

 Integración plena al componente educativo, teórico, metodológico, procedimental  de 

promoción de la salud en las atenciones del Hospital, contribuyendo a la integralidad de servicios 

que el Hospital reza en su visión y misión.  

Se brindó atención educativa de calidad con énfasis en la promoción de estilos de vida 

saludable para el control y manejo de enfermedades crónicas, donde se derribaron barreras que 

impedían que los usuarios atendidos cumplieran con los pilares del autocuidado de la salud 

logrando cambios de comportamientos sostenibles.  

Se elaboró material educativo en diferentes modalidades, como: murales informativos, 

láminas educativas, material impreso, videos educativos. Adecuándose a los diferentes niveles de 

entendimiento de los usuarios, con el objetivo de compartir mensajes de salud. 

Se planificaron las actividades de comunicación en salud como campañas educativas, 

ferias de salud, juegos lúdicos en días conmemorativos del sistema de Salud Salvadoreño, 

actividades con un gran impacto social como el Día del Dengue, Día mundial de la prevención 

del Suicidio, Semana del Bienestar, Día Mundial del Corazón, entre otros.  

Se consolidó el grupo de autoayuda de Enfermedades Crónicas, fomentando en los 

participantes un fuerte sentido de pertenencia y motivándolos hacia un aprendizaje continuo.  
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Se elaboró el primer informe sobre el cumplimiento de las consejerías de Lactancia 

Materna en el Hospital. 

Elaboración de planes educativos para su aplicación en los servicios de pediatría, 

emergencia y medicina.  

Durante 90 días cuando no se contó con la referente oficial de promoción de la salud se 

asumió este rol y se cumplió con los objetivos y requisitos del puesto.  

Limitaciones  

La institución tiene limitantes en relación a los espacios físicos, por lo que no existió un 

área designada para la educación para la salud, se compartió oficina con la jefatura de pediatría y 

jefatura de ginecobstetricia.  
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VIII Conclusiones 

 

La realización del trabajo de grado en modalidad Pasantía de Práctica Profesional resultó 

ser una experiencia enriquecedora. 

La institución necesita de un profesional en la Licenciatura en Educación para la Salud 

para realizar intervenciones educativas, para aplicar los procedimientos técnicos, metodológicos 

para el cambio de comportamientos favorables a la salud y el bienestar de los usuarios. 

Este informe refleja las actividades realizadas, programadas o no, durante el segundo 

semestre del año 2025, sin embargo la integración al ámbito hospitalaria fue mucho más amplia, 

imposible de sintetizar, involucra relaciones interpersonales que permiten la apertura espacios de 

trabajo y buenas relaciones laborales.  

Gracias a las autoridades de Hospital de Cojutepeque fue posible la incorporación 

temporal del recurso en cuestión, y debido a eso, este trabajo de grado pudo realizarse y 

completar así un requisito más para la obtención del grado académico universitario.  

La formación continua es un requisito para afrontar las necesidades reales de la población 

salvadoreña. 

Se cumplió con el objetivo de integrar los conocimientos teóricos obtenidos durante el 

currículo universitario y extracurricular al entorno real del sistema de salud salvadoreño.  
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IX Recomendaciones 

A la institución  

Se requiere incorporar un profesional en Educación para la Salud a sus recursos humanos, 

para atender adecuadamente las necesidades educativas identificadas y garantizar la integralidad 

de los servicios ofrecidos.  

Brindar educación de calidad con calidez a los usuarios, con el seguimiento adecuado que 

permita acompañar  el control de las enfermedades en especial a las enfermedades crónicas no 

transmisibles.  

Fortalecer la cohesión general del personal, para el bienestar colectivo que en un futuro 

no limiten la integración de un nuevo recurso educador o educadora en servicio social, pasantía o 

cualquier otra modalidad de contratación y la ejecución de sus tareas en el área de 

ginecobstetricia.  
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Anexos 

 

Anexo 1. Carta de finalización de pasantía 
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Anexo 2.  Fotografías de las intervenciones realizadas por la egresada.  

Figura 1  

Conmemoración del día mundial de la Diabetes 

 

 

 

 

 

Figura 2 

Conmemoración del día mundial de la alimentación 
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Figura 3 

Conmemoración del día internacional de la eliminación de la violencia contra la mujer 

 

 

 

 

 

 

Figura 4 

Material lúdico elaborado para la conmemoración del Día Nacional del combate contra 

el Dengue 
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Figura 5 

Conmemoración del mes de la lucha contra el cáncer de mama  

 

 

 

 

 

 

 

Figura 6 

Emisión de cuñas educativas  
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Figura 7 

Jornada de coloreo en el mes de la niñez salvadoreña 

 

 

 

 

 

 

Nota: fotografía tomada con la autorización de los padres, de igual manera se cubre el rostro de 

los menores para cuidar su integridad. 

Figura 8 

Celebración del día del niño  
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Figura 9 

Sesión educativa con GAPENT 

 

 

 

 

 

 

Figura 10 

Sesión educativa con GAPENT 
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Figura 11 

Ejecución del Plan Educativo de Seguridad del Paciente 

 

 

 

 

 

Figura 12 

Teleseguimiento educativo a través de clínica de enlace 
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 Figura 13 

Demostración educativa sobre la técnica de colocación del condón masculino  

 

 

 

 

 

 

Figura 14 

Participación en sesión educativa prenatal   
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Figura 15 

Participación Social en campaña en contra de la Violencia hacia la mujer y niñas en San Rafael 

Cedros 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 16 

Capacitación sobre Primeros Auxilios  
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Figura 17 

Taller Neonatal 
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Figura 18  

Semana del bienestar  

 

 

 

 

 

 

 

Figura 19  

Juego lúdico lotería renal   
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Figura 20 

Usuario hospitalizado realizando réplica de la demostración de la técnica de aplicación de 

insulina glargina en cartucho 

 

 

 

 

 

 

Figura 20 

Materiales didácticos utilizados en las consejerías y orientaciones que impliquen la 

demostración de la técnica de aplicación de insulina en sus diferentes presentaciones 
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Anexo 3.  Cuñas educativas grabadas y emitidas por la egresada 

Cuñas disponibles en el siguiente enlace: 

https://drive.google.com/drive/folders/1qPYugruMn-LOjlkocghmanvup9c-q5Gs?usp=sharing  

Anexo 4. Videos educativos realizados por la egresada 

• Semana de la lactancia materna: https://drive.google.com/file/d/1mHd8dZ-

fSbhQMRfTLGhnOXFqYp7MCwjZ/view?usp=sharing  

• Día Mundial de la prevención del suicidio: https://drive.google.com/file/d/1-

8yz3sVJFGcUgL8W4dzA_ZPLzsOYqSbO/view?usp=sharing  

• Día Nacional del combate contra el Dengue: 

https://drive.google.com/file/d/1N4xg8x7B68zVaCSm4iDOLl8saHI8biew/view?

usp=sharing  

Anexo 5. Material para sesión educativa prenatal 

Disponible en el siguiente enlace: 

https://drive.google.com/file/d/1DGmGyIu6wxQVBfmxg1RLWRTYpMPnj4oN/view?us

p=sharing  

anexo 6. Material lúdico para la jornada de coloreo en el mes de la niñez salvadoreña 

Disponible en el siguiente enlace: 

https://drive.google.com/file/d/15gTA-

F49ZWXX8l2dDLNfUA9R8rCoPuen/view?usp=sharing  

 

https://drive.google.com/drive/folders/1qPYugruMn-LOjlkocghmanvup9c-q5Gs?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mHd8dZ-fSbhQMRfTLGhnOXFqYp7MCwjZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mHd8dZ-fSbhQMRfTLGhnOXFqYp7MCwjZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-8yz3sVJFGcUgL8W4dzA_ZPLzsOYqSbO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-8yz3sVJFGcUgL8W4dzA_ZPLzsOYqSbO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1N4xg8x7B68zVaCSm4iDOLl8saHI8biew/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1N4xg8x7B68zVaCSm4iDOLl8saHI8biew/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DGmGyIu6wxQVBfmxg1RLWRTYpMPnj4oN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DGmGyIu6wxQVBfmxg1RLWRTYpMPnj4oN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15gTA-F49ZWXX8l2dDLNfUA9R8rCoPuen/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15gTA-F49ZWXX8l2dDLNfUA9R8rCoPuen/view?usp=sharing

