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RESUMEN

A partir del enfoque de “Una salud” se interpretan complejos retos sanitarios y la
importancia de la educacién para la salud como parte del quehacer laboral de los
profesionales de diferentes areas de la salud. La contradiccion entre lo que se espera de
la preparacion de los egresados de la Universidad de El Salvador para promocionar salud
en la poblacion y las maneras metodoldgicas en que se aborda la educacion para la salud
(EpS), gener6 como problema de investigacion la necesidad de disponer de una
concepcion tedrica y metodoldgica que sirva de base al abordaje de la educacion para la
salud en las diferentes carreras de la Facultad de Medicina de la Universidad de El
Salvador, que propicie direccion a la preparacion de los futuros profesionales y que oriente
la preparacion de los docentes para un mejor tratamiento de la educacién para la salud
como eje transversal en la formacion de los egresados de esa facultad. A partir del
diagndstico que identifico las fortalezas y debilidades que se hacian presentes al inicio del
estudio, se logré configurar una plataforma tedrica y metodologica que sirvieras a los
propoésitos plateados al proponer un sistema categorial que ofrece unidad al tratamiento
del contenido y un sistema de acciones pedagdgicas para perfeccionar el trabajo de los
docentes en el tratamiento de la educacion para la salud desde las potencialidades de las
diferentes asignaturas, disciplinas y cursos. La concepcion se modela como un producto
tecnoldgico resultado de la propuesta del autor, los criterios aportados por profesionales
de la educacién para la salud, especialistas de disefio curricular y usuarios encargados de
su aplicacion. Se refieren sugerencias para su puesta en practica y generalizacion
oportuna para el perfeccionamiento del trabajo docente por alcanzar el perfil de egresad
gue requiere la sociedad salvadorefia.

Palabras claves: Educacion para la salud, Educacion, Educacion Continua, Salud,
Pedagogia, docencia.



ABSTRACT

From the “One Health” approach, complex health challenges and the importance of health
education as part of the professional practice of health workers from different fields are
interpreted. The contradiction between the expectations regarding the training of graduates
from the University of El Salvador to promote health among the population and the
methodological approaches used to address Health Education (HE) led to the research
problem: the need to establish a theoretical and methodological conception that serves as
a foundation for addressing health education across the various programs of the Faculty
of Medicine at the University of El Salvador. This conception should guide the preparation
of future professionals and orient teachers’ training to improve the treatment of health
education as a cross-cutting axis in the education of the Faculty’s graduates. Based on a
diagnostic process that identified the strengths and weaknesses present at the beginning
of the study, a theoretical and methodological framework was developed to meet the stated
objectives by proposing a categorical system that provides unity in the treatment of content
and a set of pedagogical actions to enhance teachers’ work in addressing health education
through the potential of different subjects, disciplines, and courses. The conception is
modeled as a technological product resulting from the author’s proposal, as well as from
the contributions of health education professionals, curriculum design specialists, and
users responsible for its implementation. Recommendations are provided for its application
and timely generalization to improve teaching practices in order to achieve the graduate
profile required by Salvadoran society.

Keywords: Health Education, Education, Continuing Education, Health, Pedagogy,
Teaching.
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INTRODUCCION

“Una salud” es el principal enfoque para abordar los complejos retos sanitarios a los que
se enfrenta en la sociedad, como la degradacion de los ecosistemas, los fallos del sistema
alimentario, las enfermedades infecciosas y la resistencia a los antimicrobianos.® Utilizar
este enfoque significa reunir a todos los sectores pertinentes que son fundamentales para
hacer frente a las amenazas sanitarias mundiales y a la necesidad de mejorar la capacidad
de los colectivos humanos para la prevencion de enfermedades en todos los sectores. @
“Una salud” resume un punto de vista que se conoce desde hace mas de un siglo: la
sanidad animal, la salud de los seres humanos y de las plantas son interdependientes,
pero funcionan en estrecha interaccion en los ecosistemas en los que viven, por tanto, al
defender la salud hay que hacerlo con la vision de esa interaccion. Se trata de un concepto
disefiado como un enfoque de colaboracion en el que participan la sociedad y los
gobiernos, destinado a comprender, anticipar y abordar los riesgos para la salud mundial.
(©)]

La colaboracion entre sectores y disciplinas a través del enfoque «Una sola salud» es una
solucién vital para abordar los complejos retos de salud a los que se enfrenta la sociedad.
Para prevenir, detectar y responder a los nuevos retos de salud, todos los implicados
deben colaborar de forma conjunta para conseguir lo que ninguno puede lograr por si solo:
el bienestar de la sociedad.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) hace un llamado a los lideres mundiales para
gue aumenten el compromiso politico y la accién a fin de invertir en el enfoque de Una
Sola Salud, para prevenir y hacer frente juntos, a las amenazas comunes que afectan a la
salud y el bienestar de los seres humanos, los animales, las plantas y el medio ambiente,
este enfrentamiento comun presupone didlogo, negociacion y conciliacion multisectorial y
multidisciplinaria, dirigida a empoderar a las personas de sus posibilidades para actuar
individual y en colectividad en el abordaje de los riesgos y en fortalecimiento de las
posibilidades para construir mas bienestar, en un proceso de ensefianza-aprendizaje en
el que todos ensefian y todos aprenden.®

En ese orden vale reconocer que, ese proceso de ensefianza-aprendizaje se define como
Educacion para la Salud (EpS), la cual deviene en herramienta imprescindible para las

diferentes estrategias de atencion al proceso salud-enfermedad.



Al asumir la concepcion de “Una sola salud”, se reconoce entonces el enfoque
multidisciplinario y multisectorial de la atencion al proceso salud-enfermedad lo que
conduce a entender que la EpS no es una herramienta privativa para una disciplina en
particular, ella es necesaria en todos los sistemas de conocimientos y en la gestion de
todos los que participan en proporcionar a los pueblos las herramientas necesarias para
ejercer control sobre los determinantes de la salud, todos los que contribuyen a desarrollar
bienestar fisico, psiquico y social y es decir promocionar salud.*>

Al considerar esta relacion, resulta importante que cada ciencia, cada profesion y cada
oficio identifique con claridad, qué parte del bienestar estd comprometido en el alcance de
su quehacer, cuales son sus posibilidades de potenciarlo y cuales riesgos a la salud puede
mitigar desde el cumplimiento de su misién social. ©)

Entendida asi la EpS, se puede afirmar entonces, que ella forma parte inseparable de la
formacién de la mayoria, de las profesiones y por tanto es un eje transversal que debia
estar presente en los programas que preparan a la fuerza laboral de un pais y en particular
de las que se forman en la instituciones de educacion superior, por ser las universidades
los centros de donde egresan los profesionales llamados a liderar los procesos de
innovacion y transformacion en lo social, lo econémico, politico y tecnolégico.®

En este caso, atencidén especial merecen las diferentes carreras relacionadas y disefiadas
para atender aspectos de la salud y que forman parte del sistema de especialidades que
tienen en su contenido de trabajo y mision social: la salud humana, animal o vegetal, en
las cuales se centran informaciones esenciales para conformar la actuacién de los grupos
sociales hacia “Una sola salud”. ®)

Las caracteristicas actuales del perfil epidemiolégico de ElI Salvador muestran una
evolucion de los indicadores béasicos de salud entre 1990 y el 2015 que refleja un
mejoramiento sistematico de la situacion socioeconémica y de salud, aunque con
desarrollo mediano, como se refleja en el indice de desarrollo humano de 0,666 en el 2014
lo que exigen un nuevo enfoque en la prestacion de los servicios de salud en general, es
por ello que desde el afio 2009 al presente, las autoridades de salud han implementado
un Modelo de Atencion en Salud Familiar, organizado en Redes Integrales e Integradas
de los Servicios de Salud, basada en la Atencion Primaria en Salud, en el que los
profesionales de salud realizan sus funciones, y conforman Equipos Comunitarios de

Salud Familiar y Especializados.®



La Organizacién Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS)
en Los Perfiles de Pais de la Plataforma Salud en las Américas, al describir la situacion
de EIl Salvador refiere que la esperanza de vida al nacer, para el 2024 fue de 72,3 afos
(cifra inferior al promedio de la Region de las Américas), esta cifra representa un
incremento de 4,6 afios respecto de lo informado en el 2000 (67,7). "

Entre el 2006 y el 2020, el promedio de afios de escolarizacion en El Salvador aumento
del 24,9 %, con 7,2 afios en el Ultimo afio para el cual se dispone de informacion. La tasa
de desempleo en el 2023 fue de 2,8 % para el total de la poblacion. La tasa de
alfabetizacion fue de 98,3 % en el 2022, en hombres, el promedio fue de 98,6 %; y en
mujeres de 98,0 %. El porcentaje de la poblacién por debajo de la linea de pobreza fue de
26,6 % en el 2022, de acuerdo con la linea nacional, lo que representa una disminucién
respecto del 2020, cuando se encontraba en 26,2 %. Por lo que se refiere a la pobreza
definida como porcentaje de la poblacion con un ingreso menor a US$ 2,15 por dia, en el
2022 3,4 % de la poblacion se encontraba en esta situacion, una cifra inferior al promedio
regional de 2,6 %.7

Durante el periodo 2000-2022, el pais aumentd su puntuacién en el indice de desarrollo
humano en 10,7 % (de una puntuacion de 0,609 a una de 0,674). Mientras que en el
mismo periodo el indice incrementd. En el 2021, el gasto publico en salud represento 6,4
% del producto interno bruto (PIB) y 20,0 % del gasto publico total, mientras que el gasto
de bolsillo en salud implicé 26,74 % del gasto total en salud.

Entre el 2007 y el 2022, la mortalidad infantil pas6 de 21,5 a 8,7 por 1000 nacidos vivos,
lo cual implicé una reduccion de 59,5 %. El porcentaje de nacimientos con peso bajo
(menos de 2500 g) se incrementd de 8,0 % a 9,9 % entre el 2004 y el 2022, mientras que
la adherencia a la lactancia materna exclusiva en la poblacion infantil de hasta seis meses
represent6 un 24 % en 2003 y un 46,7 % en el 2014 (Gltimo dato disponible).(

En cuanto a la estrategia de inmunizacion, en el 2022 la cobertura de vacunacion contra
el sarampion fue de 65%, lo que representa una disminucion de 32 puntos porcentuales
con respecto a la cobertura del 2000. La razén de mortalidad materna para el 2020 se
estimo en 42.8 por 100 000 nacidos vivos, lo que supone una reduccion de 12.3% respecto
del valor estimado para el 2000. ()

La fecundidad, se calcula que, en el 2023, las mujeres tenian en promedio 1.8 hijos a lo

largo de su vida reproductiva. En la fecundidad adolescente, se observa una reduccién de
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50.4%. En cuanto al control prenatal, entre el 2011 y el 2021 se observa una reduccién en
el porcentaje de personas gestantes que acudieron a cuatro consultas o mas de atencion
prenatal durante el embarazo, ya que este pasé de 75.3% a 80%. Por otra parte, 99.5%
de los partos fueron atendidos por personal capacitado en el 2021.

En el caso de las enfermedades transmisibles, en el 2022 se registraron 40 nuevos casos
de tuberculosis por 100 000 habitantes en El Salvador. En 2019, la tasa de mortalidad por
tuberculosis para la poblacidn total fue de 0.9 ese mismo afio, para el 2022, se estimo que
la tasa de nuevos diagndsticos de la infeccion por el virus de la inmunodeficiencia humana
(VIH) fue de 17.6 por cada 100 000 habitantes y la tasa de mortalidad por esta causa fue
de 14.6 por cada 100 000 habitantes en el 2019. Durante el periodo 2000-2019 este
indicador descendio 3%. En 2022 no hubo ningun caso de rabia humano reportado en el
pais.()

Para las enfermedades no transmisibles y factores de riesgo se aprecia que, la prevalencia
del consumo de tabaco entre las personas de 15 afios o mas para el 2023 fue de 7.2%, el
sobrepeso y la obesidad en el mismo grupo etario, presenté una prevalencia de 66.2%
para el 2022, para la hipertension arterial, en el 2015 se inform6 una prevalencia de 37%
de personas de 20 aflos o mas con presion sanguinea elevada. Por otra parte, la
prevalencia de diabetes mellitus fue de 12.5%, de Enfermedad renal crénica 12.6% para
las mismas edades. ()

La Mortalidad en el 2019, fue de 312,4 muertes por 100 000 habitantes, lo que equivale a
una disminucién de 10% en comparacion con la tasa de 347,2 registrada en el 2000. En
este sentido, el pais presenté en el 2019 una tasa 37,8% mayor a la notificada para la
Region de las Américas. De las muertes prematuras potencialmente evitables, la tasa por
causas prevenibles en el 2019 fue de 200 por 100 000 habitantes, cifra 45,9% mayor que
la regional, en tanto que la relativa a las causas tratables ascendi6é a 112,5 por 100 000
habitantes, frente a un promedio regional de 89,6.(")

En cuanto a la tasa de mortalidad general ajustada por edad, en el 2019 fue de 6,1 por
1000 habitantes, lo cual implica un descenso de 13,6% con respecto al 2000 (7,1 muertes
por cada 1000 habitantes), en el 2000, la distribucion porcentual de las causas fue de
55,5% para las enfermedades no transmisibles, 21,6% para las transmisibles y 22,8% para

las causas externas. (V)



La mortalidad por cancer segun el sitio tumoral puede advertirse que durante el 2019 la
poblacién masculina present6 una tasa de mortalidad por cancer de prostata de 11 por
100 000; de pulmon, de 5,4 por 100 000, y de colon y recto, de 5 por 100 000. En el caso
de las mujeres, los valores fueron de 8 por 100 000 para cancer de mama; de 4,2 por 100
000 para cancer de pulmén, y de 4,8 por 100 000 para cancer de colon y recto.

Todo lo sefialado sirve para entender porque se reconoce que aqui, la Promocién de la
Salud y la EpS cobran gran importancia para el mantenimiento de la salud de la poblacion
en donde se plantea que, el reto de la EpS gira en torno al contexto de salud nacional y
en el marco de la reforma, ya que, se debe promover el cambio de paradigma tanto a nivel
de profesionales de la salud como de la poblacion. ©

Todo este cambio sigue el propdsito de acercar la atencidon en salud a las personas,
familias y comunidades, ademas de enfatizar su promocion, prevencién de la enfermedad
y el abordaje de las determinantes sociales de la salud. En este contexto de cambios
nacionales, EpS en El Salvador esta cobrando mayor reconocimiento por parte de los
tomadores de decisiones en materia de salud, es reconocida ahora, como un éarea
prioritaria dentro de las politicas de salud. 8

El proceso salud-enfermedad como fenédmeno sociohistorico cultural, al ser abordado en
todas sus dimensiones, implica reconocer como una de las determinantes sociales
importantes, el comportamiento humano individual y colectivo; en atencién a esta
determinante la Educacién para la salud se entiende como el proceso de transformacion
gue posibilita el analisis y cambio de los comportamientos y relaciones con el entorno en
busca de més salud, en tal sentido la Politica Nacional de Salud de El Salvador, establece
la estrategia educativa como fundamental, para un abordaje integral de la salud sobre
todo, cuando se plantea la Atencion Primaria de Salud como el enfoque que fundamenta
la oferta de salud publica.(®8

Este enfoque de salud exige la revision y adecuacién de la formacion de los profesionales
en salud, a fin de realizar las transformaciones necesarias en el disefio de planes de
estudio como respuesta a las exigencias de una realidad que demanda habilidades
educativas para todos los que, al interactuar con la sociedad, deben contribuir a propiciarle
a las personas herramientas imprescindibles para construir su salud, como concepcion de

bienestar. ©



En este contexto de transformaciones producidas a nivel nacional, regional e internacional
en los campos de la salud y la educacion superior, la Universidad de El Salvador debe
ofrecer procesos de formacion profesional acordes con este contexto, en tanto la
educacion superior en general, ha experimentado diferentes cambios histoéricos,
tecnoldgicos, sociales, politicos, econdmicos y culturales; estos cambios han impuesto a
las instituciones educativas retos importantes y nuevas exigencias en la gestion curricular,
tanto en los terrenos de la docencia, como de la investigacion y la proyeccién social, lo
gue puede contribuir al desarrollo de nuevas teorias, modelos y tendencias en Promocion
de la salud y de Educacion para la Salud para lo que se requiere mantener la formacion
de profesionales con competencias para confrontar estos retos.®9°)

Por las razones mencionadas, se requiere formar profesionales capaces de dar respuesta
a las necesidades de la sociedad, de vincularse ética y criticamente al vasto y dindmico
ambiente social, cultural y econémico, sin perder de vista sus derechos y deberes
ciudadanos.

A pesar de estos criterios, aun la realidad de la UES dista de una actuacion consecuente
en relacion con ello, por cuanto la EpS en su acepcion mas completa y contemporanea no
se consolida como eje trasversal de la formacién profesional. En el caso particular de la
Facultad de Medicina, donde se registran 11 carreras de pregrado se aprecia la siguiente:
Situacion problematica:

e En algunas carreras, la educacién para la salud es solo un curso del programa cuyos
contenidos no se retoman por otras asignaturas, cursos o disciplinas con potencialidades
para ello.

e El programa del curso de EpS no se actualiza desde los inicios de la apertura de las
carreras y en la mayoria de los casos fue disefiado por docentes que no pertenecen al
area de EpS por lo que los contenidos no responden a las necesidades actuales de los
estudiantes en formacion y mucho menos a la poblacion con la que se trabaja.

e Un grupo importante de docentes de la Facultad de Medicina, carecen de formacion
para dar tratamiento a la EpS, en muchos casos estos no reciben el programa completo
del curso, solo se les entrega los titulos de los temas a impartir sin otras orientaciones
metodoldgicas por lo que la mayoria asume la EpS como el desarrollo de charlas
educativas usan rotafolios y otros recursos didacticos, pero no acuden a recursos

tecnoldgicos disponibles en la institucién.



e No se encuentra definido un concepto y enfoque de EpS que asuma la institucion a
partir de un planteamiento técnico y cientifico, por lo que cada docente asume los
enfoques en correspondencia con sus experiencias y forma de ver la EpS.

e Una parte considerable de los docentes no dan importancia y relevancia a la EpS en el
proceso formativo de los egresados de la mayoria de las carreras de la Facultad de
Medicina.

La situacion descrita presupone una clara contradiccion entre lo que se espera de la
influencia educativa que deben generar los egresados de las diferentes carreras de la
Facultad de Medicina para promocionar salud en la poblacion y las maneras
metodoldgicas en que se aborda la EpS en ellas.

Esta contradiccion plantea la necesidad de disponer de una concepcion teérica y
metodoldgica que sirva de base al abordaje de la EpS en las diferentes carreras de la
Facultad de Medicina de la UES que propicie direccién a la preparacion de los futuros
profesionales que requieren de uso como recurso en su desempefio laboral y que oriente
la preparaciéon de los docentes para un mejor y sistematico tratamiento de la EpS como
eje transversal en la formacién de los egresados de la Facultad de Medicina, necesidad
gue se presenta como el problema cientifico a enfrentar en este estudio y que conduce a
la siguiente pregunta cientifica:

¢,Como debe ser una concepcion tedrica y metodoldgica que sirva de base al
abordaje de la EpS como eje transversal en la formacion de los egresados de la
facultad de Medicina de la UES y sirva a la vez, como direccion a la preparacion de

los docentes para darle el tratamiento adecuado?

A partir de esta pregunta cientifica se reconoce como objeto de estudio: El tratamiento
tedrico y metodoldgico de la EpS en las carreras de la facultad de medicina.

Campo de accién: El tratamiento tedrico y metodolégico de la EpS como eje trasversal
en la formacién de los profesionales en la Facultad de Medicina de la UES y punto de
partida para la preparacion de docentes en su abordaje.

Como objetivo de la investigacion: Disefiar una concepcién tedrica y metodoldgica para
el abordaje de la EpS como eje transversal en la formacion de los futuros profesionales
de las carreras que se desarrollan de la Facultad de Medicina de la UES y que sirva de
guia de la preparacién de docentes para su abordaje.

Para el logro de este objetivo se acometeran las siguientes tareas de investigacion:



v’ Sistematizacién de los referentes tedéricos relacionados con la EpS como eje trasversal
del proceso de formacién profesional.

v' Identificacion de un sistema de indicadores para estudiar el estado del abordaje de la
Educacion para la Salud como eje trasversal en la formacion de los profesionales en la
Facultad de Medicina de la UES y guia de la preparacién de docentes para su abordaje.

v’ Caracterizacién del estado inicial del comportamiento de la EpS como eje trasversal en
la formacion de los profesionales y guia de la preparacion de docentes para su abordaje
en la carrera seleccionada como grupo de estudio.

v’ Disefio participativo de la concepcion tedrico-metodolégica de la Educacion para la
Salud como eje trasversal del proceso de formacion profesional en las carreras de la
Facultad de Medicina de la UES y guia de la preparacion de docentes para su abordaje.

v' Validacion por criterio de especialistas y usuarios de la concepcion que se propone.

En este estudio se emplearon métodos tedricos necesarios para la construccion y
desarrollo de la teoria cientifica y para lograr el enfoque general al abordar los asuntos
relacionados con la EpS, también se trabajé con métodos empiricos para obtener los
datos, tomados de la practica y el conocimiento de los implicados en el estudio y en los
hechos fundamentales que caracterizan el abordaje tedrico y metodolégico de la EpS en
las carreras que se desarrollan en la Facultad de Medicina de la UES, los métodos
matematicos estadisticos, se emplearon para procesar los datos empiricos obtenidos,
comparar por cientos y establecer las generalizaciones apropiadas a partir de ellos.

La poblacién objeto de estudio son todas las carreras de la Facultad de Medicina de la
UES y la muestra utilizada fueron las carreras de Licenciatura en Laboratorio Clinico,
Licenciatura en Radiologia e Imagenes y Licenciatura en Anestesiologia e Inhaloterapia
seleccionadas de manera intencional a partir de la disposicion de sus directores y
docentes a participar en el estudio.

Concepcion de la investigacion:

Es una investigacién mixta, que se asume también, como una investigacion de desarrollo
y prospectiva, donde se asumen los criterios de Bisquerra y su colectivo de autores al
reconocer en esta investigacion la posibilidad de entender la realidad desde un enfoque

holistico e intentar comprenderla en profundidad para transformarla.



Nucleos tedricos principales por desarrollar: Educacion para la Salud, Eje transversal
en el proceso de ensefianza — aprendizaje, Formacion de profesionales, Preparacion de
profesores, Concepcion tedrica y metodologica

Aporte tedrico del estudio: Se ofrece una sistematizacion teérica y metodoldgica sobre
el abordaje de la EpS, en la formacién de profesionales vinculados con la construccion del
bienestar de las personas, asi como, de los fundamentos que respaldan ese proceso.
Aporte préactico: La Facultad de Medicina de la UES dispondra de una concepcion tedrica
y metodoldgica para la orientacion didactica en el abordaje de la EpS como eje transversal
imprescindible, en el proceso de formacion profesional de los egresados de las carreras
gue se desarrollan en la Facultad de Medicina de la UES, esa concepcidn constituird,
ademas, la base de las acciones de preparacion a los docentes que participan en el
proceso de formacion. Esa concepcion deviene en plataforma de trabajo, cientificamente
disefiada, que sirve para la orientacion al personal docente en su gestidén educativa.
Actualidad. El estudio es actual en tanto se inscribe en el proceso de perfeccionamiento
y actualizacion curricular que se desarrolla en la UES y que responde a las exigencias
actuales de calidad planteada para los centros de educacion superior, en particular a las
universidades de la Regién. Al mismo tiempo, corresponde al llamado de la OMS para que
se concreten el compromiso y la accién al invertir en el enfoque de “Una sola salud” para
prevenir y hacer frente juntos, a las amenazas comunes que afectan a la salud y el
bienestar de los seres humanos, los animales, las plantas y el medio ambiente, en un
enfrentamiento comun de didlogo, negociacion y conciliacion multisectorial y
multidisciplinaria.

Estructura de la tesis

La tesis consta de tres capitulos, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.
El capitulo | se dedica a la sistematizacion tedrica que respalda al estudio,
fundamentalmente al andlisis de los nucleos tedricos principales, la referencia historico-
I6gica del tratamiento de la EpS en las carreras de la Facultad de Medicina de la UES, la
identificacion de los rasgos que deben caracterizar un adecuado proceso de tratamiento
de la EpS como eje trasversal en las carreras de la Facultad de Medicina.

El capitulo Il se destina a la operacionalizacion de la variable “abordaje de la Educacién
para la Salud como eje transversal en la formacion de profesionales”, la definicion de los

instrumentos de investigacion para la recogida de la informacion, su aplicacién en carreras
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de Licenciatura en Analisis de Laboratorio Clinico, Licenciatura en Radiologia e Imagenes
y licenciatura en Anestesiologia e Inhaloterapia, identificada como muestra para el estudio,
Su procesamiento, valoracion de resultados y caracterizacion diagndstica.

El capitulo Il recoge la fundamentacion y disefio de la concepcion tedrica y metodologica
del tratamiento de la EpS como eje trasversal en la formacion de profesionales de la
carreras de Licenciatura en Analisis de Laboratorio Clinico, Licenciatura en Radiologia e
Imagenes y Licenciatura en Anestesiologia e Inhaloterapia, la validacion que de ese
disefio hagan los profesionales y expertos, asi como la constatacion de los resultados de
la preparacion a docentes para la implementacion de la concepcion.

Finalmente se formulan conclusiones del estudio, recomendaciones para la continuidad
y generalizacion, se expone la bibliografia y se presentan los anexos necesarios para

comprender y respaldar el texto.
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CAPITULO |. REFERENTES TEORICOS RELACIONADOS CON LA EDUCACION
PARA LA SALUD COMO EJE TRASVERSAL DEL PROCESO DE FORMACION
PROFESIONAL.
Reflexionar sobre la Eps exige como punto de partida, definir claramente para qué salud
se requiere educar, en tal sentido, en el presente estudio asumimos que la salud es un
proceso y no un producto acabado. Salud no es simplemente la ausencia de la
enfermedad, es el equilibrio entre el ser vivo y su ambiente, equilibrio que en el caso de
las personas esta mediado por la actividad social sistematica en la construccion del
bienestar personal y colectivo. ©®
1.1 Andlisis del nucleo teérico Educacién para la Salud.
Para comprender el posicionamiento que se asume con relacion al nucleo teorico
Educacién para la Salud se ha de comenzar por el reconocimiento de los dos conceptos
que lo integran: Educacion y Salud.

- Educacion
La Educacion es reconocida como el conjunto de influencias que ejerce toda la sociedad
en el individuo, fendmeno social histéricamente condicionado con marcado caracter
clasista, mediante el cual se garantiza la transmision de experiencias de una generacion a
otra. Entre esas influencias y experiencias se encuentran las relacionadas con la
conservacion de la vida y el desarrollo de la salud.9
Educacién es una categoria general y eterna presente en la sociedad desde el momento
en que surge, es parte de ella y resulta esencial para su desarrollo. Es un proceso continuo
de formacién y desarrollo del ser humano, que se origina desde el mismo inicio de la
historia de la especie (evolucion filogenética), inicia con su evolucion ontogenética e

impulsa su desenvolvimiento hasta la muerte, esta presente en todos los momentos de la
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vida, en la cual uno de sus contenidos esenciales es precisamente, los modos de
conservarla. 9

La educacion es entendida también, como la responsabilidad social de los adultos para
con su descendencia y con todos sus semejantes. En tal sentido el pedagogo universal
José Marti sentencid que: cada hombre al venir a la tierra tiene derecho a que se le eduque
y después, en pago, contribuir a la educacion de los demas. 1112

Se reconoce, como parte de la educacion, al trabajo organizado de los educadores,
encaminado a la formacién objetiva de cualidades de la personalidad: convicciones,
actitudes, rasgos morales y del caracter, ideales y gustos estéticos, asi como modos de
conducta. Proceso organizado, sistematico, de formacion y desarrollo del hombre
mediante la actividad y la comunicacién que se establece en la transmisién de los
conocimientos y experiencias acumuladas por la humanidad, en €l se produce el
desarrollo de capacidades, habilidades, se forman convicciones y habitos de conductas
que tienen influencia decisiva en los niveles de bienestar que logra cada individuo. (1112
La educacion es accién que se cumple por intermedio de influencias, cuyo resultado
tangible es la configuracién de la personalidad del hombre, efecto de esas influencias. El
pedagogo cubano Gaspar Jorge Garcia Gallé expreso: “... cuando hablamos de educacion,
tenemos que hacerlo en el sentido mas amplio de la formacion de actitudes, de la
asimilacion de conocimientos y de todo lo que constituye la vida del ser humano...
educacion multilateral que abarque todas las esferas de la vida del ser hombre... fisica,
intelectual y moral”.(*3)

La educacion esta articulada con todas las ciencias que se refieren al hombre y a su
bienestar, a sus condiciones de vida. Primero, hubo practicas educativas y mas tarde, en

diferentes momentos historicos, aparecieron las ciencias que de ella se ocupan. La
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palabra “educacién” proviene de dos voces significativas: "educare” (criar, alimentar) y “ex-
ducere” (sacar, llevar, conducir de dentro hacia fuera). Estas acepciones permiten
entender la educacion en los sentidos siguientes: (4
 La educacion como el proceso de “alimentacién” que, mediante una influencia externa,
acrecienta el ser bioldgico y espiritual del hombre (educare).
* La educacion como el proceso de conduccion de disposiciones que ya existen en el ser,
gue propone la configuracion fisica y espiritual del ser (ex-ducere).
En correspondencia se considera que, las fuerzas educativas movilizan la configuracion
personoldgica en dos sentidos: de fuera hacia adentro, o sea, de la sociedad al sujeto y
del desarrollo desde dentro de la personalidad del individuo expresandose en motivaciones
lo que se puede concretar en formas del proceso educativo que se complementan:
Heteroeducacién (influencia externa) y Autoeducacién (desarrollo del sujeto en
conformidad a una voluntad autdnoma de formacion). Una educacion auténtica es aquella
que también ayuda al hombre a conocerse a si mismo. %
Para hacer educacion en el mundo actual, por lo menos, en el plano de las aspiraciones,
aunque no siempre logradas en la préactica, se deben asumir criterios como los
siguientes:(14.15)
e Aplicacion de principios educativos flexibles adaptables al constante cambio social.
e Educacion individualizada, aunque sin negar la necesidad de la base social que
tiene la apropiacion de todo conocimiento: conceptual, procedimental y actitudinal.
e Concepto de educacibn como inversibn econOmica a nivel social y
personal, lo que no significa economicismo.
e Necesidad de obtener una educacion permanente, para combatir la rapida

descalificacion profesional: la educacién es tarea de toda la vida.
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e Realizar actividades critico-reflexivas y no solo memoristicas.

e Necesidad de trabajar en grupos y en colaboracion.

e Educacion como resultante de una negociacion entre el educador y el que se educa.

e Reconocimiento del que educa de su posibilidad como objeto de educacion en el

mismo proceso que lidera.

Para atender a esos criterios se necesita resolver toda una serie de dificultades que aun
se presentan en mayor o en menor medida en los paises, mucho mas agravados si se
trata de los subdesarrollados o en vias de desarrollo, en los que existe un predominio muy
significativo de las formas tradicionales de educacién, que ya han sido superadas en los
paises mas avanzados. Para José Marti, “Educar es depositar en cada hombre toda la
obra humana que le ha antecedido: es hacer a cada hombre resumen del mundo viviente,
hasta el dia en que vive: es ponerlo al nivel de su tiempo, para que flote sobre él, y no
dejarlo por debajo de su tiempo, con lo que no podréa salir a flote: es preparar al hombre
para la vida”.(t1.12)
En esta definicibn estd muy claro el triple sentido que tiene que poseer toda accion
educativa: ofrecer la herencia cultural, hacer que el sujeto sea actor en el mundo en que
propia de la cultura precedente, sino que sea capaz de aportar también a la culturay a la
sociedad. En eso consiste su verdadera realizacién como ser humano.6)
Si se sigue el razonamiento anteriormente expresado en relacion con la significacion de la
educacioén para el progreso humano, se comprende gue en la propia naturaleza del hombre
existen condiciones, predisposiciones-potencialidades- para ese fin y para su
autoeducacion, de ahi su educabilidad, ademas, las condiciones naturales y sociales en
las que el hombre se inserta tienen amplias posibilidades para educarle, a esto es lo que

se llama educatividad.®®
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Ahora bien, entre “la estructura educando” del hombre y “las potenciales del medio natural
y social” tiene que existir otro factor importante, el intermediario entre el sujeto y el medio.
Ese es el educador, responsable de ofrecer una orientacién conscientemente organizada
y dirigida a un fin determinado para que se pueda producir una auténtica educacioén. El
caracter de guia del educador tiene que ser con gran tacto y flexibilidad, porque cada ser
humano tiene su forma muy peculiar para apoderarse del conocimiento y operar con él.(16)
-Funciones de la educacion.®?

La educacion tiene diferentes funciones que han sido explicadas por diferentes autores, en
general, todos coinciden en precisar tres pares dialécticos: La instructiva-educativa, la
formativa-desarrolladora y la socio-individualizadora. Aunque cada una tiene sus
caracteristicas especificas se presentan en unidad.

a) La funcidn instructiva esta encaminada a propiciar la orientacion cognoscitiva del
sujeto y tiene que ver con los contenidos: conceptuales (conceptos, hechos y datos) y los
llamados procedimentales (habilidades, habitos, destrezas y procedimientos propiamente
dichos) mientras que la funcién educativa es la que esta enrumbada a servir de guia
espiritual del hombre, y tiene que ver con los contenidos actitudinales (que presentan en
su base a los valores), entre otros. Estos contenidos no pueden separarse mecanicamente
a la hora de ser presentados al sujeto que aprende.(®)

b) La funcién formativa y desarrolladora, en su sentido mas amplio, es vista como
orientacion del desarrollo hacia el logro de un fin determinado, implica rescatar la tradicion
mas humanista por la que ha transitado la historia del pensamiento, al separarla de
enfoques pragmaticos y positivistas estrechos, pero a su vez conducen a no olvidar las

determinantes ideoldgicas y culturales en la educacion.*®
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La formacién expresa la direccién del desarrollo, es decir, hacia donde este debe dirigirse.
Cuando se habla de formacion no se hace referencia - en el campo de las ciencias de la
educacion- a aprendizajes particulares, destrezas o habilidades. Estos constituyen mas
bien medios para lograr la formacioén del hombre como ser pleno. El proceso instructivo-
educativo constituye el nucleo basico de estas otras funciones. Se entiende por formacion
al nivel que alcance un sujeto en cuanto a la explicacion y comprension que tenga de si
mismo y del mundo material y social.(*®

La formacién del sujeto como personalidad no se da aislada del desarrollo y este conduce,
en Ultima instancia, a un nivel psiquico de orden superior.)

El desarrollo es una categoria vinculada estrechamente a la formacion, pero también se
utiliza en el sentido de “desarrollo del hombre”, como un proceso de maduracion fisica,
psiquica y social y abarca todos los cambios cuantitativos y cualitativos de las propiedades
congénitas y adquiridas. (19

La formacién y el desarrollo tienen sus propias regularidades. El desarrollo responde a las
internas (psiquica) del sujeto que aprende, sin que impliqgue la no consideracién de la
influencia socioeducativa, mientras que la formacion se considera mas ligada a las propias
regularidades del proceso educativo que se encuentra en su base. Ambas categorias
implican necesariamente la consideracion del hombre como un ser: biol6gico-espiritual
(psiquico), individual-social e histéricamente condicionado. 19

c) Lasocio-individualizadora.®9 En la sociedad existen diferentes "agencias”y "agentes”
para materializar el proceso de socio-individualizacidon, estas agencias son: la familia, los
amigos, la comunidad, los diferentes grupos, los medios de comunicacion social, la escuela

y todas las instituciones que participan en la actividad cotidiana de los individuos, en cada
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una de estas agencias el hombre se educa — se forma- social e individualmente por
diferentes vias.

El proceso de socio-individualizacién del sujeto dentro y fuera de la escuela tiene que estar
bien delimitado por cuanto el desarrollo del individuo bajo la influencia de la educacion y
del medio —social y natural-, tiene lugar, por su contenido social como una unidad dialéctica
entre la objetivacion (materializacion) y la subjetivacion (asimilacion) de los contenidos
sociales. En la concepcion vigotskiana el proceso de socializacién del hombre es una via
para la individualizacién: la intersubjetividad es el camino de la intrasubjetividad. De esta
forma, los individuos se convierten en personalidades que entablan — por medio de las
actividades y de la comunicacion-, relaciones historico-concretas entre siy con los objetos
y sujetos de la cultura.(@0.21.22)

Asi pues, en la subjetivacion activa de la realidad social por parte de los individuos tiene
lugar su socializacion. La personalidad al entablar y conformar relaciones sociales asimila
la realidad social, de modo que al final adquieren de ella una forma individual. La
personalidad parece aqui de hecho como “colectividad- individual’, por lo tanto, es
necesario apreciar la unidad dialéctica entre la socializacion y la individualizacion. Un
sujeto —persona- podra ser mas individual cuanto mas completa sea su asimilacion de los
conceptos sociales. Una sociedad es tanto mas completa cuanta mas originalidad produce
en cada individuo.(?0:21.22)

Al analizar el trabajo de Barba Téllez, Cuenca Diaz y Gomez sobre la obra de Piaget y L.
S. Vigotsky en el analisis de la relacion entre educacion y desarrollo, se puede asumir que
estas funcidn es al integrarse, facilitan que los humanos evolucionen hacia un pensamiento
hipotético-deductivo que les permite llegar a deducciones a partir de hipotesis
enunciadas verbalmente, que son, segun Piaget, las mas adecuadas para interactuar e
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interpretar la realidad objetiva y construir de manera efectiva, su realidad. Todo
conocimiento es, por tanto, una construccion activa por el sujeto de estructuras
operacionales internas. 3
Este analisis conduce a interpretar que el que se educa desempefia un papel activo en el
proceso de aprendizaje, ya que se entiende este como un proceso de reconstruccion en el
cual, el sujeto organiza lo que se le proporciona de acuerdo con los instrumentos
intelectuales que posee y de sus conocimientos anteriores, por cuanto los conocimientos
se apoyan en determinadas operaciones intelectuales que son construidas por el
individuo siguiendo procesos evolutivos, por lo que la ensefianza debe tenerlos en
cuenta para poder asegurar que los conocimientos que se ofrezcan al educando
puedan ser integrados a su sistema de pensamiento, el aprendizaje de los asuntos
relacionados con la salud: el bienestar, la prevencion de enfermedades y las competencias
para enfrentarlas, no escapan de este contexto.3

-Salud y Educacién para la Salud
Al referir aqui el término salud, se le esta entendiendo como esencia imprescindible de la
vida del hombre, que condiciona su bienestar fisico, psiquico y social. La salud es una
condicién fundamental para el desarrollo y la vida de los seres humanos. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en su constitucion de 1948, la define como un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no simplemente como la ausencia de
enfermedad o afecciones fisicas. Este concepto ampliado de salud refleja la comprension
de la salud como un recurso para la vida y no solo como un objetivo de la vida. (16)

“*

En la evolucion logica del concepto, algunos expertos la han entendido como “... el
resultado de la relacion que se da en una sociedad entre los procesos bioldgicos,

ecologicos, culturales y econdmico-sociales. Como producto social, que depende de las
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acciones que realizan los actores sociales y politicos que intervienen sobre las condiciones
de vida de las poblaciones.” (16)

Pedro Luis Castellanos, en su trabajo “Sobre el Concepto de Salud Enfermedad”, asegura
gue: “Las concepciones tradicionales de salud y enfermedad han tenido que abrir espacio
para la confrontacion con desarrollos conceptuales y metodolégicos mas integrales, con
mayor capacidad de aprehender la complejidad real de los procesos determinantes, de
superar la vision simple y unilateral, de describir y explicar las relaciones entre los
procesos mas generales de la sociedad con la salud de los individuos y grupos
sociales”.(?4

Para este estudio, se consideran importantes las valoraciones de los autores
Guillermo Rodriguez Carvajal y Rita M Meras Jauregui, quienes en su trabajo
“Consideraciones sobre el concepto «salud»: Una propuesta cubana” realizan un analisis
de diferentes definiciones sobre salud, que, a juicio de este autor, reflejan, en general, una
posicion tedrica acertada que se comparte. En correspondencia con el autor asume que
ha sido dificil lograr un consenso sobre el concepto salud, pues es muy dificil
conceptualizar aquello que numéricamente no se puede medir o que desde el punto de
vista cualitativo no se puede clasificar. 2%

Ninguno de los conceptos que se conocen responden adecuadamente a la realidad de
salud, en casi todos, para no ser absolutos, falta la vision de aquellos para quienes se
realizan las acciones salubristas, los que debieran poder opinar sobre si se consideran o
no saludables. La salud es un estado personal y va mas alla de las consideraciones
cientificas, aunque es preciso tenerlas para adoptar las estrategias necesarias en cada

caso y momento. 29
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El concepto clasico la considera como ausencia de enfermedad o invalidez, en tal caso se
puede decir que, las personas que estan enfermas o tienen alguna invalidez son
consideradas sin salud, asi cualquier persona se podria mover entre lo positivo y lo
negativo casi diariamente, en dependencia simplemente de su estado actual, cualquier
pequefia lesion romperia la fina linea que separa al sano del enfermo. En relacién con la
ausencia de invalidez, la realidad ha demostrado que personas discapacitadas de diversas
maneras estan muy lejos de poder ser consideradas enfermas, en resumen, entonces, la
salud no es la ausencia de enfermedad, de la misma manera que la riqueza no es la
ausencia de pobreza, o la paz la ausencia de guerra. ®

Para la OMS, la salud es el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades, definicién que define a la salud en
términos positivos, la considera como un estado éptimo y se refiere en conjunto a las areas
fisica, mental y social, sin embargo, esto, mas que una definicion, es una utopia. 25

El concepto operativo de Milton Terris plantea que la salud es un estado de bienestar
fisico, mental y social con capacidad de funcionamiento, y no Unicamente la ausencia de
afecciones o enfermedades. Lo positivo de esta definicion es que incluye la capacidad de
funcionamiento. ?7)

Piedrola Gil plantea una definicion que se acerca a una perspectiva personal del concepto
salud: se basa en el bienestar, sensacion dificil de definir que se relaciona con la euforia
Yy que no es exactamente la ausencia de malestar. Vista asi, entonces, la salud seria la
propiedad del que siente la sensacién de bienestar, o mejor dicho, la percepcion de la
ausencia de malestar o dolor.?®

Al valorar el concepto salud se debe tener en cuenta el compromiso gubernamental con

la salud, por cuanto, se ha demostrado que se logran mejores indicadores de salud cuando
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existe voluntad politica para apoyar y dirigir las acciones sanitarias, una persona puede
alcanzar més alto nivel de bienestar fisico, mental y social con capacidad de
funcionamiento si tiene asegurados servicios sanitarios, educacion y relaciones culturales
en un entorno social, politico, cultural, tecnoldgico y ambiental equilibrado.(@>26.27)

Otra consideracion significativa de Rodriguez Carvajal y Meras Jauregui se refiere al
criterio de que, para el andlisis y aceptacién de cualquier concepto de salud este debe
sefalar la relacion imprescindible con el poder de decision personal y la libertad de realizar
acciones, movimientos, profesar credos y religiones, y escoger, sin prejuicios ni juicios de
terceros, su orientacion sexual o su filiacién politica, a partir del principio de que todo ser
social tiene que ajustarse al contexto socio-histérico en el que se desenvuelve y acatar
sus leyes, normas, conductas y raices culturales. @

En consecuencia, para estos autores la salud se define como la manera de vivir la vida,
consciente de las posibilidades y limitaciones propias que permitan conocer y aceptar la
capacidad de funcionamiento personal, con garantias gubernamentales y respeto hacia
los semejantes y el entorno. 8

Si bien esta definicion resulta novedosa, consideramos que, en su expresion, se centra en
el individuo y lo distancia de lo colectivo, lo social, colocandolo a la espera de las garantias
gubernamentales y en posicion de solo de respeto hacia los semejantes y el entorno, sin
declarar explicitamente su participacidon y aportes a esas garantias y la significacion que
para la salud de todos, tiene la necesaria comunicacion asertiva y respetuosa con los
semejantes y el entorno; en resumen, dicho asi, la salud del individuo queda distante de
la implicacién social que tiene su manera de vivir la vida.(@528)

Para este autor, entonces, la salud es sobre todo, la capacidad de desarrollar el propio

potencial personal y responder de forma positiva a los retos del ambiente, desde esta

21



perspectiva, la salud es un recurso para la vida diaria y no el objeto de la vida; es un
concepto positivo que hace hincapié en los recursos sociales, personales y en las
capacidades fisicas para construir un bienestar que se percibe como equilibrio entre el
estado fisico, el psiquico y el social, resultado de los procesos sociales y que se logra con
participacion multisectorial.
Asi entendida, la salud se construye dia a dia, desarrollarla trasciende el marco del sector
salud, lo que significa compartir responsabilidades, potenciar la participacion social y la
capacidad de decision personal en todas las etapas del proceso de mejoramiento del nivel
de vida. Si la vida es el bien mas preciado, la salud es entonces, un derecho inalienable
de cada persona y condicion indispensable para que la personalidad se desarrolle con
mas calidad en correspondencia con las demandas de cada momento historico de la vida
de cada generacion. 20
Al considerar asi la salud, se trasciende la idea de la ausencia de enfermedad y se valora
como un fendbmeno social que sélo se debe explicar a partir de variables esenciales:
a) La percepcion individual del nivel de bienestar logrado mediante la actividad social en
un momento histoérico determinado.
b) El reconocimiento del bienestar como percepcién individual del buen funcionamiento
fisico mental y social de las personas.
c) La provision de recursos para el vivir bien con una sensacién subjetiva, propia de cada
persona, de estar a gusto consigo mismo y con el exterior, a partir de valores personales
que definen su interpretacion de la realidad y la manera en que interactta con ella.
Desde estas perspectivas, el bienestar que define el estado de salud esta condicionado

por la actividad y las maneras de ejercer control personal y colectivo sobre los factores
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gue tienen significacion para él, es decir los determinantes sociales, politicos y materiales
de la salud.®®

La salud no tiene solo una expresion personal, es un producto que interconecta a las
poblaciones con la realidad social en que vive, sus diferencias, inequidades y
desigualdades, la manera en que produce y distribuye sus riquezas, las normas de
convivencia que establece y la manera en que defiende y construye su futuro. 9

En 1859 Carlos Marx, escribié en el prélogo a la Contribucion a la Critica de la Economia:
“El modo de produccién de la vida material condiciona el proceso de la vida social, politica
y espiritual en general. No es la conciencia del hombre la que determina su ser, Sino por
el contrario, el ser es lo que determina su conciencia”. Interpretando a Marx, resulta claro
gue el bienestar depende de la actuacion, del proceso de interaccidén que se genera en la
vida social, politica y espiritual de los colectivos humanos, por tanto, la salud, tal como la
entendemos aqui, esta determinada por una genuina participacién social y un sistema de
relaciones sectoriales que trascienden al sector de la salud publica y que define
responsabilidades, deberes y derechos de otros sectores en relacion con el bienestar, que
ejercido por las personas, requieren de habilidades, practicas y conocimientos que faciliten
la realizacion de aspiraciones y la satisfaccion de necesidades en el contexto donde se
desenvuelven.@0

En correspondencia se considera entonces que, el bienestar que define la salud es
resultado del proceso de interaccion social mediado por los aprendizajes imprescindibles
gue direccionan el comportamiento y la toma de decisiones sobre qué hacer, cuando,
como y con quiéen, mediado también por los valores y las formas particulares de interpretar

la realidad en que se vive y las decisiones de cémo vivir. G1)
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Estas valoraciones conducen al criterio de que, resulta adecuado considerar que la salud

es un resultado que puede ser modulado a partir de la educacion intencionada y dirigida

a adquirir herramientas para ejercer control sobre sus determinantes, entre ellas los

conocimientos, habitos y habilidades para desarrollar estilos de vida sano.(®031

Se hace evidente que los problemas de la salud no pueden ser abordados sélo desde la
perspectiva de la atencion médica tradicional y que los servicios de salud y educacion estan
llamados a reorientar su labor hacia el fortalecimiento de la Educacién para la Salud como
un proceso dirigido a preparar al hombre para cuidar una salud valorada en su sentido mas
amplio. %2

Si la educacion es un proceso continuo de formacién y desarrollo que se origina con el
surgimiento del ser humano, que termina con él y esté presente en todos los momentos de
su vida, si la educacion multilateral abarca todas las esferas de la vida fisica, intelectual y
moral del ser humano, entonces es posible acercarse al criterio de que educar
multilateralmente significa también educar en y para la salud.®®

En tal sentido es posible entonces declarar que asumimos aqui que la Educacion para la
Salud se refiere a las oportunidades de ensefianza aprendizaje creadas conscientemente,
para facilitar conductas encaminadas hacia la meta predeterminada de vivir mas y mejor.

Esas oportunidades de ensefianza aprendizaje, estan estrechamente ligadas a las
maneras en que las personas y grupos sociales pueden prevenir la enfermedad, pero
también y, sobre todo, a las posibilidades de ellos para ejercer el control de los factores
gue tienen significacion para lograr cada vez, mayor equilibrio entre sus condiciones
fisicas, psiquicas y sociales, con arreglo a las condiciones en que viven y se relacionan
con su entorno. Se trata de un proceso educativo disefiado para ampliar el conocimiento

de la poblacion en relacién con la salud, desarrollar la comprension y las habilidades
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personales que promuevan la salud, asi como estimular el establecimiento de habitos de
vida que sistematicen el actuar a favor de la salud. ¢4

Este planteamiento nos coloca en la posibilidad de entender la Educacion para la Salud
como un concepto encaminado a mejorar el estilo de vida de las personas y de los grupos
sociales hacia el bienestar, proceso en el que participan multiples sectores y disciplinas del
conocimiento humano. 9

La Educacion para la Salud se reconoce, como una herramienta de singular importancia
de la Promocion de la Salud, la Prevencion de enfermedades o para la rehabilitacion,
como un proceso de empoderamiento humano sobre las posibilidades reales de cada uno
para alcanzar bienestar, equilibrio fisico, psiquico y social y de ser capaz de realizar los
ajustes de comportamientos imprescindibles para el crecimiento y desarrollo de la salud,
en tales consideraciones se evidencia la importancia que tiene para el desarrollo humano
y su caracter bilateral por su significacion para el que aprende y para el que educa.©®

La EpS alcanza un estado de organizacion, planificacion e influencia estructurada
fundamentalmente en la escuela, mediante el proceso pedagdgico, pero también se
genera en los variados espacios de interaccion humana donde cada individuo aprende y
también ensefa a reforzar actitudes positivas a la salud y a modificar comportamientos
identificados como factores de riesgo, lo que justifica el objetivo de preparar a los
profesionales de todos los sectores para asumir conscientemente, la parte de ensefianza
aprendizaje que corresponde a su objeto social y desarrollar herramientas para la practica
en esa entrega-recibir de ensefianzas y construcciones de bienestar personal y

colectivo.®” (Figura 1)
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Fig.1 Mapa de interrelaciones conceptuales valoradas

.2 Educacién para la Salud como eje trasversal en el proceso de ensefianza
aprendizaje de las carreras en la facultad de Medicina

La transversalidad se ha convertido en un instrumento articulador que permite
interrelacionar, disciplinas, procesos organizativos y en general todos los elementos que
conforman el disefio de un proceso docente, esa articulacion se logra a partir de una
determinacién clara de los objetivos y perfiles a lograr como resultado final del proceso.
Considerada asi, la transversalidad es multidisciplinaria e impacta todas las areas del
conocimiento y las acciones educativas previstas para influir en la formacién integral del
que se educa. %®

Se coincide entonces con el planteamiento de Botero Chica, sobre que, la transversalidad
se puede definir como: instrumentos de caracter interdisciplinario que recorren la totalidad
de un curriculo y en patrticular la totalidad de las areas del conocimiento, las disciplinas y
los temas, con la finalidad de crear condiciones favorables para proporcionar a los
estudiantes una mayor formacién en aspectos sociales, ambientales o de salud. Tienen

un caracter globalizante porque atraviesan, vinculan y conectan muchas disciplinas del
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curriculo y recorren asignaturas y temas que cumplen el objetivo de tener una vision de
conjunto. (38:39)

Los ejes transversales se constituyen, entonces, en fundamentos para la préactica
pedagdgica, integran los campos del ser, el saber, el hacer y el convivir, mediante
conceptos, procedimientos, valores y actitudes que orientan la enseflanza y el
aprendizaje. No niegan la importancia de las disciplinas en si mismas, pero si obligan a
una revision de las estrategias docentes para lograr, una educacion significativa para el
estudiante. 49

Los ejes transversales interactian interdisciplinar y transdisciplinariamente, no son
patrimonio particular de grupos de docentes ni de asignaturas especificas, estdn mas
relacionados con la participacion armonica de todos los agentes educativos y con la
eficiencia del trabajo metodol6gico de los colectivos docentes en el perfeccionamiento
continuo de su labor por lograr en cada estudiante, el perfil de egreso definido. “0

La articulacion que generan los ejes transversales se produce de manera espontanea,
requiere de planificacién y modelacion pedagdgica de manera racional y coherente que
permita acoplar gradualmente los alcances a lograr en cada momento o nivel educativo
de que se trate, un diseflo que establezca los objetivos para cada curso, semestre,
disciplina o asignatura, una clara identificacion de las potencialidades de cada area para
tributar al eje transversal sin distorsionar la naturaleza misma de cada materia.(3940

Al analizar los trabajos de la Mag. Carolina Tencio Blanco, coincidimos con ella en que:
“La transversalidad en el curriculo tiene como objetivo fortalecer y formar profesionales
para actuar con responsabilidad social, que, de forma trasversal (ejes) desde los
conocimientos disciplinares, llega hasta la formacion de profesionales segun se establece

en los planes de estudios y, en concreto, en los disefios de las asignaturas y cursos”. 41
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“Para incorporar latransversalidad, se puede plantear ejes transversales que las

instituciones asumen y declaran en su marco institucional, los cuales constituyen

probleméticas sociales por trabajar en el proceso para la formacion de profesionales. Esto

en conjunto con acciones que generen una transformacion individual y colectiva desde la

responsabilidad social, que se integran al curriculo y forman parte de la cultura y los

principios institucionales” 2

En tal sentido se consideran pertinentes para la realidad que se estudia, lo criterios que

plantea Tencio Blanco, para la implementacion de los ejes transversales, los cuales se

asumen en este estudio y se describen de la manera siguiente. “40.41)

Los ejes trasversales han de formar parte del proceso de ensefianza y aprendizaje.
No se requiere aumentar contenidos para integrar las competencias que demandan
(integracion).

Los docentes deben asumirlos como parte de un trabajo constante y reiterativo, es
decir, no se puede pretender que sean espacios muy aislados distanciados en el
tiempo, sino deben ser recurrentes de principio a fin en el proceso de
aprendizaje (recurrencia).

Organizarse de forma que presenten una gradualidad, segun se avanza en el
proceso de formacion (de lo simple a lo complejo), lo cual se establece en el disefio
curricular (planes de estudios y asignaturas o cursos), segun sean los grados
académicos (profesorado, diplomado, bachillerato, licenciatura, maestria) de la
carrera (gradualidad).

Los ejes han de formar parte integrante de un proceso de ensefianza y aprendizaje

coherente con el accionar pedagogico de los equipos docentes, es decir, que la
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mediacién pedagogica evidencie, en su discurso y accionar, los principios que
subyacen a los ejes transversales (coherencia).

« Tratarse por su complejidad (problematicas sociales), en el proceso de ensefianza
y aprendizaje, desde espacios que enfrente al estudiantado con dilemas morales y
conflictos de su area de formacion, los cuales permitan exponer y analizar
diferentes criterios y acciones desde su area de profesion (problematizacion).

o Hacer explicitos los procesos de metacognicion en el proceso de aprendizaje en
dos vias: se requiere no solo la identificacion de los procesos cognitivos que permite
la autorregulacion en su formacion profesional, sino también que permitan la
reflexién sobre las implicaciones individuales y colectivas que tienen las acciones
profesionales propuestas en una situacion de aprendizaje para con la sociedad.
Esto permitiria develar los principios y valores que subyacen en estas decisiones
colectivas o individuales (apropiacion).

Estas exigencias de la transversalidad presuponen una necesidad impostergable: la
preparacién de los docentes para emprender esa accion, no solo en relacion con la
instruccién en conocimientos sino también en el desarrollo de las habilidades pedagdgicas
que faciliten la influencia educativa dirigida a la formacién integral del estudiante. (4142:43)

En el inicio de este trabajo habiamos afirmado que la esencia de nuestro concepto de
salud estd marcado por el logro del bienestar construido mediante la conciliacion
multisectorial y multidisciplinaria, dirigida a empoderar a las personas de sus posibilidades
para actuar individual y colectivamente en el abordaje de los riesgos y en fortalecimiento
de las posibilidades para construir mas bienestar, en un proceso de ensefianza-
aprendizaje en el que todos ensefian y todos aprenden; esta consideracion de partida

respalda entonces el criterio de que Educar para la Salud es tarea de muchos
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profesionales, entre los que ocupan un lugar significativo todos los que se emplean en
cualquiera de las especialidades y disciplinas relacionadas con la salud publica.“

En correspondencia, se reconoce la necesidad de que cada profesional que se forma para
ejercer las ciencias de la salud esta llamado a ser un educador para la salud, a dominar
sus métodos, los modelos y técnicas mediante las cuales puede mejorar el conocimiento,
los habitos y habilidades de las personas para alcanzar mas salud, por tanto los procesos
de formacion requieren de un tratamiento mas integral de los asuntos metodolégicos
relacionados con la EpS, particularmente en relacibn con las potencialidades y
posibilidades de cada profesion para empoderar a las personas en la construccion de su
bienestar.®4

- Carreras en la Facultad de Medicina de la UES. Caracteristicas y puntos de
convergencia en objetivos y perfil de egreso

El reto de transversalizar la EpS esta presente en todas las instituciones que forma
profesionales y técnicos en cualquier area de la vida cotidiana y que esta relacionada con
el bienestar de las personas, pero ese reto se hace mas evidente en las instituciones de
educacion superior relacionadas con la salud, es decir las escuelas, institutos y
universidades de medicina y de formacion de tecnélogos de la salud.®®

En el caso de El Salvador, la Facultad de Medicina de la UES es una instituciéon insignia
de este asunto. En ella se desarrollan 11 carreras de pregrado: Doctorado en Medicina,
Licenciatura en Educacion para la Salud, Licenciatura en Nutricién, Licenciatura en Salud
Materno Infantil, Lic. en Salud Ambiental, Licenciatura en Enfermeria, Lic. en Laboratorio
Clinico, Licenciatura en Radiologia e Imagenes, Licenciatura en Anestesiologia e
Inhaloterapia, Licenciatura en Fisioterapia y Terapia Ocupacional y Licenciatura en

Optometria.
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Todas tienen claramente definidos sus perfiles en el campo de la atencion a la salud, las
cuales establecen las diferencian en cuanto al conocimiento que atesoran en el area de
atencién a la que estan dirigidas, no obstante, todas convergen en que:
1. Son areas vinculadas al proceso salud-enfermedad.
2. Son carreras de las ciencias de la salud
3. Todas requieren de acciones educativas para el logro de sus resultados en area de
atencién pues la eficacia de los resultados laborales de sus egresados se corresponde
con los logros que alcancen en la prevencion de los trastornos de la salud y en la mayoria
de los casos, en la modificacion de los estilos de vida de los pacientes.
4. Al ser parte de un equipo multidisciplinario en la atencién, comparten espacios de
practica profesional con otros especialistas.
5. La comunicacion con los pacientes y sus familiares es un proceso inherente a la
gestién de los profesionales que se forman en cada una de ellas.
Estos elementos de convergencia presuponen la necesidad de que, en cada una de ellas,
sus egresados asuman la EpS como herramienta de trabajo, lo que significa conocerla
desde el conocimiento, los valores, los habitos, habilidades y métodos propios de su
profesion y del quehacer cotidiano en el ejercicio de sus especialidades. ¢546)
Para lograr este propésito, la EpS ha de formar parte de todas las acciones educativas
dirigidas a los profesionales que se forman en el seno de estas carreras, de cada
asignatura y cada disciplina, ha de estar presente a todo lo largo del proceso de formacion
de manera articulada y debidamente planificada para que en un disefio lineal y concéntrico
impregne las competencias del futuro profesional, para lo cual se requiere de la
preparacion metodologica, de los docentes que conducen el proceso docente y que tienen

en su encargo social alcanzar el perfil de egresado previsto en cada carrera.“®)
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1.3 Preparacién de los docentes para el abordaje transversal de la EpS

La preparacion pedagoégica de los docentes universitarios constituye un tema que ha
atraido la mirada de los investigadores de las diferentes areas del saber en los dltimos
tiempos ya que requiere de una atencién priorizada debido a que tributa a la calidad de
los procesos formativos y, por lo tanto, de los egresados de la educacion superior.“?)

La preparacion continuada de profesores tiene un papel trascendental en las aspiraciones
de cualquier universidad, pues de ellos depende lograr egresados competentes, es una
actividad vinculada estrechamente con la creacion intelectual, cientifica y técnica de los
docentes.“®

El tema de la superacion profesional para docentes tiene una amplia mirada de autores
internacionales como Tejada, Mutaza y Basto, Sarmiento et al., quienes lo consideran
como un proceso de cambio y transformacion en y desde la practica. En paises como
Inglaterra y Estados Unidos radican instituciones universitarias (Oxford, Cambridge,
Harvard y Yale) en las que la superacion se orienta a elevar el nivel cientifico profesional
de sus egresados mediante doctorados, maestrias y habilitaciones, que preservan los
rasgos de exclusividad y elitismo que han distinguido a estas universidades. Caracterizan
hoy el proceso de superacion posgraduada el disefio e implementacion de programas con
contenidos que responden a problemas profesionales que contribuyen al
desenvolvimiento de nuevos 6rdenes epistemoldgicos y desarrolladores, la identificacion
y resolucion de problemas profesionales y de la practica social, tal como se presenta aqui
la transversalidad de la EpS en los procesos de formacion profesional de la Facultad de
Medicina de la UES.#®)

La importancia de la preparacion docente en la practica pedagoégica se fundamenta, de

un lado, en la evidencia historica de la centralidad de la educacion, la investigacion y el
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aprendizaje colectivo en los procesos de desarrollo; y de otro, en la necesidad de la
educacion a lo largo de la vida, apoyada en la autogestion del aprendizaje y la
socializacién en la construccién del conocimiento.“®)

Hay quienes sostienen que un buen profesor universitario no necesariamente debe
prepararse pedagodgicamente, que basta con que sea un buen conocedor del contenido
de la especialidad que imparte, la realidad demuestra lo contrario de este criterio, el
profesor debe apropiarse de las herramientas pedagdgicas necesarias y actualizarse de
manera continua para lograr un proceso docente-educativo exitoso. (49-52)

A partir de la Conferencia Mundial sobre la Educacion Superior en el Siglo XXI convocada
por la Unesco en Bruselas, 1998 son varios los documentos que recalcan la necesidad de
la educacion permanente del profesorado universitario y su formacion pedagogica. Segun
varios autores, la superacion de los docentes se erige como piedra angular de la calidad
educativa. (43-56)

Otros autores conciben la formacion pedagdgica de los docentes universitarios como un
proceso continuo que ocurre a traves de la superacion profesional, atendiendo a diferentes
etapas que facilitan iniciar, adiestrar, formar y perfeccionar a los mismos en el quehacer
académico: este es el nombrado proceso de “profesionalizacién pedagdgica o docente” o
de “pedagogizacion”. (67-62)

En el caso que nos ocupa esa formacion pedagdgica debe estar dirigida al tema de Disefio
curricular, identificacion de potencialidades educativas de un curriculum, definicion de
estrategias pedagogicas para la salida transversal de asuntos educativos como los
valores, habitos y habilidades relacionadas con el papel educativo de una profesion

concreta, etc.(61.62)
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En esta investigacion se asume la definicién de superacion profesional de Afiorga (1998)
quien la presenta como “las acciones dirigidas a recursos laborales con el propésito de
actualizar y perfeccionar el desempefio profesional actual y/ perspectivo, atender
insuficiencias en la formacion, o completar conocimientos y habilidades no adquiridos
anteriormente y necesarios para el desempefio”.(63)

Afiorga, entiende la profesionalizacion pedagogica como "el proceso pedagdgico
fundamental, continuo, que atiende la integridad de los sujetos y tiende a desarrollar y
consolidar las competencias por aproximaciones sucesivas estableciendo diferentes
niveles de profesionalidad, para la vida social y profesional, de acuerdo con los
requerimientos de la sociedad." 8

La superacion profesional del docente debe responder a las transformaciones que se
requieren no solo en los conocimientos (actualizacién) sino también en las habilidades y
la conducta, a sus necesidades, potencialidades, proyectos de vida y a las necesidades
del sistema educativo desde el contexto histérico concreto. ¢4

Diversos trabajos apuntan hacia la necesidad de continuar elevando la preparacion
pedagdgica de los docentes de la educacién médica y de otras especialidades de la salud.
En un articulo publicado por Salas-Perea y otros, analizan la relacion entre la especialidad
y la superacion y concluyeron que los docentes de las asignaturas basicas y de formacién
general reciben tanto una formacién académica en su area del saber como pedagdgica;
pero en el caso de los especialistas clinicos y quirdrgicos que son seleccionados para
ejercer la docencia, la preparacion pedagogica previa es minima e insuficiente. Se
coincide con lo anteriormente expuesto de manera general, pero al particularizar en el

proceso relacionado con la EpS, este fendbmeno se acentua por la carencia de habilidades
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didacticas que le permitan al docente aprovechar cada situacion de la practica y la
identificacién de las potencialidades de su materia para ensefiar EpS. ¢

La articulacion de las diferentes modalidades de superacion profesional pedagdgica se
complementa y tributan al logro del objetivo de esta investigacion. (6

La calidad del proceso formativo se centra en la labor del profesor y el educando, bien
preparados, enfocados en la construccion de aprendizajes significativos, para el
profesional que se forma, para enfrentar los desafios sociales de la especialidad desde la
que servira a la sociedad. ©®)

Al indagar sobre las experiencias de como hacer realidad estos procesos de preparacion
pedagdgica de los docentes de la educacion superior, puede referenciarse como ejemplo
lo establecido en las Resolucion No. 47 del afio 2022 del Ministerio de Educacion Superior
de la Republica de Cuba en la cual se establece el Reglamento organizativo del proceso
docente y de direccion del trabajo docente y metodoldgico para las carreras universitarias
de ese pais. Documentos rectores como el sefialado anteriormente orientan el camino
para el desempefio docente de las universidades cubanas, regulan la actividad planificada
de las instituciones para encausar la actividad pedagdgica de los docentes hacia la
atencién de las prioridades educativas que se identifican mediante diagnostico en cada
etapa. 67

Resultoé significativo entender que, en esa experiencia, la preparacién pedagdégica de los
docentes se realiza a partir de orientaciones metodologicas que aseguran unidad en la
diversidad del tratamiento de las necesidades que se generan en cada colectivo docente
de una misma universidad, lo que representa una plataforma para la direccion del trabajo
docente y la preparacion pedagogica de los docentes de manera sistémica y sistematica.

(68)
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Entre los presupuestos que se expresan en los documentos normativos y que resultan
orientadores para la practica de la preparacion de los profesores universitarios en el
tratamiento de un asunto concreto del trabajo de formacién, como es el caso del abordaje
de los ejes transversales, que nos ocupa aqui, se encuentran los siguientes:(¢.79)

> El trabajo metodoldgico, la superacién y el trabajo cientifico investigativo son vias
fundamentales y formas de organizacion de la formacién y desarrollo de los docentes.

> El trabajo metodoldgico es la labor que, apoyados en la Didactica, realizan los sujetos
gue intervienen en el proceso docente educativo, con el propdsito de preparase para
alcanzar optimos resultados en dicho proceso, jerarquizando la labor educativa desde la
instruccion, para satisfacer plenamente los objetivos formulados en los planes de estudio.
> Eltrabajo metodoldgico es considerado también como la actividad sistemética, continua
y permanente de los docentes encaminada a elevar la calidad del proceso docente a
través del incremento avanzado de la maestria pedagdgica, que implica la confeccién
esmerada y el mejor uso de los medios, métodos y de la evaluacion del aprendizaje.

> El contenido del trabajo metodoldgico esta dado, en primer lugar, por los objetivos, el
contenido y sus interrelaciones con las formas organizativas, los métodos, los medios y la
evaluacioén del aprendizaje y la educacion.

> El trabajo metodolégico se concreta, fundamentalmente, en el desarrollo con calidad
del proceso docente educativo, logrando una adecuada integracion de las clases con la
actividad investigativa y laboral, asi como con las tareas de alto impacto social y demas
tareas de caracter extracurricular que cumplen los estudiantes.

» Las funciones principales del trabajo metodoldgico son la planificacion, la organizacion,
la regulacion y el control del proceso docente educativo. El adecuado desempeiio de estas

funciones, que tienen como sustento esencial lo didactico.
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> El trabajo metodoldgico se realiza tanto de forma individual como colectiva.

> Eltrabajo metodoldgico individual es la labor de auto preparacion que realiza el profesor
en los aspectos cientifico técnico, didactico, filoséfico e informéticos requeridos para el
desarrollo de su labor docente. Esta auto preparacion es premisa fundamental para que
resulte efectivo el trabajo metodologico que realiza el profesor de forma colectiva.

> El trabajo metodoldgico que se realiza de forma colectiva tendr4 como rasgo esencial
el enfoque en sistema y se llevara a cabo en cada uno de los niveles organizativos del
proceso docente educativo, como via para su perfeccionamiento en cada nivel.

> El contenido del trabajo metodoldgico es la interrelacién entre los componentes del
proceso docente: objetivo-contenido-medios-formas de organizacion de la ensefanza-
evaluacion, y su expresion en los variados tipos de actividades académicas, laborales e
investigativas.

Caracteristicas del trabajo metodoldgico:(6%70)

¢ El objetivo inmediato es la asimilacion de los profesores y directivos de la metodologia
de avanzada de la ensefianza y educacion de los estudiantes.

¢ El contenido posee cambios dependiendo de las tareas concretas que son planteadas
en los diferentes niveles de ensefianza.

e Es realizado por todos los responsables por areas pedagoégicas que desarrollan este
trabajo directamente inter relacionadamente con los estudiantes.

e Tiene caracter sistemaético, sistémico y continuo el cual se realiza durante todo el curso

escolar.
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Formas del trabajo metodoldgico en la educacion superior.

- Lareunion metodoldgica identificada como el tipo de trabajo docente metodoldgico
que viabiliza el analisis, debate y toma de decisiones acerca de temas vinculados al
proceso docente educativo para su mejor desarrollo.

- El seminario cientifico metodoldgico, sesion de trabajo cientifico que se desarrolla
en la facultad, filial universitaria, unidad docente o departamento docente, cuyo contenido
respondera, en lo fundamental, a las lineas y temas de investigacion pedagdgica que se
desarrollan en esas instancias.

El analisis de esta experiencia nos permite considerar que el trabajo metodoldgico,
planificado, orientado y debidamente contextualizado puede ser una via pertinente para la
preparacion de los docentes en el abordaje integral de la EpS como eje transversal en las
carreras que se desarrollan en la Facultad de Medicina de UES.

1.4 Cualidades que deben identificar el tratamiento de la EpS como eje transversal
en la formacién profesional

El autor puede resumir que un proceso adecuado de tratamiento de la EpS como eje
transversal en la formacion profesional de los estudiantes de la facultad de medicina debe
caracterizarse por:

e Es un proceso por tanto tiene etapas y momentos de aproximacion sucesiva hacia el
resultado previsto.

e Tiene caracter inter y transdisciplinarios.

e Tiene en su base tedrica el enfoque «Una sola salud» como una solucién vital para
abordar los complejos retos de salud a los que se enfrenta la sociedad.

e Se reconoce como un proceso de ensefanza-aprendizaje.
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e Asume la Educacion para la Salud como herramienta imprescindible de las estrategias
de atencidn al proceso salud-enfermedad.

e Es transversal a todas las profesiones y programas que preparan la fuerza laboral que
atendera el proceso salud-enfermedad, la construccion del bienestar y el comportamiento
humano individual y colectivo.

e El tratamiento transversal funciona como un instrumento articulador que permite
interrelacionar, disciplinas, procesos organizativos y en general todos los elementos que
conforman el disefio de un proceso docente,

e Requiere de planificacion y modelacion pedagogica de manera racional y coherente
gue permita acoplar gradualmente los alcances a lograr en cada momento o nivel
educativo de que se trate, que establezca los objetivos para cada curso, semestre,
disciplina o asignatura.

e Parte de una clara identificacién de las potencialidades de cada area para tributar al eje
transversal sin distorsionar la naturaleza misma de cada materia.

e La preparacion de los docentes es imprescindible para su adecuada ejecucién no solo
en relacion con la instruccién en conocimientos, sino también, en el desarrollo de las
habilidades pedagdgicas que faciliten la influencia educativa dirigida a la formacién
integral del estudiante y el trabajo cientifico-metodolégico que aporte perfeccionamiento
de esta labor mediante la investigacion cientifico-pedagogica.

Conclusiones del capitulo |

El analisis tedrico y metodologico de los componentes del objeto de estudio han permitido
concretar una posicion en relacion con la esencia que se entiende aqui al considerar el
concepto, educacion, salud, como expresion de bienestar y producto de la actividad

humana y sus interrelaciones en la practica formativa de los profesionales de la salud.
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De igual forma se arriba a la consideracion de la EpS como un proceso de ensefianza
aprendizaje de conocimientos, habitos, habilidades, valores y actitudes relacionados con
la salud y como herramienta del quehacer profesional de los que trabajan en cualquiera
de la Ciencias de la Salud.

Se refieren importantes asuntos metodoldgicos relacionados con la transversalidad propia
de la EpS y se establece la importancia que, para lograrla, tiene la preparacion de los
docentes, que mediante el trabajo metodoldgico pueden alcanzar mejores posibilidades
de hacerla realidad en la formacion de esos profesionales.

Resulta significativa la identificacion en este capitulo de los atributos que caracterizarian
un adecuado tratamiento de la EpS como eje transversal en la formacion profesional, se
identifican 10 requerimientos que recorren las definiciones y conceptos que respaldarian
al proceso y las acciones metodoldgicas que lo harian posible, identificacion que servira

de base a la operacionalizacion de la variable contenida en nuestro objeto de estudio.
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CAPITULO Il CARACTERIZACION DIAGNOSTICA DEL ABORDAJE DE LA
EDUCACION PARA LA SALUD COMO EJE TRANSVERSAL EN LA FORMACION DE
PROFESIONALES

Una vez esclarecida la posicion tedrica que se asume en este estudio, al valorar el
fendmeno que nos ocupa, en este capitulo se exponen los criterios instrumentales
asumidos para comprender, desde la ciencia, cdmo se comporta en la practica de la
facultad de Medicina de la UES, el tratamiento de la EpS en el proceso de formacion de
los profesionales y las posibilidades de perfeccionamiento para el logro de mejores
resultados en ese sentido.

2.1 Operacionalizacion de la variable “Abordaje de la EpS como eje transversal en
la formacién de profesionales de la salud”

Al reconocer el objeto de estudio declarado en la introduccion de este informe cientifico
se reconoce como variable fundamental de la investigacion al Abordaje de la EpS como
eje transversal en la formacion de profesionales de la salud, que se define como el
proceso de ensefianza-aprendizaje que con caracter inter y transdisciplinario, se concreta
a lo largo del curriculo de formacion de los profesionales de la salud de las diversas
especialidades y disciplinas, dirigido a su preparacion para influir en conocimientos,
hébitos, habilidades y valores de las personas para el manejo del proceso salud-
enfermedad, lograr empoderamiento y cambios de comportamientos imprescindibles,
crecimiento y desarrollo de la salud del grupo poblacional con que se relacionen, al integrar
los campos del ser, el saber, el hacer y el convivir, mediante conceptos, procedimientos,
valores y actitudes.("V)

El abordaje de la EpS como eje transversal en el proceso de formacion de los

profesionales de la salud, ha de asumir como base tedrica, el enfoque «Una sola salud»
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como solucién vital para que los que se forman puedan comprender los complejos retos
de salud a los que se enfrenta la sociedad, de ahi el reclamo de que su tratamiento esté
presente en todas las asignaturas, disciplinas, niveles, profesiones y programas que
preparan la fuerza laboral que atenderéa el proceso salud-enfermedad en cualquiera de
sus dimensiones y especialidades de los diferentes servicios, asi como en la construccion
del bienestar y el comportamiento sano y responsable en lo individual y colectivo, para lo
cual los docentes formadores deben poseer la preparacion pedagogica necesaria.('!)

En correspondencia con estos criterios, al operacionalizar la variable se toman en
consideracion las dimensiones siguientes:

e Presencia de orientaciones metodoldgicas en la politica educacional
universitaria para el tratamiento de EpS como eje transversal de todas las
disciplinas y asignaturas, asi como el establecimiento de requerimientos a los
docentes para su tratamiento.

e Preparacion pedagégica de los docentes para afrontar la EpS como eje
transversal al contenido de las asignaturas que imparten.

e Actitud que define la disposicidén de los docentes para asumir una vision teorica
y metodoldgica para el tratamiento de la EpS como eje transversal.

Para valorar el estado de esas dimensiones del proceso objeto de estudio, se han

identificado los indicadores que aparecen en la tabla que aparece a continuacion.
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Tabla 1. Sistema de dimensiones e indicadores

Variable “Abordaje de la EpS como eje transversal en la formacién de profesionales de

la salud”.

DIMENSIONES

INDICADORES

METODOS PARA LA
RECOGIDA DE DATOS

Presencia de
orientaciones

metodoldgicas en

1. Existencia de orientaciones que refieren
el tratamiento de la EpS como parte del

contenido de otras asignaturas

Revision documental,

encuestas y entrevistas

la politica 2. Existencia de espacio de preparacion de Revision documental,
educacional los docentes donde se reflexiona sobre el encuestas, entrevistas y
universitaria tratamiento de EpS observacion
3. Docentes que consideran necesario el
tratamiento de la EpS desde el contenido
Preparacion de su asignatura Encuestas,
pedagdgica de 4. Docentes con conocimientos basicos Entrevistas

los docentes para
afrontar la EpS
como eje
transversal al
contenido de las
asignaturas que

imparten.

sobre EpS

5. Docentes que reconocen posibilidades
en su asignatura para el tratamiento de la
EpS

6. Docentes que conocen los métodos

pedagdgicos adecuados para el

tratamiento de la EpS

7. Docentes que incluyen textos de EpS en

su auto preparacion

8. Docentes que incluyen contenidos de

EpS en su docencia

Observacion de clases

Disposicion para
asumir una visién
diferente tedrica y

metodolégica

9. Docentes con disposicion a incorporar la

EpS a la docencia que imparten

10. Docentes dispuestos a participar en
procesos de preparacion didactica para el
tratamiento de EpS como transversal a su

asignatura

Encuestas,

Entrevistas
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Al parametrizar estos indicadores se decide considerar en ellos los valores siguientes:

1. Existencia de orientaciones que refieren el tratamiento de la EpS como parte del
contenido de otras asignaturas.

- Bien si se aprecia en las orientaciones referencia clara y directa para que se haga un
tratamiento de EpS en la asignatura.

- Regular si los documentos contienen orientaciones difusas o implicitas que no aportan
claridad o dejan el asunto a la iniciativa de los docentes.

- Mal si no hay referencia alguna en las orientaciones de las que disponen los docentes
para desarrollar sus programas.

2. Existencia de espacio de preparacion de los docentes donde se reflexiona sobre el
tratamiento de EpS.

- Bien si se aprecia una planificacion de espacio de preparaciéon de los docentes donde
se analiza como dar tratamiento a la EpS.

- Regular si existen los espacios de preparacion, pero en ellos no se aprovecha para
reflexionar sobre el tratamiento de la EpS.

- Mal si no hay espacios de preparacion para reflexionar sobre el tratamiento de la EpS.
3. Docentes que consideran necesario el tratamiento de la EpS desde el contenido de su
asignatura.

- Bien siel 70% o mas de los docentes que participan en el estudio consideran necesario
el tratamiento de la EpS desde el contenido de su asignatura

- Regular solo entre el 60 y el 69% de los docentes consideran necesario el tratamiento
de la EpS desde el contenido de su asignatura.

- Mal si solo el 59% o menos de los docentes consideran necesario el tratamiento de la

EpS desde el contenido de su asignatura.

44



4. Docentes con conocimientos basicos sobre EpS.

- Bien si el 70% o mas de los docentes entrevistados y encuestados demuestran
conocimientos basicos sobre EpS

- Regular si las respuestas positivas a las preguntas de conocimientos se comportan
entre el 60 y el 69% de los docentes

- Mal si las respuestas positivas sobre conocimientos alcanzan solo el 59% o menos de
los docentes que participan en el estudio.

5. Docentes que reconocen posibilidades en su asignatura para el tratamiento de la EpS
- Bien si el 70% o mas de los docentes entrevistados y encuestados reconocen
posibilidades en su asignatura para el tratamiento de la EpS

- Regular solo entre el 60 y el 69% de los docentes reconocen posibilidades en su
asignatura para el tratamiento de la EpS

- Mal si las respuestas positivas sobre posibilidades en su asignatura para el tratamiento
de la EpS alcanzan solo el 59% o menos de los docentes que participan en el estudio.

6. Docentes que conocen los métodos pedagdgicos adecuados para el tratamiento de la
EpS

- Bien si el 70% o mas de los docentes entrevistados y encuestados conocen los
métodos pedagdgicos adecuados para el tratamiento de la EpS

- Regular solo entre el 60 y el 69% de los docentes conocen los métodos pedagogicos
adecuados para el tratamiento de la EpS

- Mal si las respuestas positivas sobre los métodos pedagogicos adecuados para el
tratamiento de la EpS alcanzan solo el 59% o menos de los docentes que participan en el
estudio.

7. Docentes que incluyen textos de EpS en su auto preparacion.
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- Bien si el 70% o mas de los docentes entrevistados y encuestados incluyen textos de
EpS en su auto preparacion

- Regular solo entre el 60 y el 69% de los docentes que incluyen textos de EpS en su
auto preparacion

- Mal si las respuestas positivas sobre la inclusion textos de EpS en su auto preparacion
alcanzan solo el 59% o menos de los docentes que participan en el estudio.

8. Docentes que incluyen contenidos de EpS en su docencia.

- Bien si el 70% o mas de los docentes entrevistados, encuestados o visitados en sus
clases, incluyen contenidos de EpS en su docencia

- Regular solo entre el 60 y el 69% de los docentes entrevistados, encuestados o
visitados en sus clases, incluyen contenidos de EpS en su docencia

- Mal si solo el 59% o menos de los docentes entrevistados, encuestados o visitados en
sus clases, incluyen contenidos de EpS en su docencia.

9. Docentes con disposicion a incorporar la EpS a la docencia que imparten.

- Biensiel 70% o mas de los docentes que participan en el estudio muestran disposicion
a incorporar la EpS a la docencia que imparten

- Regular solo entre el 60 y el 69% de los docentes muestran disposicion a incorporar la
EpS a la docencia que imparten

- Mal si solo el 59% o menos de los docentes muestran disposicion a incorporar la EpS
a la docencia que imparten

10. Docentes dispuestos a participar en procesos de preparacion didactica para el

tratamiento de EpS como transversal a su asignatura
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- Bien siel 70% o mas de los docentes que participan en el estudio expresan disposicion
para participar en procesos de preparacion didactica para el tratamiento de EpS como eje
transversal a su asignatura
- Regular solo entre el 60 y el 69% de los docentes expresan disposicion para participar
en procesos de preparacion didactica para el tratamiento de EpS como transversal a su
asignatura
- Mal si solo el 59% o menos de los docentes expresan disposicion para participar en
procesos de preparacion didactica para el tratamiento de EpS como eje transversal a su
asignatura
2. 2 Proceso de aplicacién de instrumentos y recogida de informacion
La aplicacion de los instrumentos siguié un proceso y por tanto se ajusté a etapas.
La primera etapa se caracterizo por la coordinacion con las autoridades de las carreras y
la obtencion del consentimiento de los docentes. En esta fase del trabajo se obtuvo la
disposicion de colaborar de las autoridades y docentes de las carreras:

a) Licenciatura en Radiologia e Imagenes

b) Licenciatura en Laboratorio Clinico

c) Licenciatura en Anestesiologia e Inhaloterapia
El grupo de estudio estaria constituido por:

Tabla 2. Carreras seleccionadas para el estudio

Carrera Profesores | Estudiantes
Licenciatura en Radiologia e Imagenes 16 50
Licenciatura en Laboratorio Clinico 14 60
Licenciatura en Anestesiologia e Inhaloterapia 10 40
TOTALES 40 150
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2.3 Caracterizacion diagnostica del estado inicial de la variable
En correspondencia con el sistema de indicadores valorados la situacion del Abordaje de
la EpS como eje transversal en la formacion de profesionales de la salud muestra la
situacion inicial siguiente:

e Sobre la presencia de orientaciones metodolégicas en la politica educacional

universitaria.

Para la revision documental se aplico la guia que aparece en el Anexo # 1. Mediante ella
se constata que muchos documentos de la policia educativa no cuentan con aprobacion
oficial por lo que no son de obligatorio cumplimiento. En los planes de estudio que, si son
oficiales, en ninguna de las tres carreras de la muestra, contienen orientaciones o
referencia clara y directa para que se haga un tratamiento de EpS en la asignatura o
disciplina, lo que aparece en este sentido son orientaciones difusas o implicitas que no
aportan claridad o dejan el asunto a la iniciativa de los docentes. Solo en Laboratorio
Clinico se pudo apreciar que los docentes disponen de algunas referencias en este sentido
(Anexo?2).
En cuanto a la existencia de espacio de preparacion de los docentes donde se reflexiona
sobre el tratamiento de EpS, se aprecia que no hay evidencia documental de la
planificacion de espacio de preparacion para docentes, que permita el analisis de como
dar tratamiento a la EpS, a pesar de que las entrevistas demuestran que en la carrera de
Licenciatura en Laboratorio Clinico y en Radiologia e Imagenes existen estos espacios de
preparacion, los mismos no se aprovecha para reflexionar sobre el tratamiento de la EpS.
Como se aprecia estos resultados corresponden a los indicadores 1 y 2 para los cuales
los hallazgos revelan una calificacibn de Regular con tendencia al mal. Por lo que la
dimensién alcanza igual valoracion. Ver anexo 2.
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e Preparacion pedagogica de los docentes para afrontar la EpS como eje transversal
al contenido de las asignaturas que imparten

Para estudiar la situacidén con la variable Preparacion pedagdgica de los docentes para
afrontar la EpS como egje transversal al contenido de las asignaturas que imparten, se
recogié informacion mediante encuestas, entrevistas y la observacion de clases (Anexos
3,4y 5), los datos obtenidos revelaron que:
Los conocimientos basicos sobre EpS, pueden evaluarse de mal, por cuanto la
informacion obtenida en la encuesta (Anexo 6), sefiala que el 20% tiene una informacién
errénea sobre que la EpS esta dirigida a que los individuos adquieran y conserven habitos
de vida sana y aprendan a usar mejor los servicios de salud a su disposicion, que ayuda
a que las personas tengan capacidad para tomar individual o colectivamente decisiones
gue impliquen la mejora de su estado de salud y el saneamiento del medio en el que viven.
El 50% opina que son los licenciados en EpS los unicos profesionales que deben
desarrollarla en las diferencias carreras donde se imparte ese contenido.
El 67% revel6 en la encuesta criterios erroneos sobre que la EpS es el proceso centrado
en ensefiar a evitar enfermedades y aseguran que son los médicos los que deben
conocerla bien y el 25% también se equivoca al valorar como falso que la EPS ademas
de ayudar a prevenir enfermedades, también es importante para educar en el vivir bien
con bienestar y equidad.
El 48% sostiene que la EpS se desarrolla solo con grupos de personas que necesitan
resolver situaciones de desajuste en su salud.
Como se puede apreciar existe un déficit significativo en conocimientos basicos sobre la
EpS en los docentes responsabilizados con desarrollar este contenido como herramienta
de trabajo de los egresados de carreras técnicas relacionadas con la salud de la poblacion.
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Por otra parte, al explorar el reconocimiento que hacen los docentes sobre las
posibilidades en su asignatura para el tratamiento de la EpS, el 20% considera que es
falso que todas las asignaturas que se imparten en las carreras de la facultad de medicina
tienen potencialidades para desarrollarla.

El 50% asegura que el eficiente conocimiento sobre EpS se obtiene cuando ella es una
asignatura independiente de las demas y es impartida por el personal especializado en
ella, el 48% reconoce que la asignatura que imparte tiene posibilidades de preparar a sus
alumnos para hacer EpS en sus futuras labores profesionales, sin embargo, el 12% no
coincide con ese criterio y el 40% dice que solo a veces.

En cuanto a los métodos pedagdgicos adecuados para el tratamiento de la EpS, el 33 %
considera que la técnica fundamental para el trabajo de EpS es las charlas y el uso de
rotafolios.

Otro indicador explorado en esta dimension se refiere a los docentes que incluyen textos
de EpS en su auto preparacion, en cuyo sentido se encontrd que solo el 35% afirma que
en su auto reparacion para la docencia incluye textos de EpS, el 40% dice que a veces y
el 15% dice que no lo hace, lo que es congruente con el dato encontrado de que solo el
30% asegura que en las clases que imparte incluye contenidos de EpS, el 35% sefiala
gue a veces, el 25% reconoce que lo hace y el 10% prefiere no responder.

Esta dimension también revela una importante deficiencia en cuanto a la preparacion
pedagogica de los docentes para afrontar la EpS como eje transversal al contenido de las
asignaturas que imparten. Los valores obtenidos permiten valorar la de mal (Anexo 6).
Los resultados de la encuesta en cuanto a conocimientos tedricos y metodoldgicos de los
profesores se corresponden con lo apreciado en la observacion de clases segun la guia

que aparece en el Anexo 5.
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Fueron observadas 9 clases: el 44% correspondientes al 5to afio y el 56% al 4to afio, en

ellas resulto significativo que el 22,2 % no promueve la participacion de los estudiantes

en la construccion del conocimiento, 7 de esas clases se situan entre regular y mal cuando

se valora el aprovechamiento de las relaciones interdisciplinarias para tratar EpS y la

evidencia del dominio que expresa en profesor sobre los contenidos de EpS abordados

(Anexo 8), al resumir los resultados de las observaciones se registro que:

La clase tiene contenidos clinicos y no se evidencian aspectos de Educacion para
la Salud, se basa en tratar procedimientos de laboratorio y no se aprovecha para la
EpS, sin embargo, si hay dominio del tema por parte de la docente, falta
metodologia para la EpS y aprovechar los contenidos en los cuales se puede
trabajar y que puedan servir para promocionar la salud y prevenir, como por ejemplo
cuando se imparte el sistema cardiovascular, sin embargo, se da desde el punto de
vista clinico

Manejo adecuado del método cientifico, sin embargo, no se profundiza en la
investigacion en el campo de la promocion de la salud, sino mas bien a aspectos
clinicos

Se evidencia acciones preventivas como el uso del equipo de proteccion personal
en el personal que trabaja en la radioterapia, sin embargo, no va mas alla de la
prevencion y no se enfatiza explicitamente el aspecto educativo, se evidencian solo
los contenidos clinicos diagndsticos

La tematica se da de forma clinico sin embargo se habla de valores de los gases
arteriales, en los cuales se pudiera aprovechar la parte educativa hacia el paciente,

retomandolo desde el proceso formativo.
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e La clase se enfoca en lo clinico y se basa en protocolos de actuacion, dejando sin
margen para otros contenidos que tengan que ver con la EPS, a lo mucho que se
llega es a tocar temas de proteccion del personal

e Las clases son tedricas y orientadas a la evoluciéon de los sistemas de la
administracion desde el punto de vista administrativo y clinico

Esta situacion pude ser valorada con el punto de partida de los resultados obtenidos en la
encuesta de conocimientos aplicada a 150 estudiantes de 4to y 5to afios de las carreras
donde se realiza el estudio (Anexo 9). En ella se aprecio que:

e EI 65% reconoce que son los licenciados en EpS los profesores que dan clases de
esa disciplina.

e EI23% acepta que la EpS es el proceso para ensefar a evitar enfermedades y que
los médicos son los Unicos que deben conocerla bien.

e Un 10% considera falso que la EPS ademés de ayudar a prevenir enfermedades,
también es importante para educar en el vivir bien con bienestar y equidad.

e EIl 33% piensa que es falso que todas las asignaturas que se le imparten en la
carrera pueden contribuir a aprender sobre EpS.

e Un 58% considera verdadero que la EpS es el proceso que se desarrolla con los
grupos de personas que necesitan resolver situaciones de desajuste en su salud.

Si bien, las respuestas erradas estan registradas mayoritariamente en los % de menor
cuantia, ellos significan un numero importante de profesionales a punto de salir a laboral
(4to y 5to afos) con importantes desconocimientos relacionados con EpS.

Disposicion para asumir una vision diferente teérica y metodolégica

En la encuesta el 85% de los profesores marcé las alternativas que revelan disposicion de

participar en procesos de preparacion didactica para el tratamiento de EpS como eje
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transversal a la asignatura que imparten, lo que se pudo constatar también, durante las
entrevistas.

Asi mismo el 55% revel6 que consideran necesario incluir oficialmente, contenidos de EpS
como parte de la trasversalidad en el proceso de formacion en la carrera donde soy
docente, aunque aun un 15% dice que no y un 10% prefiere no opinar sobre este
particular.

Esta dimensién se evalla de bien, sin dejar de tomar en consideracion a los docentes que
evidencias resistencia para incorporase a procesos de preparacion conducentes al
desarrollo de una vision diferente tedrica y metodoldgica en cuanto al tratamiento de la
EpS en las carreras que se ofertan en la facultad de medicina.

2.4 Criterios que revelan la necesidad de una concepcién tedrico-metodolégica de
la educacién para la salud como eje trasversal del proceso de formacion
profesional

La educacion para la salud es un eje transversal fundamental en la formacién profesional,
ya que contribuye al bienestar integral de los individuos y las comunidades.(273)

Los resultados de la exploracion realizada revelan la necesidad de alcanzar unidad en el
enfoque tedrico y metodoldgico para su tratamiento en las diferentes carreras que se
desarrollan en la facultad de medicina, por cuanto todas ellas, en la practica, contribuyen
a la preparacion de las personas para un mejor control de los determinantes de su
salud.(™®

A partir de los analisis realizados se puede asegurar que esa preparacion no puede
trascurrir desde la influencia educativa de una disciplina independiente, es multi e

interdisciplinaria y esta condicionada por un accionar consiente en el desarrollo de los
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conocimientos, habilidades y valores declarados en el perfil de egreso previsto en cada
una de las carreras objeto de este estudio en esta investigacion.(">74

Algunos criterios que justifican estas consideraciones se basan en las deficiencias
encontradas que ponen en desventaja metodoldgica el trabajo pedagogico que se requiere
para asegurar en la Educacion para la Salud la interdisciplinariedad, la capacidad de
fomentar hébitos saludables y prevenir riesgos mediante estrategias educativas eficaces,
su eficacia como herramienta de empoderamiento comunitario que facilite la formacion en
salud a los individuos para tomar decisiones informadas y mejorar sus condiciones de
vida, promoviendo la participacion activa en su entorno social y politico.(

Para lo cual es crucial que los educadores cuenten con herramientas pedagdgicas
adecuadas para implementar estrategias que favorezcan la educacién para la salud en el
nivel académico en que se desempefian asumiendo un enfoque multidisciplinario y
multisectorial, que implica la colaboracion de diversos profesionales para garantizar el
bienestar colectivo.(®

Estos criterios resaltan la importancia de una educacion para la salud bien estructurada
dentro del proceso de formacion profesional, asegurando que los futuros profesionales
estén preparados para enfrentar los desafios de la salud publica y contribuir al desarrollo
sostenible de sus comunidades. /")

En la realidad estudiada se hace evidente la necesidad de disponer de un instrumento que
permita dar unidad al quehacer de los docentes en el tratamiento de la EpS, aprovechando
las potencialidades de las diversas asignaturas y disciplinas que imparten, un documento
de obligatorio cumplimiento que permita la coherencia y unidad docente en la concrecion
de un enfoque que combine principios tedricos y metodologicos para analizar, explicar y

transformar el abordaje de la EpS como eje transversal, una concepcion que estructure
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un sistema de ideas que faciliten comprender la EpS y guiar la practica de su
ensefianza.(’6.7"
e Conclusiones del capitulo Il

Este capitulo permitio arribar a criterio solidos sobre las fortalezas y debilidades que se
hacen realidad en el abordaje de la EpS como eje transversal en las asignaturas y
disciplinas que se imparten en las carreras de Licenciatura en Analisis de Laboratorio
Clinico, Licenciatura en Radiologia e Imagenes y licenciatura en Anestesiologia e
Inhaloterapia que se imparten en la facultad de medicina de la UES.

El diagndstico realizado identifica los elementos que requieren atencion para una practica
consecuente y permite definir cual pudiera ser la propuesta que permita resolver el
problema de investigacion plateado, en tal sentido se ha reconocido la pertinencia de una
concepcion tedrico-metodolégica para dar unidad y coherencia al abordaje de la EpS

como eje transversal.
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CAPITULO IIl. CONCEPCION TEORICO-METODOLOGICA DE LA EDUCACION
PARA LA SALUD COMO EJE TRASVERSAL DEL PROCESO DE FORMACION
PROFESIONAL

3.1 Analisis tedrico sobre la concepcion tedrico-metodolégica como resultado
cientifico. Proceso de construccion

Al reconocer que la solucion al problema cientifico de esta investigacion puede
encontrarse en, el disefio de una concepcion tedrico-metodolédgica para el abordaje
de la EpS como eje transversal en el curriculo de formacion de los estudiantes de la
facultad de medicina de la UES, se procede a analizar, desde la teoria qué se va a
entender en este estudio, por concepcion tedrico-metodoldgica. (/173

En tal sentido vale sefialar que la concepcién tedrica- metodolégica permite dar una
explicacion cientifica de un proceso o fenémeno, al mismo tiempo, tiene un caracter
predictivo, al tener la capacidad de predecir nuevos fenbmenos o la existencia de
hechos no estudiados todavia por la ciencia, también sirve de base para la
transformacion de la realidad e incluso para su construccion. (/1.73)

Resulta conveniente precisar que la concepcidn teoria cientifica posee una estructura
I6gica en forma de sistema, que vincula componentes tales como:

a) Los conceptos, definiciones y categorias.

b) Las proposiciones, axiomas, teoremas, propiedades, regularidades, leyes o
principios.

c) Hechos tedricamente generalizados y datos de la practica social.

Después de estudiar los criterios de varios autores tales como: Ruiz. A, del Canto, C.
Gayle, A, Navarro, S, Gongora, G. F., entre otros el autor asume la concepcioén teorico-

metodolégica como un sistema de ideas, conceptos y representaciones sobre el
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tratamiento transversal de EpS en el curriculo de formacion de los estudiantes de la
facultad de medicina en el cual se hace evidente su caracter sistémico, se combinan
lo conceptual de la EpS con las exigencias metodoldgicas y préacticas del proceso de
ensefianza aprendizaje y en la cual se coloca en primer plano las interacciones entre
las partes y entre éstas y el entorno.(74.75.78.79)

De acuerdo con lo expresado en los parrafos precedentes, la concepcion tedrica a que
nos referimos lleva implicito lo metodolégico, pues las ideas cientificas que la
conforman deben también indicar la finalidad practica de la transformacion del
tratamiento de la EpS. (/®

En correspondencia con el analisis realizado y asumiendo los planteamientos del Dr.
C. Manuel Capote Castillo. La concepcion tedrico-metodologica que se disefia para el
tratamiento de EpS como eje transversal en las carreras que se desarrollan en la
facultad de medicina de la UES constara de las siguientes partes. (/879

A. Objetivo: que definird lo que se pretende alcanzar con su elaboracion, o sea
como quedaria transformado el objeto de investigacion después de su
implementacion préctica.

B. Justificacion: Expone los argumentos que respaldan la decisién de construir
una concepcion metodolégica para tratar la EpS como eje transversal, el
contexto donde se realiza el estudio.

C. Fundamentacion: Incluirdan los elementos esenciales de los fundamentos
pedagdgicos, psicolégicos, epistemoldgicos y sociolégicos de la teoria y
metodologia que se pretende enriquecer a partir de las limitaciones detectadas.

D. Componente estructural: Formado por un componente tedrico que contiene

el sistema de ideas cientificas, conceptos, definiciones y categorias), principios,
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leyes, exigencias, entre otras del tratamiento de la EpS como eje transversal,
en el cual se revelan las interrelaciones y cualidades de ese proceso. En el
componente metodoldgico, destaca el sistema de talleres, que inicialmente son
necesarios para la preparacion de docentes y directivos en la aplicaciéon de la
Concepcidn, los cuales, en el de cursar de la sistematizacion del trabajo se irdn
incrementando en correspondencia con las necesidades y potencialidades
metodoldgicas que se vayan revelando en los docentes, asi mismo en este
componente, se presenta el sistema de indicadores de logros para evaluar su
cumplimiento y los resultados esperados con su aplicacion.

. Representacion gréafica: Grafico o esquema de las relaciones entre los
componentes de la concepcion.

Objetivacion de la concepcion: Contiene las consideraciones necesarias
para que la concepcién se pueda implementar en la practica, mediante
sugerencias concretas de materializacion tales como: la estrategia de

capacitacion a docentes.

3.2 Disefio de una concepcién tedrico-metodoldgica para el tratamiento de la

EpS como eje trasversal del proceso de formacién profesional

En correspondencia con los criterios analizados hasta aqui la concepcién tedrico-

metodoldgica para el tratamiento de la educacion para la salud como eje trasversal en

el proceso de formacion profesional de las carreras de la facultad de medicina de la

UES se concibe de la manera siguiente:

A.Objetivo: Establecer un marco teorico, conceptual, metodolégico y legal, que

oriente el abordaje de la Educacion para la Salud (EpS) como eje transversal en la

formacion de los egresados de la facultad de Medicina de la UES y que, de direccion
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a la preparaciéon de los docentes, para darle el tratamiento adecuado mediante las
diferentes asignaturas, disciplinas y en la organizacion del proceso docente de cada

carrera.

B. Justificacion:

El proceso salud-enfermedad como fendmeno sociohistérico cultural, en todas sus
dimensiones, implica reconocer como una de las mas importantes determinantes
sociales de la salud, al comportamiento humano individual y colectivo, que es
educable. En tal sentido, la EpS debe contribuir a propiciarle a las personas
herramientas imprescindibles para construir su salud y alcanzar cada vez mas
bienestar, en lo que todos participan, pero el personal relacionado con la Salud
Publica, en cualquiera de sus espacios y responsabilidades profesionales, tienen un
papel muy importante para el cual deben estar debidamente preparados con actitudes
gue se distancien de la improvisacion. La universidad que les titula esta llamada a
ofrecer procesos de formacion profesional que desarrolle competencias acordes con
esa mision y para confrontar los retos que ella significa. €%

Entre esos retos se puede sefialar el de ensefiar a las personas a construir su salud
dia a dia, esa tarea no es patrimonio de una rama del conocimiento en particular, son
muchas disciplinas y ramas del conocimiento que estdn comprometidas con esa
necesidad y por tanto, las estrategias que permitan potenciar su tratamiento en
diversos escenarios, espacios académicos, son multidisciplinarias y multisectorial.
(80,81)

Existe variedad de disciplinas que aportan aprendizajes relacionados con la puesta en

practica de estrategias didacticas activas, que permitan al estudiante construir
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conocimiento a través de la experiencia y contribuyan a que los docentes fundamenten
las decisiones metodoldgicas que asuman en cada actividad pedagogica, estrategias
faciliten a los educadores estar en condiciones de alinear teoria y practica, conectando
los conceptos abstractos con métodos concretos, alcanzando una coherencia interna,
que aporte sentido l6gico a cada paso del proceso formativo y que ademas, asegure
la sistematizacion del conocimiento necesario, su comprension, validacion y aplicacion
de métodos adecuados para educar en salud.®?
Esta concepcion tedrico-metodoldgica esta llamada a ofrecer claridad conceptual para
evitar la dispersion de ideas, ayuda a centrar el trabajo pedagdégico de las disciplinas
en relacién con la EpS, aporta rigor cientifico porque permite que las acciones
académicas estén respaldados por fundamentos sélidos, asegura eficiencia
metodoldgica al explicar como usar las herramientas, técnicas y procedimientos
educativos, propicia mejor comunicacién del conocimiento y ayuda a que se
comprenda y evallie de manera mas objetiva el proceso seguido. %
C.Fundamentos de la concepcion:

e Epistemoldgicos
La concepcién que se presenta esta dirigida a mejorar la formacion de profesionales
de salud mediante el fomento del pensamiento critico que coloque a los egresados de
la Facultad de Ciencias Médicas en mejores condiciones de contribuir al disefio de
politicas sanitarias mas humanas, reflexivas y contribuir a los debates relacionados
con la medicina personalizada y la salud mental. 81.82.83)
Se parte de reconocer la importancia de los estudios de pregrado en la configuracion
profesional y en el desarrollo humano en la formacion de los recursos laborales del
sector de la salud, a su profesionalizacién y preparacion para el desempefio como
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resultado de una educacion permanente y continuada, basada en la comprension y
reflexion de los docentes en torno a como organizar la formacion y el desarrollo de
sus estudiantes.

Al estudiar los planteamientos de Valcarcel Izquierdo y Diaz Diaz en su obra
“‘Epistemologia de la Ciencias de la Educacion Médica: sistematizacion cubana”
encontramos criterios que sustentan la concepcion que presentamos, en
correspondencia se reconoce que esta concepcion se centra en los paradigmas de la
formacion permanente y continuada en la atencion en la educacién con un sentido
amplio, que tributa a una preparacion basica que certifican una especializacion de los
recursos laborales de la salud publica, mediante una actuacién intencional, con el
propésito de desarrollar su personalidad, capacitarlos para el trabajo y prepararlos
para la vida social.(®9

Por otra parte, defiende la idea de que la atencion de la EpS como eje transversal en
la formacién continua sea elaborada y contextualizada a partir de las necesidades de
los recursos laborales en formacién y en correspondencia con las necesidades de la
actividad laboral para la que se forman, en una perspectiva de satisfaccion de las
necesidades de los recursos humanos y de las instituciones, para responder a los
problemas cotidianos y satisfacer las exigencias de la sociedad en la cual deben
ejercer como profesionales.®>

Se apuesta por la formacion permanente y continuada de competencias profesionales
gue respondan a la mejoria de los servicios laborales y educativos, al
perfeccionamiento laboral o profesional de cada recurso laboral, asi como al
crecimiento metodologico de los docentes, facilitadores y capacitadores que conducen

un proceso de cambio, ajustado a las necesidades formativas de la sociedad, para lo
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cual los contenidos previstos en las acciones relacionadas con las vias y las formas
de superacion (talleres metodolégicos, la autosuperacion, la innovacién, la
investigacion, entre otras) destacan esta formacion como un proceso de construccion
de saberes que ocurre en todo proceso educativo, formal o informal. ©®)

e Pedagogicos
La presente concepcion tiene en cuanta la fundamentacion tedrica existente sobre el
curriculo y la experiencia adquirida en la practica docente de la educacion superior.
Se asume que, el desarrollo curricular en el aula, en la docencia proporciona
elementos indispensables a la elaboracidén del curriculo en sus fases de disefio y
desarrollo, donde ademas, se formulan los contenidos curriculares como elementos
de cultura sistematizada estructurados en diferentes modalidades y niveles del
sistema educativo con lo cual se deben incorporar una seleccién y organizacion de los
contenidos del area del saber propia de la carrera y de los valores educativos definidos
en el perfil de egreso disefiado para cada especialidad.®?
Coherente con las tendencias actuales acerca del desarrollo y el aprendizaje, se
reconoce base pedagdgica en la concepcidn constructivista del conocimiento, el
aprendizaje significativo, la globalizacién de los aprendizajes y la definicion de la
Educacién como mediadora en el proceso del desarrollo y aprendizaje del profesional.
(87,88)
En tal sentido han servido de base los trabajos de Ana Maria Sanchez Villacrés sobre
Metodologias de Alto Impacto en el Aula: Un Enfoque Constructivista, asi como los de
Melania Natividad Peralta Escobar, Erika Del Carmen Rizo Garcia y César Coll, Elena
Martin, todos coinciden en gque la concepcion del conocimiento que privilegia la accion

educativa supone, tanto la accion del acervo o subjetividad en la construccion del
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objeto de aprendizaje, como la particular perspectiva del sujeto que aprende, en
correspondencia y bajo la influencia de su ubicacion en un entorno ecoldgico, historico
y social desde donde se construye el saber.(7:88)

Esta orientacion supone la integracién de los cuatros pilares fundamentales de la
educacion, sefialados en el informe a la UNESCO de la comision Internacional sobre
la Educacion para el siglo XXI (DELORS, 1996):

Conocer, hacer, convivir con esta base epistemologica, es asi que, en este trabajo, se
entiende al proceso pedagdgico como una practica donde el educando actla sobre la
realidad para conocerla y transformarla, construyendo su conocimiento a medida que
interactian con el ambiente donde se desenvuelve, desde su cultura y experiencias
previas. Se reconoce en esta concepcion el enfoque constructivista que plantea el
aprendizaje humano como una construccién de cada individuo que modifica su
estructura mental y alcanza un mayor nivel de diversidad, complejidad e integracion
en un proceso de desarrollo de la persona. 9

La concepcion promueve lo planteado por Ausbel y colaboradores, Sonia Rubi
Segarra Merchan y colaboradores con los cuales se coincide en que es significativo
el aprendizaje cuando el proceso permite que el sujeto incorpore a su estructura
cognitiva, nuevos conceptos, principios, hechos y circunstancias, en funcién de su
experiencia previa, con lo cual se hace potencialmente significativo. 9

En ese proceso, el aprendiz logra relacionar la nueva informacion, en forma racional
y no arbitraria, con sus conocimientos anteriores, de tal manera, que la nueva
informacion es comprendida y asimilada significativamente. %

En este contexto, la practica pedagdgica que se promueve con esta concepcion

procura aprendizajes significativos para asegurar que los conocimientos adquiridos en
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los espacios educativos puedan ser utilizados en circunstancias de la vida cotidiana.
Para lograr este tipo de aprendizaje, la metodologia que debe utilizar el docente debe
tomar en cuenta los intereses y potencialidades de los estudiantes, asi como sus
conocimientos previos.©%:92)
Vinculado con el aprendizaje significativo, la globalizacion de los aprendizajes se
origina de la propia esencia relacional del aprendizaje relacionado con la EpS. Como
indica Coll, este aprendizaje “no se lleva a término por una simple adicion o
acumulacion de nuevos elementos”, sino que las personas “establecen conexiones a
partir de los conocimientos que ya tienen, no proceden pues, por acumulacion sino
por relacion”. ©3)

e Psicolégicos
Los fundamentos psicolégicos de esta concepcidn tienen como punto de partida la
posicion tedrica que se asume en cuanto a la definicion de Salud, vista aqui como
bienestar, como recurso para la vida y proceso gue se construye sobre bases de
actitudes positivas en lo individual y en lo social, sobre todo, se toma en consideracion
el contexto social e histérico de formacién para una generacion de profesionales que
conoci6 del miedo y la violencia con presencia sistematica en la cotidianidad de sus
vidas.(®¥
Aqui se defiende una concepcién para tratar la EpS como componente esencial de
formacion profesional para los que seleccionaron como labor, actividades de
proteccion a la salud mediadas por el intercambio sistematico con las personas, lo que
exige del proceso educativo en el que se involucran, una proyeccion educativa
integral, que prepare a los futuros profesionales para la vida, un proceso dirigido al
desarrollo de capacidades cognitivas, socioemocionales y fisicas que les permitan
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trabajas de manera convincente por el bienestar, por el fomento en la poblacién de
actitudes y conductas que le permitan participar en la prevencién de enfermedades y
conflictos, protegerse de los riesgos que pongan en peligro su salud, orientar y
capacitar.(®)
El tratamiento de la EpS que sustenta esta concepcién se concibe mediante un
curriculum ampliado para el desarrollo de los conocimientos, las habilidades y las
capacidades para aprender permanentemente y promover el bienestar general de las
y los jovenes, la salud, el manejo positivo de conflictos, la participacion y colaboracién
ciudadana. Desde esta perspectiva, se enfatiza el concepto de formacién como un
proceso que va mas alla de la transmision de conocimiento, para brindar habilidades
y capacidades para la vida. (%)
La concepcién conduce a comprender que aprender a cuidarse y promover la salud
forma parte de los aprendizajes que deben incorporarse como parte de la educacion
para la vida, en consecuencias para impulsar el desarrollo integral de las personas
debe considerarse una educacién para la salud que no se parcializa, sino que
transcurre de forma transversal junto con otros componentes formativos que
favorecen la educacién integral, que propone incluir la educacion emocional como
componente esencial y en correspondencia con la OMS reconoce las competencias
socioemocionales como factores protectores y promotores de salud a trabajar en los
contenidos de la EpS.©697)

e Socioldgicos
Desde el punto de vista socioldgico se abordan los Determinantes sociales de la salud,

reconociendo que la salud esta influida por factores como el entorno, la clase social,
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el género, la educacién y el acceso a servicios. La educacion para la salud busca
empoderar a las comunidades frente a estas desigualdades.
De igual manera se reconoce la socializacion y aprendizaje colectivo valorando a la
educacion no solo como transmision de informacién, sino como un proceso de
integracion social. La familia, la escuela y los espacios comunitarios son agentes clave
en la formacion de habitos saludables. (%8
Se promueve un aprendizaje participativo desde la Pedagogia critica y educacion
popular, enfoques como los de Paulo Freire en el que se fomenta la participacion
activa, el didlogo y la transformacién social a través de la educacion en salud, en un
proceso en el cual la educacion actia como mecanismo de integracion social para
motivar que las personas repliqguen conductas saludables, en cuyo contexto la EpS no
se desliga del contexto social donde se estéa trabajando. 8
Para estas consideraciones se toman como referentes los trabajos de Juan Damaso
Gonzélez Sarria y Ana Fermina Vazquez Cedefo quienes reflexionan sobre la
educacion para la salud como préctica social, ética transformadora y la comunicacion
entre educador y educando como eje del proceso educativo en salud en Cuba. ©9
D. Componente estructural:

D.1 Componente teérico
e Sistema de ideas cientificas, conceptos, definiciones y categorias.

a. Tratamiento transversal de un contenido. manera en que ciertos temas se
abordan de forma integrada en diversas areas del conocimiento, ho como
asignaturas aisladas, sino como ejes comunes que atraviesan todo el curriculo.

b. Ejes transversales: dimensiones de la realidad no vinculadas a area especifica
de las ciencias, pero que se reflejan en los diferentes contenidos curriculares,
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atraviesan el contenido de todas las disciplinas del curriculo, tienen puntos de
contacto con diferentes areas del saber y permiten la orientacién hacia las
interrelaciones de los contenidos con un proposito educativo bien identificado.
Instrumento articulador que permite interrelacionar, disciplinas, procesos
organizativos y en general todos los elementos que conforman el disefio de un
proceso docente, articulacion que se logra a partir de una determinacion clara
de los objetivos y perfiles a lograr como resultado final del proceso.

La transversalidad es multidisciplinaria e impacta todas las areas del
conocimiento y las acciones educativas previstas para influir en la formacién
integral del que se educa, tiene la finalidad de crear condiciones favorables
para proporcionar a los estudiantes una mayor formacion globalizante que
aporta una vision de conjunto y constituye fundamento para la préactica
pedagdgica e integra los campos del ser, el saber, el hacer y el convivir,
mediante conceptos, procedimientos, valores y actitudes que orientan la
ensefianza y el aprendizaje.

c. La Educacion para la Salud como eje transversal: Para entender este
constructo es necesario definir primero que se asume en esta concepcion por
educacion y salud, sus componentes esenciales.

v" Educacion: accién que se cumple por intermedio de influencias, cuyo resultado

tangible es la configuracion de la personalidad del hombre, el efecto de esas

influencias es la formacion de actitudes, la asimilacion de conocimientos y de todo
lo que constituye la vida del ser humano; es multilateral y abarca todas las esferas

de la vida del ser hombre: fisica, intelectual y moral. Tiene tres funciones
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esenciales: la instructiva-educativa, la formativa-desarrolladora y la socio-

individualizadora.

v'Salud: Esencia imprescindible de la vida de las personas, que condiciona su

bienestar fisico, psiquico y social, condicién fundamental para el desarrollo y la

vida de los seres humanos, estado de bienestar fisico, mental y social reconocido

como un recurso para la vida y no solo como un objetivo de la vida, es resultado

de la relacibn que se da en una sociedad entre los procesos biologicos,

ecoldgicos, culturales y econémico-sociales. Producto social, que depende de las

acciones que realizan las personas sobre sus condiciones de vida. Es la

capacidad de desarrollar el propio potencial personal y responder de forma

positiva a los retos del ambiente, es un concepto positivo que hace hincapié en

los recursos sociales, personales y en las capacidades para construir un bienestar

que se percibe como equilibrio entre el estado fisico, el psiquico y el social,

resultado de los procesos sociales y que se logra con participacién multisectorial,

se construye dia a dia. Desarrollarla trasciende el marco del sector salud, lo que

significa compartir responsabilidades con otros sectores que participan en el

mejoramiento del nivel de vida.

v' Educacién para la Salud (EpS): Oportunidades de ensefianza-aprendizaje
creadas conscientemente, para facilitar conductas encaminadas hacia la meta
predeterminada de vivir mas y mejor, oportunidades vinculadas a las maneras en
gue las personas y grupos sociales pueden prevenir la enfermedad, y ejercer el
control de los factores que tienen significacion para lograr cada vez, mayor
equilibrio entre sus condiciones fisicas, psiquicas y sociales, con arreglo a las

condiciones en que viven y se relacionan con su entorno. Proceso educativo
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disefiado para ampliar el conocimiento de la poblacion en relacion con la salud,
desarrollar la comprension y las habilidades personales que promuevan la salud,
estimular el establecimiento de habitos de vida que sistematicen el actuar a favor
de ella y que alcanza organizacion, planificacion e influencia estructurada en las
instituciones educativas, mediante el proceso pedagdgico, pero también en los
variados espacios de interaccion humana donde cada individuo aprende y ensefia
a reforzar actitudes positivas a la salud, a modificar comportamientos identificados
como de riesgo y construir bienestar personal y colectivo.
D.2 Componente metodologico
D.2.1 Exigencias pedagogicas para el tratamiento de la EpS como eje trasversal
en las carreras de la facultad de medicina de la UES.
1. Asumir la salud como expresion de integralidad del bienestar fisico, mental y
social, no solo la ausencia de enfermedad, entenderla como un derecho inalienable,
promoviendo condiciones equitativas para todos.
2. Promover la participacion de los estudiantes en el proceso de construccion del
conocimiento relacionado con la salud y su cuidado desde diversas disciplinas
(biologia, psicologia, sociologia, pedagogia, otras), integrando saberes para una
formacién holistica.
3. Prever acciones educativas para que los estudiantes desarrollen habilidades para
tomar decisiones informadas sobre su salud, asi como aprendizajes sobre métodos
y vias para influir en la preparacion de los otros para fortalecer estilos de vida

saludables.
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4. Prever el abordaje didactico de cada programa, asignatura o disciplina
estructurando la presencia de la EpS de forma progresiva en todos los niveles
educativos con un tratamiento acorde a cada etapa formativa.
5. Propiciar espacios de trabajo en los colectivos docentes para que la EpS no sea
un tema aislado, sino integrado en todas las asignaturas y practicas educativas
mediante la capacitacion de los educadores en la aplicacion de estrategias
pedagdgicas que promuevan la salud desde una perspectiva critica y participativa.
6. Promover la interdisciplinaridad en las sesiones de capacitacion y trabajo
metodoldgico de los docentes.
7. Establecer mecanismos para medir el impacto de la EpS en el comportamiento
profesional y bienestar personal de los estudiantes y comunidades.
D.2. 2. Fases y acciones para la aplicacion la concepcién
el proceso de ejecucion de acciones participativas, previstas en fases de desarrollo
gue se complementan y articulan entre si, asumiendo caracter de sistema. En su
caracter de proceso, la realizacion de las acciones se planifica por etapas contindas,
cuyo transito de una a otra, se produce como resultado de valoraciones sisteméticas
de los resultados parciales que se obtienen en cada una ellas. Las etapas y acciones
se organizan en la siguiente secuencia.
lera etapa. Diagnostico y fundamentacion teorica
Acciones
- Familiarizacion y sensibilizacion de la necesidad de trabajar la EpS en todas las
disciplinas y asignaturas.
-Identificacion de las contradicciones existentes entre lo que se espera de la actuacion

profesional de los egresados y el tratamiento didactico de la EpS
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-Diagndéstico de las debilidades y fortalezas con que se cuenta entre docentes,
estudiantes y en el disefio del plan de estudio.

-Disefio y presentacion a directivos de documentos normativos que oficialicen la
aplicacion de la concepcion para el tratamiento de la EpS como eje transversal en las
diferentes carreras que se desarrollan en la Facultad de Medicina de la UES, los
cuales serian sometido a proceso de legalizacion institucional.

- Disefio participativo de un plan de mejora.

2da etapa. Ejecucion de un plan de mejora y desarrollo de talleres metodoldgicos de
capacitacion.

Acciones

- Talleres metodoldgicos de capacitacion, dirigidos a docentes para el
perfeccionamiento sistematico y sistémico del tratamiento de la EpS en las diferentes
asignaturas y disciplinas, los cuales varian en correspondencia con los resultados del
diagnoéstico en cada curso escolar.

-Creacién de un repositorio bibliografico con informacion actualizada sobre el tema 'y
experiencias exitosas en otras instituciones de Educacion Superior.

- Promocion de proyectos e investigaciones educativas dirigidas a profundizar en
aspectos pedagdgicos relacionados con el tratamiento de la EpS en carreras de la
salud.

3era etapa. Evaluacion y retroalimentacion

- Actividades de evaluacion participativa mediante eventos cientificos, visitas de
constatacion y evaluacion de resultados.

- Talleres dirigidos a reevaluar la pertinencia de las acciones realizadas y
perfeccionamiento del Plan de Mejora inicial.

71



D.2.3 Talleres de capacitacion metodolégica dirigida a docentes para el
tratamiento de la EpS como eje transversal en la formacion de estudiantes de la
facultad de Medicina de la UES. (corresponden a la 2da etapa).

Con el proposito de desarrollar habilidades pedagogicas en los docentes de las
diferentes carreras para que realicen un adecuado tratamiento de la EpS como eje
transversal a todo el proceso formativo, se decide utilizar talleres metodoldgicos
concebidos como espacios disefiados para compartir, analizar y perfeccionar métodos
de trabajo con la EpS. El objetivo no es solo impartir informacion, sino construir
conocimientos tedricos y metodoldgicos de forma colaborativa.

Esta decision es el resultado del andlisis de la obra de destacados autores que han
profundizado en el estudio de los talleres, como alternativa de capacitacion para
docentes, entre ellos Carmen L. Diaz Quintanilla, quien, en sus “Reflexiones tedricas
sobre el taller metodolégico”, sistematiza el taller como forma de trabajo docente-
metodoldgico en educacion.(%) Ezequiel Ander-Egg, en cuyas diversas obras sobre
metodologia participativa y educacion popular, define el taller como modalidad
pedagogica basada en el “aprender haciendo”.*®) Melba Reyes Gomez, mediante
sus estudios sobre educacion popular en Argentina (1977), enfatiza la integracion de
teoria y practica en contextos sociales.1%? Gloria Mirabent Perozo, en cuyos aportes
desde Cuba sobre talleres pedagdgicos, describe el taller como espacio de
aprendizaje practico en grupos pequefios.1%) Dionisio Vitalio Ponce Ruiz, que en sus
“Talleres metodolégicos como estrategia para la formacion docente”, propone talleres
como herramienta para empoderar al profesorado universitario. (105

El andlisis permitié entender las particularidades y ventajas del taller como una forma
organizativa del proceso pedagodgico que facilita la vinculacion de la reflexion
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colectiva, la interdisciplinariedad, el aprendizaje activo y el papel del coordinad como
docente facilitador, que no solo transmite contenidos, sino que propicia el desarrollo
de la construccion teorica y metodoldgica desde la participacidon colectiva de todos.
(106)

En correspondencia, en esta experiencia se disefian talleres que conduzcan a revisar
los métodos de ensefianza aprendizaje utilizados en la formacion profesional, faciliten
el intercambio de experiencias en el cual los participantes comparten lo que les ha
funcionado y los retos que han enfrentado, asi como la construccion colectiva donde
se crean nuevas ideas o se ajustan las existentes para hacerlas mas efectivas. (190)
La evaluacion de los resultados se hace de manera sistematica, a lo largo de todo el
proceso de capacitacion, pues al final de cada taller, se formulan propuestas de
acciones para el mejoramiento del trabajo con la EpS, se comenta el nuevo
aprendizaje adquirido y se valoran los nuevos asuntos que se requiere abordar. Como
resultado, los talleres que aqui se proponen constituyen solo el punto de partida de un
proceso mas largo, cuyos contenidos se van enrigueciendo en correspondencia con
las necesidades crecientes de los docentes participantes. Los talleres que aqui
aparecen permiten fomentar la innovacibn y asegurar la actualizacion vy
contextualizacion de las metodologias de trabajo de manera sistematica, por lo que
no son todos los que se realizaran en lo adelante. (196)

Tabla 3. Talleres de capacitacion metodoldgica

No. Titulo del Objetivo Contenido
Taller
1. | Conformando | Estudiar la concepcion | -Andlisis de los  conceptos
un lenguaje | profundizando en los conceptos | Tratamiento transversal de un
comun basicos que aporta como soporte | contenido, Ejes transversales,
tedrico en el tratamiento de la | Educacion para la Salud, Salud,
EpS. Educacion y trabajo metodologico.
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-Determinacién de los contenidos de
EpS necesarios para el desempefio
de los egresados de cada carrera

La EpS en mi
asignatura

Identificar las potencialidades de
cada asignatura para el
tratamiento de la EpS, sefialando
los posibles contenidos a tratar
en cada unidad de aprendizaje.

Revision de los contenidos previstos
en los programas de cada
asignatura o  disciplina  para
identificar los contenidos de EpS
que son posible tratar mediante
cada uno de los temas del
programa.

Mas alla de la

-Reconocer los modelos de

-Modelos para el tratamiento de la

charla trabajo de la EpS. EpS.
-Revisar los métodos de | -Analisis de los principales métodos
ensefanza adecuados en EpS. a emplear en el tratamiento de la
EpS en cada asignatura o disciplina
que trabajan los participantes.
Trabajando | Analizar las posibles | -Contenidos de EpS que se repiten
juntos por un | interacciones entre las diferentes | en  diferentes  asignaturas y
objetivo asignaturas para dar coherencia | disciplinas.
comun al abordaje de la EpS a mismo | -Contenidos que no se identifican en

nivel, sin repeticiones vy
propiciando profundidad y
articulacion en el tratamiento de
los temas.

los contenidos de los programas
revisados.

-Trabajo conjunto para evitar las
repeticiones de contenidos de EpS
en el trabajo de diferentes
asignaturas.

-Construccion de iniciativas para
tratar los contenidos para los cuales
no se han identificado
potencialidades en las asignaturas
revisadas.

Ejercitando la
propuesta

Reflexionar sobre la pertinencia
de las propuestas disefiadas
mediante la observacion vy
analisis de clases impartidas por
los miembros del grupo de
estudio.

-Clases demostrativas sobre el
tratamiento de la EpS como eje y
transversal.

Reflexion
sobre la
experiencia
vivida

Intercambiar sobre las
experiencias en cuanto al
tratamiento de la EpS como eje
tematico de las diferentes
asignaturas que han compartido
este estudio.

-Valoracion de las semejanzas y

diferencias en las clases
demostrativas observadas
-Reconocimiento de las

posibilidades de interdisciplinaridad
en el tratamiento de la EpS vy
planificacion de acciones futuras

Evaluando los
primeros
resultados

Valorar las tendencias que se
aprecian en el resultado del
tratamiento de la EpS como eje
de varias asignaturas mediante
trabajo articulado.

Evaluacion de los logros e
insatisfacciones que se identifiquen
en la aplicacion de la presente
Concepcion metodolégica para el
tratamiento de la EpS como eje
transversal en el proceso de
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formacion de los profesionales que
estudian en la Facultad de Medicina.

Sugerencias
para organizar
el disefioy la

intervencion

Disefar guias y formatos
practicos para facilitar la
aplicacion de la EpS como eje
transversal en las diferentes
asignaturas y carreras.

- Elaboracién de formatos y guias
didacticas que sirvan de orientacién
en la sistematizacién y continuidad
del trabajo de EpS como eje
transversal en las diferentes
asignaturas y carrera.
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D.2.4 Indicadores de logros para evaluar el cumplimiento de la Concepcion y

mecanismos para medir el cambio en el comportamiento profesional

Grupo a evaluar Mecanismo
para recoger
No. Indicadores Profesores | Estudiantes | informaciéony
efectuar la
medicién
1. | Se emplean estrategias didacticas que X ¢ Observacion
vinculan la salud con la vida cotidiana del directa
estudiante y se abordan problematicas estructurada
reales del entorno (adicciones, violencia,
alimentacion, salud sexual) desde una e Talleres de
perspectiva educativa Autoevaluacion
2. | Selecciona métodos, instrumentos vy X y reflexion
formas de analisis de los contenidos de critica
EpS en correspondencia con las
caracteristicas de la asignatura que e Cuestionarios
imparte entrevistas,
3. | Se aprecian cambios significativos en el X encuestas
tratamiento de la EpS como objeto de
ensefanza-aprendizaje y en el fomento ¢ Dindmicas
de la construccién colectiva del grupales tales
conocimiento propio de EpS, posterior a COMO grupos
la aplicacion de la concepcion focales y otros
4. | Se aprovechan espacios de reflexion X
metodoldgica en los que se realiza una ¢ Evaluacion
valoracién continua del trabajo de la EpS por
como eje transversal, en el que se investigadores
identifican  fortalezas, debilidades vy
oportunidades de mejora en la aplicacion
de la concepcion
5. | Conoce los fundamentos de la educaciéon X X
para la salud, promocion de la salud,
prevencion de enfermedades y
determinantes sociales
6. | Utiliza lenguaje claro, empatico vy X X
respetuoso en la comunicacién con
individuos y comunidades, asi como,
maneja herramientas de comunicacion
interpersonal, grupal y digital para la
educacién en salud
7. | Demuestra responsabilidad, respeto por X X
la diversidad y sensibilidad ante
problematicas sociales de salud,
promueve valores como la equidad, la
solidaridad y el respeto por los derechos
humanos
8. | Colabora  eficazmente con  otros X
profesores de diversas asignaturas y del
area de salud, educacion y trabajo social
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para articular el trabajo de EpS en la clase
y actividades de bienestar estudiantil.

Participa en acciones comunitarias que
promuevan el bienestar colectivo y el
empoderamiento ciudadano.

10.

Incorpora contenidos de EpS en el
proceso de evaluacion académica de la
asignatura que imparte que permiten la
valoracién de los avances en
conocimientos, actitudes y
comportamientos relacionados con la
salud.

11.

Incorpora contenidos de EpS a los
recursos digitales, audiovisuales y
materiales impresos de las actividades
educativas de su asignatura.

12.

Participa en procesos de investigacion
aplicada en educacion para la salud y
proyectos interdisciplinarios con enfoque
en prevencion y promocidén que propician
la sistematizacion de experiencias
educativas para generar aprendizajes
institucionales y comunitarios en salud

13.

La carrera promueve espacios fisicos,
emocionales y sociales que favorecen la
salud, implementan normas y practicas
que refuerzan el cuidado del entorno y de
las relaciones interpersonales

D.2.5. Resultados esperados

e Aplicada una concepcion tedrica y metodolégica que constituya base para el

abordaje de la EpS como eje transversal en la formacién de los egresados de la

facultad de Medicina de la UES y a la vez, sirva de direccion a la preparacion de los

docentes para darle el tratamiento adecuado.

e Sistematizado el tratamiento tedrico y metodolégico de la EpS de manera

interdisciplinar, integrada y articulada en las carreras de la facultad de medicina de

la UES.

¢ Normalizados los espacios de trabajo pedagogico que faciliten la reflexion

metodoldgica entre docentes, sobre el trabajo de la EpS como eje transversal, en el
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gue se identifican fortalezas, debilidades, oportunidades de mejora en ese trabajo y
la aplicacién de estrategias didacticas que vinculan la salud con la vida cotidiana del
estudiante y se abordan problematicas reales del entorno.

e Perfeccionada la formacion de los egresados de las diferentes carreras que se
ofertan en la facultad de medicina de la UES para desarrollar Educacion para la

Salud desde los diferentes perfiles laborales para los que se preparan.
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E. Representacion grafica de la concepcidn tedrica y metodolégica de la EpS

como eje transversal en la formacion de los egresados de la Facultad de

Medicina de la UES

FORMACION PROFESIONAL DE LAS CARRERAS DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA UES

‘ CONCEPCION TEORICO-METODOLOGICA DE LA EpS COMO EJE TRASVERSAL EN EL PROCESO DE‘

Establecer un marco tedrico, conceptual, metodoldgicplegalclaro, coherente que
OBJETIVO ) oriente el abordaje de fa Educacion para la SaluBigS) como eje transversal en la formaciélw0
s /| de los egresados de la facultad de Medicina de la UES y que de direccion a la preparacipn
de los docentes para su tratamiento adecuado mediante las diferentes asignaturas,
disciplinas y en la organizacion del proceso docente de cada carrera.

| JUSTIFICACION

‘ Epistemoldgicos

FUNDAMENDS — Pedagdgicos

N Psicoldgicos

 Socioldgicos

TR

COMPONENTE TEORICO

/ ESTRUCTURA |
' ) "N COMPONENTE METODOLOGICO

| Tratamiento transversal
de un contenido
Sistema de ideas
Ejes
transversales

cientificas, conceptos,
Educacin para
la Salud

definiciones y categorias

Exigencias pedagdgicas para el tratamiento de
la EpS como eje trasversal

||
Fases yacciones para la aplicacion

| |
Talleres de capacitacion metodologica

Indicadores de logros para evaluar y dar
seguimiento

ACCIONES I

Definidos los resultados esperados

-
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F. Objetivacién de la concepcion
La objetivacion de esta concepcion se concibe como el proceso de legalizacion de la
propuesta, en el cual se cumplan todos los procedimientos establecidos en la
universidad de El Salvador para establecer un procedimiento metodolégico como
politica de obligatorio cumplimiento, para todos los docentes del area que se disponga,
en tal sentido, una vez demostrada por via cientifica la pertinencia de esta
Concepcidn, se seguirian los pasos siguientes:
ler paso. Presentacion de la Propuesta a la Comision Curricular de la Facultad
2do paso. La Comisién Curricular propone a Junta Directiva la propuesta
3er paso. Junta Directiva aprueba a través de acuerdo la propuesta para su ejecucion
3.3 Criterio de expertos y usuarios sobre la propuesta de concepcién teorico-
metodoldgica disefiada
Con el propésito de reducir errores en el disefio y aplicacion de la concepcion que
agui se presenta, se procedio a la consulta de dos grupos significativos: los expertos
y los usuarios.

a) Expertos
Se consideraron expertos en este estudio, a personas que poseen conocimiento
significativo o habilidades avanzadas en el trabajo de Educacion para la Salud y en el
disefio de programas para la formacion de profesionales en Salud, profesionales que
no solo sepan mucho, sino que hayan demostrado capacidad de entender, aplicar,
resolver y comunicar con maestria los asuntos relacionados con la EpS y el trabajo
con los programas y planes de estudio en la educacion superior en El Salvador.
La consulta de expertos realizada esta dirigida a valorar perspectivas diferentes que

enriquezcan la propuesta original, abrir posibilidades de tener en cuenta soluciones
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mas creativas, practicas y sostenibles, asi como obtener mayor confiabilidad y
respaldo en la implementacion de la propuesta.
Mediante el criterio de expertos se reconoce la posibilidad de ajustar la propuesta para
qgue sea mas efectiva, eficiente y alineada con las necesidades reales.
Como criterios de inclusién en este grupo se considero:

« Ser graduado de Licenciatura en Educacion para la Salud.

« Estar vinculado a la docencia universitaria o0 a procesos de formacién en EpS

o Tener experiencia vinculada al disefio, revisién, aprobacién de planes y

programas de formacion universitaria en salud

Para seleccionar a los expertos se les aplico un cuestionario (Anexo10) dirigido a
recoger informacién sobre sus competencias. En el proceso realizado fueron
seleccionados 27 expertos, de ellos: 8 son profesionales vinculados a la EpS y 19 se
desempefian con experticia en el disefio, revision y aprobacién de programas de las
carreras que se desarrollan en la facultad de medicina de la UES (Anexo 11). A estos
profesionales se les aplicé una encuesta dirigida a propiciar una autovaloracion de sus
competencias como expertos para participar en este estudio (Anexo 12).
Como resultado se encontr6 que en el total de expertos seleccionados: 27, se
identifica un promedio de 20 afios de experiencias en la docencia de la educacion
superior; en una escala de 0 a 10 se promedia un coeficiente de conocimiento de 9
(Anexo 13).
Al evaluar el grado de influencia en sus conocimientos, que ellos reconocen en las
diferentes fuentes sobre la educacion para la salud y el disefio de programas,
encontramos que las fuentes mas influyentes han sido: sus analisis tedricos sobre

estos temas y sus experiencias en el trabajo profesional, las cuales reporta un % 100
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de valoracion de Alto, que al ser mayor de 70 se consideran fuentes muy reconocidas
gue sustentan suficientemente las competencias de estos expertos en el tema. Lo que
nos permite asegurar que los expertos posen la preparacion suficiente para que sus
opiniones sean reconocidas como confiables y que sus aportaciones respaldan
adecuadamente la propuesta de concepcion que han analizado (Anexo 13).

b) Usuarios
Atendiendo al caracter educativo del estudio y de los resultados que se esperan
obtener se realiza la consulta de usuarios sobre la base de considerar que los usuarios
de esta propuesta son los profesores que la deben aplicar, en tal caso resulta
importante invollcralos en el disefio para fomentar el sentido de pertenencia y
colaboracion, lo que puede mejorar la implementacion de cambios. Ademas, con la
participacion de ellos la propuesta de concepcion se adapta mejor a las realidades de
cada disciplina, asignatura y carrera, evitando soluciones desconectadas de la
realidad estudiada, ellos ayudan a alcanzar mayor precision en la deteccion de
necesidades, a identificar problemas reales, no solo los percibidos por investigadores,
lo que asegura mejor aplicabilidad con sugerencias mas practicas y viables, porque
responden a experiencias concretas.
Por otra parte, su participacion en las consideraciones y valoraciones sobre la
concepciéon empodera a la comunidad educativa, les da voz y fortalece su rol como
agentes activos del cambio.
Se considero usuario en este estudio, a los docentes y profesores que imparten clases
en las diferentes asignaturas y niveles de las distintas carreras que se desarrollan en
la facultad de medicina de la UES.

Criterios de inclusion en el grupo de estudio:
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e Mostrar disposicion para contribuir con el estudio.
e Impartir docencia en las carreras seleccionadas como grupo de estudio de esta
investigacion.
Criterio de exclusion. No se definen.
En el proceso se logré la participacion de 29, profesores cuya relacién se adjunta en
el Anexo 11. Para la consulta se realizé una entrevista grupal sobre la base de la guia
gue se adjunta en la Anexo 14 y que permitié recoger informacion evaluativa de los
usuarios de la concepcion.
Como resultado de la consulta a ambos grupos se obtuvo que entre los criterios mas
significativos que genero la concepcion, entre los usuarios se encuentran:
1. Relevancia de la concepcion propuesta
- Fue ampliamente valorada como un marco sélido y necesario para garantizar
gue la Educacion para la Salud (EpS) se integre transversalmente en todas
las carreras de la Facultad.
- Se reconocid que responde a la contradiccion entre el deber formativo de la
universidad y las estrategias metodologicas actualmente empleadas.
2. Fortaleza en los fundamentos tedricos
- El respaldo epistemoldgico, pedagogico, psicolégico y sociolégico fue
considerado un acierto, ya que brinda soporte académico robusto.
- Se destaco la vision holistica de la salud como bienestar integral y derecho

humano

83



3. Componentes estructurales claros
- La definicion de conceptos clave como ejes transversales, tratamiento
transversal de un contenido y Educacion para la Salud fue bien recibida por
su precision y aplicabilidad.
- La incorporacion de exigencias pedagdgicas permite orientar la practica
docente con criterios uniformes
4. Estrategia de capacitacion docente
-La secuencia de talleres fue valorada como una propuesta viable y
progresiva, adaptable a las necesidades detectadas.
- Se destaco positivamente el taller “Conformando un lenguaje comun” como
punto de partida para alinear criterios docentes.
5.Enfasis en la interdisciplinariedad
- La propuesta de integrar la EpS en todas las asignaturas y promover trabajo
conjunto entre catedras fue considerada esencial para evitar duplicidades y
garantizar coherencia
6.Evaluacion continuay retroalimentacién
- La planificacién de evaluaciones a lo largo de todo el proceso fue vista
como clave para el éxito y sostenibilidad del modelo.
Al evaluar la concepcion sobre la base de los indicadores ofrecidos encontramos que
las respuestas de los 29 usuarios que participaron muestran el rango que se consigna

en la siguiente tabla.
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Tabla 5. Evaluacion de los indicadores de la concepcion por los usuarios

No Aspectos a evaluar MA | BA | A | PA |NA
1 Objetivo de la concepcion 21 2

2 Estructura 23 5 1

3 Posibilidades reales de aplicacion| 27 2 0 0 0

Como se puede apreciar el mayor numero de respuestas indican valoraciones
positivas para los indicadores de posibilidades reales de aplicacion, estructura y
objetivo de la concepcidn, lo que permite apreciar que los usuarios consideran
pertinente la concepcion.

En el cuestionario aplicado se encontré que 5 usuarios coincidieron en sugerir otros

elementos dirigidos a considerar elementos que se refieren a:

Complementar con indicadores especificos de impacto en el aprendizaje y en

las competencias de los egresados

e Profundizar en mecanismos para medir el cambio en el comportamiento
profesional y en la relacién con la comunidad

e Asegurar recursos didacticos y bibliogréaficos actualizados y accesibles para
todos los docentes

e Garantizar que la estrategia se institucionalice mediante normativas oficiales y

respaldo administrativo

A la pregunta sobre cuantos de ellos estan dispuestos a involucrarse en el proceso de
aplicacion, de 29 usuarios presentes en el encuentro, 29 dieron su disposicion para
un 100 %, lo que también evidencia el nivel de compromiso contraido mediante el

proceso de participacion desplegado.
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En el caso de los 27 expertos se encontré que, como resultado del cuestionario, las
respuestas valorativas relacionadas con los indicadores plateados se comportaron de

la manera siguiente:

Tabla 6. Valoracion de la propuesta por los expertos

No Aspectos a evaluar MA | BA | A | PA |NA
1 Objetivo de la concepcion 25 | 2 0 0 0
2 Estructura 24 2 1
3 Posibilidades reales de aplicacion| 27 0 0 0 0

Para ellos el indicador que alcanza mejor resultado es el de las posibilidades reales
de aplicacion, seguido de el objetivo de la concepcién y la estructura, al sugerir otros
elementos a considerar en la valoracion de la propuesta, se refieren a:

1. Definicién de indicadores de logro del objetivo: Incorporar criterios e
indicadores especificos que permitan medir de forma objetiva el grado de
cumplimiento del objetivo general y especificos.

2. Vinculacion con resultados esperados: Relacionar explicitamente cada
parte de la estructura con los resultados e impactos que se buscan, asegurando
gue todas las secciones contribuyan al objetivo central.

3. Flexibilidad estructural: Prever ajustes en la secuencia de etapas o
componentes segun los resultados del diagnostico inicial y las evaluaciones
periodicas.

4. Integracion de anexos operativos: Incluir guias, formatos y ejemplos
practicos dentro de la estructura para facilitar la implementacién por parte de

los docentes y equipos académicos
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Lo que sin duda resulté un importante aporte al perfeccionamiento de la propuesta.
Como resultado de la consulta a ambos grupos la primera version de la concepcion
se modificé o perfecciond en los aspectos siguientes:

1. Estructura: Se afadieron indicadores de logro para evaluar su
cumplimiento los que conducen a definir un apartado de resultados
esperados vinculados a cada componente y los mecanismos para medir el
cambio en el comportamiento profesional.

2. Etapas: Se ajusto la secuencia para permitir flexibilidad segun diagnosticos
y evaluaciones, asi como el momento para la institucionalizacién de
normativas oficiales y de respaldo administrativo.

Se incluye un taller para el disefio de guias y formatos practicos dirigido a
facilitar la aplicacion en las diferentes asignaturas y carreras.
Alcanzando la configuracion que se presenta como propuesta de este estudio dirigido

a resolver el problema de investigacion.
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CONCLUSIONES

e Asumir la ciencia como un proceso de crecimiento y construccion de nuevos
conocimientos permitié desplegar un esfuerzo investigativo orientado a resolver la
contradiccion existente entre la necesidad de formar en Educacion para la Salud
a los egresados de las diversas carreras de la Facultad de Medicinaenla UE y la
ausencia de una plataforma que estructure y oriente una posicion tedrico-
metodolégica que identifigue el proceso, garantizando un accionar didactico
integrado, multidisciplinario y contextualizado.

e La sistematizacion tedrica realizada evidencié las limitaciones de El Salvador en
cuanto a publicaciones relacionadas con una posicion tedrica y metodolégica en
Educacioén para la Salud, mostrando el desafio cientifico que esto representa para
los profesionales que abordan este tema en la UE.

e El diagnéstico realizado para evaluar el estado del abordaje de la Educacién para
la Salud como eje transversal en la formacion profesional, en las carreras de
Licenciatura en Andlisis de Laboratorio Clinico, Licenciatura en Radiologia e
Imagenes y Licenciatura en Anestesiologia e Inhaloterapia, permitié identificar
fortalezas y debilidades. Este andlisis puso de manifiesto los valiosos recursos
profesionales disponibles en dichas carreras, los cuales constituyen una base
sélida para superar las debilidades y alcanzar los objetivos previstos en el estudio.

e La concepcion tedrica y metodoldgica disefiada para integrar la Educacion para la
Salud como eje transversal en la formacion profesional ofrece una posibilidad real
de implementar un sistema de definiciones, métodos y acciones que fundamenten
el trabajo pedagdgico en las carreras de la Facultad de Medicina. Esta propuesta

se presenta como una plataforma que confiere estabilidad y coherencia al
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constructo tedrico-practico, constituyéndose en un punto de partida para futuros
estudios que enriquezcan el conocimiento y la practica educativa en esta area
dentro de la institucion.

El estudio aport6 experiencias significativas sobre la utilidad de la metodologia
participativa en el disefio de procesos que demandan el compromiso y

empoderamiento técnico de quienes tienen la responsabilidad de llevarlos a cabo.
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RECOMENDACIONES

e Concluir la aplicacion practica de la propuesta iniciada en el curso escolar 2025-
2026.

e Desarrollar una etapa de revision y ajuste para la continuacion de la aplicacion
de la propuesta en el curso 2026-2027.

e Continuar la investigacion de manera longitudinal para estudiar la factibilidad
de la propuesta y su impacto en la formacion profesional de los estudiantes a
un afio de su egreso.

e Generalizar la aplicacién de la concepcidn a todas las carreras de la facultad.

e Oficializar este trabajo mediante documentos de politica educativa aprobados

por las juntas directivas de la UES.
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ANEXO 1
GUIA PARA LA REVISION DOCUMENTAL.

Objetivo: indagar sobre las orientaciones que refieren el tratamiento de la EpS como parte del
contenido de otras asignaturas, y sobre los espacios de preparacion de los docentes donde se
reflexiona sobre el tratamiento de EpS.

Documentos arevisar:

-Programas de disciplinas y asignaturas del plan del estudio de la carrera objeto de estudio.

- Documentos de orientacién al trabajo de los docentes generales desde las estructuras de la
Universidad, desde la facultad, desde los departamentos de la carrera.

-Otros que se consideren oportunos.

Guia de aspectos a valorar.

1. Titulo del documento:

2. Instancia de direccién que lo genera: Universidad Facultad:

3. Fecha de emision: ,

a) Actualizacién: Menos de 5 afios entre 5y 10 afios Mas de 10 afios

4. Atendiendo al contenido expresado en el documento revisado, marque con una X la afirmacion

que se corresponde con sus valoraciones sobre el mismo.

a) Se aprecia en las orientaciones referencia clara y directa para que se haga un
tratamiento de EpS en la asignatura o disciplina.
b) Las orientaciones contienen orientaciones difusas o implicitas que no aportan claridad
o dejan el asunto a la iniciativa de los docentes.
C) No hay referencia alguna en las orientaciones de las que disponen los docentes para

desarrollar sus programas.

5. En relacién con la planificaciéon y evidencia de los espacios de preparacion de los docentes
donde se reflexiona sobre el tratamiento de EpS. Marque con una X la situacion que se aprecia

en el documento revisado.
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a) Se aprecia una planificacién de espacio de preparacion de los docentes donde se
analiza cdmo dar tratamiento a la EpS.

b) _ Existen los espacios de preparacion, pero en ellos no se aprovecha para reflexionar
sobre el tratamiento de la EpS.

C) No hay espacios de preparacion para reflexionar sobre el tratamiento de la EpS.
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ANEXO 2
RESULTADOS DE LA REVISION DE LOS PLANES DE ESTUDIO

) Plan de Estudios de la carrera de
Titulo del documento: ) ] ] .
Licenciatura en Laboratorio Clinico

Instancia de direccion que lo genera: Facultad
Fecha de emision: 14/10/1997
Actualizacién Mas de 10 afios

Atendiendo al contenido expresado en el documento revisado

Se aprecia en las orientaciones referencia
clara y directa para que se haga un
tratamiento de EpS en la asignatura o

disciplina No

Las orientaciones contienen orientaciones
difusas o implicitas que no aportan claridad o
dejan el asunto a la iniciativa de los docentes. | Si

No hay referencia alguna en las orientaciones
de las que disponen los docentes para
desarrollar sus programas. Si

En relacién con la planificaciéon y evidencia de los espacios de preparacién de los

docentes donde se reflexiona sobre el tratamiento de EpS.

Se aprecia una planificacién de espacio de
preparacion de los docentes donde se analiza

cémo dar tratamiento a la EpS. No

Existen los espacios de preparacion, pero en
ellos no se aprovecha para reflexionar sobre

el tratamiento de la EpS. Si

No hay espacios de preparacion para

reflexionar sobre el tratamiento de la EpS. No
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Titulo del documento:

Plan de estudios de la carrera de

Licenciatura en Radiologia e Imagenes

Instancia de direccion que lo genera:

Facultad

Fecha de emision:

14/10/1997

Actualizacion

Mas de 10 afios

Atendiendo al contenido expresado en el documento revisado

Se aprecia en las orientaciones referencia
clara y directa para que se haga un
tratamiento de EpS en la asignatura o
disciplina

No

Las orientaciones contienen orientaciones
difusas o implicitas que no aportan claridad o

dejan el asunto a la iniciativa de los docentes.

Si

No hay referencia alguna en las orientaciones
de las que disponen los docentes para

desarrollar sus programas.

No

En relacion con la planificacion y evidencia de los espacios de preparacion de los

docentes donde se reflexiona sobre el tratamiento de EpS.

Se aprecia una planificacion de espacio de

preparacion de los docentes donde se analiza

como dar tratamiento a la EpS. No
Existen los espacios de preparacion, pero en

ellos no se aprovecha para reflexionar sobre

el tratamiento de la EpS. Si
No hay espacios de preparacién para

reflexionar sobre el tratamiento de la EpS. No

Titulo del documento:

Plan de Estudio de la licenciatura en

Anestesiologia e Inhaloterapia

Instancia de direccion que lo genera:

Facultad

Fecha de emision:

14/10/1997

Actualizacion

Mas de 10 afios
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Atendiendo al contenido expresado en el documento revisado

Se aprecia en las orientaciones referencia
clara y directa para que se haga un
tratamiento de EpS en la asignatura o

disciplina

No

Las orientaciones contienen orientaciones
difusas o implicitas que no aportan claridad o
dejan el asunto a la iniciativa de los docentes.

Si

No hay referencia alguna en las orientaciones
de las que disponen los docentes para

desarrollar sus programas.

No

En relacion con la planificacion y evidencia de los espacios de preparacion de los

docentes donde se reflexiona sobre el tratamiento de EpS.

Se aprecia una planificacién de espacio de

preparacion de los docentes donde se analiza

cémo dar tratamiento a la EpS. No
Existen los espacios de preparacion, pero en

ellos no se aprovecha para reflexionar sobre

el tratamiento de la EpS. No
No hay espacios de preparacion para

reflexionar sobre el tratamiento de la EpS. No
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CONSOLIDADO

Indicador Carreras
Plan de Plan de
Estudios de estudios de Plan de
la carrerade | lacarrerade | Estudio de la

Atendiendo al contenido expresado
en el documento revisado

Licenciatura

Licenciatura

licenciatura en

en en Anestesiologia
Laboratorio | Radiologia e | e Inhaloterapia
Clinico Imagenes
Se aprecia en las orientaciones No No No
referencia clara y directa para que se
haga un tratamiento de EpS en la
asignatura o disciplina
Las orientaciones contienen Si Si Si
orientaciones difusas o implicitas que no
aportan claridad o dejan el asunto a la
iniciativa de los docentes.
No hay referencia alguna en las Si No No

orientaciones de las que disponen los
docentes para desarrollar sus
programas.

En relacién con la planificacién y evidencia de los espacios de preparacion de los

docentes donde se reflexiona sobre el tratamiento de Ep

S.

Se aprecia una planificacion de espacio
de preparaciéon de los docentes donde
se analiza cémo dar tratamiento a la
EpS.

No

No

No

Existen los espacios de preparacion,
pero en ellos no se aprovecha para
reflexionar sobre el tratamiento de la
EpS.

Si

Si

No

No hay espacios de preparacién para
reflexionar sobre el tratamiento de la
EpS.

No

No

No
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ANEXO 3

ENCUESTA DE CONOCIMIENTOS Y APTITUDES A PROFESORES
Estimado profesor.
Estamos estudiando el tratamiento de la Educacion para la Salud (EpS) en la formacién de los
profesionales que estudian en nuestra facultad, para lo cual debemos consultar los criterios de los
docentes que participan en ese proceso. Mediante la presente encuesta tratamos de recoger
informacion al respecto, por lo que le agradecemos de ante mano su disposicién a participar en el
estudio. La encuesta es anénima, por lo que agradecemos su sinceridad en cada respuesta.
Muchas gracias

CUESTIONARIO

11. Informacion general.
a) Indique sus afios de experiencia en la formacién de profesionales relacionados con la salud:
Menos de 5 afios entre 5y 10 afios
Entre 10 y 15 afios mas de 15 afos

12. Margue con una X la afirmacién que se corresponde con su opinion respecto a los espacios
de preparacién de los docentes donde se reflexiona sobre el tratamiento de EpS . Puede marcar
mas de una afirmacion.
a)__ Esos espacios no estan previstos entre las actividades de la facultad.
b) __ Mensualmente nos reunimos para valorar asuntos didacticos y metodoldgicos, pero la EpS
no forma parte de esos asuntos.
c)__Nos reunimos periddicamente para analizar asuntos didacticos y metodolégicos de
nuestras asignaturas y disciplinas donde también se incluya la EpS.
d)__ Nos preparamos periddicamente para abordar la EpS como parte de los contenidos de
nuestras asignaturas y disciplinas a impartir.
e)___ El tratamiento de la EpS como eje transversal en los contenidos de mi asignatura esta
indicada en las orientaciones oficiales que recibi para impartir el programa.
f) __ No he recibido orientaciones sobre cuales contenidos de EpS deben estar presentes en
los contenidos de la asignatura que imparto.
g)___ Las orientaciones sobre el tratamiento de la EpS como eje trasversal en la asignatura que
imparto son claras y precisas.

13. Escriba V 6 F segun considere verdadera o falsa las afirmaciones que aparecen a
continuacion:

a) __ LaEpS esta dirigida a que los individuos adquieran y conserven habitos de vida sana
y aprendan a usar mejor los servicios de salud a su disposicion.
b)  La EpS ayuda a que las personas tengan capacidad para tomar individual o

colectivamente decisiones que impliguen la mejora de su estado de salud y el saneamiento
del medio en el que viven.
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c)
d)
e)

f)

)

14.

15.

___Loslicenciados en EpS son los profesionales que deben desarrollarla en las diferencias
carreras donde se imparte ese contenido.

_____Todas las asignaturas que se imparten en las carreras de la facultad de medicina
tienen potencialidades para desarrollar la EpS.

_____LaEpS es el proceso para ensefiar a evitar enfermedades y los médicos son los que
deben conocerla bien.

__ La EPS ademas de ayudar a prevenir enfermedades, también es importante para
educar en el vivir bien con bienestar y equidad.

_____ Latécnica fundamental para el trabajo de EpS es las charlas y el uso de rotafolios.
____El eficiente conocimiento sobre EpS se obtiene cuando ella es una asignatura
independiente de las demas y es impartida por el personal especializado en ella.

_____La asignatura que imparto tiene posibilidades de preparar a mis alumnos para hacer
EpS en sus futuras labores profesionales.

____LaEpS es el proceso que se desarrolla con grupos de personas que necesitan resolver
situaciones de desajuste en su salud.

Marque con X las afirmaciones correctas.
La salud es un proceso y no un producto acabado, en ese proceso, la EpS es el

vehiculo que facilita adquirir conocimientos, desarrollar habitos y habilidades relacionados

con la salud.

El contenido de la EpS esta comprometido con los determinantes de la salud por lo

gue es multidisciplinario.

El objetivo de la EpS es madificar los estilos de vida, o conductas relacionadas con

la salud.

Los estudios epidemiol6gicos sobre la causalidad de la salud y la enfermedad son

punto de partida para la EpS.

Marque con una X la respuesta que corresponda segln su practica sistematica.
Afirmacion Si | No A Prefiero
veces no
responder

1. La asignatura que imparto tiene potencialidades para
abordar contenidos de EpS

2. En mi autopreparacion para la docencia incluyo
textos de EpS

3. En las clases que imparto incluyo contenidos de EpS

4. Considero necesario incluir oficialmente, contenidos
de EpS como parte de la trasversalidad en el proceso de
formacion en la carrera donde soy docente.

5. Estoy en disposicién de participar en procesos de
preparacion didactica para el tratamiento de EpS como

eje transversal a la asignhatura que imparto.
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segun el término que aparece en la columna B.

A
_ Oportunidades de aprendizaje creadas
conscientemente que suponen una forma de comunicacion
destinada a mejorar la alfabetizacion sanitaria, incluida la
mejora del conocimiento de la poblacién en relacién con la
salud y el desarrollo de habilidades personales que
conduzcan a la salud individual y de la comunidad.
____Conjunto de comportamientos compartidos por un grupo
social, en un tiempo histdrico determinado y en intima
conexién con las formas, condiciones de vida y patrones
culturales de dicho grupo social.

Demostracion y actividades grupales

Proceso mediante el cual las personas adquieren
un mayor control sobre las decisiones y acciones que
afectan a su salud.

Creacién de ambientes favorables
____Percepcion del individuo sobre su posicion en la vida
dentro del contexto cultural y el sistema de valores en el
que vive, con respecto a sus metas, expectativas, normas y
preocupaciones.

Dramatizaciones

Ayudas didacticas

16. Coloque en las referencias que aparecen en la columna A, el nUmero que le corresponde

B
1.Calidad de Vida

2.Empoderamiento para
la salud

3.Herramientas y
metodos de educacién
para la salud

4. Estilo de vida

5. Alfabetizacién en salud
6.Determinante de la
salud

7. Estrategia de
Rehabilitaciéon

8. Educacion para la
salud
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ANEXO 4
ENCUESTA DE CONOCIMIENTOS A ESTUDIANTES

Estimado estudiante.

Estamos estudiando como mejorar su formacién profesional, en correspondencia con los retos que deben
enfrentar en su vida laboral, particularmente en relacion con la comunicacion e informacion que deben trasmitir
al personal con quien se relacionen, una vez egresados de nuestra universidad. La informacion que
necesitamos tiene que ver con su percepcion sobre la preparacion que reciben en Educacion para la Salud
(EpS), esta encuesta se hace con ese fin, es anénima, por lo que agradecemos su sinceridad en cada

respuesta. Agradecemos de antemano tu colaboracion. iMuchas gracias!

CUESTIONARIO

17. Informacion general.
b) Indique el nivel en que se encuentra actualmente: 1ero___, 2do___, 3ero , 410 , 5to

c)Marque la carrera en que estudia:

Doctorado en medicina____, Lic. en laboratorio clinico___, Lic. en educacion parala salud____

Lic. en Nutricion___, Lic. en Salud Materno infantil___,  Lic. en Salud Ambiental___

Lic. en enfermeria___, Lic. en Radiologia____, Lic. en Anestesiologia e Inhaloterapia___
Lic. en Fisioterapia_____,  Lic. en Optometria___, Lic. en Fisioterapia______

18. La EpS es importante para ayudar a los pacientes con los cuales voy a trabajar.
Si__,No___,Nosé , Prefiero no responder

19. Escriba V 6 F segun considere verdadera o falsa las afirmaciones que aparecen a continuacion:

k) ___ La EpS esta dirigida a que los individuos adquieran y conserven habitos de vida sana y aprendan a usar mejor los
servicios de salud a su disposicién.

[) ___ LaEpS ayuda a que las personas tengan capacidad para tomar individual o colectivamente decisiones que impliquen
la mejora de su estado de salud y el saneamiento del medio en el que viven.

m) __ Los licenciados en EpS son los profesores que nos dan clases de esa disciplina.

n) __ LaEpSeselproceso para ensefiar a evitar enfermedades y los médicos son los Unicos que deben conocerla bien.

0) ___ LaEPSademas de ayudar a prevenir enfermedades, también es importante para educar en el vivir bien con bienestar
y equidad.

p) ___ Todas las asignaturas que me imparten en la carrera que estudio, tienen potencialidades para aprender sobre EpS.

q) ___LaEpSeselproceso que se desarrolla con los grupos de personas que necesitan resolver situaciones de desajuste
en su salud.

20. Marque con X las afirmaciones correctas.

La salud es un proceso y no un producto acabado, en ese proceso, la EpS es el vehiculo que facilita adquirir conocimientos,
desarrollar habitos y habilidades relacionados con la salud.

El contenido de la EpS estad comprometido con los determinantes de la salud por lo que es multidisciplinario.

El objetivo de la EpS es modificar los estilos de vida, o conductas relacionadas con la salud.
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Los estudios epidemioldgicos sobre la causalidad de la salud y la enfermedad son punto de partida para la EpS.

21. Coloque en las referencias que aparecen en la columna A, el nimero que le corresponde segun el término

que aparece en la columna B.

A

__ Oportunidades de aprendizaje creadas conscientemente que suponen una
forma de comunicacion destinada a mejorar la alfabetizacion sanitaria, incluida la
mejora del conocimiento de la poblacién en relacidn con la salud y el desarrollo de
habilidades personales que conduzcan a la salud individual y de la comunidad.

___ Conjunto de comportamientos compartidos por un grupo social, en un tiempo
historico determinado y en intima conexion con las formas, condiciones de vida y
patrones culturales de dicho grupo social.

Demostracion y actividades grupales
Proceso mediante el cual las personas adquieren un mayor control sobre las
decisiones y acciones que afectan a su salud.
Creacion de ambientes favorables
Percepcion del individuo sobre su posicion en la vida dentro del contexto cultural
y el sistema de valores en el que vive, con respecto a sus metas, expectativas,
normas y preocupaciones.

Dramatizaciones

Ayudas didacticas

B
9. Calidad de Vida

10. Empoderamiento para la

salud

11. Herramientas y métodos de
educacion para la salud

12. Estilo de vida

13. Alfabetizacion en salud

14. Determinante de la salud

15. Estrategia de Rehabilitacion

16. Educacion para la salud

114



ANEXO 5
GUIA DE ENTREVISTA A PROFESORES

Objetivo:
Obtener informacién sobre las consideraciones de los profesores relacionadas con el trabajo de la EpS como eje

transversal de todas las disciplinas y asignaturas de las carreras que se imparten en la facultad de medicina.

Desarrollo de la actividad.

e Saludo

o Explicacion del objetivo del encuentro.

o Formular las preguntas dialogando, abordando los temas en el contexto de la conversacidn sin seguir un orden rigido,
pero cuidando que sean abordados todos los asuntos.

Tema 1: Preparacion pedagogica de los docentes para afrontar la EpS como eje transversal al contenido de las
asignaturas que imparten

Preguntas:

22. ¢ Consideran necesario el dominio de la EpS por parte de nuestros estudiantes?

23. ;En cudles asignaturas y disciplinas se pueden encontrar contenidos que permitan tratar la EpS como un eje
Transversal?

24. Qué es un eje transversal?

25. 4 Cuales de ustedes han recibido preparacién para trabajar la EpS como eje transversal?

26. ¢Quién considera que tiene conocimientos basicos sobre EpS?

27. ¢ Por qué vias se pueden obtener esos conocimientos?

28. ;Cuales son los métodos pedagdgicos adecuados para el tratamiento de la EpS?

29. Incluyen textos de EpS en su auto preparacién? ;cdmo lo hacen y cudles contenidos son los mas incluidos?

30. ¢Como incluyen esos contenidos en su docencia?

Tema 2. Presencia de orientaciones metodolégicas en la politica educacional universitaria
Preguntas:

31. Existen para su disciplina o asignatura orientaciones que refieren el tratamiento de la EpS como parte del contenido
de otras asignaturas

32. Existencia de espacio de preparacion de los docentes donde ustedes reflexionan sobre el tratamiento de EpS,
¢,como se hace?

Tema 3. Disposicion para asumir una vision diferente teérica y metodolégica
Preguntas:

33. ¢ Estarian dispuestos a incorporar la EpS a la docencia que imparten? ; cdmo creen que eso seria posible?
34. ;Estarian dispuestos a participar en procesos de preparacion didactica para el tratamiento de EpS como transversal
a su asignatura?
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ANEXO 6
GUIA DE OBSERVACION DE CLASES

DATOS GENERALES:

1. Fecha:
2. Asignatura: Afio:

3. PROFESOR:

4. Categoria docente:
5. Titulo de la conferencia:

6. Asistencia: Deben asistir Asisten: %

ASPECTOS A VALORAR.

l.  Motivacion:
¢ Vinculo con los contenidos antecedentes.
o Presentacion del objetivo.
Il. Desarrollo:
a) Orden logico y metodoldgico en la presentacion del contenido.
b) Disefio y uso de la presentacién electrénica.
¢) Participacién de los estudiantes en la construccion del conocimiento.
d) Establecimiento de las relaciones interdisciplinarias.
- Aprovechamiento de estas relaciones interdisciplinarias para tratar EpS.
- Dominio de los contenidos de EpS abordados: E__,MB_ ,B__ ,R__,M___
e) Orientacion del uso de diferentes fuentes a utilizar por los estudiantes en la profundizacion del contenido.
- Alguna de ellas se refiere a la EpS: Si___, No___, Alguna pudiera servir__
f) Desarrollo de las conclusiones generales de la conferencia, comprobacion de lo aprendido.
- Alguna de ellas se refiere a la EpS: Si___, No__, Alguna pudiera estar referida, aunque no sea
explicitamente___
g) Orientacion del estudio independiente.
- Alguna de ellas se refiere a la EpS: Si__, No___, Alguna pudiera estar referida, aunque no sea
explicitamente___
[Il. Analisis con el profesor controlado:
o Valoracidn de los aspectos positivos y negativos apreciados.
o Sugerencias para el perfeccionamiento del tratamiento de la EpS como eje transversal a este contenido.

Investigador Firma

Profesor Firma
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ANEXO 7

RESULTADO DE LA ENCUESTA DE CONOCIMIENTOS Y APTITUDES A

PROFESORES
Tabla 4. Profesores segun afios de experiencia
Afos de experiencia No. %
Mas de 15 afios 12 30.0
Entre 10 y 15 afios 7 17.5
Entre 5y 9 afios 8 20.0
Menos de 5 afios 13 32.5
Total general 40 100

Tabla 5. Profesores segun criterios acerca de que la EpS esta dirigida a que los individuos adquieran y conserven habitos de vida

sana y aprendan a usar mejor los servicios de salud a su disposicién.

%
Criterios No.
Falso 8 20.0
Verdadero 32 80.0
Total 40 100

Tabla 6. Profesores segun criterios de que la EpS ayuda a que las personas tengan capacidad para tomar individual o
colectivamente decisiones que impliquen la mejora de su estado de salud y el saneamiento del medio en el que viven

Criterios No. %
Falso 8 20.0
Verdadero 32 80.0
Total 40 100

Tabla 7. Profesionales segun criterios acerca de que los licenciados en EpS son los que deben desarrollarla en las diferencias

carreras donde se imparte ese contenido

Criterios No. % |
Falso 20| 50.0
Verdadero 20| 950.0
Total 40 100

Tabla 8. Profesionales segn criterios de que todas las asignaturas que se imparten en las carreras de la facultad de medicina

tienen potencialidades para desarrollar la EpS

Criterios No. %
Falso 8 20.0
80.0
Verdadero 32
Total 40 100

Tabla 9. Profesionales segun criterios de que la EpS es el proceso centrado en ensefiar a evitar enfermedades y los médicos son

los que deben conocerla bien

Criterios No. %

Falso 27 67.5
Verdadero 13 32.5
Total 40 100
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Tabla 10. Profesionales segun criterios de que la EPS ademés de ayudar a prevenir enfermedades, también es importante para

educar en el vivir bien con bienestar y equidad.

Criterios No. %

Falso 10 25.0
Verdadero 30 75.0
Total general 40 100

Tabla 11. Profesionales segun criterios acerca de que la técnica fundamental para el trabajo de EpS es las charlas y el uso de

rotafolios

Criterios No. %

Falso 27 67.5
Verdadero 13 325
Total general 40 100

Tabla 12. Profesionales segun criterios de que el eficiente conocimiento sobre EpS se obtiene cuando ella es una asignatura
independiente de las demas y es impartida por el personal especializado en ella

Criterios No %

Falso 20 50.0
Verdadero 20 50.0
Total 40 100

Tabla 13. Profesionales segUn criterios de que la asignatura que imparte tiene posibilidades de preparar a los alumnos para hacer
EpS en sus futuras labores profesionales

Criterios No. %

Falso 8 20.0
Verdadero 32 80.0
Total 40 100

Tabla 14. Profesionales segun criterio de que la EpS es el proceso que se desarrolla con grupos de personas que necesitan

resolver situaciones de desajuste en su salud

Criterios No. %

Falso 21 52.5
Verdadero 19 47.5
Total general 40 100

118




Tabla 16. Profesionales seguin conocimiento sobre EpS

%

Afirmaciones correctas No. n=40
El contenido de la EpS estad comprometido con los determinantes de la salud por lo que es
multidisciplinario. 3 7.5
El contenido de la EpS estad comprometido con los determinantes de la salud por lo que es
multidisciplinario., El objetivo de la EpS es modificar los estilos de vida, o conductas relacionadas con la
salud. 1 2.5
El contenido de la EpS esta comprometido con los determinantes de la salud por lo que es
multidisciplinario., El objetivo de la EpS es modificar los estilos de vida, o conductas relacionadas con la
salud., Los estudios epidemioldgicos sobre la causalidad de la salud y la enfermedad son punto de partida
para la EpS. 3 75
El objetivo de la EpS es modificar los estilos de vida, o conductas relacionadas con la salud. 3 75
La salud es un proceso y no un producto acabado, en ese proceso, la EpS es el vehiculo que facilita
adquirir conocimientos, desarrollar habitos y habilidades relacionados con la salud. 10 25.0
La salud es un proceso y no un producto acabado, en ese proceso, la EpS es el vehiculo que facilita
adquirir conocimientos, desarrollar habitos y habilidades relacionados con la salud., El contenido de la EpS
esta comprometido con los determinantes de la salud por lo que es multidisciplinario. 3 7.5
La salud es un proceso y no un producto acabado, en ese proceso, la EpS es el vehiculo que facilita
adquirir conocimientos, desarrollar habitos y habilidades relacionados con la salud., El contenido de la EpS
esta comprometido con los determinantes de la salud por lo que es multidisciplinario., El objetivo de la EpS
es modificar los estilos de vida, 0 conductas relacionadas con la salud. 4 10.0
La salud es un proceso y no un producto acabado, en ese proceso, la EpS es el vehiculo que facilita
adquirir conocimientos, desarrollar habitos y habilidades relacionados con la salud., El contenido de la EpS
esta comprometido con los determinantes de la salud por lo que es multidisciplinario., El objetivo de la EpS
es modificar los estilos de vida, o conductas relacionadas con la salud., Los estudios epidemioldgicos sobre
la causalidad de la salud y la enfermedad son punto de partida para la EpS. 7 17.5
La salud es un proceso y no un producto acabado, en ese proceso, la EpS es el vehiculo que facilita
adquirir conocimientos, desarrollar habitos y habilidades relacionados con la salud., El objetivo de la EpS
es modificar los estilos de vida, 0 conductas relacionadas con la salud. 5 12.5
Los estudios epidemioldgicos sobre la causalidad de la salud y la enfermedad son punto de partida para la
EpS. 1 25
Tabla 17. Profesionales seglin consideraciones de que la asignatura que imparte tiene potencialidades para abordar contenidos
de EpS
Consideraciones No %
A veces 16 40.0
Nunca 5 12.5
Siempre 19 47.5
Total 40 100
Tabla 18. Profesores segun frecuencia en cuanto a que en su autopreparacion para la docencia incluye textos de EpS
Frecuencia No. %
A veces 16 40.0
Nunca 6 15.0
Prefiero no responder 4 10.0
Siempre 14 35.0
Total 40 100
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Tabla 19. Profesores segun frecuencia en cuanto a que en las clases que imparte incluye contenidos de EpS

Frecuencia No. %

A veces 14 35.0
Nunca 10 25.0
Prefiero no responder 4 10.0
Siempre 12 30.0
Total 40 100

Tabla 20. Profesores segun frecuencia en cuanto a que considero necesario incluir oficialmente, contenidos de EpS como parte
de la trasversalidad en el proceso de formacién en la carrera de donde es docente

Frecuencia No. %

A veces 8 20.0
Nunca 6 15.0
Prefiero no responder 4 10.0
Siempre 22 55.0
Total 40 100

Tabla 21. Profesores segun disposicion de participar en procesos de preparacion didactica para el tratamiento de EpS como eje

transversal a la asignatura que imparte

Disposicion No. %

A veces 6 15.0
Siempre 34 85.0
Total 40 100
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ANEXO 8

RESULTADOS DE LA ENCUESTA A ESTUDIANTES

Tabla 22. Estudiantes segun afio que cursa

Afio No. %

Cuarto afio 60 40.0

Quinto afio 90 60.0

Total general 150 100

Tabla 23. Estudiantes segun carrera que cursa

Carrera No. %
Licenciatura en Anestesiologia e Inhaloterapia 50 33.3
Licenciatura en Laboratorio clinico 60 40.0
Licenciatura en Radiologia e Imagenes 40 26.7
Total general 150 100

Tabla 24. Estudiantes segun criterio sobre la importancia de la EpS para ayudar a los pacientes con los cuales voy a trabajar

Criterio No. %
No 3 20
No sabe 8 53
Prefiero no responder 4 2.7
Si 135 90.0
Total 150 100

Tabla 25. Estudiantes segun criterios en cuanto a que la EpS esta dirigida a que los individuos adquieran y conserven habitos de

vida sana y aprendan a usar mejor los servicios de salud a su disposicion

Criterios No. %

Falso 15 10.0
Verdadero 135 90.0
Total 150 100

Tabla 26. Estudiantes segun criterios en cuanto a que La EpS ayuda a que las personas tengan capacidad para tomar individual o

colectivamente decisiones que impliquen la mejora de su estado de salud y el saneamiento del medio en el que viven

Criterios No. %

Falso 15 10.0
Verdadero 135 90.0
Total 150 100
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Tabla 27. Estudiantes segun criterios en cuanto a que los licenciados en EpS son los profesores que imparten esa disciplina

Criterios No. %

Falso 85 56.7
Verdadero 65 43.3
Total 150 100

Tabla 28. Estudiantes segun criterios acerca de que la EpS es el proceso para ensefiar a evitar enfermedades y los médicos son

los unicos que deben conocerla bien

Criterios No. %

Falso 115 76.7
Verdadero 35 23.3
Total 150 100

Tabla 29. Estudiantes segun criterios en cuanto a que La EPS ademas de ayudar a prevenir enfermedades, también es

importante para educar en el vivir bien con bienestar y equidad

Criterios No. %

Falso 15 10.0
Verdadero 135 90.0
Total 150 100

Tabla 30. Estudiantes segun criterios en cuanto a que Todas las asignaturas que me imparten en la carrera que estudio, tienen

potencialidades para aprender sobre EpS

Criterios No. %

Falso 50 33.3
Verdadero 100 66.7
Total 150 100

Tabla 31. Estudiantes segun criterios en cuanto a que la EpS es el proceso que se desarrolla con los grupos de personas que

necesitan resolver situaciones de desajuste en su salud

Criterios No. %

Falso 52 34.7
Verdadero 72 48.0
No respuesta 26 17.3
Total 150 100
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Tabla 32. Estudiantes segun afirmaciones correctas sobre EpS

Afirmaciones correctas

No.

%
N=150

El contenido de la EpS estad comprometido con los determinantes de la salud por lo que es
multidisciplinario.

1.3

El contenido de la EpS esta comprometido con los determinantes de la salud por lo que es
multidisciplinario., El objetivo de la EpS es modificar los estilos de vida, o conductas relacionadas con la
salud.

1.3

El contenido de la EpS estad comprometido con los determinantes de la salud por lo que es
multidisciplinario., El objetivo de la EpS es modificar los estilos de vida, o conductas relacionadas con la
salud., Los estudios epidemioldgicos sobre la causalidad de la salud y la enfermedad son punto de partida
para la EpS.

1.3

El objetivo de la EpS es modificar los estilos de vida, o conductas relacionadas con la salud.

6.0

El objetivo de la EpS es modificar los estilos de vida, o conductas relacionadas con la salud., Los estudios
epidemioldgicos sobre la causalidad de la salud y la enfermedad son punto de partida para la EpS.

1.3

La EpS es el vehiculo que facilita adquirir conocimientos, desarrollar habitos y habilidades relacionados
con la salud.

6.0

La EpS es el vehiculo que facilita adquirir conocimientos, desarrollar habitos y habilidades relacionados
con la salud., El contenido de la EpS esta comprometido con los determinantes de la salud por lo que es
multidisciplinario.

1.3

La EpS es el vehiculo que facilita adquirir conocimientos, desarrollar habitos y habilidades relacionados

con la salud., El contenido de la EpS esta comprometido con los determinantes de la salud por lo que es
multidisciplinario., El objetivo de la EpS es modificar los estilos de vida, o conductas relacionadas con la
salud.

5.3

La EpS es el vehiculo que facilita adquirir conocimientos, desarrollar habitos y habilidades relacionados
con la salud., El contenido de la EpS estad comprometido con los determinantes de la salud por lo que es
multidisciplinario., El objetivo de la EpS es modificar los estilos de vida, o conductas relacionadas con la
salud., Los estudios epidemioldgicos sobre la causalidad de la salud y la enfermedad son punto de partida
para la EpS.

5.3

La EpS es el vehiculo que facilita adquirir conocimientos, desarrollar habitos y habilidades relacionados
con la salud., El contenido de la EpS esta comprometido con los determinantes de la salud por lo que es
multidisciplinario., Los estudios epidemiolégicos sobre la causalidad de la salud y la enfermedad son punto
de partida para la EpS.

2.0

La EpS es el vehiculo que facilita adquirir conocimientos, desarrollar habitos y habilidades relacionados
con la salud., El objetivo de la EpS es modificar los estilos de vida, o conductas relacionadas con la salud.

13

8.6

La EpS es el vehiculo que facilita adquirir conocimientos, desarrollar habitos y habilidades relacionados
con la salud., El objetivo de la EpS es modificar los estilos de vida, o conductas relacionadas con la salud.,
Los estudios epidemioldgicos sobre la causalidad de la salud y la enfermedad son punto de partida para la
EpS.

4.0

La EpS es el vehiculo que facilita adquirir conocimientos, desarrollar habitos y habilidades relacionados
con la salud., Los estudios epidemioldgicos sobre la causalidad de la salud y la enfermedad son punto de
partida para la EpS.

4.0

La salud es un proceso y no un producto acabado.

2.7

La salud es un proceso y no un producto acabado., El contenido de la EpS estad comprometido con los
determinantes de la salud por lo que es multidisciplinario., El objetivo de la EpS es modificar los estilos de
vida, o conductas relacionadas con la salud.

1.3

La salud es un proceso y no un producto acabado., El contenido de la EpS esta comprometido con los
determinantes de la salud por lo que es multidisciplinario., El objetivo de la EpS es modificar los estilos de
vida, o conductas relacionadas con la salud., Los estudios epidemiolégicos sobre la causalidad de la salud
y la enfermedad son punto de partida para la EpS.

1.3

La salud es un proceso y no un producto acabado., El contenido de la EpS estad comprometido con los
determinantes de la salud por lo que es multidisciplinario., Los estudios epidemiolégicos sobre la
causalidad de la salud y la enfermedad son punto de partida para la EpS.

2.0
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La salud es un proceso y no un producto acabado., El objetivo de la EpS es modificar los estilos de vida, o
conductas relacionadas con la salud., Los estudios epidemiol6gicos sobre la causalidad de la salud y la
enfermedad son punto de partida para la EpS. 2
La salud es un proceso y no un producto acabado., La EpS es el vehiculo que facilita adquirir
conocimientos, desarrollar habitos y habilidades relacionados con la salud. 4
La salud es un proceso y no un producto acabado., La EpS es el vehiculo que facilita adquirir
conocimientos, desarrollar habitos y habilidades relacionados con la salud., El contenido de la EpS esta
comprometido con los determinantes de la salud por lo que es multidisciplinario. 4
La salud es un proceso y no un producto acabado., La EpS es el vehiculo que facilita adquirir
conocimientos, desarrollar habitos y habilidades relacionados con la salud., El contenido de la EpS esta
comprometido con los determinantes de la salud por lo que es multidisciplinario., El objetivo de la EpS es
modificar los estilos de vida, o conductas relacionadas con la salud. 2
La salud es un proceso y no un producto acabado., La EpS es el vehiculo que facilita adquirir
conocimientos, desarrollar habitos y habilidades relacionados con la salud., El contenido de la EpS esta
comprometido con los determinantes de la salud por lo que es multidisciplinario., El objetivo de la EpS es
modificar los estilos de vida, o conductas relacionadas con la salud., Los estudios epidemiolégicos sobre
la causalidad de la salud y la enfermedad son punto de partida para la EpS. 24
La salud es un proceso y no un producto acabado., La EpS es el vehiculo que facilita adquirir
conocimientos, desarrollar habitos y habilidades relacionados con la salud., El contenido de la EpS esta
comprometido con los determinantes de la salud por lo que es multidisciplinario., Los estudios
epidemioldgicos sobre la causalidad de la salud y la enfermedad son punto de partida para la EpS. 3
La salud es un proceso y no un producto acabado., La EpS es el vehiculo que facilita adquirir
conocimientos, desarrollar habitos y habilidades relacionados con la salud., El objetivo de la EpS es
modificar los estilos de vida, o conductas relacionadas con la salud. 13
La salud es un proceso y no un producto acabado., La EpS es el vehiculo que facilita adquirir
conocimientos, desarrollar habitos y habilidades relacionados con la salud., El objetivo de la EpS es
modificar los estilos de vida, o conductas relacionadas con la salud., Los estudios epidemiolégicos sobre
la causalidad de la salud y la enfermedad son punto de partida para la EpS. 7
La salud es un proceso y no un producto acabado., La EpS es el vehiculo que facilita adquirir
conocimientos, desarrollar habitos y habilidades relacionados con la salud., Los estudios epidemiolégicos
sobre la causalidad de la salud y la enfermedad son punto de partida para la EpS. 4
La salud es un proceso y no un producto acabado., Los estudios epidemiolégicos sobre la causalidad de la
salud y la enfermedad son punto de partida para la EpS. 2
Los estudios epidemioldgicos sobre la causalidad de la salud y la enfermedad son punto de partida para la
EpS. 2

1.3

2.7

2.7

1.3

16.0

2.0

8.7

4.7

2.7

1.3

1.3

Tabla 33. Estudiantes segun mejor oportunidad de aprendizaje creadas conscientemente que suponen una forma de comunicacién
destinada a mejorar la alfabetizacién sanitaria, incluida la mejora del conocimiento de la poblacion en relacion con la salud vy el

desarrollo de habilidades personales que conduzcan a la salud individual y de la comunidad

Oportunidades No. %

Alfabetizacién en salud 26 17.3
Calidad de vida 33 220
Determinante de la salud 4 2.7
Educacion para la salud 25 16.7
Empoderamiento para la salud 33 22.0
Estilo de vida 5 3.3
Estrategia de Rehabilitacion 6 4.0
Herramientas y métodos de educacion para la salud 18 12.0
Total 150 100
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Tabla 34. Estudiantes segtin mejor comportamiento compartido en un tiempo historico determinado y en intima conexién con las

formas, condiciones de vida y patrones culturales de un grupo social

Comportamientos compartidos No. %
Alfabetizacion en salud 5 3.3
Calidad de vida 40 26.7
Determinante de la salud 8 5.3
Educacion para la salud 10 6.7
Empoderamiento para la salud 33 22.0
Estilo de vida 36 24.0
Estrategia de Rehabilitacion 9 6.0
Herramientas y métodos de educacion para la salud 9 6.0
Total 150 100
Tabla 35. Estudiantes segun principal demostracion y actividades grupales
Demostracion y actividades grupales No. %
Alfabetizacion en salud 10 6.6
Calidad de vida 22 14.6
Determinante de la salud 8 5.3
Educacion para la salud 11 7.3
Empoderamiento para la salud 41 27.3
Estilo de vida 9 6.0
Estrategia de Rehabilitacion 15 10.0
Herramientas y métodos de educacion para la salud 34 226
Total 150 100

Tabla 36. Estudiantes segun principal proceso mediante el cual las personas adquieren un mayor control sobre las decisiones y

acciones que afectan a su salud

Proceso de adquisicion de control No. %

Alfabetizacién en salud 7 4.6
Calidad de vida 38 253
Determinante de la salud 8 53
Educacion para la salud 18 12.0
Empoderamiento para la salud 50 33.3
Estilo de vida 9 6.0
Estrategia de Rehabilitacion 11 7.3
Herramientas y métodos de educacion para la salud 9 6.0
Total 150 100
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Tabla 37. Estudiantes segun percepcién mas importante sobre su posicién en la vida dentro del contexto cultural y el sistema de

valores en el que vive, con respecto a sus metas, expectativas, normas y preocupaciones

Percepcion No. %

Alfabetizacion en salud 6 4.0
Calidad de vida 63 42.0
Determinante de la salud 5 3.3
Educacion para la salud 4 2.7
Empoderamiento para la salud 21 14.0
Estilo de vida 16 10.7
Estrategia de Rehabilitacién 1 0.7
Herramientas y métodos de educacion para la salud 2 1.3
No respuesta 32 21.3
Total 150 100

Tabla 38. Estudiantes segun la dramatizacion como mejor opcidn

Dramatizaciones No. %

Alfabetizacion en salud 9 6.0
Calidad de vida 19 12.7
Determinante de la salud 8 5.3
Educacion para la salud 12 8.0
Empoderamiento para la salud 45 30.0
Estrategia de Rehabilitacion 19 12.7
Herramientas y métodos de educacion para la salud 38 25.3
Total general 150 100

Tabla 39. Estudiantes segun ayudas didacticas como mejor opcidn

Ayudas didacticas No. %

Alfabetizacién en salud 12 8.0
Calidad de vida 20 13.3
Determinante de la salud 5 3.3
Educacion para la salud 14 9.3
Empoderamiento para la salud 45 30.0
Estilo de vida 6 4.0
Estrategia de Rehabilitacion 11 7.3
Herramientas y métodos de educacion para la salud 37 24.7
Total 150 100
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ANEXO 9

RESULTADOS DE LA OBSERVACION DE CLASES

Datos Generales de la observacion

Nombre de la asignatura Andlisis de Laboratorio Clinico
Nivel Quinto afio
Profesor Gabriela Michelle Navas Madrid 1
Categoria del profesor Permanente
Titulo de la conferencia Los lipidos
Personas que deben asistir 55
Asistencia 95
Porcentaje de asistencia 100%
Observacion

Motivacion

Existe vinculo con los contenidos antecedentes Si

Presenta los objetivos Si

Desarrollo

Orden logico y metodolégico en la presentacion del contenido Si

Disefio y uso de la presentacion electrénica Si

Participacion de los estudiantes en la construccion del conocimiento No

Establecimiento de las relaciones interdisciplinarias.

Aprovechamiento de estas relaciones interdisciplinarias para tratar EpS Regular

Dominio de los contenidos de EpS abordados Regular

Orientacion del uso de diferentes fuentes a utilizar por los estudiantes en la profundizacion del contenido.

Alguna de ellas se refiere a la EpS

No

Desarrollo de las conclusiones generales de la conferencia, comprobacion de lo aprendido.

Alguna de ellas se refiere a la EpS

Alguna pudiera estar referida, aunque no sea

explicitamente.

Orientacion del estudio independiente.

Alguna de ellas se refiere a la EpS

No
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Analisis con el profesor

Valoracion de los aspectos positivos y negativos

apreciados.

La clase tiene contenidos clinicos y no se evidencian aspectos
de Educacion para la Salud, es mas se basa a procedimientos
de laboratorio, sin embargo, si hay dominio del tema por parte

de la docente.

Sugerencias para el perfeccionamiento del
tratamiento de la EpS como eje transversal a

este contenido.

Que dentro de los contenidos pueda agregarse acciones de
EPS que pueden abordar como, por ejemplo, prevencion,

proteccion y estilos de vida saludables

Datos Generales de la observacion

Nombre de la asignatura Diagnostico Inmunolégico
Nivel Cuarto afio
Profesor Mauricio Valladares 2
Categoria del profesor PUII
Titulo de la conferencia Regulacion de la respuesta Inmunitaria
Personas que deben asistir 48
Asistencia 48
Porcentaje de asistencia 100%
Observacion

Motivacion

Existe vinculo con los contenidos antecedentes Si

Presenta los objetivos No

Desarrollo

Orden logico y metodoldgico en la presentacién del contenido Si

Disefio y uso de la presentacion electrénica Si

Participacion de los estudiantes en la construccion del conocimiento No

Establecimiento de las relaciones interdisciplinarias.

Aprovechamiento de estas relaciones interdisciplinarias para tratar EpS Regular

Dominio de los contenidos de EpS abordados Regular

Orientacion del uso de diferentes fuentes a utilizar por los estudiantes en la profundizacioén del contenido.

Alguna de ellas se refiere a la EpS

Alguna pudiera servir

Desarrollo de las conclusiones generales de la conferencia, comprobacion de lo aprendido.

Alguna de ellas se refiere a la EpS No
Orientacion del estudio independiente.
Alguna de ellas se refiere a la EpS No
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Analisis con el profesor

Valoracion de los aspectos positivos y negativos

apreciados.

Hay contenidos en los cuales se puede trabajar la EPS desde
contenidos que puedan servir para promocionar la salud y

prevenir.

Sugerencias para el perfeccionamiento del
tratamiento de la EpS como eje transversal a

este contenido.

Dentro de todos los contenidos se debe seleccionar aquellos a
través de los cuales se pueda trabajar el eje de Educacion para
la Salud.

Datos Generales de la observacion

Nombre de la asignatura

Fisiopatologia

Nivel Cuarto afio
Profesor Adela Edelmira Amaya 3
Categoria del profesor PUI

Titulo de la conferencia Sistema Cardiovascular
Personas que deben asistir 48
Asistencia 47
Porcentaje de asistencia 98%
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Observacion

Motivacion

Existe vinculo con los contenidos antecedentes Si
Presenta los objetivos Si
Desarrollo

Orden logico y metodolégico en la presentacion del contenido Si
Disefio y uso de la presentacion electrénica Si
Participacion de los estudiantes en la construccion del conocimiento Si
Establecimiento de las relaciones interdisciplinarias.

Aprovechamiento de estas relaciones interdisciplinarias para tratar EpS Malo
Dominio de los contenidos de EpS abordados Malo

Orientacion del uso de diferentes fuentes a utilizar por los estudiantes en la profundizacion del contenido.

Alguna de ellas se refiere a la EpS

Alguna pudiera servir

Desarrollo de las conclusiones generales de la conferencia, comprobacion de lo aprendido.

Alguna de ellas se refiere a la EpS

No

Orientacion del estudio independiente.

Alguna de ellas se refiere a la EpS

Alguna pudiera estar referida, aunque no

explicitamente.

Anélisis con el profesor

Valoracion de los aspectos positivos y negativos

apreciados.

Es un tema el cual da para agregar elementos de Educacion
para la salud ya que se habla del sistema cardiovascular, sin

embargo, se da desde el punto de vista clinico.

Sugerencias para el perfeccionamiento del
tratamiento de la EpS como eje transversal a

este contenido.

Dentro de los contenidos agregar los aspectos clinicos, pero
también aquellos que tengan que ver con prevencion y

promocion de la Salud.
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Datos Generales de la observacion
Nombre de la asignatura Componente de investigacion
Nivel Quinto afio
Profesor Doris Saldafia 4
Categoria del profesor PUI
Titulo de la conferencia El método cientifico
Personas que deben asistir 35
Asistencia 35
Porcentaje de asistencia 100%
Observacion

Motivacion

Existe vinculo con los contenidos antecedentes Si

Presenta los objetivos Si

Desarrollo

Orden logico y metodolégico en la presentacion del contenido Si

Disefio y uso de la presentacion electronica Si

Participacion de los estudiantes en la construccion del conocimiento Si

Establecimiento de las relaciones interdisciplinarias.

Aprovechamiento de estas relaciones interdisciplinarias para tratar EpS Bueno

Dominio de los contenidos de EpS abordados Bueno

Orientacion del uso de diferentes fuentes a utilizar por los estudiantes en la profundizacion del contenido.

Alguna de ellas se refiere a la EpS Alguna pudiera servir

Desarrollo de las conclusiones generales de la conferencia, comprobacion de lo aprendido.

Alguna pudiera estar referida, aunque no sea
Alguna de ellas se refiere a la EpS .
explicitamente.

Orientacion del estudio independiente.

Alguna pudiera estar referida, aunque no
Alguna de ellas se refiere a la EpS

explicitamente.
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Analisis con el profesor

Valoracion de los aspectos positivos y negativos

apreciados.

Manejo adecuado del método cientifico, sin embargo, no se
profundiza en la investigacion en el campo de la promocion de

la salud, sino mé&s bien a aspectos clinicos.

Sugerencias para el perfeccionamiento del
tratamiento de la EpS como eje transversal a

este contenido.

Promover a través de la materia que los estudiantes se
interesen en presentar investigaciones relacionadas a las

Ciencias de la Salud y no solamente clinicas.

Datos Generales de la observacion

Nombre de la asignatura Radioterapia
Nivel Quinto afio
Profesor Rene Vicente Bedor 5

Categoria del profesor

Permanente

Titulo de la conferencia

Riesgo de la radioterapia

Personas que deben asistir 35
Asistencia 35
Porcentaje de asistencia 100%
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Observacion

Motivacion

Existe vinculo con los contenidos antecedentes Si
Presenta los objetivos Si
Desarrollo

Orden logico y metodoldgico en la presentacion del contenido Si
Disefio y uso de la presentacion electrénica Si
Participacion de los estudiantes en la construccion del conocimiento Si

Establecimiento de las relaciones interdisciplinarias.

Aprovechamiento de estas relaciones interdisciplinarias para tratar EpS Bueno

Dominio de los contenidos de EpS abordados Bueno

Orientacion del uso de diferentes fuentes a utilizar por los estudiantes en la profundizacion del contenido.

Alguna de ellas se refiere a la EpS Alguna pudiera servir

Desarrollo de las conclusiones generales de la conferencia, comprobacion de lo aprendido.

Alguna pudiera estar referida, aunque no sea
Alguna de ellas se refiere a la EpS o
explicitamente.

Orientacion del estudio independiente.

Alguna pudiera estar referida, aunque no
Alguna de ellas se refiere a la EpS .
explicitamente.

Anélisis con el profesor

) B ) Se evidencia acciones preventivas como el uso del equipo de
Valoracion de los aspectos positivos y negativos ) )
) proteccion personal en el personal que trabaja en la
apreciados. . o o .
radioterapia, sin embargo, no va mas alla de la prevencion.

) ) ) Podrian incluirse elementos que tengan que ver con la EPS a
Sugerencias para el perfeccionamiento del ) ) ) )
) ) través de contenidos que orienten a los estilos de vida
tratamiento de la EpS como eje transversal a i . )
) saludables y de orientaciones a los pacientes desde el personal
este contenido. o
de radiologia.
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Datos Generales de la observacion

Nombre de la asignatura

Radiologia Pediétrica

Nivel Cuarto afio
Profesor Claudia Sutter 6
Categoria del profesor PUI

Titulo de la conferencia

Introduccién a la Radiologia pediatrica

Personas que deben asistir 27
Asistencia 27
Porcentaje de asistencia 100%
Observacion
Motivacion
Existe vinculo con los contenidos antecedentes Si
Presenta los objetivos Si
Desarrollo
Orden logico y metodoldgico en la presentacién del contenido Si
Disefio y uso de la presentacion electrénica Si
Participacion de los estudiantes en la construccion del conocimiento Si
Establecimiento de las relaciones interdisciplinarias.
Aprovechamiento de estas relaciones interdisciplinarias para tratar EpS Regular
Dominio de los contenidos de EpS abordados Regular

Orientacion del uso de diferentes fuentes a utilizar por los estudiantes en la profundizacion del contenido.

Alguna de ellas se refiere a la EpS

No

Desarrollo de las conclusiones generales de la conferencia, comprobacion de lo aprendido.

Alguna de ellas se refiere a la EpS

No

Orientacion del estudio independiente.

Alguna de ellas se refiere a la EpS

Alguna pudiera estar referida, aunque no

explicitamente.
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Analisis con el profesor

Valoracion de los aspectos positivos y negativos

apreciados.

Se evidencian solo contenidos clinicos diagnosticos.

Sugerencias para el perfeccionamiento del
tratamiento de la EpS como eje transversal a

este contenido.

Pueden agregarse elementos para el tratamiento de la EPS
que tengan que ver con el paciente pediétrico a través del
cuidador o responsable, aprovechando para abordar elementos

que promuevan la salud.

Datos Generales de la observacion

Nombre de la asignatura

Importancia de los gases arteriales

Nivel

Cuarto afio

Profesor

Emilia Juarez 7

Categoria del profesor

Eventual

Técnicas, valores e Interpretacion de los

Titulo de la conferencia gases arteriales.
Personas que deben asistir 64
Asistencia 63
Porcentaje de asistencia 99%
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Observacion

Motivacion

Existe vinculo con los contenidos antecedentes Si
Presenta los objetivos Si
Desarrollo

Orden logico y metodoldgico en la presentacion del contenido Si
Disefio y uso de la presentacion electrénica Si
Participacion de los estudiantes en la construccion del conocimiento Si

Establecimiento de las relaciones interdisciplinarias.

Aprovechamiento de estas relaciones interdisciplinarias para tratar EpS Malo

Dominio de los contenidos de EpS abordados Regular

Orientacion del uso de diferentes fuentes a utilizar por los estudiantes en la profundizacion del contenido.

Alguna de ellas se refiere a la EpS Alguna pudiera servir

Desarrollo de las conclusiones generales de la conferencia, comprobacion de lo aprendido.

Alguna de ellas se refiere a la EpS No

Orientacion del estudio independiente.

Alguna pudiera estar referida, aunque no
Alguna de ellas se refiere a la EpS .
explicitamente.

Analisis con el profesor

La tematica se da de forma clinico sin embargo se habla de
Valoracion de los aspectos positivos y negativos valores de los gases arteriales, en los cuales se pudiera
apreciados. aprovechar la parte educativa hacia el paciente, retomandolo

desde el proceso formativo.

Sugerencias para el perfeccionamiento del » )
) ) En las teméticas agregar contenidos de EPS ya que se presta
tratamiento de la EpS como eje transversal a
) para ello.
este contenido.
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Observacion

Motivacion

Existe vinculo con los contenidos antecedentes Si
Presenta los objetivos Si
Desarrollo

Orden logico y metodoldgico en la presentacion del contenido Si
Disefio y uso de la presentacion electrénica Si
Participacion de los estudiantes en la construccion del conocimiento Si
Establecimiento de las relaciones interdisciplinarias.

Aprovechamiento de estas relaciones interdisciplinarias para tratar EpS Regular
Dominio de los contenidos de EpS abordados Regular

Orientacion del uso de diferentes fuentes a utilizar por los estudiantes en la profundizacion del contenido.

Alguna de ellas se refiere a la EpS

No

Desarrollo de las conclusiones generales de la conferencia, comprobacion de lo aprendido.

Alguna de ellas se refiere a la EpS No
Orientacion del estudio independiente.
Alguna de ellas se refiere a la EpS No

Datos Generales de la observacion

Transporte intrahospitalario del paciente

Nombre de la asignatura grave
Nivel Cuarto afio
Profesor Karina Platero 8

Categoria del profesor

Eventual

Tipos de transporte del paciente con

Titulo de la conferencia gravedad.
Personas que deben asistir 64
Asistencia 64
Porcentaje de asistencia 100%
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Analisis con el profesor

La clase se enfoca en lo clinico y se basa en protocolos de

Valoracion de los aspectos positivos y negativos actuacion, dejando sin margen para otros contenidos que tengan

apreciados. que ver con la EPS, a lo mucho que se llega es a tocar temas de

proteccion del personal.

Sugerencias para el perfeccionamiento del tratamiento | Hacer una reorientacion de contenidos a través de actualizacién del

de la EpS como eje transversal a este contenido. programa.
Datos Generales de la observacion
Nombre de la asignatura Evolucién del pensamiento administrativo
Nivel Quinto afio
Profesor Luis Rivera 9
Categoria del profesor PUI
Titulo de la conferencia Historia de la Administracion
Personas que deben asistir 72
Asistencia 72
Porcentaje de asistencia 100%
Observacion

Motivacion

Existe vinculo con los contenidos antecedentes Si

Presenta los objetivos Si

Desarrollo

Orden logico y metodoldgico en la presentacién del contenido Si

Disefio y uso de la presentacion electronica Si

Participacion de los estudiantes en la construccion del conocimiento Si

Establecimiento de las relaciones interdisciplinarias.

Aprovechamiento de estas relaciones interdisciplinarias para tratar EpS Malo

Dominio de los contenidos de EpS abordados Malo

Orientacion del uso de diferentes fuentes a utilizar por los estudiantes en la profundizacion del contenido.

Alguna de ellas se refiere a la EpS

Alguna pudiera servir

Desarrollo de las conclusiones generales de la conferencia, comprobacion de lo aprendido.

Alguna de ellas se refiere a la EpS

Alguna pudiera estar referida, aunque no sea

explicitamente.

Orientacion del estudio independiente.

Alguna de ellas se refiere a la EpS

Alguna pudiera estar referida, aunque no

explicitamente.
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Analisis con el profesor

) o . Las clases son tedricas y orientadas a la evolucion de los
Valoracién de los aspectos positivos y negativos
) sistemas de la administracion desde el punto de vista
apreciados. L .
administrativo y clinico.

Sugerencias para el perfeccionamiento del

tratamiento de la EpS como eje transversal a ) ,
. se puedan orientar contenidos de EPS.
este contenido.

Hacer un replanteamiento del programa de la materia en la cual

Generalidades de la observacion

Asignatura o curso evaluado 9

Andlisis de Laboratorio Clinico
Diagnostico Inmunoldgico
Fisiopatologia

Componente de Investigacion
Radioterapia

Radiologia Pediatrica

Importancia de los gases Arteriales

Transporte intrahospitalario del paciente grave

Evolucion del pensamiento administrativo

Porcentaje de

Conferencias observadas 9 Personas que debian asistir Asistencia asistencia

Los lipidos 55 55 100
Regulacion de la Respuesta Inmunitaria 48 48 100
Sistema Cardiovascular 48 47 98
El método cientifico 35 35 100
Riesgos de la radioterapia 35 35 100
Introduccién a la Radiologia pediatrica 27 27 100
Técnicas, valores e Interpretacion de los gases

arteriales o % »
Tipos de transporte del paciente con gravedad 64 64 100
Historia de la Administracion 72 72 100
TOTALES 448 446 99,5
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Lista de chequeo Si No
0, 0,
Existe vinculo con los contenidos antecedentes 9 100% 0 0%
Presenta los objetivos 8 88.90% 1 10.10%
Orden logico y metodoldgico en la presentacion del
. 9 100% 0 0%
contenido
0, 0,
Disefio y uso de la presentacion electrénica. 9 100% 0 0%
Participacion de los estudiantes en la construccion del
7 77.80% 2 22.20%
conocimiento.
Lista de chequeo MB R M
Establecimiento de las relaciones interdisciplinarias.
Aprovechamiento de estas relaciones interdisciplinarias 0 4 3
para tratar EpS.
Dominio de los contenidos de EpS abordados 0 5 2
Alguna pudiera
Lista de chequeo sobre referencia a EpS . s p.
Si No servir
Orientacion del uso de diferentes fuentes a utilizar por los
estudiantes en la profundizacién del contenido. 3 6
Desarrollo de las conclusiones generales de la conferencia,
comprobacion de lo aprendido. 5 4
Orientacion del estudio independiente. 3 6
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Valoracion de los aspectos positivos y negativos apreciados.

La clase tiene contenidos clinicos y no se evidencian aspectos de Educacion para la Salud, es mas se basa a procedimientos de laboratorio,

sin embargo, si hay dominio del tema por parte de la docente.

Hay contenidos en los cuales se puede trabajar la EPS desde contenidos que puedan servir para promocionar la salud y prevenir

Es un tema el cual da para agregar elementos de Educacion para la salud ya que se habla del sistema cardiovascular, sin embargo, se da

desde el punto de vista clinico

Manejo adecuado del método cientifico, sin embargo, no se profundiza en la investigacion en el campo de la promocion de la salud, sino mas

bien a aspectos clinicos

Se evidencia acciones preventivas como el uso del equipo de proteccion personal en el personal que trabaja en la radioterapia, sin embargo,

no va mas alla de la prevencion

Se evidencian solo contenidos clinicos diagnosticos

La tematica se da de forma clinico sin embargo se habla de valores de los gases arteriales, en los cuales se pudiera aprovechar la parte

educativa hacia el paciente, retomandolo desde el proceso formativo.

La clase se enfoca en lo clinico y se basa en protocolos de actuacion, dejando sin margen para otros contenidos que tengan que ver con la

EPS, a lo mucho que se llega es a tocar temas de proteccion del personal

Las clases son tedricas y orientadas a la evolucion de los sistemas de la administracion desde el punto de vista administrativo y clinico
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Sugerencias para el perfeccionamiento del tratamiento de la EpS como eje transversal a este contenido.

Que dentro de los contenidos pueda agregarse acciones de EPS que pueden abordar como, por ejemplo, prevencion,

proteccion y estilos de vida saludables

Dentro de todos los contenidos se debe seleccionar aquellos a través de los cuales se pueda trabajar el eje de Educacion
para la Salud

Dentro de los contenidos agregar los aspectos clinicos, pero también aquellos que tengan que ver con prevencion y
promocion de la Salud

Promover a través de la materia que los estudiantes se interesen en presentar investigaciones relacionadas a las Ciencias de

la Salud y no solamente clinicas

Podrian incluirse elementos que tengan que ver con la EPS a través de contenidos que orienten a los estilos de vida

saludables y de orientaciones a los pacientes desde el personal de radiologia.

pueden agregarse elementos para el tratamiento de la EPS que tengan que ver con el paciente pediatrico a través del

cuidador o responsable, aprovechando para abordar elementos que promuevan la salud

En las tematicas agregar contenidos de EPS ya que se presta para ello

Hacer una reorientacion de contenidos a través de actualizacion del programa

Hacer un replanteamiento del programa de la materia en la cual se puedan orientar contenidos de EPS
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ANEXO 10
CUESTIONARIO PARA LA SELECCION DE EXPERTOS

Estimado(a) colega, este es el cuestionario para su autoevaluacién como posible experto el disefio de

programas para las carreras de la Facultad de Medicina.

Datos generales

Nombre(s) y apellidos:

Marcar con una X PUI PU I PU Il | Permanente Eventual Otro
Su categoria

docente

Profesor(a) en la Educacion Superior Si No

Afios de experiencia como docente

Centro de trabajo

Mediante este instrumento se determinaran su “coeficiente de conocimiento” (Kc) o de informacion sobre el
problema y el “coeficiente de argumentacion” (Ka) segun sus propios criterios. Le anticipo mi agradecimiento

por su colaboracion.

1. Situviera que decidir sobre una escala creciente de 0 a 10 relacionada con el grado de conocimiento que
usted posee sobre el disefio de programas para las carreras de la Facultad de Medicina ¢donde usted se

ubicaria?

Desconocimiento Conocimiento
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Enlasiguiente tabla marque en qué grado cada una de las fuentes indicadas ha influido en su conocimiento

sobre el disefio de programas para las carreras de la Facultad de Medicina.
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Fuentes que han influido en sus conocimientos sobre

estos aspectos

Grado de influencia

de cada una de las fuentes

Alto

Medio

Bajo

Sus analisis teoricos sobre estos temas.

Sus experiencias en el trabajo profesional.

Consultas de trabajos de autores nacionales.

Consultas de trabajos de autores extranjeros.

Sus conocimientos/experiencias sobre estos aspectos en el
extranjero.

Su intuicion basada en sus conocimientos y experiencias
profesionales.

144



ANEXO 11
CUESTIONARIO PARA LA CONSULTA A USUARIOS

Objetivo: Obtener evaluaciones de los profesores sobre la Concepcidn teérico-metodoldgica de la educacion
para la salud como eje trasversal en el proceso de formacién profesional de las carreras de la facultad de
medicina de la UES.

Estimado (a) colega en aras de perfeccionar el trabajo de investigacion dirigido a la educacion para la salud
como eje transversal en las carreras de la facultad de medicina, le pedimos su valoracion. En tal sentido se
ha discutido en el grupo la propuesta de la concepcion que proponemos como resultado de nuestra
investigacion y a continuacidn, ponemos a su consideracion la propuesta para su validacion teérica. Gracias

por su calificada ayuda.

Leyenda:
MA: Muy adecuado.

BA: Bastante adecuado.
A: Adecuado.

PA: Poco adecuado.
NA: Nada adecuado.

Instrucciones

a) Para la recopilacion de su opinién marque con una cruz (X) el juicio o valoracién que mas se acerque a la

suya.
No Aspectos a evaluar MA | BA | A | PA | NA
1 Objetivo de la concepcion
2 Estructura
3 Posibilidades reales de aplicacion

b) ¢ Desea consignar otro elemento que debe ser considerado en la valoracion de la propuesta? Si___ No___

En caso afirmativo tenga el gusto de referirlo a continuacion:

Muchas gracias.
145



ANEXO 12
CUESTIONARIO PARA LA CONSULTA A EXPERTOS

Objetivo: Obtener informacién sobre la Concepcidn teérico-metodoldgica de la educacion para la salud como
eje trasversal en el proceso de formacidn profesional de las carreras de la facultad de medicina de la UES, a

partir de someterla a valoracion de los expertos de mayor coeficiente de competencia.

Estimado (a) colega en aras de perfeccionar el trabajo de investigacion dirigido a la educaciéon para la salud
como eje transversal en las carreras de la facultad de medicina, le pedimos su valoracién. En tal sentido se
ha elaborado un material para su consulta que contiene: los elementos fundamentales de la concepcion que
proponemos como resultado de nuestra investigacion. A continuacion, ponemos a su consideracion la

propuesta para su validacion tedrica. Gracias por su calificada ayuda.

Leyenda:
MA: Muy adecuado.

BA: Bastante adecuado.
A: Adecuado.

PA: Poco adecuado.
NA: Nada adecuado.

Instrucciones

a) Para la recopilacion de su opinién marque con una cruz (X) el juicio o valoracién que mas se acerque a la

suya.
No Aspectos a evaluar MA | BA | A | PA | NA
1 Objetivo de la concepcion
2 Estructura
3 Posibilidades reales de aplicacion

b) ¢ Desea consignar otro elemento que debe ser considerado en la valoracién de la propuesta? Si___ No
En caso afirmativo tenga el gusto de referirlo a continuacion:

Muchas gracias.
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ANEXO 13
RESULTADOS DE LA AUTOEVALUACION DE LOS EXPERTOS

Categoria | Especialistas en | Especialistas en Curriculo y Con experiencia en Total
EpS Programas educacion superior
Expertos 8 19 27 27

e Con experiencia en la Educacion Superior... 27
e Promedio de afios de experiencias de expertos y usuarios ___ 20

e Grado de conocimiento senalado por los expertos

= Desconocimiento Conocimiento
Escala 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
#de 1 24 2

Respuestas

FUENTES QUE HAN INFLUIDO EN EL CONOCIMIENTO SOBRE EL DISENO DE PROGRAMAS PARA

LAS CARRERAS DE LA FACULTAD DE MEDICINA UES

Grado de influencia
Fuentes que han influido en sus conocimientos sobre
de cada una de las fuentes
estos aspectos
Alto Medio Bajo
Sus andlisis teéricos sobre estos temas. 23 4 0
Sus experiencias en el trabajo profesional. 18 9 0
Consultas de trabajos de autores nacionales. 14 13 0
Consultas de trabajos de autores extranjeros. 25 0
Sus conocimientos/experiencias sobre estos aspectos en el 24 0
extraniero
Su intuicién basada en sus conocimientos y experiencias 27 0 0
nrofesionales

Los numeros representan la cantidad de expertos que indicaron la fuente que ha influido en sus
conocimientos sobre el disefio de programas, tomando como total la cantidad de 27 que representa el

numero de personas a las cuales se les paso el instrumento
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ANEXO 14

GUIA PARA LA ENTREVISTA GRUPAL A USUARIOS SOBRE LA PROPUESTA
Objetivo:

Consultar con los profesores la pertinencia de la concepcion teérico-metodoldgica para el
tratamiento de la educacion para la salud como eje trasversal en el proceso de formacion
profesional de las carreras de la facultad de medicina de la UES se concibe de la manera
siguiente:

Desarrollo de la actividad.

¢ Saludo

« Explicacion del objetivo del encuentro, recordando el sentido del estudio que se realiza 'y
del cual ellos tienen informacién.

e Presentacion de la propuesta.

Pedir a los presentes que expresen sus criterios en cuanto a:
1. Objetivo de la concepcion
2. Estructura
3. Posibilidades reales de aplicacion
4. Sugerencias para hacerla realidad
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