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INTRODUCCION

El presente trabajo fue sido elaborado con el propósito de conocer si el implemento sistemático de la Educación Física incide en el desarrollo psicomotriz grueso de los alumnos y alumnas del nivel parvulario abarcando los diversos aspectos que pueden contribuir en este proceso.

En el capítulo uno se desarrollaron los temas que sentaron la base de la investigación así como también la Situación Problemática  donde se abordará la  realidad del país en sus aspectos coyunturales; el enunciado  del problema, que destacará el tema a investigar con su adecuada  justificación que es donde se menciona el impacto social  por la cual se quiere investigar el tema; los alcances, limites y  objetivos de la misma.
En el subsiguiente capítulo se dieron a conocer los antecedentes de la investigación que fueron buscados en las bibliotecas de las distintas Universidades del país, además de desarrollar los fundamentos teóricos  los cuales están basados en  la educación física  y las capacidades psicomotoras gruesas, así como todas las teorías escritas de los elementos del fenómeno de estudio y de aquellas que tienen relación con la proble​mática. La información de estas teorías in​cluye definiciones, conceptos, experiencias referidas al problema, información escrita por otros autores sobre tema y opiniones relevantes de personas conocedoras del problema o de técnicos especialistas en el tema de investigación. 
Aquí en el capítulo tres se da una breve explicación de la metodología a seguir en la investigación como por ejemplo el tipo de investigación  que es la correlacional. Estos diseños describen relaciones entre dos o más categorías, conceptos o variables en un momento determinado, la Población y Muestra que serán  el grupo social con el que se trabajara y el número de personas  con el que se trabajará en concreto  aquí también se incluyen el Método, técnica e instrumentos de la investigación donde explica el procedimiento para el contacto  con la institución , las técnicas a utilizar como la observación , la entrevista y la encuesta ;los instrumentos que serán utilizados en las visitas a la institución, y el modelo estadístico que es el porcentual. 

En el capítulo cuatro se dio a conocer la presentación, análisis e interpretación de los datos obtenidos con los instrumentos utilizados como el cuestionario, la entrevista y la guía de observación; así mismo en el último capítulo se desarrollarán las conclusiones y recomendaciones que surjan al final de la investigación.
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EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EL NIVEL PARVULARIO

Capitulo  I
1.1 Situación Problemática

En el país, las diferentes circunstancias que se presentan en ámbitos sociales, económicos, de salud, educación entre otros nos dan un parámetro de la realidad por la cual esta atravesando nuestro población, por ejemplo la crisis que se vive en el sector salud, es de carácter estructural, la cual se ha agudizado como resultado de las medidas ejecutadas por las administraciones gubernamentales que se han tenido después de Los Acuerdos de Paz.


Por un lado en la medida en que se ha venido implementando modelos de desarrollo social y económico anti-populares, no concertados y que han beneficiado a un pequeño sector económico de la vida nacional, la situación de salud de la mayoría de salvadoreños se ha venido agudizando llegando a niveles insoportables que han escandalizado a la comunidad internacional. Basta con revisar los indicadores de pobreza, las alarmantes cifras de desnutrición infantil, particularmente en el área rural, el desabastecimiento en medicamentos e insumos médicos en la mayoría de los hospitales de la red publica y de las unidades de salud a nivel nacional, así como al aparecimiento de enfermedades emergentes y la poca o nula respuesta de parte de las autoridades correspondientes para poder enfrentar y revertir estas enfermedades. En el perfil epidemiológico nacional siguen ocupando un lugar preponderante enfermedades fácilmente previsibles, las cuales están agobiando y minando la calidad de vida de la población, básicamente la que habita en las áreas rurales donde la pobreza, la desnutrición infantil, la inequidad en la atención sanitaria, esta a la orden del día. Así también la experiencia acumulada por la región durante los últimos decenios, así como la frustración creciente ante la crisis educativa y la lentitud de los procesos de reforma, esta generalizando la convicción de que el modelo tradicional de gestión educativa es mas parte del problema que instrumento de solución del mismo. Hasta la fecha la mayor parte de la gestión ha estado en manos del Estado, quien la ha ejercido predominantemente de forma centralista, burocracia y polarizada. 

En el modelo dominante, El Ministerio de Educación decide la construcción e insumos de las escuelas, así como la contratación y política del personal, la dotación de libros, los planes académicos, las evaluaciones y un sin fin de aspectos sustantivos y administrativos. Las personas que administran localmente las escuelas y en particular los padres de familia, rara vez son tomados en cuenta. La educación en El Salvador ha sido considerada tradicionalmente como un factor indispensable para la formación de la persona en la sociedad, aunque ha sufrido múltiples cambios institucionales a través de su historia, pero nunca los cambios de la política educativa en El Salvador había sido objeto de tanto interés nacional e internacional como hasta ahora, en el umbral de la transición al nuevo siglo. 

  La razón de este interés radica en que las reformas iniciadas en El Salvador apuntan a aspectos críticos de la redefinición del papel del Estado y de los padres de la educación, la introducción de mecanismos por los cuales se espera aumente la productividad de las escuelas y la equidad social en la distribución del conocimiento. 


En términos generales la educación en El Salvador, se caracterizaba por un muy bajo nivel de cobertura escolar y por una gran falta de eficiencia. La tasa de matriculación en primaria era una de las más bajas en América Latina, en particular, en las zonas rurales. Los indicadores de eficiencia mostraban bajos niveles de finalización de la escuela y altos niveles de renitencia y deserción.


Por otra parte la política de vivienda en El Salvador en la  segunda mitad del siglo XX se ha desarrollado siguiendo el mismo modelo establecido en el resto de los países de su entorno cultural en esos momentos. En todos ellos se trataba de dar respuesta a un acelerado crecimiento demográfico que también apareció con un comportamiento similar en toda América Latina. Sin embargo, en este marco general, las características físicas del territorio salvadoreño introducen un factor perturbador de la dinámica social debido a la aparición de movimientos sísmicos y de violentas tormentas tropicales recurrentes. Estos fenómenos, de los que son ejemplo los terremotos de los últimos años o el huracán Mitch, originan catástrofes naturales que dificultan la aplicación ordinaria de programas integrales de desarrollo humano, en los que se incluyen las políticas de vivienda, pues son diseñados para dar respuesta a las necesidades sociales del país.   


Agregándose además que el origen de las remesas familiares no se conoce con exactitud, sin embargo se saben las causas que la originan: las migraciones a otros países en especial a Estados Unidos.

 
Las remesas familiares han logrado desde sus inicios el mantenimiento de una economía artificial en El Salvador, ya que son las responsables de solventar el consumo y las importaciones que se realizan sin generar déficit en la balanza comercial y sin la necesidad de que el país sea eminentemente productivo. A partir de los 80’s que fue la época en que se desato con más violencia en conflicto armado, miles de salvadoreños emigraron a Estados Unidos, lo que provoco un auge económico en El Salvador gracias a toda la cantidad de divisas que entraron al país. En la década de los 90’s la cantidad de remesas se había incrementado, tanto así que eran equivalentes a un 108% de las exportaciones totales, con lo que se lograba el sostenimiento de la economía. A finales de los 90 e inicios del nuevo siglo, la economía adopta una política monetaria sumamente radical, que es la “dolarización”. En un país donde las remesas forman parte significativa del Producto Interno Bruto (PIB) como es el caso de El Salvador, las condiciones para llevar acabo esta política de cambio fijo por 8 años, cosa que hubiera sido imposible sin un flujo anual de divisas. 


Y finalmente la educación física como intervención sistemática e intencional sobre el ser humano con fines previamente asignados es tan necesaria como en otros ámbitos educativos. 

La inmadurez del ser humano al nacer es por lo pronto una inmadurez corporal, acentuada más especialmente en el estado de su sistema nervioso. Todos sabemos que si no se ayudara al recién nacido perecería, ya que no nace con el repertorio de res​puestas matrices necesarias para atender ni a sus necesidades ni a las exigencias del me​dio. Esta inmadurez inicial o falta de "acabamiento" es lo que hace que la naturaleza humana sea una "naturaleza indeterminada" y plástica por lo tanto sin una dirección fija en el ser y en el obrar. La falta de un sistema adecuado de respuestas instintivas hace que el ser humano deba aprender las respuestas necesarias para sobrevivir, estan​do condicionado este aprendizaje por la estimulación que recibe. El aprendizaje del dominio corporal es el aprendizaje inicial; la utilización del propio cuerpo a través del movimiento como primer instrumento de actuación en el entorno es una tarea ineludible para el nuevo ser. Pero este aprendizaje puede hacerlo, como todos los aprendizajes, espontáneamente, o bien mediante la intervención sistemática del adulto. Hoy, por el contrario, el aprendizaje corporal es considerado objeto educativo como lo pueden ser los otros aprendizajes. 
El hombre tiene que aprender a utilizar su cuerpo en las mejores condiciones y de la forma más eficaz y según los fines que per​siga en cada momento, así que no se entiende muy bien por qué esto se ha dejado aban​donado al tipo de aprendizaje por ensayo y error, como no sea por vestigios del tradi​cional dualismo. El hombre nace con unas capacidades físicas transmitidas genética​mente, pero éstas no se actualizan sino es a través de la actividad, del ejercicio, y mu​chas no llegarían a su plenitud si no se ejercitan en el momento oportuno. La educación de los niños en edad infantil ha sido preocupación en años recientes en el país, durante los cuales se han definido políticas referentes a cobertura y calidad educativas, que han tenido resultados favorables. Este estudio diagnóstico en sus apartados hace referencia a los elementos relevantes de este nivel. 
La educación parvularia cumple funciones sociales y educativas, haciendo énfasis en los procesos formativos del desarrollo de los/as niños/as de 4 a 6 años, esto contribuye a complementar la acción del hogar en lo relativo a la adquisición de hábitos y actitudes, la promoción de experiencias y oportunidades para que los/as niños/as enriquezcan y mejoren su vocabulario, desarrollen habilidades cognoscitivas y psicomotoras y satisfagan sus necesidades de juego. Por lo que se evidencia la necesidad de profesionales en cada una de las áreas a desarrollar en el párvulo. 
1.2  Enunciado del Problema

¿De que manera el implemento en el desarrollo de un proceso sistemático de la Educación Física influye en el desarrollo de las capacidades psicomotoras gruesas de los alumnos de la Escuela de Educación Parvularia Colonia Renson Irca del municipio de Ciudad Delgado, departamento de San Salvador en el periodo comprendido entre enero y marzo del 2006?
1.3 Justificación

La importancia de la presente investigación esta encaminada a indagar en que medida la Educación Física impartida a nivel parvulario influye    en el desarrollo psicomotriz de los niños y niñas; con lo que se pretende lograr una sensibilización de la importancia que tiene un docente especializado en impartir esta materia; que sepa interpretar la evolución del dominio corporal que presenta el niño en este nivel y dejar la pauta de los beneficios que esto conlleva, como la realización de un Programa de Educación Física que ubique los contenidos  en una secuencia y que deje en evidencia la necesidad de que en cada escuela se encuentre un maestro que se encargue de aplicar, ejecutar y desarrollar a plenitud el potencial del niño; así mismo dar un pequeño panorama de algunos de los vacíos que se encuentran en las guías de educación física que pueden convertirse un tanto mecanizadas en ocasiones, sin dirección pedagógica, sin metodología, faltándole así las clases creatividad y dinámica que se pueden resolver por medio del juego; ya que como asignatura dentro de la Educación Parvularia conlleva un proceso que debe desarrollarse de forma integral en los distintos aspectos formativos del infante.
Con este trabajo se beneficiara a una población de niños y niñas cuyas edades oscilan entre los 4 a 6 años de edad de la Escuela de Educación Parvularia Colonia Renson Irca y a las autoridades de este.

Su relevancia social radica en que por medio de las actividades lúdicas las diferentes capacidades y habilidades psicomotoras básicas gruesas que  sirven de base para toda la vida. En las actividades lúdicas como el juego intervienen componentes fundamentales como el dominio corporal y la organización en el espacio y en el tiempo y que por consiguiente la practica de estos y otros componentes en los primeros tramos de la etapa educativa contribuye a la adquisición de nociones corporales básicas que estarán presentes a lo largo de toda la vida reflejándose en las distintas capacidades gruesas que pueda haber desarrollados hasta el momento, tales como: caminar, correr y saltar.
1.4  Delimitaciones. 

Se trabajo con el nivel de parvularia en un periodo comprendido entre enero y mayo del 2006, en la Escuela de Educación Parvularia Col. Renson Irca del municipio de Ciudad Delgado, Departamento de San Salvador, la cual fue escogida por la ausencia de un docente con la especialidad en Educación física. Donde se trabajo en el turno matutino de 8:00 a 10:00 AM, la población atendida fue de 200 alumnos cuyas edades oscilaron entre los 4 a los 6 años de edad. La institución que presta sus instalaciones para las clases es La Fuerza Armada de El Salvador.
1.5  Alcances 

Con la presente se pretenderá concienciar, a todos/as los/as involucrados/as en esta área, acerca de la importancia  que tiene la actividad física en el párvulo para un mejor aprovechamiento del potencial que posee por medio de la experimentación de un mosaico de actividades psicomotoras gruesas que se lo permitan; por lo que como alternativa se plantea la realización de un programa de educación física con una propuesta secuenciada de los diferentes contenidos que puede contener y a su vez tratar de difundir esta información en los diferentes parvularias del departamento de San Salvador.
1.6 Objetivos

1.6.1 Objetivo General

· Conocer en que medida el implemento en el desarrollo de un proceso sistemático de la Educación Física influye en el desarrollo psicomotriz grueso del párvulo.

1.6.2 Objetivos Específicos

· Determinar si las guías de Educación Física del MINED desarrollan todas las capacidades básicas.

· Identificar como el dominio corporal interactúa en un todo con la lateralidad.

· Constatar la influencia de las actividades lúdicas en el desarrollo de las capacidades básicas como: caminar, correr, saltar, lanzar.
· Verificar como las actividades lúdicas inciden en la percepción espacial.
1.7 
Supuestos de la investigación

1.7.1  Supuesto General

· El implemento en el desarrollo de un proceso sistemático en la Educación Física influye en el desarrollo de las capacidades psicomotoras gruesas.

1.7.2.1 Supuesto  Específicos 
· Las guías de educación física del MINED desarrollan todas las capacidades básicas en los niños y niñas
· El dominio corporal en los parvularios interactúa en un todo con la lateralidad

· Las actividades lúdicas tienen influencia sobre las capacidades básicas

· Las actividades lúdicas tienen incidencia en la percepción espacial de los infantes.
1.7.3  Indicadores

Arriba-Abajo, Adelante-Atrás, Animado, Afuera- Adentro, Ancho- Angosto, Contenidos de lo General a lo Específico,  Curriculares de la Educación Física, Circuitos, Congruencia de Resistencia, carreras cortas, Caminar, Correr, Derecha-Izquierda, Divertido, Equilibrio y coordinación, Espontáneo, Fuerza, Flexibilidad, Fundamentos, Guías de Educación Física, Gestos motrices definidos, Obstáculos, Oído, Peso, Placentero, Ritmo, Reptar, Relevos, Sistematización velocidad, Saltar, Talla, Vista.
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2. Antecedentes de la Investigación.

Se realizó una investigación bibliográfica en la cual se buscó en primera instancia si existían antecedentes, para tal objetivo se visitaron los diferentes tesarios de las universidades como la Universidad de El Salvador, Universidad Pedagógica, Universidad Evangélica y la Biblioteca Nacional; encontrándose solo tesis referentes a desarrollo psicomotor como recuperación de la salud . A pesar de esto se consultó con profesionales en la materia y se logro recabar que solo existen libros referentes a ciertos componentes de nuestra investigación. Estos se encuentran en los estudios y controles del Ministerio de Salud en los controles de desarrollo psicomotriz de las tarjetas de controles que brinda; libros del Ministerio de Educación distribuidos gratuitamente en 1999 como el libro titulado “Los padres también son maestros” que aportaron referencias concretas a la investigación. Otro en los libros de orientaciones pedagógicas que el Ministerio de Educación edito en 1998 titulado la expresión corporal en el nivel infantil, que trata sobre el desarrollo psicomotriz por medio de actividades lúdicas. 
2.1 Fundamentos Teóricos

2.1.1 La necesidad de la educación física escolar.

2.1.1.1 Las guías de educación física para el nivel parvulario
El desarrollo de la primera infancia es considerado como un elemento fundamental de la educación básica, puesto que el aprendizaje comienza con el nacimiento. La atención integral a la niñez comprende la interacción entre la salud, nutrición, procesos psico-sociales para garantizar la supervivencia y desarrollo en los primeros años de la vida de los niños de El Salvador. En ese sentido, la educación de la primera infancia tiene un impacto significativo y positivo sobre los niños y su familia, facilitando la transición entre el hogar y la escuela e incidiendo sobre el aprendizaje y el rendimiento escolar. Asimismo, la educación parvularia tiene trascendencia como apoyo para el desarrollo integral de niños y niñas principalmente de aquellos socialmente menos favorecidos y apoya de manera fundamental a los niños(as), maestros(as) y familias para enfrentar con mayor seguridad y posibilidad de éxito el proceso de escolarización en la Educación Básica. Debido a lo artificial de la vida moderna, a la falta de espacios de juegos adecuados para los niños, al exceso de actividades sedentarias, el niño se ha visto enfrentado a una realidad que no le permite ejercitar en forma adecuada habilidades que le van a ser necesarias para los aprendizajes posteriores. De ahí la importancia del incentivo que debe tener el niño de parte de sus padres y profesores, de manera que refuercen su desarrollo psicomotor y su expresión a través del cuerpo
. En el área psicomotora en gran número de casos es trabajada más bien con guías editadas por el Ministerio de Educación o por extranjeros pero que de igual manera  han facilitado la enseñanza en parvularia; estas pregonan de manera acertada la estimulación del niño a través de ejercicios, de juegos y actividades rítmicas, el desarrollo de su esquema corporal desde una amplia perspectiva que tiende a ser muy flexible de acuerdo a la realidad de cada centro educativo. El currículo de educación física reconoce como actores principales, a todos los beneficiarios de los procesos educativo-formativos. A continuación se presentan algunas características e intereses básicos de los grupos etéreos de Educación Parvularia:
 

Características e intereses de los párvulos.
	CARACTERITICAS E INTERESES
	IMPLICACIONES PARA EL PROGRAMA

	Generación de actividad y ruido permanente, egocentrismo, imaginación y exhibicionismo. Demanda de atención.  
	Proveer juegos y acrobacias fuerte, con roles individuales. Evitar juegos por equipo o relevos.

	Masas musculares desarrolladas, pero no destrezas de juegos.
	Plantear desafíos con movimientos variados o habilidades especializadas.

	Fatiga y recuperación rápidas.
	Usar actividades de corta duración con descansos intermedios o actividades modulares.

	Necesidad de desarrollar coordinación óculo-manual.
	Dar oportunidad para manipulación de objetos de diferentes formas y tamaños.

	Importancia de las áreas perceptivo-motoras.
	Proveer prácticas de equilibrio, con movimientos unilaterales, bilaterales y cruzados.

	La pelvis levantada puede ser muy pronunciada.
	Dar atención a problemas posturales, fortaleciendo la pared abdominal.



Las estrategias de enseñanza deberían garantizar, por tanto, el aprovechamiento de los medios y los recursos necesarios para satisfacer los objetivos perseguidos con la mayor eficacia y economía de esfuerzo. En este sentido, se articula un tratamiento de los contenidos que posibilite la formación desde la triple perspectiva: conceptual, procedimental y actitudinal, al objeto de contribuir al aumento de las capacidades de los alumnos/as de una manera integral.

    Además, las guías,  en el contexto escolar es una actividad que se adapta a las características generales y peculiares del alumnado, tanto físicas, cognitivas como socio-afectivas. Permite el cumplimiento, no siempre fácil, del principio de integración de aquellos alumnos/as con necesidades educativas especiales. Fomenta el desarrollo personal y social, mediante el conocimiento de los compañeros/as, que contribuye al incremento de la capacidad de socialización y afectividad tanto de las personas que desarrollan la actividad como la posibilidad de extrapolar esa actitud a otros contextos cercanos como es el hogar, los amigos, docentes, etc.
2.1.1.2 El dominio corporal como fundamento básico en el párvulo.
 Los niños y las niñas entre los 5 y 6 años dominan casi todos los tipos de acciones motrices, por tal motivo tratan de realizar cualquier tarea motriz sin considerar sus posibilidades reales: trepan obstáculos a mayor altura, se deslizan por pendientes elevadas, les gusta mantenerse en equilibrio pasando por superficies altas y estrechas, saltan desde alturas y sienten especial fascinación por experimentar la sensación de volar.  


Comienzan a diferenciar los más diversos tipos de movimientos, a combinar unas acciones con otras: correr y saltar un obstáculo, correr y golpear pelotas, conducir objetos por diferentes planos, lanzar y atrapar objetos, caminar y aplaudir etc. El niño es emprendedor y audaz; domina mucho mejor sus músculos y se interesa por los juegos de grupo.
 Demuestran gran interés por los resultados de sus acciones y se observa un marcado deseo de realizarlas correctamente, aunque no es objetivo de la enseñanza en esta edad que los resultados se logren de forma inmediata y mucho menos que siempre alcancen el éxito, pues los logros se van obteniendo en la medida que el niño(a) se adapta a las nuevas situaciones motrices y va adquiriendo la experiencia motriz necesaria para ir regulando sus movimientos y lograr un mejor dominio corporal.

 
La autonomía programática del docente le habilita para organizar y estructurar los contenidos de enseñanza, de la manera más eficaz en función de su realidad contextual, con el propósito de conseguir los objetivos diseñados. En el área de Educación Física, en la etapa de primaria, los contenidos de enseñanza se caracterizan por su dimensión de globalidad, concretándose en tres grandes bloques: El Juego, Conocimiento y Desarrollo Corporal y Salud Corporal. 

Sin desligar en ningún momento el esquema corporal que es una adquisición lenta y paulatina que se  va desarrollando desde antes del nacimiento, se incremente en forma notable desde éste hasta el tercer año de vida y, luego, continúa en permanente evolución adaptándose por el resto de la existencia del individuo. Se estructura sobre la base de los componentes neurológicos en desarrollo y maduración y se liga fundamentalmente, a las percepciones exteroceptivas, propioceptivas e interoceptivas que permiten establecer, en un momento inicial la conciencia sobre la ubicación espacial total, la capacidad y el funcionamiento de una determinada parte del cuerpo, la conciencia inicial sobre la magnitud del esfuerzo necesario para realizar una determinada acción, y la conciencia sobre la posición del cuerpo y sus partes en el espacio durante esta acción.

Se deja establecido, el concepto de "esquema corporal" trae consigo la adquisición voluntaria de respuestas motoras, que en un principio se obtienen por un deseo consciente y paulatinamente se automatizan a medida que el hábito consolida las destrezas neuromotoras que las respuestas suponen, hasta que éstas se vuelven inconscientes. 
2.1.1.3 La importancia de las actividades lúdicas  en la parvularia.


Un bebe necesita jugar desde los primeros meses, encontrando como delicioso juguete sus pies y manos. Tan grave es que un niño no duerma como que no juegue, porque el juego contribuye al buen desarrollo psicomotriz, que es la base de un aprendizaje educativo, en una educación temprana, necesaria y positiva, que no se le puede negar, es el aprendizaje de toda la vida, el niño ha de jugar mucho hasta la edad de poderse llamar hombre o mujer.


El juego constituye un recurso idóneo para encausar aprendizajes y por ello en el nivel parvulario se torna imprescindible, ya que potencia el desarrollo, entre otros, de la autonomía personal, de habilidades, destrezas y favorece las relaciones socio afectivas
.

Los párvulos no necesitan trabajar para vivir, pero si jugar, el juego es su trabajo profesional del que depende su desarrollo total por medio de esta estimulación temprana de sus sentidos, algo de importancia vital para su futura vida física y espiritual;  el tacto, la vista y el oído son partes del cuerpo humano que precisan de una paciente y sabia labor de educación, las actividades lúdicas sensoriales son muy recomendables porque ayudan notablemente al temprano desarrollo general del pequeño. 

De manera general se puede decir que el infante, el juego y el juguete guardan entre si una estrecha relación y en el desarrollo histórico-social del hombre tienen una misma ontogénesis, de ahí que sea imposible separar unos de otros.

Es frecuente relacionar la animación o dirección de actividades lúdicas, con la necesidad de tener un ganador y el uso constante de técnicas de confrontación, por lo que innumerables actividades terminan con la designación de un campeón, la frecuencia de esta relación representa serios problemas en la planeación; tanto del juego informal como de aquellas actividades que se encuentran bajo la dirección de un animador. Y es en este nivel donde todas las actividades deben poseer un carácter de igualdad donde cada uno de los integrantes es un ganador por el simple hecho de intentarlo y superar sus propias limitantes.
El juego es fundamentalmente una actividad al aire libre. Los niños cuando juegan lo hacen por placer; precisamente el poder responder a la necesidad de pasarla bien, sin otra motivación, supone un acto de libertad. Se aleja de lo cotidiano, ocupa parámetros espaciales y temporales diferentes impuestos por la rutina diaria. El juego se realiza según una norma o una regla, siguiendo una determinada estructura y por consiguiente crea un orden. Se puede considerar como la actividad fundamental de la infancia, actividad que se prolonga en la vida adulta. Por lo que una metodología de enseñanza como lo es el juego-trabajo en El Salvador tiende a ser utilizada por mas de la mitad de los Centros Educativos.

Entender el juego como contenido es la secuencia lógica de considerar que este es un elemento cultural de gran trascendencia es propio de todas las culturas y de todos los tiempos.  La exigencia de los juegos de adoptar puntos de vista externos a uno mismo constituye otra de sus características. Esta exigencia viene determinada, sin duda, por los conflictos y reglas impuestas desde afuera. Tanto su resolución como la comprensión de su aceptación requieren de una progresión considerable en la construcción del pensamiento infantil tener en cuenta siempre que la motivación es la explicación del porque de las acciones. 

Entre las características del Juego
 se puede mencionar que es placentero, divertido. Aun cuando no vaya acompañado por signos de regocijo, es evaluado positivamente por el que lo realiza, no tiene metas o finalidades extrínsecas. Sus motivaciones son intrínsecas y no se hallan al servicio de otros objetivos. De hecho, es más un disfrute de medios que un esfuerzo destinado a algún fin en particular. En términos utilitarios es inherentemente productivo, es voluntario y espontáneo No es obligatorio, sino simplemente elegido por el que lo practica, además implica cierta participación activa por parte del jugador, mantiene una tranquilidad y alegría emocional de saber que sólo es un juego. El juego es espontáneo, repentino sin necesidad de aprendizaje previo y sobre todo es expresivo, comunicativo, productivo, explorador, comparativo.
2.1.2 La necesidad del desarrollo de las capacidades psicomotoras gruesas.

2.1.2.1 El desarrollo integral de las capacidades básicas.

Al período de vida que abarca desde los dos y medio a los seis años se le llama preoperatorio y se puede subdividir en dos etapas: una que termina al final del cuarto año y otra que incluye los 5-6 años. 

Las características globales de la primera etapa psicológica de este período son el simbolismo y representación, el egocentrismo, razonamiento pre-conceptual, el realismo, el animismo, el artificialismo y la comunicación. 

En la segunda etapa de este período (5-6 años) se irá produciendo una significativa transición desde lo pre-lógico o pre-conceptual hacia lo intuitivo, que es el paso previo para la construcción de auténticas operaciones lógico-mentales. 

Es un hecho inherente a la condición humana la existencia de diferencias individuales a la hora de aprender. Niños, jóvenes o adultos se diferencian notablemente en aspectos tales como las preferencias a la hora de aprender unos contenidos u otros; en cuanto a la dedicación, esfuerzo o atención que se pone en las tareas a aprender; en cuanto a la rapidez por transferir lo aprendido de un área a otra o a la cantidad de repeticiones necesarias para consolidar o retener un aprendizaje, por citar sólo algunas de las dimensiones en las que aparecen tales diferencias. 

Tradicionalmente la escuela ha enfatizado algunas de estas diferencias, en especial la capacidad para aprender, y ha prestado muchísima menos atención a las diferencias de motivaciones e intereses, olvidando la interdependencia de los tres factores en los procesos de enseñanza y aprendizaje. Evidentemente es un hecho que los alumnos se diferencian progresivamente en cuanto a su capacidad para aprender. Las diferencias individuales en este sentido son considerables y frecuentes en esta etapa, pero también es cierto que existen amplios márgenes de tiempo para que se adquieran determinados aprendizajes. 

También varían los niños y niñas en cuanto a su motivación e interés por aprender, un complejo proceso que condiciona en buena medida la capacidad de aprendizaje. Lo importante a resaltar es que esta motivación depende en gran medida de que las tareas que se les propongan  sean atractivas y novedosas, que estén “ajustadas” a sus posibilidades -ni muy fáciles ni muy difíciles-, y que sirvan para reforzar poco a poco su autoestima. En definitiva, factores todos ellos dependientes de la acción educativa y controlables por el profesorado, que, por supuesto, debe acompañar el trabajo de los niños y niñas con la atención y el refuerzo social que todos le van a solicitar. 

 
Las edades de 5 a 6 años constituyen el grupo terminal de la etapa preescolar. La continuidad del proceso de la actividad motriz iniciado desde el primer año de vida hasta este grupo de edad, debe garantizar que los pequeños adquieran las vivencias y conocimientos elementales que los preparen para la Escuela y para la vida. 

Lo anterior significa que la preparación del niño(a) no debe centrarse en los grupos finales del preescolar o sea en la etapa anterior a la vida escolar, sino desde los primeros años, pues las influencias educativas que se ejercen en cada grupo de edad por las que va transitando el pequeño, tanto en las instituciones infantiles como en el seno del hogar, potencian su desarrollo en todas las esferas: motriz, cognitiva y afectiva. Las vivencias que el niño(a) adquiere en cada uno de los grupos etéreos, posibilitan la adquisición de conocimientos y habilidades que son básicos para los años que continúan. 

La etapa preescolar es un periodo sensitivo para el aprendizaje y en la misma se forman los rasgos del carácter que determinan la personalidad del individuo. Las experiencias cognitivas y motrices de que se apropia el niño(a) en estas edades, si además están acompañadas por la afectividad que este necesita: cariño, buen trato, atención etc., garantizan el desarrollo armónico e integral como máxima aspiración de la educación.  

En efecto, es conveniente que el niño haya adquirido cierto grado de independencia física y según Anna Freud sería preferible que el niño que pretendemos incorporar a la enseñanza preescolar hubiese completado previamente otras etapas.
 

Considerando que el avance en la esfera motriz del desarrollo ocurre paralelamente con los logros alcanzados en la esfera cognitiva y afectiva, se expone a continuación una breve caracterización con relación a estas esferas.  

La atención a las diferencias individuales es el mayor reto de la pedagogía, por lo que todo educador debe ser capaz de tener un diagnóstico de cada niño(a) para intervenir a tiempo en su desarrollo o simplemente respetar y ser paciente con lo que esta sucediendo en la evolución de determinados casos, que no siempre están asociados a problemas en el desarrollo. 

Con relación a la esfera intelectual, el lenguaje del preescolar de 5 a 6 años es mucho más fluido y coherente que en el grupo de edad anterior, les gusta conversar, expresar lo que piensan, conocer por qué sucede uno u otro fenómeno de la naturaleza o de la vida social, por lo que constantemente preguntan todo lo que observan. Establecen buena comunicación tanto con los adultos como con otros niños(as) y comprende que hay cosas que puede y que no puede hacer. 

Son capaces de apreciar lo bello de la naturaleza, mostrando sensibilidad a los animales, flores, paisajes, cambios naturales: la lluvia, puesta del sol, el arco iris, y muestran gran emoción ante estos. Una de las particularidades del sistema nervioso que se destaca en los niños y niñas de estas edades es la gran emocionalidad que demuestran ante cualquier tipo de acontecimiento, manifestando reacciones que en ocasiones pueden sorprender a los adultos, pues se ríen sin control, realizan expresiones corporales exageradas, dentro de otras. 

Aprecian las variaciones de la forma, el color, el tamaño de los objetos y establecen nociones de contrastes elementales como: alto- bajo, grande-chico, largo-corto, ancho-estrecho, dentro de otros y estas nociones las aplican a las acciones motrices. Ejemplo: Caminan con pasos largos y cortos, saltan lento y rápido, lanzan lejos y cerca, caminan delante o detrás del amiguito. 

Participan activamente en las actividades en grupos, de carácter social y también en las del seno familiar y les gusta ser elogiado y que reconozcan sus actuaciones. El niño(a) de 5 a 6 años es muy independiente, capaz de vestirse solo, realizar sencillas encomiendas laborales como: sembrar semillas y plantas, regarlas, recoger y ordenar objetos y también organizan juegos más complejos, tanto de roles como motrices, imitando en estos las actividades de los adultos: hacen de chofer, piloto de avión, enfermera, constructor y estos roles se acompañan de un argumento que se mantiene durante un largo tiempo mientras están motivados y concentrados en su juego. 

Las capacidades coordinativas se manifiestan al saltar, caminar y correr combinadamente: lateralmente, hacia atrás, hacía arriba, abajo. Mantienen muy bien el equilibrio al caminar por vigas y muros de diferentes formas. También trepan y escalan una mayor distancia y con buena coordinación. Son capaces de combinar acciones más complejas como lanzar, rebotar y atrapar la pelota, rodar aros por el piso y pequeñas pelotas por planos estrechos. El atrape de la pelota lo realizan con ambas manos sin requerir el apoyo del pecho como sucedía en el grupo de edad anterior. 

Son capaces de percibir el espacio al saltar una cuerda o lanzar una pelota. También regulan sus movimientos al lanzar a un objeto a distancia y les gusta correr para pasar saltando un obstáculo a pequeña altura. Realizan saltos de longitud cayendo con semiflexión de las piernas y buena estabilidad. Saltan con un pie y con los dos y ejecutan saltillos laterales y hacia atrás. Realizan la reptación (arrastrarse) con movimientos coordinados de brazos y piernas no sólo por el piso, sino también por arriba de bancos. Es importante tener en cuenta que aunque los niños pasan por estadios similares a lo largo de su desarrollo, se deben considerar que las características generales expresadas pueden variar en cada niño de acuerdo a sus particularidades individuales. Por ejemplo algunos niños pueden manifestar niveles de desarrollo que están por encima o por debajo de lo expresado. 
2.1.2.2 La Percepción Espacial 
Existen muchos factores vinculados al crecimiento y desarrollo del individuo. Uno de ellos viene determinado genéticamente, ya que la herencia juega un rol fundamental en la velocidad de crecimiento, madurez ósea, estatura corporal, etc. 
Sin embargo, existen otros factores exógenos o ambientales -como la nutrición, el clima o las enfermedades que se hayan desarrollado, que también interactúan y determinan el crecimiento y desarrollo final. Dentro de ellos, es bueno recalcar la importancia que tiene la práctica de la actividad física y el deporte a edades tempranas, ya que ellos repercuten en el aspecto afectivo, social y cognitivo de los niños.

La educación física y el deporte desarrollan capacidades como la percepción espacial, la coordinación motora, la agilidad y el equilibrio. A nivel social, los menores aprenden a asumir ciertas responsabilidades, comprenden las normas establecidas, y vivencian los éxitos y fracasos. El ámbito que trabaja y desarrolla la motricidad (esquema corporal, percepción espacio-temporal, lateralidad, y otros) adquieren para el preescolar de 5 a 6 años un significado mayor gracias al desarrollo cognoscitivo alcanzado, ejemplo: en el concepto de la lateralidad son capaces de orientarse a la derecha y a la izquierda, no solo con relación a su propio cuerpo sino también con el de otros niños y con los de objetos a distancia, que con una simple indicación del adulto, son capaces de discriminar su ubicación. También establecen una mejor relación espacio-temporal, pues se desplazan hacia diferentes direcciones y al mismo tiempo varían el ritmo del desplazamiento realizándolo lento o rápido por lo que la Educación Física es un componente esencial para el desarrollo de estas capacidades. 

Por otro lado, también es necesario subrayar los beneficios que se obtienen a nivel físico y psicomotor. Los especialistas coinciden en que la realización de actividad física durante la niñez favorece el proceso de crecimiento, debido a la estimulación que se produce a nivel de tejido óseo y muscular.        
No obstante, siempre es preciso tomar ciertas preocupaciones, ye que cuando esta actividad supera los límites máximos permitidos-con posiciones y ejecuciones incorrectas o cargas excesivas-, pueden producirse efectos indeseables.    
2.1.2.3 La Lateralidad  en el niño.

La lateralidad es preferencia de ejecutar una acción con una mano determinada. Nunca debe forzarse al niño para que utilice una u otra mano, no  depende más que de cómo se manifiesta espontáneamente. Debe tener cuidado, tanto en la casa como en el colegio, pues se ha observado que al niño zurdo se le obliga a utilizar la mano derecha ( en lugar de la izquierda ), siendo esto perjudicial es importante saber que ser zurdo es tan normal como ser diestro. Esto depende de la dominancia de un lado del cerebro para muchas actividades utilizamos las dos manos al mismo tiempo. Ejemplo: cuando cortamos algo, con una mano se sostiene el objeto y con la otra el cuchillo o las tijeras, con los cuales cortamos; esta mano que corta es la que ejecuta la acción más importante, la más compleja. Hay acciones que sólo necesitan una mano. Ejemplo: cuando se usa la cuchara.  
Es importante que el niño defina su lateralidad de manera espontánea; para ayudarlo es necesario observarlo. Cuando se cae en la cuenta que usa igualmente sus dos manos se debe orientarlo (no obligarlo) para que use la mano que maneja con más habilidad y así lograr que defina su lateralidad; bien sea la izquierda o la derecha. 
El conocimiento del cuerpo comienza en el momento del nacimiento y progresa hasta la edad adulta. El conocimiento del cuerpo le permite al niño darse cuenta de su movilidad, flexibilidad y utilidad. Las capacidades coordinativas se manifiestan al saltar, caminar y correr combinadamente: lateralmente, hacia atrás, hacía arriba, abajo y a los lados. Mantienen muy bien el equilibrio al caminar por vigas y muros de diferentes formas. También trepan y escalan una mayor distancia y con buena coordinación. Son capaces de combinar acciones más complejas como lanzar, rebotar y atrapar la pelota, rodar aros por el piso y pequeñas pelotas por planos estrechos. El atrape de la pelota lo realizan con ambas manos sin requerir el apoyo del pecho como sucedía en el grupo de edad anterior. 

2.1.3 La necesidad de la educación física en el desarrollo psicomotor grueso

2.1.3.1 Las guías de educación física como medio para la enseñanza  de las capacidades básicas.

La educación física en la época contemporánea ha experimentado un amplio desarrollo y diversos modos de practicar el ejercicio físico, estando influenciada por diversos factores. El impetuoso desarrollo alcanzado por la ciencia y la tecnología a escala universal, los avances experimentados por las ciencias sociales y en particular por la psicología, pedagogía, la práctica de actividades deportivas o recreativas es la mejor forma de lograr un mejor uso del tiempo libre y luchar contra el ocio y el sedentarismo que genera el desarrollo económico. La influencia ejercida por estos factores en los profesionales de la educación física favoreció al desarrollo de diversas corrientes o tendencias pedagógicas que constituyen distintas maneras de entender la Educación Física, tales como: 
Psicomotricidad, Psicocinética, La expresión corporal, La socio motricidad, El deporte educativo, El deporte recreación, Los aeróbic, Las técnicas de relajación orientales, Culturismo renovado 

Pero algo muy significativo en estos cambios es que ellos han venido teniendo lugar, cada vez con mayor ímpetu en los últimos años provocando en muchos profesionales la sensación de ir viajando en un tren a excesiva velocidad, que nos lleva a un destino difícilmente predecible. Por lo tanto hay que buscar un camino que permita encontrar a la educación física su propia pertinencia, independientemente de los modismos por los que atraviesan las prácticas corporales. 

La educación física es un campo de importancia para la formación integral de la persona. Su desarrollo y dinamismo requieren de la actualización permanente de todos los involucrados, especialmente de los educadores físicos quienes, para generar un aprendizaje exitoso, deben contar con un enfoque y emplear una variedad de técnicas y estrategias que respondan a los objetivos de formación y desarrollo del ser humano…

Pudiera decirse que en la actualidad las guías de la educación física escolar para los niños de 4 a 6 años contemplan la práctica de ejercicios, juegos y de actividades rítmicas, el desarrollo de su esquema corporal desde una perspectiva cognitiva, afectiva y motora.  Estas guías escolares despiertan un elevado interés en los estudiantes por su práctica, constituyendo un medio pedagógico de elevados valores educativos. 

 
Esta forma de practicar actividades lúdicas plantea la búsqueda de unos fines más educativos y pedagógicos aplicados a la interacción  como iniciación deportiva, su máxima expresión se encuentra dentro de la educación física en sus programas y en las actividades con metas muy definidas.

En nuestro sistema de Educación Física, los juegos en su conjunto ocupan un lugar principal por su contribución adecuada al alto grado de educación. Su gran valor biológico y pedagógico ha convertido al juego en un medio indispensable, para la formación de las capacidades básicas de nuestros educandos que de una u otra manera trataran de desarrollar las capacidades coordinativas que se manifiestan al saltar, caminar y correr combinadamente: lateralmente, hacia atrás, hacía arriba, abajo. 
Mantienen muy bien el equilibrio al caminar por vigas y muros de diferentes formas. También trepan y escalan una mayor distancia y con buena coordinación. Son capaces de combinar acciones más complejas como lanzar, rebotar y atrapar la pelota, rodar aros por el piso y pequeñas pelotas por planos estrechos. El atrape de la pelota lo realizan con ambas manos sin requerir el apoyo del pecho como sucedía en el grupo de edad anterior.

Se retoma la estructura básica de un modelo
 que presenta una progresión jerárquica dispuesta en la forma de continuo, que va desde el nivel inferior de los movimientos observables, hasta el nivel superior en el siguiente orden: Movimientos Reflejos, movimientos Básicos, habilidades Perceptivas, habilidades Físicas, destrezas Complejas y movimientos Expresivos o Interpretativos. 
Como una base o modelo a seguir para un enriquecimiento de las guías de educación física en el desarrollo de las capacidades básicas. A partir de esta progresión se establece la educación Física de Base que comprende esencialmente la motivación, el fomento y la vigilancia del desarrollo de los movimientos reflejos, movimientos básicos y habilidades perspectivas en todos los niños y niñas que transitan por las etapas evolutivas y edades correspondientes a la Educación Inicial y Educación Parvularia. Incluye, además el primer ciclo de Educación Básica, especialmente cuando el educando no ha hecho la preparatoria.


Su propósito es fortalecer los diferentes planos musculares que intervienen en el desarrollo de los movimientos básicos, así como en una postura correcta, coadyuvando también al desarrollo de diferentes percepciones. 
2.1.3.2 El dominio corporal y su relación con la lateralidad.


El niño describe, aprecia y ejerce su dominio sobre el mundo mediante su cuerpo. La exploración permanente que inicia con su entorno desde su nacimiento, el ritmo cotidiano y el afecto materno, paterno y de la familia, van entregándole percepciones gratas y placenteras que le hacen desear pertenecer al universo en el que esta inmerso. Por eso debe continuar en forma sistemática y de acuerdo a las características del niño, con este aspecto tan importante de su formación: el dominio corporal y la lateralidad.

La educación física es parte integral de la Educación. Se propone lograr el desarrollo normal somato-psíquico-funcional del ser humano, mediante la implementación ajustada del movimiento en sus innumerables formas de aplicación. En este caso, el ser humano, en su etapa específica de la niñez, reclama y necesita de esta educación total para lograr armonizar su dominio corporal en conjunto con su lateralidad,  No consideremos al niño como un hombre en miniatura. Éste es un ser especial con sus propias características biológicas, psicomotrices y afectivas, y su educación física debe ser también especial, basando en éstas sus objetivos, elección de contenidos y actividades. 

La niñez, etapa del "aprendizaje inconsciente", debe estar llena de posibilidades de aprendizaje fundamentales, de experiencias motrices vividas y de tiempo y espacio suficiente para realizarlas; en otras palabras: oportunidad y espacio. Despojar al niño de estas oportunidades o pretender acelerar su proceso educativo físico nos traería consecuencias negativas en su ulterior desarrollo.

Con el pleno desarrollo del dominio corporal se pretende:

A) Satisfacer la necesidad de movimiento:

El moverse es vital para el niño, todo lo hace con movimiento. Será necesario encauzar ese movimiento en forma correcta para que canalice su energía de manera útil y provechosa, por ejemplo, transformar todos los movimientos in-coordinados y sin sentido en coordinados y con un sentido dado de orientación.

 B)  Favorecer los cambios posturales que deben producirse:
La estructura esquelética sufre importantes cambios (aparición y fijación de las curvas fisiológicas de la columna, arquitectura pedal adecuada, palancas óseas mecánicamente aptas, etc.), tendientes a lograr una postura correcta, como así también surgen modificaciones en el aparato neuro-muscular (músculos, ligamentos) que son indispensables para los cambios de postura.
C) Posibilitar la definición de la lateralidad:

Determinar si usa la mano derecha o izquierda, o la pierna derecha o izquierda, hacia qué lado está la dominancia. Será necesario brindarle la oportunidad de ejercitar su lado dominante, sin forzarlo ni limitarlo. De esta manera logrará su seguridad. 

D) Vivenciar hábitos, habilidades, destrezas, descubriendo sus posibilidades:

El niño quiere y exige cosas, ha descubierto su yo, por lo tanto deberá fortalecerlo y, para esto, se deben brindar actividades que le posibiliten ejercitarse en los hábitos, destrezas y todo lo que le proporcione satisfacción, una vez establecidas sus destrezas del dominio corporal y su lateralidad el párvulo necesitara de:

Formas básicas primarias: caminar, saltar, correr y sus combinaciones.
Formas básicas secundarias: trepar, arrojar, recibir, empujar, hacer equilibrio, etc.
Formas básicas con ayuda de elementos: individuales (bolsitas, aros, pelotas) o colectivos (soga).
Con aparatos: para favorecer determinados movimientos (colchonetas, escaleras, barras de equilibrio, etc.).
Juegos respiratorios: destinados a una buena higiene de la respiración (inflar un globo, soplar velas, etc.).

Diálogo tónico: ejercicios destinados a sentir la contracción y des-contracción muscular (elevar un brazo, dejarlo caer, etc.).
Ejercicios construidos: movimientos globales para favorecer la formación corporal.

El periodo de la infancia comprendido hasta el segundo año de vida, cuando el niño está adquiriendo afanosamente el control de sus movimientos y aprende a coordinar sus gestos y sus percepciones con los efectos de los mismos. En este estadio el juego consiste con frecuencia en repetir y variar movimientos.

 
El niño obtiene placer a partir de su dominio de capacidades motoras y de experimentar en el mundo del tacto, la vista y el sonido. Obtiene placer al comprobar que es capaz de hacer que se repitan acontecimientos. Los orígenes de la mayoría de los aspectos del juego pueden detectarse, y deseo intentar mostrarlo, a través de los primeros contactos del niño con sus padres o cuidadores. Aun cuando de un modo gradual, y dentro de otros contextos, se pueden aprender nuevas vías de juego, probablemente durante los primeros meses de la vida le es comunicada al lactante una orientación no realista con respecto a experiencias. En definitiva la manifestación de un completo dominio corporal se debe a la estrecha relación que guarda con la lateralidad ya que ésta está presente en el niño desde que comienza a definir hacia que lado ve a girarse y sigue en su evolución con la acentuación de la mano que va a utilizar. Con respecto a las actividades gimnastas que el niño realiza entre sus primeros años de vida debe procurarse en la medida de lo posible estimularlo e incentivarlo a que experimente primero hacia un lado y cuando ya lo domine, motivarlo a que lo realice hacia a el otro lado.  
2.1.3.3 La necesidad de las actividades lúdicas en el desarrollo de las capacidades básicas.

El juego como actividad lúdica es, además de una actividad natural consustancial al desarrollo de procesos psicológicos básicos, una actividad educativa de enculturación social. En los juegos se aprende, lo más ambiguo y lo más precioso de la naturaleza humana: el ser y la posibilidad del no-ser.
 

La actividad lúdica es muy importante en el niño pequeño, que posee una inteligencia, un cuerpo y un espíritu en proceso de construcción y desarrollo. Tiene, por tanto, un valor educativo esencial como factor de desarrollo, como gimnasia física y mental.

 El juego pues, ocupa dentro de los medios de expresión del niño un lugar privilegiado. No se puede considerar sólo como un pasatiempo o diversión: es también un aprendizaje para la vida adulta. En el juego el niño aprende a conocer su propio cuerpo y sus posibilidades, desarrolla su personalidad y encuentra un lugar en el grupo; desde luego desarrolla las capacidades básicas. 

Las capacidades coordinativas se manifiestan al saltar, caminar y correr combinadamente: lateralmente, hacia atrás, hacía arriba, abajo. Mantienen muy bien el equilibrio al caminar por vigas y muros de diferentes formas. También trepan y escalan una mayor distancia y con buena coordinación. Son capaces de combinar acciones más complejas como lanzar, rebotar y atrapar la pelota, rodar aros por el piso y pequeñas pelotas por planos estrechos. El atrape de la pelota lo realizan con ambas manos sin requerir el apoyo del pecho como sucedía en el grupo de edad anterior. 

Son capaces de percibir el espacio al saltar una cuerda o lanzar una pelota. También regulan sus movimientos al lanzar a un objeto a distancia y les gusta correr para pasar saltando un obstáculo a pequeña altura. Realizan saltos de longitud cayendo con semiflexión de las piernas y buena estabilidad. Saltan con un pie y con los dos y ejecutan saltillos laterales y hacia atrás. Realizan la reptación (arrastrarse) con movimientos coordinados de brazos y piernas no sólo por el piso, sino también por arriba de bancos. Es importante tener en cuenta que aunque los niños pasan por estadios similares a lo largo de su desarrollo, se deben considerar que las características generales expresadas pueden variar en cada niño de acuerdo a sus particularidades individuales. Por ejemplo algunos niños pueden manifestar niveles de desarrollo que están por encima o por debajo de lo expresado.  
Los juegos infantiles de educación física, en su diferente intensidad y características especiales, constituyen eslabones que conducen al párvulo, en el camino de su formación general, hacia la práctica de una gama de capacidades necesarias para su integral desarrollo. Esta tarea ha de lograrse en progresión pura hasta actividades mayores. 

Los juegos son uno de los medios empleados por la educación física que resulta imprescindible en parvularia y siempre buen complemento para las demás edades, incluso para los adultos, por colaborar, y hasta la edad de siete años casi suplir, a la obra de gimnasia educativa. Desenvuelven facultades y recrean el espíritu, al tiempo que proporcionan las ventajas del ejercicio físico sin el importante gasto de energías que la práctica de los deportes supone, y sin exigir tampoco la formación psicofísica obligada para aquellos.

Es medio lúdico de gran atracción para el niño que se habitúa a una rápida concepción y ejecución y sirve por su cualidad recreativa de buen complemento, armonizador, para las lecciones, pues evita la monotonía y rigidez en que fácilmente se puede caer. 

2.1.3.4 Las actividades lúdicas y su incidencia en la percepción espacial.  

Las mismas contribuyen al desarrollo del organismo infantil por la práctica sistemática de la educación física y las actividades lúdicas, adquiere cada vez más importancia en todos los niveles de enseñanza. 

    La influencia educacional de los juegos constituye una parte de la educación general de nuestra joven generación con el fin que desarrolle entre otros factores la percepción espacial. Por medio de los juegos podemos desarrollar diferentes capacidades o cualidades condicionales y coordinativas, así como morales volitivas, representadas en las distintas situaciones que nos surgen en las actividades del juego. 
 Cada una de las actividades  de juego que se realizan van desarrollando según su complejidad y las destrezas que se vean involucradas en este así una mejor interiorización de la percepción espacial; el párvulo se va dando cuenta de que puede diferenciar los más diversos tipos de movimientos, a combinar unas acciones con otras: correr y saltar un obstáculo, correr y golpear pelotas, conducir objetos por diferentes planos, lanzar y atrapar objetos, caminar y aplaudir etc. 
Demuestran gran interés por los resultados de sus acciones y se observa un marcado deseo de realizarlas correctamente y desde luego con la interacción con otros niños. Cuando un niño logra tener una perfecta noción de su ubicación con el ambiente que lo rodea puede realizar mucha mejor las actividades como las siguientes:

	ORGANIZACIÓN ESPACIO-TEMPORAL

	CUATRO AÑOS
	CINCO AÑOS

	*Posee un nivel de percepción de mayor ajuste y calidad. Puede calcular una distancia, distinguir lo que esta cerca y lejos.
	Es capaz de establecer conductas propias para resolver las situaciones-problemas que el medio o el docente le plantean.

	*Ha mejorado la percepción de la trayectoria y velocidad de los objetos en movimiento.
	Incorpora con facilidad nuevas experiencias. La percepción del espacio y del tiempo concreto son claros y precisos.

	*Ha mejorado la percepción de él mismo en relación a objetos que se mueven o están estáticos.
	Se orienta sin problemas y llega a ubicarse en las nociones de atrás, adelante, a la derecha, a la izquierda de si mismo.

	*Los choques y tropiezos disminuyen en relación a edades anteriores.
	Paulatinamente proyecta esas nociones a una persona u objeto que se encuentra delante de él y ocupa un lugar en el espacio.

	*Ya no cierra los ojos para recibir una pelota. Le cuesta tomarla con precisión.
	Su dominio de los objetos en movimiento y de él mismo en movimiento se acrecienta y afirma, puede correr en busca de una pelota que llega por el aire.

	*No puede racionalizar la velocidad de su desplazamiento.
	Percibe los detalles del movimiento e  intenta corregir los actos mal hechos. Presta atención a lo que el maestro le indique.

	*Puede correr a la par de un objeto común. Puede detenerse cuando se lo propone.
	Practica pacientemente. Puede analizar uno o dos detalles de la forma del movimiento, mejorando la ejecución global del gesto.


2.2 Base Teórica
Los profesores y profesoras de educación física necesitan desarrollar una guía de para dirigir sus clases, así podrá lograrse una dosificación adecuada de los esfuerzos y el equilibrio necesario entre los distintos aspectos o fases de la tarea que se han propuesto para el logro de los fines educativos. Se deben tener en cuenta las situaciones educativas en las que se coloca el párvulo en cada una de las actividades para que proporcionen la más amplia y rica experiencia posible.   


A fin de que exista coherencia entre los objetivos propuestos y los medios utilizados así como en cada uno de los contenidos programáticos propuesto en la jornalización. Este el medio por el cual se puede prever racional y sistemáticamente tanto los objetivos generales y  particulares que el maestro se propone alcanzar, como las actividades y procedimientos para lograrlo y las formas de enseñanza, control y evaluación que se han de utilizar. Esto entre otras cosas es lo que se debería de manejar en el medio de los “profesionales” de la educación física, pero en muchos de los casos no se maneja de manera adecuada cada una de los aspectos para planificar y dirigir las clases a nivel de parvularia.

 La educación física pre-escolar no tiene en nuestro país, ni desde el punto de vista de su práctica real ni desde el de su implantación social; su consideración ha sido, dentro de su historia, muy cambiante por ir estrechamente ligada a los cambios e incluso a las modas culturales y hasta a los giros políticos.

En la actualidad existe un interés creciente por la educación física pero al mismo tiempo se ha cometido grande desacierto en la misma, y en el campo que nos ocupa, como lo es el nivel parvulario;  por ejemplo el que ya no existiera el profesorado de Educación Física o la inexistencia de planes didácticos para este nivel a pesar de que en el ámbito legal se establezca que los niños tienen el derecho a recibir Educación Física en los niveles de Educación Parvularia y Básica, que esto esta relacionado con el concepto de integridad del desarrollo humano y con la contribución del deporte y recreación como factores del desarrollo de las facultades físicas, morales, intelectuales y afectivas y con la unidad que caracteriza a la formación del individuo y la continuidad y coherencia del hecho pedagógico en el ámbito del sistema educativo y de la educación permanente. Lo que significa que el proceso comienza en la Educación Inicial. A todo esto debe añadirse la importancia de los juegos y las actividades lúdicas que reflejan los estudios realizados por el Ministerio de Educación. 

Todo lo antes mencionado hace suponer que en materia de desarrollo motor estamos muy atrasados pero al menos los pequeños esfuerzos que se ha realizado por parte del Ministerio de Educación como guías informativas sobre como dirigir una clase a nivel parvulario; en el área psicomotora en gran número de casos se trabaja mas bien en forma intuitiva por el profesor y en otras ocasiones es dejada en manos de los niños, lo que por su natural impulsión de movimientos tienden a desarrollarla en forma espontánea de acuerdo a las oportunidades que su familia o la comunidad escolar le ofrezca; todo esto ha ayudado de alguna manera a sobrellevar la actual problemática; que poco a poco va disminuyendo el potencial de desarrollo psicomotor del niño y que sumado a todo esto la gran diversificación de la cultura actual y la influencia poderosa de los medios de comunicación, hacen que el niño se encuentre en una verdadera cultura de mosaico donde la realidad le llega multifacético, pero a retazos. Es verdad que se le ofrecen muchas mas posibilidades para su autorrealización, pero también es verdad que debido a lo artificial de la vida moderna, a la falta de espacios de juegos adecuados para los niños, se han visto enfrentados a una realidad que no le permite ejercitar  en forma adecuada habilidades que le van a ser necesarias para los aprendizajes posteriores.  


A todo lo dicho anterior hemos considerado que el juego tiene gran importancia y es un elemento fundamental para el desarrollo de la educación en los párvulos, la propuesta consiste en sugerir algunas unidades didácticas correspondientes al ciclo de juego, ya que la utilización del juego como un        instrumento educativo y formador, y más concretamente en el área de la Educación Física que tiene una serie de ventajas y de aportaciones pedagógicas: es una realidad motriz que aporta el párvulo placer y satisfacción, contribuye a la afirmación y desarrollo de la personalidad del niño, el juego ayuda al alumno a mejorar las capacidades físicas y las habilidades y destrezas básicas, el juego es un elemento imprescindible para la construcción de aprendizajes significativos, en el juego es el propio alumno el que aporta soluciones a los problemas planteado tiene un carácter creativo lleno de fantasías, mediante las actividades lúdicas se exploran todos los ámbitos de la conducta humana cognoscitivo, motor y socio afectivo.


Posibilita mayor interrelación entre los alumnos favoreciendo el desarrollo de hábitos de cooperación y convivencia; permite, el conocimiento de las tradiciones y culturas del entorno del alumno entonces consideramos que todo juego en el ámbito educativo debe de reunir una serie de condiciones: 


Debe permitir en primera instancia el desarrollo global del alumno, aunque posteriormente se puedan potenciar aspectos más específicos, debe constituir preferentemente una vía de aprendizaje comportamiento cooperativo, evitando situaciones de marginación que a veces crea la excesiva competitividad, debe mantener actividades a todos los alumnos por lo cual debemos de huir de los Juegos eliminatorios, buscando otras opciones se evitaran, jugadores espectadores lo que significa que todos los alumnos deben de asumir el rol en el juego. En resumen el juego es, sobre todo, recreación y su gran finalidad reside en el mismo. Es una actividad física gratuita ya que se hace sin esperar nada a cambio. Se hace simplemente por placer de hacerlo, por divertirse, aunque esto derive en otros logros secundarios. 


Desde una perspectiva personal la utilización del juego en la clase de Educación Física persigue un objetivo fundamental: "Ser un elemento motivador a través de conseguir los objetivos propios del área". 

Lo que se pretende no es unidades didácticas sobre el juego, sino utilizar el juego como estrategia educativa en la clase de educación física desarrollando de paso todos los contenidos que abarca la Educación Física en este primer periodo de Educación Parvularia obligatoria. 


No obstante debemos olvidar que además de tratar el juego como un procedimiento (lo utilizamos así cuando planteamos su utilización como estrategia metodológica para la consecución de los objetivos requeridos). 


La estrategia metodológica para alcanzar los objetivos requeridos es un núcleo de contenidos: condición física recreación, cualidades matrices, juegos pre deportivos, coordinación motriz, coordinación general, formas jugadas, es decir, el fin primordial de la actividad será mejorar aspectos motrices de los alumnos, utilizando como motivación hacia la práctica del juego, debemos tratarlo como contenido la utilización del mismo para conseguir el objetivo relacionados con el carácter lúdico, buscando de antemano la diversión y el placer que produce la práctica de estos fines a alcanzar más relacionados con otros aspectos afectivos y sociales. 


Por ello se han clasificado los juegos en distintos bloques que aparecen en el punto siguiente, de forma que creemos que abarquen todos los contenidos que aparecen en los Programas de Educación Primaria para la enseñanza de la clase de Educación Física. 


La utilización del juego en el área de la educación física corresponde a una verdadera técnica cuya selección depende de una serie de factores señalados a continuación:


A) 
Los objetivos: los juegos serán seleccionados, según los objetivos que se desean conseguir en la ejecución de la clase de educación física. 


B) 
El número de alumnos: el grupo de la clase condiciona el tipo de juego que se puede utilizar. 


C) 
El terreno de juego: aunque en el principio cualquier espacio parece indicado para desarrollar los siguientes juegos, son necesarios unas condiciones mínimas para realizar las actividades. 


O) 
Material didáctico: según los recursos así deben de ser los materiales para obtener una satisfacción mejor y darles el buen uso correspondiente. 


E) 
Momento de la clase donde se utiliza el juego: los juegos a seleccionar serán distintos según sean utilizados en el calentamiento o parte principal o a la vuelta calma. 


F) 
Con mayor esfuerzo: control del esfuerzo deberemos alternar los juegos de mayor intensidad con otros de relajamiento que sirvan para descansar o evitar el sobreesfuerzo. 


G) 
Control de la motivación: debemos utilizar siempre los juegos más motivantes después de otros que lo sean menos. 


Es la manifestación del cúmulo de energía de los individuos a través del juego; infantes, adolescentes, jóvenes, adultos o ancianos, al ser partícipes de las diferentes modalidades del juego, experimentan en cuerpo propio el placer de sentir estimulada alguna parte o en conjunto su estructura corporal. 

El juego es uno de los mejores medios que utiliza el docente como parte de la recreación, ya que es una importante vía de comunicación social, brinda además la oportunidad de conocer nuestras limitaciones y posibilidades. 

Así como el juego es el medio para los alumnos, para los docentes es una herramienta de trabajo que brinda la posibilidad de enseñar un concepto, una regla, una técnica o una estrategia. Tiene además la capacidad de permitir unir en una misma actividad en distintas técnicas, estrategias, reglas o conceptos. 

CAPITULO III
3. Metodología de la Investigación

3.1 Tipo de Investigación
              Estos diseños describen relaciones entre dos o más categorías, conceptos o variables en un momento determinado. Se trata también de descripciones pero no de categorías, conceptos ni de variables individuales, si no de sus relaciones sean estas puramente correlaciónales. Lo que sé mide-analiza (enfoque cuantitativo) o evalúa-analiza (enfoque cualitativo) es la asociación entre categorías, objetos o variables en un tiempo determinado pero siempre en un tiempo especifico. Por tanto estos pueden limitarse  a establecer relaciones; y cuando busca evaluar relaciones causales, sé basan en ideas o hipótesis casuales 

3.2. La Investigación Descriptiva.

En nuestro medio las investigaciones de tipo descriptivo han sido de uso frecuente y es por lo tanto el tipo de estudio en el que se tiene mayor experiencia. Se utilizará este tipo de para poder exponer aquellos detalles que no se contemplan en la investigación pero que a esclarecer cualquier duda que se presente ante la presentación de los resultados.  
La característica fundamental de un estudio descriptivo es que no llega establecer la relación de causa efecto entre las variables de estudio. 

Su propósito principal es obtener información a cerca del estado actual del fenómeno  se efectúa cuando se desea describir, en todos sus componentes principales, una realidad él instrumentó que utilizaremos para un mejor resultado es la encuesta. Este estudio  tiene como objetivo indagar la incidencia y s valores en que se manifiesta una o varias variables, o ubicar, categorizar y proporcionar una visión de una comunidad, un cuento un contesto, un fenómeno o una situación.

El procedimiento consiste en medir o ubicar a un grupo de personas en una variable o concepto y proporcionar su descripción. Son por lo tanto estudios puramente descriptivos y sus hipótesis también son descriptivas. Por lo tanto realizaremos una investigación para describir en que medida la educación física de base tiene incidencia en el desarrollo psicomotriz grueso de los niños y niñas del nivel de parvularia del Centro Escolar Renson Irca del municipio Ciudad Delgado.

3.3 Población y Muestra

3.3.1 Población

El universo de esta investigación lo constituyen la población del Centro Escolar Renson Irca Código de Infraestructura: 11561, Distrito 06-05, que está ubicado en la Colonia Sánchez calle los Naranjos, Barrios Cisneros #132  jurisdicción del Municipio de Ciudad Delgado, Departamento de San Salvador. El Centro Escolar cuenta con una población aproximada de 200 alumnos / as distribuida en 6 secciones de Maternal, kinder, Preparatoria, atendida por un personal docente de 8 maestros / as, 2 administrativos, 2 terapeutas de Lenguaje y 1 ordenanza. 


La mayoría de los alumnos / as provienen de hogares desintegrados y familias de escasos recursos económicos. Viven en edificios multifamiliares  y en comunidades de estrato social medio-bajo como la  Ibérica, Maquilisguat, vendedoras del Mercado la Tiendota, Cuidad Delgado. Las clases de Educación Física son impartidas por las maestras en la Maestranza del Ejército.

La prioridad en el trabajo serán los alumnos de parvularia e investigaremos si la Educación Física incide en el desarrollo psicomotriz grueso en la población de estudio.

3.3.2 Muestra
Antes de la selección de la muestra, la población se dividió en partes que se llaman unidades de muestreo (Aspectos socio-afectivos y aspectos psicomotores).  Estas unidades cubren la totalidad de la población y no se sobreponen, en el sentido de que todo elemento de la población pertenece sólo a una de ellas. La unidad apropiada en este estudio son todos/as los/as alumnos/as del Centro Escolar Renson Irca.

3.4 Método, técnica e instrumentos de la investigación
3.4.1 Método
A partir de los objetivos planteados, se originó la necesidad de conocer las condiciones de la institución en cuanto a la existencia del maestro de educación física y las áreas de esparcimiento y además la de constatar el nivel de desarrollo de los párvulos en las áreas de la psicomotricidad gruesa. 

En ese sentido, se hizo uso de las herramientas que los estudios cuantitativos y cualitativos proveen, a fin de obtener datos estadísticos y del contexto en que se desarrolla la práctica de las actividades lúdicas en el nivel parvulario. 

Se procedió al contacto con la Directora de la Parvularia Renson Irca para plantearle el objetivo de la visita y conocer si es de su parecer que se realice la investigación en esa Institución. Al ser positiva la respuesta se procederá a conocer al personal de la institución y cuales son los cargos y grados de su responsabilidad así como algunas inquietudes que ellos posean, la forma en la que se aplicaran los instrumentos de investigación de encuentran desarrollados mas adelante. 
3.4.2 Técnicas

3.4.2.1 Observación

Es el registro visual de lo que ocurre en una situación real, clasificando y consignando acontecimientos pertinentes de acuerdo con algún esquema previsto y según el problema que se estudia.

 Es un método que permite obtener datos tanto cuantitativos como cualitativos. Uno de los motivos principales para utilizar este método en que pudiera ser imposible obtener la información deseada de otra manera. Además tiene la ventaja de no depender de terceros o de registros, lo que ayuda a eliminar los riesgos o distorsiones de los informantes; la observación es de hechos o acontecimientos tal como ocurren.

A la vez las observaciones tienen desventajas importantes tales como: se requiere de mucha habilidad y agudeza para ver los fenómenos o la realidad tal como son, en general toma mayor tiempo que otras técnicas; la observación es selectiva, pues usualmente el humano ve lo que quiere, o sea que el ser objetivo al observa tiene que ser un acto consiente e intencionado, existe el riesgo en el momento de la interpretación de distorsionar los hechos, de ir mas allá de lo que vimos en la realidad. 

Al igual que con otros métodos y técnicas previamente a la ejecución de la observación el investigador debe definir los objetivos que persigue determinar su unidad de observación, las condiciones en que asumirá la observación y las conductas que deberán registrarse.

3.4.2.2 Entrevista

Es la comunicación interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto de estudio a fin de obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema propuesto. Se estima que este estudio es más eficaz que el cuestionario ya que permite obtener una información mas completa.
 A través de ella el investigador puede explicar el propósito del estudio y especificar claramente la información que necesita; si hay una interpretación errónea de la pregunta, permite aclararla, asegurando una mejor respuesta. En los casos en que hay duda de la validez de la información, el entrevistador tiene la oportunidad de comprobar ahí mismo la calidad de la respuesta. 
Es también posible buscar la misma información por distintos caminos en diversos estudios o momentos de la entrevista, lográndose asigna comprobación de la veracidad de las respuestas.   

3.4.2.3 Encuesta
Recoge datos más o menos limitados  a partir de un número relativamente extenso de casos. Su finalidad es conseguir  información sobre las  variables y no sobre los individuos. 

El propósito es obtener información de poblaciones a cerca de la prevalecía, distribución e interrelación de las variables dentro de la población. Se puede utilizar para designar cualquier actividad para la investigación en el cal el investigador acopia datos de una parte de la población a  fin de examinar características, opiniones o intenciones de la población. 
Consiste en obtener información de los sujetos de estudio proporcionado por ellos mismos, sobre opiniones, conocimientos, actitudes o sugerencias. Hay dos maneras de obtener información: la entrevista y el cuestionario. En la entrevista las respuestas son formuladas verbalmente y sé nenecita del entrevistador; en el procedimiento denominado cuestionario, las respuestas son formuladas por escrito y no se requiere la presencia del entrevistador.   

3.5 Procedimientos

Los presentes instrumentos fueron  elaborados por los alumnos de la Universidad del Salvador de la Carrera: Ciencias de la Educación especialidad Educación Física, Deporte y Recreación. Su propósito  principal es realizar la recolección de la información, si la educación física tiene incidencia en el desarrollo de las capacidades psicomotoras gruesas de los alumnos/as de Educación Parvularia del Centro Escolar Renson Irca.
Las actividades  fueron desarrolladas  en un tiempo considerable en  el cual se facilitó la participación de  los alumnos de Kinder 4 y 5, y parvularia para eso algunas actividades que se desarrollen con alumnos las maestras y la Directora, serán en el tiempo semanal en los espacios pertinentes para la institución. Los instrumentos que se pasaran son el cuestionario que se les pasara a los alumnos de parvularia a las dos secciones, la guía de entrevista se les pasara al maestro de educación física los maestros / as de aula y a la directora; la guía de observación se pasara cuando estén en clases de educación física según el horario que les corresponda.

Se presentaron a la institución para pasar los diferentes instrumentos para la recolección de la información lo primero que se realizara es identificarse con la Profesora Nancy Emperatriz Tamayo de Ayala quien nos presentara con los maestros y los alumnos del centro escolar; se pasara primero el cuestionario a los niños y niñas de parvularia. Se les hará pregunta por pregunta hasta que contesten la primera se pasara a la otra, hasta terminar las 14 preguntas, Luego se pasaron las entrevistas a los maestros  y por ultimo se realizó la observación de la clase de educación física.

El tiempo estipulado para la recolección fue aproximadamente de tres semanas las veces que se asista a la institución fueron indefinidas hasta que se logró el objetivo. 

3.6  Modelo Estadístico Porcentual

El porcentual se obtiene dividiendo la frecuencia o el total de frecuencias entre el número de sujetos encuestados y el resul​tado se multiplica por cien. Se llama tanto por ciento de un número a una o varias  de las cien partes iguales en que se puede dividir dicho numero, es decir, uno o varios centésimos de un número el signo del tanto por ciento es %.
	Formula:

F

[image: image8.png]


P=                            (100)

NI


Ejemplo:

De donde: 

P = Porcentual. 
F = Frecuencia. 

NI =Número de sujetos. 

CAPITULO IV

PRESENTACIÓN, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS
4.1. Presentación, análisis e interpretación de los datos

En este apartado se exponen los resultados obtenidos de los instrumentos pasados a la población en estudio.

4.1.1 DEL CUESTIONARIO: se utilizó para recopilar información  necesaria para la investigación para poder conocer si la Educación Física de base incide en el desarrollo de las capacidades psicomotoras gruesas de los niños y niñas de Parvularia.
	ASPECTOS SOCIO-AFECTIVOS
	ALTERNATIVA.
	TOTAL

	
	NO
	%
	SI
	%
	

	1
	¿Te sientes alegré en la clase de educación física?
	0
	0%
	200
	100%
	100%

	2
	¿Te sientes enojado en la clase de educación física?
	146
	73%
	54
	27%
	100%

	4
	¿Te gustan las clases de educación física?
	0
	0%
	200
	100%
	100%
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	ASPECTOS PSICOMOTORES
	ALTERNATIVA.
	TOTAL

	
	NO
	%
	SI
	%
	

	3
	¿Caminas en  las clases de educación física?
	24
	12%
	176
	88%
	100%

	5
	¿Corres en las clases de educación física?
	8
	4%
	192
	96%
	100%

	6
	¿Realizas saltos en las clases de Educación Física?
	8
	4%
	192
	96%
	100%

	7
	¿Puedes realizar rebotes con la pelota en las clases de educación física?
	8
	4%
	192
	96%
	100%

	8
	¿Puedes caminar con facilidad a lo largo de un muro o cuerda?
	16
	8%
	184
	92%
	100%

	9
	¿Realizas equilibrio en las clases de educación física?
	0
	0%
	200
	100%
	100%

	10

	¿Puedes lanzar con facilidad una pelota hacia un punto fijo?

	0


	0%


	200


	100%


	100%



	11
	¿Puedes saltar con un pie?

	8
	4%
	192
	96%
	100%
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4.1.2. De la guía de  entrevista.

Se utilizó para recopilar información  necesaria para la investigación para poder conocer si la Educación Física de base incide en el desarrollo de las capacidades psicomotoras gruesas de los niños y niñas de Parvularia?
	Pregunta
	Respuesta/s
	Fr.
	%
	TOTAL

	1
	Explique que conocimientos tiene usted de cómo se imparte una clase de educación física.
	El que imparte la clase de Educación Física debe basarse sobre la aplicación de los ejercicios adecuados a la edad de los niños.
	6
	100%
	100%

	2
	Explique cual es la importancia de la variabilidad  de juegos y ejercicios en las clases de educación física.


	Es importante  la variabilidad de jugos porque ayuda a que el alumno desarrolle la psicomotricidad.
	4
	60%
	100%

	
	
	Hay una mayor participación y menos aburrimiento en la clase de Educación Física.
	1
	20%
	

	
	
	Ayuda a mejorar la amistad entre los alumnos/as
	1
	20%
	

	3
	Explique que importancia tiene la educación física en el desarrollo de las capacidades psicomotoras gruesas en los niños y niñas de parvularia.
	Es de gran importancia por que ayuda en el fortalecimiento del organismo y el dominio de las destrezas en los niños y niñas.


	6
	100%
	100%

	4
	Que conocimientos tiene usted, de los contenidos  de la clase de educación física y si están relacionados con los contenidos de aula.
	Que deben estar relacionados entre si porque ayudan a reforzar los temas  de las diferentes materias como ciencias, lenguaje y otras ayudando a reforzar los contenidos
	6
	100%
	100%

	5
	Que conocimientos tiene usted sobre la importancia que tienen las clases de educación Física en los alumnos / as de parvularia.
	Es muy importante porque, favorece en el área socio afectiva  y del lenguaje.


	6
	100%
	100%
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4.1.3 Guía de observación al inicio de la investigación.
Se utilizó para recopilar información  necesaria para la investigación para poder conocer si la educación física de base incide en el desarrollo de las capacidades psicomotoras de los niños y niñas de parvulario. Tanto al inicio como al final de la investigación.
	ASPECTOS
	AL INICIO
	AL FINAL

	
	ALTERNATIVA.
	ALTERNATIVA.

	
	NO
	%
	SI
	%
	SI
	%
	NO
	%

	1
	Se les imparte adecuadamente la clase de educación física a los alumnos / as de parvularia.
	4
	67 %
	2
	33 %
	6
	100 %
	0
	0 %

	2
	Los alumnos poseen un adecuado dominio corporal.
	4
	67 %
	2
	33 %
	6
	100 %
	0
	0 %

	3
	Las acciones de movimiento en los niños / as son desarrollados mediante el juego.
	6
	100%
	0
	0 %
	6
	100 %
	0
	0 %

	4
	Existe un máximo desarrollo de motricidad durante las clases de educación física.
	4
	67 %
	2
	33 %
	6
	100 %
	0
	0 %

	5
	Se trabaja de forma adecuada y planificada cada una de las capacidades físicas.
	6
	100 %
	0
	0 %
	6
	100 %
	0
	0 %


	ASPECTOS
	AL INICIO
	AL FINAL

	
	ALTERNATIVA.
	ALTERNATIVA.

	
	NO
	%
	SI
	%
	SI
	%
	NO
	%

	6
	Se trabaja mediante juegos el desarrollo de las capacidades físicas.
	4
	67 %
	2
	33 %
	6
	100 %
	0
	0 %

	7
	Existe iniciativa de sociabilidad, ambiente armonioso y respeto entre los compañeros.
	4
	67 %
	2
	33 %
	6
	100 %
	0
	0 %

	8
	Los niños y niñas se desenvuelven de forma colectiva e individual.
	4
	67 %
	2
	33 %
	6
	100 %
	0
	0 %

	9
	Las expresiones mostradas por los alumnos durante las clases de educación física son de sentimientos y emociones agradables.
	4
	67 %
	2
	33 %
	6
	100 %
	0
	0 %

	10
	Los profesores de aula imparten las clases de educación física. 
	6
	100 %
	0
	0%
	0
	0 %
	6
	100%
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4.2. Interpretación general de los resultados del cuestionario, de la guía de entrevista y de la guía de observación.

4.2.1. Del cuestionario


En este apartado se exponen los resultados generales obtenidos del cuestionario, pasados a la población en estudio.

En este caso los alumnos de parvularia quienes coincidieron en su totalidad que en la clase de Educación Física se sienten alegres y que en muy pocas ocasiones se enojan, por lo que todos son amigos de todos, que además su maestra de Educación Física, que es la misma de aula, es muy contenta con ellos, pero cuando hay que ponerse serio lo hace, a la maestra le gusta incorporarse a la clase y jugar con los alumnos, se dedica un tiempo a los ejercicios que a su manera realizan, tanto el alumno como la profesora.

Esos juegos incluyen a veces saltos, rebotes de pelota, rodar la pelota, juegos de obstáculos, de saltar, cachar y lanzar o simplemente de conservar el equilibrio para no caerse, aunque a veces les sucede. Por estas y por otras cosas más todos los niños coincidieron en que les gusta la clase de Educación Física.


Las excepciones que se observan en los resultados son por reflejados por aquellos niños y niñas que no pueden realizar la clase por alguna discapacidad física o por aquellos que poseen un comportamiento muy agresivo.
4.2.2. De la entrevista


Al realizar la pregunta de que si posee conocimientos de cómo se imparte una clase de Educación Física, las entrevistadas afirmaron que debe ser  impartida sobre una base pedagógica en la aplicación de los ejercicios, organización y planificación tomando en cuenta las condiciones en que se realizaran y los materiales existentes para poder ofrecer una verdadera variabilidad  de juegos y ejercicios en las clases de Educación Física, ya que es importante la variabilidad de juegos porque ayuda a que el alumno desarrolle las diferentes capacidades y habilidades motoras que son necesarias desde las primeras edades. 

Al realizar de esta manera las clases se produce una mayor participación y el aburrimiento de los alumnos en la clase de educación física. Además por medio de esta diversidad de actividades ayuda a generar un mayor grado de competición entre los alumnos/as. Por medio de las clases se refuerzan contenidos de otras materias como en matemáticas y lenguaje tales como los números, formas, conceptos y en el socio-afectividad. Manifiestan también que debido a estas y otras razones la clase de Educación Física son muy importantes ya que ayudan al desarrollo de las habilidades psicomotoras de los niños y niñas de parvularia, fortalece el organismo, el aparato locomotor y el dominio de las capacidades en los niños y niñas. Y aunque reconocen todo lo anterior manifiestan no tener el conocimiento adecuado para poder cumplir con las particularidades antes mencionadas.


4.2.3. De la Guía de observación.

De las observaciones que se realizaron se distinguieron los siguientes aspectos: 

Al iniciar la investigación se observó en los alumnos inadecuado desarrollo en sus habilidades psicomotoras gruesas como el poder correr con mayor autonomía, saltar con una mejor seguridad de movimientos y caminar con soltura y determinación. En otros aspectos se comprobó por medio de la observación un menor desenvolvimiento de la sociabilidad, afecto e integración al grupo por parte de cada uno de los educandos participantes en este proyecto. No se trabaja de forma adecuada y planificada cada una de las capacidades físicas ya que la maestra realiza algunos ejercicios y juego con ellos; pero luego quedan libres a que hagan lo que ellos quieran; solo son supervisados para evitar accidentes. 


Al estar por concluir la investigación se observó que se les impartió adecuadamente la clase de Educación Física a los alumnos / as de parvularia, por lo que adquirieron un adecuado dominio corporal; muchas de las acciones de movimiento en los niños / as fueron desarrollados mediante  juegos diversos y con diferentes exigencias con un máximo desarrollo de motricidad durante estos, pero existe la dificultad cuando no se integran todos a estos juegos. Se trabaja sin demasiada improvisación y  se realiza de forma planificada cada una de las capacidades físicas.
Al implementarse actividades donde se establecen las normas del juego y las conductas deseables y/o esperables de los participantes y el desarrollo de una clase con un mensaje positivo hace que existe iniciativa de sociabilidad, ambiente armonioso y de respeto entre los compañeros por lo que los niños y niñas se desenvuelven de forma colectiva e individual y las expresiones mostradas por los alumnos durante las clases de educación física son de sentimientos y emociones agradables favoreciendo la sociabilidad entre ellos, pero los profesores de aula por diferentes motivo no se involucran en las clases de Educación Física con el responsable de impartirla.
4.2.4. De las anteriores Interpretaciones.


Al considerar que  todos los niños coincidieron en que les gusta la clase de Educación Física pedemos interpretar que el papel los maestros encargados de impartirla en el Centro Escolar Renson Irca están generando los resultados deseados y tanto las actividades como los juegos incluyen  saltos, rebotes de pelota, rodar la pelota, juegos de obstáculos, de discriminación sensorial, interculturales, de saltar, cachar y lanzar o simplemente de conservar el equilibrio para no caerse.


Los maestros y director , por su parte manifiestan también que las clases de Educación Física son muy importantes ya que ayudan al desarrollo de las habilidades psicomotoras gruesas de los niños y niñas de parvularia fortaleciendo al organismo en general, el aparato locomotor y el dominio tanto corporal como de las capacidades físicas en los niños y niñas y que debe ser  impartida sobre una base pedagógica en la aplicación de los ejercicios, organización y planificación tomando en cuenta las condiciones en que se realizaran, las particularidades de la población, el espacio físico con el que se cuenta y los materiales existentes para poder ofrecer una verdadera variabilidad  de juegos y ejercicios en las clases; mientras que la observación revela que en su mayor parte cuando se imparte adecuadamente la clase de Educación Física a los alumnos / as de parvularia, se observo un adecuado incremento del dominio corporal, muchas de las acciones de movimiento en los niños / as son desarrollados mediante el juego con un máximo desarrollo de motricidad durante estos, ya que se realizan las progresiones o regresiones de las actividades para exigir el rendimiento optimo en cada párvulo. 


Se trabaja sin demasiada improvisación y  se realiza de forma planificada cada una de las capacidades físicas. 

CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1. Conclusiones y recomendaciones.

5.1.1. Conclusiones


De acuerdo a los datos obtenidos durante la investigación:

Los resultados obtenidos de los instrumentos confirman que a pesar de algunos vacíos prácticos en el desarrollo de las clases de Educación Física, del Centro Escolar Renson Irca, por parte del maestro; se determinan que en los niños y niñas poseen una  influencia moderada-baja en el desarrollo de las capacidades  psicomotoras gruesas.
El implemento en el desarrollo de un proceso sistemático de la Educación Física influye en el desarrollo psicomotriz grueso del párvulo en todas las áreas motrices ya que desarrollan: un adecuado dominio corporal, mejor desarrollo de la lateralidad, la interiorización de la percepción espacial entre otros.
Las guías de Educación Física del MINED desarrollan todas las capacidades básicas de los párvulos como correr, caminar y saltar, cachar, lanzar, reptar, rodar, entre otros. En el desarrollo de las clases debe existir especial atención  en la variabilidad de los juegos y ejercicios que estimulen el desarrollo óptimo de una o varias habilidades motrices. Al implementarse y desarrollarse a plenitud el párvulo tiene la oportunidad de explorar todas las capacidades básicas necesarias para su pleno autocontrol y desarrollo. 

En el pleno desarrollo de la lateralidad queda evidenciado un marcado dominio corporal ya que en ningún momento se pueden desarrollar por separado. El dominio corporal interactúa en cada una de las actividades físicas de manera indisoluble con la lateralidad. En el desarrollo del dominio corporal a través de los juegos diversos y según las actividades implícitas en el se pueden desarrollar cualidades intrínsecas como la de poder identificar la velocidad con que se mueve un objeto con respecto  a otro. 
La implementación de actividades lúdicas actividad natural en el desarrollo de las clases favorece en la asimilación de nuevas experiencias motoras que deben ser desarrolladas para poder realizarlos. El juego constituye un recurso idóneo para encausar aprendizajes ya que potencia el desarrollo, entre otros, de las capacidades básicas como: caminar, correr, saltar, lanzar, de la autonomía personal, de habilidades, destrezas y favorece las relaciones socio afectivas.

Con el desarrollo psicomotriz grueso del párvulo por medio de las actividades lúdicas en las clases de educación física se fortalecen cualidades motoras, que de manera espontánea tardarían más en su desarrollo o serian poco exploradas por el alumno, como el equilibrio, la coordinación o la percepción espacial con elementos en movimiento de su entorno y de si mismo.
 5.1.2. Recomendaciones.


Se recomienda la incorporación de un maestro que se encargue de brindarle al párvulo un mosaico de nuevas experiencias motrices, necesarias para su el pleno desarrollo y que solo pueden ser adquiridas por el niño y la niña en esta edad. 


Se debe prestar atención a los alumnos que por algún motivo no reciben la clase de Educación Física e incentivar al niño/a a que realicen la actividad con menor grado de dificultad para no dejar así a nadie sin la práctica.


Existe la necesidad  de brindarle apoyo al maestro de Educación Física para que se mantenga en constante capacitación y actualización de la metodología y pedagogía para las clases y que el maestro de aula lo acompañe a las clases para observar el comportamiento y el desarrollo que el niño va adquiriendo con las actividades.

Las Clases de Educación Física debe concentrarse en gran parte de su desarrollo al estimulo de la motricidad gruesa en el párvulo. 
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Términos básicos
 Actividades lúdicas

Son las actividades físico-deportivas que tiene, en líneas generales, como objetivo común el desplazarse individual o colectivamente hacia un fin más o menos próximo utilizando o luchando con los elementos que constituyen el entorno físico. 
 Artificialismo.
Consideran los fenómenos físicos como productos de la creación humana, pensando que las personas pueden incidir sobre ellos. 
Animismo. 
Interpretan los fenómenos de la realidad de un modo diferente al de los adultos, atribuyendo a objetos y hechos físicos propiedades como vida, conciencia, voluntad.
 Comunicación.
 Se produce fundamentalmente a través del habla. Quizás el aspecto más llamativo de esta época en el desarrollo del niño y la niña es el progreso lingüístico que se produce entre los tres y los cinco años.
 Capacidades Básicas
Son todas aquellas acciones que se desarrollan en la primera etapa preoperatorio como: caminar, correr, saltar, cachar o lanzar. 
 Educación Física

Proceso pedagógico dirigido a la enseñanza de acciones motoras, la educación de las cualidades físicas y volitivas. En los casos en los que la educación física esta dirigida a la formación de habilidades ya la educación de cualidades aplicadas a un tipo concreto de actividad laboral, o a otro tipo de actividad que requiere determinado nivel de preparación física se utiliza el termino "preparación física" 

 Educación psicomotriz.
Refiere a un sistema de movimientos coordinados en función de sus resultados o una intención.
Egocentrismo.
 Dificultad de los niños y niñas para contemplar su propio punto de vista como uno más entre los posibles. De ahí la tendencia a centrarse en un solo rasgo llamativo de la situación y la dificultad para descentrarse de esa fijación y tener en cuenta otros rasgos.
 Juego.
Actividad recreativa sometida a reglas en el que unos ganan y otros pierden.  Actividad recreativa que se realiza bajo determinadas regla.

 Lateralidad.
Es el manejo del espacio teniendo en cuenta nuestros dos lados, el lado derecho y el lado izquierdo.

 Percepción Espacial.
El desarrollo de actividades que pretende potenciar en el niño la capacidad de reconocimiento del espacio que ocupa su cuerpo y dentro del cual es capaz de orientarse.

 Percepciones exterioseptivas, interoceptivas y  propioceptivas 

Estas permiten establecer, en un momento inicial la conciencia sobre la ubicación espacial total, la capacidad y el funcionamiento de una determinada parte del cuerpo, la conciencia inicial sobre la magnitud del esfuerzo necesario para realizar una determinada acción, y la conciencia sobre la posición del cuerpo y sus partes en el espacio durante esta acción.

 Psicomotricidad.
Relación que existe entre la mente y la capacidad de realizar movimientos del cuerpo. 

 Socialización.
Es un proceso de influjo entre una persona y sus semejantes, un proceso que resulta de aceptar las pautas de comportamiento social y de adaptarse a ellas. Este desarrollo se observa no solo en las distintas etapas entre la infancia y la vejez, sino también en personas que cambian de una cultura a otra, o de un status social a otro, de una ocupación a otra. 
 Simbolismo y representación. 
En torno a los dos años y medio el niño y la niña, sin abandonar el mundo de la acción, accede al mundo de los símbolos de diferentes formas: imitación en ausencia de modelos, juego de ficción, lenguaje, habla e imágenes internas, sueños, fantasías, etc. 
 Razonamiento pre-conceptual.
No va de lo general a lo particular ni de lo particular a lo general, sino que pasa de lo particular a lo particular y opera mediante la mera yuxtaposición de partes sin lograr una auténtica articulación entre ellas.
 Realismo.
Considera que las cosas son lo que aparentan ser en la percepción inmediata. Así, los sueños, los nombres de las cosas, las obligaciones morales, son tratados como entidades casi tangibles, sustanciales. 
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION ESPECIALIDAD EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION.

CUESTIONARIO DIRIGIDO A: 
LOS ALUMNOS______________.

OBJETIVO: Recopilar información sobre el tema  La educación física y su incidencia en el desarrollo de las capacidades psicomotoras gruesas de los alumnos de Educación Parvularia.
1. [image: image13.png]


[image: image14.wmf]¿Te sientes alegré en la clase de Educación Física?
    SI                                      NO
2. [image: image15.wmf][image: image16.png]


¿Te sientes enojado en la clase de Educación Física?
         SI                                             NO
3. ¿Caminas en la clase de Educación Física?
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    SI                                        NO
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¿Te gusta la clase de educación física?
     SI.                                                            NO 

5. ¿Corres en las clases de educación física?[image: image21.png]
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        SI.                                                         NO

6. ¿Realizas saltos en las clases de Educación Física
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SI

                                             NO
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¿Puedes realizar rebotes con la pelota en las clases de educación física?
           SI                                                       NO
8. ¿Puedes caminar con facilidad a lo largo de un muro o cuerda?
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Si.                                                      No.

9. ¿Realizas equilibrio en las clases de educación física?


         SI                                    
NO

10. ¿Puedes lanzar con facilidad una pelota?


SI.                                                           NO 

11. ¿Puedes saltar en un pie?


SI.                                                NO.
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION EPECIALIDAD EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION.

GUIA DE ENTREVISTA  DIRIGIDO A: _____LOS DOCENTES_______.
Reciba un cordial saludo de nuestra parte. El motivo de la presente solicitar su colaboración para que conteste las siguientes preguntas no le llevara mucho tiempo realizarlas su respuesta será confidencial 

OBJETIVO: Recopilar información sobre el tema  La educación física y su incidencia en el desarrollo de las capacidades psicomotoras gruesas de los alumnos de Educación Parvularia.

Indicación: según sus conocimientos conteste las siguientes preguntas.  

1. Explique que conocimientos tiene usted de cómo se imparte una clase de educación física.

· ________________________________________________________

    __________________________________________________________

2. Explique cual es importancia de la variabilidad  de juegos y ejercicios en las clases de educación física.

· ________________________________________________________________________________________________________________

3. Explique que importancia tiene la educación física en el desarrollo de las capacidades psicomotoras en los niños y niñas de parvularia. 

· ________________________________________________________________________________________________________________

4. Que conocimientos tiene, si los contenidos  de la clase de educación física están relacionados con los de aula.

· ________________________________________________________________________________________________________________

5. Tiene conocimiento de la importancia de las clases de Educación 

       Física en los alumnos de parvularia.

· ________________________________________________________________________________________________________________

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

EPECIALIDAD DE LIC. EN EDUCACION FISICA DEPORTE Y RECREACION.
GUIA DE OBSERVACION DIRIGIDO A: _____LOS DOCENTES_______. 

OBJETIVO: Recopilar información sobre el tema  La educación física y su incidencia en el desarrollo de las capacidades psicomotoras gruesas de los alumnos de Educación Parvularia.
	ASPECTOS
	Alternativa.

	
	SI
	NO

	1
	Se les imparte adecuadamente la clase de educación física a los alumnos / as en parvularia.
	
	

	2
	Los alumnos poseen un adecuado dominio corporal.
	
	

	3
	Las acciones de movimiento en los niños / as son desarrollados mediante el juego.
	
	

	4
	Existe un máximo desarrollo de motricidad durante las clases de educación física.
	
	

	5
	Se trabaja de forma adecuada y planificada cada una de las capacidades físicas.
	
	

	6
	Se trabaja mediante juegos el desarrollo de las capacidades físicas.
	
	

	7
	Existe iniciativa de sociabilidad, ambiente armonioso y respeto entre los compañeros.
	
	

	8
	Los niños y niñas se desenvuelven de forma colectiva e individual.
	
	

	9
	Las expresiones mostradas por los alumnos durante las clases de educación física son de sentimientos y emociones agradables.
	
	

	10
	Los profesores de aula se involucran en las clases de educación física con el responsable de impartirla.
	
	


MATRIZ DE CONGRUENCIA

	 El implemento en el desarrollo de un proceso sistemático en la educación física y su influencia en el desarrollo de las capacidades psicomotoras gruesas de los alumnos de la escuela de educación parvularia colonia Renson irca del municipio de Ciudad Delgado, departamento de San Salvador en el periodo comprendido entre enero y mayo del 2006.


	Supuestos
	Hipótesis
	Indicadores

	
	Conocer en que medida el implemento en el desarrollo de un proceso sistemático de la Educación Física influye en el desarrollo psicomotriz grueso del párvulo
	El implemento en el desarrollo de un proceso sistemático en la Educación Física influye en el desarrollo psicomotriz grueso de los párvulos
	Guías de Educación Física                                    

Gestos motrices definidos

Fundamentos Curriculares de la Educación Física

	
	
	El implemento en el desarrollo de un proceso sistemático en la educación física no influye el desarrollo psicomotriz grueso de los párvulos.
	

	
	Determinar si las guías de educación física del MINED desarrollan todas las capacidades básicas.


	Las guías de educación física del MINED desarrollan todas las capacidades en los niños y niñas


	Sistematizado Congruencia de Contenidos de lo General a lo Específico

Resistencia, fuerza, velocidad, flexibilidad

Circuito

	
	Identificar como el dominio corporal interactúa en un todo con la lateralidad.


	El dominio corporal en los parvularios interactúa en un todo con la lateralidad


	Ritmo, equilibrio y coordinación

Arriba-Abajo Adelante-Atrás

Izquierda, derecha

Peso, talla

	
	Constatar la influencia de las actividades lúdicas en el desarrollo de las capacidades básicas como: caminar, correr, saltar, lanzar.


	Las actividades lúdicas tienen influencia sobre las capacidades básicas


	Espontáneo, Animado, placer, divertido,
Caminar, correr, saltar, reptar.

Carrera de cortas, relevos,obstáculos

	
	Verificar como las actividades lúdicas inciden en la percepción espacial.


	Las actividades lúdicas tienen incidencia en la percepción espacial de los infantes
	Espontáneo, Animado, placer, divertido

Afuera- Adentro

Ancho- Angosto

Vista, oído
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Nuestra meta no es el final del camino, sino el inicio a un nuevo reto.
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				5		Que conocimientos tiene usted sobre la importancia que tienen las clases de educación Física en los alumnos / as de parvularia.		Es muy importante porque, favorece en el área socio afectiva  y del lenguaje.		6		100%		100%





Hoja1

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



Resp A

Resp B

Resp C

Conocimientos del Maestro



Hoja2

		





Hoja3

		






_1182358463.bin

