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Resumen

Este articulo narrativo analiza estrategias pedagogicas dirigidas a estudiantes con dislexia
y disgrafia en educacion basica, con el propdsito de fomentar una ensefianza empatica y efectiva.
Se describen las principales caracteristicas de ambos trastornos, como la dificultad en la
decodificacion lectora, la motricidad fina y la organizacion de la escritura, que afectan el
rendimiento académico y emocional. En la discusion se destacan enfoques como el uso de
materiales multisensoriales, apoyos visuales, tecnologias de asistencia, retroalimentacion
constante y actividades ludicas como el teatro. Estas estrategias permiten adaptar el proceso

educativo a las necesidades individuales.

Palabras claves: dislexia, disgrafia, educacion, estrategias de aprendizaje, educacion

inclusiva, problemas de aprendizaje.
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Abstract

This narrative article analyzed pedagogical strategies aimed at students with dyslexia and
dysgraphia in primary education. To promote an empathetic and affective learning. It describes
the main characteristics of both disorders, such as difficulty with decoding skills, fine motor
skills, and the organization of writing, which affect academic and emotional efficiency.
Highlights in the discussion are approaches such as the use of multisensory materials, visual
supports, assistive technologies, feedback, and recreational activities like theatre. These

strategies allow the educational process to be adapted to individual needs.

Keywords: dyslexia, dysgraphia, education, learning strategies, inclusive education,

learning problems.
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Introduccion

En el contexto educativo actual, la atencion a la diversidad y el reconocimiento de las
necesidades individuales del estudiantado cobran cada vez mayor relevancia. Entre los desafios
mas frecuentes en las aulas de educacion basica se encuentran la dislexia y la disgrafia, dos
dificultades de aprendizaje que inciden directamente en el desarrollo de las habilidades de lectura
y escritura. Estos problemas, lejos de ser simples obstaculos académicos, pueden afectar la

autoestima, la motivacion y la participacion de quienes los experimentan.

La dislexia, caracterizada por dificultades en la decodificacion, comprension lectora y la
asociacion de sonidos con letras, y la disgrafia, que se manifiesta en problemas en la motricidad
fina y en la organizacion de la escritura, requieren no solo de una deteccién temprana, sino

también de estrategias pedagdgicas adaptadas y eficaces.

Diversas investigaciones coinciden en el uso de materiales multisensoriales, apoyos
visuales, tecnologias de asistencia, retroalimentacion constante y actividades ludicas pueden
marcar la diferencia en el proceso de aprendizaje, permitiendo que cada persona desarrolle su

potencial al méximo.

Este articulo narrativo tiene como propdsito analizar las principales estrategias de
atencion que pueden implementarse en el aula para responder a las necesidades de estudiantes
con dislexia y disgrafia. Se destacan, ademas, la importancia del acompafiamiento docente y la

creacion de un ambiente educativo flexible y empatico, donde todas las personas sean



v
reconocidas y apoyadas en su proceso de aprendizaje. Solo asi serd posible promover una
educacion verdaderamente equitativa, en la que cada estudiante encuentre las herramientas

necesarias para avanzar y desarrollar sus talentos, sin que las dificultades de aprendizaje sean un

impedimento para alcanzar sus metas.



Discusion.

(Saltos Cedeno & Rodriguez Gamez, 2020) definen las estrategias de aprendizaje como

un conjunto de acciones que se realizan para obtener un objetivo de aprendizaje.

Considerar las estrategias de aprendizaje como acciones dirigidas a un objetivo resulta
una definicion acertada y profundamente util, especialmente en el contexto de dificultades como
la dislexia y la disgrafia. Esta perspectiva permite entender que el aprendizaje no es un proceso

uniforme, sino una experiencia que requiere adaptaciones constantes y personalizadas.

Dislexia.

Dentro de los problemas de aprendizaje, la dislexia representa uno de los desafios mas

significativos en el proceso educativo.

Segun (Alvarado Funes & Alvarez Vigil, 2013) la dislexia Es una dificultad en el
aprendizaje de la lectura, con repercusion en la escritura, debida a causas congénitas,

neuroldgicas o inmadurez cerebral.

Retomando esta definicion es propicio pensar mas alla de la aparente dificultad
académica: entender la dislexia no como una carencia, sino como una diferencia que exige ser
comprendido con empatia y atencion individualizada. Que mas alld de una etiqueta clinica, esta
definicion nos recuerda que cada nifio con dislexia tiene talentos, emociones y una manera de

interactuar singular.



Comprenderla desde esta perspectiva permite al docente asumir un rol mas empatico y
flexible, centrado en acompafiar al estudiante con herramientas que respondan a sus necesidades

reales.

La dislexia no se manifiesta igual en todas las personas. Aunque su origen esta en el
funcionamiento del cerebro, sus efectos varian segin como cada individuo procesa la lectura. La

imagen de la “Figura 1” nos ayuda a entender los diferentes tipos de dislexia

DISle.}'_i.la' DISle}":la Dlsle'm_a. Dislexia Visual Dislexia Mixta
Adquirida Evolutiva Fonologica

* La producida * La que * La que se da * La que se da * La que se da
por lecion muestran los por problemas por un tanto por un
cerebral. II0S con en la ruta problema en problema en

ciertas fonologica la ruta visual la ruta
dificultades de fonologica
aprendizaje como la visual

(Saltos Cedefio & Rodriguez Gamez, 2020). Produccién del equipo.

Tomando en cuenta que existen varios tipos de dislexia podemos recalcar que es un
problema especifico del aprendizaje, influye directamente en el proceso de adquisicion de la

lectura y la escritura, generando importantes desafios en el ambito educativo.

Las personas que la presentan suelen enfrentarse a multiples barreras que dificultan su
rendimiento académico, hay ciertas caracteristicas que debemos tomar en cuenta para saber si

estamos ante un caso de dislexia.



(Olea, 2023) cabe recalcar que, las personas disléxicas presentan complicaciones o
cuantiosos errores al momento de adquirir un aprendizaje dentro o fuera del salon de clase, a
continuacion, veremos unos de las interferencias mas comunes que influyen en la adquisicion de
conocimiento bajo un estudio realizado en la que expresa, que las personas con dislexia

presentan interferencia de aprendizaje, algunas de ellas son:

» Cambia una letra, una silaba o una palabra por otra.

= Inversion de silabas (el-le, bola-labo, par-pra).

= Sumar o quitar una letra, una silaba o una palabra.

= El nifio descompone las palabras en silabas. A lo que llamamos silabeo. (Olea, 2023)

Diversas investigaciones han permitido identificar caracteristicas comunes en las

dificultades que experimentan los estudiantes con dislexia.

En la expresion textual de los autores sefialan mediante una revista acerca del trastorno de
la dislexia, asi mismo, destacan las siguientes caracteristicas que presentan aquellos estudiantes

disléxicos.

= Leen muy despacio y con continuas repeticiones.

= confusiones de los grafemas.

= Realizan con frecuencia rotaciones, inversiones (0r-ro, cri-cir)

= Lectura con errores y muy laboriosa.

= Tienen dificultades para captar la fragmentacion y ritmo de las frases.



= Dificultad para articular o pronunciar palabras. (Chicas Rosales y otros, 2023)

Para estas caracteristicas es importante mencionar acciones dedicadas a los problemas
especificos que presentan los estudiantes, lo cual resulta fundamental para disefiar estrategias

pedagogicas inclusivas y eficaces.

Ensenar a estudiantes con dislexia implica comprender sus necesidades particulares y
adaptar las metodologias para favorecer su aprendizaje. Aunque representa un reto, existen
estrategias efectivas que permiten superar las dificultades en lectura y escritura, facilitando una

experiencia educativa mas inclusiva y significativa.

Disgrafia

Es comun observar en los salones de clases estudiantes con dificultades para escribir que
les puede afectar de dos maneras: Por un lado, al modo en que se trazan las letras, es decir, el
movimiento de la mano al escribir. Por otro lado, a lo que se quiere decir al escribir, como si al

nifio le costara usar bien los simbolos o expresar sus ideas con claridad en un papel.

Esta dificultad no se debe a que el nifio tenga problemas de inteligencia ni a que no haya

recibido suficiente apoyo en casa o en la escuela.

(Saltos Cedefio & Rodriguez Gamez, 2020) Definen a la disgrafia: Como un trastorno de
la escritura que afecta a la forma (motor) o al significado (simbolizacién) y es de tipo funcional.
Se presenta en ninos con normal capacidad intelectual, adecuada estimulacion ambiental y sin

trastornos neuroldgicos, sensoriales, motrices o afectivos intensos.



La disgrafia es una dificultad especifica en el proceso de escritura, que puede presentarse
de distintas maneras segun las habilidades comprometidas. La imagen “Figura 2” muestra tres

tipos principales: la disgrafia lingiiistica, la disgrafia motora y la disgrafia visoespacial.

figura 2.

Disgrafia de ejecucién
motora.

Disgrafia basada en el

: Disgrafia visoespacial
lenguaje.

(Saltos Cedefio & Rodriguez Gamez, 2020), produccion del equipo.

A continuacion, se presentan algunas de las caracteristicas de la disgrafia mas comunes

que presentan los estudiantes de educacion basica:

Caracteristica.
Descripcion.
Tamafio de las A medida que el nifio va creciendo, se denota una reduccion del
letras tamafio de su letra, las primeras oscilan entre los 3,5 mm hasta llegar a los
2,5 mm donde se habla de una micrografia.
Irregularidad Son variaciones en el tamafio de letras diferentes, se esperaria que

los aldgrafos tuvieran un tamafio uniforme.



Oscilacion.

Lineas

andmalas.

Interlineacion.

Soldaduras.

Curvas.

Trazos

verticales.

Son aquellos trazos que son temblorosos o vibrantes, lo ideal seria

que fuesen firmes.

Se observan lineas fragmentadas, onduladas, ascendentes o
descendientes, estas van disminuyendo con la edad esperando que las

letras sean uniformes.

Aquellos espacios superiores, intermedios e inferiores, los cuales

deberian guardar distancias.

Aquellas correcciones o enmendaduras, se observa en la union de
dos o mas letras, esta union se hace mediante trazos no prolongados y se

hacen al final de la letra o al inicio de la siguiente.

Primero las hace de manera correcta, luego las va distorsionando y

las hace muy angulosas y/o arqueadas.

Al iniciar la etapa escolar son adecuados, ya que se da importancia
a la caligrafia, después de trazos verticales se realizan irregulares e
incorrectos por cambios en la direccion del papel o postura corporal

inadecuada.

Fuente especificada no valida., produccion propia del equipo.



Identificar las caracteristicas de la disgrafia en los nifios de primer ciclo es fundamental,
ya que permite detectar a tiempo dificultades en la escritura que pueden afectar
significativamente el rendimiento académico, la autoestima y el desarrollo emocional. La
disgrafia, al manifestarse en trazos desorganizados, dificultad para copiar, lentitud o presion
inadecuada al escribir, puede pasar desapercibida si no se observa con atencion desde los
primeros afios escolares. Un diagnostico oportuno facilita la implementacion de estrategias
pedagogicas adaptadas y apoyos especificos que favorezcan el progreso del nifio, evitando que
estas dificultades se conviertan en barreras persistentes para su aprendizaje y participacion en el

aula.

Estrategias para la dislexia

Citando a (Chicas Rosales y otros, 2023) ensefiar a estudiantes con dislexia puede ser un
desafio, pero con estrategias de ensefianza efectivas, se puede facilitar su aprendizaje y ayudarles
a superar las dificultades relacionadas con la lectura y la escritura, para los autores las estrategias

para mejorar el aprendizaje de los estudiantes con dislexia son:

e Uso de materiales multisensoriales: Los materiales multisensoriales, como letras y
palabras téctiles, son especialmente Utiles para estudiantes con dislexia, pueden tocar y
manipular letras y palabras para ayudarles a comprender mejor la relacion entre los

sonidos y las letras.

Segiin Amanda Morin menciona algunos ejemplos de materiales multisensoriales que
usted puede usar para ayudar a todos los nifios, y en especial a aquellos que tienen dificultad

para leer.



Escribir en el aire

Q Letras de papel de lija

#

i ¢
¥

;»T;, Palitos con texto

‘ Escribir con arena o crema de afeitar

Formar palabras

Léala, construyala, escribala

Golpetear los sonidos

£

a8 a Lectura compartida

Estos materiales pueden ser utilizados por nifios con diferentes capacidades espaciales,
siempre que se realicen las adaptaciones necesarias en funcion de la capacidad especifica que
presente cada estudiante. Para alumnos con discapacidad visual, se recomienda el uso de letras
con textura que incluyan braille y figuras en relieve que les permitan identificar las imagenes.
Para el resto de las capacidades especiales, estos materiales resultan sencillos de emplear, y sera
el docente quien determine qué modificaciones aplicar para que sean efectivos para sus

estudiantes en general (Morin, 2007).

e Uso de herramientas tecnologicas: Las herramientas tecnoldgicas, como programas de
lectura en voz alta y programas de ortografia y gramatica, pueden ser de gran ayuda,
estos programas pueden leer en voz alta el texto y sefialar errores ortograficos, lo que

facilita la comprension y la correccion.



Lectura guiada: La lectura guiada implica que el maestro lea un pasaje en voz alta
mientras el estudiante sigue con la mirada el texto impreso, esto ayuda a los estudiantes a
mejorar su fluidez y comprension lectora.

Dictados: Los dictados pueden ser una herramienta util para trabajar la ortografia y la
escritura, se puede leer en voz alta una oracion o un parrafo y pedir a los estudiantes que
escriban lo que escuchan, luego, estudiante y docente deben revisar la ortografia y los
errores juntos.

Juegos de palabras: Los juegos de palabras, como crucigramas, sopas de letras y juegos
de asociacion de palabras, pueden ser divertidos y efectivos para mejorar las habilidades
de lectura y escritura de los estudiantes con dislexia.

Lectura en voz alta: Se debe leer en voz alta para los estudiantes con dislexia, escuchar la
pronunciacion y entonacion correcta puede ayudarles a mejorar su comprension auditiva
y su capacidad de lectura.

Uso de apoyos visuales: Utilizar apoyos visuales, como diagramas, graficos y
organizadores visuales, sirven para ayudar a los estudiantes a organizar y comprender la
informacion de manera mas clara.

Instruccion estructurada y secuencial: Se debe proporcionar instruccion estructurada y
secuencial, dividiendo las lecciones en pasos mas pequefios y claros, esto facilita la
asimilacion de informacion para los estudiantes con dislexia.

Tiempo adicional: Considerar la posibilidad de otorgar tiempo adicional en las tareas y
evaluaciones para que los estudiantes con dislexia puedan procesar la informacion y

demostrar su conocimiento sin sentirse apresurados.
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Estrategias para la digrafia

Para atender algunas de las problemaéticas que presentan estudiantes con disgrafia es

importante tomar en cuenta las siguientes estrategias:

Para mejorar la coordinacion y la habilidad manual. (Nicole A. S., 2024)

e [as técnicas de ensefianza multisensorial.

Las técnicas de ensefianza multisensorial integran diferentes canales sensoriales, como la
vista, el oido y el tacto, para facilitar el aprendizaje y al estimular multiples sentidos, estas
técnicas mejoran la retencion de informacion y favorecen una experiencia de aprendizaje mas
rica y efectiva, especialmente para estudiantes con necesidades educativas diversas. (Lluilema,

2025)

e E] teatro como estrategia.

Con esta estrategia se pretende que los nifios puedan tener la posibilidad de superar las
deficiencias de su escritura, la cual no es legible. Esta propuesta es una alternativa ludico-
pedagogica que puede ayudar a los nifios a vencer deficiencias de su academia, acaecidas por su
problema de disgrafia, ayudaré a aquellos que sufren en cada oportunidad en la que se les pide un

trabajo escrito o deben presentar un ejercicio y su rendimiento es nulo (Avendafio, 2017)

Las estrategias de escritura.

Las estrategias de escritura son fundamentales para el éxito de la educacion, ya que

proporcionan una ruta clara y coherente para alcanzar los objetivos deseados. Por consiguiente,
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Vera (2016) indica que Las estrategias son una serie de acciones, pasos muy meditados que estan

encaminados hacia el logro de un fin u objetivo determinado. (Nicole A. S., 2024).

Técnicas pictograficas.

Se trata de ejercicios para la relajacion muscular y motricidad en general y es
particularmente eficaz en el caso de amago de calambre en el nifio. Se trata de ejercicios de

pintura y dibujo susceptibles a facilitar el camino a la escritura.

e Las técnicas criptograficas.

Con estas técnicas se manipulan la posicion propia de la escritura: nifio sentado sobre

la mesa y su brazo se desliza ligeramente sobre el papel.

e Estrategia de Trabajo en la pizarra.

Intervenciones sobre la postura, Prension del instrumento escritural y la respiracion.

Facilita y prepara las ejecuciones mas complejas y delicadas sobre el papel.

e Relajacion en el nifio.

permite que el nifio busque la distension y la impresion de la pesadez Arabescos en la
pintura Entrenamiento con la mano guiada al movimiento dinamico y flexible con

variaciones de presion.

e Trazado arrastrado con la mano guiada.

Entrenamiento para un movimiento flexible, ligero y regular en condiciones

parecidas a la escritura. Un lapiz grueso facilita la disposicion de los dedos.
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e FEjercicios de recorte.

Conclusion.

El objetivo principal de este articulo fue analizar y proponer estrategias de atencion
pedagbgica para estudiantes con dislexia y disgrafia en la educacion bésica, con el fin de

favorecer su inclusion y potenciar su aprendizaje.

En este articulo se identificaron los hallazgos mas relevantes relacionados con las
caracteristicas de estos trastornos y las barreras que enfrentan los estudiantes en el aula. Entre
ellos destacan las dificultades en la decodificacion lectora, la motricidad fina, la escritura legible
y la comprension de textos. También se comprobd que el uso de estrategias multisensoriales,
apoyos visuales, herramientas tecnoldgicas, asi como actividades ltudico-pedagogicas como el
teatro y los ejercicios de motricidad, son altamente efectivas para favorecer su desarrollo
académico y emocional. Para ello, es crucial que los docentes estén debidamente formados en
metodologias, cuenten con recursos adecuados y asuman una postura empatica y flexible frente a

las diferencias en los estilos de aprendizaje.

Los resultados obtenidos contribuyen de manera significativa al campo de la educacion
inclusiva, ya que ofrecen una guia practica para los docentes en la identificacion temprana y
atencion de estudiantes con dislexia y disgrafia. Esto tiene un impacto directo en la practica

docente, promoviendo ambientes mas empaticos, equitativos y adaptados a la diversidad.
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Para lineas de investigacion futuras, se propone analizar el grado de transferencia de estas
estrategias a otros trastornos del aprendizaje y explorar programas de formacion docente basados
en casos reales. También se recomienda estudiar la viabilidad de crear plataformas digitales que

evalten el progreso del estudiante y ajusten automaticamente las estrategias segun su evolucion.
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