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RESUMEN

El presente informe de resultados pone en evidencia el trabajo que
realizan los docentes en las instituciones publicas y privadas en la practica de
habitos saludables de los estudiantes, y como alimentarse adecuadamente. Es de
suma importancia porque permite hacer conciencia de lo que las y los estudiantes
consumen diariamente, con el propoésito de lograr un bienestar fisico y mental.
Esta investigacion se realizO en tres Centros Escolares ubicados en el
departamento de la Paz, San Salvador y La Libertad. La educacion que los
docentes imparten en la practica educativa, curriculo, evaluacion y gestién; incide
fomentando un estilo de vida saludable y promoviendo habitos higiénicos vy
alimenticios como: comer frutas y verduras, hacer ejercicio, dormir 8 horas,
consumo de agua, moderar el consumo de comidas chatarra, lavado de manos
antes y después de comer. La promocién asertiva de estos habitos ayuda a
mejorar la calidad de vida y el bienestar de las personas; fomentar un estilo de
vida activo en los estudiantes disminuye el sedentarismo, la obesidad y previene
enfermedades. Los habitos involucran el consumo de alimentos y bebidas como
parte de la dieta de las personas asociado a costumbres locales y familiares que
establecen los patrones de seleccién, preparacién, cantidad y forma de ingerirlos.
La importancia de desarrollar estrategias eficaces de promocion de la salud y la
prevencion de enfermedades desde temprana edad en donde padres como
docentes juegan un papel importante para la practica de los buenos habitos de
salud.

Palabras clave: director, estudiante, comunidad educativa, habitos

saludables, habitos alimenticios, centros educativos.



INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion sobre la gestion de habitos saludables y
personas saludables que se llevé a cabo en tres Centros Escolares: Centro Escolar
“Cantdn los Blancos” turno matutino del departamento de la Paz del distrito centro
de San Luis la Herradura, secciones de sexto grado a, séptimo grado a, octavo
grado a, noveno grado a, Centro Escolar “Canton el Palomar” del turno matutino
del Canton el Palomar del departamento de la Libertad este distrito de San José
Villanueva secciones de sexto grado a, séptimo grado a, octavo grado a, noveno
grado a, “Colegio Lehtinen” turno matutino del distrito de San Salvador secciones

de sexto grado a, séptimo grado a, octavo grado a, noveno grado a.

Quiere dar a conocer la gestion que realizan los docentes para la ensefianza de
habitos saludables y su incidencia en la salud-enfermedad en los estudiantes, ya

gue los hébitos saludables son esenciales para aumentar la productividad.

Los habitos y estilos de vida saludable requieren de un proceso consciente del
profesor de las diferentes asignaturas, en la promocion asertiva para afectar el
desarrollo humano de los estudiantes, a través de experiencias tedrico — practicas,

gue permitan una autorreflexion y una actuacién en los diversos contextos.

La investigacién permiti6 responder a los objetivos propuestos, y aceptar las
hipétesis que por la investigacion previa fueron planteados. Se utilizé el programa
SPSS que es una plataforma de software estadistico. Que permite extraer
rapidamente insights de sus datos. Los procedimientos estadisticos avanzados

ayudan a garantizar una alta precision y toma de decisiones de calidad.

Fue necesaria la visita a cada uno de los Centros Escolares para poder pasar las

encuestas a docentes y estudiantes y asi hacer la observacion directa.



Por consiguiente, el capitulo | de este documento contiene: una descripcién del
problema, que incluye la situacion problematica que describe las diferentes areas
donde se ubica el problema objeto de estudio; planteamiento del problema, que
expresa la sintesis del problema de investigacion; enunciado del problema;
justificacion; ademas de la linea de investigacion la cual muestra cobertura
espacial, temporal y social; sistema de hipotesis planteadas y objetivos de la
investigacion. El capitulo Il analiza los antecedentes de la situacion problemética,
el marco tedrico, que en cierta manera incluye la fundamentacion tedrica y
definicion de algunos términos bésicos. El capitulo Il contiene las condiciones
generales de la metodologia de este estudio, asi como apartados sobre método,
enfoque, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos. El capitulo IV presenta la
interpretacion de los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos de las
instituciones objeto de estudio, el capitulo V muestra las conclusiones y
recomendaciones de la investigacion de los resultados obtenidos, ademas de las

referencias bibliograficas.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Situacién problematica

En la actualidad tener un estilo de vida saludable, tanto los individuos como las

comunidades implica la continua practica de habitos de alimentacion saludables.

El estudio de la Gestion de habitos y persona saludable es de suma importancia
porque permite hacer conciencia de lo que las personas consumen diariamente
con el proposito de lograr un bienestar fisico y mental. Para ello lo importante es
tener una buena alimentacion, hacer ejercicio, controlar el peso, no fumar, evitar el
estrés, no tomar mucho alcohol, consumir una dieta saludable y equilibrada, comer
despacio, mantenerse hidratado, suefio regular y de calidad. Es por ello que al
poner en practica estos habitos se mejorara la calidad de vida, actitudes y patrones
de conducta relacionados con la salud, que inciden positivamente en el bienestar

fisico, mental y social del personal docente y estudiantes.



Los habitos saludables son esenciales para aumentar la productividad, alimentarse
adecuadamente e hidratarse con suficiente agua, consumir frutas y verduras,
moderar el consumo de comidas rapidas y realizar pequefias actividades fisicas.
Estas pequefias actividades diarias que se realizan de forma automatica y
repetitiva son capaces de generar energia que ayudaran a nuestro organismo a

prevenir diferentes enfermedades, y continuar nuestro entorno sanamente.

Es asi que los habitos saludables son aquellos que mejoran tu estado fisico
emocional y mental. Ahi radica la importancia de cultivar habitos saludables que
ayuden a nuestro cuerpo, es necesario ponerlo en practica con los estudiantes,

comunidad educativa y docentes

En esta época los habitos saludables en las personas son deficiente ya que la
comida rapida es mas economica que la comida saludable por ello es mas facil

consumir una hamburguesa a una ensalada.

“El mundo contemporaneo esta inmerso en una serie de transformaciones que
afectan la dindmica social, la vida cotidiana, las cuales estan relacionadas con los
avances de la ciencia, tecnologia e incluso el desarrollo humano. Esto ha generado
nuevas formas de pensar, actuar, sentir del sujeto, de esta manera los retos a los
gue se enfrenta la sociedad implican la adopcion de habitos, conductas, valores,
actitudes que contribuyan a una mejor estancia en la aldea global” (Rodriguez y
Naranjo, 2016 como se citdé en Torres A, y otros, 2020) En este orden de ideas, la
educacion como dispositivo que incide en los procesos de cambio y en busqueda
de aportes mas concretos que conduzcan a un modelo eficiente de calidad; sufre
ajustes, redisefios en sus modos de actuacion, por consiguiente las ciencias de la
educacion, es decir la pedagogia, practica educativa, didactica, curriculo,
evaluacion, gestion, entre otros (Lépez, 2020) renuevan Sus acciones,
deconstruyen, construyen y reconstruyen las perspectivas con el objeto de estar a
la vanguardia del mundo actual, ademas de aportar en el mejoramiento de la
calidad de vida y el bienestar de las personas.

En relacion a lo anteriormente expresado, las areas y asignaturas contempladas
en los planes de estudio que hacen parte del proceso educativo en las escuelas

tienen como proposito en su interaccion con los estudiantes, su formacion integral.
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Los hébitos y estilos de vida saludable requieren de un proceso consciente del
profesor de las diferentes asignaturas, en la promocion asertiva para afectar el
desarrollo humano de los estudiantes, a través de experiencias teérico — practicas,
permitiendo una autorreflexion y una actuacion en los diversos contextos, que van
desde la escuela a la familia y de esta a la comunidad en una transferencia de
permanente retroalimentacion (Innerd, Azevedo, y Batterham, 2019) En este
sentido, los docentes se convierten en los actores fundamentales en emprender el
debido proceso en ensefar a sus estudiantes habitos saludables, fomentando un
estilo de vida activo y saludable en sus estudiantes. No obstante, promover habitos
y un estilo de vida saludable como objetivo primordial en las diferentes areas se
vuelve cada vez mas dificil porque las familias estan consumiendo menos
alimentos en casa y comiendo en restaurantes de comida rapida o en nuestras
escuelas la realidad es que los nifios de los centros escolares por la economia de
sus familias el consumo de café con pan o pupusas se vuelve el desayuno diario

para el circulo familiar.

Los adolescentes son un grupo de riesgo a la disminucion del gasto de energia
consecuentemente aumento en la grasa corporal producto de comportamientos
sedentarios y falta de actividad fisica. Como resultado que una gran proporcion de
jovenes en paises desarrollados y en vias de desarrollo ven mas de 4 horas por
diala TV, el doble de tiempo maximo recomendado. Considerando globalmente el
tiempo medio diario dedicado al desempeiio de actividades sedentarias (estudio,
TV, ordenador, videojuegos. Por ende, en el estudio en Kid 2 la obesidad, fue mas
elevada entre los chicos y chicas que le dedican mayor tiempo a este tipo de

actividades en comparacion con los que dedicaban menos tiempo.

Como la mayoria de los habitos de vida saludables y no saludables se establecen
en la infancia y adolescencia, el desarrollo de estrategias eficaces de promocion
de la salud y prevencion de enfermedades para nifios y adolescentes parece
crucial y no solo en lo referente a su estado ponderal sino al de su salud presente
y futura. De este modo podemos ver la importancia de la practica de estos habitos

saludables desde la temprana edad en donde tanto padres como docentes juegan
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un papel muy importante para la practica de los buenos habitos de salud. Por lo
tanto, es recomendable inculcar la importancia de ser saludable més all4 del peso
corporal, y realizar mas estudios que engloban el analisis multifactorial del conjunto
de hébitos.
Los habitos de consumo involucran el consumo de alimentos y bebidas como parte
de la dieta de las personas y el uso de medicamentos. Su uso esta esencialmente
asociado a costumbres locales y familiares que establecen los patrones de
seleccién, preparacion, cantidad y forma de ingerirlos. Estas costumbres
dependen de multiples factores que trascienden la voluntad individual e incluyen:
las condiciones de comercio, la economia, el ambito politico, la geografia y el
clima, y pueden ser afectadas por distintos aspectos de indole social. Una
alimentacion saludable busca satisfacer las necesidades nutritivas para lograr un
adecuado desempefio, para lo cual armoniza diversos alimentos, consumiéndose
de manera equilibrada. Aunque durante toda la vida es fundamental, en la infancia
y adolescencia resulta esencial para desarrollar las capacidades fisicas e
intelectuales de los individuos, teniendo de esta manera un mayor impacto en la
salud. Las cantidades a consumir varian de acuerdo con la edad, actividad y
género, entre otros factores, y estan en estrecha relacion con el perfil de salud -
enfermedad. Garcia (2014) Sugiere las siguientes practicas de habitos saludables,
con respecto al consumo de alimentos, segun las siguientes subcategorias:

e Consumo de proteinas, particularmente aminoacidos

esenciales.
e Consumo de azucares y almidones.

e Consumo de grasas.

e Consumo de frutas y vegetales.

e Bebidas: Inicialmente el concepto hacia referencia
esencialmente al agua, pero el consumo de bebidas adicionadas con
azucar u otros componentes se ha asociado con el incremento de
riesgos para la salud, por lo que resulta necesario incluir otras

categorias:

La pérdida de 10 % del agua corporal es critica y su progresion casi siempre resulta

mortal. La condicion esencial para su utilizacién es la potabilidad y salvo
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situaciones particulares no existen riesgos importantes asociados a un alto
consumo de café y otros estimulantes. Por sus propiedades diuréticas y
estimulantes pueden ser convenientes, sin embargo, el consumo excesivo puede

estar relacionado con algunos tipos de cancer y puede generar adiccion.

El alcohol por su triple caracter de alimento, metabolito y psicofarmaco no existe
unidad de criterio para su consumo. Se afirma que pequefas cantidades diarias
protegen al sistema cardiovascular del desarrollo de accidentes cerebrovasculares
y disminuyen la mortalidad en caso de enfermedad coronaria, sin embargo, el
consumo excesivo esta asociado a la ocurrencia y gravedad de los accidentes de
trafico, y aumenta el riesgo de contraer algunos tipos de cancer, mientras que la
adiccién genera cerca del 35 % y 18 % de los ingresos de hombres y mujeres a

los servicios de rehabilitacién psiquiatrica.

Habitos para el consumo de medicamentos: En ciertas personas la ingesta habitual
de algunas sustancias terapéuticas ha sido recomendada como un habito
saludable. Se destaca el uso de acido acetilsalicilico (ASA) para disminuir riesgo
cardiovascular, el uso bloqueadores solares para grupos especificos de riesgo, y
algunos farmacos especificos durante las etapas del ciclo vital, tales como:
vitaminas, calcio, estrégenos, etc, sin embargo hay un alerta en relacion con el alto
consumo mundial de farmacos y su impacto en lo econdmico (sobrecostos para
los sistemas de salud), en lo sanitario (resistencia, interacciones, efectos
secundarios, entre otros) y en lo social (medicalizacion de la vida diaria).

Igualmente, ha aumentado el uso habitual de una gran cantidad de productos
autodenominados naturistas por su origen y de medicinas alternativas, sin 724
REVISTA DE SALUD PUBLICA - Volumen 16, octubre 2014 embargo los
resultados de investigacion no son concluyentes al respecto, por tanto, se hace

necesario profundizar la evaluacion de cada caso en particular.

Los habitos de higiene y actividad fisica hacen referencia a los principios
necesarios para conservar la salud. Dieron origen a la salud publica cuando su
practica dej6 de ser un asunto de interés privado y se constituyé en practica social,
para evitar la aparicion de enfermedades epidémicas. Incluyen: a. Actividad fisica

y ejercicio. La actividad fisica tiene relacion con cualquier movimiento del cuerpo
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gue produce gasto energético e incluye acciones que tienen como propdsito el
mantenimiento de la vida y la distraccion; mientras que el ejercicio se refiere al
trabajo corporal planificado, estructurado y repetitivo que tiene como objeto el
mantenimiento o mejoramiento de la condicion fisica, que cuando agrega criterios
de competicion, preparacion o entrenamiento, se categoriza como deporte. Se
busca mejorar la forma o condicién fisica de las personas, en particular en relaciéon
con algunos atributos como resistencia cardiorrespiratoria y muscular, fuerza,
flexibilidad y velocidad, entre otras. Sin embargo, existen riesgos asociados a la
practica intensa y poco preparada, que incluyen la posibilidad de lesiones éseas,
articulares y/o musculares, y alteraciones como la “pseudoanemia del deportista”
o la “anorexia atlética o deportiva®. También se ha sefialado que, en ambientes
contaminados, puede aumentar la susceptibilidad y exposicién a la inhalacién de
sustancias toxicas, debido al aumento del volumen inspiratorio. Se reitera como
habito saludable la practica de ejercicio moderado durante 150 minutos a la

semana, divididos en tres a cinco sesiones.

La utilizacion adecuada del tiempo libre. Se refiere al espacio que queda después
de realizar las obligaciones cotidianas y se puede usar Garcia - Practica habitos
saludables 725 discrecionalmente. Aunque inicialmente se considerd el tiempo
libre como complemento del trabajo, hoy el concepto se ha revalorizado y se
acepta que puede tener dos posibilidades de uso saludable: a) reconstruccion y
desarrollo personal y colectivo por medio de la utilizacién de la capacidad creadora
e imaginativa y b) liberacion emocional mediante la realizacion de actividades de
disfrute y placer, como el juego, el deporte y la diversion entre otros. Suefio y
descanso. Cumplen un papel de conservacion de energia, reparacion corporal y
mental, consolidacién de la memoria y regulacion de funciones vitales, todo lo cual
tiene el potencial de mejorar la calidad de vida y el aprendizaje. Las deficiencias
en este componente generan alteraciones del animo, depresion, impulsividad y
agresividad, y otras mas. Las practicas de higiene de suefio estan relacionadas
con:

1. Medio ambiente; 2. Practicas y rutinas para dormir; y, 3. Situaciones
fisiol6gicas: siestas, ejercicio, horarios de comidas y consumo de sustancias, entre
otras. En este sentido se plantea si las modas emergentes, en relacién con

vestuario, calzado, maquillaje, accesorios, etc. y si el modo de consumo de bienes
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y servicios resultan lo suficientemente saludables desde la perspectiva fisica,
psicologica, sociopolitico-econOmica, ética, estética, cultural, productiva, vy

espiritual de las personas y las comunidades.

1.2 Enunciado de problema

¢En qué medida la gestion que realizan los docentes para la ensefianza de habitos
saludables incide en la salud-enfermedad en los estudiantes de sexto a noveno
grado de las instituciones: Centro Escolar “cantén los Blancos” del municipio de
San Luis la Herradura, Centro Escolar “Cantén El Palomar” Canton el Palomar del
municipio de San José Villanueva y “Colegio Lehtinen” del municipio de San

Salvador, ¢ afio 2023?

1.3 Justificacion.

En primer lugar, la naturaleza del problema es de indole socioeducativa y
sociologica ya que el desarrollo de una sociedad se manifiesta en la salud de la
poblacion el bienestar en el que se encuentren y cada uno de los estilos y habitos
de vida son el reflejo de su salud, asi también en el area educativa podemos cuidar
y promover los habitos para una buena salud.

En segundo lugar, el estudio de la investigacién es de tipo hipotético deductivo se
analiza como se comporta y manifiesta el fenomeno definido, en los estudiantes y
docentes que participaran de la investigacion, se pretende enumerar los diferentes
habitos de salud que practican los estudiantes y docentes de los Centros Escolares
en estudio y como ellos pueden interferir de manera significativa en una adecuada
salud, la cual es importante para el buen desarrollo de las actividades que realizan

diariamente, a su vez es explicativo.

En tercer lugar, tiene como finalidad conocer el tipo de gestién que los docentes
hacen, qué actividades realizan para promover los habitos saludables en los

estudiantes.

El cuarto lugar del presente estudio pretende encontrar estrategias para los a
docentes y estudiantes de lo importante que es cuidar de la alimentacién con

hébitos saludables para que se mejore la calidad de vida y asi poder rendir de
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manera 6ptima en el desarrollo de las actividades diarias académicas en los
centros educativos; evitando posibles enfermedades y los sensibilizando a que las
generaciones creen rutinas que les permitan desarrollar habitos de autocuidado,
autonomia y responsabilidad de su cuerpo y que estos reproduzcan lo aprendido

en sus comunidades y hogares.

En quinto lugar, el estudio de este tema es de relevancia ya que podria servir de
base a futuras investigaciones sobre la practica de habitos saludables debido a
gue los habitos saludables de los estudiantes son constantemente afectados por
enfermedades comunes que se vuelven repetitivas debido al estado nutricional, la
desnutricion aumenta la incidencia y la severidad de enfermedades comunes en la
nifiez. Es un problema de salud publica en los paises en desarrollo, esto hace que

las ausencias sean recurrentes y afectan el proceso de ensefianzaaprendizaje.

1.4 Alcances y Limitaciones.

1.4.1. Alcances.

La siguiente investigacion se basara en el sistema mixto porque es cuantitativo y
cualitativo el enfoque cuantitativo ya que la investigacion cuantitativa considera que
el conocimiento debe ser objetivo, y que este se genera a partir de un proceso
deductivo en el que, a través de la medicacién numérica y el analisis estadistico
inferencial, se prueban hipotesis previamente formuladas. Este enfoque basa su
investigacion en casos “tipo”, con la intencién de obtener resultados que permitan

hacer generalizaciones (Bryman, 2004:19).

Ademas, serd de tipo descriptivo ya que consiste en describir fendmenos,
situaciones, contextos y sucesos; esto es, detallar como son y se manifiestan, con
los estudios descriptivos se busca, especificar las propiedades, las caracteristicas
y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro

fendmeno que se someta a un analisis. ( Hernandez-Sampieri)

1.4.2. Limitaciones

1.4.2.1. Delimitacién espacial
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La investigacion se llevara a cabo en los Centros Escolares: Centro Escolar
‘cantén los Blancos” del municipio de San Luis la Herradura Centro Escolar

“Canton El Palomar” Canton el Palomar del municipio de San José Villanueva.

1.4.2.2. Delimitacién Temporal

La presente investigacion comprendera el afio lectivo 2023

1.4.2.3. Delimitacion social

La poblacion objeto de estudio son los estudiantes de: Centro Escolar “canton los
Blancos” turno matutino del municipio de San Luis la Herradura, secciones de
sexto grado A, séptimo grado A, octavo grado A y noveno grado A del Centro
Escolar “Cantén El Palomar” del turno matutino Canton el Palomar del municipio
de San José Villanueva y secciones... “Colegio Lehtinen” turno matutino del
municipio de San Salvador, secciones de sexto A, séptimo A, octavo A y noveno
grado A, afo 2023

1.5 Objetivo de la investigacion

1.5.1 Objetivo general

Comprobar cémo se gestionan los programas para los habitos saludables en los
estudiantes de sexto a noveno grado del Centro Escolar “Cantén los Blancos”,
Centro Escolar “Cantén El Palomar” y “Colegio Lehtinen” de los turnos matutinos,
secciones “A”, para conocer los habitos saludables y persona saludable en el afio
2023.

1.5.2 Objetivos especificos

1- Describir como la promocion del personal docente sobre los hébitos
alimenticios incide sobre la salud en los estudiantes de instituciones publicas y
privadas.

2-Evaluar las consecuencias que se pueden tener al practicar malos habitos
saludables y persona saludable en los trastornos alimenticios en las escuelas

publicas y privadas.
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3- ldentificar qué estrategias realizar los docentes para promover los habitos

saludables y persona saludable en la comunidad educativa de las instituciones

1.6 Sistema de hipétesis

1.6.1. Hipotesis general

Hg: Los docentes de las instituciones educativas publicas y privadas gestionan la
ensefianza de habitos saludables que incide en la salud-enfermedad en los
estudiantes de sexto a noveno grado de las instituciones: Centro Escolar “canton
los Blancos” del municipio de San Luis la Herradura, Centro Escolar “Cantén El
Palomar” Canton el Palomar del municipio de San José Villanueva y “Colegio

Lehtinen” del municipio de San Salvador.
1.6.2. Hipotesis especificas

Hel. La practica de habitos saludables y personas saludables si incide en los

estudiantes de instituciones publicas y privadas

He2. La préactica de habitos alimenticios si repercute en la salud de la comunidad
educativa de los centros publicos y privados
He3. Las estrategias que realizan los docentes promueven los habitos saludables

y personas saludables en la comunidad educativa de las instituciones.

1.7.1 Hipotesis estadisticas.

HO: La practica de habitos saludables y personas saludables incide en los

estudiantes de instituciones publicas y privadas.
HOS=R
HIS=R

H1: La practica de habitos saludables y personas saludables incide en los

estudiantes de instituciones publicas y privadas.
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HI =S 70%

H2 La practica de malos habitos alimenticios repercute en la salud de la

comunidad educativa de los centros publicos y privados.
HI =S 70%

H3 Las estrategias que realizan los docentes promueven los habitos

saludables y personas saludables en la comunidad educativa de las instituciones.

HI =S 70%.

1.7 Matriz de operalizacion de las variables.

Hipotesis general: Los docentes de las instituciones educativas publicas y
privadas gestionan la ensefianza de habitos saludables que incide en la salud-enfermedad en los
estudiantes de sexto a noveno grado de las instituciones: Centro Escolar “canton los Blancos™ del

municipio de San Luis la Herradura, Centro Escolar “Cantén El

Palomar” Canton el Palomar del municipio de San José Villanueva y “Colegio

Lehtinen” del municipio de San Salvador, afio 2023

Hipotesis Definicion operativa Indicadores
de la variable
Especificas Variables
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Hel: La VI
practica de V] Realizacion constante | 1.habitos de salud
habitos y Practica  de [0c_acclones - en 2.Seleccién de alimentos
personas habitos y beneficio de la salud. :
Sa|udab|es7 saludables.
incide en la E:Irjg;]l;ses Desempefio | 3.Retroalimentacion
buena salud ' demostrado por parte | permanente.
de los VD incide en la del estudiante a hacia _ )
estudiantes la alimentacion 4.Gestionar - menus
de buena s_alud de saludable saludables.
instituciones !OS e stu_dlantes de
oiiblicas instituciones
y publicas y

privadas. privadas.

VD

1 condicidn fisica
He2: La VI. VI
préctica La practica de 1.hébitos higiénicos para la
A de gﬁfnn;]i:(?iglrfos de Comportamientos ingesta de  alimentos.
hzg?tgz VD. incide en la gg?esft'ﬁ,rggi} 2.preparacion de men(s

de i?)l#]i nida(ojle la repetitivos que saludables. VD

alimentacion, ) conducen a la 1.Requerimientos
incide en la | educativa persona al consumo | nutricionales
salud de la de alimentos o dietas.
comunidad
educativa de Condicion fisica,
los centros nutricional y de
publicos y bienestar para el ser
privados humano.
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He3:
estrategias
educativas que
realizan

los

docentes sobre
salud,
promueven
buenos
habitos
saludables en
la comunidad
educativa.

Las

VI. Las
estrategias
educativas  que
realizan los
docentes sobre
salud.

VD. promueve
buenos

habitos
saludables en la
comunidad
educativa.

Estrategias para
incentivar a  los
estudiantes a realizar
habitos saludables.

Procurar tener una
buena comunicaciony
disciplina  con los
estudiantes

VI

1.Realiza actividades en
relacion a la practica de
habitos alimenticios

2.Supervisa a los
estudiantes a realizar
buenos habitos.
VD

3. Desarrollo curricular

sobre habitos saludables

1.7.1 Hipotesis estadisticas.

HO: La préctica de héabitos y personas saludables incide en los estudiantes de

instituciones publicas y privadas.

HOS=R

HIS=R

H1: La practica de habitos saludables y personas saludables incide en los estudiantes

de instituciones publicas y privadas.

HI =S 70%

H2 La practica de malos habitos alimenticios repercute en la salud de la comunidad

educativa de los centros publicos y privados.

HI =S 70%
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H3 Las estrategias que realizan los docentes promueven los habitos y personas

saludables en la comunidad educativa de las instituciones.

HI =S 70%

CAPITULO Il

MARCO TEORICO.

2.1 Antecedentes de lainvestigacion

La alimentacion es un fendmeno cultural muy relevante tanto desde el punto de
vista individual como colectivo. No existe una alimentacion equilibrada ideal que
se pueda utilizar para todas las personas en general, sino que varia en cada
individuo segun sus condiciones socioeconémicas, la disponibilidad de alimentos
en el area en que se reside, los gustos personales, los habitos de vida y
alimentacion, las habilidades culinarias, las creencias religiosas, la existencia de
alguna enfermedad, las situaciones fisiolégicas y por supuesto la edad, el sexo y
fisonomia.

La alimentacién es equilibrada cuando, teniendo en cuenta los factores anteriores,
contiene todos los alimentos necesarios para conseguir un estado nutricional
optimo. Este estado es aquel en el que la alimentacion cubre las diferentes
categorias necesarias.

Los alimentos suelen ser objeto de clasificacion muy distintos segun el criterio
aplicado. El interés por clasificarlos obedece a la necesidad de definir grupos con
caracteristicas nutricionales similares para poder establecer equivalencias
nutritivas entre los distintos alimentos del grupo.

No existe una definicion universalmente aceptada de alimento funcional. Sin
embargo, varias organizaciones han intentado definir est4 categoria de alimentos.
Segun el International Food Information Council (IFIC), los alimentos funcionales
son aquellos alimentos que proveen beneficios en la salud mas alla de la nutricion
bésica. Esta definicion es muy similar a la que le otorgd el International Life Science

Institute of North America (ILSI), que establece que los AF son aquellos que, por
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las caracteristicas de sus componentes fisiol6gicamente activos, proveen

beneficios a la salud mas alla de la nutricion basica.

Las tendencias mundiales de la alimentacién en los ultimos afios indican un interés
acentuado de los consumidores hacia ciertos alimentos, que ademas del valor
nutritivo aporten beneficios a las funciones fisioldgicas del organismo humano.
Estas variaciones en los patrones de alimentacion generaron una nueva area de
desarrollo en las ciencias de los alimentos y de la nutricién que corresponde a la
de los alimentos funcionales. (Astiasaran | y A. Martinez 1999)

Actualmente existen muchos alimentos funcionales en el mundo. En la Tabla 1 se
presentan algunos ejemplos de componentes de alimentos funcionales (Hasler
CM. 2000).
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Tabla 1. Principales componentes funcionales

Carotenoides

Clase/Componente Beneficio potencial

Beta caroteno Zanahoria Neutraliza los radicales libres que
podrian dafar a las células
Luteina " Vegetales verdes || Contribuye a una vision sana
Licopeno Tomate Podria reducir el riesgo de cancer
de prostata
Fibras dietéticas
Fibra insoluble Cascara de trigo || Podria reducir el riesgo de cancer
de colon
Beta glucano Avena Reduce el riesgo de enfermedad
cardiovascular
Acidos grasos
Omega 3, acido graso|Aceites de peces ||Podrian reducir el riesgo de enf.
DHA Cardiovascular y mejorar
funciones mentales y visuales
Acido linoléico Queso, productos ||Podrian mejorar la composicion
carnicos corporal, podrian reducir el riesgo
de ciertos tipos de cancer
Flavonoides "
Catequinas Te Neutraliza radicales libres, podria
reducir el riesgo de cancer
Flavonas Citricos Neutraliza radicales libres, podria
reducir el riesgo de cancer
Esteroles vegetales
Ester estanol Maiz, soya, trigo || Reduce los niveles de colesterol
sanguineo
Prebiéticos/Probidticos ||
Fructooligosacaridos Achicoria, cebolla || Podria mejorar la salud
gastrointestinal
Lactobacilos Yogurt Podria mejorar la salud
gastrointestinal
Fitoestrogenos
Isoflavonas Alimentos  con || Podrian reducir los sintomas de la
soya menopausia
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La definicién del FUFOSE (Funtional Food Science in Europe) establece que un
alimento puede ser considerado funcional si se ha demostrado de forma
satisfactoria que posee un efecto beneficioso sobre una o varias funciones
especificas en el organismo mas alla de los efectos nutricionales habituales,
siendo relevante para la mejora de la salud y el bienestar o la reduccion del riesgo
de enfermar.

Existe una controversia sobre la naturaleza que deben tener los alimentos para ser
considerados como funcionales. Mientras que la mayoria de los autores estan de
acuerdo en incluir en la definicion tanto alimentos naturales como aquellos que han
sido procesados tecnoldogicamente, otros abogan por incluir sélo estos Ultimos.
Los alimentos dietéticos estan destinados a satisfacer las necesidades
nutricionales especiales de ciertos grupos de la poblacién, estos estan disefiados
para una patologia o condiciébn determinada. Los alimentos naturales estan

dirigidos a toda la poblacion sana que desea mantener su estado de salud.

El concepto de alimento funcional esta evolucionando al de alimentacion funcional,
es decir, considerar la dieta en su conjunto y potenciar aquellos nutrientes
beneficiosos, asi como evitar la carencia de otros, teniendo en cuenta que existen
segmentos de poblacion en riesgo nutricional. Los alimentos a los que se hace
referencia ejerceran sus efectos beneficiosos consumidos como tales, dentro de
una alimentacion variada y en las proporciones de consumo habituales, en este
sentido, la American dietetic Association considera que todos los alimentos pueden
ser clasificados como funcionales en un nivel fisiologico, todos los alimentos
pueden ser incorporados dentro de un plan alimentario saludable, basado en la
moderacion y la variedad.

La Educacion Alimentaria y Nutricional, que el ser humano recibe desde su
nacimiento y durante toda su vida, es una serie de normas de conducta y refuerzos,
positivos 0 negativos, que son determinantes para la toma de decisiones en la
eleccion y el trabajo pedagdégico que permite adquirir mayor consciencia acerca de
la importancia de la primera necesidad humana y nos induce a valorar la propia
cultura alimentaria. La Educacion Alimentaria y Nutricional, se debe nutrir —
especialmente en el nivel de Educacion Inicial- el desarrollo de su autonomia, inicia

en la alimentacion como el primer aprendizaje social del ser humano, del encuentro
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dia a dia con la alimentacién y su potencialidad en el desarrollo de estrategias

creativas que coadyuven a consolidar habitos saludables de alimentacion.

La Educacion en Alimentacion y Nutricion debe orientarse a potenciar o modificar
los habitos alimentarios, involucrando a todos los miembros de la comunidad
educativa; niflos, padres, maestros y directivos. Educar sobre la necesidad e
importancia de una buena alimentacién implica: descubrir y erradicar creencias,
mitos y conductas erréneas; promoviendo una mayor consciencia sobre las
multiples funciones o roles que juega o debe jugar la alimentacién en las diversas
esferas de la vida, la salud, los aprendizajes, la produccién, distribucion y consumo
de alimentos; y el énfasis que la educacion debe asumir, sobre todo en la infancia,
en el fomento de conceptos, actitudes y conductas claras y fundamentales sobre

la alimentacion.

En el Salvador esta la LEY DE SOBERANIA Y SEGURIDAD ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL en CAPITULO | DISPOSICIONES GENERALES se lee de forma
textual Objeto de la ley Art. 1.- La presente ley es de orden publico y tiene por
objeto establecer un marco normativo para garantizar la soberania alimentaria y el
ejercicio pleno del derecho humano a una alimentacion adecuada, para lo cual se
crearan, entre otros, mecanismos de apoyo a la produccidon nacional, a la
comercializacién, al abastecimiento y al acceso a los alimentos, preservando la
salud y la nutricibn de la poblacion salvadorefia. La Soberania y Seguridad
Alimentaria y Nutricional se asume como una politica de Estado con enfoques de
género, cultural y ambiental, dentro del marco de las politicas nacionales,

sectoriales, departamentales y locales.

Ambito de aplicacién Art. 2.- La presente ley es aplicable a las personas naturales
y juridicas, ya sean publicas o privadas, que realicen actividades relacionadas con
la Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional en el ambito nacional,
departamental y municipal. Finalidad de la ley Art. 3.- Posibilitar al Estado y a la
sociedad la realizacion del derecho a una alimentacion adecuada y a la proteccion
frente al hambre y desnutricién, por medio de 4 una institucionalidad y politicas
publicas que promuevan la Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional, con
acceso fisico, econémico y cultural, disponibilidad oportuna y permanente a

alimentos sanos y nutritivos a las personas que habitan en el territorio salvadorefio,
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a través del fortalecimiento las cadenas productivas alimentarias nacionales como

prioridad.

Los habitos saludables son todas aquellas conductas que tenemos asumidas como
propias en nuestra vida cotidiana y que inciden positivamente en nuestro bienestar
fisico, mental y social. Determinan la presencia de factores de riesgo y/o de
factores protectores para el bienestar. Velasquez, Cortés Suhail (2013, pp 3032)
Habitos y estilos de vida saludable, universidad autonoma de Hidalgo. Los aportes
de los alimentos tienen gran valor en el desarrollo de las funciones vitales,
necesidades energéticas del organismo y mantenimiento de la salud. Garritz y
Chamizo (1994) afirman que la vida se mantiene gracias a un complejo conjunto
de reacciones quimicas que en los seres humanos son factibles gracias a su fuente
principal de energia, los alimentos. Es necesario que los estudiantes tengan un
conocimiento minimo de las necesidades del organismo para lograr un cambio

favorable en la dieta y un mejor aprovechamiento de los recursos disponibles.

Una alternativa de ensefianza de estos contenidos para los estudiantes puede
facilitar su aprendizaje, es organizar las actividades tratando de presentar
problemas abiertos, preferentemente cualitativos, que tengan implicaciones
sociales. De esta forma se tiende a desarrollar competencias que sirvan para
generar futuros aprendizajes, tanto en un contexto de educacion formal como en
la vida cotidiana.

La solucion de problemas sobre el conocimiento de alimentacién y nutricion es un
contenido procedimental que consiste en saber hacer algo o aplicar algo
(conceptos) y no solo saber decirlo o comprenderlo (Pozo y Postigo, 1994), pero
no puede desvincularse de los contenidos conceptuales y actitudinales. Por esta
razon constituye una estrategia muy apropiada, si lo que se pretende es integrar
las tres dimensiones de contenidos, vincular distintos espacios curriculares,
contribuir al logro de aprendizajes significativos y favorecer su transferencia al
analisis y resolucién de distintas situaciones.

Es importante presentar a los estudiantes los contenidos desde una vision
integrada, ya que de esta manera pueden establecer relaciones entre ellos mas
facilmente y lograr un aprendizaje significativo. Acordamos con Mazzitelli y Alcaide

(2001), al expresar que "un abordaje interdisciplinario entre los distintos espacios
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curriculares responde ademas a una necesidad pedagdgica. Un trabajo que
promueve establecer nexos conceptuales entre los puntos de vista de cada
disciplina, sin desconocer las estructuras disciplinares, favorece la concrecion de
un aprendizaje con sentido para los estudiantes al permitir dar respuestas a
problemas presentes en su contexto." La presentacidon de estrategias que
impliquen abordajes interdisciplinarios proporciona al estudiantado instancias de
analisis, vinculacion e integracién de aportes de distintas areas de conocimiento
en el area de alimentacion y nutricién.

El poder ensefiar a los estudiantes sobre alimentacion y nutricion debe de consistir
en un conjunto de actividades, en las que se planteen diferentes situaciones
probleméticas, referidas a la seleccion de actividades que desarrollan en su diario
vivir, la provision y distribucion de alimentos necesarios para una dieta balanceada
para favorecer la reflexion y la busqueda de soluciones en aspectos que son
relevantes para el desarrollo de los estudiantes, tales como la seleccion y
distribucion de su alimentacion diaria, considerando que en edad escolar, en los
niveles de sexto a noveno grado no son conscientes de sus necesidades basicas
porque éstas son atendidas.

Los docentes desempefian un papel fundamental en la promocién de habitos
saludables entre los estudiantes, donde se pueden mencionar algunas acciones
de gestidon que los docentes suelen realizar para fomentar practicas saludables:
Educacién en salud por los docentes que pueden brindar informacion sobre
nutricion, actividad fisica, higiene personal, salud mental y otros aspectos
relacionados con la salud.

Pueden incluir estos temas en su plan de estudios y dedicar tiempo a discutirlos
en clase. Otra forma era organizar actividades fisicas en donde los docentes en el
horario escolar puedan jugar al aire libre, deportes o clases de educacion fisica.
Estas actividades promueven el movimiento y la actividad fisica entre el
estudiantado, lo cual es esencial para su bienestar general. También, los docentes
pueden alentar al estudiantado a llevar meriendas saludables a la escuela y
promover la importancia de una dieta equilibrada. Pueden ensefiar sobre la
pirdmide alimenticia, los grupos de alimentos y como tomar decisiones saludables
al elegir qué comer. Ya que, los docentes pueden ser modelos a seguir al adoptar
y demostrar habitos saludables en su propia vida. Al mostrar comportamientos

positivos, como comer alimentos saludables, hacer ejercicio regularmente y
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mantener una buena higiene, los estudiantes pueden ser inspirados a seguir su

ejemplo.

En la actualidad, los principales problemas nutricionales de la poblacion mundial
se derivan de las carencias nutricionales y excesos o desequilibrios que se
traducen en trastornos. (Leiva y Col, 2001) En El Salvador a pesar de haber una
ley de soberania alimentaria poco se conoce de ella. La desnutricién es un factor
gue afecta la formacién académica de los estudiantes, no solo en el area rural sino

también en el &rea urbana.

La alimentacion aun de los adultos es deficiente ya sea por el tiempo para poder
alimentarse o por la condicién econdémica y asi poder adquirir los alimentos.

2.2 Fundamentacién tedrica.

2.2.1 Habitos saludables y persona saludable

Los habitos saludables son practicas que realizamos para mantener un buen
estado ya sea fisico o emocional, realizar actividad fisica y una buena alimentacion
saludable para nuestro cuerpo, esto genera efectos positivos sobre nuestra salud.
Los habitos saludables pueden contribuir a mantener nuestro bienestar, tener una
actitud positiva mental, fisica, nutricional y social. Torres, Joel {2020) cambia tu
cuerpo, mejora tu vida. Barcelona Espafia. 232 péag.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, s.f.). Recomienda realizar ejercicios
gue ayuden a mejorar nuestro sistema La actividad fisica se refiere al acto de
movernos. El ejercicio, por su parte, es programado y tiene un fin fisico
determinado. Asi pues, estas son algunas formas de incorporar el movimiento en
la vida: Jugar con los hijos, mascotas o amigos. Utilizar el transporte activo. Por
ejemplo, andar en bicicleta o caminar, realizar tareas domésticas. Realizar
actividades recreativas de forma activa.

Principalmente las personas entre 18 y 64 afios deben realizar actividad fisica,
minimo, 150 minutos a la semana. Es decir, alrededor de 30 minutos al dia, de

lunes a viernes. Es una cantidad de tiempo bastante realizable,

La alimentacion balanceada es otro de los habitos saludables necesarios que a

veces nos cuesta incorporar. Por lo tanto, la OMS recomienda tres tips muy
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aterrizados para mejorar la calidad de alimentacion, pues este es uno de los ejes
del estilo de vida saludable. Lo recomendable es comer cinco porciones de frutas

y verduras todos los dias (OMS, s.f.), se recomienda comenzar con una.

Estas son algunas formas de incluirlas en la alimentacion Incluyendo verduras y
frutas en todas las comidas, en el desayuno o incluirlas entre comidas. Evitar los
jugos porque tienen una carga de fructosa muy alta. A través de la alimentacién
adquirimos los macronutrientes que nuestro cuerpo necesita para funcionar y tener
una buena calidad de vida (Carbajal, s.f.). Un solo alimento no es capaz de nutrirse,

por lo que hay que comer varios grupos alimenticios en las porciones adecuadas.

OMS subraya cuéles son los macronutrientes que se adquieren a través de la

alimentacion. Son tres (OMS, 2003; FDNN, s.f.):

Las grasas. Para llevar una dieta equilibrada, reduce a menos del 30 % tu consumo
total de grasa y tratar de que la mayoria sean de las denominadas grasas buenas,
por ejemplo: aceite de oliva, pescados, aguacates, y frutos secos. La
recomendacion es que las proteinas aporten entre el 10y el 12 % de las calorias
al dia. Los carbohidratos. Estos deberan satisfacer la mayor parte de las
necesidades energéticas de un adulto. Se recomienda que representan entre el 55
y el 75 % de la ingesta diaria. Los carbohidratos los encontraras fundamentalmente
en papay arroz, aunque se deben consumir en exceso. Los chequeos rutinarios
son la mejor forma de detectar enfermedades que no presenten sintomas. Por lo
gue es recomendable consultar a un médico de confianza una vez al afio y seguir
sus recomendaciones. Como nos damos cuenta, los hébitos saludables estan
relacionados con el autocuidado. Aprender a hacer cosas por uno mismo, ocuparse
de la salud. Torres, Joel {2020) cambia tu cuerpo, mejora tu vida. Barcelona
Espafa. 232 pag. En las escuelas de El Salvador se ha implementado el programa
de Alimentacion y Salud Escolar PASE, que tiene como finalidad contribuir a
mejorar la salud de los escolares promoviendo prevencion y dando tratamiento a
problemas de salud. PASE promueve la reduccion del indice de nutricion,
desercion y repitencia escolar. Aumentando la asistencia y el rendimiento
académico de los escolares. Es necesario también crear un ambiente que cuente

con acceso a suficiente agua para el lavado de manos, la higiene personal y la
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limpieza y desinfeccion de los alimentos que se van a consumir. ES por esto que
es muy importante y podemos afirmar: si vivis bien: estudias bien. Y esto esta
demostrado que si los nifios crecen en entornos saludables alcanzan mejores
resultados educativos y llegan a ser adultos con mejor salud. art. 25 de la LEPINA
establece desarrollar programas permanentes de orientacidon y salud alimentaria
para ser difundidos a los nifios y nifias y adolescentes en los centros publicos y
privados de educacion.

Los docentes deben fomentar los habitos saludables y la actividad fisica, por
ejemplo: podemos jugar con ellos, juegos para fomentar la actividad fisica, realizar
recetas saludables, educacion emocional entre otros. Ya que como sabemos los
cuatro pilares de la salud son. La nutricion, la relajacion, el ejercicio y el descanso.

Estos pilares interactian para mantener una mente y un cuerpo saludable.
2.3 Definicion términos basicos

1. GESTION: Se refiere al conjunto de actividades las cuales se
ejecutan con la con el fin de resolver cualquier situacion o proyecto.

2. GESTION DOCENTE: Es la que nos permite crear las actividades,
instrumentos, herramientas y soporte para el fomento del aprendizaje de los
estudiantes.

3. HABITOS SALUDABLES: Acciones en beneficio de la salud
las cuales sirven de provecho en aspectos fisicos, mentales y sociales

4. PERSONA SALUDABLE: Es una situacion en la cual se goza de
una buena salud y condicion fisica la cual nos favorece para
desempefiarnos adecuadamente en las diferentes actividades, fisicas o
mentales

5. EDUCACION SALUDABLE: Proceso para facilitar la adquisicion
de conocimientos que fortalezcan la capacidad para el buen desarrollo de
la buena salud

6. PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES: Es el fomento de las
adecuadas practicas alimenticias las cuales proporcionan un valor

nutricional a nuestro cuerpo.
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7. ALIMENTO: Cualquier elemento utilizado para el consumo
humano el cual puede ser procesado, semiprocesado o crudo, los cuales

aportan nutrientes necesarios para el buen desarrollo.

CAPITULO III

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion.

Este trabajo de investigacion sera disefiado bajo el sistema mixto porque es
cuantitativo y cualitativo puesto que es el mejor que se adapta al tema de
investigacion. En el cual se tienen tres fuentes de informacion. Segun Hernandez
Sampieri la investigacién es un conjunto de procesos sistematicos y empiricos que
se aplican a un fendbmeno: el proceso cuantitativo es secuencial probatorio y
empirico pues recolecta datos de una realidad objetiva y construida. La
investigacion cuantitativa es aquella donde se recogen y analizan datos
cuantitativos, por su parte la cualitativa evita la cuantificacién; sin embargo, los
registros se realizan mediante la narracion, la observacion participante y las
entrevistas no estructuradas Segun Landeau (2007) y Cruz, Olivares, & Gonzalez
(2014) la investigacion cuantitativa pretende establecer el grado de asociacion o
correlacion entre variables, La investigacion cualitativa “abarca el estudio, uso y
recoleccion de una variedad de materiales empiricos —estudio de caso, experiencia
personal, historia de vida, entrevista, textos— que describen los momentos habituales y
problematicos y los significados en la vida de los individuos Hernandez, Fernandez, &
Baptista (2014) indica que “se enfoca en comprender los fendmenos, explotandolos
desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacion con su

contexto”
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Una de las caracteristicas de esta metodologia es que pretende predecir y explicar,

se prueban las hipétesis, la recoleccion de los datos se basa en instrumentos

estandarizados.

De igual forma se recogera informacion de tipo cualitativo mediante el uso de la

entrevista, cuestionario y guia de observacién con el propdsito de conocer un

sector de la poblacién y analizar los datos para sustentar las hipétesis planteadas.

3.2. Poblacion, muestray tipo de muestreo.

3.2.1. Poblacioén.

Para el desarrollo de esta investigacion se contd con una poblacion de 91

estudiantes de sexto a noveno y 11 maestros de tres instituciones escolares, dos

escuelas publicas y una privada.

3.2.2. Muestra.

Por ser una poblacion sumamente pequefia, se considerdé no calcular muestra
alguna. La poblacién total con la que se trabajo es de 91 estudiantes la cual se
encuentra distribuida en los tres centros escolares los cuales se detallan a

continuacion:
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Centro Educativo Grad |Cantida |Docent
o d es
Centro Escolar Cant 7° 8 3
Blancos g° 3
9° 1
Centro Escolar Cantén El | 6° 16 3
Palomar 7° 7
8° 18
9° 9
Colegio LeHtinen 6° 5 5
7°A 7




7°B 8

8° 9
9° 11
Total 102 11

3.2.3. Tipo de muestreo.

El tipo de muestreo a utilizar en la presente investigacion sera el muestreo
estratificado puesto segun (Hernandez Sampieri et al., 2006). Tiene por objetivo
estudiar las relaciones existentes entre la distribucién de una variable “y” en una
poblacién “z” y la distribucion de esta variable en la muestra a estudio, es una
forma de representacion estadistica que muestra coOmo se comporta una
caracteristica o variable en una poblacion a través de hacer evidente el cambio de
dicha variable en subpoblaciones o estratos en los que se ha dividido. Se realiz6
la investigacion en tres instituciones diferentes, Centro Escolar Canton San
Antonio Los Blancos, del distrito de San Luis la Herradura, La Paz. Del Centro
Escolar El Palomar, del departamento de la Libertad, y del Colegio Lehtinen del

departamento de San Salvador.

3.3. Método, técnicas, instrumentos, procedimiento de investigacion y
estadistica.

3.3.1. Métodos.

En este trabajo se utilizé el método hipotético deductivo, puesto que es el mejor
para definir la investigacién ya que es aquel que parte de una hip6tesis sustentada
por el desarrollo teérico de una determinada investigacion, que, siguiendo las
reglas légicas de la deduccion, permite llegar a nuevas conclusiones y

predicciones empiricas, las que a su vez son sometidas a verificacion.

3.3.2. Técnicas.
En esta investigacion se tomé en cuenta el uso de técnicas que permiten recolectar
y observar acciones relevantes de la poblacion en estudio. Las técnicas llevadas

a cabo para la recoleccioén de informacién corresponden a la guia de observacion,
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entrevista y encuesta; con el propdsito de recolectar informacion directa sobre la

investigacion. Las cuales se detallan de la siguiente forma:

3.3.2.1. Entrevista

Segun Alonso (1994) expone que “la entrevista se construye como un discurso
enunciado principalmente por el entrevistado pero que comprende las
intervenciones del entrevistador cada una con un sentido determinado,
relacionados a partir del llamado contrato de comunicacion”. Esta entrevista va

dirigida a los docentes, de las tres escuelas donde se realiz6 la investigacion.

3.3.2.2 Encuesta

Se puede definir la encuesta, siguiendo a (Garcia Ferrando, mayo 2003) como
‘una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de
investigacion mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de una
muestra de casos representativa de una poblacion o universo mas amplio, del que

se pretende explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas”

3.3.2.3 Observacién

Se hard uso de la técnica de observacion en las tres instituciones educativas (Prof.
Maria Soledad Fabbri 2020) “es el método por el cual se establece una relacion
concreta e intensiva entre el investigador y el hecho social o los actores sociales,
de los que se obtienen datos que luego se sintetizan para desarrollar la
investigacion.”

3.3.3 Instrumentos

En esta investigacion se tomo en cuenta el uso de instrumentos que permitieron
recolectar informacion acerca de la problematica en estudio. Los instrumentos
elaborados para la recoleccién de los datos corresponden en primer lugar, el
Cuestionario, el cual fue elaborado mediante preguntas con la escala de likert; en
segundo lugar, se encuentra la Guia de Entrevista, esta permiti6 ampliar la
informacion recogida mediante preguntas likert; y finalmente la Guia de
Observacion la cual permitié describir criterios de manera concisa y directa; cada
uno de estos instrumentos tuvo el objetivo de facilitar la recoleccion de datos para

el proceso de investigacion.
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3.3.3.1. Guia de entrevista

La entrevista fue elaborada con preguntas con cinco opciones de respuesta, para
recolectar informacién sobre la gestion que realizan los docentes para la
ensefianza de habitos saludables en los centros escolares, en la cual participaron

10 docentes de los tres centros escolares.

3.3.3.2 Cuestionario

Este instrumento dirigido a los estudiantes, fue elaborado utilizando de escala de
likert con quince interrogantes y cuatro opciones de respuesta la cual tuvo la
finalidad de permitir la recoleccion de informacion que nos permitid conocer los

habitos alimenticios de los estudiantes dentro de los Centros Escolares

3.3.3.3 Guia de observacion

La guia de observacion la cual fue utilizada por las docentes a cargo de la
investigacion, fue elaborada con la finalidad especificamente para detectar
algunas acciones que realizan los estudiantes durante la jornada de trabajo. El

instrumento presenta quince criterios especificos a observar.

3.4. Procedimientos.

El primer procedimiento realizado por el equipo para validar los instrumentos de la
presente investigacion fue la implementacién de una prueba piloto dirigida a los
estudiantes de los centros educativos la cual consistia en un cuestionario que
contenia similares caracteristicas a la muestra objeto de estudio, para lo cual se
necesitd emplear como minimo a quince estudiantes las cuales se emplearon de
manera fisica de las cuales al ingresar los datos obtenidos al programa estadistico
SPSS, de 20 preguntas fueron aprobadas 6 partiendo obteniendo un Alfa de
Cronbach de .278 de ese analisis se realizaron los cambios convenientes en
cuanto a redaccion de los item del cuestionario para realizar una segunda prueba
piloto las cuales se realizaron a 10 estudiantes por medio de cuestionarios

elaborados con Google Forms, en la cual no se obtuvo la confiabilidad esperada.

Luego de completar los cuestionarios se ingreso la informacion en el programa

estadistico SPSS y se calculara el Alfa de Cronbach que no debe ser menor a 0.80

de manera global y el analisis estadistico por pregunta de manera individual debe
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contener como minimo un 0.30 de Alfa para validar satisfactoriamente cada
pregunta, de lo contrario se tendra que discriminar la pregunta que obtenga un

menor valor a lo estipulado anteriormente.

Una vez terminada la Prueba piloto y tomando en cuenta las valoraciones se
aprobaron quince preguntas de 31 item con las que se realizé la aplicaciéon de la
encuesta final de manera fisica a los estudiantes de los tres centros escolares en

estudio.

De igual manera se desarrollé la entrevista a los docentes de las instituciones
educativas y una guia de observacion la cual se fue llenando de acuerdo a los
criterios que fueron observables el dia de la visita en cada una de las instituciones

en estudio.

3.5. Estadistico.

Para el tratamiento de la informacion obtenida se utilizara un método de estadistica
descriptivo calculando la media. Los métodos estadisticos son procedimientos
para manejar datos cuantitativos y cualitativos mediante técnicas de recoleccion,
recuento, presentacion, descripcidn y analisis. Los métodos estadisticos permiten
comprobar hipoétesis o establecer relaciones de causalidad en un determinado
fendmeno. Segun Roberto Hernandez Sampieri. La investigacion estadistica se
define como “un conjunto de procesos sistematicos y empiricos que se aplica al
estudio de un fendmeno”. Durante el siglo XX, dos enfoques emergieron para
realizar investigaciones: el enfoque cuantitativo y el enfoque cualitativo. En esta
investigacion se llevo a cabo la estadistica de porcentaje, con el apoyo de la media

y mediana para concluir con nuestros resultados.

Media = } xi
La férmula para la obtencién de la media es: N

En donde:

> = Sumatoria
Xi = Es el nUmero de veces que aparece repetido dicho valor en el total de
estudiantes encuestados
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N = El tamafio de poblacion

Sustituyendo la formula con los datos de las edades de los estudiantes

xi 12 13 14 15 16 17 Total 5
xi 18 21 29 11 10 2 91

xi f Fi xifi

12 18 18 216

13 21 39 273

14 29 68 406

15 11 79 165

16 10 89 169

17 2 91 34
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total > 91 384 1263

Mediana
2 Xi =91 entre 6=15.16

> xi =1263 entre 91 =13.

7

Dicho modelo estadistico servira para aceptar 6 rechazar las hipotesis
planteadas en cada cruce de preguntas elaboradas en su respectivo analisis de

datos.

3.6. Prueba Piloto

La prueba piloto se realiz6 en el Centro Escolar Canton San Antonio Los Blancos
ubicado del distrito de San Luis La Herradura. La cual cuenta con caracteristicas
similares a la muestra objeto de estudio. Se realizaron 15 encuestas a los
estudiantes, dichas respuestas se introdujeron en la base de datos del programa
estadistico SPSS y se calcul6 el Alfa de Cronbach dando como resultado .543.
Posteriormente se realizé una segunda prueba piloto suministrando 15 encuestas
nuevamente. Asi también una tercera prueba piloto la cual fue aprobada y

suministrada a los estudiantes de los tres centros escolares en estudio.
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* Fiabilidad
[ConjuntoDatosl] C:\Users\SAMSUNG\Desktop\E
Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido a1 100.0
Excluido® 0 0
Total 91 100.0

a. La eliminacién por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

.992 15

CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. Organizacion y Clasificacion de Datos

La organizacion y clasificaciéon de los datos se llevd a cabo a partir de los
resultados obtenidos de la aplicacion de instrumentos a la muestra en estudio, y a

continuacion se presentan cada una de ellas.

4.1.1. Organizacion y clasificacidén de datos de las encuestas, entrevistas y
guia de observacion.

4.1.1.1 Entrevista dirigida a Docentes.

1. ¢Realiza alguna practica en el aula para promover una alimentacion
balanceada en los estudiantes?

ESPECIALIDAD NIVEL RESPUESTA| CODIGO | CATEGORIA
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Lenguaje 2do y Fomentar el| Fomentary | Practica
3ro
. imi reconocer.
ciclo reconocimiento y
consumo de Lecturas
alimentos naturalesy comprensiva
) S
regionales.
Se fomenta
haciendo lecturas
sobre la
alimentacion
saludable.
Matematica 3er ciclo Promover labuena | Promover Aspectos
) L, alimentacion | conductuale
alimentacion.
, saludable S
Se promueve 1]
alimentacion
saludable en recreo,
gue coman
saludable.
Ciencia 3er ciclo Recordando lo | Recordatorio | Iniciativa
importante que son. y
Se hace hincapié en motivacion
hacer un desayuno | hacer
todos los dias. hincapié,
desayuno.
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Sociales 2doy 3er Si, evitar que dentro |Evitar Educacion

ciclo arala salud
de la escuela [Consumo P

consuman comida

Comida chatarra. |Chatarra,
Explicacion de los
grupos de alimentos.
Se exhorta a los [s: estudiante,
estudiantes a comer |comer,
saludable en los
recesos.

explicacione

saludable,

receso.

ANALISIS: Los docentes perciben que es importante fomentar y promover el consumo
de alimentos saludables: el docente de sociales propone que hay que explicar los
grupos de alimentos; el resto de los docentes concuerdan en que hay que evitar el
consumo de la comida chatarra y que deben de comer saludable todos los dias,
ademas se observo que los docentes utilizan diferentes estrategias para el consumo
de alimentos saludables.

2. ¢Considera que es importante un especialista para tratar los habitos
saludables en las escuelas publicas y privadas?

ESPECIALIDA | NIVEL RESPUESTA CODIGO CATEGORIA
D
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Lenguaje 2doy | Podria ser un | Nutricion, Innovacién
3er nutricionista  de  la | PENefiCios. curricular
ciclo :

unidad de salud, de la
comunidad.
Si  podria ser de
beneficio para los
estudiantes.

Matematica 3er Seria un ente | Calidad, Recurso.
ciclo fundamental para refrigerio

mejorar la calidad de

higiene a la hora del

refrigerio escolar.

Es importante conocer

aspectos que no

manejamos.

Ciencia Es muy importante para | Técnicas. Técnicas.

do facilitar técnicas de | Sana
3er coémo llevar una alimentacion.
ciclo sana alimentacion

Es necesario

profundizar en el tema

Es importante conocer -~

P . Habitos
a los especialistas.
saludables.

Especialistas
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Sociales

2doy
3erciclo

Si, ya que gracias a su

conocimiento se podrian
evitar muchas
enfermedades.

Si, es importante ya que
los  estudiantes se
entusiasman mas con
personas externas

Conocimiento,

expertos.

Especialistas
en el tema.

ANALISIS: Todos los docentes consideran que es importante un especialista ya que
los estudiantes muestran entusiasmo al recibir charlas de personas externas las
cuales con su conocimiento atraen la atencion de los estudiantes.

3. ¢Considera que es importante ser capacitado para brindar informacion
necesaria a los estudiantes de como llevar una dieta balanceada?

mas amplio del tema.
Siempre es importante
conocer mas para
poder apoyar a los
estudiantes.

ESPECIALIDAD | NIVEL RESPUESTA CODIGO CATEGORIA
Lenguaje | 2doy | Si la considero | Importante, Capacitacion
3er |mportante ya que | apoyar, s  a
- tienen un conocimiento | estudiante.
ciclo docentes.
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Matemética 3 si para aprender sobre [ Nutricion, Conocimient
er ciclo . . tema, o del tema
nutricion y dietas. .
conocimiento.
Tienen un
conocimiento mas
amplio del tema.

Ciencia 2doy | Si para mantener una |Alimentacion, | Disciplina
3er alimentacion saludable saludgblg, alimenticia
ciclo _ conocimiento

Si ya que como
docentes de varias
disciplinas no se tiene
el conocimiento amplio
del tema.

Es importante conocer
de todos los temas.

Sociales |[2doy | Si para obtener | Transmitir Capacitacion
3er informacion pertinente conoc!mle_nto, esy charlas
ciclo capacitacione

y poder transmitirla a
los estudiantes por
medio de ejemplos.
Siempre es importante
estar capacitado en los
diferentes temas y en
este mucho mas.

La capacitacion
constante nos hace
estar al dia con los
temas.

s, Informarse
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ANALISIS: En esta pregunta, las respuestas de los docentes fueron similares y
demuestran que es importante ser capacitados para poder brindar a los estudiantes
la informacién de forma correcta, para llevar a la practica una dieta balanceada.

4. ¢Cuando trabaja con los estudiantes de manera cooperativa, han

observado buenos habitos higiénicos?

ESPECIALIDAD

NIVEL

RESPUESTA

CcODIGO

CATEGORIA

Lenguaje

2doy 3er
ciclo

Si, por ser jovenes
mantienen
limpieza y cuidado
de su cuerpo.

En la mayoria se
observan habitos
higiénicos.

Jovenes,
mantener,
limpieza
cuidado,
cuerpo,

y

observacion,

habitos.

Observacion

Matematica

3er ciclo

Lavado de manog
entre otros.

Si, pero
necesario hacer
mencion de los
hébitos higiénicos
en los saludos
diarios.

es

Lavado,
manos,
mencionar,
habitos
higiénicos,
Saludos
diarios.

Practica de
habitos

higiénicos
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Ciencia

2doy 3er
ciclo

Si lavado de
manos algunas
veces En la
mayoria de las
ocasiones.

Lavado de
manos,
mayoria

de

ocasiones

Habilidades de
la vida diaria

Sociales

2doy 3er
ciclo

En algunos casos;
hay algunos que no
se lavan las manosy
hay que recordarles
hacerlo.

Hay algunos
estudiantes que
necesitan que se les
recuerden

No se lavan las
manos,
recordatorio,
habitos
saludables

Informacién
continua

ciertos
habitos
saludables.

ANALISIS: Los habitos higiénicos se practican a diario, es por ello que los docentes
al trabajar de forma continua con los estudiantes pueden observar si cumplen con
los hébitos basicos, al trabajar en equipo se puede tener un trato mas personalizado
y es cuando se puede observar si se cumplen o no. Los docentes entrevistados
mencionan que es necesario estar mencionando a diario que hay que cumplir con
los habitos higiénicos basicos, el principal es el lavado de manos. Dentro de lo
observado se identificé que algunos estudiantes practican el lavado de manos.

5. ¢Como docente ha observado una buena actitud en los estudiantes de
poner en préctica los habitos saludables y persona saludable?
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ESPECIALIDA | NIVEL RESPUESTA CODIGO CATEGORIA

D

Lenguaje 2do y| Si se practica el| Lavarse Practica de

3er cicl lavado de manos o las habitos
ErCiClo | yso de alcohol gel. | manos, higiénicos
Son receptivos mas receptivos
les cuesta la
practica.

Matematica 3er ciclo | Actitud positiva | Actitud, Seguimiento de
Escuchany siguen la | indicaciones indicaciones
indicacion.

Ciencia 2do y| Se lavan las manos |Lavarse las | Practica de

3er ciclo | con frecuencia manos con habitos
er ciclo higiénicos
Algunos estudiantes. | frecuencia

En la mayoria de
estudiantes.
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Sociales 2do y| Hay mucho interés | Habitos en el Interés de
arte del
i en ellos, pero | hogar. P .
3er ciclo 9 estudiante
lamentablemente en
sus casas no
pueden seguir estos

habitos.

Es notorio quienes
desde sus hogares
siguen los buenos
hébitos saludables.

ANALISIS: La actitud de los estudiantes en cuanto a los héabitos higiénicos es
bastante receptiva, la presién social forma parte fundamental para que cada
estudiante practique a diario los habitos mas basicos. Los docentes manifiestan en
sus respuestas que los estudiantes siguen las normas béasicas y que es evidente
los que refuerzan en casa dichas conductas ya que no les es dificil llevarlas a la
practica en los Centros Escolares.

1. ¢ En tu opinion es necesario que se actualicen los menuds saludables en las

escuelas publicas y privadas?

ESPECIALIDAD | NIVEL RESPUESTA CODIGO CATEGORIA
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Lenguaje 2doy 3er | Endesacuerdo ya | Nutricion, Alimentos
i . roductos que .
ciclo que los alimentos | P g Nutritivos
nutren.
para la nutricion
de los
estudiantes.
Es importante
mantener
productos que los
nutran.
Matematica 3erciclo |Para  mantener| Organizacion, | Menus
, menus saludables
organizado a la
saludables.
hora de elaborar
los alimentos.
Los menus
ayudarian a
mejorar la
alimentacion de
los estudiantes.
Ciencia 2doy 3er | Manteniendo Dietas Dietas
i . balanceadas
ciclo dietas balanceadas
balanceadas

Si es necesario Es
importante la
organizacion en la
alimentacion.
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Sociales

2doy 3er
ciclo

Si es necesario
para evitar que se
consuma mucha
comida grasosa.

Consumo,
comida
grasosa,

enfermedades

Exceso de
comida rapidas

Si, asi se evitan
muchas
enfermedades.

balanceada.

ANALISIS: La venta de productos alimenticios en cada Centro Escolar deberia de
cumplir ciertas caracteristicas y tendria que ser normada, los docentes concuerdan
en que si es necesario se implemente un modelo de menu saludable para que los
estudiantes puedan adquirir y consumir alimentos adecuados para una dieta

7. ¢Considera que el exceso de comida chatarra repercute en la salud de la

comunidad educativa?

ESPECIALIDA
D

NIVEL

RESPUESTA

CcODIGO

CATEGORIA
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Lenguaje

2doy 3er
ciclo

Si en gran manera ya
gue el mucho consumo
de estos ocasiona
enfermedades
estomacales.

Si, los estudiantes
mantienen bajas las
defensas.

Consumo,
ocasionan,
enfermedad
es
estomacale
S,

estudiantes,

Enfermedade
s estomacales.

bajas
defensas

Matematica

3er ciclo

Si por la grasa y esto
les da pereza para
desarrollar  ejercicio
fisico.

Si, se enferman
constantemente.

Grasa,
pereza,
ejercicio
fisico,
enferman
constantem

ente.

Ciencia

2doy 3er
ciclo

Les causa problemas
estomacales
Si, se ven con
problemas frecuentes
del estbmago.

Se mantienen mal de
salud y no rinden en
las clases.

Problemas
estomacale
S,

mantener,
mal de

salud, no
rinden,
clases.

Baja rendicion
académica.
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Sociales

2doy 3er
ciclo

Tener una mala
alimentacién  genera
diferentes

enfermedades que
provocan decaimiento
en el aprendizaje e
inasistencia

Si, ya que se enferman
constantemente y
faltan.

Mala
alimentacié
n,

provocan
decaimiento

aprendizaje,

inasistencia.

Aprendizaje e
inasistencias.

ANALISIS: Los docentes estan de acuerdo en que la comida chatarra repercute en
la salud de los estudiantes y que la ingesta frecuente de ese tipo de alimento

estudiantes.

provoca enfermedades y por consiguiente su rendimiento académico es bajo ya que
faltan a los Centros Educativos y pierden las clases o llegan a clases pero no rinden
académicamente de la forma esperada. Se pudo observar que en las instituciones
publicas el consumo era de comida poco saludable mientras que en la instituciéon
educativa privada habia mas variedad de productos para el consumo de

8 ¢ El respeto al horario de comida es una practica alimenticia importante para la

salud?

ESPECIALIDAD

NIVEL

RESPUESTA

CcODIGO

CATEGORIA
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Lenguaje

2do

3er
ciclo

Si, primero por cultura
y seguridad, segundo
para una mejor
ingesta en donde con
la buena alimentacion
aporte proteinas que
el cuerpo necesite.

Si, ya que el cuerpo se
acostumbra a
nuestros habitos.

Cultura,
seguridad,
costumbre,
buena

alimentacion

Cultura

Aportes de
vitaminas

Matematica

3er
ciclo

Claro que si, para

mejorar nuestro

sistema digestivo.

Si es importante para
gue el cuerpo cumpla
con su trabajo y de
energia.

Mejorar,
importante,
energia

Prevencion de
enfermedades

Ciencia

2do

3er
ciclo

Para organizar y llevar
un orden en nuestras
comidas.

Si  es importante
respetar las horas de
comida.

Organizar,
respetar,
comidas

Respetar la
hora de comer
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Sociales 2do y|Si, ya que es| Respetar, Controles
prevenir, meédicos
ayuda,

hora de la comida para | problemas

3er importante respetar la
ciclo

prevenir  problemas | digestivos,
. . saludable
digestivos.

El comer a las horas
ayuda a ser personas
mas saludables.

ANALISIS: Los docentes estan de acuerdo que, si ordenamos nuestras comidas,
ayudara a ser personas saludables y mejorara nuestra salud, El docente de
Lenguaje expresé que la cultura influye mucho en la ingesta de alimentos
saludables y que el cuerpo se adapta y se acostumbra a nuestros habitos

9. ¢Has observado que la comunidad educativa padece frecuentemente de

enfermedades intestinales

ESPECIALIDAD | NIVEL | RESPUESTA CODIGO CATEGORIA
Lenguaje 2do ySi dolor de | Dolor, quejar, | Enfermedades
3er estbmago, diarrea. | estbmago estomacales.
. Si, se quejan de
ciclo i
dolor de estomago.
Matematica 3er Enfermedades Enfermedades | Enfermedades
ciclo virales.

virales. , dolor,

Padecen de diarreas | estbmago
y dolor de
estdbmago.

55



Ciencia 2do y Si, diarrea Diarrea, Estado
3er estado de animo.
ciclo | g es importante de animo,
dolor.
hasta para el estado
de animo.
Si, se quejan de dolor
de estbmago.
Sociales 2do y|Con frecuencia se Frecuencia, Enfermedades
3er ausentan por problemas, estomacales.
: dolor de
ciclo .
problemas estbmago.

intestinales o
presentan dolor

estando en la

escuela.

Mencionan
constantemente
que les duele
estémago.

el

ANALISIS: Todos los docentes concordaron que en la comunidad educativa
padecen de diferentes enfermedades como diarrea, y dolor de estdbmago, y
posiblemente sea por los malos habitos que a veces tienen los estudiantes.

9. ¢La inadecuada nutricion provoca el sedentarismo en la comunidad

educativa?

ESPECIALIDAD

NIVEL

RESPUESTA

CcODIGO

CATEGORIA
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Lenguaje

2doy 3er
ciclo

Los malos habitos
alimenticios provocan
que el niflo no tenga
animos para realizar
algunas  actividades
fisicas.

Los mantiene sin
actividad fisica el no
comer bien.

Animos,

comer bien

Actividad fisica.

Matematica

3er ciclo

Mala alimentacion.

Permanecen

con suefoy eso
los hace permanecer
en un solo lugar.

Suefo

Alimentacion
inadecuada.

Ciencia

2doy 3er
ciclo

Tiene poca energia por
la mala alimentacion

En algunos casos si.
Permanecen
somnolientos 'y por
ende permanecen en
un solo lugar.

Poca
energia,
mala
alimentaci
on.

Repercusione s
de la mala

alimentacion.

Sociales

2doy 3er
ciclo

Si también provoca
pérdida de peso y evita
tener buena
resistencia.

Los estudiantes
sedentarios son los

Poca
resistencia

fisica.
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gue casi siempre no se
alimentan bien.

ANALISIS: el sedentarismo en la comunidad educativa es provocado por una
inadecuada nutricion, ya que los docentes manifiestan que poca energia, pérdida
de peso,

4.1.1.2 Organizacion y Clasificacion de los Datos segun la Guia de
Observacion.

Aspectos a observar Sl % NO (%

1.Se observan ventas externas de (8 9% 1 11%
comida cerca de la instituciéon

2, Se observa que los estudiantes |9 100% 0 0%
estan adquiriendo alimentos fuera
de la institucion

3. los estudiantes estan comiendo|0 0% 9 100%
alimentos fuera de la institucion

4. Se observa una cafeteria dentro|9 100% 0 0%
de la institucién

5. la cafeteria vende alimentos 3 33% 6 67%
saludables
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6. los estudiantes comen frutas en (5 56% 44%
la institucion

7. Se observan alimentos| 3 33% 67%
saludables

8. Se observan a la venta| 6 67% 33%
alimentos poco saludables

(golosinas, gaseosas, dulces)

para que los estudiantes

adquieran.

9.Hay presencia del personal | 4 44% 56%
docente cerca de la cafeteria,

supervisando lo que adquieren

los estudiantes.

10. Los estudiantes se lavan las | 1 11% 89%
manos antes de ingerir cualquier

tipo de alimento.

11.Los docentes utilizan | 1 11% 89%
diferentes estrategias para el

consumo de alimentos saludables

12.Los estudiantes realizan| 6 67% 33%

actividades fisicas en la institucion
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13. Los docentes fomentan una 4 44% 5 56%

alimentacion saludable para los
estudiantes

14.Los estudiantes  practican| 7 78% 2 22%
deportes en los recreos

15.Dentro del salén de clases se| 2 22% 7 78%

observa material didactico

fomentando los habitos
saludables

16. Se observan rétulos donde se |5 56% 4 44%
fomente el lavado de manos.

4.1.1.3 Cuestionario dirigido a estudiantes

4.1.1.3.1 Variables Sociodemograficas

Estadisticos

Edad de los estudiantes encuestados

N Vélido 91
Perdidos 0
Mediana 3.00

Edad de los estudiantes encuestados
Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

FrecuenciaPorcentaje

Valido 12 afios 14 154 154 154
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Porcentaje

13 afos 18 19.8 19.8 35.2

14 afios 23 25.3 253 60.4
15 afios 19 20.9 20.9 81.3
16 afios 14 154 154 96.7
17 afos 3 3.3 3.3 100.0
Total 91 100.0 100.0

Edad de los estudiantes encuestados

10

12 afos 13 afios 14 afios 15 afos 16 afos 17 afios
Edad de los estudiantes encuestados

Estadisticos

Sexo

N Vélido 91
Perdidos 0

Mediana 1.00
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Porcentaje

Sexo

Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
FrecuenciaPorcentaje
Valido Femenino 46 50.5 50.5 50.5
Masculino 45 49.5 49.5 100.0
Total 91 100.0 100.0
Sexo
60
50
40
30
20
10
0
Femenino Masculino
Sexo
Estadisticos
Grado
N Valido 91
Perdidos 0
Mediana 2.00
Grado
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Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
FrecuenciaPorcentaje
Valido sexto 21 23.1 23.1 23.1
septimo 28 30.8 30.8 53.8
Octavo 24 26.4 26.4 80.2
noveno 18 19.8 19.8 100.0
Total 91 100.0 100.0

4.1.1.3.2 Variables estadisticas

Estadisticos

1. Hacer ejercicio es bueno para estar sanos y fuertes.

N Vélido 91
Perdidos 0
Mediana 1.00

1. Hacer ejercicio es bueno para estar sanos y fuertes.

Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

FrecuenciaPorcentaje
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Vélido totalmente de 63 69.2 69.2 69.2

acuerdo

me es indiferente 1 11 11 70.3
de acuerdo 27 29.7 29.7 100.0
Total 91 100.0 100.0

1. Hacer ejercicio es bueno para estar sanos y fuertes.

60

40

Porcentaje

20

totalmente de acuerdo me es indiferente de acuerdo

1. Hacer ejercicio es bueno para estar sanos y fuertes.

Andlisis del Grafico N° 1

El 70% de los estudiantes encuestados respondié que esta totalmente de acuerdo
en que hacer ejercicio es bueno para la salud. Mientras que un 25% respondio de
acuerdo, y una pequefia minoria 5 % respondié que él es indiferente hacer

ejercicio.

Estadisticos

2. Dormir 8 horas ayuda a mantenerte sano.
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N Valido 91

Perdidos 0

Mediana 1.00

2. Dormir 8 horas ayuda a mantenerte sano.
Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Frecuencia Porcentaje
Valido totalmente de 48 52.7 52.7 52.7
acuerdo
en desacuerdo 1 1.1 11 53.8
me es indiferente 4 4.4 4.4 58.2
de acuerdo 38 41.8 41.8 100.0
Total 91 100.0 100.0

2. Dormir 8 horas ayuda a mantenerte sano.

60

50

40

30

Porcentaje

20

totalmente de acuerdo en desacuerdo me es indiferente de acuerdo

2. Dormir 8 horas ayuda a mantenerte sano.

Analisis del Grafico N° 2:
Es evidente que la mayoria de los encuestados estéa totalmente de acuerdo 53%
y de acuerdo y un 42% en dormir 8 horas ayuda a mantenerse sano y solo un 4%

le es indiferente, y un 1% esta en desacuerdo. Estadisticos
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3. Tomar 8 vasos diarios de agua ayuda a tu cuerpo a estar sano.

N Vélido 91
Perdidos 0
Mediana 1.00

3. Tomar 8 vasos diarios de agua ayuda a tu cuerpo a estar sano.
Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido

acumulado

Vélido totalmente de 46 50.5 50.5 50.5
acuerdo
en 1 1.1 1.1 51.6
desacuerdo
me es 9 9.9 9.9 61.5
indiferente
de acuerdo 35 38.5 38.5 100.0
Total 91 100.0 100.0

3. Tomar 8 vasos diarios de agua ayuda a tu cuerpo a estar sano.

60

40

Porcentaje

20

10

totalmente de acuerdo en desacuerdo me es indiferente de acuerdo

3. Tomar 8 vasos diarios de agua ayuda a tu cuerpo a estar sano.

Analisis del Grafico N° 3:
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En la siguiente grafica se muestra que la mayor parte de los encuestados esta
totalmente de acuerdo y de acuerdo en tomar 8 vasos diarreas de agua ayuda a
nuestro cuerpo a estar sano, y solo un 10% le es indiferente, y un 2% en

desacuerdo.

Estadisticos

4. Evitar la comida chatarra es una buena manera de vivir sanamente

N Valido 91
Perdidos 0
Mediana 2.00

4. Evitar la comida chatarra es una buena manera de vivir sanamente
Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
FrecuenciaPorcentaje
Valido totalmente de 45 495 495 495
acuerdo
en desacuerdo 8 8.8 8.8 58.2
me es indiferente 7 7.7 7.7 65.9
de acuerdo 31 341 341 100.0
Total 91 100.0 100.0
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4. Evitar la comida chatarra es una buena manera de vivir sanamente

50

40

30

Porcentaje

20

totalmente de acuerdo en desacuerdo me es indiferente de acuerdo

4. Evitar la comida chatarra es una buena manera de vivir sanamente

Andlisis del Grafico N° 4. En esta grafica podemos observar como varian las
respuestas, solo un 49% de los estudiantes respondio que se debe evitar la comida
chatarra es una buena manera de vivir sanamente y un 35% respondié que esta
de acuerdo, mientras que 9% expresé que esta en desacuerdo, y una minoria 7%

respondio que le es indiferente.

Estadisticos
5. Informarte frecuentemente sobre como mantenerte saludable es una buena

costumbre.
N Valido 91
Perdidos 0
Mediana 1.00

5. Informarte frecuentemente sobre cémo mantenerte saludable es una
buena costumbre.
Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

FrecuenciaPorcentaje

Vélido totalmente de 49 53.8 53.8 53.8

acuerdo

68



en desacuerdo 4 4.4 4.4 58.2

me es indiferente 11 12.1 121 70.3
de acuerdo 27 297 29.7 100.0
Total 91 100.0 100.0

5. Informarte frecuentemente sobre como mantenerte saludable es una buena costumbre.

60

S0

40

30

Porcentaje

20

totalmente de acuerdo en desacuerdo me es indiferente de acuerdo

5. Informarte frecuentemente sobre como mantenerte saludable es una buena costumbre.

Andlisis del Grafico N° 5:
El 55% de los encuestados respondié que es importante informarse sobre cémo

mantenerse saludable es una buena costumbre, y un 29% dijo que esta de
acuerdo, mientras que los demas respondieron que le es indiferente y solo un 5%

esta en desacuerdo.

Estadisticos

6. ¢, Has tenido infeccion en la piel?
N Vélido 91
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Perdidos 0

Mediana 2.00

6. ¢ Has tenido infeccion en la piel?

Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
FrecuenciaPorcentaje
Valido totalmente de 19 20.9 20.9 20.9
acuerdo
en desacuerdo 49 53.8 53.8 747
me es indiferente 6 6.6 6.6 81.3
de acuerdo 17 18.7 18.7 100.0
Total 91 100.0 100.0

Porcentaje

60

50

40

30

20

6. ¢Has tenido infeccion en la piel?

totalmente de acuerdo en desacuerdo me es indiferente

6. ¢ Has tenido infeccion en la piel?
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Analisis del Grafico N° 6:
Es evidente que la mayoria del 55% de los encuestados no ha padecido de
infecciones en la piel. Y s6lo un 22% esté totalmente de acuerdo, y un 19% esta

de acuerdo y un pequeio porcentaje un 5% le es indiferente.

Estadisticos

7. Cuando corro no me fatigo rapidamente

N Valido 91
Perdidos 0
Mediana 2.00

2. Cuando corro no me fatigo rdpidamente

Porc
entaje
acumulado

Fre Po Porce
cuencia rcentaje  ntaje valido
V totalmente de 29 31. 31.9 31.9
acuerdo
9
alido
en 25 27. 275 59.3
desacuerdo 5
me es 5 55 55 64.8
indiferente
de acuerdo 32 35. 35.2 100.0
2
Total 91 10 100.0
0.0
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7. Cuando corro no me fatigo rapidamente

40

30

20

Porcentaje

10

totalmente de acuerdo en desacuerdo me es indiferente de acuerdo

7. Cuando corro no me fatigo rapidamente

Andlisis del Grafico N° 7:
En esta grafica podemos observar que un 35% estudiantes estan completamente

de acuerdo y un 33%de acuerdo en que se fatigan cuando corren y un 28% esta

en desacuerdo y un pequefio porcentaje y solo un 4% le es indiferente.

Estadisticos

8. Al consumir frutas y verduras diariamente me siento saludable

N Valido 91
Perdidos 0
Mediana 3.00
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8. Al consumir frutas y verduras diariamente me siento saludable
Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

FrecuenciaPorcentaje

Valido totalmente de 36 39.6 39.6 39.6
acuerdo
en desacuerdo 5 55 55 45.1
me es indiferente 13 14.3 14.3 59.3
de acuerdo 37 40.7 40.7 100.0
Total 91 100.0 100.0

8. Al consumir frutas y verduras diariamente me siento saludable

50

40

30

Porcentaje

20

10

totalmente de acuerdo en desacuerdo me es indiferente de acuerdo

8. Al consumir frutas y verduras diariamente me siento saludable

Analisis del Gréfico N° 8:
Es evidente en esta grafica que los estudiantes encuestados estan totalmente de
acuerdo y de acuerdo en que consumir frutas y verduras es saludable para la salud,

mientras que un 15% le es indiferente y un 5% esta en desacuerdo.

Estadisticos
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9. Al sustituir la comida chatarra me siento mas saludable.

N Valido 91
Perdidos 0
Mediana 2.00

9. Al sustituir la comida chatarra me siento mas saludable.
Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
FrecuenciaPorcentaje
Valido totalmente de 25 27.5 275 275
acuerdo
en desacuerdo 27 29.7 29.7 571
me es indiferente 11 12.1 121 69.2
de acuerdo 28 30.8 30.8 100.0
Total 91 100.0 100.0

9. Al sustituir la comida chatarra me siento mas saludable.

40

30

20

Porcentaje

totalmente de acuerdo en desacuerdo me es indiferente de acuerdo

9. Al sustituir la comida chatarra me siento mas saludable.

Anéalisis del Grafico N° 9:
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En esta grafica se puede observar que un 32% de los encuestados estan de
acuerdo que al sustituir la comida chatarra se han sentido mejor y un 29% estan
en desacuerdo, mientras que un 27% estan totalmente de acuerdo y un 12% le es

indiferente.

Estadisticos

10. Saber qué alimentos debes consumir en cada tiempo de comida, ayuda
a estar sano.
N Valido 91
Perdidos 0
Mediana 2.00

10. Saber qué alimentos debes consumir en cada tiempo de comida, ayuda a
estar sano.

Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado

FrecuenciaPorcentaje

Valido totalmente de 40 44.0 44.0 44.0
acuerdo
en desacuerdo 10 11.0 11.0 54.9
me es indiferente 13 14.3 14.3 69.2
de acuerdo 28 30.8 30.8 100.0
Total 91 100.0 100.0
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10. Saber qué alimentos debes consumir en cada tiempo de comida, ayuda a estar sano.

40

30

Porcentaje

20

10

totalmente de acuerdo en desacuerdo me es indiferente de acuerdo

10. Saber qué alimentos debes consumir en cada tiempo de comida, ayuda a estar sano.

Andlisis del Grafico N° 10:

Es evidente que en esta grafica los estudiantes encuestados un 45% estan
totalmente de acuerdo en elegir los alimentos en cada comida, ayuda a estar sano
y un 31% estan de acuerdo a saber elegir los alimentos. Mientras que un 13% le

es indiferente y un 11 % esta en desacuerdo.

Estadisticos

11. Ingieres alimento antes de irte a la escuela

N Valido 91
Perdidos 0
Mediana 2.00

11. Ingieres alimento antes de irte a la escuela
Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

FrecuenciaPorcentaje

Valido totalmente de 39 429 42.9 429
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acuerdo

en desacuerdo 18 19.8 19.8 62.6
me es indiferente 5 55 55 68.1
de acuerdo 29 319 319 100.0
Total 91 100.0 100.0

11. Ingieres alimento antes de irte a la escuela

50

40

30

Porcentaje

20

10

totalmente de acuerdo en desacuerdo me es indiferente de acuerdo

11. Ingieres alimento antes de irte a la escuela

Andlisis del Grafico N° 11:
Es evidente que la mayoria de los estudiantes encuestados expresaron que, Si

comen antes de ir a la escuela, mientras que un 20% dijeron que estan en

desacuerdo y un pequefio porcentaje le es indiferente.

Estadisticos

12. Los alimentos que consumes aportan los nutrientes necesarios para mantener
un buen estado de salud
N Valido 91
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Perdidos 0

Mediana 3.00

12. Los alimentos que consumes aportan los nutrientes necesarios para
mantener un buen estado de salud

Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
FrecuenciaPorcentaje
Valido totalmente de 41 45.1 45.1 45.1
acuerdo
en desacuerdo 4 4.4 4.4 49.5
me es indiferente 7 77 77 57.1
de acuerdo 39 42.9 42.9 100.0
Total 91 100.0 100.0
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12. Los alimentos que consumes aportan los nutrientes necesarios para mantener un buen estado de salud

50

40

Porcentaje

totalmente de acuerdo en desacuerdo me es indiferente

de acuerdo

12. Los alimentos que consumes aportan los nutrientes necesarios para mantener un buen estado

de salud

Andlisis del Grafico N° 12:

En este grafico se observa que un 45% de los encuestados estan totalmente de

acuerdo en que los alimentos aportan los nutrientes necesarios a la salud, y un

42% esta de acuerdo que ayudan a mantener un buen estado de salud, mientras

gue un 8 % le es indiferente y un 4% esta en desacuerdo.

Estadisticos

13. Préactico en casa lo visto en los videos de clase.

N Vélido 91
Perdidos 0
Mediana 2.00

13. Practico en casa lo visto en los videos de clase.

~ |Porcentaje  Porcentaje
Porcentaje flid acumulado
Frecuencia valldo
Valido totalmente de 26 28.6 28.6 28.6

acuerdo
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en desacuerdo 24 26.4 26.4 549

me es indiferente 12 13.2 13.2 68.1
de acuerdo 29 319 319 100.0
Total 91 100.0 100.0

13. Practico en casa lo visto en los videos de clase.

40

30

20

Porcentaje

10

totalmente de acuerdo en desacuerdo me es indiferente de acuerdo

13. Practico en casa lo visto en los videos de clase.

Andlisis del Grafico N° 13

En esta gréfica se observa que los estudiantes encuestados un 33% estan de
acuerdo en que practican lo visto en casa lo que vieron en las clases y un 28%
esta totalmente de acuerdo, mientras que un 26% esta en desacuerdo y un 13%

le es indiferente.

Estadisticos
14. hacemos exposiciones sobre temas de salud
N Valido 91

Perdidos 0
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Mediana 2.00

14. hacemos exposiciones sobre temas de salud
Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
FrecuenciaPorcentaje
Valido totalmente de 36 39.6 39.6 39.6
acuerdo
en desacuerdo 17 18.7 18.7 58.2
me es indiferente 6 6.6 6.6 64.8
de acuerdo 32 35.2 35.2 100.0
Total 91 100.0 100.0

14. hacemos exposiciones sobre temas de salud

40

30

20

Porcentaje

10

totalmente de acuerdo en desacuerdo me es indiferente de acuerdo

14. hacemos exposiciones sobre temas de salud

Analisis del Grafico N° 14:
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El 39% de los encuestados realiza exposiciones sobre salud, y un 35% esta de
acuerdo, mientras que un 18% esta en desacuerdo y un pequefio porcentaje de 8%
le es indiferente. Estadisticos

15. En la escuela con mis compaferos nos organizamos para compartir alimentos
saludables.

N Valido 91
Perdidos 0
Mediana 2.00

15. En la escuela con mis compafieros nos organizamos para compartir alimentos
saludables.

Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
FrecuenciaPorcentaje
Valido totalmente de 30 33.0 33.0 33.0
acuerdo
en desacuerdo 31 34.1 34.1 67.0
me es indiferente 10 11.0 11.0 78.0
de acuerdo 20 22.0 22.0 100.0
Total 91 100.0 100.0
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15. En la escuela con mis comparieros nos organizamos para compartir alimentos saludables.

40

30

20

Porcentaje

totalmente de acuerdo en desacuerdo me es indiferente de acuerdo

15. En la escuela con mis comparieros nos organizamos para compartir alimentos saludables.

Andlisis del Grafico N° 15:

Es evidente en la grafica se observa que un 35% de los estudiantes no comparte
alimentos saludables con sus compafieros, y un 33% expreso que esta totalmente
de acuerdo en compartir, mientras que un porcentaje de 21% esta de acuerdo y un

11% le es indiferente.
CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

5.1.1 En conclusion segun los resultados de la investigacion, la gestion que
realizan los docentes para la ensefianza de habitos saludables consiste en el
conjunto de actividades que se ejecutan en beneficio de la salud, las cuales sirven
de provecho en aspectos, fisicos y sociales ya que la practica de habitos
saludables incide en la buena salud de los estudiantes y los docentes fomentan y
promueven el consumo de alimentos saludables, el lavado de manos, hacer

ejercicio y dormir 8 horas.
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5.1.2 Al examinar aquellos factores que realizan los docentes para promover los
habitos saludables en la comunidad educativa se evidencia que es importante lavar
los alimentos antes de consumirlos, preparar y consumir los alimentos en horarios
establecidos y saber los tipos de alimentos que se pueden consumir y la

importancia de alimentarse antes de ir a estudiar.

5.1.3 Para finalizar, las estrategias que los docentes realizan para promover los
buenos habitos saludables infieren en la practica en el ambito escolar y familiar,

fomentando en videos, organizacién de trabajos cooperativos y clases expositivas.

5.2 RECOMENDACIONES

5.2.1 Es importante que los estudiantes puedan poner en practica los habitos
saludables, ya que cuentan con la informacién apropiada para poder saber

alimentarse de forma adecuada, saludable e higiénica.

5.2.2. La comunidad educativa debe promover en que los estudiantes la ingesta
de alimentos saludables, promoviendo en sus tiendas escolares alimentos que
eviten enfermedades digestivas y que tengan los nutrientes necesarios para que

puedan rendir de forma eficaz en sus actividades escolares diarias.

5.2.3. Los docentes deben insistir y persistir en que los estudiantes deben de
practicar habitos higiénicos, consumo de alimentos saludables y el ejercicio diario

en beneficio de su salud.

5.2.4 Se recomienda se tome en cuenta la siguiente guia, que esta basada en los
alimentos mas accesibles a los ingresos mensuales familiares, para que se logre

educar a las personas para que se alimenten con una dieta balanceada.
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TODOS LOS DIAS
POR LO MENOS UNA POR LO MENOS DOS
VEZ POR SEMANA VECES POR SEMANA
Carnes Leches

Hierbas Pollo

Verduras Pescado

Frutas

Granos

Cereales

Papa
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ANEXOS
ANEXO 1: Entrevista dirigido a los docentes
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION LICENCIATURA EN
EDUCACION ESPECIALIDAD EN PRIMERO Y SEGUNDO CICLO PLAN
COMPLEMENTARIO

GUIA DE ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES

Saludo: Estimado docente reciba de nuestra parte un fraterno saludo, y a su
vez solicitamos responda la siguiente entrevista con relacion a la gestion que
realizan los docentes para la ensefianza de habitos saludables.

Objetivo: Obtener informacién sobre la gestién que realizan los docentes para
la ensefianza de habitos saludables en los centros escolares.

Indicaciones: Responda de manera honesta las siguientes preguntas, se
sugiere tome su tiempo para analizar y dar su mejor respuesta.

Sexo: Edad:

Grado que imparte:

Materia que imparte: Afo de graduacion:

1. ¢(Realiza alguna préactica en el aula para promover una alimentacion

balanceada en los estudiantes?

2. ¢ Considera que es importante un especialista para tratar los habitos

saludables en las escuelas publicas y privadas?

3. ¢ Considera que es importante ser capacitado para brindar informacion
necesaria a los estudiantes de como llevar una dieta balanceada?
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4. ¢Cuando trabaja con los estudiantes de manera cooperativa, han observado

buenos habitos higiénicos?

5. ¢Como docente ha observado una buena actitud en los estudiantes de poner

en practica los habitos saludables y persona saludable?

6. ¢ En tu opinidn es necesario que se actualicen los menus saludables en

las escuelas publicas y privadas?

7. ¢Considera que el exceso de comida chatarra repercute en la salud de la

comunidad educativa?

8 ¢ El respeto al horario de comida es una practica alimenticia importante para la

salud?

9. ¢Has observado que la comunidad educativa padece frecuentemente de

enfermedades intestinales?

10. ¢ La inadecuada nutricion provoca el sedentarismo en la comunidad educativa?
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ANEXO 2: Guia de observacioén
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION LICENCIATURA EN
EDUCACION
ESPECIALIDAD EN EDUCACION BASICA PLAN COMPLEMENTARIO
GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Conocer los alimentos que consumen los estudiantes en las escuelas publicas

y privadas

Institucion Educativa:

Fecha:
Aspecto para observar Escala de
valoracion
Si NO

1. Se observan ventas externas de comida cerca de la institucion.

2. Se observa que los estudiantes estan adquiriendo alimentos fueral
de la institucion.

3. Los estudiantes estan comiendo alimentos fuera de la institucion.

4. Se observa una cafeteria dentro de la institucion.

5. La cafeteria vende alimentos saludables.

6. Los estudiantes comen frutas en la institucion.
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7. Se observan alimentos saludables para que los estudiantes los
puedan adquirir.

8. Se observan a la venta alimentos poco saludables (golosinas,
gaseosas, dulces) para que los estudiantes adquieran.

9. Hay presencia del personal docente cerca de la cafeteria,
supervisando lo que adquieren los estudiantes.

10. Los estudiantes se lavan las manos antes de ingerir cualquier tipo de
alimento.

11. Los docentes utilizan diferentes estrategias para el consumo de
alimentos saludables

12. Los estudiantes realizan actividades fisicas en la institucion

13.Los docentes fomentan una alimentacion saludable para los
estudiantes

14. Los estudiantes practican deportes en los recreos.

15. Dentro del salobn de clases se observa material didactico
fomentando los habitos saludables

16. Se observan rétulos donde se fomente el lavado de manos.
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% ‘t.'-’;'} . ANEXO 3: Cuestionario dirigido a los estudiantes

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE
LA EDUCACION LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIALIDAD PRIMERO Y
SEGUNDO CICLO.

SEMINARIO DE INVESTIGACION

PARTE I: Informacion Sociodemografica

Indicaciones
Estimado estudiante se solicita que lea y responda con sinceridad a todas las

preguntas que estan a continuacion

Nombre institucioén:

Sexo:
Edad:
Grado:

PARTE Il
Objetivo: Conocer los alimentos que consumen los estudiantes en las escuelas publicas

y privadas
Indicaciones: Apreciable estudiante pedimos su valiosa colaboracién para poder llenar este

cuestionario, por favor leerlo y dar una respuesta sincera a lo que se le pide.

1. Hacer ejercicio es bueno para estar sanos y fuertes.
1. Totalmente de acuerdo
2. En desacuerdo

3. Me es indiferente

1O I

4. De acuerdo
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5.

Dormir 8 horas ayuda a mantenerte sano.
Totalmente de acuerdo
En desacuerdo

Me es indiferente

100 I

De acuerdo

Tomar 8 vasos diarios de agua ayuda a tu cuerpo a estar sano.
Totalmente de acuerdo
En desacuerdo

Me es indiferente

1O IO

De acuerdo

Evitar la comida chatarra es una buena manera de vivir sanamente

Totalmente de acuerdo |:|
En desacuerdo |:|
Me es indiferente |:|
De acuerdo |:|

Informarte frecuentemente sobre cbmo mantenerte saludable es una

buena costumbre.

Totalmente de acuerdo
En desacuerdo

Me es indiferente

1 I

De acuerdo
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¢, Has tenido infeccion en la piel?
Totalmente de acuerdo

En desacuerdo
Me es indiferente

De acuerdo

1O IO

Cuando corro no me fatigo rapidamente
Totalmente de acuerdo
En desacuerdo

Me es indiferente

100 OI0

De acuerdo

Al consumir frutas y verduras diariamente me siento saludable

Totalmente de acuerdo
En desacuerdo

Me es indiferente

NN

De acuerdo

Al sustituir la comida chatarra me siento mas saludable.
Totalmente de acuerdo
En desacuerdo

Me es indiferente

1 I

De acuerdo
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10. Saber qué alimentos debes consumir en cada tiempo de comida,

ayuda a estar sano.

1. Totalmente de acuerdo

2. En desacuerdo
3. Me es indiferente

100 I

4. De acuerdo

11. Ingieres alimento antes de irte a la escuela
1. Totalmente de acuerdo
2. En desacuerdo

3. Me es indiferente

1O I

4. De acuerdo

12. Los alimentos que consumes aportan los nutrientes necesarios
para mantener un buen estado de salud.
1. Totalmente de acuerdo

2. Endesacuerdo

3. Me es indiferente

1 00 IO

4. De acuerdo

13. Practico en casa lo visto en los videos de clase.
1. Totalmente de acuerdo
2. En desacuerdo

3. Me es indiferente

1 O IO

4. De acuerdo
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14. hacemos exposiciones sobre temas de salud
1. Totalmente de acuerdo
En desacuerdo

Me es indiferente

1O I

P w N

De acuerdo

15. En la escuela con mis compaferos nos organizamos para
compartir alimentos saludables.

1. Totalmente de acuerdo
2. En desacuerdo

3. Me es indiferente

10O IO

4. De acuerdo
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ANEXO 4 Fotografias

-

¥ BIENVENIDOS A i
00 Visita a los tres Centros Escolares

Encuestas en los tres Centros Educativos
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Roétulos de limpieza de manos
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