Prevalencia del Síndrome de Burnout en los estudiantes de séptimo año de doctorado en medicina de La Universidad de El Salvador, Facultad Multidisciplinaria de Occidente, en el ciclo I 2019
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Conocido en la literatura de habla hispana como síndrome de Desgaste Profesional y más recientemente como síndrome de quemarse por el trabajo fue descrito en los años setenta, de causales distintas qué abarca desde el ámbito interpersonal de cada individuo, los jefes, y el trabajo en equipo. Usualmente se describe como una forma inadecuada de afrontar el estrés crónico, cuyos rasgos principales son el agotamiento emocional, la despersonalización y la disminución del desempeño laboral.
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