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Artrocinemática: estudia el movimiento intrínseco de la articulación, es decir, la relación entre dos planos articulares cuando se produce el movimiento, el cual puede ser de giro, rodamiento, deslizamiento y rock.[endnoteRef:1] [1:  Panesso Natera, M. C. Panesso Natera, M. C. y A. Tolosa-Guzmán, I. (2018). Biomecánica de la rodilla para fisioterapeutas. Bogotá, Colombia: Editorial Universidad del Rosario. Recuperado de https://elibro.net/es/ereader/biblioues/70715?page=17.] 

Biomecánica: es la aplicación de las leyes de la mecánica en el movimiento. Estudia la estructura y la función de los sistemas biológicos a través de métodos mecánicos. Es considerada una especialidad multidisciplinaria utilizada por ﬁsioterapeutas, deportólogos, ingenieros, ergónomos y educadores físicos, entre otros, quienes aplican los principios mecánicos de la física al cuerpo humano, y describen movimientos y fuerzas desde las leyes de la mecánica.[endnoteRef:2] [2:  Panesso Natera, M. C. Panesso Natera, M. C. y A. Tolosa-Guzmán, I. (2018). Biomecánica de la rodilla para fisioterapeutas. Bogotá, Colombia: Editorial Universidad del Rosario. Recuperado de https://elibro.net/es/ereader/biblioues/70715?page=16.] 

Capacidad de adaptación: designa la capacidad de adaptarse de forma rápida y segura a nuevas situaciones mediante diversos actos, o modificando nuestra actuación en correspondencia.[endnoteRef:3] [3:  Häfelinger, U. y Schuba, V. (2010). La coordinación y el entrenamiento propioceptivo. Editorial Paidotribo. https://elibro.net/es/ereader/biblioues/123787?page=21] 

Capacidad de anticipación: es la capacidad de prevenir posibles situaciones futuras, de adaptarse previamente a ellas y de prevenir mentalmente la modificación necesarias de la secuencia motoras[endnoteRef:4] [4:  Häfelinger, U. y Schuba, V. (2010). La coordinación y el entrenamiento propioceptivo. Editorial Paidotribo. https://elibro.net/es/ereader/biblioues/123787?page=21] 

Capacidad de reacción: comprende la actuación rápida y dirigida a determinados estímulos o la respuesta a exigencias constantemente cambiantes.[endnoteRef:5] [5:  Häfelinger, U. y Schuba, V. (2010). La coordinación y el entrenamiento propioceptivo. Editorial Paidotribo. https://elibro.net/es/ereader/biblioues/123787?page=19] 

Coordinación: Constituye la base de todos los movimientos humanos y es la responsable del aprendizaje, la regulación y la adaptación de movimientos. Puede ser considerada como el factor central de la capacidad de rendimiento motor, puesto que su efecto es el que permite que las demás características motoras básicas de la condición física, como la fuerza, la resistencia, la velocidad y la movilidad, puedan ser utilizadas.[endnoteRef:6] [6:  Häfelinger, U. y Schuba, V. (2010). La coordinación y el entrenamiento propioceptivo. Editorial Paidotribo. https://elibro.net/es/ereader/biblioues/123787?page=15] 

Deslizamiento: Ocurre en superficies congruentes, curvas o planas. Consiste en que un punto de una superficie articular toma puntos nuevos en otra superficie articular. Generalmente este movimiento va combinado con rodamiento. [endnoteRef:7] [7:  Panesso Natera, M. C. Panesso Natera, M. C. y A. Tolosa-Guzmán, I. (2018). Biomecánica de la rodilla para fisioterapeutas. Editorial Universidad del Rosario. https://elibro.net/es/ereader/biblioues/70715?page=18] 

Dinámica: Es el estudio de los cuerpos en movimiento, comprende la cinemática y la cinética.[endnoteRef:8] [8:  Panesso Natera, M. C. y A. Tolosa-Guzmán, I. (2018). Biomecánica de la rodilla para fisioterapeutas. Editorial Universidad del Rosario. https://elibro.net/es/ereader/biblioues/70715?page=17] 

Distracción: Separación o desunión de las superficies articulares.[endnoteRef:9] [9:  Kisner, C., Colby, L. (2010) Ejercicio terapéutico. Fundamentos y técnicas, 890. Editorial Médica Panamericana.] 

Ejercicios de fortalecimiento: Los ejercicios de fortalecimiento incrementan los músculos, poniéndolos más fuertes, dándoles más fuerza.[endnoteRef:10] [10:  Hidalgo, U. (2020). Fortalecimiento de los Musculos. Uaeh.edu.mx. Retrieved 20 September 2020, from https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/prepa4/n4/m25.html. ] 

Ejercicio isométrico: (estático) forma de ejercicio en la cual se desarrolla tensión muscular pero no se realiza trabajo mecánico. No existe un movimiento articular apreciable y la longitud global del músculo no se modifica.[endnoteRef:11] [11:  Kisner, C., Colby, L. (2010) Ejercicio terapéutico. Fundamentos y técnicas, 891. Editorial Médica Panamericana.] 

Ejercicio Terapéutico: Es la ejecución sistemática y planificada de movimientos corporales, posturas y actividades físicas con el propósito de que el paciente disponga de medios para: corregir o prevenir alteraciones, mejorar, restablecer o potenciar el funcionamiento físico, prevenir o reducir factores de riesgo para la salud y optimizar el estado general de salud, el acondicionamiento físico o la sensación de bienestar.[endnoteRef:12] [12:  Kisner, C., Colby, L. (2010) Ejercicio terapéutico. Fundamentos y técnicas, 2. Editorial Médica Panamericana.] 

Equilibrio: comprende la capacidad de mantener el equilibrio del cuerpo o de recuperarlo, y de reaccionar de forma más o menos adecuada y rápida a los posibles estímulos externos que nos alejan de nuestro centro de gravedad.[endnoteRef:13] [13:  Häfelinger, U. y Schuba, V. (2010). La coordinación y el entrenamiento propioceptivo. Editorial Paidotribo. https://elibro.net/es/ereader/biblioues/123787?page=21] 

Estiramiento: este concepto es utilizado de modo general para describir cualquier maniobra terapéutica diseñada para incrementar la distensibilidad de los tejidos blandos, con lo que se mejora la flexibilidad al elongar (estirar) estructuras que se acortaron en forma adaptativa y que redujeron su movilidad con el tiempo.[endnoteRef:14] [14:  Kisner, C., Colby, L. (2010) Ejercicio terapéutico. Fundamentos y técnicas, 66. Editorial Médica Panamericana.] 

Estática: Se encarga del estudio de los cuerpos en reposo o equilibrio como resultado de la fuerza que actúa sobre estos[endnoteRef:15] [15:  Panesso Natera, M. C. Panesso Natera, M. C. y A. Tolosa-Guzmán, I. (2018). Biomecánica de la rodilla para fisioterapeutas. Editorial Universidad del Rosario. https://elibro.net/es/ereader/biblioues/70715?page=16] 

Giro: Es el movimiento de una superficie articular en un mismo punto sobre otra superficie articular alrededor de su eje mecánico.[endnoteRef:16] [16:  Panesso Natera, M. C. Panesso Natera, M. C. y A. Tolosa-Guzmán, I. (2018). Biomecánica de la rodilla para fisioterapeutas. Editorial Universidad del Rosario. https://elibro.net/es/ereader/biblioues/70715?page=18] 

Mecánica: Parte de la física que estudia la evolución o cambio de posición de los cuerpos en función del tiempo, cubre dos áreas básicas, la estática y la dinámica.[endnoteRef:17] [17:  Panesso Natera, M. C. Panesso Natera, M. C. y A. Tolosa-Guzmán, I. (2018). Biomecánica de la rodilla para fisioterapeutas. Editorial Universidad del Rosario. https://elibro.net/es/ereader/biblioues/70715?page=16] 

Osteoartritis: La osteoartritis (OA) es una de las enfermedades más antiguas y comunes entre los seres humanos. Cuando una persona tiene osteoartritis, el cartílago de las articulaciones se desgasta, lo que puede causar dolor y rigidez en las articulaciones. La OA también es conocida por muchos otros nombres, tales como enfermedad articular degenerativa, artrosis, osteoartrosis o artritis hipertrófica.[endnoteRef:18] [18:  Osteoartritis. Espanol.arthritis.org. (2020). Retrieved 20 September 2020, from http://espanol.arthritis.org/espanol/disease-center/osteoartritis/. ] 

Osteocinemática: Es el estudio del movimiento de los huesos en el espacio sin tener en cuenta los movimientos de las superficies articulares, la cual se describe en los planos y ejes en que se realiza los movimientos.[endnoteRef:19] [19:  Panesso Natera, M. C. Panesso Natera, M. C. y A. Tolosa-Guzmán, I. (2018). Biomecánica de la rodilla para fisioterapeutas. Bogotá, Colombia: Editorial Universidad del Rosario. Recuperado de https://elibro.net/es/ereader/biblioues/70715?page=17.] 

Paciente: Persona con alteraciones y limitaciones funcionales diagnosticados por un fisioterapeuta que recibe atención de profesionales de esa especialidad para mejorar el funcionamiento físico y prevenir la discapacidad.[endnoteRef:20] [20:  Ejercicio terapéutico, fundamentos y técnicas / Carolyn Kisner y Lynn Allen Colby 5ta. Edición. Buenos Aires, Médica Panamericana, 2010.] 

Propiocepción: es uno de los factores de la coordinación: Comprende el equilibrio y la capacidad de adaptación y de reacción. También llamada sensibilidad profunda, permite la orientación del cuerpo en el espacio mediante la percepción de la posición y el movimiento de nuestras articulaciones.[endnoteRef:21] [21:  Häfelinger, U. y Schuba, V. (2010). La coordinación y el entrenamiento propioceptivo. Editorial Paidotribo. https://elibro.net/es/ereader/biblioues/123787?page=25] 

Rodamiento: ocurre en articulaciones incongruentes, es decir, en superficies con diferentes radios de curvaturas. Consiste en que nuevos puntos de una superficie, toman nuevos puuntos en otra, y ocurre en una superficie articular en el mismo plano del deslizamiento pero con diferentes ejes de movimiento.[endnoteRef:22] [22:  Panesso Natera, M. C. Panesso Natera, M. C. y A. Tolosa-Guzmán, I. (2018). Biomecánica de la rodilla para fisioterapeutas. Bogotá, Colombia: Editorial Universidad del Rosario. Recuperado de https://elibro.net/es/ereader/biblioues/70715?page=17 y 18.] 

Rock: Es el movimiento que se da en la superficie articular y ocurre al final del giro con diferentes ejes o con un eje que cambia de planos de movimiento.[endnoteRef:23] [23:  Panesso Natera, M. C. Panesso Natera, M. C. y A. Tolosa-Guzmán, I. (2018). Biomecánica de la rodilla para fisioterapeutas. Editorial Universidad del Rosario. https://elibro.net/es/ereader/biblioues/70715?page=20] 
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Como estudiantes de la Licenciatura en Fisioterapia y Terapia Ocupacional de la “Escuela de Ciencias de la Salud” de la Universidad de El Salvador, hemos podido constatar en prácticas clínicas de los diferentes centros de salud en los cuales hemos tenido  la oportunidad de rotar e inclusive realizar  nuestro servicio social, que un porcentaje significativo de pacientes que son diagnosticados con osteoartrosis de rodilla y que asisten a terapia física en los centros de atención nacional de salud pública por presentar síntomas de dicha patología. Siendo el dolor el motivo que los ha llevado a consultar al médico y es éste el que remite los pacientes a nuestra área de atención para que se le brinde un tratamiento adecuado y oportuno.
Hablar de la Osteoartrosis es referirnos a uno de los trastornos musculoesqueléticos más frecuentes y que suele relacionarse con la edad, por lo que se prevé que la prevalencia  y efectos de estos aumenten con el envejecimiento de la población mundial.[endnoteRef:24] [24:  10 datos sobre el envejecimiento y la salud. Who.int (2017) Acceso: 13 de septiembre de 2020, de  https://www.who.int/features/factfiles/ageing/es/] 

La Arthritis Foundation[endnoteRef:25] menciona que la Osteoartritis también es conocida como enfermedad articular degenerativa, artrosis, osteoartrosis o artritis hipertrófica. Por lo que, en este documento, al mencionarlos, nos referimos al mismo término, la artrosis. [25:  OSTEOARTHRITIS FOUNDATION INTERNATIONAL. ¿QUÉ ES LA ARTROSIS? [Internet]. [citado el 5 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.oafifoundation.com/que-es-la-artrosis/] 

J. Calvo y C. Campos[endnoteRef:26] (2010), definen la artrosis como “una artropatía degenerativa que se produce al alterarse las propiedades del cartílago y secundariamente la membrana sinovial y el hueso subcondral”. La Pan American League of Associations for Rheumatology (PANLAR)[endnoteRef:27] la define como “una enfermedad degenerativa que consiste en un “desgaste” del cartílago articular, que puede ser progresiva”. [26:  Calvo, J., & Campos, C. (2010). Artrosis. Tratamiento. Patologías Más Prevalentes En Reumatología, 1. Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://svreumatologia.com/wp-content/uploads/ficheros/XXIPatologias-Reumatologia-2010.pdf#page=23.]  [27:  Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes. Panlar.org. (2020). Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://www.panlar.org/pacientes/miremos-la-artrosis-osteoartritis-con-ojos-de-pacientes.] 


Según la Osteoarthritis Foundation International (OAFI), la artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento llegando así a los 242 millones de personas que sufren esta dolencia, en España el Dr. José Andreu hace ver la necesidad de “avanzar en la investigación en artrosis y considerarla una enfermedad grave ya que estamos hablando de la primera causa de incapacidad permanente y la tercera de incapacidad transitoria en España”.[endnoteRef:28] [28:  aumento, 1. (2020). La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento | OAFI Foundation. OAFI Foundation. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.oafifoundation.com/la-artrosis-ha-crecido-mas-de-un-70-en-veinte-anos-y-sigue-en-aumento.] 

En los Estados Unidos de América se calcula que la población afectada podría pasar de 40 millones en 1995 a 59 millones para el año 2020. Más del 70 % de los mayores de 50 años tienen signos radiológicos de OA en alguna localización. No es fácil conocer cuál es la prevalencia mundial de la artrosis, pero dependiendo del estudio oscila entre el 6 y 20 % entre los mayores de 20 años.
En Cuba la prevalencia constatada para esta afección fue del 20.41 % (IC 19.02- 21.87). En cuanto a la distribución de la OA por sexo se observa un marcado predominio entre las féminas.[endnoteRef:29] [29:  Solis Cartas, U., Prada Hernández, D., Molinero Rodríguez, C., de Armas Hernandez, A., García González, V., & Hernández Yane, A. (2020). Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla. Scielo.sld.cu. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1817-59962015000100006.] 

Chile es el tercer país Latinoamericano con más artrosis y se estima que más del 50% de la población mayor a 50 años presenta la patología en alguna articulación relevante. [endnoteRef:30] La articulación de la rodilla es la principal causa de deterioro en la movilidad, especialmente en mujeres cuando acarrean objetos de las tareas de un lugar a otro mientras camina sin o con ayuda técnica. [30:  País, A. (2020). Osteoporosis y Artrosis: enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes. AGENDA Saludable. Acceso: 13 de septiembre de 2020, from https://www.elmostrador.cl/agenda-pais/vida-en-linea/2017/10/27/osteoporosis-y-artrosis-enfermedades-cronicas-que-afectan-a-mujeres-mayores-de-50-anos-y-ya-no-son-invalidantes/.] 

En México, la demanda de servicios de salud que tiene la artrosis en relación con su diagnóstico, seguimiento y tratamiento es elevada. En el Instituto Mexicano del Seguro Social en el año 2003 se otorgó más de un millón y medio de consultas relacionadas con la artrosis.[endnoteRef:31] [31:  Zuart Alvarado, R., & Martínez Torres, J. (2011). Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2011/im116i.pdf.] 

El Salvador no es la excepción, pues en el año 2019, entre las causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL[endnoteRef:32] se encuentra la Artrosis, ubicada en el décimo lugar con 17,207 consultas para mujeres de 60 años o más. Y según el ISSS, en su publicación “Epidemiología de las Enfermedades Reumáticas en el consultorio de Especialidades, ISSS[endnoteRef:33]”, para el año 2010, la mayoría de pacientes adolecía de enfermedades músculo esquelético no inflamatorio, entre las que se encontraba la artrosis. [32:  MINSAL. (2020). Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL (p. 30).]  [33:  ISSS. (2010). Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS. (Pp. 1-7).] 

Para dar esta atención integral a la persona, la red de salud pública cuenta con estas áreas de Fisioterapia que ofrecen intervenciones terapéuticas no farmacológicas tales como: técnicas de tratamiento rehabilitador que incluyen programas de ejercicios terapéuticos y dentro de estos existen diferentes tipos, entre ellos, los ejercicios contra resistencia, específicamente los ejercicios isométricos; una forma estática de ejercicio en el que el músculo se contrae y produce fuerza sin cambios perceptibles en la longitud del músculo y sin movimientos articulares visibles[endnoteRef:34], pero como no se  aplica ninguna resistencia considerable, técnicamente no representan una forma de ejercicio contra resistencia; así lo afirma Kisner y Colby en su libro Ejercicio terapéutico, fundamentos y técnicas (2010), además menciona que; las contracciones isométricas de baja intensidad que se realizan con muy poca o ninguna resistencia son útiles para desarrollar fuerza muscular cuando el movimiento articular es doloroso y que uno de los músculos que se suelen ejercitar de esta manera es el cuádriceps femoral, músculo que proporciona directamente estabilidad articular de rodilla y el que no debería intervenirse de manera aislada, sino en todos aquellos músculos peri-articulares que la rodean. tal es el caso del músculo sartorio sin dejar atrás los isquiotibiales, de igual manera deberían incluirse los músculos de cadera tan importantes, como el tensor de la fascia lata, glúteo mayor, medio y menor, músculos pelvitrocantéreos y aductores de cadera. [34:  Ejercicio terapéutico, fundamentos y técnicas / Carolyn Kisner y Lynn Allen Colby 5ta. Edición. Buenos Aires, Médica Panamericana, 2010.] 

Debemos ser conocedores y tomar en cuenta la dosificación recomendada de estos ejercicios, cuántas sesiones, cantidad de series y repeticiones, así como las diferentes posiciones a trabajar, teniendo en cuenta el progreso gradual en cada paciente, los beneficios asociados, contraindicaciones y desventajas de este tipo de ejercicios. 


Por lo tanto, debido a la incidencia ante esta problemática, hemos consultado investigaciones teóricas y prácticas sobre los resultados que se han obtenido en el uso de los ejercicios isométricos como técnica de fisioterapia en la disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla, revisando y consultando sitios tales como la revista Scielo, Google Scholar, Elsevier, Dialnet y Medigraphic.
De todas las investigaciones encontradas se seleccionarán las que cumplan con requisitos como: no contar con más de 10 años de haber sido publicadas, ser artículos relacionados con el dolor en la artrosis de rodilla y ser documentos que hablen del uso de ejercicio isométrico solos o combinados con otra técnica.













[bookmark: _Toc111615926]3. ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¿CUÁLES SON LOS RESULTADOS DEL USO DE LOS EJERCICIOS ISOMÉTRICOS COMO TÉCNICA DE FISIOTERAPIA EN LA DISMINUCIÓN DEL DOLOR EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA?















4. [bookmark: _Toc87708343][bookmark: _Toc111615927]OBJETIVOS
[bookmark: _Toc79946420][bookmark: _Toc87708344][bookmark: _Toc111615928]4.1 GENERAL
· Describir los resultados obtenidos en estudios donde se ha realizado el uso de los ejercicios isométricos como técnica de fisioterapia en la disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.
[bookmark: _Toc79946421][bookmark: _Toc87708345]
[bookmark: _Toc111615929]4.2 ESPECÍFICOS
· Mostrar los diferentes tipos de escala que se pueden utilizar para la medición del parámetro del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.
· Establecer a qué músculos debe dirigirse el uso de los ejercicios isométricos como técnica de fisioterapia en la disminución de dolor en pacientes con artrosis de rodilla
· Determinar la cantidad de sesiones, series y repeticiones recomendadas en el uso de ejercicios isométricos como técnica de fisioterapia en la disminución de dolor en pacientes con artrosis de rodilla.  
· Reconocer las contraindicaciones y desventajas asociadas al uso de los ejercicios isométricos como técnica de fisioterapia en la disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.
· [bookmark: _heading=h.4d34og8]Interpretar los resultados obtenidos en la investigación sobre la utilización de los ejercicios isométricos para disminuir el dolor en paciente con artrosis de rodilla.



5. [bookmark: _Toc79946422][bookmark: _Toc87708346][bookmark: _Toc111615930]JUSTIFICACIÓN
El cuerpo humano, por naturaleza está hecho para el movimiento, pues éste es parte de las muchas necesidades fisiológicas que como seres vivientes tenemos que realizar para nuestro desarrollo, y una limitación a causa del dolor, cuya experiencia sensorial es compleja, puede significar la privación de libertad del mismo.
El dolor que proviene de una patología localizada, no inflamatoria ni sistémica como la osteoartrosis la cual suele afectar a las articulaciones que soportan el peso del cuerpo, como es el caso de nuestra investigación, en la que nos centraremos en la articulación de la rodilla, cuya estructura al presentar dicha patología, refleja alteraciones en el cartílago articular que se acompaña de la disminución de la capacidad de amortiguación, reduciendo la capacidad para soportar las fuerzas de la carga. Produciendo dolor al caminar, subir o bajar escaleras o al agacharse. 
Así mismo puede haber presencia de deformidad en genu varo o genu valgo, pudiéndose producir también una pérdida de la extensión completa de rodilla, así como también la imposibilidad de flexionarla adecuadamente debido a la inhibición de la función de los músculos peri articulares derivando en atrofia por desuso. 
A pesar que en nuestro país es alta la prevalencia de esta patología, no se encuentra información actualizada con resultados de estudios recientes respecto a los programas de ejercicios terapéuticos, que incluyan ejercicios contra resistencia, específicamente los ejercicios isométricos utilizados para tratar de disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Por tal motivo que, como grupo de trabajo pretendemos llevar a cabo una investigación hemerográfica que proporcione información actualizada y con resultados de estudios científicos que la respaldan. Además, no pretendemos describir una guía ideal de ejercicios sino más bien, proporcionar una herramienta que le permita al profesional de la salud específicamente al fisioterapeuta, quien forma parte importante del equipo de rehabilitación del paciente con este padecimiento, para que de alguna manera a través de su evaluación e intervención intente frenar las secuelas de la enfermedad, una vez sea diagnosticado por el médico y referido al área de fisioterapia.
Recordemos que los signos y síntomas articulares de la artrosis son progresivos y de evolución crónica por lo que debemos actuar de manera eficaz con nuestros pacientes. 
Como cualquier otro plan de intervención de tratamiento, los ejercicios terapéuticos deben ser implementados de manera individual de acuerdo al criterio profesional del fisioterapeuta, con base al estado de la salud de cada paciente teniendo en cuenta su edad, lesión previa, deformidad o disfunción, así como cualquier riesgo potencial de enfermedad que puedan padecer.
La investigación se considera viable porque hay recursos suficientes y apropiados para llevar a cabo la investigación, pues hay una cantidad justa de bibliografía, la cual sería suficiente para realizar un trabajo que cumpla con los requisitos; y factible porque se cuenta con facilidad de acceso a estas fuentes de información científica que proporciona respaldo a la misma. 







[bookmark: _Toc87708347][bookmark: _Toc111615931][bookmark: _Toc79946423]CAPÍTULO II
[bookmark: _Toc87708348][bookmark: _Toc111615932] 6.  MARCO TEÓRICO
[bookmark: _Toc87708349][bookmark: _Toc111615933]6.1. MARCO HISTÓRICO
[bookmark: _Toc87708350]6.1.1. Antecedentes nacionales
En nuestro país, como anteriormente se mencionó, a pesar que esta patología es de las más frecuentes llegando a ocupar el décimo lugar en consultas ambulatorias en el MINSAL para el año 2019, no se cuenta con referencias de intervenciones de tratamiento en fisioterapia. 
En el 2017 en el Hospital de Sensuntepeque “San Jerónimo Emiliani”, se desarrolló e implementó un programa de fisioterapia para personas con artrosis de rodilla, que incluye las técnicas de ultrasonido, corrientes diadinámicas, ejercicios terapéuticos contra resistencia que incluyen los ejercicios isométricos, objetos de nuestra investigación,  mecanoterapia, crioterapia y enseñanza en el hogar, y en el que concluyen que la aplicación del programa de Fisioterapia, tal como ha sido escrito, da resultados positivos.  
Al aplicarse el programa de Fisioterapia adecuadamente en personas que adolecen de artrosis de rodilla, se obtuvo una mejoría notable ya que: disminuye el dolor y la inflamación, refleja un aumento de arcos de movimiento en rodilla y fuerza muscular, mejorando la participación de las personas en las actividades de la vida diaria, laborales, sociales y recreativas, así como la autoestima; logrando una mejor calidad de vida e independencia.[endnoteRef:35] [35:  C. Briseida, C. Elsy, N. Fátima. “Aplicación de un programa de fisioterapia para personas que adolecen de artrosis de rodilla, que asisten al departamento de fisioterapia, hospital de Sensuntepeque “San Jerónimo Emiliani”. 2017] 

Los beneficiarios directos de esta investigación, serían en primer lugar, el grupo investigador, pues es el requisito para poder obtener el título como licenciadas en fisioterapia y terapia ocupacional; la universidad, ya que podrá contar con un estudio reciente referente al área de investigación. En segundo lugar, como beneficiarios indirectos se encuentran los estudiantes y futuros profesionales del área, quienes contarán con una investigación actualizada referente al tratamiento de la artrosis de rodilla, y los pacientes que podrán recibir una intervención moderna basada en la evidencia científica. 
[bookmark: _Toc87708351]
6.1.2. Antecedentes internacionales 
A nivel latinoamericano los países que cuentan con más referencias de investigaciones sobre la intervención de la fisioterapia en artrosis de rodilla son México, Chile y Ecuador.
En México, según la AnMed Asoc Med Hosp ABC.2017. En su trabajo de revisión del Empleo del ejercicio en la fisioterapia como tratamiento de la osteoartrosis de rodilla en adultos mayores, el ejercicio es una medida preventiva y una forma de vida para la recuperación del paciente con artrosis de rodilla.[endnoteRef:36] [36:  Subervier OL. Empleo del ejercicio en la fisioterapia como tratamiento de la osteoartrosis de rodilla en adultos mayores. AnMed Asoc Med Hosp ABC.2017] 

[bookmark: _GoBack]Diversas investigaciones relacionan el uso de ejercicios terapéuticos isométricos en el tratamiento para esta patología. En la universidad de Querétaro, México, se elaboró el trabajo titulado “Comparación de la eficacia para la disminución del dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla”; obteniendo una mejora en los pacientes de ambos grupos de estudio, en cuanto a disminución de dolor, aumento de fuerza muscular y aumento en los arcos de movimiento.[endnoteRef:37] [37:  Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514] 

Asimismo, en el 2011, el Instituto Mexicano del Seguro Social publicó un artículo titulado “Comparación de la eficacia del ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico” en pacientes con artrosis de rodilla” en el que también puede evidenciarse una mejoría en la disminución del dolor, aumento de la fuerza muscular y aumento del rango articular.[endnoteRef:38] [38:  Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555] 

De igual manera, en la guía de práctica clínica publicada en el 2014, guía actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en la cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla, muestra que el ejercicio en pacientes con artrosis de rodilla leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor. Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. Sugiriendo que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cuádriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general, mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. 
Concluyendo así, que según evidencia todos los ejercicios contra resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en estos pacientes y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana; pero el ejercicios isocinético es sin duda el que ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.[endnoteRef:39] [39:  Guia de práctica clínica. Prevención, diagnóstico y tratamiento de rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención 2014.] 

Otro estudio de revisión, en la Universidad politécnica de Pachuca, Estado de Hidalgo, México, relaciona que los ejercicios que han proporcionado mejores resultados para el fortalecimiento muscular de miembros inferiores, es el de tipo excéntrico, debido a que la fatiga del músculo se manifiesta después de seis segundos, mientras que el de tipo concéntrico se presenta a los cinco segundos, además la fuerza ejercida es mayor en la contracción excéntrica que en la concéntrica.[endnoteRef:40] [40:  Empleo del Ejercicio en la fisioterapia como tratamiento de la osteoartrosis de rodilla en adultos mayores, 2017.] 

Por otra parte, la revista chilena “Artrosis y ejercicio físico” brinda información sobre la eficacia del ejercicio terapéutico como tratamiento para reducir el dolor en pacientes con artrosis de rodilla, pero no arroja resultados concretos sobre qué tipo de ejercicio es más o menos beneficioso[endnoteRef:41] para esta patología; refiere que la inactividad secundaria a los síntomas de artrosis resulta en atrofia muscular y pérdida de la condición física, lo que perpetúa y exacerba el dolor y déficit funcional, y menciona que los ejercicios de resistencia/fortalecimiento han demostrado efectos positivos en disminuir el dolor y aumentar la capacidad funcional en artrosis de rodilla. [41:  Rev.med.clin.condes “Artrosis y ejercicio físico”2014.] 

Un estudio chileno denominado “Efectividad del tratamiento de rehabilitación en base al fortalecimiento muscular isométrico del cuádriceps crural en población mayor de 55 años, con artrosis de rodilla leve a moderada” sustentado en la búsqueda exhaustiva de evidencia científica, encontró una amplia gama de publicaciones que comparan la relación existente entre el ejercicio físico y la artrosis.
Esta investigación incluye también otro estudio observacional realizado en adultos mayores que padecían de osteoartrosis y dolor articular y que siguieron un plan de entrenamiento con base al fortalecimiento del músculo cuádriceps crural.
Concluyendo así, que el ejercicio propuesto va dirigido al fortalecimiento del músculo cuádriceps femoral en contracción isométrica con carga progresiva.
A su vez, en la universidad de Bolívar, Ecuador, en el año 2019, el trabajo de investigación “Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problemas de artrosis de rodilla”, utiliza los ejercicios isométricos para mejorar las condiciones del adulto mayor.
Igualmente, se revisó el trabajo de grado de la Universidad de Guayaquil, “Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodillas grado I-II en adultos mayores”, protocolo que combina agentes físicos con ejercicios de tipo isométrico para tratar de disminuir el dolor y la inflamación en fase aguda.[endnoteRef:42] [42:  Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodillas grado I-II en adultos mayores, Ecuador, 2015.] 

En el centro de salud Espoch Lizarzabaru-Riobamba, Ecuador se realizó la investigación titulada “Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis la que evidenció resultados positivos en la disminución del dolor.[endnoteRef:43] [43:  Paredes Loza, M., 2018. Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. [online] Dspace.unach.edu.ec. Disponible en: <http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/5308/1/UNACH-EC-FCS-TER-FISC-2019-0021.pdf>.Pág. 14 y 21. Ecuador.] 

Así, el estudio “Potenciación muscular como tratamiento terapéutico en la artrosis de rodilla” de la Universidad Técnica de Ambato, Ecuador, el cual es un plan de intervención fisioterapéutica con base a los ejercicios de potenciación muscular para pacientes que presentan artrosis de rodillas contiene un programa de ejercicios isométricos muy detallados, en el cual, la determinación del nivel de dolor inicial en los pacientes con artrosis de rodilla se realizó con la aplicación de la escala de EVA, en la valoración inicial el 65%, presentaba dolor moderado a severo y ninguno presentaba dolor leve, luego de la aplicación de la potenciación muscular el 82% mejoró al presentar dolor entre leve y moderado lo que evidencia la eficacia de este tratamiento en el alivio de este molestoso síntoma.[endnoteRef:44] [44:  Sánchez Razo, C., 2016. 61. [online] Repositorio.uta.edu.ec. Disponible ent: <https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/24036/2/S%c3%a1nchez%20Razo%2c%20Cristian%20David.pdf>  ] 


Otro proyecto de investigación ecuatoriano titulado “Ejercicios isométricos para el fortalecimiento muscular de miembros inferiores en pacientes geriátricos de la asociación de discapacitados de Chimborazo” refiere que, luego de la ejecución de los ejercicios isométricos se obtuvieron los resultados en los que se evidencia mejoría.
Por otra parte, una revisión sistemática realizada en España sobre “Terapias de ejercicio físico en personas con artrosis de rodilla” incluye varios estudios de comparación; Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates (EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros grupos con mejoras significativas.[endnoteRef:45] [45:  Sánchez Sabariego, E., 2020. PDF reader | Adobe Acrobat Reader DC. [online] Adobe.com. Available at: <https://www.adobe.com/acrobat/pdf-reader.html>] 

Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan (2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos grupos obtuvieron resultados positivos en cuanto al dolor.[endnoteRef:46] [46:  Jiménez Leira, S., 2018. 29 - 48. [online] Idus.us.es. Disponible en: <https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%20ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20JIMENEZ%20LEIRA%2C%20SALVADOR.pdf?sequence=1&isAllowed=y>] 

Siempre en España, se realizó una revisión sistemática sobre “Ejercicio terapéutico como tratamiento de fisioterapia en pacientes con gonartrosis” que concluye que el Ejercicio Terapéutico es una intervención de fisioterapia para mejorar la función y reducir la discapacidad.

[bookmark: _Toc111615934]6.2 BASES TEÓRICAS
6.2.1 Anatomía funcional de la rodilla
Biomecánica
La articulación de la rodilla es la más grande del cuerpo humano ubicada en el segmento intermedio de la extremidad inferior[endnoteRef:47] Clasificada como una articulación sinovial[endnoteRef:48]. Articulación de un solo grado de libertad, la flexo-extensión, de manera accesoria posee un segundo grado de libertad, la rotación, sobre el eje longitudinal de la pierna, que aparece cuando la rodilla está flexionada.  [47:  Ruano-Caicedo L, Salazar-Posso J, Saa-Gonzalez D, Osorio-Roa DM. Clasificación de la articulación femorotibial, arcos de movimientos y grados de libertad: Revisión de la literatura. Salutem Scientia Spiritus 2018; 4(2):38]  [48:  Panesso Natera, M. C. Panesso Natera, M. C. y A. Tolosa-Guzmán, I. (2018). Biomecánica de la rodilla para fisioterapeutas. Editorial Universidad del Rosario] 

Algunos autores describen la rodilla como una articulación bicondílea; esto es cierto desde el punto de vista anatómico, pero desde el punto de vista mecánico es, sin discusión alguna, una articulación troclear específica.
El primer grado de libertad está condicionado por el eje transversal, condicionado por una articulación de tipo troclear, alrededor de la cual se efectúan movimientos de flexoextensión en un plano sagital. Dicho eje, incluido en un plano frontal, atraviesa horizontalmente los cóndilos femorales.
El segundo grado de libertad, ocurre solo en la articulación femorotibial, consiste en la rotación alrededor del eje longitudinal de la pierna con la rodilla en flexión. La rotación interna dirige la punta del pie hacia dentro e interviene en gran parte en el movimiento de aducción del pie.
La rotación externa dirige la punta del pie hacia afuera e interviene también en el movimiento de abducción del pie. La estructura de la rodilla hace estas rotaciones imposibles cuando la articulación está en máxima extensión; el eje de la pierna se confunde entonces con el eje mecánico del miembro inferior y la rotación axial ya no se localiza en la rodilla, sino en la cadera que la suple, al haber un bloqueo articular que une la tibia al fémur. [endnoteRef:49] [49:  A.I. Kapandji Fisiología articular. 5a. Edición Tomo 2. Editorial Médica Panamericana (2002) 74-76-82-86] 


Componentes
La rodilla contiene tres componentes:
· Óseos (fémur, tibia y rótula)
· Ligamentoso (ligamento cruzado anterior y posterior, ligamento colateral medial y lateral, ligamento rotuliano y ligamento popítleo arqueado)
· Muscular (músculos cuádriceps femoral, sartorio, recto interno y semitendinoso, tendón del bíceps crural, músculos sóleos y la cintilla iliotibial)

Fisiología
La fisiopatología del cartílago articular hialino en la artrosis: Está dada por modificaciones o cambios en el número de células. La Osteoartritis se caracteriza por un dramático cambio en el número de células, y esta cantidad depende del equilibrio entre la mitosis y la muerte celular; hay 2 formas de muerte celular: Apoptosis y Necrosis.
Como consecuencia de esta apoptosis resulta un cartílago hipocelular, el cual puede ser consecuencia de un programa intrínseco que se activa en los condrocitos senescentes o de factores extrínsecos como citocinas que estimulan la degradación de la matriz y/o activan los receptores de muerte celular.
Influencia de los estímulos mecánicos en la fisiopatología del condrocito: Entre los factores que se han identificado como responsables del inicio y/o evolución de la Osteoartrosis, están los factores mecánicos, relacionando la sobrecarga a la que está sometida una articulación con la aparición de la artrosis. El cartílago hialino articular maduro es un tejido avascular y su nutrición ocurre mediante difusión simple desde el hueso subcondral o la superficie articular. Por esta razón, la aplicación de la presión correcta sobre el cartílago articular es necesaria para su perfecta nutrición y al haber un exceso o un defecto de presión se correlaciona con un metabolismo catabólico del cartílago.
También, la compresión del cartílago produce deformación de los condrocitos, y esta se acompaña de variaciones en los gradientes de presión hidrostática, flujo de fluidos, potenciales de membrana, así como de cambios fisicoquímicos, como en el contenido de agua de la matriz, variaciones de la concentración iónica y cambios en la presión osmótica.
La membrana sinovial: La participación del hueso subcondral en la etiopatogenia de la artrosis es indudable. Uno de los posibles mecanismos de iniciación de la artrosis es la rigidez del hueso subcondral. Una vez iniciado el daño en el cartílago, la rigidez del hueso subcondral puede contribuir a una progresión más rápida de la artrosis.
En una articulación normal, el hueso subcondral atenúa las cargas recibidas al absorber entre un 30-50% de la carga, mientras que el cartílago únicamente absorbe un 1-3%. Cuando el hueso subcondral se esclerosa, disminuye su capacidad de absorción hasta un 50% y ello supone un aumento de la energía que disipa al resto de la articulación, incluido el cartílago con el consiguiente deterioro de éste.
El dolor que está asociado con la artrosis puede originarse en el SNC, más que en la articulación o tejido periarticular, y que el SNC puede participar de una manera activa en la patogenia de la enfermedad.
Las terminaciones nerviosas aferentes pueden contribuir al desarrollo de la enfermedad articular a través de una excesiva liberación en los tejidos articulares de neuropéptidos y otros mediadores de la inflamación. Este proceso supone un incremento de la presión intraarticular que, presumiblemente, puede afectar a la neurofisiología de la articulación, dando lugar a una hiperexcitabilidad en estas terminaciones nerviosas que, finalmente, conlleva dolor articular. Esta hiperexcitabilidad de las terminaciones nerviosas aferentes conduce a una hiperexcitabilidad de las neuronas supraespinales y espinales, estableciéndose un mecanismo por el cual el dolor articular puede no depender, de forma directa, de los estímulos originales.
Las 2 funciones principales de los músculos son dar la energía necesaria para desarrollar el movimiento y proporcionar estabilidad a la articulación, por lo que una disminución importante de la fuerza muscular puede precipitar la degeneración de la articulación. Por ello, el músculo podría proporcionar un frente terapéutico interesante en el tratamiento de la artrosis.


[bookmark: _Toc87708354][bookmark: _Toc111615935]6.3 ARTROSIS Y SU CLASIFICACIÓN
Como ya se mencionó anteriormente, la artrosis es un trastorno crónico degenerativo que afecta principalmente al cartílago articular de las articulaciones sinoviales, con eventual remodelación y sobrecrecimiento óseo en los márgenes articulares (espolones y osteofitos).[endnoteRef:50] [50:  Kisner, Carolyn. Ejercicio terapéutico: fundamentos y técnicas/Carolyn Kisner y Lynnn Allen Colby. 5ª. Edición. 2010.] 

Clasificación Etiológica
La clasifica en función de su causa, como Primarias o Idiopáticas (en estas, se cumplen los criterios diagnósticos de la artrosis sin la presencia de otra enfermedad subyacente causal) y Secundarias (pueden ser debidas a múltiples enfermedades, pudiendo presentar características diferenciales según la entidad causal).
Clasificación topográfica
Según la topografía o localización de las articulaciones afectadas, la artrosis puede clasificarse en formas típicas, que habitualmente corresponden a formas primarias, y formas atípicas, que habitualmente corresponden a formas secundarias.
Clasificación de Kellgren y Lawrence
Según su repercusión radiológica, la artrosis puede clasificarse en 5 grados en la escala de Kellgren-Lawrence, que contempla el estrechamiento de la interlínea articular, la presencia de osteofitos, la esclerosis subcondral y la deformidad de los extremos óseos. Esta forma de clasificación tiene algunas limitaciones relevantes, como la variabilidad interobservador en la interpretación de las imágenes radiológicas, las posibles interferencias de la postura del paciente en el grado del pinzamiento en la artrosis de rodilla, o la mayor importancia atribuida a los osteofitos sobre el pinzamiento de la interlínea, cuando este último puede ser un criterio más sensible de artrosis en fases iniciales y en algunas localizaciones.

6.4 [bookmark: _Toc111615936]SIGNOS Y SÍNTOMAS DE ARTROSIS
Los signos y síntomas de la artrosis con frecuencia se desarrollan con lentitud y empeoran con el tiempo, e incluyen los siguientes: estrechamiento de la interlinea articular, presencia de osteofitos, esclerosis subcondral y deformidad de los extremos óseos, rigidez en las articulaciones que puede ser más notoria al despertar o después de estar inactivo. Sensibilidad en la articulación, posiblemente al aplicar un poco de presión sobre ella o cerca de ella. Pérdida de flexibilidad e imposibilidad para mover la articulación en todo su rango de movimiento. Sensación chirriante y crepitación durante el movimiento. Inflamación de los tejidos blandos alrededor de la articulación. Dolor durante o después del movimiento.

6.5 [bookmark: _Toc87708355][bookmark: _Toc111615937]DOLOR
El principal síntoma de la artrosis es el dolor, suele clasificarse como agudo o crónico, que a veces se describe como dolor continuo profundo, que suele empeorar cuando se realiza un sobreesfuerzo y a medida que avanza el día. Una vez la enfermedad ya está evolucionada, el dolor puede aparecer en reposo o durante el descanso nocturno.[endnoteRef:51] [51:  Sociedad Española de Reumatología, 2017. Artrosis. [online] DIsponible en: <https://inforeuma.com/wp-content/uploads/2017/04/56_Artrosis_ENFERMEDADES-A4-v04.pdf> [Accessed 23 March 2021].] 

Según Samdolor y osteoartrosis, el dolor es un síntoma multidimensional, que se presenta en la gran mayoría de los padecimientos, por lo que suele ser el motivo más frecuente de consulta.
De acuerdo con la Asociación Internacional para el Estudio del Dolor (IASP) el dolor se define como “una experiencia sensorial desagradable, asociada con daño tisular actual o potencial.
Según su etiología, el dolor puede ser clasificado en noniceptivo y neuropático, el primero puede ser somático (originado en la piel, el tejido muscular, óseo o articular), o visceral, producto de la respuesta normal de noniceptores mecánicos, térmicos o químicos que se localizan en los tejidos y que se activan como respuesta a la presencia de un daño.
El dolor nociceptivo o adaptativo, es una función biológica primaria, que ocurre cuando el sistema somatosensorial se encuentra intacto y procesa la información necesaria para advertir al individuo de la experiencia de un daño o que un estímulo puede producir una lesión.  
El dolor por su temporalidad puede ser agudo o crónico; el primero se presenta de forma repentina acompañando a la lesión o enfermedad que lo produce y su duración se encuentra en un rango de pocos minutos a varias semanas, acompañando al período de curación de la lesión. Su función es protectora pues promueve respuestas que favorecen la curación de la lesión; el segundo es aquel que persiste pasado el tiempo normal de curación de la lesión, perdiendo la función fisiológica de protección del dolor noniceptivo. De forma general se define como aquel que permanece por más de tres a seis meses.[endnoteRef:52] [52:  SAM DOLOR Y OSTEOARTROSIS, México 2018] 


[bookmark: _Toc111615938]6.6 DIAGNÓSTICO
El diagnóstico[endnoteRef:53] de la artrosis inicia con la anamnesis y el interrogatorio que el médico realiza al paciente sobre sus síntomas, seguido de una exploración de la articulación de la rodilla, con la evaluación de los movimientos de la misma. El diagnóstico se confirma mediante la práctica de una radiografía de las rodillas, en las que el médico puede ver los signos inconfundibles y característicos de la artrosis, como estrechamiento del espacio articular, cambios en el hueso y la formación de espolones óseos (osteofitos). [53:  Valentí, A. (2020). Artrosis de rodilla. Qué es, síntomas, diagnóstico y tratamiento. Clínica Universidad de Navarra. Cun.es. Retrieved 29 September 2020, from https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/artrosis-rodilla. ] 

[bookmark: _heading=h.z337ya]Otros exámenes que suelen realizarse son: análisis de sangre, las “pruebas reumáticas”, la resonancia magnética o el escáner, ayudan a determinar el estado del hueso y los tejidos blandos o cuando se sospeche alguna complicación en la rodilla, en ocasiones, es necesario realizar una artroscopia para tener una visión directa del problema.


[bookmark: _Toc111615939]6.7 TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO[endnoteRef:54] [54:  Artrosis de rodilla. Mediespana.com. (2020). Retrieved 29 September 2020, from https://www.mediespana.com/salud/diagnostico-tratamiento/dolor-rodilla/artrosis-rodilla/.] 

· Analgésicos y antiinflamatorios 
· Medicamentos protectores o estimulantes de los cartílagos
· Ácido hialurónico
Se refiere al tratamiento con cualquier sustancia, diferente de los alimentos, que se usa para prevenir, diagnosticar, tratar o aliviar los síntomas de una enfermedad o un estado anormal. Llamada también farmacoterapia, terapia medicamentosa, tratamiento con medicamentos y tratamiento farmacológico.[endnoteRef:55] [55:  Instituto del cáncer.] 


[bookmark: _Toc79946432][bookmark: _Toc87708358][bookmark: _Toc111615940]6.8 TRATAMIENTO QUIRÚRGICO
Cuando los síntomas no disminuyen con ningún tratamiento, se considera la opción de una cirugía de rodilla, la cual tiene tres tipos principales: 
· Reemplazo total de la articulación
· Artroscopía
· Osteotomía

[bookmark: _Toc87708359][bookmark: _Toc111615941]6.9. PROCESO DE INTERVENCIÓN DE FISIOTERAPIA EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA
[bookmark: _Toc87708360]6.9.1 Historia clínica y anamnesis general
La anamnesis es el proceso por el cual el fisioterapeuta recaba la información del paciente que acude a consulta. En el caso de la artrosis[endnoteRef:56] esta va enfocada de la siguiente manera: [56:  Juntadeandalucia.es. Artrosis de rodilla y cadera. [citado el 10 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/salud_5af1956d4a641_arc_guia_rapida.pdf] 

-Observación: es de vital importancia observar la forma de caminar del enfermo, así podremos ver signos de dolor, rigidez, entre otros aspectos.
- Dolor: cómo fue el comienzo de este, si es de temporalidad aguda o crónica, la intensidad y el tiempo que la persona pasa con dolor.
- Rigidez: si hay presencia de esta que suele mejorar o no rápidamente con el movimiento.
[bookmark: _Toc87708361]
6.9.2 Examen y exploración física
Puede iniciarse la exploración colocando al paciente sentado al borde de la mesa de exploraciones y el fisioterapeuta se coloca frente a él. Así se inicia con la palpación de los tejidos óseos y con los tejidos blandos (músculos, tendones, bolsas, meniscos y ligamentos, nervios).[endnoteRef:57] [57:  Hoppenfield S. Exploración física de la columna vertebral y las extremidades. Hipodromo: El Manual Moderno, Editorial; 1976.] 

[bookmark: _Toc87708362]
6.9.3 Valoración de la postura
Consiste en observar la alineación, utilizando una plomada que suele estar colgada del techo. Se realiza en los planos anterior, lateral izquierdo, lateral derecho y posterior. Esta nos permite observar alteraciones de postura, como la inclinación a uno de los lados, nivel y simetría de los hombros, nivelación de espinas ilíacas, nivel de rodillas y pliegues popítleos, entre otros.[endnoteRef:58] [58:  Efisioterapia.net. [citado el 10 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.efisioterapia.net/articulos/valoracion-de-las-alteraciones-posturales] 

[bookmark: _Toc87708363]
6.9.4 Valoración de la marcha
Es necesaria para determinar si hay alteraciones en esta. La marcha consta de 8 fases (contacto inicial, respuesta a la carga, soporte medio, soporte terminal, prebalanceo, balanceo inicial, balanceo medio y balanceo terminar), distribuidas en 2 períodos (soporte y balanceo). [endnoteRef:59] [59:  Lesmes D. Evaluación clínico-funcional del movimiento corporal humano. Médica Panamericana, Editorial; 2013.] 

[bookmark: _Toc87708364]
6.9.5 Test de valoración 
-Test de fuerza muscular de Daniels.
-Test de goniometría
-Test de postura
-Test de marcha
[bookmark: _Toc87708365]
6.9.6 Escalas de valoración[endnoteRef:60] [60:  Álvarez López Alejandro, García Lorenzo Yenima, López Lastre Guadalupe, López Lastre Mercedes, Áreas Sifonte Yoanka, Ruiz de Villa Abel. Artrosis de la rodilla y escalas para su evaluación. AMC  [Internet]. 2012 Dic [citado 2022 Feb 28] ;  16( 6 ): 1777-1790. Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552012000600014&lng=es.] 

[bookmark: _Toc87708366]-Escala de WOMAC: The Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index (WOMAC), es el cuestionario más utilizado para la valoración de los resultados en la extremidad inferior, recoge tres aspectos fundamentales con 24 ítems, entre los que se encuentran el dolor con 5, rigidez con 2 y función física con 17.
- Cuestionario Koos: El Knee injury and Osteoarthritis Outcome Score (KOOS) ha sido desarrollado como instrumento para evaluar la opinión del paciente sobre su rodilla y problemas asociados.
- EVA: La Escala Visual Analógica (EVA) permite medir la intensidad del dolor que describe el paciente con la máxima reproducibilidad entre los observadores. Consiste en una línea horizontal de 10 centímetros, en cuyos extremos se encuentran las expresiones extremas de un síntoma. En el izquierdo se ubica la ausencia o menor intensidad y en el derecho la mayor intensidad.



[bookmark: _Toc87708367][bookmark: _Toc111615942]6.10 INTERVENCIÓN DE FISIOTERAPIA EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA
Existen diferentes técnicas de fisioterapia con las que se abordan la artrosis de rodilla entre ellas:
· Hidroterapia
· Terapia manual
· Electroterapia
· Mecanoterapia
· Kinesiotaping
· Ejercicio terapéutico
[bookmark: _Toc87708368]

[bookmark: _Toc111615943]6.11 EJERCICIOS TERAPÉUTICOS
Este último, es de gran importancia para la rehabilitación funcional del paciente pues no solo son utilizados por el fisioterapeuta para tratar de mantener o mejorar la función corporal proporcionando al paciente una rehabilitación que le permita dentro de los límites de su patología una independencia funcional, sino que también son utilizados en la prevención de disfunciones de quienes los practican.
Según Kisner&Colby en su libro Ejercicios Terapéuticos, quinta edición los define como: “La ejecución sistemática y planificada de movimientos corporales, posturas y actividades físicas con el propósito de que el paciente disponga de medios para: 
· Corregir o prevenir alteraciones
· Mejorar, restablecer o potenciar el funcionamiento físico
· Prevenir o reducir factores de riesgo para la salud
· Optimizar el estado general de salud, el acondicionamiento físico o la sensación de bienestar”
El ser humano para mantener dicha independencia funcional necesita que sus músculos sean capaces de producir, mantener y regular la tensión muscular, para ello es necesario la fuerza, potencia y resistencia del músculo.
Cuando existe una alteración en el funcionamiento muscular, el fisioterapeuta cuenta con una gama de técnicas a utilizar dentro de su terapia y una de ellas son los ejercicios contra resistencia que se definen como: “Cualquier tipo de ejercicio activo en el que la contracción muscular dinámica o estática, se aplica contra una fuerza de resistencia externa que puede ser manual o mecánica.” 

[bookmark: _Toc87708369]6.11.1 Ejercicios Contra-resistencia
Se define como cualquier tipo de ejercicio activo en el que la contracción muscular, dinámica o estática, se aplica contra una fuerza de resistencia externa que puede ser manual o mecánica.[endnoteRef:61] [61:  Ejercicio terapéutico: fundamentos y técnicas/Carolyn Kisner y Lynn Allen Colby 5ª. Edición 2010] 

Este tipo de ejercicio, forma parte esencial de los programas de rehabilitación física tanto de manera preventiva, como correctiva cuando ya está presente una discapacidad funcional debido a una patología establecida.

[bookmark: _Toc87708370]6.11.2. Ejercicios isométricos
El ejercicio isométrico objeto de nuestra investigación, es un tipo de ejercicio contra resistencia que se define como “Una forma estática de ejercicio en el que el músculo se contrae y produce fuerza sin cambios perceptibles en la longitud del músculo y sin movimientos articulares visibles. 


Dentro del ejercicio isométrico se tienen tres tipos: 
· Ejercicios de estabilización 
· Ejercicios isométricos de ángulos múltiples
· Ejercicios estáticos: “Ejercicios que involucran contracciones isométricas de baja intensidad que se realizan con muy poca o ninguna resistencia”.[endnoteRef:62] [62:  Ejercicio terapéutico, fundamentos y técnicas / Carolyn Kisner y Lynn Allen Colby 5ta. Edición. Buenos Aires, Médica Panamericana, 2010.] 

Estos están indicados para disminuir dolor y espasmo muscular y para favorecer la relajación y circulación durante la etapa aguda de cicatrización de tejidos blandos lesionados.
Las características de este tipo de ejercicio son la intensidad de la contracción muscular, duración de la actividad muscular, contracciones repetitivas y por último el ángulo articular y especificidad de modo.
En cuanto a la intensidad de la contracción muscular, el fisioterapeuta tendrá que ir valorando la resistencia la cual tendría que ir aumentando gradualmente según el avance en las terapias.
La duración de la actividad muscular tiene que ser suficiente para que se produzcan los efectos deseados, para ello tiene que una contracción isométrica de 10 segundos repartidos en 2 segundos de levantamiento, 6 segundos de mantenimiento y 2 segundos de descenso.

[bookmark: _Toc87708371]6.11.3. Ejercicio dinámico-concéntrico y excéntrico (isotónico)
Por años se ha utilizado el término “isotónico” (en referencia a igual tensión) para describir las contracciones musculares dinámicas contra resistencia, este uso es incorrecto.[endnoteRef:63] [63:  Ejercicio terapéutico, fundamentos y técnicas / Carolyn Kisner y Lynn Allen Colby 5ta. Edición. Buenos Aires, Médica Panamericana, 2010.] 

Pero en realidad no existe igual tensión, ya que esta varía debido que cuando movilizamos determinado segmento corporal, lo hacemos en relación a longitud del antagonista y tensión muscular del agonista, ya que la primera se refiere al alargamiento que sufre el músculo antagonista (contracción excéntrica) al permitir la tensión o acortamiento del agonista (contracción concéntrica).

El término ejercicio concéntrico hace referencia a una forma de entrenamiento muscular dinámico en el que se produce tensión muscular y acortamiento del músculo a medida que se trata de elevar una carga (resistencia) externa.[endnoteRef:64] [64:  Ejercicio terapéutico, fundamentos y técnicas / Carolyn Kisner y Lynn Allen Colby 5ta. Edición. Buenos Aires, Médica Panamericana, 2010.] 

En cambio, el ejercicio excéntrico es aquel en el que el músculo recibe una carga que sobrepasa su capacidad de producir fuerza, lo que produce el alargamiento físico del músculo que trata de controlar la carga.[endnoteRef:65]  [65:  Ejercicio terapéutico, fundamentos y técnicas / Carolyn Kisner y Lynn Allen Colby 5ta. Edición. Buenos Aires, Médica Panamericana, 2010.] 


[bookmark: _Toc87708372]6.11.4. Adaptación fisiológica a los ejercicios contra resistencia
Es importante saber lo que sucede de manera fisiológica en el paciente cuando incluimos en nuestro plan de tratamiento los ejercicios contra resistencia y en este caso los ejercicios isométricos.
Cuando los sistemas corporales (sistema nervioso, metabólico, enzimas, composición corporal, tejido conectivo, así como también la estructura musculoesquelética) del paciente se ven sometidos aún nivel de resistencia mayor de lo habitual pero adecuado de forma personal, al inicio hay una reacción fisiológica aguda, la cual se adecua a lo largo del tiempo con estas nuevas exigencias fisiológicas.
No podemos hablar de un determinado tiempo de adaptación fisiológica, pues depende de cada paciente, patologías previas, nivel de actividad previa.




7. [bookmark: _Toc87708377][bookmark: _Toc111615944]ÍNDICE DEL MARCO TEÓRICO
Bases Teóricas
Anatomía funcional de la rodilla
Artrosis y su clasificación
Dolor
Diagnóstico
Proceso de intervención de fisioterapia en pacientes con artrosis de rodilla
Historia clínica y anamnesis general
Examen y exploración física
Valoración de la postura
Valoración de la marcha
Escala visual analógica para evaluar el dolor
Escala WOMAC para evaluar el dolor
Intervención de fisioterapia en pacientes con artrosis de rodilla
Ejercicios terapéuticos
Ejercicios isométricos
Resultados de la investigación: escalas para evaluar el dolor en los pacientes con artrosis de rodilla, dosificación de ejercicios, músculos a los que se dirigen los ejercicios isométricos, desventajas y contraindicaciones de la aplicación de los ejercicios isométricos, y beneficios asociados de la utilización de estos.
Conclusiones del estudio
Recomendaciones de la aplicación de los ejercicios isométricos en paciente con artrosis de rodilla
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[bookmark: _Toc111615945]CAPÍTULO III
8. [bookmark: _Toc87708378][bookmark: _Toc111615946]METODOLOGÍA DEL TRABAJO
El método propuesto por el grupo de trabajo para llevar a cabo esta investigación es el de tipo documental hemerográfica, que tiene como fin, recolectar información competente a la investigación a realizar, con el objetivo de revisar y analizar para interpretar dicha información proveniente de fuentes primarias y/o secundarias de revistas, tesis, guías de tratamiento que cumplan nuestros criterios de inclusión, siendo estos los siguientes: 
· No contar con más de 10 años de haber sido publicadas 
· Ser artículos relacionados con dolor en artrosis de rodilla 
· Ser documentos que hablen del uso de ejercicio isométrico solos o combinados con otra técnica 
· Que cuenten con suficiente validez científica que proporcione confiabilidad y respaldo a nuestra investigación como la revista Scielo, Google Scholar, Elsevier, Dialnet y Medigraphic.
Quedarán excluidos de esta investigación todos aquellos documentos que estén en otro idioma que no sea el español y que no contengan información relacionada con los criterios de inclusión anteriormente establecidos.
Esta información será plasmada en fichas hemerográficas para su control o registro.  
El proceso de investigación contempla:
Universo: Es el estudio de la información documentada dirigida a los pacientes con dolor en artrosis de rodilla.
Muestra: La investigación presenta un análisis crítico de 6 estudios que nos permitirá evaluar los próximos posibles resultados del uso del ejercicio isométrico como técnica de fisioterapia en pacientes con artrosis de rodilla. Los cuales han sido seleccionados a partir de documentos publicados hace 10 años.
Método: Se realiza una revisión y búsqueda de información a partir de bases de datos como lo son: revista Scielo, Google Scholar, Elsevier, Dialnet y Medigraphic. Teniendo siempre en cuenta el tiempo en que han sido publicados.
Técnica: Se realiza una búsqueda bibliográfica a partir de la base de datos antes mencionadas y se recolecta la información en fichas hemerográficas que contienen las fuentes de información con un análisis.














9. [bookmark: _Toc111615947]REVISIÓN HEMEROGRÁFICA
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10. [bookmark: _Toc111615948][image: ]CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
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11. [bookmark: _Toc111615949] PRESUPUESTO

	Concepto
	Meses
	Costo mensual
	Costo total

	Servicio de internet
	32
	$70
	$2240

	Servicio de energía eléctrica
	32
	$50
	$1600

	TOTAL
	32
	$120
	$3840













[bookmark: _Toc111615950]CAPÍTULO IV
[bookmark: _Toc111615951]RESULTADOS
[bookmark: _Toc111615952]FICHERO
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Tabla 1. “Fichero de Investigación”. 



[bookmark: _Toc111615953]RESULTADOS OBTENIDOS EN LOS ESTUDIOS
Estudio N° 1: "Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problemas de artrosis de rodilla"
[image: ]
Tabla 2. “Datos generales del estudio N°1”. 

Investigación realizada entre los años 2017 – 2018 en Ciudadela Vergeles, Querétaro, México, y que parte de la contrariedad de la falta de estrategias y planes para combatir las causas y agravantes de los síntomas de artrosis de rodilla. Tiene como finalidad, establecer una guía de ejercicios terapéuticos para mejorar la movilidad articular de rodilla de las personas de 55 – 65 años de edad que presentan problemas de artrosis. 
Ahora bien, tiene un diseño de estudio exploratorio, pues en primera instancia, fue a través de una observación preliminar en el lugar donde se desarrolla la problemática, y por medio de una encuesta realizada directamente a una muestra conformada por 25 personas, que consistió en 6 interrogantes, siendo para nuestra investigación 3 las más relevantes: 


I) 2. ¿Estima que la práctica de actividad física terapéutica puede ayudar a la prevención y tratamiento de la artrosis de rodilla? 
[image: ][image: ]



 El resultado indica que 25/25, es decir el 100% coincidió que la práctica de actividad física terapéutica puede ayudar a la prevención y tratamiento de la artrosis en rodilla. 
II) [image: ]3. ¿Cree que se debe implementar una guía de ejercicios físicos terapéuticos para prevenir y tratar la artrosis de rodilla? 
[image: ]


El 100% de los encuestados indican que existe una necesidad de implementar una guía de ejercicios físicos terapéuticos para prevenir y tratar la artrosis de rodilla.


III) 6. ¿Considera que la artrosis de rodilla incide en la pérdida de la movilidad articular lo cual no permite realizar actividades de desplazamiento en la vida diaria? 

[image: ][image: ] 


El resultado indica que el 84% de la muestra considera que la artrosis de rodilla incide en la pérdida de la movilidad articular, lo cual no permite realizar actividades de desplazamiento en la vida diaria.
Los resultados obtenidos fueron suficientes para poder establecer una guía de ejercicios terapéuticos para mejorar la movilidad articular de rodilla de las personas de 55 – 65 años de edad que presentan problemas de artrosis.
Se considera de vital importancia para el cumplimiento de la guía, que exista la predisposición y el compromiso de cada persona para que cumplan correctamente con las sesiones.
Además, se debían cumplir con 3 requisitos:
· Contar con el diagnóstico médico de artrosis de rodilla.
· Conocer los antecedentes médicos de la persona, en caso de que se presentara otro tipo de dolencia muscular o articular que no permita la realización de los ejercicios.
· Contar con un área física para realizar los ejercicios.
Previo a la realización de los ejercicios debe haber un calentamiento general previo que tenga movimientos articulares, estiramiento y desplazamientos. El siguiente cuadro muestra la guía que elaboraron luego de haber realizado el estudio.
[image: ]
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Tabla 3. “Análisis de la guía de ejercicios del estudio N°1”. 
A pesar que esta investigación no muestra resultados, se prevé que, con esto, se pueda influir en la calidad de vida de las personas, pudiendo estas continuar cumpliendo sus roles en los diferentes contextos de la sociedad. Ya que con la realización de los ejercicios se estaría eliminando el sedentarismo, y así se favorecería dos aspectos: el fortalecimiento de la musculatura peri-articular de rodilla y la disminución del dolor. Esta guía considera un calentamiento general previo para la preparación del cuerpo, luego de esto, la realización de 10 ejercicios terapéuticos contra – resistencia de tipo isométricos con un grado de fuerza muscular en el paciente en grado 3º según la escala de Daniels.













[image: ]Estudio N° 2: “Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla”
Tabla 4. “Datos generales del estudio N°2”. 
Estudio de tipo cuasi-experimental llevado a cabo en el año 2011, en el que no se tiene en claro cuál de los tipos de ejercicios de fortalecimiento es más eficaz en el manejo terapéutico. Es por ello que este artículo tiene como objetivo comparar la eficacia del ejercicio terapéutico isométrico vs ejercicio terapéutico isocinético en pacientes con artrosis en rodilla.
El tratamiento rehabilitador en estudio se basa en ejercicios de fortalecimiento isométrico e isocinético teniendo como objetivo disminuir el dolor, aumentar el arco de movimiento articular e incrementar la fuerza muscular a corto y largo plazo.
La muestra para este estudio se tomó del listado de consulta externa del turno matutino del Servicio de Medicina Física y Rehabilitación del Hospital General Regional del Instituto Mexicano del Seguro Social de la ciudad de Querétaro, México. Los criterios de inclusión más relevantes fueron:
I) Pacientes diagnosticados con artrosis de rodilla
II) Pacientes que presentaran limitación de la flexo/extensión de rodilla
III) Pacientes con fuerza muscular entre 3º - 5º grados según escala de Lovett
IV) Que hayan firmado el consentimiento informado
Siendo los criterios de exclusión más importantes: 
I) Pacientes diagnosticados con artroplastia de rodilla programada o efectuada
II) Pacientes con fractura en extremidad inferior menor a un año
III) Paciente con alteración neurológica
IV) Pacientes con cardiopatías que tuvieran contraindicados los ejercicios
V) Pacientes con artritis reumatoide
Para la intervención se integraron 2 grupos de estudio, el grupo I (experimental) sometido a ejercicios terapéuticos isocinético y el grupo II (control) sometido a ejercicios terapéuticos isométricos, teniendo una duración de 8 semanas y la actividad física se realizó cada tercer día en los dos grupos.
En el grupo experimental la actividad se desarrolló cada tercer día con sesiones de duración de 40 minutos. El programa contempló pedalear la bicicleta por lapsos de 10 minutos con períodos de 5 minutos de descanso, la posición del asiento se elevó lo más alto posible para obtener menos flexión de rodilla, la resistencia se aumentó gradualmente, iniciando con medio kilogramo e incrementando 350 gramos por semana hasta llegar a 3 kilogramos. 
[image: ]En el grupo control, la actividad también se desarrolló cada tercer día, la siguiente tabla nos muestra los ejercicios realizados.
[image: ]


[image: ]Tabla 5. “Análisis de la guía de ejercicios del estudio N°2”.

Los resultados que se obtuvieron en el estudio en cuanto a la disminución del dolor, sin dejar de mencionar que este se midió con el índice de Western Ontario and McMaster Universities (WOMAC), fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y en la efectuada a la 4 semana. En la tercera medición efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa pues se evidencia una disminución del dolor (basal vs 8 semanas) hasta del 52% en los ejercicios isocinéticos y en cuanto a los ejercicios isométricos solo se reportó una disminución del dolor del 26%. 
[image: ]Los resultados del estudio se muestran a continuación. 
Tabla 6. “Resultados de la comparación del dolor en grupos del estudio N°2”.
Algo muy importante de recalcar en este estudio es que nos deja en claro el tipo de ejercicios que podemos utilizar según los objetivos que vamos a trabajar con nuestros pacientes, pues nos hace ver que el ejercicio isométrico propicia el desarrollo de trabajo mecánico, en él la cantidad de fuerza que se ejerce es igual a la cantidad de resistencia, por lo que la aparición de un resultado es lenta; es decir, que el tratamiento se llevará a cabo con una carga progresiva o modificación en aumento de series o repeticiones según el avance del paciente, de ahí es que refiere a los lentos resultados. Caso contrario, el ejercicio isocinético propicia la movilidad articular, la cual describe como un condroprotector al estimular la remodelación y reparación, en este tipo de ejercicio hay una contracción máxima con una velocidad constante en toda su gama de movimiento. Un ejemplo de ello es el pedaleo.
Entonces; podemos deducir, que si el primer objetivo es conservar la fuerza muscular protegiendo la articulación para evitar más dolor y si no hubiere inflamación se podría emplear en un primer momento ejercicios contra – resistencia de tipo isométrico evitando el desplazamiento articular, y posteriormente cuando el dolor haya disminuido y si nuestro objetivo es ganar arco de movimiento articular podríamos implementar los ejercicios isocinéticos con carga progresiva, lo cual nos permitiría lograr nuestro objetivo.


[image: ]Estudio N°3: “Prevención, diagnóstico y tratamiento de rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención”
Tabla 7. “Datos generales del estudio N°3”.
Esta guía de práctica clínica fue elaborada por el Instituto Mexicano del Seguro Social, con la participación de las instituciones que conforman el Sistema Nacional de Salud, bajo la coordinación del Centro Nacional de Excelencia Tecnológica en Salud. Es una guía cuyo contenido esta actualizado y brinda recomendaciones de carácter general y dentro de sus objetivos están el identificar las diferentes modalidades terapéuticas y ejercicios más efectivas para el tratamiento de los pacientes con osteoartrosis de rodilla. Este estudio en mención trata de dar respuesta a 8 interrogantes que aborda desde su diagnóstico, manifestaciones clínicas como el dolor y las escalas para su evaluación, siendo 3 interrogantes las de más interés para nuestro estudio y estas son:
I) ¿Cuál es la sensibilidad y especificidad de los criterios ACR, la escala radiológica de KELLGREN y otros métodos de gabinete para el diagnóstico de pacientes con osteoartrosis de rodilla?
II) ¿En pacientes adultos con osteoartrosis de rodilla, cuál es la efectividad de las diferentes modalidades terapéuticas para disminuir el dolor, mejorar arcos de movimiento articular, disminuir la rigidez, mejorar la capacidad funcional y calidad de vida?
III) ¿Cuál es la efectividad de los programas de ejercicio en casa para la mejoría de la funcionalidad de la rodilla, disminuir el dolor y mejorar la calidad de vida en pacientes adultos con osteoartrosis comparado con los programas en un servicio de rehabilitación?
Los autores emplearon una tabla de Evidencias y Recomendaciones provenientes de las guías utilizadas como documento base, obtenidas mediante el modelo de revisión sistemática de la literatura, consta de 2 columnas; la primera corresponde al nivel de Evidencia/Recomendación y la segunda lleva el primer apellido e inicial del primer nombre del primer autor y el año de publicación identificando a la referencia bibliográfica de donde se obtuvo la información, como se observa en el siguiente ejemplo:
[image: ]
Tabla 8. “Ejemplos del uso dela tabla de Evidencias y Recomendaciones”.

De gran importancia aclarar que en la segunda columna Nivel/Grado utilizaron la Escala Modificada de Shekelle y Colaboradores clasificando la evidencia en niveles (categorías) e indicando el origen de las recomendaciones emitidas por medio del grado de fuerza. Para establecer la categoría de la evidencia utiliza los números romanos de I a IV y las letras a y b (minúsculas). En la fuerza de recomendación letras mayúsculas de la A a la D.


A continuación, se muestra la Escala Modificada de Shekelle y Colaboradores:
[image: ]Tabla 9. “Escala modificada de Shekelle y Colaboradores”.


Habiendo estudiado cada resultado a cada interrogante en esta guía a continuación, mostramos los resultados obtenidos:

I. [image: ]¿Cuál es la sensibilidad y especificidad de los criterios ACR, la escala radiológica de KELLGREN, para el diagnóstico de pacientes con osteoartrosis de rodilla? 
Tabla 10. “Cualidades de los Criterios ACR y escala de KELLGREN”.

[image: ]Instrumentos clinimétricos para evaluación de la osteoartrosis de rodilla
Tabla 11. “Instrumentos clinimétricos para evaluación de la osteoartrosis de rodilla”.
II. En pacientes adultos con osteoartrosis de rodilla ¿Cuál es la efectividad de las diferentes modalidades terapéuticas para disminución del dolor, mejoría en los arcos de movimiento, disminución de la rigidez, mejora en la capacidad funcional y calidad de vida?
[image: ]
	Tabla 12. “Efectividad de modalidades terapéuticas”.
III. En pacientes adultos con osteoartrosis de rodilla ¿Cuál es la efectividad de las diferentes modalidades de ejercicio para disminución del dolor, mejoría en los arcos de movimiento, disminución de la rigidez, mejora en la capacidad funcional y calidad de vida?
[image: ]




[image: ]
[image: ]
Tabla 13. “Efectividad de diferentes modalidades de ejercicio”.

Toda esta evidencia científica respalda nuestra investigación en el sentido que demuestra que el ejercicio isométrico como técnica para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodilla, es una opción dentro de la gama de modalidades terapéuticas que la fisioterapia ofrece a los pacientes con esta patología.



Estudio N° 4: "Comparación de la eficacia para la disminución del dolor e incremento de la movilidad y fuerza muscular del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético mas isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla.”
[image: ]
Tabla 14. “Datos generales del estudio N°4”.

Este estudio con un diseño cuasi-experimental en donde el primer objetivo específico es “comparar la eficacia del ejercicio terapéutico isométrico más isocinético contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con osteoartrosis de rodilla para modificar el dolor”.
Se llevó a cabo con los pacientes de 45 – 75 años de edad de la consulta externa del turno matutino del Servicio de Medicina Física y Rehabilitación del Hospital General Regional del Instituto Mexicano del Seguro Social de la ciudad de Querétaro, México.

Los criterios de inclusión para participar en el estudio fueron:
· Pacientes con diagnóstico de artrosis de rodilla uni o bilateral
· Grado radiológico I a III según Kellgren-Lawrence
· Edad entre 45 – 75 años de edad, ambos sexos
· Sin impedimento para realizar ejercicios
· Limitación de arcos de movimiento articular, a la flexión menor de 110º y extensión mayor a 5º 
· Escala de Lovett de 3º a 5º 
Los criterios de exclusión para participar en el estudio fueron:
· Pacientes diagnosticados con artritis reumatoide
· Artroplastia programada o efectuada
· Infiltración con esteroides intra-articular con 3 meses anteriores a su valoración
· Antecedente de fractura de menos de 1 año en cualquier extremidad inferior
· Secuelas de ECV
· Cardiopatías en las que estuvieran contraindicado el ejercicio
Se conformó un grupo experimental integrado por pacientes con ejercicio isocinético más isométrico y el grupo control con ejercicios isométricos, los pacientes fueron seleccionados por muestreo probabilístico.

A continuación, se muestran los datos de la intervención en cada grupo.





[image: ]Tabla 15. “Intervención en grupo experimental del estudio N°4”.
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[image: ]Tabla 16. “Intervención en grupo control del estudio N°4”.
[image: ]Los resultados obtenidos con relación al dolor según el índice WOMAC fue el siguiente:
Tabla 17. “Resultados de la comparación del dolor en grupos del estudio N°4”.
Al correlacionar el dolor entre los 2 grupos (isocinético + isométrico vs  isométrico) en la evaluación basal y en la efectuada a la 4 semana no hubo diferencia significativa, pero en la tercera medición efectuada a las 8 semanas se identificó una diferencia estadísticamente significativa pues se evidencia una disminución del dolor (basal vs 8 semanas) en el grupo experimental hasta del 34.5% es decir, en los ejercicios isocinéticos + isométricos, significando que 10 pacientes que en su inicio se encontraban en un dolor de moderado-severo lo disminuyeron a leve y  en los ejercicios isométricos según la tabla de comparación del dolor tan solo una disminución del 20.6% de dolor en el grupo control (ejercicios isométricos), significando que 7 pacientes que pasaron de un dolor moderado-severo a leve.
[image: ]Lo que se traduce a una ganancia relativa de la ganancia del dolor del 63% en el grupo experimental a un 51.6% en el grupo control, evidenciando así, que la combinación del ejercicio isocinético+ isométrico es más efectiva en la reducción del dolor que en los ejercicios isométricos por sí solos como se demuestra en la siguiente tabla:
Tabla 18. “Ganancia relativa de la comparación del dolor en grupos del estudio N°4”.
[image: ]Estudio N° 5: “Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla en el Centro del Adulto Mayor de la Parroquia Flores 2018-2019”
Tabla 19. “Datos generales del estudio N°5”.
Investigación de tipo mixta (campo y bibliográfico documental) desarrollada en 32 pacientes de entre 70 - 80 años de edad del Centro del Adulto Mayor de la Parroquia Flores, Cantón Riobamba, Provincia Chimborazo, Ecuador 2019 en la cual uno de los objetivos específicos es “implementar una guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla” 
La guía de ejercicios isométricos que implementó se derivó de la combinación de la guía de ejercicios isométricos de resistencia progresiva domiciliario de Claudia Bonilla y José Chávez y de la de ejercicios isométricos propioceptivos de López García cuyos ejercicios fueron validados y aplicados a pacientes con afección en la articulación de rodilla.
Se inició con una secuencia de ejercicios isométricos, posterior a la comparación de las guías ya mencionadas, identificando así la guía que mejor se adapte a la situación del Centro en estudio, pero la ejecución se llevó a cabo con dificultad debido a que los adultos mayores evaluados no aportaron para el desarrollo de los mismos debido al dolor que mantienen en la articulación.

[image: ]A continuación, se presenta la tabla de comparación de las guías de ejercicios isométricos: 
[image: ]Tabla 20. “Comparación de guías de ejercicio base para el estudio N°5”.
El siguiente cuadro muestra la guía que resultó del estudio de la comparación de las guías de ejercicios isométricos de resistencia progresiva domiciliario de Claudia Bonilla y José Chávez y de la de ejercicios isométricos propioceptivos de López García para pacientes del Centro del Adulto Mayor de la Parroquia Flores.   Recomiendan   una frecuencia de 3 veces por semana con una intensidad máxima manteniendo trabajo muscular durante 5 a 6 segundos y de 10 – 15 repeticiones.
[image: ]Tabla 21. “Guía de ejercicios del estudio N°5”.
En el estudio la escala utilizada para evaluación del dolor fue la Escala Análoga Visual (EVA) y al realizar el análisis e interpretación de la disminución del dolor posterior a la implementación de la guía de ejercicios isométricos tenemos como resultado el siguiente cuadro:
[image: ]



Tabla 22. “Resultados de la aplicación de la guía de ejercicios del estudio N°5”.

Con los datos del anterior cuadro queda en evidencia una mejora en la disminución del dolor en casi la mitad de los 32 adultos mayores evaluados, pues el 47% de ellos paso de máximo dolor a dolor moderado, sin embargo, aún hay un porcentaje considerable del 53% en máximo dolor.
Entonces, podemos decir que hay evidencia que la implementación de una guía de ejercicios isométricos en los pacientes con artrosis de rodilla podría ser una opción como técnica de fisioterapia para una reducción del dolor.




[image: ]Estudio N°6: “Prescripción de ejercicio en enfermedades y lesiones crónicas”
Tabla 23. “Datos generales del estudio N°6”.

Artículo español que se titula “Prescripción de ejercicio en enfermedades y lesiones crónicas” menciona que los ejercicios terapéuticos contra-resistencia específicamente los ejercicios isométricos son relativamente seguros para mantener o aumentar la fuerza muscular, debiéndose realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos, pudiéndose iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos con un descanso de 20 segundos entre cada contracción y gradualmente aumentar el número hasta llegar a 10 contracciones.
En la artrosis de rodilla, puede desarrollarse inestabilidad articular y ésta se beneficia de ejercicios isométricos que fortalezcan los músculos cuádriceps femoral e isquiotibioperoneos en diversas longitudes
Podemos destacar que aborda el dolor y en cadera menciona que probablemente está relacionado con los músculos que producen abducción del muslo, para ayudar a controlar este problema se puede iniciar con movimiento de movilidad articular hasta el límite doloroso y estiramiento de la zona 1 o 2 veces al día. A medida que la movilidad mejore, se pueden introducir ejercicios de fuerza isométrica e isotónica de los abductores con banda rígida y elástica respectivamente, recomienda también, trabajar los músculos aductores para mantener un equilibrio de agonistas y antagonistas.
Así también el dolor en la cara anterior del muslo que se produce al subir escalones o iniciar la marcha, al ponerse de pie tras permanecer sentado largo tiempo, sugiere rigidez de los flexores de cadera.
Este artículo, nos brinda recomendaciones de como iniciar los ejercicios isométricos y como gradualmente ir aumentando, y los recomienda para mejorar la estabilidad articular que se ve afectada en la artrosis de rodilla cuando el cuádriceps femoral disminuye su fuerza muscular debido al dolor, pues el paciente lo que menos quiere es el movimiento.
Y nos lleva a realizar un análisis más profundo en cuanto, a no solo quedarnos cortos trabajando los músculos peri-articulares de rodilla, sino a abordar también músculos de la cadera que también influyen en la mecánica del tren inferior.









[bookmark: _Toc111615954]RESULTADOS COMPLEMENTARIOS OBTENIDOS EN LOS ESTUDIOS
· [image: ]Escalas utilizadas para evaluar el dolor















Tabla 24. “Escalas utilizadas para evaluar el dolor en los estudios”.
· [image: ]Beneficios asociados a la aplicación de los ejercicios isométricos como técnica de fe fisioterapia en la disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla
Tabla 25. “Beneficios asociados encontrados en los estudios”.



· Indicaciones, contraindicaciones y desventajas encontradas en los estudios
[image: ]
Tabla 26. “Indicaciones, contraindicaciones y desventajas encontradas en los estudios”.



[bookmark: _Toc111615955]INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS

Habiendo analizado los resultados obtenidos en todos los estudios utilizados, como grupo investigador hemos constatado que los ejercicios isométricos logran disminuir el dolor en esta patología, siendo así beneficiosos para el tratamiento de este. Sin embargo, hemos verificado que, además de los ejercicios isométricos, otro tipo de ejercicio, los ejercicios isocinéticos, también ayudan a disminuir el dolor, y que, de hecho, es más eficiente la combinación de ambos para este objetivo.
Uno de los estudios, que compara la combinación de isométrico más isocinético vs isométrico, demuestra una disminución del dolor hasta del 34.5% en el uso de isométrico más isocinético, pasando de un dolor de moderado-severo a leve y en los que usan sólo ejercicios isocinéticos, según la tabla de comparación del dolor, tan solo hubo una disminución del 20.6% pasando de un dolor moderado-severo a moderado.
En cuanto a las guías de ejercicio que se incluyeron, estas están enfocadas en los ejercicios isométricos para músculos peri-articulares de rodilla y músculos de cadera. 
Asimismo, la mayoría de los estudios determinó que diversas patologías cardíacas están contraindicadas para la realización de ejercicio, por lo cual este aspecto debe considerarse a la hora de prescribir ejercicios.
Así, compartimos con diversos autores el criterio de que, para el tratamiento integral de la artrosis de rodilla, cuando el dolor ha disminuido y el desplazamiento articular es posible, el uso de los ejercicios isométricos combinados con lo isocinéticos resultaría beneficioso y ayudaría además para lograr otros objetivos, como el mejorar el arco de movimiento articular. De la misma manera, previa a la realización de los ejercicios, cuando el dolor ha disminuido, es aconsejable, un período de calentamiento previo al ejercicio de al menos 10 minutos, con el fin de disminuir la susceptibilidad a sufrir una lesión musculoesquelética, por ejemplo, una marcha ligera.
[bookmark: _Toc111615956]CAPÍTULO V
12. [bookmark: _Toc111615957] CONCLUSIONES

· Con toda la información de cada guía de ejercicio y estudio incluido en esta investigación, se ha verificado la utilidad de los ejercicios isométricos como técnica para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodilla, pues en los que solo se aborda este tipo de ejercicios evidencia que hay una disminución del dolor en estos pacientes, sin embargo, en los que se compara con los isocinéticos, son estos los que muestran dar mayor efectividad en la disminución del dolor, pero, cuando se combinan los isocinéticos más isométricos vs isométricos por sí solos, los primeros dan mayor efectividad; dejando de esta manera a criterio del fisioterapeuta tratante la elección del tipo de ejercicio según sus objetivos planteados a la hora de establecer un plan de tratamiento en fisioterapia. 
Hemos podido verificar también que el dolor está estrechamente relacionado con la disminución de la fuerza muscular del cuádriceps femoral y por ende con la limitación de arco de movimiento articular en rodilla, es por ello que, en las guías acá incluidas, no solo se trabajan los músculos peri-articulares de rodilla sino también músculos de cadera los cuales influyen en la mecánica del tren inferior.
Recordemos que, para que se dé un movimiento adecuado debe haber un equilibrio entre músculos agonistas y antagonistas, entonces para abordar a nuestro paciente con esta patología creemos que independientemente la elección del tipo de ejercicio que se elija deberían incluirse los agonistas y antagonistas de cadera y rodilla.
Ahora bien, de acuerdo a lo analizado, se incluiría ambos tipos de ejercicios, en un primer momento cuando el desplazamiento articular no es posible utilizaríamos isométricos para mantener la fuerza muscular en cuádriceps femoral, principal músculo afectado en esta patología y posteriormente cuando el dolor lo permita utilizar los isocinéticos más isométricos con carga progresiva para aumentar fuerza muscular en peri-articulares de rodilla y cadera.
· Así mismo, también comprobamos que las escalas de medición para el dolor han sido la escala de WOMAC y Escala Visual Análoga (EVA). Escalas ya conocidas, pues son las mismas que se aplica en el país en el área de fisioterapia en las evaluaciones que se realizan a los pacientes

· Pudimos establecer los músculos a los que deben de ir dirigidos el uso de los ejercicios isométricos como técnica de fisioterapia en la disminución de dolor en pacientes con artrosis de rodilla, siendo estos músculos, el cuádriceps femoral, isquiotibiales, tríceps sural, pero también deberían dirigirse a músculos de cadera, tal es el caso del psoas-ilíaco, glúteo mayor, glúteo medio, adductores y abductores de cadera, pues todos ellos forman parte del tren inferior y por ende influyen en la marcha.

· No se pudo determinar una cantidad de sesiones, series y repeticiones precisas recomendadas en el uso de ejercicios isométricos como técnica de fisioterapia para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodilla debido a que los estudios analizados tienen diferentes parámetros que oscilan entre 8 – 20 repeticiones, 2 – 3 veces al día por entre 3 – 8 semanas, y otro estudio sugiere que la realización de ejercicio debe ser indefinida, pues el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.

· De los documentos analizados, algunos plantean ciertas enfermedades cardíacas como contraindicación para el uso de los ejercicios isométricos en pacientes con artrosis de rodilla, siendo estas: miocardiopatía hipertrófica, miocarditis aguda, estenosis aórtica significativa, arritmia ventricular inducida por ejercicio, infección viral, estado febril agudo, pacientes con condiciones inestables. Además, dos guías de ejercicios excluyeron pacientes con algunos padecimientos como fractura de menos de un año de cualquier extremidad inferior, secuelas de ECV, tratamiento farmacológico diferente al paracetamol y pacientes con alteraciones neurológicas y cardiopatías que contraindiquen el ejercicio.
13. [bookmark: _Toc111615958]RECOMENDACIONES

· A los futuros profesionales, continuar con la ejecución de estudios que incluyan otras modalidades de ejercicios y que persigan diferentes objetivos terapéuticos, ya sea para etapas agudas o crónicas de este padecimiento.

· A los fisioterapeutas, a promover la utilización de las diferentes modalidades de ejercicios para el tratamiento de las diferentes patologías y a instruir a los pacientes sobre la importancia de la ejecución de los ejercicios y volverlo así una parte activa de su terapia y de esta manera conseguir la adherencia al tratamiento, pues de ello depende en gran medida su recuperación funcional.
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ANEXO 42- Escala de Kellgren y Lawrence
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ANEXO 43- Escala Visual Analógica

[image: Ver las imágenes de origen]
















ANEXO 44- Escala WOMAC

[image: ]
ANEXO 45- Escala de Shekelle

[image: ]







ANEXO 46- Escala de Lovett
[image: ]

















15. [bookmark: _Toc87973568][bookmark: _Toc111615962] FUENTES DE INFORMACIÓN 
image2.png
QO

Q0ase r

R BibGuru x

C @ lucdapp

Texto * v

Figuras =Q

v Figuras en uso

v Esténdar x

TODHE”~

~ Diagrama de Flujo X

<con
aooo
ooQaygu
avo

rUO ¢

-3 Importar datos

e [N ©

ESQUEMA ONLINE 77

Archivo Editar  Seleccionar

Lberaonsans v |[-[10pt/+| B I U A

X @ define pe

Visualizar Insertar Ordenar Compartir Ayuda ® © Guardado

T HegZ BB —

2px 3| 7 [Ninguno v | = ~ = O

EJERCICIOS ISOMETRICOS COMO TECNICA DE FISIOTERAPIA EN LA DISMINUCION DEL DOLOR EN|
PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA

v

Marco Teérico

Dosificacion y Desventajas Comrandicaciones Rcom:lus:lom_es y
misculos a los que asociadas ala | D | ecomendaciones

se dirigen los aplicaci6n de los 1a aplica P sobre la dosificacion
ejercicios isométricos ejercicios isométricos QRS TS de los ejercicios

isométricos

Haz clic derecho y arrastra para moverte por el lienzo. & @® — 75% v + o3





image590.emf
Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con 

ojos de pacientes. Panlar.org. (2020). 

Acceso 13 de Septiembre de 2020,de 

https://www.panlar.org/pacientes/miremos-

la-artrosis-osteoartritis-con-ojos-de-

pacientes.

La artrosis (osteoartritis), es una enfermedad degenerativa que Consiste en un “desgaste” del 

cartílago articular, que puede ser progresivo. La enfermedad puede afectar a cualquier 

articulación, pero las más frecuentes son las de las manos, rodillas, cadera y la columna vertebral. 

El cartílago, es un tejido firme y elástico, que cubre los extremos de los huesos en una 

articulación. Sus propiedades y las del líquido que lo recubre (líquido sinovial) permiten 

“almohadillar y lubricar”.

A diferencia de otras formas de artritis, la osteoartritis sólo afecta a las articulaciones y no a 

órganos internos como el corazón, pulmón, riñón. Contrariamente a lo que muchas personas 

piensan, la artrosis (osteoartritis) no es una enfermedad exclusiva de la vejez; cualquier persona 

puede padecerla, y aumenta su frecuencia con la edad, siendo más común en la mujer y en 

personas genéticamente predispuestas.



La definción de artrosis, indica un desgaste del cartílago articular que puede ser progresivo, esta 

es frecuente en varias articulaciones principales, entre ellas en la rodilla.
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Hoja1

				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA”  																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514









				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado




















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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Hoja1 (2)

				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																																		Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.




















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																																		Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa, 






















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS																																				Trastornos musculoesqueléticos. Who.int. (2020). Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/musculoskeletal-conditions. 









				En 2017 fueron la segunda causa de discapacidad en el mundo (ocasionaron el 16% de los años vividos con discapacidad), y el dolor lumbar seguía siendo el motivo más común de discapacidad desde que se realizaron las primeras mediciones en 1990. Si bien su prevalencia varía en función de la edad y el diagnóstico, entre el 20% y el 33% de las personas presentan un trastorno musculoesquelético que cursa con dolor.
Los trastornos musculoesqueléticos suelen cursar con dolor (a menudo persistente) y limitación de la movilidad, la destreza y las capacidgades funcionales. La persona ve reducida su capacidad para trabajar y participar en la vida social y, como consecuencia de ello, quedan afectados su bienestar mental y, en general, la prosperidad de la comunidad donde vive. Los trastornos de este tipo más comunes e incapacitantes son la artrosis, el dolor de espalda y de cuello, las fracturas debidas a la fragilidad ósea, los traumatismos y las enfermedades inflamatorias sistémicas, como la artritis reumatoide.






























				Según la OMS, los trastornos musculoesqueléticos fueron en el año 2017 la segunda causa de discapacidad en el mundo, estos trastornos no solo cursan con dolor, además, tiene consecuencias como reducir la capacidad de trabajar y participar en la vida social. Entre estos trastornos se encuentra la artrosis.
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				10 datos sobre el envejecimiento y la salud																																				10 datos sobre el envejecimiento y la salud
Who.int (2017) Acceso: 13 de septiembre de 2020, de 
https://www.who.int/features/factfiles /ageing/es/














				Dato 1: La población mundial está envejeciendo rápidamente
Entre el 2015 y 2050, la proporción de la población mundial con más de 60 años de edad pasará de 900 millones hasta 2000 millones, lo que presenta un aumento del 12% al 22%. El envejecimiento de la población es más rápido en la actualidad que en años precedentes.
Dato 3: Los principales problemas que afectan a las personas de edad son las enfermedades no transmisibles
Las personas de edad que viven en países de ingresos bajo y medianos soportan una carga de morbilidad más elevada que las que viven en países ricos. En cuanto a las causas de discapacidad, son fundamentalmente el deterioro sensorial (principalmente en los países de ingresos bajos y medios bajos), el dolor en el cuello y la espalda, la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (sobre todo en los países de ingresos bajos y medios), los trastornos depresivos, las caídas, la diabetes, la demencia y la artrosis






























				Al haber un aumento de la proporción de la población mundial con más de 60 años, las enfermedades no transmisibles, que son uno de los principales problemas de salud que afectan a las personas de edad, se verán en un aumento proporcional.







				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













SIT PROB (3)

				La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento. OAFI. Osteoarthritis Foundation International.																																				Aumento, 1. (2020). La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento | OAFI Foundation. OAFI Foundation. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.oafifoundation.com/la-artrosis-ha-crecido-mas-de-un-70-en-veinte-anos-y-sigue-en-aumento. 















				Según la Osteoarthritis Foundation International (OAFI), la artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento llegando así a los 242 millones de personas que sufren esta dolencia en España el Dr. José Andreu hace ver la necesidad de “avanzar en la investigación en artrosis y considerarla una enfermedad grave ya que estamos hablando de la primera causa de incapacidad permanente y la tercera de incapacidad transitoria en España”. 













				Según los estudios practicados por la OAFI, es preocupante la velocidad del incremento que ha tenido la osteoartrosis en los últimos años y hace ver la necesidad de seguir investigando sobre la misma por la incapacidad que ésta causa. Y que, como grupo de trabajo en nuestra área nos interesa estudiar las diferentes intervenciones y sus resultados
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				Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla.																																				Solis CV.Prada HDM, Molinero RC, et al. Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla. Rev. Cub de Rev. 2015; 17 (1): 32-39















				En los Estados Unidos de América se calcula que la población afectada podría pasar de 40 millones en 1995 a 59 millones para el año 2020.
Más del 70 % de los mayores de 50 años tienen signos radiológicos de OA en alguna localización. No es fácil conocer cual es la prevalencia mundial de la artrosis, pero dependiendo del estudio oscila entre el 6 y 20 % entre los mayores de 20 años.
En Cuba la prevalencia constatada para esta afección fue del 20.41 % (IC 19.02- 21.87). En cuanto a la distribución de la OA por sexo se observa un marcado predominio entre las féminas.


















				A pesar que la gran incidencia es en la población adulta, no es menos importante el porcentaje restante de la juventud, pues son ellos los que en un futuro muy cercano representarán un costo económico significante en cuanto a tratamiento farmacológico y no se diga en las repercusiones que estos tendrán en sus empleos al tener que ausentarse por motivos de incapacidad en la movilidad funcional; y nuestro país no está en condiciones económicas que le permitan incurrir en tales gastos.
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SIT PROB (5)

				Osteoporosis y artrosis: Enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes.																												País, A. (2020). Osteoporosis y Artrosis: enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes. AGENDA Saludable. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.elmostrador.cl/agenda-pais/vida-en-linea/2017/10/27/osteoporosis-y-artrosis-enfermedades-cronicas-que-afectan-a-mujeres-mayores-de-50-anos-y-ya-no-son-invalidantes/.

















				Chile es el tercer país Latinoamericano con más artrosis y se estima que más del 50% de la población mayor a 50 años presenta la patología en alguna articulación relevante.











				A nivel latinoamericano la población adulta mayor es la más susceptible a padecer este tipo de afecciones, donde es importante destacar que a esa edad, aún no le es permitido una jubilación y busca seguir manteniéndose activa para la vida laboral, con el beneficio que en la actualidad ya se cuenta con diferentes opciones de tratamientos los que incluyen la terapia Física como prevención o de manera coadyuvante a sus tratamientos farmacológicos.  
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				Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica																														Zuart Alvarado, R., & Martínez Torres, J. (2011). Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2011/im116i.pdf















				En México, la demanda de los servicios de salud que tiene la artrosis en relación con su diagnostico, seguimiento y tratamiento es elevada. En el instituto mexicano del seguro social en el año 2003 se otorgo mas de un millón y medio de consultas relacionadas con la artrosis.











				Esto nos da una idea del costo económico que este padecimiento tiene tanto para el paciente como para la red de salud publica, costo que resulta dificil de sostener a nuestro pais
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				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10																														MINSAL. (2020). Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL (p. 30).











				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10 En el período de Enero a Diciembre de 2019, Femenino de más de 60 años
N° de Orden 10: Artrosis: 17,207 casos.












				Entre las 10 principales causas de consultas atendidas por los establecimientos del MINSAL para el año 2019, encontramos el décimo lugar a la artrosis.
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				Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS.																																		ISSS. (2010). Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS. (Pp. 1-7).











				Al analizar el tipo de pacientes que se atendían en la especialidad, se encontró que la gran mayoría adolecía de enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias (osteoartrosis, fibromialgia, reumatismo de tejidos blandos, etc.).
Es evidente  como el número de pacientes con enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias como la osteoartrosis, ha ido disminuyendo progresivamente, desde un  37% en el 2003 a un  5.6%  en la actualidad;
















				En el ISSS, en la especialidad de reumatología, la mayoría de pacientes que se atienden adolecen enfermedades musculoesqueléticas, entre las que encontramos la artrosis. Si bien, es evidente que ha disminuido, sigue encontrándose entre las principales causas de consulta. 
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				Patologías Más Prevalentes En Reumatología.
Cap. 2 Artrosis. Tratamiento
																																		Calvo, J., & Campos, C. (2010). Artrosis. Tratamiento. Patologías Más Prevalentes En Reumatología, 1. Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://svreumatologia.com/wp-content/uploads/ficheros/XXIPatologias-Reumatologia-2010.pdf#page=23.

















				La artrosis se define como una artropatía degenerativa que se produce al alterarse las propiedades del cartílago y secundariamente la membrana sinovial y el hueso subcondral, que a su vez es expresión de un grupo heterogéneo de patologías de etiología multifactorial, con manifestaciones biológicas, morfológicas y clínicas similares. Se trata de una enfermedad prevalente asociada a dolor, discapacidad y empeoramiento de la calidad de vida.















				La definición de artrosis indica que afecta el cartílago, la membrana sinovial y el hueso subcondral, provocando así no solo dolor, sino discapacidad y una desmejora de la calidad de vida.
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				Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes																																		Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes. Panlar.org. (2020). Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://www.panlar.org/pacientes/miremos-la-artrosis-osteoartritis-con-ojos-de-pacientes.













				La artrosis (osteoartritis), es una enfermedad degenerativa que Consiste en un “desgaste” del cartílago articular, que puede ser progresivo. La enfermedad puede afectar a cualquier articulación, pero las más frecuentes son las de las manos, rodillas, cadera y la columna vertebral. El cartílago, es un tejido firme y elástico, que cubre los extremos de los huesos en una articulación. Sus propiedades y las del líquido que lo recubre (líquido sinovial) permiten “almohadillar y lubricar”.
A diferencia de otras formas de artritis, la osteoartritis sólo afecta a las articulaciones y no a órganos internos como el corazón, pulmón, riñón. Contrariamente a lo que muchas personas piensan, la artrosis (osteoartritis) no es una enfermedad exclusiva de la vejez; cualquier persona puede padecerla, y aumenta su frecuencia con la edad, siendo más común en la mujer y en personas genéticamente predispuestas.


























				La definción de artrosis, indica un desgaste del cartílago articular que puede ser progresivo, esta es frecuente en varias articulaciones principales, entre ellas en la rodilla.
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Novedades en las Guías de Prácticas 

Clínicas respecto al tratamiento de 

artrosis de cadera, rodilla y manos.

Miguéns Vázquez X. Novedades en las guías de 

práctica clínica respecto al tratamiento de la artrosis 

de cadera, rodilla y manos. Rev. Soc. Esp. Dolor  

[Internet]. 2021  [citado  2022  Mar  09] ;  28( 

Suppl 1 ): 38-42. Disponible 

en:http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext

&pid=S1134-80462021000100038&lng=es.  Epub 

08-Mar-

2021.https://dx.doi.org/10.20986/resed.2021.3870/

2020.

En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 

que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-

2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular 

continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el 

adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a 

las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones 

correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos 

controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se 

relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.



Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 

tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 

propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente 

aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por 

la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.







				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (5)

				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
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				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Novedades en las Guías de Prácticas 
Clínicas respecto al tratamiento de 
artrosis de cadera, rodilla y manos.																												Miguéns Vázquez X. Novedades en las guías de práctica clínica respecto al tratamiento de la artrosis de cadera, rodilla y manos. Rev. Soc. Esp. Dolor  [Internet]. 2021  [citado  2022  Mar  09] ;  28( Suppl 1 ): 38-42. Disponible en:http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462021000100038&lng=es.  Epub 08-Mar-2021.https://dx.doi.org/10.20986/resed.2021.3870/2020.





















				En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 
que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-
2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.






















				Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 
tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 
propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.
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				Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla.																												Sánchez Romero E. Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla. Medigraphic.com. 2017 [citado 2 marzo 2022]. Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubtecsal/cts 2017/cts172k.pdf













				Informe reciente de la OMS sobre cuatro estudios de artrosis de rodilla, cuyo objetivo era valorar la efectividad de las intervenciones de terapia manual sola y/o combinada con ejercicio terapéutico para la mejoría de los dolores crónicos de rodilla.El cual concluye que ambas intervenciones demostraron efectividad en cuanto al tratamiento de dolor crónico desde un enfoque combinado, pero indican que hacen falta más estudios debido a que no se encontraban diferencias significativas. Las variables estudiadas en el informe fueron dolor y funcionalidad. Únicamente en un estudio se daba detalles de la intervención, como los grupos musculares trabajados y las repeticiones.Las principales técnicas llevadas a cabo fueron: Calentamiento y ejercicio terapéutico aeróbico, Fortalecimiento y Estiramiento.






















				Informe que se decide excluir debido a que a pesar de valorar la efectividad del ejercicio 
terapéutico en paciente con artrosis de rodilla no refleja sobre que grupos musculares se trabajó y tampoco menciona el tipo de ejercicio de fortalecimiento utilizado.
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				Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. Centro de salud 
Espoch Lizarzabaru Riobamba,2018
																												Paredes Loza, M., 2018. Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. [online] Dspace.unach.edu.ec. Disponible en: 
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/5308/1/UNACH EC-FCS-TER-FISC-2019-0021.pdf. Pág. 14 y 21. Ecuador

















				En este estudio se presentan los resultados obtenidos después de cinco semanas de trabajo, orientando al uso del ejercicio isométrico como plan de tratamiento fisioterapéutico puesevidenciaron efectos positivos en la disminución del dolor.
Inicialmente el 4% presentaba grado 4, el 36% grado 5 y el 79% grado 6 estos números representan el dolor moderado el cual es significativo pero tolerable que no impide que el paciente realice sus actividades es decir no lo vuelve una persona dependiente. En la evaluación final tuvieron una mejoría importante en el grado de dolor presentado el 8% grado 2, el 48% grado 3 es decir su rango de dolor fue leve, el 32% de grado 4 y el 12% de grado 5 continuaron dentro del dolor moderado, sin embargo, todos disminuyeron al menos un grado de dolor y la mayoría de ellos representada por el 48% logró llegar a un dolor leve soportable lo cual favoreció a su sintomatología.
Hettenger y Muller en 1953 postularon que con el ejercicio isométrico el músculo se 
contrae contra un objeto fijo o inmóvil, esta contracción debe ser cercana a la máxima 
posible y su duración será de seis a diez segundos.

























				Los ejercicios isométricos fueron investigados y experimentados en los años 50 por los científicos Hettinger y Muller demostrando la conveniencia de su utilización para 
disminuir el dolor característico de la artrosis de rodilla, además de aumentar la fuerza 
muscular en la rehabilitación de estos pacientes; entre sus beneficios se destaca su mínimo riesgo de lesión y fácil ejecución.
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				Efectividad del tratamiento de rehabilitación en base al fortalecimiento muscular isométrico del cuádriceps crural en 
población mayor de 55 años, con 
artrosis de rodilla leve a moderada																												Álvarez Pérez, F.,Castro Hidalgo, F. and Cortés González, I., 2014. Pág. 5 y 23 [online] Repositorio.unab.cl. Disponible en: 
http://repositorio.unab.cl/xmlui/bitstream/handle/ria/6440/a106291_Alvarez_F_Efectividad_deL_tratamiento_de_rehabiitacion_2014_Tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Chile

















				Estudio sustentado en una búsqueda exhaustiva de evidencia científica, en la cual se 
determinó el ejercicio implementado. En la bibliografía se encontró una amplia gama de publicaciones que comparan la relación existente entre el ejercicio físico y la artrosis. En esta revisión bibliográfica se encontró que en estudios similares como el de Sharkoor (2010) fue implementado en 139 personas de las cuales 64 sujetos recibieron terapias con base a ejercicios de fortalecimiento del músculo cuádriceps crural con contracción isométrica más AINES (antiinflamatorios no esteroidales) y al grupo control solo fue tratado con AINES, demostrando que los ejercicios de cuádriceps con contracción isométrica poseen un rol benéfico en la reducción de los síntomas de artrosis de rodilla. Incluye otro estudio observacional realizado en 265 adultos mayores que padecían de OAR y que padecían de dolor articular, demostró que 20 pacientes que habían seguido un plan de entrenamiento con base al fortalecimiento del músculo cuádriceps crural y los músculos flexores de cadera tenían una mejora significativa a nivel de dolor y su funcionalidad mientras que el grupo control no demostró ninguna mejoría, sino que por el contrario sufrió de una pérdida significativa a nivel de la fuerza muscular del cuádriceps crural.Concluyendo así que el ejercicio propuesto es el fortalecimiento del músculo cuádriceps crural en contracción isométrica con carga progresiva y ya que no existió una dosis explícita para la realización de este ejercicio, se realizó según la dosis propuesta por el SEMANA, con indicación de 3 series de 10 repeticiones con contracciones de 10 segundos con 12 segundos de descanso, con un calentamiento inicial de 5 minutos y ejercicios de elongación de 10 segundos en extensores y flexores de rodilla 3 veces cada miembro inferior.



















































				Estudio que realizó una búsqueda bibliográfica, que concluye que el fortalecimiento 
isométrico del músculo cuádriceps crural, disminuye notablemente el dolor y mejora la 
funcionalidad motora y la calidad de vida en pacientes que padecen artrosis de rodilla
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				Terapias de ejercicio físico en 
personas con artrosis de rodilla																												Jiménez Leira S., 2018. 29-48 [online] Idus.us.es. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20LEIRA%2C%20SALVADOR.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
















				Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates 
(EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros 
grupos con mejoras significativas en la percepción del dolor. Los ejercicios consistían en isométricos de cadena cerrada levantándose y sentándose de una silla y los dinámicos concéntricos apoyados con thera-band realizando flexo/extensión de rodillas desde la posición supina, con rodillas a 90º, las intensidades podían variar de 3 x 20 min. O series de 3 x 5 repeticiones. Inicialmente las sesiones fueron de 30 minutos aumentando hasta llegar a 60 minutos. La intensidad fue adaptada de manera individual. Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan (2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos grupos dieron resultados en cuanto al dolor. El grupo EPR, realizó principalmente un ejercicio en el que los sujetos en bipedestación debían flexionar una pierna (rodilla, cadera y tobillo) con la otra en el suelo (sin flexionar) manteniendo esa postura durante 1 minuto. Ese ejercicio se repetía dos veces para ambas piernas, con un descanso de 10-20 segundos. Posteriormente, este ejercicio se volvía a hacer, pero los sujetos debían ser cegados. Por otro lado, el grupo EI realizó un ejercicio en posición de sedestación, debiendo extender la pierna afectada. Además, debían colocar el tobillo en flexión dorsal para sujetar con el mismo una bolsa con peso (la cantidad de peso fue variando según el individuo). La TFM-Salvador Jiménez Leira 39 postura tenía que mantenerse durante 10 segundos, realizando un total de 10 repeticiones con 6 segundos de descanso entre las mismas.















































				Revisión bibliográfica que evidencia los resultados de los estudios clínicos aleatorios en 
los que se utilizan el ejercicio como medio para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 

que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-

2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular 

continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el 

adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a 

las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones 

correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos 

controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se 

relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.



Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 

tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 

propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente 

aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por 

la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				REVISIÓN SISTEMÁTICA: TERAPIAS DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS CON ARTROSIS DE RODILLA.																																Idus.us.es. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%20ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20JIMENEZ%20LEIRA,%20SALVADOR.pdf?sequence=1















				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Novedades en las Guías de Prácticas 
Clínicas respecto al tratamiento de 
artrosis de cadera, rodilla y manos.																												Miguéns Vázquez X. Novedades en las guías de práctica clínica respecto al tratamiento de la artrosis de cadera, rodilla y manos. Rev. Soc. Esp. Dolor  [Internet]. 2021  [citado  2022  Mar  09] ;  28( Suppl 1 ): 38-42. Disponible en:http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462021000100038&lng=es.  Epub 08-Mar-2021.https://dx.doi.org/10.20986/resed.2021.3870/2020.





















				En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 
que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-
2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.






















				Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 
tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 
propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.















				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano

















Clau01 (2)

				Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla.																												Sánchez Romero E. Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla. Medigraphic.com. 2017 [citado 2 marzo 2022]. Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubtecsal/cts 2017/cts172k.pdf













				Informe reciente de la OMS sobre cuatro estudios de artrosis de rodilla, cuyo objetivo era valorar la efectividad de las intervenciones de terapia manual sola y/o combinada con ejercicio terapéutico para la mejoría de los dolores crónicos de rodilla.El cual concluye que ambas intervenciones demostraron efectividad en cuanto al tratamiento de dolor crónico desde un enfoque combinado, pero indican que hacen falta más estudios debido a que no se encontraban diferencias significativas. Las variables estudiadas en el informe fueron dolor y funcionalidad. Únicamente en un estudio se daba detalles de la intervención, como los grupos musculares trabajados y las repeticiones.Las principales técnicas llevadas a cabo fueron: Calentamiento y ejercicio terapéutico aeróbico, Fortalecimiento y Estiramiento.






















				Informe que se decide excluir debido a que a pesar de valorar la efectividad del ejercicio 
terapéutico en paciente con artrosis de rodilla no refleja sobre que grupos musculares se trabajó y tampoco menciona el tipo de ejercicio de fortalecimiento utilizado.
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				Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. Centro de salud 
Espoch Lizarzabaru Riobamba,2018
																												Paredes Loza, M., 2018. Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. [online] Dspace.unach.edu.ec. Disponible en: 
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/5308/1/UNACH EC-FCS-TER-FISC-2019-0021.pdf. Pág. 14 y 21. Ecuador

















				En este estudio se presentan los resultados obtenidos después de cinco semanas de trabajo, orientando al uso del ejercicio isométrico como plan de tratamiento fisioterapéutico puesevidenciaron efectos positivos en la disminución del dolor.
Inicialmente el 4% presentaba grado 4, el 36% grado 5 y el 79% grado 6 estos números representan el dolor moderado el cual es significativo pero tolerable que no impide que el paciente realice sus actividades es decir no lo vuelve una persona dependiente. En la evaluación final tuvieron una mejoría importante en el grado de dolor presentado el 8% grado 2, el 48% grado 3 es decir su rango de dolor fue leve, el 32% de grado 4 y el 12% de grado 5 continuaron dentro del dolor moderado, sin embargo, todos disminuyeron al menos un grado de dolor y la mayoría de ellos representada por el 48% logró llegar a un dolor leve soportable lo cual favoreció a su sintomatología.
Hettenger y Muller en 1953 postularon que con el ejercicio isométrico el músculo se 
contrae contra un objeto fijo o inmóvil, esta contracción debe ser cercana a la máxima 
posible y su duración será de seis a diez segundos.

























				Los ejercicios isométricos fueron investigados y experimentados en los años 50 por los científicos Hettinger y Muller demostrando la conveniencia de su utilización para 
disminuir el dolor característico de la artrosis de rodilla, además de aumentar la fuerza 
muscular en la rehabilitación de estos pacientes; entre sus beneficios se destaca su mínimo riesgo de lesión y fácil ejecución.
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				Efectividad del tratamiento de rehabilitación en base al fortalecimiento muscular isométrico del cuádriceps crural en 
población mayor de 55 años, con 
artrosis de rodilla leve a moderada																												Álvarez Pérez, F.,Castro Hidalgo, F. and Cortés González, I., 2014. Pág. 5 y 23 [online] Repositorio.unab.cl. Disponible en: 
http://repositorio.unab.cl/xmlui/bitstream/handle/ria/6440/a106291_Alvarez_F_Efectividad_deL_tratamiento_de_rehabiitacion_2014_Tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Chile

















				Estudio sustentado en una búsqueda exhaustiva de evidencia científica, en la cual se 
determinó el ejercicio implementado. En la bibliografía se encontró una amplia gama de publicaciones que comparan la relación existente entre el ejercicio físico y la artrosis. En esta revisión bibliográfica se encontró que en estudios similares como el de Sharkoor (2010) fue implementado en 139 personas de las cuales 64 sujetos recibieron terapias con base a ejercicios de fortalecimiento del músculo cuádriceps crural con contracción isométrica más AINES (antiinflamatorios no esteroidales) y al grupo control solo fue tratado con AINES, demostrando que los ejercicios de cuádriceps con contracción isométrica poseen un rol benéfico en la reducción de los síntomas de artrosis de rodilla. Incluye otro estudio observacional realizado en 265 adultos mayores que padecían de OAR y que padecían de dolor articular, demostró que 20 pacientes que habían seguido un plan de entrenamiento con base al fortalecimiento del músculo cuádriceps crural y los músculos flexores de cadera tenían una mejora significativa a nivel de dolor y su funcionalidad mientras que el grupo control no demostró ninguna mejoría, sino que por el contrario sufrió de una pérdida significativa a nivel de la fuerza muscular del cuádriceps crural.Concluyendo así que el ejercicio propuesto es el fortalecimiento del músculo cuádriceps crural en contracción isométrica con carga progresiva y ya que no existió una dosis explícita para la realización de este ejercicio, se realizó según la dosis propuesta por el SEMANA, con indicación de 3 series de 10 repeticiones con contracciones de 10 segundos con 12 segundos de descanso, con un calentamiento inicial de 5 minutos y ejercicios de elongación de 10 segundos en extensores y flexores de rodilla 3 veces cada miembro inferior.



















































				Estudio que realizó una búsqueda bibliográfica, que concluye que el fortalecimiento 
isométrico del músculo cuádriceps crural, disminuye notablemente el dolor y mejora la 
funcionalidad motora y la calidad de vida en pacientes que padecen artrosis de rodilla
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				Terapias de ejercicio físico en 
personas con artrosis de rodilla																												Jiménez Leira S., 2018. 29-48 [online] Idus.us.es. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20LEIRA%2C%20SALVADOR.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
















				Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates 
(EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros 
grupos con mejoras significativas en la percepción del dolor. Los ejercicios consistían en isométricos de cadena cerrada levantándose y sentándose de una silla y los dinámicos concéntricos apoyados con thera-band realizando flexo/extensión de rodillas desde la posición supina, con rodillas a 90º, las intensidades podían variar de 3 x 20 min. O series de 3 x 5 repeticiones. Inicialmente las sesiones fueron de 30 minutos aumentando hasta llegar a 60 minutos. La intensidad fue adaptada de manera individual. Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan (2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos grupos dieron resultados en cuanto al dolor. El grupo EPR, realizó principalmente un ejercicio en el que los sujetos en bipedestación debían flexionar una pierna (rodilla, cadera y tobillo) con la otra en el suelo (sin flexionar) manteniendo esa postura durante 1 minuto. Ese ejercicio se repetía dos veces para ambas piernas, con un descanso de 10-20 segundos. Posteriormente, este ejercicio se volvía a hacer, pero los sujetos debían ser cegados. Por otro lado, el grupo EI realizó un ejercicio en posición de sedestación, debiendo extender la pierna afectada. Además, debían colocar el tobillo en flexión dorsal para sujetar con el mismo una bolsa con peso (la cantidad de peso fue variando según el individuo). La TFM-Salvador Jiménez Leira 39 postura tenía que mantenerse durante 10 segundos, realizando un total de 10 repeticiones con 6 segundos de descanso entre las mismas.















































				Revisión bibliográfica que evidencia los resultados de los estudios clínicos aleatorios en 
los que se utilizan el ejercicio como medio para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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Informe reciente de la OMS sobre cuatro estudios de artrosis de rodilla, cuyo objetivo era 

valorar la efectividad de las intervenciones de terapia manual sola y/o combinada con ejercicio 

terapéutico para la mejoría de los dolores crónicos de rodilla.El cual concluye que ambas 

intervenciones demostraron efectividad en cuanto al tratamiento de dolor crónico desde un 

enfoque combinado, pero indican que hacen falta más estudios debido a que no se encontraban 

diferencias significativas. Las variables estudiadas en el informe fueron dolor y funcionalidad. 

Únicamente en un estudio se daba detalles de la intervención, como los grupos musculares 

trabajados y las repeticiones.Las principales técnicas llevadas a cabo fueron: Calentamiento y 

ejercicio terapéutico aeróbico, Fortalecimiento y Estiramiento.



Informe que se decide excluir debido a que a pesar de valorar la efectividad del ejercicio 

terapéutico en paciente con artrosis de rodilla no refleja sobre que grupos musculares se trabajó 

y tampoco menciona el tipo de ejercicio de fortalecimiento utilizado.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				REVISIÓN SISTEMÁTICA: TERAPIAS DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS CON ARTROSIS DE RODILLA.																																Idus.us.es. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%20ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20JIMENEZ%20LEIRA,%20SALVADOR.pdf?sequence=1















				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.









				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (11)

				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Novedades en las Guías de Prácticas 
Clínicas respecto al tratamiento de 
artrosis de cadera, rodilla y manos.																												Miguéns Vázquez X. Novedades en las guías de práctica clínica respecto al tratamiento de la artrosis de cadera, rodilla y manos. Rev. Soc. Esp. Dolor  [Internet]. 2021  [citado  2022  Mar  09] ;  28( Suppl 1 ): 38-42. Disponible en:http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462021000100038&lng=es.  Epub 08-Mar-2021.https://dx.doi.org/10.20986/resed.2021.3870/2020.





















				En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 
que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-
2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.






















				Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 
tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 
propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.
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				Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla.																												Sánchez Romero E. Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla. Medigraphic.com. 2017 [citado 2 marzo 2022]. Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubtecsal/cts 2017/cts172k.pdf













				Informe reciente de la OMS sobre cuatro estudios de artrosis de rodilla, cuyo objetivo era valorar la efectividad de las intervenciones de terapia manual sola y/o combinada con ejercicio terapéutico para la mejoría de los dolores crónicos de rodilla.El cual concluye que ambas intervenciones demostraron efectividad en cuanto al tratamiento de dolor crónico desde un enfoque combinado, pero indican que hacen falta más estudios debido a que no se encontraban diferencias significativas. Las variables estudiadas en el informe fueron dolor y funcionalidad. Únicamente en un estudio se daba detalles de la intervención, como los grupos musculares trabajados y las repeticiones.Las principales técnicas llevadas a cabo fueron: Calentamiento y ejercicio terapéutico aeróbico, Fortalecimiento y Estiramiento.






















				Informe que se decide excluir debido a que a pesar de valorar la efectividad del ejercicio 
terapéutico en paciente con artrosis de rodilla no refleja sobre que grupos musculares se trabajó y tampoco menciona el tipo de ejercicio de fortalecimiento utilizado.
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				Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. Centro de salud 
Espoch Lizarzabaru Riobamba,2018
																												Paredes Loza, M., 2018. Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. [online] Dspace.unach.edu.ec. Disponible en: 
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/5308/1/UNACH EC-FCS-TER-FISC-2019-0021.pdf. Pág. 14 y 21. Ecuador

















				En este estudio se presentan los resultados obtenidos después de cinco semanas de trabajo, orientando al uso del ejercicio isométrico como plan de tratamiento fisioterapéutico puesevidenciaron efectos positivos en la disminución del dolor.
Inicialmente el 4% presentaba grado 4, el 36% grado 5 y el 79% grado 6 estos números representan el dolor moderado el cual es significativo pero tolerable que no impide que el paciente realice sus actividades es decir no lo vuelve una persona dependiente. En la evaluación final tuvieron una mejoría importante en el grado de dolor presentado el 8% grado 2, el 48% grado 3 es decir su rango de dolor fue leve, el 32% de grado 4 y el 12% de grado 5 continuaron dentro del dolor moderado, sin embargo, todos disminuyeron al menos un grado de dolor y la mayoría de ellos representada por el 48% logró llegar a un dolor leve soportable lo cual favoreció a su sintomatología.
Hettenger y Muller en 1953 postularon que con el ejercicio isométrico el músculo se 
contrae contra un objeto fijo o inmóvil, esta contracción debe ser cercana a la máxima 
posible y su duración será de seis a diez segundos.

























				Los ejercicios isométricos fueron investigados y experimentados en los años 50 por los científicos Hettinger y Muller demostrando la conveniencia de su utilización para 
disminuir el dolor característico de la artrosis de rodilla, además de aumentar la fuerza 
muscular en la rehabilitación de estos pacientes; entre sus beneficios se destaca su mínimo riesgo de lesión y fácil ejecución.
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				Efectividad del tratamiento de rehabilitación en base al fortalecimiento muscular isométrico del cuádriceps crural en 
población mayor de 55 años, con 
artrosis de rodilla leve a moderada																												Álvarez Pérez, F.,Castro Hidalgo, F. and Cortés González, I., 2014. Pág. 5 y 23 [online] Repositorio.unab.cl. Disponible en: 
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				Estudio sustentado en una búsqueda exhaustiva de evidencia científica, en la cual se 
determinó el ejercicio implementado. En la bibliografía se encontró una amplia gama de publicaciones que comparan la relación existente entre el ejercicio físico y la artrosis. En esta revisión bibliográfica se encontró que en estudios similares como el de Sharkoor (2010) fue implementado en 139 personas de las cuales 64 sujetos recibieron terapias con base a ejercicios de fortalecimiento del músculo cuádriceps crural con contracción isométrica más AINES (antiinflamatorios no esteroidales) y al grupo control solo fue tratado con AINES, demostrando que los ejercicios de cuádriceps con contracción isométrica poseen un rol benéfico en la reducción de los síntomas de artrosis de rodilla. Incluye otro estudio observacional realizado en 265 adultos mayores que padecían de OAR y que padecían de dolor articular, demostró que 20 pacientes que habían seguido un plan de entrenamiento con base al fortalecimiento del músculo cuádriceps crural y los músculos flexores de cadera tenían una mejora significativa a nivel de dolor y su funcionalidad mientras que el grupo control no demostró ninguna mejoría, sino que por el contrario sufrió de una pérdida significativa a nivel de la fuerza muscular del cuádriceps crural.Concluyendo así que el ejercicio propuesto es el fortalecimiento del músculo cuádriceps crural en contracción isométrica con carga progresiva y ya que no existió una dosis explícita para la realización de este ejercicio, se realizó según la dosis propuesta por el SEMANA, con indicación de 3 series de 10 repeticiones con contracciones de 10 segundos con 12 segundos de descanso, con un calentamiento inicial de 5 minutos y ejercicios de elongación de 10 segundos en extensores y flexores de rodilla 3 veces cada miembro inferior.



















































				Estudio que realizó una búsqueda bibliográfica, que concluye que el fortalecimiento 
isométrico del músculo cuádriceps crural, disminuye notablemente el dolor y mejora la 
funcionalidad motora y la calidad de vida en pacientes que padecen artrosis de rodilla
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				Terapias de ejercicio físico en 
personas con artrosis de rodilla																												Jiménez Leira S., 2018. 29-48 [online] Idus.us.es. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20LEIRA%2C%20SALVADOR.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
















				Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates 
(EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros 
grupos con mejoras significativas en la percepción del dolor. Los ejercicios consistían en isométricos de cadena cerrada levantándose y sentándose de una silla y los dinámicos concéntricos apoyados con thera-band realizando flexo/extensión de rodillas desde la posición supina, con rodillas a 90º, las intensidades podían variar de 3 x 20 min. O series de 3 x 5 repeticiones. Inicialmente las sesiones fueron de 30 minutos aumentando hasta llegar a 60 minutos. La intensidad fue adaptada de manera individual. Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan (2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos grupos dieron resultados en cuanto al dolor. El grupo EPR, realizó principalmente un ejercicio en el que los sujetos en bipedestación debían flexionar una pierna (rodilla, cadera y tobillo) con la otra en el suelo (sin flexionar) manteniendo esa postura durante 1 minuto. Ese ejercicio se repetía dos veces para ambas piernas, con un descanso de 10-20 segundos. Posteriormente, este ejercicio se volvía a hacer, pero los sujetos debían ser cegados. Por otro lado, el grupo EI realizó un ejercicio en posición de sedestación, debiendo extender la pierna afectada. Además, debían colocar el tobillo en flexión dorsal para sujetar con el mismo una bolsa con peso (la cantidad de peso fue variando según el individuo). La TFM-Salvador Jiménez Leira 39 postura tenía que mantenerse durante 10 segundos, realizando un total de 10 repeticiones con 6 segundos de descanso entre las mismas.















































				Revisión bibliográfica que evidencia los resultados de los estudios clínicos aleatorios en 
los que se utilizan el ejercicio como medio para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				REVISIÓN SISTEMÁTICA: TERAPIAS DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS CON ARTROSIS DE RODILLA.																																Idus.us.es. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%20ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20JIMENEZ%20LEIRA,%20SALVADOR.pdf?sequence=1















				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.









				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (11)

				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Novedades en las Guías de Prácticas 
Clínicas respecto al tratamiento de 
artrosis de cadera, rodilla y manos.																												Miguéns Vázquez X. Novedades en las guías de práctica clínica respecto al tratamiento de la artrosis de cadera, rodilla y manos. Rev. Soc. Esp. Dolor  [Internet]. 2021  [citado  2022  Mar  09] ;  28( Suppl 1 ): 38-42. Disponible en:http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462021000100038&lng=es.  Epub 08-Mar-2021.https://dx.doi.org/10.20986/resed.2021.3870/2020.





















				En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 
que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-
2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.






















				Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 
tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 
propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.
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				Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla.																												Sánchez Romero E. Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla. Medigraphic.com. 2017 [citado 2 marzo 2022]. Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubtecsal/cts 2017/cts172k.pdf













				Informe reciente de la OMS sobre cuatro estudios de artrosis de rodilla, cuyo objetivo era valorar la efectividad de las intervenciones de terapia manual sola y/o combinada con ejercicio terapéutico para la mejoría de los dolores crónicos de rodilla.El cual concluye que ambas intervenciones demostraron efectividad en cuanto al tratamiento de dolor crónico desde un enfoque combinado, pero indican que hacen falta más estudios debido a que no se encontraban diferencias significativas. Las variables estudiadas en el informe fueron dolor y funcionalidad. Únicamente en un estudio se daba detalles de la intervención, como los grupos musculares trabajados y las repeticiones.Las principales técnicas llevadas a cabo fueron: Calentamiento y ejercicio terapéutico aeróbico, Fortalecimiento y Estiramiento.






















				Informe que se decide excluir debido a que a pesar de valorar la efectividad del ejercicio 
terapéutico en paciente con artrosis de rodilla no refleja sobre que grupos musculares se trabajó y tampoco menciona el tipo de ejercicio de fortalecimiento utilizado.
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				Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. Centro de salud 
Espoch Lizarzabaru Riobamba,2018
																												Paredes Loza, M., 2018. Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. [online] Dspace.unach.edu.ec. Disponible en: 
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				En este estudio se presentan los resultados obtenidos después de cinco semanas de trabajo, orientando al uso del ejercicio isométrico como plan de tratamiento fisioterapéutico puesevidenciaron efectos positivos en la disminución del dolor.
Inicialmente el 4% presentaba grado 4, el 36% grado 5 y el 79% grado 6 estos números representan el dolor moderado el cual es significativo pero tolerable que no impide que el paciente realice sus actividades es decir no lo vuelve una persona dependiente. En la evaluación final tuvieron una mejoría importante en el grado de dolor presentado el 8% grado 2, el 48% grado 3 es decir su rango de dolor fue leve, el 32% de grado 4 y el 12% de grado 5 continuaron dentro del dolor moderado, sin embargo, todos disminuyeron al menos un grado de dolor y la mayoría de ellos representada por el 48% logró llegar a un dolor leve soportable lo cual favoreció a su sintomatología.
Hettenger y Muller en 1953 postularon que con el ejercicio isométrico el músculo se 
contrae contra un objeto fijo o inmóvil, esta contracción debe ser cercana a la máxima 
posible y su duración será de seis a diez segundos.

























				Los ejercicios isométricos fueron investigados y experimentados en los años 50 por los científicos Hettinger y Muller demostrando la conveniencia de su utilización para 
disminuir el dolor característico de la artrosis de rodilla, además de aumentar la fuerza 
muscular en la rehabilitación de estos pacientes; entre sus beneficios se destaca su mínimo riesgo de lesión y fácil ejecución.
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				Efectividad del tratamiento de rehabilitación en base al fortalecimiento muscular isométrico del cuádriceps crural en 
población mayor de 55 años, con 
artrosis de rodilla leve a moderada																												Álvarez Pérez, F.,Castro Hidalgo, F. and Cortés González, I., 2014. Pág. 5 y 23 [online] Repositorio.unab.cl. Disponible en: 
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				Estudio sustentado en una búsqueda exhaustiva de evidencia científica, en la cual se 
determinó el ejercicio implementado. En la bibliografía se encontró una amplia gama de publicaciones que comparan la relación existente entre el ejercicio físico y la artrosis. En esta revisión bibliográfica se encontró que en estudios similares como el de Sharkoor (2010) fue implementado en 139 personas de las cuales 64 sujetos recibieron terapias con base a ejercicios de fortalecimiento del músculo cuádriceps crural con contracción isométrica más AINES (antiinflamatorios no esteroidales) y al grupo control solo fue tratado con AINES, demostrando que los ejercicios de cuádriceps con contracción isométrica poseen un rol benéfico en la reducción de los síntomas de artrosis de rodilla. Incluye otro estudio observacional realizado en 265 adultos mayores que padecían de OAR y que padecían de dolor articular, demostró que 20 pacientes que habían seguido un plan de entrenamiento con base al fortalecimiento del músculo cuádriceps crural y los músculos flexores de cadera tenían una mejora significativa a nivel de dolor y su funcionalidad mientras que el grupo control no demostró ninguna mejoría, sino que por el contrario sufrió de una pérdida significativa a nivel de la fuerza muscular del cuádriceps crural.Concluyendo así que el ejercicio propuesto es el fortalecimiento del músculo cuádriceps crural en contracción isométrica con carga progresiva y ya que no existió una dosis explícita para la realización de este ejercicio, se realizó según la dosis propuesta por el SEMANA, con indicación de 3 series de 10 repeticiones con contracciones de 10 segundos con 12 segundos de descanso, con un calentamiento inicial de 5 minutos y ejercicios de elongación de 10 segundos en extensores y flexores de rodilla 3 veces cada miembro inferior.



















































				Estudio que realizó una búsqueda bibliográfica, que concluye que el fortalecimiento 
isométrico del músculo cuádriceps crural, disminuye notablemente el dolor y mejora la 
funcionalidad motora y la calidad de vida en pacientes que padecen artrosis de rodilla
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				Terapias de ejercicio físico en 
personas con artrosis de rodilla																												Jiménez Leira S., 2018. 29-48 [online] Idus.us.es. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20LEIRA%2C%20SALVADOR.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
















				Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates 
(EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros 
grupos con mejoras significativas en la percepción del dolor. Los ejercicios consistían en isométricos de cadena cerrada levantándose y sentándose de una silla y los dinámicos concéntricos apoyados con thera-band realizando flexo/extensión de rodillas desde la posición supina, con rodillas a 90º, las intensidades podían variar de 3 x 20 min. O series de 3 x 5 repeticiones. Inicialmente las sesiones fueron de 30 minutos aumentando hasta llegar a 60 minutos. La intensidad fue adaptada de manera individual. Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan (2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos grupos dieron resultados en cuanto al dolor. El grupo EPR, realizó principalmente un ejercicio en el que los sujetos en bipedestación debían flexionar una pierna (rodilla, cadera y tobillo) con la otra en el suelo (sin flexionar) manteniendo esa postura durante 1 minuto. Ese ejercicio se repetía dos veces para ambas piernas, con un descanso de 10-20 segundos. Posteriormente, este ejercicio se volvía a hacer, pero los sujetos debían ser cegados. Por otro lado, el grupo EI realizó un ejercicio en posición de sedestación, debiendo extender la pierna afectada. Además, debían colocar el tobillo en flexión dorsal para sujetar con el mismo una bolsa con peso (la cantidad de peso fue variando según el individuo). La TFM-Salvador Jiménez Leira 39 postura tenía que mantenerse durante 10 segundos, realizando un total de 10 repeticiones con 6 segundos de descanso entre las mismas.















































				Revisión bibliográfica que evidencia los resultados de los estudios clínicos aleatorios en 
los que se utilizan el ejercicio como medio para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.







				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (3)

				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.









				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (13)

				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Novedades en las Guías de Prácticas 
Clínicas respecto al tratamiento de 
artrosis de cadera, rodilla y manos.																												Miguéns Vázquez X. Novedades en las guías de práctica clínica respecto al tratamiento de la artrosis de cadera, rodilla y manos. Rev. Soc. Esp. Dolor  [Internet]. 2021  [citado  2022  Mar  09] ;  28( Suppl 1 ): 38-42. Disponible en:http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462021000100038&lng=es.  Epub 08-Mar-2021.https://dx.doi.org/10.20986/resed.2021.3870/2020.





















				En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 
que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-
2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.






















				Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 
tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 
propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.
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				Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla.																												Sánchez Romero E. Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla. Medigraphic.com. 2017 [citado 2 marzo 2022]. Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubtecsal/cts 2017/cts172k.pdf













				Informe reciente de la OMS sobre cuatro estudios de artrosis de rodilla, cuyo objetivo era valorar la efectividad de las intervenciones de terapia manual sola y/o combinada con ejercicio terapéutico para la mejoría de los dolores crónicos de rodilla.El cual concluye que ambas intervenciones demostraron efectividad en cuanto al tratamiento de dolor crónico desde un enfoque combinado, pero indican que hacen falta más estudios debido a que no se encontraban diferencias significativas. Las variables estudiadas en el informe fueron dolor y funcionalidad. Únicamente en un estudio se daba detalles de la intervención, como los grupos musculares trabajados y las repeticiones.Las principales técnicas llevadas a cabo fueron: Calentamiento y ejercicio terapéutico aeróbico, Fortalecimiento y Estiramiento.






















				Informe que se decide excluir debido a que a pesar de valorar la efectividad del ejercicio 
terapéutico en paciente con artrosis de rodilla no refleja sobre que grupos musculares se trabajó y tampoco menciona el tipo de ejercicio de fortalecimiento utilizado.
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				Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. Centro de salud 
Espoch Lizarzabaru Riobamba,2018
																												Paredes Loza, M., 2018. Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. [online] Dspace.unach.edu.ec. Disponible en: 
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/5308/1/UNACH EC-FCS-TER-FISC-2019-0021.pdf. Pág. 14 y 21. Ecuador















				En este estudio se presentan los resultados obtenidos después de cinco semanas de trabajo, orientando al uso del ejercicio isométrico como plan de tratamiento fisioterapéutico puesevidenciaron efectos positivos en la disminución del dolor. Inicialmente el 4% presentaba grado 4, el 36% grado 5 y el 79% grado 6 estos números representan el dolor moderado el cual es significativo pero tolerable que no impide que el paciente realice sus actividades es decir no lo vuelve una persona dependiente. En la evaluación final tuvieron una mejoría importante en el grado de dolor presentado el 8% grado 2, el 48% grado 3 es decir su rango de dolor fue leve, el 32% de grado 4 y el 12% de grado 5 continuaron dentro del dolor moderado, sin embargo, todos disminuyeron al menos un grado de dolor y la mayoría de ellos representada por el 48% logró llegar a un dolor leve soportable lo cual favoreció a su sintomatología. Hettenger y Muller en 1953 postularon que con el ejercicio isométrico el músculo se contrae contra un objeto fijo o inmóvil, esta contracción debe ser cercana a la máxima posible y su duración será de seis a diez segundos.



























				Los ejercicios isométricos fueron investigados y experimentados en los años 50 por los científicos Hettinger y Muller demostrando la conveniencia de su utilización para 
disminuir el dolor característico de la artrosis de rodilla, además de aumentar la fuerza 
muscular en la rehabilitación de estos pacientes; entre sus beneficios se destaca su mínimo riesgo de lesión y fácil ejecución.
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				Efectividad del tratamiento de rehabilitación en base al fortalecimiento muscular isométrico del cuádriceps crural en 
población mayor de 55 años, con 
artrosis de rodilla leve a moderada																												Álvarez Pérez, F.,Castro Hidalgo, F. and Cortés González, I., 2014. Pág. 5 y 23 [online] Repositorio.unab.cl. Disponible en: 
http://repositorio.unab.cl/xmlui/bitstream/handle/ria/6440/a106291_Alvarez_F_Efectividad_deL_tratamiento_de_rehabiitacion_2014_Tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Chile

















				Estudio sustentado en una búsqueda exhaustiva de evidencia científica, en la cual se 
determinó el ejercicio implementado. En la bibliografía se encontró una amplia gama de publicaciones que comparan la relación existente entre el ejercicio físico y la artrosis. En esta revisión bibliográfica se encontró que en estudios similares como el de Sharkoor (2010) fue implementado en 139 personas de las cuales 64 sujetos recibieron terapias con base a ejercicios de fortalecimiento del músculo cuádriceps crural con contracción isométrica más AINES (antiinflamatorios no esteroidales) y al grupo control solo fue tratado con AINES, demostrando que los ejercicios de cuádriceps con contracción isométrica poseen un rol benéfico en la reducción de los síntomas de artrosis de rodilla. Incluye otro estudio observacional realizado en 265 adultos mayores que padecían de OAR y que padecían de dolor articular, demostró que 20 pacientes que habían seguido un plan de entrenamiento con base al fortalecimiento del músculo cuádriceps crural y los músculos flexores de cadera tenían una mejora significativa a nivel de dolor y su funcionalidad mientras que el grupo control no demostró ninguna mejoría, sino que por el contrario sufrió de una pérdida significativa a nivel de la fuerza muscular del cuádriceps crural.Concluyendo así que el ejercicio propuesto es el fortalecimiento del músculo cuádriceps crural en contracción isométrica con carga progresiva y ya que no existió una dosis explícita para la realización de este ejercicio, se realizó según la dosis propuesta por el SEMANA, con indicación de 3 series de 10 repeticiones con contracciones de 10 segundos con 12 segundos de descanso, con un calentamiento inicial de 5 minutos y ejercicios de elongación de 10 segundos en extensores y flexores de rodilla 3 veces cada miembro inferior.



















































				Estudio que realizó una búsqueda bibliográfica, que concluye que el fortalecimiento 
isométrico del músculo cuádriceps crural, disminuye notablemente el dolor y mejora la 
funcionalidad motora y la calidad de vida en pacientes que padecen artrosis de rodilla
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				Terapias de ejercicio físico en 
personas con artrosis de rodilla																												Jiménez Leira S., 2018. 29-48 [online] Idus.us.es. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20LEIRA%2C%20SALVADOR.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
















				Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates 
(EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros 
grupos con mejoras significativas en la percepción del dolor. Los ejercicios consistían en isométricos de cadena cerrada levantándose y sentándose de una silla y los dinámicos concéntricos apoyados con thera-band realizando flexo/extensión de rodillas desde la posición supina, con rodillas a 90º, las intensidades podían variar de 3 x 20 min. O series de 3 x 5 repeticiones. Inicialmente las sesiones fueron de 30 minutos aumentando hasta llegar a 60 minutos. La intensidad fue adaptada de manera individual. Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan (2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos grupos dieron resultados en cuanto al dolor. El grupo EPR, realizó principalmente un ejercicio en el que los sujetos en bipedestación debían flexionar una pierna (rodilla, cadera y tobillo) con la otra en el suelo (sin flexionar) manteniendo esa postura durante 1 minuto. Ese ejercicio se repetía dos veces para ambas piernas, con un descanso de 10-20 segundos. Posteriormente, este ejercicio se volvía a hacer, pero los sujetos debían ser cegados. Por otro lado, el grupo EI realizó un ejercicio en posición de sedestación, debiendo extender la pierna afectada. Además, debían colocar el tobillo en flexión dorsal para sujetar con el mismo una bolsa con peso (la cantidad de peso fue variando según el individuo). La TFM-Salvador Jiménez Leira 39 postura tenía que mantenerse durante 10 segundos, realizando un total de 10 repeticiones con 6 segundos de descanso entre las mismas.















































				Revisión bibliográfica que evidencia los resultados de los estudios clínicos aleatorios en 
los que se utilizan el ejercicio como medio para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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En este estudio se presentan los resultados obtenidos después de cinco semanas de trabajo, 

orientando al uso del ejercicio isométrico como plan de tratamiento fisioterapéutico 

puesevidenciaron efectos positivos en la disminución del dolor. Inicialmente el 4% presentaba 

grado 4, el 36% grado 5 y el 79% grado 6 estos números representan el dolor moderado el cual 

es significativo pero tolerable que no impide que el paciente realice sus actividades es decir no lo 

vuelve una persona dependiente. En la evaluación final tuvieron una mejoría importante en el 

grado de dolor presentado el 8% grado 2, el 48% grado 3 es decir su rango de dolor fue leve, el 

32% de grado 4 y el 12% de grado 5 continuaron dentro del dolor moderado, sin embargo, 

todos disminuyeron al menos un grado de dolor y la mayoría de ellos representada por el 48% 

logró llegar a un dolor leve soportable lo cual favoreció a su sintomatología. Hettenger y Muller 

en 1953 postularon que con el ejercicio isométrico el músculo se contrae contra un objeto fijo o 

inmóvil, esta contracción debe ser cercana a la máxima posible y su duración será de seis a diez 

segundos.

Los ejercicios isométricos fueron investigados y experimentados en los años 50 por los 

científicos Hettinger y Muller demostrando la conveniencia de su utilización para 

disminuir el dolor característico de la artrosis de rodilla, además de aumentar la fuerza 

muscular en la rehabilitación de estos pacientes; entre sus beneficios se destaca su mínimo riesgo 

de lesión y fácil ejecución.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
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				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Novedades en las Guías de Prácticas 
Clínicas respecto al tratamiento de 
artrosis de cadera, rodilla y manos.																												Miguéns Vázquez X. Novedades en las guías de práctica clínica respecto al tratamiento de la artrosis de cadera, rodilla y manos. Rev. Soc. Esp. Dolor  [Internet]. 2021  [citado  2022  Mar  09] ;  28( Suppl 1 ): 38-42. Disponible en:http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462021000100038&lng=es.  Epub 08-Mar-2021.https://dx.doi.org/10.20986/resed.2021.3870/2020.





















				En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 
que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-
2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.






















				Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 
tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 
propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.
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				Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla.																												Sánchez Romero E. Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla. Medigraphic.com. 2017 [citado 2 marzo 2022]. Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubtecsal/cts 2017/cts172k.pdf













				Informe reciente de la OMS sobre cuatro estudios de artrosis de rodilla, cuyo objetivo era valorar la efectividad de las intervenciones de terapia manual sola y/o combinada con ejercicio terapéutico para la mejoría de los dolores crónicos de rodilla.El cual concluye que ambas intervenciones demostraron efectividad en cuanto al tratamiento de dolor crónico desde un enfoque combinado, pero indican que hacen falta más estudios debido a que no se encontraban diferencias significativas. Las variables estudiadas en el informe fueron dolor y funcionalidad. Únicamente en un estudio se daba detalles de la intervención, como los grupos musculares trabajados y las repeticiones.Las principales técnicas llevadas a cabo fueron: Calentamiento y ejercicio terapéutico aeróbico, Fortalecimiento y Estiramiento.






















				Informe que se decide excluir debido a que a pesar de valorar la efectividad del ejercicio 
terapéutico en paciente con artrosis de rodilla no refleja sobre que grupos musculares se trabajó y tampoco menciona el tipo de ejercicio de fortalecimiento utilizado.
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				Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. Centro de salud 
Espoch Lizarzabaru Riobamba,2018
																												Paredes Loza, M., 2018. Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. [online] Dspace.unach.edu.ec. Disponible en: 
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/5308/1/UNACH EC-FCS-TER-FISC-2019-0021.pdf. Pág. 14 y 21. Ecuador















				En este estudio se presentan los resultados obtenidos después de cinco semanas de trabajo, orientando al uso del ejercicio isométrico como plan de tratamiento fisioterapéutico puesevidenciaron efectos positivos en la disminución del dolor. Inicialmente el 4% presentaba grado 4, el 36% grado 5 y el 79% grado 6 estos números representan el dolor moderado el cual es significativo pero tolerable que no impide que el paciente realice sus actividades es decir no lo vuelve una persona dependiente. En la evaluación final tuvieron una mejoría importante en el grado de dolor presentado el 8% grado 2, el 48% grado 3 es decir su rango de dolor fue leve, el 32% de grado 4 y el 12% de grado 5 continuaron dentro del dolor moderado, sin embargo, todos disminuyeron al menos un grado de dolor y la mayoría de ellos representada por el 48% logró llegar a un dolor leve soportable lo cual favoreció a su sintomatología. Hettenger y Muller en 1953 postularon que con el ejercicio isométrico el músculo se contrae contra un objeto fijo o inmóvil, esta contracción debe ser cercana a la máxima posible y su duración será de seis a diez segundos.



























				Los ejercicios isométricos fueron investigados y experimentados en los años 50 por los científicos Hettinger y Muller demostrando la conveniencia de su utilización para 
disminuir el dolor característico de la artrosis de rodilla, además de aumentar la fuerza 
muscular en la rehabilitación de estos pacientes; entre sus beneficios se destaca su mínimo riesgo de lesión y fácil ejecución.
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				Efectividad del tratamiento de rehabilitación en base al fortalecimiento muscular isométrico del cuádriceps crural en 
población mayor de 55 años, con 
artrosis de rodilla leve a moderada																												Álvarez Pérez, F.,Castro Hidalgo, F. and Cortés González, I., 2014. Pág. 5 y 23 [online] Repositorio.unab.cl. Disponible en: 
http://repositorio.unab.cl/xmlui/bitstream/handle/ria/6440/a106291_Alvarez_F_Efectividad_deL_tratamiento_de_rehabiitacion_2014_Tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Chile

















				Estudio sustentado en una búsqueda exhaustiva de evidencia científica, en la cual se 
determinó el ejercicio implementado. En la bibliografía se encontró una amplia gama de publicaciones que comparan la relación existente entre el ejercicio físico y la artrosis. En esta revisión bibliográfica se encontró que en estudios similares como el de Sharkoor (2010) fue implementado en 139 personas de las cuales 64 sujetos recibieron terapias con base a ejercicios de fortalecimiento del músculo cuádriceps crural con contracción isométrica más AINES (antiinflamatorios no esteroidales) y al grupo control solo fue tratado con AINES, demostrando que los ejercicios de cuádriceps con contracción isométrica poseen un rol benéfico en la reducción de los síntomas de artrosis de rodilla. Incluye otro estudio observacional realizado en 265 adultos mayores que padecían de OAR y que padecían de dolor articular, demostró que 20 pacientes que habían seguido un plan de entrenamiento con base al fortalecimiento del músculo cuádriceps crural y los músculos flexores de cadera tenían una mejora significativa a nivel de dolor y su funcionalidad mientras que el grupo control no demostró ninguna mejoría, sino que por el contrario sufrió de una pérdida significativa a nivel de la fuerza muscular del cuádriceps crural.Concluyendo así que el ejercicio propuesto es el fortalecimiento del músculo cuádriceps crural en contracción isométrica con carga progresiva y ya que no existió una dosis explícita para la realización de este ejercicio, se realizó según la dosis propuesta por el SEMANA, con indicación de 3 series de 10 repeticiones con contracciones de 10 segundos con 12 segundos de descanso, con un calentamiento inicial de 5 minutos y ejercicios de elongación de 10 segundos en extensores y flexores de rodilla 3 veces cada miembro inferior.



















































				Estudio que realizó una búsqueda bibliográfica, que concluye que el fortalecimiento 
isométrico del músculo cuádriceps crural, disminuye notablemente el dolor y mejora la 
funcionalidad motora y la calidad de vida en pacientes que padecen artrosis de rodilla
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				Terapias de ejercicio físico en 
personas con artrosis de rodilla																												Jiménez Leira S., 2018. 29-48 [online] Idus.us.es. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20LEIRA%2C%20SALVADOR.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
















				Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates 
(EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros 
grupos con mejoras significativas en la percepción del dolor. Los ejercicios consistían en isométricos de cadena cerrada levantándose y sentándose de una silla y los dinámicos concéntricos apoyados con thera-band realizando flexo/extensión de rodillas desde la posición supina, con rodillas a 90º, las intensidades podían variar de 3 x 20 min. O series de 3 x 5 repeticiones. Inicialmente las sesiones fueron de 30 minutos aumentando hasta llegar a 60 minutos. La intensidad fue adaptada de manera individual. Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan (2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos grupos dieron resultados en cuanto al dolor. El grupo EPR, realizó principalmente un ejercicio en el que los sujetos en bipedestación debían flexionar una pierna (rodilla, cadera y tobillo) con la otra en el suelo (sin flexionar) manteniendo esa postura durante 1 minuto. Ese ejercicio se repetía dos veces para ambas piernas, con un descanso de 10-20 segundos. Posteriormente, este ejercicio se volvía a hacer, pero los sujetos debían ser cegados. Por otro lado, el grupo EI realizó un ejercicio en posición de sedestación, debiendo extender la pierna afectada. Además, debían colocar el tobillo en flexión dorsal para sujetar con el mismo una bolsa con peso (la cantidad de peso fue variando según el individuo). La TFM-Salvador Jiménez Leira 39 postura tenía que mantenerse durante 10 segundos, realizando un total de 10 repeticiones con 6 segundos de descanso entre las mismas.















































				Revisión bibliográfica que evidencia los resultados de los estudios clínicos aleatorios en 
los que se utilizan el ejercicio como medio para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
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2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Novedades en las Guías de Prácticas 
Clínicas respecto al tratamiento de 
artrosis de cadera, rodilla y manos.																												Miguéns Vázquez X. Novedades en las guías de práctica clínica respecto al tratamiento de la artrosis de cadera, rodilla y manos. Rev. Soc. Esp. Dolor  [Internet]. 2021  [citado  2022  Mar  09] ;  28( Suppl 1 ): 38-42. Disponible en:http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462021000100038&lng=es.  Epub 08-Mar-2021.https://dx.doi.org/10.20986/resed.2021.3870/2020.





















				En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 
que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-
2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.






















				Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 
tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 
propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.
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				Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla.																												Sánchez Romero E. Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla. Medigraphic.com. 2017 [citado 2 marzo 2022]. Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubtecsal/cts 2017/cts172k.pdf













				Informe reciente de la OMS sobre cuatro estudios de artrosis de rodilla, cuyo objetivo era valorar la efectividad de las intervenciones de terapia manual sola y/o combinada con ejercicio terapéutico para la mejoría de los dolores crónicos de rodilla.El cual concluye que ambas intervenciones demostraron efectividad en cuanto al tratamiento de dolor crónico desde un enfoque combinado, pero indican que hacen falta más estudios debido a que no se encontraban diferencias significativas. Las variables estudiadas en el informe fueron dolor y funcionalidad. Únicamente en un estudio se daba detalles de la intervención, como los grupos musculares trabajados y las repeticiones.Las principales técnicas llevadas a cabo fueron: Calentamiento y ejercicio terapéutico aeróbico, Fortalecimiento y Estiramiento.






















				Informe que se decide excluir debido a que a pesar de valorar la efectividad del ejercicio 
terapéutico en paciente con artrosis de rodilla no refleja sobre que grupos musculares se trabajó y tampoco menciona el tipo de ejercicio de fortalecimiento utilizado.
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				Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. Centro de salud 
Espoch Lizarzabaru Riobamba,2018
																												Paredes Loza, M., 2018. Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. [online] Dspace.unach.edu.ec. Disponible en: 
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				En este estudio se presentan los resultados obtenidos después de cinco semanas de trabajo, orientando al uso del ejercicio isométrico como plan de tratamiento fisioterapéutico puesevidenciaron efectos positivos en la disminución del dolor.
Inicialmente el 4% presentaba grado 4, el 36% grado 5 y el 79% grado 6 estos números representan el dolor moderado el cual es significativo pero tolerable que no impide que el paciente realice sus actividades es decir no lo vuelve una persona dependiente. En la evaluación final tuvieron una mejoría importante en el grado de dolor presentado el 8% grado 2, el 48% grado 3 es decir su rango de dolor fue leve, el 32% de grado 4 y el 12% de grado 5 continuaron dentro del dolor moderado, sin embargo, todos disminuyeron al menos un grado de dolor y la mayoría de ellos representada por el 48% logró llegar a un dolor leve soportable lo cual favoreció a su sintomatología.
Hettenger y Muller en 1953 postularon que con el ejercicio isométrico el músculo se 
contrae contra un objeto fijo o inmóvil, esta contracción debe ser cercana a la máxima 
posible y su duración será de seis a diez segundos.

























				Los ejercicios isométricos fueron investigados y experimentados en los años 50 por los científicos Hettinger y Muller demostrando la conveniencia de su utilización para 
disminuir el dolor característico de la artrosis de rodilla, además de aumentar la fuerza 
muscular en la rehabilitación de estos pacientes; entre sus beneficios se destaca su mínimo riesgo de lesión y fácil ejecución.
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				Estudio sustentado en una búsqueda exhaustiva de evidencia científica, en la cual se 
determinó el ejercicio implementado. En la bibliografía se encontró una amplia gama de publicaciones que comparan la relación existente entre el ejercicio físico y la artrosis. En esta revisión bibliográfica se encontró que en estudios similares como el de Sharkoor (2010) fue implementado en 139 personas de las cuales 64 sujetos recibieron terapias con base a ejercicios de fortalecimiento del músculo cuádriceps crural con contracción isométrica más AINES (antiinflamatorios no esteroidales) y al grupo control solo fue tratado con AINES, demostrando que los ejercicios de cuádriceps con contracción isométrica poseen un rol benéfico en la reducción de los síntomas de artrosis de rodilla. Incluye otro estudio observacional realizado en 265 adultos mayores que padecían de OAR y que padecían de dolor articular, demostró que 20 pacientes que habían seguido un plan de entrenamiento con base al fortalecimiento del músculo cuádriceps crural y los músculos flexores de cadera tenían una mejora significativa a nivel de dolor y su funcionalidad mientras que el grupo control no demostró ninguna mejoría, sino que por el contrario sufrió de una pérdida significativa a nivel de la fuerza muscular del cuádriceps crural.Concluyendo así que el ejercicio propuesto es el fortalecimiento del músculo cuádriceps crural en contracción isométrica con carga progresiva y ya que no existió una dosis explícita para la realización de este ejercicio, se realizó según la dosis propuesta por el SEMANA, con indicación de 3 series de 10 repeticiones con contracciones de 10 segundos con 12 segundos de descanso, con un calentamiento inicial de 5 minutos y ejercicios de elongación de 10 segundos en extensores y flexores de rodilla 3 veces cada miembro inferior.















































				Estudio que realizó una búsqueda bibliográfica, que concluye que el fortalecimiento 
isométrico del músculo cuádriceps crural, disminuye notablemente el dolor y mejora la 
funcionalidad motora y la calidad de vida en pacientes que padecen artrosis de rodilla
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				Terapias de ejercicio físico en 
personas con artrosis de rodilla																												Jiménez Leira S., 2018. 29-48 [online] Idus.us.es. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20LEIRA%2C%20SALVADOR.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
















				Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates 
(EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros 
grupos con mejoras significativas en la percepción del dolor. Los ejercicios consistían en isométricos de cadena cerrada levantándose y sentándose de una silla y los dinámicos concéntricos apoyados con thera-band realizando flexo/extensión de rodillas desde la posición supina, con rodillas a 90º, las intensidades podían variar de 3 x 20 min. O series de 3 x 5 repeticiones. Inicialmente las sesiones fueron de 30 minutos aumentando hasta llegar a 60 minutos. La intensidad fue adaptada de manera individual. Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan (2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos grupos dieron resultados en cuanto al dolor. El grupo EPR, realizó principalmente un ejercicio en el que los sujetos en bipedestación debían flexionar una pierna (rodilla, cadera y tobillo) con la otra en el suelo (sin flexionar) manteniendo esa postura durante 1 minuto. Ese ejercicio se repetía dos veces para ambas piernas, con un descanso de 10-20 segundos. Posteriormente, este ejercicio se volvía a hacer, pero los sujetos debían ser cegados. Por otro lado, el grupo EI realizó un ejercicio en posición de sedestación, debiendo extender la pierna afectada. Además, debían colocar el tobillo en flexión dorsal para sujetar con el mismo una bolsa con peso (la cantidad de peso fue variando según el individuo). La TFM-Salvador Jiménez Leira 39 postura tenía que mantenerse durante 10 segundos, realizando un total de 10 repeticiones con 6 segundos de descanso entre las mismas.















































				Revisión bibliográfica que evidencia los resultados de los estudios clínicos aleatorios en 
los que se utilizan el ejercicio como medio para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.







				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (6)

				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Novedades en las Guías de Prácticas 
Clínicas respecto al tratamiento de 
artrosis de cadera, rodilla y manos.																												Miguéns Vázquez X. Novedades en las guías de práctica clínica respecto al tratamiento de la artrosis de cadera, rodilla y manos. Rev. Soc. Esp. Dolor  [Internet]. 2021  [citado  2022  Mar  09] ;  28( Suppl 1 ): 38-42. Disponible en:http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462021000100038&lng=es.  Epub 08-Mar-2021.https://dx.doi.org/10.20986/resed.2021.3870/2020.





















				En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 
que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-
2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.






















				Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 
tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 
propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.
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				Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla.																												Sánchez Romero E. Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla. Medigraphic.com. 2017 [citado 2 marzo 2022]. Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubtecsal/cts 2017/cts172k.pdf













				Informe reciente de la OMS sobre cuatro estudios de artrosis de rodilla, cuyo objetivo era valorar la efectividad de las intervenciones de terapia manual sola y/o combinada con ejercicio terapéutico para la mejoría de los dolores crónicos de rodilla.El cual concluye que ambas intervenciones demostraron efectividad en cuanto al tratamiento de dolor crónico desde un enfoque combinado, pero indican que hacen falta más estudios debido a que no se encontraban diferencias significativas. Las variables estudiadas en el informe fueron dolor y funcionalidad. Únicamente en un estudio se daba detalles de la intervención, como los grupos musculares trabajados y las repeticiones.Las principales técnicas llevadas a cabo fueron: Calentamiento y ejercicio terapéutico aeróbico, Fortalecimiento y Estiramiento.






















				Informe que se decide excluir debido a que a pesar de valorar la efectividad del ejercicio 
terapéutico en paciente con artrosis de rodilla no refleja sobre que grupos musculares se trabajó y tampoco menciona el tipo de ejercicio de fortalecimiento utilizado.
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				Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. Centro de salud 
Espoch Lizarzabaru Riobamba,2018
																												Paredes Loza, M., 2018. Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. [online] Dspace.unach.edu.ec. Disponible en: 
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/5308/1/UNACH EC-FCS-TER-FISC-2019-0021.pdf. Pág. 14 y 21. Ecuador

















				En este estudio se presentan los resultados obtenidos después de cinco semanas de trabajo, orientando al uso del ejercicio isométrico como plan de tratamiento fisioterapéutico puesevidenciaron efectos positivos en la disminución del dolor.
Inicialmente el 4% presentaba grado 4, el 36% grado 5 y el 79% grado 6 estos números representan el dolor moderado el cual es significativo pero tolerable que no impide que el paciente realice sus actividades es decir no lo vuelve una persona dependiente. En la evaluación final tuvieron una mejoría importante en el grado de dolor presentado el 8% grado 2, el 48% grado 3 es decir su rango de dolor fue leve, el 32% de grado 4 y el 12% de grado 5 continuaron dentro del dolor moderado, sin embargo, todos disminuyeron al menos un grado de dolor y la mayoría de ellos representada por el 48% logró llegar a un dolor leve soportable lo cual favoreció a su sintomatología.
Hettenger y Muller en 1953 postularon que con el ejercicio isométrico el músculo se 
contrae contra un objeto fijo o inmóvil, esta contracción debe ser cercana a la máxima 
posible y su duración será de seis a diez segundos.

























				Los ejercicios isométricos fueron investigados y experimentados en los años 50 por los científicos Hettinger y Muller demostrando la conveniencia de su utilización para 
disminuir el dolor característico de la artrosis de rodilla, además de aumentar la fuerza 
muscular en la rehabilitación de estos pacientes; entre sus beneficios se destaca su mínimo riesgo de lesión y fácil ejecución.
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				Efectividad del tratamiento de rehabilitación en base al fortalecimiento muscular isométrico del cuádriceps crural en población mayor de 55 años, con artrosis de rodilla leve a moderada																												Álvarez Pérez, F.,Castro Hidalgo, F. and Cortés González, I., 2014. Pág. 5 y 23 [online] Repositorio.unab.cl. Disponible en: 
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				Estudio sustentado en una búsqueda exhaustiva de evidencia científica, en la cual se 
determinó el ejercicio implementado. En la bibliografía se encontró una amplia gama de publicaciones que comparan la relación existente entre el ejercicio físico y la artrosis. En esta revisión bibliográfica se encontró que en estudios similares como el de Sharkoor (2010) fue implementado en 139 personas de las cuales 64 sujetos recibieron terapias con base a ejercicios de fortalecimiento del músculo cuádriceps crural con contracción isométrica más AINES (antiinflamatorios no esteroidales) y al grupo control solo fue tratado con AINES, demostrando que los ejercicios de cuádriceps con contracción isométrica poseen un rol benéfico en la reducción de los síntomas de artrosis de rodilla. Incluye otro estudio observacional realizado en 265 adultos mayores que padecían de OAR y que padecían de dolor articular, demostró que 20 pacientes que habían seguido un plan de entrenamiento con base al fortalecimiento del músculo cuádriceps crural y los músculos flexores de cadera tenían una mejora significativa a nivel de dolor y su funcionalidad mientras que el grupo control no demostró ninguna mejoría, sino que por el contrario sufrió de una pérdida significativa a nivel de la fuerza muscular del cuádriceps crural.Concluyendo así que el ejercicio propuesto es el fortalecimiento del músculo cuádriceps crural en contracción isométrica con carga progresiva y ya que no existió una dosis explícita para la realización de este ejercicio, se realizó según la dosis propuesta por el SEMANA, con indicación de 3 series de 10 repeticiones con contracciones de 10 segundos con 12 segundos de descanso, con un calentamiento inicial de 5 minutos y ejercicios de elongación de 10 segundos en extensores y flexores de rodilla 3 veces cada miembro inferior.















































				Estudio que realizó una búsqueda bibliográfica, que concluye que el fortalecimiento 
isométrico del músculo cuádriceps crural, disminuye notablemente el dolor y mejora la 
funcionalidad motora y la calidad de vida en pacientes que padecen artrosis de rodilla
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				Terapias de ejercicio físico en 
personas con artrosis de rodilla																												Jiménez Leira S., 2018. 29-48 [online] Idus.us.es. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20LEIRA%2C%20SALVADOR.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
















				Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates 
(EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros 
grupos con mejoras significativas en la percepción del dolor. Los ejercicios consistían en isométricos de cadena cerrada levantándose y sentándose de una silla y los dinámicos concéntricos apoyados con thera-band realizando flexo/extensión de rodillas desde la posición supina, con rodillas a 90º, las intensidades podían variar de 3 x 20 min. O series de 3 x 5 repeticiones. Inicialmente las sesiones fueron de 30 minutos aumentando hasta llegar a 60 minutos. La intensidad fue adaptada de manera individual. Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan (2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos grupos dieron resultados en cuanto al dolor. El grupo EPR, realizó principalmente un ejercicio en el que los sujetos en bipedestación debían flexionar una pierna (rodilla, cadera y tobillo) con la otra en el suelo (sin flexionar) manteniendo esa postura durante 1 minuto. Ese ejercicio se repetía dos veces para ambas piernas, con un descanso de 10-20 segundos. Posteriormente, este ejercicio se volvía a hacer, pero los sujetos debían ser cegados. Por otro lado, el grupo EI realizó un ejercicio en posición de sedestación, debiendo extender la pierna afectada. Además, debían colocar el tobillo en flexión dorsal para sujetar con el mismo una bolsa con peso (la cantidad de peso fue variando según el individuo). La TFM-Salvador Jiménez Leira 39 postura tenía que mantenerse durante 10 segundos, realizando un total de 10 repeticiones con 6 segundos de descanso entre las mismas.















































				Revisión bibliográfica que evidencia los resultados de los estudios clínicos aleatorios en 
los que se utilizan el ejercicio como medio para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes









				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (14)

				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Novedades en las Guías de Prácticas 
Clínicas respecto al tratamiento de 
artrosis de cadera, rodilla y manos.																												Miguéns Vázquez X. Novedades en las guías de práctica clínica respecto al tratamiento de la artrosis de cadera, rodilla y manos. Rev. Soc. Esp. Dolor  [Internet]. 2021  [citado  2022  Mar  09] ;  28( Suppl 1 ): 38-42. Disponible en:http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462021000100038&lng=es.  Epub 08-Mar-2021.https://dx.doi.org/10.20986/resed.2021.3870/2020.





















				En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 
que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-
2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.






















				Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 
tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 
propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.
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				Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla.																												Sánchez Romero E. Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla. Medigraphic.com. 2017 [citado 2 marzo 2022]. Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubtecsal/cts 2017/cts172k.pdf













				Informe reciente de la OMS sobre cuatro estudios de artrosis de rodilla, cuyo objetivo era valorar la efectividad de las intervenciones de terapia manual sola y/o combinada con ejercicio terapéutico para la mejoría de los dolores crónicos de rodilla.El cual concluye que ambas intervenciones demostraron efectividad en cuanto al tratamiento de dolor crónico desde un enfoque combinado, pero indican que hacen falta más estudios debido a que no se encontraban diferencias significativas. Las variables estudiadas en el informe fueron dolor y funcionalidad. Únicamente en un estudio se daba detalles de la intervención, como los grupos musculares trabajados y las repeticiones.Las principales técnicas llevadas a cabo fueron: Calentamiento y ejercicio terapéutico aeróbico, Fortalecimiento y Estiramiento.






















				Informe que se decide excluir debido a que a pesar de valorar la efectividad del ejercicio 
terapéutico en paciente con artrosis de rodilla no refleja sobre que grupos musculares se trabajó y tampoco menciona el tipo de ejercicio de fortalecimiento utilizado.
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				Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. Centro de salud 
Espoch Lizarzabaru Riobamba,2018
																												Paredes Loza, M., 2018. Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. [online] Dspace.unach.edu.ec. Disponible en: 
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				En este estudio se presentan los resultados obtenidos después de cinco semanas de trabajo, orientando al uso del ejercicio isométrico como plan de tratamiento fisioterapéutico puesevidenciaron efectos positivos en la disminución del dolor.
Inicialmente el 4% presentaba grado 4, el 36% grado 5 y el 79% grado 6 estos números representan el dolor moderado el cual es significativo pero tolerable que no impide que el paciente realice sus actividades es decir no lo vuelve una persona dependiente. En la evaluación final tuvieron una mejoría importante en el grado de dolor presentado el 8% grado 2, el 48% grado 3 es decir su rango de dolor fue leve, el 32% de grado 4 y el 12% de grado 5 continuaron dentro del dolor moderado, sin embargo, todos disminuyeron al menos un grado de dolor y la mayoría de ellos representada por el 48% logró llegar a un dolor leve soportable lo cual favoreció a su sintomatología.
Hettenger y Muller en 1953 postularon que con el ejercicio isométrico el músculo se 
contrae contra un objeto fijo o inmóvil, esta contracción debe ser cercana a la máxima 
posible y su duración será de seis a diez segundos.

























				Los ejercicios isométricos fueron investigados y experimentados en los años 50 por los científicos Hettinger y Muller demostrando la conveniencia de su utilización para 
disminuir el dolor característico de la artrosis de rodilla, además de aumentar la fuerza 
muscular en la rehabilitación de estos pacientes; entre sus beneficios se destaca su mínimo riesgo de lesión y fácil ejecución.
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				Efectividad del tratamiento de rehabilitación en base al fortalecimiento muscular isométrico del cuádriceps crural en 
población mayor de 55 años, con 
artrosis de rodilla leve a moderada																												Álvarez Pérez, F.,Castro Hidalgo, F. and Cortés González, I., 2014. Pág. 5 y 23 [online] Repositorio.unab.cl. Disponible en: 
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				Estudio sustentado en una búsqueda exhaustiva de evidencia científica, en la cual se 
determinó el ejercicio implementado. En la bibliografía se encontró una amplia gama de publicaciones que comparan la relación existente entre el ejercicio físico y la artrosis. En esta revisión bibliográfica se encontró que en estudios similares como el de Sharkoor (2010) fue implementado en 139 personas de las cuales 64 sujetos recibieron terapias con base a ejercicios de fortalecimiento del músculo cuádriceps crural con contracción isométrica más AINES (antiinflamatorios no esteroidales) y al grupo control solo fue tratado con AINES, demostrando que los ejercicios de cuádriceps con contracción isométrica poseen un rol benéfico en la reducción de los síntomas de artrosis de rodilla. Incluye otro estudio observacional realizado en 265 adultos mayores que padecían de OAR y que padecían de dolor articular, demostró que 20 pacientes que habían seguido un plan de entrenamiento con base al fortalecimiento del músculo cuádriceps crural y los músculos flexores de cadera tenían una mejora significativa a nivel de dolor y su funcionalidad mientras que el grupo control no demostró ninguna mejoría, sino que por el contrario sufrió de una pérdida significativa a nivel de la fuerza muscular del cuádriceps crural.Concluyendo así que el ejercicio propuesto es el fortalecimiento del músculo cuádriceps crural en contracción isométrica con carga progresiva y ya que no existió una dosis explícita para la realización de este ejercicio, se realizó según la dosis propuesta por el SEMANA, con indicación de 3 series de 10 repeticiones con contracciones de 10 segundos con 12 segundos de descanso, con un calentamiento inicial de 5 minutos y ejercicios de elongación de 10 segundos en extensores y flexores de rodilla 3 veces cada miembro inferior.



















































				Estudio que realizó una búsqueda bibliográfica, que concluye que el fortalecimiento 
isométrico del músculo cuádriceps crural, disminuye notablemente el dolor y mejora la 
funcionalidad motora y la calidad de vida en pacientes que padecen artrosis de rodilla
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				Revision sistematica: Terapias de ejercicio físico en 
personas con artrosis de rodilla																												Jiménez Leira S., 2018. 29-48 [online] Idus.us.es. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20LEIRA%2C%20SALVADOR.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
















				Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates 
(EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros 
grupos con mejoras significativas en la percepción del dolor. Los ejercicios consistían en isométricos de cadena cerrada levantándose y sentándose de una silla y los dinámicos concéntricos apoyados con thera-band realizando flexo/extensión de rodillas desde la posición supina, con rodillas a 90º, las intensidades podían variar de 3 x 20 min. O series de 3 x 5 repeticiones. Inicialmente las sesiones fueron de 30 minutos aumentando hasta llegar a 60 minutos. La intensidad fue adaptada de manera individual. Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan (2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos grupos dieron resultados en cuanto al dolor. El grupo EPR, realizó principalmente un ejercicio en el que los sujetos en bipedestación debían flexionar una pierna (rodilla, cadera y tobillo) con la otra en el suelo (sin flexionar) manteniendo esa postura durante 1 minuto. Ese ejercicio se repetía dos veces para ambas piernas, con un descanso de 10-20 segundos. Posteriormente, este ejercicio se volvía a hacer, pero los sujetos debían ser cegados. Por otro lado, el grupo EI realizó un ejercicio en posición de sedestación, debiendo extender la pierna afectada. Además, debían colocar el tobillo en flexión dorsal para sujetar con el mismo una bolsa con peso (la cantidad de peso fue variando según el individuo). La TFM-Salvador Jiménez Leira 39 postura tenía que mantenerse durante 10 segundos, realizando un total de 10 repeticiones con 6 segundos de descanso entre las mismas.















































				Revisión bibliográfica que evidencia los resultados de los estudios clínicos aleatorios en 
los que se utilizan el ejercicio como medio para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates 

(EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros 

grupos con mejoras significativas en la percepción del dolor. Los ejercicios consistían en 

isométricos de cadena cerrada levantándose y sentándose de una silla y los dinámicos 

concéntricos apoyados con thera-band realizando flexo/extensión de rodillas desde la posición 

supina, con rodillas a 90º, las intensidades podían variar de 3 x 20 min. O series de 3 x 5 

repeticiones. Inicialmente las sesiones fueron de 30 minutos aumentando hasta llegar a 60 

minutos. La intensidad fue adaptada de manera individual. Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan 

(2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos 

grupos dieron resultados en cuanto al dolor. El grupo EPR, realizó principalmente un ejercicio en 

el que los sujetos en bipedestación debían flexionar una pierna (rodilla, cadera y tobillo) con la 

otra en el suelo (sin flexionar) manteniendo esa postura durante 1 minuto. Ese ejercicio se repetía 

dos veces para ambas piernas, con un descanso de 10-20 segundos. Posteriormente, este 

ejercicio se volvía a hacer, pero los sujetos debían ser cegados. Por otro lado, el grupo EI 

realizó un ejercicio en posición de sedestación, debiendo extender la pierna afectada. Además, 

debían colocar el tobillo en flexión dorsal para sujetar con el mismo una bolsa con peso (la 

cantidad de peso fue variando según el individuo). La TFM-Salvador Jiménez Leira 39 postura 

tenía que mantenerse durante 10 segundos, realizando un total de 10 repeticiones con 6 

segundos de descanso entre las mismas.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.







				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (9)

				REVISIÓN SISTEMÁTICA: TERAPIAS DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS CON ARTROSIS DE RODILLA.																																Idus.us.es. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%20ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20JIMENEZ%20LEIRA,%20SALVADOR.pdf?sequence=1















				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes









				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (14)

				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Novedades en las Guías de Prácticas 
Clínicas respecto al tratamiento de 
artrosis de cadera, rodilla y manos.																												Miguéns Vázquez X. Novedades en las guías de práctica clínica respecto al tratamiento de la artrosis de cadera, rodilla y manos. Rev. Soc. Esp. Dolor  [Internet]. 2021  [citado  2022  Mar  09] ;  28( Suppl 1 ): 38-42. Disponible en:http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462021000100038&lng=es.  Epub 08-Mar-2021.https://dx.doi.org/10.20986/resed.2021.3870/2020.





















				En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 
que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-
2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.






















				Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 
tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 
propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.
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				Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla.																												Sánchez Romero E. Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla. Medigraphic.com. 2017 [citado 2 marzo 2022]. Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubtecsal/cts 2017/cts172k.pdf













				Informe reciente de la OMS sobre cuatro estudios de artrosis de rodilla, cuyo objetivo era valorar la efectividad de las intervenciones de terapia manual sola y/o combinada con ejercicio terapéutico para la mejoría de los dolores crónicos de rodilla.El cual concluye que ambas intervenciones demostraron efectividad en cuanto al tratamiento de dolor crónico desde un enfoque combinado, pero indican que hacen falta más estudios debido a que no se encontraban diferencias significativas. Las variables estudiadas en el informe fueron dolor y funcionalidad. Únicamente en un estudio se daba detalles de la intervención, como los grupos musculares trabajados y las repeticiones.Las principales técnicas llevadas a cabo fueron: Calentamiento y ejercicio terapéutico aeróbico, Fortalecimiento y Estiramiento.






















				Informe que se decide excluir debido a que a pesar de valorar la efectividad del ejercicio 
terapéutico en paciente con artrosis de rodilla no refleja sobre que grupos musculares se trabajó y tampoco menciona el tipo de ejercicio de fortalecimiento utilizado.
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				Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. Centro de salud 
Espoch Lizarzabaru Riobamba,2018
																												Paredes Loza, M., 2018. Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. [online] Dspace.unach.edu.ec. Disponible en: 
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/5308/1/UNACH EC-FCS-TER-FISC-2019-0021.pdf. Pág. 14 y 21. Ecuador

















				En este estudio se presentan los resultados obtenidos después de cinco semanas de trabajo, orientando al uso del ejercicio isométrico como plan de tratamiento fisioterapéutico puesevidenciaron efectos positivos en la disminución del dolor.
Inicialmente el 4% presentaba grado 4, el 36% grado 5 y el 79% grado 6 estos números representan el dolor moderado el cual es significativo pero tolerable que no impide que el paciente realice sus actividades es decir no lo vuelve una persona dependiente. En la evaluación final tuvieron una mejoría importante en el grado de dolor presentado el 8% grado 2, el 48% grado 3 es decir su rango de dolor fue leve, el 32% de grado 4 y el 12% de grado 5 continuaron dentro del dolor moderado, sin embargo, todos disminuyeron al menos un grado de dolor y la mayoría de ellos representada por el 48% logró llegar a un dolor leve soportable lo cual favoreció a su sintomatología.
Hettenger y Muller en 1953 postularon que con el ejercicio isométrico el músculo se 
contrae contra un objeto fijo o inmóvil, esta contracción debe ser cercana a la máxima 
posible y su duración será de seis a diez segundos.

























				Los ejercicios isométricos fueron investigados y experimentados en los años 50 por los científicos Hettinger y Muller demostrando la conveniencia de su utilización para 
disminuir el dolor característico de la artrosis de rodilla, además de aumentar la fuerza 
muscular en la rehabilitación de estos pacientes; entre sus beneficios se destaca su mínimo riesgo de lesión y fácil ejecución.













				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano































Clau01 (4)

				Efectividad del tratamiento de rehabilitación en base al fortalecimiento muscular isométrico del cuádriceps crural en 
población mayor de 55 años, con 
artrosis de rodilla leve a moderada																												Álvarez Pérez, F.,Castro Hidalgo, F. and Cortés González, I., 2014. Pág. 5 y 23 [online] Repositorio.unab.cl. Disponible en: 
http://repositorio.unab.cl/xmlui/bitstream/handle/ria/6440/a106291_Alvarez_F_Efectividad_deL_tratamiento_de_rehabiitacion_2014_Tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Chile

















				Estudio sustentado en una búsqueda exhaustiva de evidencia científica, en la cual se 
determinó el ejercicio implementado. En la bibliografía se encontró una amplia gama de publicaciones que comparan la relación existente entre el ejercicio físico y la artrosis. En esta revisión bibliográfica se encontró que en estudios similares como el de Sharkoor (2010) fue implementado en 139 personas de las cuales 64 sujetos recibieron terapias con base a ejercicios de fortalecimiento del músculo cuádriceps crural con contracción isométrica más AINES (antiinflamatorios no esteroidales) y al grupo control solo fue tratado con AINES, demostrando que los ejercicios de cuádriceps con contracción isométrica poseen un rol benéfico en la reducción de los síntomas de artrosis de rodilla. Incluye otro estudio observacional realizado en 265 adultos mayores que padecían de OAR y que padecían de dolor articular, demostró que 20 pacientes que habían seguido un plan de entrenamiento con base al fortalecimiento del músculo cuádriceps crural y los músculos flexores de cadera tenían una mejora significativa a nivel de dolor y su funcionalidad mientras que el grupo control no demostró ninguna mejoría, sino que por el contrario sufrió de una pérdida significativa a nivel de la fuerza muscular del cuádriceps crural.Concluyendo así que el ejercicio propuesto es el fortalecimiento del músculo cuádriceps crural en contracción isométrica con carga progresiva y ya que no existió una dosis explícita para la realización de este ejercicio, se realizó según la dosis propuesta por el SEMANA, con indicación de 3 series de 10 repeticiones con contracciones de 10 segundos con 12 segundos de descanso, con un calentamiento inicial de 5 minutos y ejercicios de elongación de 10 segundos en extensores y flexores de rodilla 3 veces cada miembro inferior.



















































				Estudio que realizó una búsqueda bibliográfica, que concluye que el fortalecimiento 
isométrico del músculo cuádriceps crural, disminuye notablemente el dolor y mejora la 
funcionalidad motora y la calidad de vida en pacientes que padecen artrosis de rodilla
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				Revision sistematica: Terapias de ejercicio físico en 
personas con artrosis de rodilla																												Jiménez Leira S., 2018. 29-48 [online] Idus.us.es. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20LEIRA%2C%20SALVADOR.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
















				Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates 
(EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros 
grupos con mejoras significativas en la percepción del dolor. Los ejercicios consistían en isométricos de cadena cerrada levantándose y sentándose de una silla y los dinámicos concéntricos apoyados con thera-band realizando flexo/extensión de rodillas desde la posición supina, con rodillas a 90º, las intensidades podían variar de 3 x 20 min. O series de 3 x 5 repeticiones. Inicialmente las sesiones fueron de 30 minutos aumentando hasta llegar a 60 minutos. La intensidad fue adaptada de manera individual. Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan (2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos grupos dieron resultados en cuanto al dolor. El grupo EPR, realizó principalmente un ejercicio en el que los sujetos en bipedestación debían flexionar una pierna (rodilla, cadera y tobillo) con la otra en el suelo (sin flexionar) manteniendo esa postura durante 1 minuto. Ese ejercicio se repetía dos veces para ambas piernas, con un descanso de 10-20 segundos. Posteriormente, este ejercicio se volvía a hacer, pero los sujetos debían ser cegados. Por otro lado, el grupo EI realizó un ejercicio en posición de sedestación, debiendo extender la pierna afectada. Además, debían colocar el tobillo en flexión dorsal para sujetar con el mismo una bolsa con peso (la cantidad de peso fue variando según el individuo). La TFM-Salvador Jiménez Leira 39 postura tenía que mantenerse durante 10 segundos, realizando un total de 10 repeticiones con 6 segundos de descanso entre las mismas.















































				Revisión bibliográfica que evidencia los resultados de los estudios clínicos aleatorios en 
los que se utilizan el ejercicio como medio para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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El ejercicio proporciona múltiples beneficios para todas las personas: mejora en la fuerza 

muscular, la flexibilidad y la resistencia; disminuye el riesgo cardiovascular y síndrome 

metabólico; influye positivamente en el metabolismo óseo; aumenta el rendimiento cognitivo; 

mejora el estado de ánimo y la calidad del sueño. Así mismo el beneficio más importante para 

nuestros pacientes con dolor crónico es mejorar el control del dolor.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				REVISIÓN SISTEMÁTICA: TERAPIAS DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS CON ARTROSIS DE RODILLA.																																Idus.us.es. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%20ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20JIMENEZ%20LEIRA,%20SALVADOR.pdf?sequence=1















				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Novedades en las Guías de Prácticas 
Clínicas respecto al tratamiento de 
artrosis de cadera, rodilla y manos.																												Miguéns Vázquez X. Novedades en las guías de práctica clínica respecto al tratamiento de la artrosis de cadera, rodilla y manos. Rev. Soc. Esp. Dolor  [Internet]. 2021  [citado  2022  Mar  09] ;  28( Suppl 1 ): 38-42. Disponible en:http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462021000100038&lng=es.  Epub 08-Mar-2021.https://dx.doi.org/10.20986/resed.2021.3870/2020.





















				En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 
que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-
2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.






















				Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 
tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 
propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.
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				Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla.																												Sánchez Romero E. Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla. Medigraphic.com. 2017 [citado 2 marzo 2022]. Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubtecsal/cts 2017/cts172k.pdf













				Informe reciente de la OMS sobre cuatro estudios de artrosis de rodilla, cuyo objetivo era valorar la efectividad de las intervenciones de terapia manual sola y/o combinada con ejercicio terapéutico para la mejoría de los dolores crónicos de rodilla.El cual concluye que ambas intervenciones demostraron efectividad en cuanto al tratamiento de dolor crónico desde un enfoque combinado, pero indican que hacen falta más estudios debido a que no se encontraban diferencias significativas. Las variables estudiadas en el informe fueron dolor y funcionalidad. Únicamente en un estudio se daba detalles de la intervención, como los grupos musculares trabajados y las repeticiones.Las principales técnicas llevadas a cabo fueron: Calentamiento y ejercicio terapéutico aeróbico, Fortalecimiento y Estiramiento.






















				Informe que se decide excluir debido a que a pesar de valorar la efectividad del ejercicio 
terapéutico en paciente con artrosis de rodilla no refleja sobre que grupos musculares se trabajó y tampoco menciona el tipo de ejercicio de fortalecimiento utilizado.
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				Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. Centro de salud 
Espoch Lizarzabaru Riobamba,2018
																												Paredes Loza, M., 2018. Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. [online] Dspace.unach.edu.ec. Disponible en: 
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/5308/1/UNACH EC-FCS-TER-FISC-2019-0021.pdf. Pág. 14 y 21. Ecuador

















				En este estudio se presentan los resultados obtenidos después de cinco semanas de trabajo, orientando al uso del ejercicio isométrico como plan de tratamiento fisioterapéutico puesevidenciaron efectos positivos en la disminución del dolor.
Inicialmente el 4% presentaba grado 4, el 36% grado 5 y el 79% grado 6 estos números representan el dolor moderado el cual es significativo pero tolerable que no impide que el paciente realice sus actividades es decir no lo vuelve una persona dependiente. En la evaluación final tuvieron una mejoría importante en el grado de dolor presentado el 8% grado 2, el 48% grado 3 es decir su rango de dolor fue leve, el 32% de grado 4 y el 12% de grado 5 continuaron dentro del dolor moderado, sin embargo, todos disminuyeron al menos un grado de dolor y la mayoría de ellos representada por el 48% logró llegar a un dolor leve soportable lo cual favoreció a su sintomatología.
Hettenger y Muller en 1953 postularon que con el ejercicio isométrico el músculo se 
contrae contra un objeto fijo o inmóvil, esta contracción debe ser cercana a la máxima 
posible y su duración será de seis a diez segundos.

























				Los ejercicios isométricos fueron investigados y experimentados en los años 50 por los científicos Hettinger y Muller demostrando la conveniencia de su utilización para 
disminuir el dolor característico de la artrosis de rodilla, además de aumentar la fuerza 
muscular en la rehabilitación de estos pacientes; entre sus beneficios se destaca su mínimo riesgo de lesión y fácil ejecución.
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				Efectividad del tratamiento de rehabilitación en base al fortalecimiento muscular isométrico del cuádriceps crural en 
población mayor de 55 años, con 
artrosis de rodilla leve a moderada																												Álvarez Pérez, F.,Castro Hidalgo, F. and Cortés González, I., 2014. Pág. 5 y 23 [online] Repositorio.unab.cl. Disponible en: 
http://repositorio.unab.cl/xmlui/bitstream/handle/ria/6440/a106291_Alvarez_F_Efectividad_deL_tratamiento_de_rehabiitacion_2014_Tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Chile

















				Estudio sustentado en una búsqueda exhaustiva de evidencia científica, en la cual se 
determinó el ejercicio implementado. En la bibliografía se encontró una amplia gama de publicaciones que comparan la relación existente entre el ejercicio físico y la artrosis. En esta revisión bibliográfica se encontró que en estudios similares como el de Sharkoor (2010) fue implementado en 139 personas de las cuales 64 sujetos recibieron terapias con base a ejercicios de fortalecimiento del músculo cuádriceps crural con contracción isométrica más AINES (antiinflamatorios no esteroidales) y al grupo control solo fue tratado con AINES, demostrando que los ejercicios de cuádriceps con contracción isométrica poseen un rol benéfico en la reducción de los síntomas de artrosis de rodilla. Incluye otro estudio observacional realizado en 265 adultos mayores que padecían de OAR y que padecían de dolor articular, demostró que 20 pacientes que habían seguido un plan de entrenamiento con base al fortalecimiento del músculo cuádriceps crural y los músculos flexores de cadera tenían una mejora significativa a nivel de dolor y su funcionalidad mientras que el grupo control no demostró ninguna mejoría, sino que por el contrario sufrió de una pérdida significativa a nivel de la fuerza muscular del cuádriceps crural.Concluyendo así que el ejercicio propuesto es el fortalecimiento del músculo cuádriceps crural en contracción isométrica con carga progresiva y ya que no existió una dosis explícita para la realización de este ejercicio, se realizó según la dosis propuesta por el SEMANA, con indicación de 3 series de 10 repeticiones con contracciones de 10 segundos con 12 segundos de descanso, con un calentamiento inicial de 5 minutos y ejercicios de elongación de 10 segundos en extensores y flexores de rodilla 3 veces cada miembro inferior.

















































				Estudio que realizó una búsqueda bibliográfica, que concluye que el fortalecimiento 
isométrico del músculo cuádriceps crural, disminuye notablemente el dolor y mejora la 
funcionalidad motora y la calidad de vida en pacientes que padecen artrosis de rodilla
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				Terapias de ejercicio físico en 
personas con artrosis de rodilla																												Jiménez Leira S., 2018. 29-48 [online] Idus.us.es. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20LEIRA%2C%20SALVADOR.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
















				Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates 
(EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros 
grupos con mejoras significativas en la percepción del dolor. Los ejercicios consistían en isométricos de cadena cerrada levantándose y sentándose de una silla y los dinámicos concéntricos apoyados con thera-band realizando flexo/extensión de rodillas desde la posición supina, con rodillas a 90º, las intensidades podían variar de 3 x 20 min. O series de 3 x 5 repeticiones. Inicialmente las sesiones fueron de 30 minutos aumentando hasta llegar a 60 minutos. La intensidad fue adaptada de manera individual. Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan (2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos grupos dieron resultados en cuanto al dolor. El grupo EPR, realizó principalmente un ejercicio en el que los sujetos en bipedestación debían flexionar una pierna (rodilla, cadera y tobillo) con la otra en el suelo (sin flexionar) manteniendo esa postura durante 1 minuto. Ese ejercicio se repetía dos veces para ambas piernas, con un descanso de 10-20 segundos. Posteriormente, este ejercicio se volvía a hacer, pero los sujetos debían ser cegados. Por otro lado, el grupo EI realizó un ejercicio en posición de sedestación, debiendo extender la pierna afectada. Además, debían colocar el tobillo en flexión dorsal para sujetar con el mismo una bolsa con peso (la cantidad de peso fue variando según el individuo). La TFM-Salvador Jiménez Leira 39 postura tenía que mantenerse durante 10 segundos, realizando un total de 10 repeticiones con 6 segundos de descanso entre las mismas.













































				Revisión bibliográfica que evidencia los resultados de los estudios clínicos aleatorios en 
los que se utilizan el ejercicio como medio para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Ejercicio para el manejo de 
dolor crónico 																												Urtubia, V. and Miranda M., A., 2015. 157. 
[online] Enfermeriaaps.com. Disponible en: 
https://www.enfermeriaaps.com/portal/wp content/uploads/2017/04/Ejercicio-para-manejo del-dolor-cr%C3%B3nico.pdf











				El ejercicio proporciona múltiples beneficios para todas las personas: mejora en la fuerza muscular, la flexibilidad y la resistencia; disminuye el riesgo cardiovascular y síndrome metabólico; influye positivamente en el metabolismo óseo; aumenta el rendimiento cognitivo; mejora el estado de ánimo y la calidad del sueño. Así mismo el beneficio más importante para nuestros pacientes con dolor crónico es mejorar el control del dolor.















				Documento que menciona el alto nivel de respaldo evidenciando la importancia del 
ejercicio como pilar fundamental del tratamiento conservador de primera línea en 
artrosis, no solo disminuyendo el dolor, sino mejorando la funcionalidad del paciente 
con este padecimiento.Menciona el ejercicio isométrico y el dinámico concéntrico y excéntrico de preferencia de cadena cerrada por tener menor impacto en la articulación.
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				Avances en artrosis																												Martín Santos J. Avances en artrosis. Core.ac.uk. 2014 [citado 3 Marzo 2022]. Disponible en: https://core.ac.uk/download/pdf/211106942.pdf












				Estudio que incluye dentro del tratamiento no farmacológico al ejercicio físico que 
incluye ejercicios isométricos de cuádriceps en el caso de rodilla, pero también incluye 
medidas preventivas como la educación al paciente en cuanto economía articular, 
termoterapia e hidroterapia entre otros.










				Si bien el estudio incluye los ejercicios isométricos como tratamiento no farmacológico en los pacientes con artrosis de rodilla, no se incluyó en nuestro trabajo debido a que es utilizado en combinación con otras técnicas de tratamiento.
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				Programa de actividad física terapéutica como tratamiento profiláctico en artrosis del asilo 
Sofía Ratinoff Solimano de 
Guayaquil 2016.																												Pillasagua Cagua JJ Tesis. 2016-09 [citado el 3 de Marzo de 2022]. Recuperado a partir de: 
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/26652













				Estudio que tiene como objetivo general disminuir los síntomas en las articulaciones 
afectadas mediante los ejercicios físicos terapéuticos en los adultos mayores del asilo 
Sofía Ratinoff Solimano de Guayaquil, el programa se divide en tres etapas e incluyen 
ejercicios isométricos e isocinéticos de relajamiento, de equilibrio, respiratorios, entre 
otros.











				Estudio que divide en tres etapas la aplicación de ejercicios propuestos, y es en la etapa 
uno donde contempla los ejercicios isométricos pero no precisa a que grupo muscular va a ir dirigidos y los combina con ejercicios isocinéticos, de resistencia progresiva, y fuerza de baja intensidad y menciona algunas repeticiones.
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				Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla 
																												Guevara Cervantes M. Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla. Cdigital.uv.mx. 2010 [citado 3 Marzo 2022].Disponible en: 
https://cdigital.uv.mx/bitstream/handle/123456789/36335/GuevaraCervantesMario.pdf?sequence=1&isAllowed=y
















				Estudio que se realizó para comprobar el efecto de la terapia física en la calidad de vida 
de los pacientes con osteoartrosis de rodilla en comparación con los pacientes manejados solamente con aines. El cual concluye que la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla manejada con terapia física es mejor que en los pacientes con manejo con antiinflamatorios. En él se menciona que todos los tipos de ejercicio que ayuden al fortalecimiento de los músculos son benéficos en el control del dolor y en la funcionalidad de la rodilla. Menciona los ejercicios isométricosisotónicos, en otro menciona la caminata y la bicicleta.

















				Estudio que demuestra que la terapia fisica mejora la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla.
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				TRATAMIENTO FISIOTERAPÉUTICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA ATENDIDOS EN EL CENTRO DE REUMATOLOGÍA Y OSTEOPOROSIS KENNEDY UBICADO EN LA CIUDAD DE MANTA, PERIODO MAYO - OCTUBRE 2014. 2014.																												Cedeño Delgado JW Disponible en:                                     https://repositorio.uleam.edu.ec/bitstream/123456789/727/1/ULEAM-FST-0012.pdf



















				La fisioterapia dentro del campo de la salud ocupa un lugar muy importante, por lo tanto debe enfrentar retos para mejorar la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis.                                                                                                                   El tratamiento realizado a usuarios del Centro de Reumatolog[ia y Osteoporosis Kennedy presentaron mejoria en sus sintomas de dolor articular, mejorando su flexo-extension de rodilla.













				Documento que entre otras modalidades de estudio, incluye los ejercicios terapéuticos.
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nuestros pacientes con dolor crónico es mejorar el control del dolor.

Documento que menciona el alto nivel de respaldo evidenciando la importancia del 

ejercicio como pilar fundamental del tratamiento conservador de primera línea en 

artrosis, no solo disminuyendo el dolor, sino mejorando la funcionalidad del paciente 

con este padecimiento.Menciona el ejercicio isométrico y el dinámico concéntrico y excéntrico 

de preferencia de cadena cerrada por tener menor impacto en la articulación.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
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España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Novedades en las Guías de Prácticas 
Clínicas respecto al tratamiento de 
artrosis de cadera, rodilla y manos.																												Miguéns Vázquez X. Novedades en las guías de práctica clínica respecto al tratamiento de la artrosis de cadera, rodilla y manos. Rev. Soc. Esp. Dolor  [Internet]. 2021  [citado  2022  Mar  09] ;  28( Suppl 1 ): 38-42. Disponible en:http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462021000100038&lng=es.  Epub 08-Mar-2021.https://dx.doi.org/10.20986/resed.2021.3870/2020.





















				En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 
que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-
2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.






















				Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 
tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 
propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.
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				Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla.																												Sánchez Romero E. Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla. Medigraphic.com. 2017 [citado 2 marzo 2022]. Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubtecsal/cts 2017/cts172k.pdf













				Informe reciente de la OMS sobre cuatro estudios de artrosis de rodilla, cuyo objetivo era valorar la efectividad de las intervenciones de terapia manual sola y/o combinada con ejercicio terapéutico para la mejoría de los dolores crónicos de rodilla.El cual concluye que ambas intervenciones demostraron efectividad en cuanto al tratamiento de dolor crónico desde un enfoque combinado, pero indican que hacen falta más estudios debido a que no se encontraban diferencias significativas. Las variables estudiadas en el informe fueron dolor y funcionalidad. Únicamente en un estudio se daba detalles de la intervención, como los grupos musculares trabajados y las repeticiones.Las principales técnicas llevadas a cabo fueron: Calentamiento y ejercicio terapéutico aeróbico, Fortalecimiento y Estiramiento.






















				Informe que se decide excluir debido a que a pesar de valorar la efectividad del ejercicio 
terapéutico en paciente con artrosis de rodilla no refleja sobre que grupos musculares se trabajó y tampoco menciona el tipo de ejercicio de fortalecimiento utilizado.
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				Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. Centro de salud 
Espoch Lizarzabaru Riobamba,2018
																												Paredes Loza, M., 2018. Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. [online] Dspace.unach.edu.ec. Disponible en: 
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/5308/1/UNACH EC-FCS-TER-FISC-2019-0021.pdf. Pág. 14 y 21. Ecuador

















				En este estudio se presentan los resultados obtenidos después de cinco semanas de trabajo, orientando al uso del ejercicio isométrico como plan de tratamiento fisioterapéutico puesevidenciaron efectos positivos en la disminución del dolor.
Inicialmente el 4% presentaba grado 4, el 36% grado 5 y el 79% grado 6 estos números representan el dolor moderado el cual es significativo pero tolerable que no impide que el paciente realice sus actividades es decir no lo vuelve una persona dependiente. En la evaluación final tuvieron una mejoría importante en el grado de dolor presentado el 8% grado 2, el 48% grado 3 es decir su rango de dolor fue leve, el 32% de grado 4 y el 12% de grado 5 continuaron dentro del dolor moderado, sin embargo, todos disminuyeron al menos un grado de dolor y la mayoría de ellos representada por el 48% logró llegar a un dolor leve soportable lo cual favoreció a su sintomatología.
Hettenger y Muller en 1953 postularon que con el ejercicio isométrico el músculo se 
contrae contra un objeto fijo o inmóvil, esta contracción debe ser cercana a la máxima 
posible y su duración será de seis a diez segundos.

























				Los ejercicios isométricos fueron investigados y experimentados en los años 50 por los científicos Hettinger y Muller demostrando la conveniencia de su utilización para 
disminuir el dolor característico de la artrosis de rodilla, además de aumentar la fuerza 
muscular en la rehabilitación de estos pacientes; entre sus beneficios se destaca su mínimo riesgo de lesión y fácil ejecución.
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				Efectividad del tratamiento de rehabilitación en base al fortalecimiento muscular isométrico del cuádriceps crural en 
población mayor de 55 años, con 
artrosis de rodilla leve a moderada																												Álvarez Pérez, F.,Castro Hidalgo, F. and Cortés González, I., 2014. Pág. 5 y 23 [online] Repositorio.unab.cl. Disponible en: 
http://repositorio.unab.cl/xmlui/bitstream/handle/ria/6440/a106291_Alvarez_F_Efectividad_deL_tratamiento_de_rehabiitacion_2014_Tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Chile

















				Estudio sustentado en una búsqueda exhaustiva de evidencia científica, en la cual se 
determinó el ejercicio implementado. En la bibliografía se encontró una amplia gama de publicaciones que comparan la relación existente entre el ejercicio físico y la artrosis. En esta revisión bibliográfica se encontró que en estudios similares como el de Sharkoor (2010) fue implementado en 139 personas de las cuales 64 sujetos recibieron terapias con base a ejercicios de fortalecimiento del músculo cuádriceps crural con contracción isométrica más AINES (antiinflamatorios no esteroidales) y al grupo control solo fue tratado con AINES, demostrando que los ejercicios de cuádriceps con contracción isométrica poseen un rol benéfico en la reducción de los síntomas de artrosis de rodilla. Incluye otro estudio observacional realizado en 265 adultos mayores que padecían de OAR y que padecían de dolor articular, demostró que 20 pacientes que habían seguido un plan de entrenamiento con base al fortalecimiento del músculo cuádriceps crural y los músculos flexores de cadera tenían una mejora significativa a nivel de dolor y su funcionalidad mientras que el grupo control no demostró ninguna mejoría, sino que por el contrario sufrió de una pérdida significativa a nivel de la fuerza muscular del cuádriceps crural.Concluyendo así que el ejercicio propuesto es el fortalecimiento del músculo cuádriceps crural en contracción isométrica con carga progresiva y ya que no existió una dosis explícita para la realización de este ejercicio, se realizó según la dosis propuesta por el SEMANA, con indicación de 3 series de 10 repeticiones con contracciones de 10 segundos con 12 segundos de descanso, con un calentamiento inicial de 5 minutos y ejercicios de elongación de 10 segundos en extensores y flexores de rodilla 3 veces cada miembro inferior.

















































				Estudio que realizó una búsqueda bibliográfica, que concluye que el fortalecimiento 
isométrico del músculo cuádriceps crural, disminuye notablemente el dolor y mejora la 
funcionalidad motora y la calidad de vida en pacientes que padecen artrosis de rodilla
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				Terapias de ejercicio físico en 
personas con artrosis de rodilla																												Jiménez Leira S., 2018. 29-48 [online] Idus.us.es. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20LEIRA%2C%20SALVADOR.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
















				Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates 
(EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros 
grupos con mejoras significativas en la percepción del dolor. Los ejercicios consistían en isométricos de cadena cerrada levantándose y sentándose de una silla y los dinámicos concéntricos apoyados con thera-band realizando flexo/extensión de rodillas desde la posición supina, con rodillas a 90º, las intensidades podían variar de 3 x 20 min. O series de 3 x 5 repeticiones. Inicialmente las sesiones fueron de 30 minutos aumentando hasta llegar a 60 minutos. La intensidad fue adaptada de manera individual. Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan (2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos grupos dieron resultados en cuanto al dolor. El grupo EPR, realizó principalmente un ejercicio en el que los sujetos en bipedestación debían flexionar una pierna (rodilla, cadera y tobillo) con la otra en el suelo (sin flexionar) manteniendo esa postura durante 1 minuto. Ese ejercicio se repetía dos veces para ambas piernas, con un descanso de 10-20 segundos. Posteriormente, este ejercicio se volvía a hacer, pero los sujetos debían ser cegados. Por otro lado, el grupo EI realizó un ejercicio en posición de sedestación, debiendo extender la pierna afectada. Además, debían colocar el tobillo en flexión dorsal para sujetar con el mismo una bolsa con peso (la cantidad de peso fue variando según el individuo). La TFM-Salvador Jiménez Leira 39 postura tenía que mantenerse durante 10 segundos, realizando un total de 10 repeticiones con 6 segundos de descanso entre las mismas.













































				Revisión bibliográfica que evidencia los resultados de los estudios clínicos aleatorios en 
los que se utilizan el ejercicio como medio para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Ejercicio para el manejo de 
dolor crónico 																												Urtubia, V. and Miranda M., A., 2015. 157. 
[online] Enfermeriaaps.com. Disponible en: 
https://www.enfermeriaaps.com/portal/wp content/uploads/2017/04/Ejercicio-para-manejo del-dolor-cr%C3%B3nico.pdf











				El ejercicio proporciona múltiples beneficios para todas las personas: mejora en la fuerza muscular, la flexibilidad y la resistencia; disminuye el riesgo cardiovascular y síndrome metabólico; influye positivamente en el metabolismo óseo; aumenta el rendimiento cognitivo; mejora el estado de ánimo y la calidad del sueño. Así mismo el beneficio más importante para nuestros pacientes con dolor crónico es mejorar el control del dolor.















				Documento que menciona el alto nivel de respaldo evidenciando la importancia del 
ejercicio como pilar fundamental del tratamiento conservador de primera línea en 
artrosis, no solo disminuyendo el dolor, sino mejorando la funcionalidad del paciente 
con este padecimiento.Menciona el ejercicio isométrico y el dinámico concéntrico y excéntrico de preferencia de cadena cerrada por tener menor impacto en la articulación.
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				Avances en artrosis																												Martín Santos J. Avances en artrosis. Core.ac.uk. 2014 [citado 3 Marzo 2022]. Disponible en: https://core.ac.uk/download/pdf/211106942.pdf












				Estudio que incluye dentro del tratamiento no farmacológico al ejercicio físico que 
incluye ejercicios isométricos de cuádriceps en el caso de rodilla, pero también incluye 
medidas preventivas como la educación al paciente en cuanto economía articular, 
termoterapia e hidroterapia entre otros.










				Si bien el estudio incluye los ejercicios isométricos como tratamiento no farmacológico en los pacientes con artrosis de rodilla, no se incluyó en nuestro trabajo debido a que es utilizado en combinación con otras técnicas de tratamiento.











				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano

















Clau01 (8)

				Programa de actividad física terapéutica como tratamiento profiláctico en artrosis del asilo 
Sofía Ratinoff Solimano de 
Guayaquil 2016.																												Pillasagua Cagua JJ Tesis. 2016-09 [citado el 3 de Marzo de 2022]. Recuperado a partir de: 
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/26652













				Estudio que tiene como objetivo general disminuir los síntomas en las articulaciones 
afectadas mediante los ejercicios físicos terapéuticos en los adultos mayores del asilo 
Sofía Ratinoff Solimano de Guayaquil, el programa se divide en tres etapas e incluyen 
ejercicios isométricos e isocinéticos de relajamiento, de equilibrio, respiratorios, entre 
otros.











				Estudio que divide en tres etapas la aplicación de ejercicios propuestos, y es en la etapa 
uno donde contempla los ejercicios isométricos pero no precisa a que grupo muscular va a ir dirigidos y los combina con ejercicios isocinéticos, de resistencia progresiva, y fuerza de baja intensidad y menciona algunas repeticiones.
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				Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla 
																												Guevara Cervantes M. Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla. Cdigital.uv.mx. 2010 [citado 3 Marzo 2022].Disponible en: 
https://cdigital.uv.mx/bitstream/handle/123456789/36335/GuevaraCervantesMario.pdf?sequence=1&isAllowed=y
















				Estudio que se realizó para comprobar el efecto de la terapia física en la calidad de vida 
de los pacientes con osteoartrosis de rodilla en comparación con los pacientes manejados solamente con aines. El cual concluye que la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla manejada con terapia física es mejor que en los pacientes con manejo con antiinflamatorios. En él se menciona que todos los tipos de ejercicio que ayuden al fortalecimiento de los músculos son benéficos en el control del dolor y en la funcionalidad de la rodilla. Menciona los ejercicios isométricosisotónicos, en otro menciona la caminata y la bicicleta.

















				Estudio que demuestra que la terapia fisica mejora la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla.
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				TRATAMIENTO FISIOTERAPÉUTICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA ATENDIDOS EN EL CENTRO DE REUMATOLOGÍA Y OSTEOPOROSIS KENNEDY UBICADO EN LA CIUDAD DE MANTA, PERIODO MAYO - OCTUBRE 2014. 2014.																												Cedeño Delgado JW Disponible en:                                     https://repositorio.uleam.edu.ec/bitstream/123456789/727/1/ULEAM-FST-0012.pdf



















				La fisioterapia dentro del campo de la salud ocupa un lugar muy importante, por lo tanto debe enfrentar retos para mejorar la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis.                                                                                                                   El tratamiento realizado a usuarios del Centro de Reumatolog[ia y Osteoporosis Kennedy presentaron mejoria en sus sintomas de dolor articular, mejorando su flexo-extension de rodilla.













				Documento que entre otras modalidades de estudio, incluye los ejercicios terapéuticos.
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ACTIVIDADES FÍSICAS TERAPÉUTICAS 

PARA LA REHABILITACIÓN DE LA 

ARTROSIS ARTICULAR DE RODILLA 

GRADO II EN PACIENTES DE 40 A 69 

AÑOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE 

REHABILITACION DEL

“IESS HOSPITAL DE ANCÓN” DE LA 

PARROQUIA SAN JOSÉ DE ANCÓN EN 

LA PROVINCIA DE SANTA ELENA EN EL 

AÑO 2013

Se enmarca un gran avance y aportaciones a los pacientes con artrosis articular de rodilla grado 

II de 40 a 69 años del centro de rehabilitación “IESS Hospital de Ancón,” con el contenido 

planteado en diferentes actividades físicas terapéuticas que contrarrestan a que la artrosis siga 

incrementando de nivel ya que tiene como objetivo obtener un bienestar en el aspecto físico y 

psicológico. A través de las actividades fisioterapéuticas los pacientes quedan promovidos a 

nuevos hábitos de vida y restablecimiento articular en sus rodillas en el tiempo de rehabilitación.

Estudio que desarrolla diferentes actividades fisicascon el objetivo de obtener resultados 

positivos en la recuepracion de los pacientes con artrosis de rodilla, llevandolos a una mejora de 

su calidad de vida.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				REVISIÓN SISTEMÁTICA: TERAPIAS DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS CON ARTROSIS DE RODILLA.																																Idus.us.es. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%20ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20JIMENEZ%20LEIRA,%20SALVADOR.pdf?sequence=1















				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Novedades en las Guías de Prácticas 
Clínicas respecto al tratamiento de 
artrosis de cadera, rodilla y manos.																												Miguéns Vázquez X. Novedades en las guías de práctica clínica respecto al tratamiento de la artrosis de cadera, rodilla y manos. Rev. Soc. Esp. Dolor  [Internet]. 2021  [citado  2022  Mar  09] ;  28( Suppl 1 ): 38-42. Disponible en:http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462021000100038&lng=es.  Epub 08-Mar-2021.https://dx.doi.org/10.20986/resed.2021.3870/2020.





















				En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 
que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-
2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.






















				Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 
tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 
propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.
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				Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla.																												Sánchez Romero E. Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla. Medigraphic.com. 2017 [citado 2 marzo 2022]. Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubtecsal/cts 2017/cts172k.pdf













				Informe reciente de la OMS sobre cuatro estudios de artrosis de rodilla, cuyo objetivo era valorar la efectividad de las intervenciones de terapia manual sola y/o combinada con ejercicio terapéutico para la mejoría de los dolores crónicos de rodilla.El cual concluye que ambas intervenciones demostraron efectividad en cuanto al tratamiento de dolor crónico desde un enfoque combinado, pero indican que hacen falta más estudios debido a que no se encontraban diferencias significativas. Las variables estudiadas en el informe fueron dolor y funcionalidad. Únicamente en un estudio se daba detalles de la intervención, como los grupos musculares trabajados y las repeticiones.Las principales técnicas llevadas a cabo fueron: Calentamiento y ejercicio terapéutico aeróbico, Fortalecimiento y Estiramiento.






















				Informe que se decide excluir debido a que a pesar de valorar la efectividad del ejercicio 
terapéutico en paciente con artrosis de rodilla no refleja sobre que grupos musculares se trabajó y tampoco menciona el tipo de ejercicio de fortalecimiento utilizado.
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				Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. Centro de salud 
Espoch Lizarzabaru Riobamba,2018
																												Paredes Loza, M., 2018. Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. [online] Dspace.unach.edu.ec. Disponible en: 
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/5308/1/UNACH EC-FCS-TER-FISC-2019-0021.pdf. Pág. 14 y 21. Ecuador

















				En este estudio se presentan los resultados obtenidos después de cinco semanas de trabajo, orientando al uso del ejercicio isométrico como plan de tratamiento fisioterapéutico puesevidenciaron efectos positivos en la disminución del dolor.
Inicialmente el 4% presentaba grado 4, el 36% grado 5 y el 79% grado 6 estos números representan el dolor moderado el cual es significativo pero tolerable que no impide que el paciente realice sus actividades es decir no lo vuelve una persona dependiente. En la evaluación final tuvieron una mejoría importante en el grado de dolor presentado el 8% grado 2, el 48% grado 3 es decir su rango de dolor fue leve, el 32% de grado 4 y el 12% de grado 5 continuaron dentro del dolor moderado, sin embargo, todos disminuyeron al menos un grado de dolor y la mayoría de ellos representada por el 48% logró llegar a un dolor leve soportable lo cual favoreció a su sintomatología.
Hettenger y Muller en 1953 postularon que con el ejercicio isométrico el músculo se 
contrae contra un objeto fijo o inmóvil, esta contracción debe ser cercana a la máxima 
posible y su duración será de seis a diez segundos.

























				Los ejercicios isométricos fueron investigados y experimentados en los años 50 por los científicos Hettinger y Muller demostrando la conveniencia de su utilización para 
disminuir el dolor característico de la artrosis de rodilla, además de aumentar la fuerza 
muscular en la rehabilitación de estos pacientes; entre sus beneficios se destaca su mínimo riesgo de lesión y fácil ejecución.
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				Efectividad del tratamiento de rehabilitación en base al fortalecimiento muscular isométrico del cuádriceps crural en 
población mayor de 55 años, con 
artrosis de rodilla leve a moderada																												Álvarez Pérez, F.,Castro Hidalgo, F. and Cortés González, I., 2014. Pág. 5 y 23 [online] Repositorio.unab.cl. Disponible en: 
http://repositorio.unab.cl/xmlui/bitstream/handle/ria/6440/a106291_Alvarez_F_Efectividad_deL_tratamiento_de_rehabiitacion_2014_Tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Chile

















				Estudio sustentado en una búsqueda exhaustiva de evidencia científica, en la cual se 
determinó el ejercicio implementado. En la bibliografía se encontró una amplia gama de publicaciones que comparan la relación existente entre el ejercicio físico y la artrosis. En esta revisión bibliográfica se encontró que en estudios similares como el de Sharkoor (2010) fue implementado en 139 personas de las cuales 64 sujetos recibieron terapias con base a ejercicios de fortalecimiento del músculo cuádriceps crural con contracción isométrica más AINES (antiinflamatorios no esteroidales) y al grupo control solo fue tratado con AINES, demostrando que los ejercicios de cuádriceps con contracción isométrica poseen un rol benéfico en la reducción de los síntomas de artrosis de rodilla. Incluye otro estudio observacional realizado en 265 adultos mayores que padecían de OAR y que padecían de dolor articular, demostró que 20 pacientes que habían seguido un plan de entrenamiento con base al fortalecimiento del músculo cuádriceps crural y los músculos flexores de cadera tenían una mejora significativa a nivel de dolor y su funcionalidad mientras que el grupo control no demostró ninguna mejoría, sino que por el contrario sufrió de una pérdida significativa a nivel de la fuerza muscular del cuádriceps crural.Concluyendo así que el ejercicio propuesto es el fortalecimiento del músculo cuádriceps crural en contracción isométrica con carga progresiva y ya que no existió una dosis explícita para la realización de este ejercicio, se realizó según la dosis propuesta por el SEMANA, con indicación de 3 series de 10 repeticiones con contracciones de 10 segundos con 12 segundos de descanso, con un calentamiento inicial de 5 minutos y ejercicios de elongación de 10 segundos en extensores y flexores de rodilla 3 veces cada miembro inferior.

















































				Estudio que realizó una búsqueda bibliográfica, que concluye que el fortalecimiento 
isométrico del músculo cuádriceps crural, disminuye notablemente el dolor y mejora la 
funcionalidad motora y la calidad de vida en pacientes que padecen artrosis de rodilla
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				Terapias de ejercicio físico en 
personas con artrosis de rodilla																												Jiménez Leira S., 2018. 29-48 [online] Idus.us.es. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20LEIRA%2C%20SALVADOR.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
















				Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates 
(EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros 
grupos con mejoras significativas en la percepción del dolor. Los ejercicios consistían en isométricos de cadena cerrada levantándose y sentándose de una silla y los dinámicos concéntricos apoyados con thera-band realizando flexo/extensión de rodillas desde la posición supina, con rodillas a 90º, las intensidades podían variar de 3 x 20 min. O series de 3 x 5 repeticiones. Inicialmente las sesiones fueron de 30 minutos aumentando hasta llegar a 60 minutos. La intensidad fue adaptada de manera individual. Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan (2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos grupos dieron resultados en cuanto al dolor. El grupo EPR, realizó principalmente un ejercicio en el que los sujetos en bipedestación debían flexionar una pierna (rodilla, cadera y tobillo) con la otra en el suelo (sin flexionar) manteniendo esa postura durante 1 minuto. Ese ejercicio se repetía dos veces para ambas piernas, con un descanso de 10-20 segundos. Posteriormente, este ejercicio se volvía a hacer, pero los sujetos debían ser cegados. Por otro lado, el grupo EI realizó un ejercicio en posición de sedestación, debiendo extender la pierna afectada. Además, debían colocar el tobillo en flexión dorsal para sujetar con el mismo una bolsa con peso (la cantidad de peso fue variando según el individuo). La TFM-Salvador Jiménez Leira 39 postura tenía que mantenerse durante 10 segundos, realizando un total de 10 repeticiones con 6 segundos de descanso entre las mismas.













































				Revisión bibliográfica que evidencia los resultados de los estudios clínicos aleatorios en 
los que se utilizan el ejercicio como medio para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Ejercicio para el manejo de 
dolor crónico 																												Urtubia, V. and Miranda M., A., 2015. 157. 
[online] Enfermeriaaps.com. Disponible en: 
https://www.enfermeriaaps.com/portal/wp content/uploads/2017/04/Ejercicio-para-manejo del-dolor-cr%C3%B3nico.pdf











				El ejercicio proporciona múltiples beneficios para todas las personas: mejora en la fuerza muscular, la flexibilidad y la resistencia; disminuye el riesgo cardiovascular y síndrome metabólico; influye positivamente en el metabolismo óseo; aumenta el rendimiento cognitivo; mejora el estado de ánimo y la calidad del sueño. Así mismo el beneficio más importante para nuestros pacientes con dolor crónico es mejorar el control del dolor.















				Documento que menciona el alto nivel de respaldo evidenciando la importancia del 
ejercicio como pilar fundamental del tratamiento conservador de primera línea en 
artrosis, no solo disminuyendo el dolor, sino mejorando la funcionalidad del paciente 
con este padecimiento.Menciona el ejercicio isométrico y el dinámico concéntrico y excéntrico de preferencia de cadena cerrada por tener menor impacto en la articulación.
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				ACTIVIDADES FÍSICAS TERAPÉUTICAS PARA LA REHABILITACIÓN DE LA ARTROSIS ARTICULAR DE RODILLA GRADO II EN PACIENTES DE 40 A 69 AÑOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE REHABILITACION DEL
“IESS HOSPITAL DE ANCÓN” DE LA PARROQUIA SAN JOSÉ DE ANCÓN EN LA PROVINCIA DE SANTA ELENA EN EL AÑO 2013																																		De F, Edinson R, Carlos Jarrín Beltrán DM. UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA [Internet]. Edu.ec. [citado el 25 de abril de 2022]. Disponible en: https://repositorio.upse.edu.ec/xmlui/bitstream/handle/46000/2020/UPSE-TEF-2015-0036.pdf?sequence=1&isAllowed=y





















				Se enmarca un gran avance y aportaciones a los pacientes con artrosis articular de rodilla grado II de 40 a 69 años del centro de rehabilitación “IESS Hospital de Ancón,” con el contenido planteado en diferentes actividades físicas terapéuticas que contrarrestan a que la artrosis siga incrementando de nivel ya que tiene como objetivo obtener un bienestar en el aspecto físico y psicológico. A través de las actividades fisioterapéuticas los pacientes quedan promovidos a nuevos hábitos de vida y restablecimiento articular en sus rodillas en el tiempo de rehabilitación.















				Estudio que desarrolla diferentes actividades fisicascon el objetivo de obtener resultados positivos en la recuepracion de los pacientes con artrosis de rodilla, llevandolos a una mejora de su calidad de vida.
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				Ejercicio terapéutico como ratamiento de fisioterapia en pacientes con gonartrosis:  “Revisión sistemática”																												Sánchez Sabariego, E., 2020. PDF reader | Adobe Acrobat Reader DC. [online] Adobe.com. Disponible en: 
<https://www.adobe.com/acrobat/pdf reader.html













				Estudio que concluye que el Ejercicio Terapéutico es una intervención de fisioterapia para mejorar la función y reducir la discapacidad. Es por este motivo que el ejercicio 
terapéutico podría considerarse un buen tratamiento de fisioterapia en pacientes con 
gonartrosis, ya que el 80% de los pacientes afectos de artrosis tendrán limitaciones de 
movimiento y el 25% han visto afectada su capacidad funcional presentando dificultades para realizar la mayoría de las actividades de la vida diaria. Según las guías clínicas de Clemente et al. y Toquero et al., el ejercicio terapéutico es recomendable como tratamiento para la gonartrosis ya que disminuye el dolor, mejora de la movilidad y puede ayudar a frenar la evolución de la artrosis y prevenir la aparición de complicaciones. El ejercicio terapéuticio consistente en la flexibilización y el fortalecimiento ya que reduce el dolor, mejora la movilidad y la fuerza y, por lo tanto, la funcionalidad, por lo que se recomiendan ejercicios isométricos de cuádriceps, 3 veces a la semana de 5-6 segundos de duración cada ejercicio, y ejercicios isotónicos, de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejer a intensidades submáximas. En una línea similar, Gimenez Basallote y Martínez García defienden el papel del ejercicio terapéutico como prevención y como analgésico una vez aparece la artrosis, haciendo especial énfasis en los ejercicios específicos de fortalecimiento muscular y de movilidad articular pero también en ejercicios aeróbicos (andar o ir en bicicleta), acuáticos (nadar)









































				Revisión que evidencia que el ejercicio terapéutico podría considerarse como un buen 
tratamiento en pacientes con gonartrosis y recomienda ejercicios isométricos de 
cuádriceps 3 veces por semana de 5 a 6 segundos de duración cada ejercicio y ejercicios 
isotónicos de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejercicios terapéuticos a intensidades submáximas. Mientras que Gimenez Basallotte y Martínez Garcia incluyen los ejercicios aeróbicos y acuáticos
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				Avances en artrosis																												Martín Santos J. Avances en artrosis. Core.ac.uk. 2014 [citado 3 Marzo 2022]. Disponible en: https://core.ac.uk/download/pdf/211106942.pdf












				Estudio que incluye dentro del tratamiento no farmacológico al ejercicio físico que 
incluye ejercicios isométricos de cuádriceps en el caso de rodilla, pero también incluye 
medidas preventivas como la educación al paciente en cuanto economía articular, 
termoterapia e hidroterapia entre otros.










				Si bien el estudio incluye los ejercicios isométricos como tratamiento no farmacológico en los pacientes con artrosis de rodilla, no se incluyó en nuestro trabajo debido a que es utilizado en combinación con otras técnicas de tratamiento.
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				Programa de actividad física terapéutica como tratamiento profiláctico en artrosis del asilo
Sofía Ratinoff Solimano de 
Guayaquil 2016.																												Pillasagua Cagua JJ Tesis. 2016-09 [citado el 3 de Marzo de 2022]. Recuperado a partir de: 
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/26652













				Estudio que tiene como objetivo general disminuir los síntomas en las articulaciones 
afectadas mediante los ejercicios físicos terapéuticos en los adultos mayores del asilo 
Sofía Ratinoff Solimano de Guayaquil, el programa se divide en tres etapas e incluyen 
ejercicios isométricos e isocinéticos de relajamiento, de equilibrio, respiratorios, entre 
otros.











				Estudio que divide en tres etapas la aplicación de ejercicios propuestos, y es en la etapa 
uno donde contempla los ejercicios isométricos pero no precisa a que grupo muscular va a ir dirigidos y los combina con ejercicios isocinéticos, de resistencia progresiva, y fuerza de baja intensidad y menciona algunas repeticiones.
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				Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla 
																												Guevara Cervantes M. Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla. Cdigital.uv.mx. 2010 [citado 3 Marzo 2022].Disponible en: 
https://cdigital.uv.mx/bitstream/handle/123456789/36335/GuevaraCervantesMario.pdf?sequence=1&isAllowed=y
















				Estudio que se realizó para comprobar el efecto de la terapia física en la calidad de vida 
de los pacientes con osteoartrosis de rodilla en comparación con los pacientes manejados solamente con aines. El cual concluye que la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla manejada con terapia física es mejor que en los pacientes con manejo con antiinflamatorios. En él se menciona que todos los tipos de ejercicio que ayuden al fortalecimiento de los músculos son benéficos en el control del dolor y en la funcionalidad de la rodilla. Menciona los ejercicios isométricosisotónicos, en otro menciona la caminata y la bicicleta.

















				Estudio que demuestra que la terapia fisica mejora la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla.
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				TRATAMIENTO FISIOTERAPÉUTICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA ATENDIDOS EN EL CENTRO DE REUMATOLOGÍA Y OSTEOPOROSIS KENNEDY UBICADO EN LA CIUDAD DE MANTA, PERIODO MAYO - OCTUBRE 2014. 2014.																												Cedeño Delgado JW Disponible en:                                     https://repositorio.uleam.edu.ec/bitstream/123456789/727/1/ULEAM-FST-0012.pdf



















				La fisioterapia dentro del campo de la salud ocupa un lugar muy importante, por lo tanto debe enfrentar retos para mejorar la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis.                                                                                                                   El tratamiento realizado a usuarios del Centro de Reumatolog[ia y Osteoporosis Kennedy presentaron mejoria en sus sintomas de dolor articular, mejorando su flexo-extension de rodilla.













				Documento que entre otras modalidades de estudio, incluye los ejercicios terapéuticos.
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				Guía para el tratamiento de pacientes con Artrosis de rodilla en Atención Primaria del Sector Teruel y la derivación a la Unidad de Rodilla del Hospital Obispo Polanco.																												[Internet]. Opolanco.es. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: http://www.opolanco.es/documentos/traumatologia/guia-artrosis-rodilla.pdf













				Los ejercicios aeróbicos (como caminar o hacer bicicleta) han demostrado su efectividad en la mejora del dolor, la discapacidad y en la valoración global del paciente. Se aconseja que sean realizados según la tolerancia del paciente de forma progresiva y gradual, con una frecuen cia de 3 o más veces por semana, y una duración de no menos de 20 a 30 minutos. Se recomiendan isométricos de cua driceps 3 veces por semana, con una intensidad submáxi ma y de duración de 5 a 6 segundos cada ejercicio, y los isotónicos con intensidad submáxima, comenzando con 10 a 15 repeticiones

















				Estudio que recomienda los ejercicios isometricos como guia para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Protocolo de ejercicios para el dolor de rodilla																												Cerdeño Arconada J, Chamón Revilla I. Protocolo de ejercicios para el dolor de rodilla [Internet]. Efisioterapia.net. 2010 [cited 3 March 2022]. Disponible en: https://www.efisioterapia.net/sites/default/files/pdfs/454-ejercicios-rodilla.pdf















				Los ejercicios propuestos a continuación, están dirigidos a pacientes con patología 
degenerativa dolorosa de rodilla. El programa estará compuesto por una serie de 
ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la propiocepción en últimos estadios.









				 Estudio que propone ejercicios isométricos dentro del protocolo.
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ACTIVIDADES FÍSICAS TERAPÉUTICAS 

PARA LA REHABILITACIÓN DE LA 

ARTROSIS ARTICULAR DE RODILLA 

GRADO II EN PACIENTES DE 40 A 69 
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Se enmarca un gran avance y aportaciones a los pacientes con artrosis articular de rodilla grado 

II de 40 a 69 años del centro de rehabilitación “IESS Hospital de Ancón,” con el contenido 

planteado en diferentes actividades físicas terapéuticas que contrarrestan a que la artrosis siga 

incrementando de nivel ya que tiene como objetivo obtener un bienestar en el aspecto físico y 

psicológico. A través de las actividades fisioterapéuticas los pacientes quedan promovidos a 

nuevos hábitos de vida y restablecimiento articular en sus rodillas en el tiempo de rehabilitación.

Estudio que desarrolla diferentes actividades fisicascon el objetivo de obtener resultados 

positivos en la recuepracion de los pacientes con artrosis de rodilla, llevandolos a una mejora de 

su calidad de vida.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				REVISIÓN SISTEMÁTICA: TERAPIAS DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS CON ARTROSIS DE RODILLA.																																Idus.us.es. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%20ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20JIMENEZ%20LEIRA,%20SALVADOR.pdf?sequence=1















				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.









				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (11)

				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos









				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano

















Hoja1 (15)

				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Novedades en las Guías de Prácticas 
Clínicas respecto al tratamiento de 
artrosis de cadera, rodilla y manos.																												Miguéns Vázquez X. Novedades en las guías de práctica clínica respecto al tratamiento de la artrosis de cadera, rodilla y manos. Rev. Soc. Esp. Dolor  [Internet]. 2021  [citado  2022  Mar  09] ;  28( Suppl 1 ): 38-42. Disponible en:http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462021000100038&lng=es.  Epub 08-Mar-2021.https://dx.doi.org/10.20986/resed.2021.3870/2020.





















				En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 
que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-
2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.






















				Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 
tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 
propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.
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				Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla.																												Sánchez Romero E. Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla. Medigraphic.com. 2017 [citado 2 marzo 2022]. Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubtecsal/cts 2017/cts172k.pdf













				Informe reciente de la OMS sobre cuatro estudios de artrosis de rodilla, cuyo objetivo era valorar la efectividad de las intervenciones de terapia manual sola y/o combinada con ejercicio terapéutico para la mejoría de los dolores crónicos de rodilla.El cual concluye que ambas intervenciones demostraron efectividad en cuanto al tratamiento de dolor crónico desde un enfoque combinado, pero indican que hacen falta más estudios debido a que no se encontraban diferencias significativas. Las variables estudiadas en el informe fueron dolor y funcionalidad. Únicamente en un estudio se daba detalles de la intervención, como los grupos musculares trabajados y las repeticiones.Las principales técnicas llevadas a cabo fueron: Calentamiento y ejercicio terapéutico aeróbico, Fortalecimiento y Estiramiento.






















				Informe que se decide excluir debido a que a pesar de valorar la efectividad del ejercicio 
terapéutico en paciente con artrosis de rodilla no refleja sobre que grupos musculares se trabajó y tampoco menciona el tipo de ejercicio de fortalecimiento utilizado.
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				Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. Centro de salud 
Espoch Lizarzabaru Riobamba,2018
																												Paredes Loza, M., 2018. Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. [online] Dspace.unach.edu.ec. Disponible en: 
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/5308/1/UNACH EC-FCS-TER-FISC-2019-0021.pdf. Pág. 14 y 21. Ecuador

















				En este estudio se presentan los resultados obtenidos después de cinco semanas de trabajo, orientando al uso del ejercicio isométrico como plan de tratamiento fisioterapéutico puesevidenciaron efectos positivos en la disminución del dolor.
Inicialmente el 4% presentaba grado 4, el 36% grado 5 y el 79% grado 6 estos números representan el dolor moderado el cual es significativo pero tolerable que no impide que el paciente realice sus actividades es decir no lo vuelve una persona dependiente. En la evaluación final tuvieron una mejoría importante en el grado de dolor presentado el 8% grado 2, el 48% grado 3 es decir su rango de dolor fue leve, el 32% de grado 4 y el 12% de grado 5 continuaron dentro del dolor moderado, sin embargo, todos disminuyeron al menos un grado de dolor y la mayoría de ellos representada por el 48% logró llegar a un dolor leve soportable lo cual favoreció a su sintomatología.
Hettenger y Muller en 1953 postularon que con el ejercicio isométrico el músculo se 
contrae contra un objeto fijo o inmóvil, esta contracción debe ser cercana a la máxima 
posible y su duración será de seis a diez segundos.

























				Los ejercicios isométricos fueron investigados y experimentados en los años 50 por los científicos Hettinger y Muller demostrando la conveniencia de su utilización para 
disminuir el dolor característico de la artrosis de rodilla, además de aumentar la fuerza 
muscular en la rehabilitación de estos pacientes; entre sus beneficios se destaca su mínimo riesgo de lesión y fácil ejecución.
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				Efectividad del tratamiento de rehabilitación en base al fortalecimiento muscular isométrico del cuádriceps crural en 
población mayor de 55 años, con 
artrosis de rodilla leve a moderada																												Álvarez Pérez, F.,Castro Hidalgo, F. and Cortés González, I., 2014. Pág. 5 y 23 [online] Repositorio.unab.cl. Disponible en: 
http://repositorio.unab.cl/xmlui/bitstream/handle/ria/6440/a106291_Alvarez_F_Efectividad_deL_tratamiento_de_rehabiitacion_2014_Tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Chile

















				Estudio sustentado en una búsqueda exhaustiva de evidencia científica, en la cual se 
determinó el ejercicio implementado. En la bibliografía se encontró una amplia gama de publicaciones que comparan la relación existente entre el ejercicio físico y la artrosis. En esta revisión bibliográfica se encontró que en estudios similares como el de Sharkoor (2010) fue implementado en 139 personas de las cuales 64 sujetos recibieron terapias con base a ejercicios de fortalecimiento del músculo cuádriceps crural con contracción isométrica más AINES (antiinflamatorios no esteroidales) y al grupo control solo fue tratado con AINES, demostrando que los ejercicios de cuádriceps con contracción isométrica poseen un rol benéfico en la reducción de los síntomas de artrosis de rodilla. Incluye otro estudio observacional realizado en 265 adultos mayores que padecían de OAR y que padecían de dolor articular, demostró que 20 pacientes que habían seguido un plan de entrenamiento con base al fortalecimiento del músculo cuádriceps crural y los músculos flexores de cadera tenían una mejora significativa a nivel de dolor y su funcionalidad mientras que el grupo control no demostró ninguna mejoría, sino que por el contrario sufrió de una pérdida significativa a nivel de la fuerza muscular del cuádriceps crural.Concluyendo así que el ejercicio propuesto es el fortalecimiento del músculo cuádriceps crural en contracción isométrica con carga progresiva y ya que no existió una dosis explícita para la realización de este ejercicio, se realizó según la dosis propuesta por el SEMANA, con indicación de 3 series de 10 repeticiones con contracciones de 10 segundos con 12 segundos de descanso, con un calentamiento inicial de 5 minutos y ejercicios de elongación de 10 segundos en extensores y flexores de rodilla 3 veces cada miembro inferior.

















































				Estudio que realizó una búsqueda bibliográfica, que concluye que el fortalecimiento 
isométrico del músculo cuádriceps crural, disminuye notablemente el dolor y mejora la 
funcionalidad motora y la calidad de vida en pacientes que padecen artrosis de rodilla
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				Terapias de ejercicio físico en 
personas con artrosis de rodilla																												Jiménez Leira S., 2018. 29-48 [online] Idus.us.es. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20LEIRA%2C%20SALVADOR.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
















				Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates 
(EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros 
grupos con mejoras significativas en la percepción del dolor. Los ejercicios consistían en isométricos de cadena cerrada levantándose y sentándose de una silla y los dinámicos concéntricos apoyados con thera-band realizando flexo/extensión de rodillas desde la posición supina, con rodillas a 90º, las intensidades podían variar de 3 x 20 min. O series de 3 x 5 repeticiones. Inicialmente las sesiones fueron de 30 minutos aumentando hasta llegar a 60 minutos. La intensidad fue adaptada de manera individual. Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan (2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos grupos dieron resultados en cuanto al dolor. El grupo EPR, realizó principalmente un ejercicio en el que los sujetos en bipedestación debían flexionar una pierna (rodilla, cadera y tobillo) con la otra en el suelo (sin flexionar) manteniendo esa postura durante 1 minuto. Ese ejercicio se repetía dos veces para ambas piernas, con un descanso de 10-20 segundos. Posteriormente, este ejercicio se volvía a hacer, pero los sujetos debían ser cegados. Por otro lado, el grupo EI realizó un ejercicio en posición de sedestación, debiendo extender la pierna afectada. Además, debían colocar el tobillo en flexión dorsal para sujetar con el mismo una bolsa con peso (la cantidad de peso fue variando según el individuo). La TFM-Salvador Jiménez Leira 39 postura tenía que mantenerse durante 10 segundos, realizando un total de 10 repeticiones con 6 segundos de descanso entre las mismas.













































				Revisión bibliográfica que evidencia los resultados de los estudios clínicos aleatorios en 
los que se utilizan el ejercicio como medio para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Ejercicio para el manejo de 
dolor crónico 																												Urtubia, V. and Miranda M., A., 2015. 157. 
[online] Enfermeriaaps.com. Disponible en: 
https://www.enfermeriaaps.com/portal/wp content/uploads/2017/04/Ejercicio-para-manejo del-dolor-cr%C3%B3nico.pdf











				El ejercicio proporciona múltiples beneficios para todas las personas: mejora en la fuerza muscular, la flexibilidad y la resistencia; disminuye el riesgo cardiovascular y síndrome metabólico; influye positivamente en el metabolismo óseo; aumenta el rendimiento cognitivo; mejora el estado de ánimo y la calidad del sueño. Así mismo el beneficio más importante para nuestros pacientes con dolor crónico es mejorar el control del dolor.















				Documento que menciona el alto nivel de respaldo evidenciando la importancia del 
ejercicio como pilar fundamental del tratamiento conservador de primera línea en 
artrosis, no solo disminuyendo el dolor, sino mejorando la funcionalidad del paciente 
con este padecimiento.Menciona el ejercicio isométrico y el dinámico concéntrico y excéntrico de preferencia de cadena cerrada por tener menor impacto en la articulación.
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				ACTIVIDADES FÍSICAS TERAPÉUTICAS PARA LA REHABILITACIÓN DE LA ARTROSIS ARTICULAR DE RODILLA GRADO II EN PACIENTES DE 40 A 69 AÑOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE REHABILITACION DEL
“IESS HOSPITAL DE ANCÓN” DE LA PARROQUIA SAN JOSÉ DE ANCÓN EN LA PROVINCIA DE SANTA ELENA EN EL AÑO 2013																																		De F, Edinson R, Carlos Jarrín Beltrán DM. UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA [Internet]. Edu.ec. [citado el 25 de abril de 2022]. Disponible en: https://repositorio.upse.edu.ec/xmlui/bitstream/handle/46000/2020/UPSE-TEF-2015-0036.pdf?sequence=1&isAllowed=y





















				Se enmarca un gran avance y aportaciones a los pacientes con artrosis articular de rodilla grado II de 40 a 69 años del centro de rehabilitación “IESS Hospital de Ancón,” con el contenido planteado en diferentes actividades físicas terapéuticas que contrarrestan a que la artrosis siga incrementando de nivel ya que tiene como objetivo obtener un bienestar en el aspecto físico y psicológico. A través de las actividades fisioterapéuticas los pacientes quedan promovidos a nuevos hábitos de vida y restablecimiento articular en sus rodillas en el tiempo de rehabilitación.















				Estudio que desarrolla diferentes actividades fisicascon el objetivo de obtener resultados positivos en la recuepracion de los pacientes con artrosis de rodilla, llevandolos a una mejora de su calidad de vida.
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				Ejercicio terapéutico como ratamiento de fisioterapia en pacientes con gonartrosis:  “Revisión sistemática”																												Sánchez Sabariego, E., 2020. PDF reader | Adobe Acrobat Reader DC. [online] Adobe.com. Disponible en: 
<https://www.adobe.com/acrobat/pdf reader.html













				Estudio que concluye que el Ejercicio Terapéutico es una intervención de fisioterapia para mejorar la función y reducir la discapacidad. Es por este motivo que el ejercicio 
terapéutico podría considerarse un buen tratamiento de fisioterapia en pacientes con 
gonartrosis, ya que el 80% de los pacientes afectos de artrosis tendrán limitaciones de 
movimiento y el 25% han visto afectada su capacidad funcional presentando dificultades para realizar la mayoría de las actividades de la vida diaria. Según las guías clínicas de Clemente et al. y Toquero et al., el ejercicio terapéutico es recomendable como tratamiento para la gonartrosis ya que disminuye el dolor, mejora de la movilidad y puede ayudar a frenar la evolución de la artrosis y prevenir la aparición de complicaciones. El ejercicio terapéuticio consistente en la flexibilización y el fortalecimiento ya que reduce el dolor, mejora la movilidad y la fuerza y, por lo tanto, la funcionalidad, por lo que se recomiendan ejercicios isométricos de cuádriceps, 3 veces a la semana de 5-6 segundos de duración cada ejercicio, y ejercicios isotónicos, de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejer a intensidades submáximas. En una línea similar, Gimenez Basallote y Martínez García defienden el papel del ejercicio terapéutico como prevención y como analgésico una vez aparece la artrosis, haciendo especial énfasis en los ejercicios específicos de fortalecimiento muscular y de movilidad articular pero también en ejercicios aeróbicos (andar o ir en bicicleta), acuáticos (nadar)









































				Revisión que evidencia que el ejercicio terapéutico podría considerarse como un buen 
tratamiento en pacientes con gonartrosis y recomienda ejercicios isométricos de 
cuádriceps 3 veces por semana de 5 a 6 segundos de duración cada ejercicio y ejercicios 
isotónicos de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejercicios terapéuticos a intensidades submáximas. Mientras que Gimenez Basallotte y Martínez Garcia incluyen los ejercicios aeróbicos y acuáticos
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				Avances en artrosis																												Martín Santos J. Avances en artrosis. Core.ac.uk. 2014 [citado 3 Marzo 2022]. Disponible en: https://core.ac.uk/download/pdf/211106942.pdf












				Estudio que incluye dentro del tratamiento no farmacológico al ejercicio físico que 
incluye ejercicios isométricos de cuádriceps en el caso de rodilla, pero también incluye 
medidas preventivas como la educación al paciente en cuanto economía articular, 
termoterapia e hidroterapia entre otros.










				Si bien el estudio incluye los ejercicios isométricos como tratamiento no farmacológico en los pacientes con artrosis de rodilla, no se incluyó en nuestro trabajo debido a que es utilizado en combinación con otras técnicas de tratamiento.
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				Programa de actividad física terapéutica como tratamiento profiláctico en artrosis del asilo
Sofía Ratinoff Solimano de 
Guayaquil 2016.																												Pillasagua Cagua JJ Tesis. 2016-09 [citado el 3 de Marzo de 2022]. Recuperado a partir de: 
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/26652













				Estudio que tiene como objetivo general disminuir los síntomas en las articulaciones 
afectadas mediante los ejercicios físicos terapéuticos en los adultos mayores del asilo 
Sofía Ratinoff Solimano de Guayaquil, el programa se divide en tres etapas e incluyen 
ejercicios isométricos e isocinéticos de relajamiento, de equilibrio, respiratorios, entre 
otros.











				Estudio que divide en tres etapas la aplicación de ejercicios propuestos, y es en la etapa 
uno donde contempla los ejercicios isométricos pero no precisa a que grupo muscular va a ir dirigidos y los combina con ejercicios isocinéticos, de resistencia progresiva, y fuerza de baja intensidad y menciona algunas repeticiones.











				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano

















Clau01 (10)

				Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla 
																												Guevara Cervantes M. Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla. Cdigital.uv.mx. 2010 [citado 3 Marzo 2022].Disponible en: 
https://cdigital.uv.mx/bitstream/handle/123456789/36335/GuevaraCervantesMario.pdf?sequence=1&isAllowed=y
















				Estudio que se realizó para comprobar el efecto de la terapia física en la calidad de vida 
de los pacientes con osteoartrosis de rodilla en comparación con los pacientes manejados solamente con aines. El cual concluye que la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla manejada con terapia física es mejor que en los pacientes con manejo con antiinflamatorios. En él se menciona que todos los tipos de ejercicio que ayuden al fortalecimiento de los músculos son benéficos en el control del dolor y en la funcionalidad de la rodilla. Menciona los ejercicios isométricosisotónicos, en otro menciona la caminata y la bicicleta.

















				Estudio que demuestra que la terapia fisica mejora la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla.
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				TRATAMIENTO FISIOTERAPÉUTICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA ATENDIDOS EN EL CENTRO DE REUMATOLOGÍA Y OSTEOPOROSIS KENNEDY UBICADO EN LA CIUDAD DE MANTA, PERIODO MAYO - OCTUBRE 2014. 2014.																												Cedeño Delgado JW Disponible en:                                     https://repositorio.uleam.edu.ec/bitstream/123456789/727/1/ULEAM-FST-0012.pdf



















				La fisioterapia dentro del campo de la salud ocupa un lugar muy importante, por lo tanto debe enfrentar retos para mejorar la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis.                                                                                                                   El tratamiento realizado a usuarios del Centro de Reumatolog[ia y Osteoporosis Kennedy presentaron mejoria en sus sintomas de dolor articular, mejorando su flexo-extension de rodilla.













				Documento que entre otras modalidades de estudio, incluye los ejercicios terapéuticos.
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				Guía para el tratamiento de pacientes con Artrosis de rodilla en Atención Primaria del Sector Teruel y la derivación a la Unidad de Rodilla del Hospital Obispo Polanco.																												[Internet]. Opolanco.es. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: http://www.opolanco.es/documentos/traumatologia/guia-artrosis-rodilla.pdf













				Los ejercicios aeróbicos (como caminar o hacer bicicleta) han demostrado su efectividad en la mejora del dolor, la discapacidad y en la valoración global del paciente. Se aconseja que sean realizados según la tolerancia del paciente de forma progresiva y gradual, con una frecuen cia de 3 o más veces por semana, y una duración de no menos de 20 a 30 minutos. Se recomiendan isométricos de cua driceps 3 veces por semana, con una intensidad submáxi ma y de duración de 5 a 6 segundos cada ejercicio, y los isotónicos con intensidad submáxima, comenzando con 10 a 15 repeticiones

















				Estudio que recomienda los ejercicios isometricos como guia para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Protocolo de ejercicios para el dolor de rodilla																												Cerdeño Arconada J, Chamón Revilla I. Protocolo de ejercicios para el dolor de rodilla [Internet]. Efisioterapia.net. 2010 [cited 3 March 2022]. Disponible en: https://www.efisioterapia.net/sites/default/files/pdfs/454-ejercicios-rodilla.pdf















				Los ejercicios propuestos a continuación, están dirigidos a pacientes con patología 
degenerativa dolorosa de rodilla. El programa estará compuesto por una serie de 
ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la propiocepción en últimos estadios.









				 Estudio que propone ejercicios isométricos dentro del protocolo.
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Estudio que concluye que el Ejercicio Terapéutico es una intervención de fisioterapia para 

mejorar la función y reducir la discapacidad. Es por este motivo que el ejercicio 

terapéutico podría considerarse un buen tratamiento de fisioterapia en pacientes con 

gonartrosis, ya que el 80% de los pacientes afectos de artrosis tendrán limitaciones de 

movimiento y el 25% han visto afectada su capacidad funcional presentando dificultades para 

realizar la mayoría de las actividades de la vida diaria. Según las guías clínicas de Clemente et al. 

y Toquero et al., el ejercicio terapéutico es recomendable como tratamiento para la gonartrosis 

ya que disminuye el dolor, mejora de la movilidad y puede ayudar a frenar la evolución de la 

artrosis y prevenir la aparición de complicaciones. El ejercicio terapéuticio consistente en la 

flexibilización y el fortalecimiento ya que reduce el dolor, mejora la movilidad y la fuerza y, por lo 

tanto, la funcionalidad, por lo que se recomiendan ejercicios isométricos de cuádriceps, 3 veces 

a la semana de 5-6 segundos de duración cada ejercicio, y ejercicios isotónicos, de 10 a 15 

repeticiones, ambos tipos de ejer a intensidades submáximas. En una línea similar, Gimenez 

Basallote y Martínez García defienden el papel del ejercicio terapéutico como prevención y 

como analgésico una vez aparece la artrosis, haciendo especial énfasis en los ejercicios 

específicos de fortalecimiento muscular y de movilidad articular pero también en ejercicios 

aeróbicos (andar o ir en bicicleta), acuáticos (nadar)

Revisión que evidencia que el ejercicio terapéutico podría considerarse como un buen 

tratamiento en pacientes con gonartrosis y recomienda ejercicios isométricos de 

cuádriceps 3 veces por semana de 5 a 6 segundos de duración cada ejercicio y ejercicios 

isotónicos de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejercicios terapéuticos a intensidades 

submáximas. Mientras que Gimenez Basallotte y Martínez Garcia incluyen los ejercicios 

aeróbicos y acuáticos


Hoja_de_c_lculo_de_Microsoft_Excel34.xlsx
Hoja1 (1)

















































				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (2)

				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Novedades en las Guías de Prácticas 
Clínicas respecto al tratamiento de 
artrosis de cadera, rodilla y manos.																												Miguéns Vázquez X. Novedades en las guías de práctica clínica respecto al tratamiento de la artrosis de cadera, rodilla y manos. Rev. Soc. Esp. Dolor  [Internet]. 2021  [citado  2022  Mar  09] ;  28( Suppl 1 ): 38-42. Disponible en:http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462021000100038&lng=es.  Epub 08-Mar-2021.https://dx.doi.org/10.20986/resed.2021.3870/2020.





















				En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 
que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-
2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.






















				Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 
tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 
propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.
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				Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla.																												Sánchez Romero E. Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla. Medigraphic.com. 2017 [citado 2 marzo 2022]. Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubtecsal/cts 2017/cts172k.pdf













				Informe reciente de la OMS sobre cuatro estudios de artrosis de rodilla, cuyo objetivo era valorar la efectividad de las intervenciones de terapia manual sola y/o combinada con ejercicio terapéutico para la mejoría de los dolores crónicos de rodilla.El cual concluye que ambas intervenciones demostraron efectividad en cuanto al tratamiento de dolor crónico desde un enfoque combinado, pero indican que hacen falta más estudios debido a que no se encontraban diferencias significativas. Las variables estudiadas en el informe fueron dolor y funcionalidad. Únicamente en un estudio se daba detalles de la intervención, como los grupos musculares trabajados y las repeticiones.Las principales técnicas llevadas a cabo fueron: Calentamiento y ejercicio terapéutico aeróbico, Fortalecimiento y Estiramiento.






















				Informe que se decide excluir debido a que a pesar de valorar la efectividad del ejercicio 
terapéutico en paciente con artrosis de rodilla no refleja sobre que grupos musculares se trabajó y tampoco menciona el tipo de ejercicio de fortalecimiento utilizado.
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				Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. Centro de salud 
Espoch Lizarzabaru Riobamba,2018
																												Paredes Loza, M., 2018. Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. [online] Dspace.unach.edu.ec. Disponible en: 
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/5308/1/UNACH EC-FCS-TER-FISC-2019-0021.pdf. Pág. 14 y 21. Ecuador

















				En este estudio se presentan los resultados obtenidos después de cinco semanas de trabajo, orientando al uso del ejercicio isométrico como plan de tratamiento fisioterapéutico puesevidenciaron efectos positivos en la disminución del dolor.
Inicialmente el 4% presentaba grado 4, el 36% grado 5 y el 79% grado 6 estos números representan el dolor moderado el cual es significativo pero tolerable que no impide que el paciente realice sus actividades es decir no lo vuelve una persona dependiente. En la evaluación final tuvieron una mejoría importante en el grado de dolor presentado el 8% grado 2, el 48% grado 3 es decir su rango de dolor fue leve, el 32% de grado 4 y el 12% de grado 5 continuaron dentro del dolor moderado, sin embargo, todos disminuyeron al menos un grado de dolor y la mayoría de ellos representada por el 48% logró llegar a un dolor leve soportable lo cual favoreció a su sintomatología.
Hettenger y Muller en 1953 postularon que con el ejercicio isométrico el músculo se 
contrae contra un objeto fijo o inmóvil, esta contracción debe ser cercana a la máxima 
posible y su duración será de seis a diez segundos.

























				Los ejercicios isométricos fueron investigados y experimentados en los años 50 por los científicos Hettinger y Muller demostrando la conveniencia de su utilización para 
disminuir el dolor característico de la artrosis de rodilla, además de aumentar la fuerza 
muscular en la rehabilitación de estos pacientes; entre sus beneficios se destaca su mínimo riesgo de lesión y fácil ejecución.
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				Efectividad del tratamiento de rehabilitación en base al fortalecimiento muscular isométrico del cuádriceps crural en 
población mayor de 55 años, con 
artrosis de rodilla leve a moderada																												Álvarez Pérez, F.,Castro Hidalgo, F. and Cortés González, I., 2014. Pág. 5 y 23 [online] Repositorio.unab.cl. Disponible en: 
http://repositorio.unab.cl/xmlui/bitstream/handle/ria/6440/a106291_Alvarez_F_Efectividad_deL_tratamiento_de_rehabiitacion_2014_Tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Chile

















				Estudio sustentado en una búsqueda exhaustiva de evidencia científica, en la cual se 
determinó el ejercicio implementado. En la bibliografía se encontró una amplia gama de publicaciones que comparan la relación existente entre el ejercicio físico y la artrosis. En esta revisión bibliográfica se encontró que en estudios similares como el de Sharkoor (2010) fue implementado en 139 personas de las cuales 64 sujetos recibieron terapias con base a ejercicios de fortalecimiento del músculo cuádriceps crural con contracción isométrica más AINES (antiinflamatorios no esteroidales) y al grupo control solo fue tratado con AINES, demostrando que los ejercicios de cuádriceps con contracción isométrica poseen un rol benéfico en la reducción de los síntomas de artrosis de rodilla. Incluye otro estudio observacional realizado en 265 adultos mayores que padecían de OAR y que padecían de dolor articular, demostró que 20 pacientes que habían seguido un plan de entrenamiento con base al fortalecimiento del músculo cuádriceps crural y los músculos flexores de cadera tenían una mejora significativa a nivel de dolor y su funcionalidad mientras que el grupo control no demostró ninguna mejoría, sino que por el contrario sufrió de una pérdida significativa a nivel de la fuerza muscular del cuádriceps crural.Concluyendo así que el ejercicio propuesto es el fortalecimiento del músculo cuádriceps crural en contracción isométrica con carga progresiva y ya que no existió una dosis explícita para la realización de este ejercicio, se realizó según la dosis propuesta por el SEMANA, con indicación de 3 series de 10 repeticiones con contracciones de 10 segundos con 12 segundos de descanso, con un calentamiento inicial de 5 minutos y ejercicios de elongación de 10 segundos en extensores y flexores de rodilla 3 veces cada miembro inferior.

















































				Estudio que realizó una búsqueda bibliográfica, que concluye que el fortalecimiento 
isométrico del músculo cuádriceps crural, disminuye notablemente el dolor y mejora la 
funcionalidad motora y la calidad de vida en pacientes que padecen artrosis de rodilla
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				Terapias de ejercicio físico en 
personas con artrosis de rodilla																												Jiménez Leira S., 2018. 29-48 [online] Idus.us.es. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20LEIRA%2C%20SALVADOR.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
















				Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates 
(EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros 
grupos con mejoras significativas en la percepción del dolor. Los ejercicios consistían en isométricos de cadena cerrada levantándose y sentándose de una silla y los dinámicos concéntricos apoyados con thera-band realizando flexo/extensión de rodillas desde la posición supina, con rodillas a 90º, las intensidades podían variar de 3 x 20 min. O series de 3 x 5 repeticiones. Inicialmente las sesiones fueron de 30 minutos aumentando hasta llegar a 60 minutos. La intensidad fue adaptada de manera individual. Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan (2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos grupos dieron resultados en cuanto al dolor. El grupo EPR, realizó principalmente un ejercicio en el que los sujetos en bipedestación debían flexionar una pierna (rodilla, cadera y tobillo) con la otra en el suelo (sin flexionar) manteniendo esa postura durante 1 minuto. Ese ejercicio se repetía dos veces para ambas piernas, con un descanso de 10-20 segundos. Posteriormente, este ejercicio se volvía a hacer, pero los sujetos debían ser cegados. Por otro lado, el grupo EI realizó un ejercicio en posición de sedestación, debiendo extender la pierna afectada. Además, debían colocar el tobillo en flexión dorsal para sujetar con el mismo una bolsa con peso (la cantidad de peso fue variando según el individuo). La TFM-Salvador Jiménez Leira 39 postura tenía que mantenerse durante 10 segundos, realizando un total de 10 repeticiones con 6 segundos de descanso entre las mismas.













































				Revisión bibliográfica que evidencia los resultados de los estudios clínicos aleatorios en 
los que se utilizan el ejercicio como medio para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Ejercicio para el manejo de 
dolor crónico 																												Urtubia, V. and Miranda M., A., 2015. 157. 
[online] Enfermeriaaps.com. Disponible en: 
https://www.enfermeriaaps.com/portal/wp content/uploads/2017/04/Ejercicio-para-manejo del-dolor-cr%C3%B3nico.pdf











				El ejercicio proporciona múltiples beneficios para todas las personas: mejora en la fuerza muscular, la flexibilidad y la resistencia; disminuye el riesgo cardiovascular y síndrome metabólico; influye positivamente en el metabolismo óseo; aumenta el rendimiento cognitivo; mejora el estado de ánimo y la calidad del sueño. Así mismo el beneficio más importante para nuestros pacientes con dolor crónico es mejorar el control del dolor.















				Documento que menciona el alto nivel de respaldo evidenciando la importancia del 
ejercicio como pilar fundamental del tratamiento conservador de primera línea en 
artrosis, no solo disminuyendo el dolor, sino mejorando la funcionalidad del paciente 
con este padecimiento.Menciona el ejercicio isométrico y el dinámico concéntrico y excéntrico de preferencia de cadena cerrada por tener menor impacto en la articulación.
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				Avances en artrosis																												Martín Santos J. Avances en artrosis. Core.ac.uk. 2014 [citado 3 Marzo 2022]. Disponible en: https://core.ac.uk/download/pdf/211106942.pdf












				Estudio que incluye dentro del tratamiento no farmacológico al ejercicio físico que 
incluye ejercicios isométricos de cuádriceps en el caso de rodilla, pero también incluye 
medidas preventivas como la educación al paciente en cuanto economía articular, 
termoterapia e hidroterapia entre otros.










				Si bien el estudio incluye los ejercicios isométricos como tratamiento no farmacológico en los pacientes con artrosis de rodilla, no se incluyó en nuestro trabajo debido a que es utilizado en combinación con otras técnicas de tratamiento.
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				Ejercicio terapéutico como ratamiento de fisioterapia en pacientes con gonartrosis:  “Revisión sistemática”																												Sánchez Sabariego, E., 2020. PDF reader | Adobe Acrobat Reader DC. [online] Adobe.com. Disponible en: 
<https://www.adobe.com/acrobat/pdf reader.html













				Estudio que concluye que el Ejercicio Terapéutico es una intervención de fisioterapia para mejorar la función y reducir la discapacidad. Es por este motivo que el ejercicio 
terapéutico podría considerarse un buen tratamiento de fisioterapia en pacientes con 
gonartrosis, ya que el 80% de los pacientes afectos de artrosis tendrán limitaciones de 
movimiento y el 25% han visto afectada su capacidad funcional presentando dificultades para realizar la mayoría de las actividades de la vida diaria. Según las guías clínicas de Clemente et al. y Toquero et al., el ejercicio terapéutico es recomendable como tratamiento para la gonartrosis ya que disminuye el dolor, mejora de la movilidad y puede ayudar a frenar la evolución de la artrosis y prevenir la aparición de complicaciones. El ejercicio terapéuticio consistente en la flexibilización y el fortalecimiento ya que reduce el dolor, mejora la movilidad y la fuerza y, por lo tanto, la funcionalidad, por lo que se recomiendan ejercicios isométricos de cuádriceps, 3 veces a la semana de 5-6 segundos de duración cada ejercicio, y ejercicios isotónicos, de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejer a intensidades submáximas. En una línea similar, Gimenez Basallote y Martínez García defienden el papel del ejercicio terapéutico como prevención y como analgésico una vez aparece la artrosis, haciendo especial énfasis en los ejercicios específicos de fortalecimiento muscular y de movilidad articular pero también en ejercicios aeróbicos (andar o ir en bicicleta), acuáticos (nadar)









































				Revisión que evidencia que el ejercicio terapéutico podría considerarse como un buen 
tratamiento en pacientes con gonartrosis y recomienda ejercicios isométricos de 
cuádriceps 3 veces por semana de 5 a 6 segundos de duración cada ejercicio y ejercicios 
isotónicos de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejercicios terapéuticos a intensidades submáximas. Mientras que Gimenez Basallotte y Martínez Garcia incluyen los ejercicios aeróbicos y acuáticos
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				Programa de actividad física terapéutica como tratamiento profiláctico en artrosis del asilo 
Sofía Ratinoff Solimano de 
Guayaquil 2016.																												Pillasagua Cagua JJ Tesis. 2016-09 [citado el 3 de Marzo de 2022]. Recuperado a partir de: 
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/26652













				Estudio que tiene como objetivo general disminuir los síntomas en las articulaciones 
afectadas mediante los ejercicios físicos terapéuticos en los adultos mayores del asilo 
Sofía Ratinoff Solimano de Guayaquil, el programa se divide en tres etapas e incluyen 
ejercicios isométricos e isocinéticos de relajamiento, de equilibrio, respiratorios, entre 
otros.











				Estudio que divide en tres etapas la aplicación de ejercicios propuestos, y es en la etapa 
uno donde contempla los ejercicios isométricos pero no precisa a que grupo muscular va a ir dirigidos y los combina con ejercicios isocinéticos, de resistencia progresiva, y fuerza de baja intensidad y menciona algunas repeticiones.
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				Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla 
																												Guevara Cervantes M. Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla. Cdigital.uv.mx. 2010 [citado 3 Marzo 2022].Disponible en: 
https://cdigital.uv.mx/bitstream/handle/123456789/36335/GuevaraCervantesMario.pdf?sequence=1&isAllowed=y
















				Estudio que se realizó para comprobar el efecto de la terapia física en la calidad de vida 
de los pacientes con osteoartrosis de rodilla en comparación con los pacientes manejados solamente con aines. El cual concluye que la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla manejada con terapia física es mejor que en los pacientes con manejo con antiinflamatorios. En él se menciona que todos los tipos de ejercicio que ayuden al fortalecimiento de los músculos son benéficos en el control del dolor y en la funcionalidad de la rodilla. Menciona los ejercicios isométricosisotónicos, en otro menciona la caminata y la bicicleta.

















				Estudio que demuestra que la terapia fisica mejora la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla.
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				TRATAMIENTO FISIOTERAPÉUTICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA ATENDIDOS EN EL CENTRO DE REUMATOLOGÍA Y OSTEOPOROSIS KENNEDY UBICADO EN LA CIUDAD DE MANTA, PERIODO MAYO - OCTUBRE 2014. 2014.																												Cedeño Delgado JW Disponible en:                                     https://repositorio.uleam.edu.ec/bitstream/123456789/727/1/ULEAM-FST-0012.pdf



















				La fisioterapia dentro del campo de la salud ocupa un lugar muy importante, por lo tanto debe enfrentar retos para mejorar la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis.                                                                                                                   El tratamiento realizado a usuarios del Centro de Reumatolog[ia y Osteoporosis Kennedy presentaron mejoria en sus sintomas de dolor articular, mejorando su flexo-extension de rodilla.













				Documento que entre otras modalidades de estudio, incluye los ejercicios terapéuticos.
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Estudio que concluye que el Ejercicio Terapéutico es una intervención de fisioterapia para 

mejorar la función y reducir la discapacidad. Es por este motivo que el ejercicio 

terapéutico podría considerarse un buen tratamiento de fisioterapia en pacientes con 

gonartrosis, ya que el 80% de los pacientes afectos de artrosis tendrán limitaciones de 

movimiento y el 25% han visto afectada su capacidad funcional presentando dificultades para 

realizar la mayoría de las actividades de la vida diaria. Según las guías clínicas de Clemente et al. 

y Toquero et al., el ejercicio terapéutico es recomendable como tratamiento para la gonartrosis 

ya que disminuye el dolor, mejora de la movilidad y puede ayudar a frenar la evolución de la 

artrosis y prevenir la aparición de complicaciones. El ejercicio terapéuticio consistente en la 

flexibilización y el fortalecimiento ya que reduce el dolor, mejora la movilidad y la fuerza y, por lo 

tanto, la funcionalidad, por lo que se recomiendan ejercicios isométricos de cuádriceps, 3 veces 

a la semana de 5-6 segundos de duración cada ejercicio, y ejercicios isotónicos, de 10 a 15 

repeticiones, ambos tipos de ejer a intensidades submáximas. En una línea similar, Gimenez 

Basallote y Martínez García defienden el papel del ejercicio terapéutico como prevención y 

como analgésico una vez aparece la artrosis, haciendo especial énfasis en los ejercicios 

específicos de fortalecimiento muscular y de movilidad articular pero también en ejercicios 

aeróbicos (andar o ir en bicicleta), acuáticos (nadar)

Revisión que evidencia que el ejercicio terapéutico podría considerarse como un buen 

tratamiento en pacientes con gonartrosis y recomienda ejercicios isométricos de 

cuádriceps 3 veces por semana de 5 a 6 segundos de duración cada ejercicio y ejercicios 

isotónicos de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejercicios terapéuticos a intensidades 

submáximas. Mientras que Gimenez Basallotte y Martínez Garcia incluyen los ejercicios 

aeróbicos y acuáticos
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Novedades en las Guías de Prácticas 
Clínicas respecto al tratamiento de 
artrosis de cadera, rodilla y manos.																												Miguéns Vázquez X. Novedades en las guías de práctica clínica respecto al tratamiento de la artrosis de cadera, rodilla y manos. Rev. Soc. Esp. Dolor  [Internet]. 2021  [citado  2022  Mar  09] ;  28( Suppl 1 ): 38-42. Disponible en:http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462021000100038&lng=es.  Epub 08-Mar-2021.https://dx.doi.org/10.20986/resed.2021.3870/2020.





















				En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 
que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-
2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.






















				Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 
tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 
propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.
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				Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla.																												Sánchez Romero E. Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla. Medigraphic.com. 2017 [citado 2 marzo 2022]. Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubtecsal/cts 2017/cts172k.pdf













				Informe reciente de la OMS sobre cuatro estudios de artrosis de rodilla, cuyo objetivo era valorar la efectividad de las intervenciones de terapia manual sola y/o combinada con ejercicio terapéutico para la mejoría de los dolores crónicos de rodilla.El cual concluye que ambas intervenciones demostraron efectividad en cuanto al tratamiento de dolor crónico desde un enfoque combinado, pero indican que hacen falta más estudios debido a que no se encontraban diferencias significativas. Las variables estudiadas en el informe fueron dolor y funcionalidad. Únicamente en un estudio se daba detalles de la intervención, como los grupos musculares trabajados y las repeticiones.Las principales técnicas llevadas a cabo fueron: Calentamiento y ejercicio terapéutico aeróbico, Fortalecimiento y Estiramiento.






















				Informe que se decide excluir debido a que a pesar de valorar la efectividad del ejercicio 
terapéutico en paciente con artrosis de rodilla no refleja sobre que grupos musculares se trabajó y tampoco menciona el tipo de ejercicio de fortalecimiento utilizado.
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				Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. Centro de salud 
Espoch Lizarzabaru Riobamba,2018
																												Paredes Loza, M., 2018. Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. [online] Dspace.unach.edu.ec. Disponible en: 
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/5308/1/UNACH EC-FCS-TER-FISC-2019-0021.pdf. Pág. 14 y 21. Ecuador

















				En este estudio se presentan los resultados obtenidos después de cinco semanas de trabajo, orientando al uso del ejercicio isométrico como plan de tratamiento fisioterapéutico puesevidenciaron efectos positivos en la disminución del dolor.
Inicialmente el 4% presentaba grado 4, el 36% grado 5 y el 79% grado 6 estos números representan el dolor moderado el cual es significativo pero tolerable que no impide que el paciente realice sus actividades es decir no lo vuelve una persona dependiente. En la evaluación final tuvieron una mejoría importante en el grado de dolor presentado el 8% grado 2, el 48% grado 3 es decir su rango de dolor fue leve, el 32% de grado 4 y el 12% de grado 5 continuaron dentro del dolor moderado, sin embargo, todos disminuyeron al menos un grado de dolor y la mayoría de ellos representada por el 48% logró llegar a un dolor leve soportable lo cual favoreció a su sintomatología.
Hettenger y Muller en 1953 postularon que con el ejercicio isométrico el músculo se 
contrae contra un objeto fijo o inmóvil, esta contracción debe ser cercana a la máxima 
posible y su duración será de seis a diez segundos.

























				Los ejercicios isométricos fueron investigados y experimentados en los años 50 por los científicos Hettinger y Muller demostrando la conveniencia de su utilización para 
disminuir el dolor característico de la artrosis de rodilla, además de aumentar la fuerza 
muscular en la rehabilitación de estos pacientes; entre sus beneficios se destaca su mínimo riesgo de lesión y fácil ejecución.













				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano

















Clau01 (4)

				Efectividad del tratamiento de rehabilitación en base al fortalecimiento muscular isométrico del cuádriceps crural en 
población mayor de 55 años, con 
artrosis de rodilla leve a moderada																												Álvarez Pérez, F.,Castro Hidalgo, F. and Cortés González, I., 2014. Pág. 5 y 23 [online] Repositorio.unab.cl. Disponible en: 
http://repositorio.unab.cl/xmlui/bitstream/handle/ria/6440/a106291_Alvarez_F_Efectividad_deL_tratamiento_de_rehabiitacion_2014_Tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Chile

















				Estudio sustentado en una búsqueda exhaustiva de evidencia científica, en la cual se 
determinó el ejercicio implementado. En la bibliografía se encontró una amplia gama de publicaciones que comparan la relación existente entre el ejercicio físico y la artrosis. En esta revisión bibliográfica se encontró que en estudios similares como el de Sharkoor (2010) fue implementado en 139 personas de las cuales 64 sujetos recibieron terapias con base a ejercicios de fortalecimiento del músculo cuádriceps crural con contracción isométrica más AINES (antiinflamatorios no esteroidales) y al grupo control solo fue tratado con AINES, demostrando que los ejercicios de cuádriceps con contracción isométrica poseen un rol benéfico en la reducción de los síntomas de artrosis de rodilla. Incluye otro estudio observacional realizado en 265 adultos mayores que padecían de OAR y que padecían de dolor articular, demostró que 20 pacientes que habían seguido un plan de entrenamiento con base al fortalecimiento del músculo cuádriceps crural y los músculos flexores de cadera tenían una mejora significativa a nivel de dolor y su funcionalidad mientras que el grupo control no demostró ninguna mejoría, sino que por el contrario sufrió de una pérdida significativa a nivel de la fuerza muscular del cuádriceps crural.Concluyendo así que el ejercicio propuesto es el fortalecimiento del músculo cuádriceps crural en contracción isométrica con carga progresiva y ya que no existió una dosis explícita para la realización de este ejercicio, se realizó según la dosis propuesta por el SEMANA, con indicación de 3 series de 10 repeticiones con contracciones de 10 segundos con 12 segundos de descanso, con un calentamiento inicial de 5 minutos y ejercicios de elongación de 10 segundos en extensores y flexores de rodilla 3 veces cada miembro inferior.

















































				Estudio que realizó una búsqueda bibliográfica, que concluye que el fortalecimiento 
isométrico del músculo cuádriceps crural, disminuye notablemente el dolor y mejora la 
funcionalidad motora y la calidad de vida en pacientes que padecen artrosis de rodilla
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				Terapias de ejercicio físico en 
personas con artrosis de rodilla																												Jiménez Leira S., 2018. 29-48 [online] Idus.us.es. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20LEIRA%2C%20SALVADOR.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
















				Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates 
(EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros 
grupos con mejoras significativas en la percepción del dolor. Los ejercicios consistían en isométricos de cadena cerrada levantándose y sentándose de una silla y los dinámicos concéntricos apoyados con thera-band realizando flexo/extensión de rodillas desde la posición supina, con rodillas a 90º, las intensidades podían variar de 3 x 20 min. O series de 3 x 5 repeticiones. Inicialmente las sesiones fueron de 30 minutos aumentando hasta llegar a 60 minutos. La intensidad fue adaptada de manera individual. Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan (2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos grupos dieron resultados en cuanto al dolor. El grupo EPR, realizó principalmente un ejercicio en el que los sujetos en bipedestación debían flexionar una pierna (rodilla, cadera y tobillo) con la otra en el suelo (sin flexionar) manteniendo esa postura durante 1 minuto. Ese ejercicio se repetía dos veces para ambas piernas, con un descanso de 10-20 segundos. Posteriormente, este ejercicio se volvía a hacer, pero los sujetos debían ser cegados. Por otro lado, el grupo EI realizó un ejercicio en posición de sedestación, debiendo extender la pierna afectada. Además, debían colocar el tobillo en flexión dorsal para sujetar con el mismo una bolsa con peso (la cantidad de peso fue variando según el individuo). La TFM-Salvador Jiménez Leira 39 postura tenía que mantenerse durante 10 segundos, realizando un total de 10 repeticiones con 6 segundos de descanso entre las mismas.













































				Revisión bibliográfica que evidencia los resultados de los estudios clínicos aleatorios en 
los que se utilizan el ejercicio como medio para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Ejercicio para el manejo de 
dolor crónico 																												Urtubia, V. and Miranda M., A., 2015. 157. 
[online] Enfermeriaaps.com. Disponible en: 
https://www.enfermeriaaps.com/portal/wp content/uploads/2017/04/Ejercicio-para-manejo del-dolor-cr%C3%B3nico.pdf











				El ejercicio proporciona múltiples beneficios para todas las personas: mejora en la fuerza muscular, la flexibilidad y la resistencia; disminuye el riesgo cardiovascular y síndrome metabólico; influye positivamente en el metabolismo óseo; aumenta el rendimiento cognitivo; mejora el estado de ánimo y la calidad del sueño. Así mismo el beneficio más importante para nuestros pacientes con dolor crónico es mejorar el control del dolor.















				Documento que menciona el alto nivel de respaldo evidenciando la importancia del 
ejercicio como pilar fundamental del tratamiento conservador de primera línea en 
artrosis, no solo disminuyendo el dolor, sino mejorando la funcionalidad del paciente 
con este padecimiento.Menciona el ejercicio isométrico y el dinámico concéntrico y excéntrico de preferencia de cadena cerrada por tener menor impacto en la articulación.
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				Avances en artrosis																												Martín Santos J. Avances en artrosis. Core.ac.uk. 2014 [citado 3 Marzo 2022]. Disponible en: https://core.ac.uk/download/pdf/211106942.pdf












				Estudio que incluye dentro del tratamiento no farmacológico al ejercicio físico que 
incluye ejercicios isométricos de cuádriceps en el caso de rodilla, pero también incluye 
medidas preventivas como la educación al paciente en cuanto economía articular, 
termoterapia e hidroterapia entre otros.










				Si bien el estudio incluye los ejercicios isométricos como tratamiento no farmacológico en los pacientes con artrosis de rodilla, no se incluyó en nuestro trabajo debido a que es utilizado en combinación con otras técnicas de tratamiento.
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				Ejercicio terapéutico como ratamiento de fisioterapia en pacientes con gonartrosis:  “Revisión sistemática”																												Sánchez Sabariego, E., 2020. PDF reader | Adobe Acrobat Reader DC. [online] Adobe.com. Disponible en: 
<https://www.adobe.com/acrobat/pdf reader.html













				Estudio que concluye que el Ejercicio Terapéutico es una intervención de fisioterapia para mejorar la función y reducir la discapacidad. Es por este motivo que el ejercicio 
terapéutico podría considerarse un buen tratamiento de fisioterapia en pacientes con 
gonartrosis, ya que el 80% de los pacientes afectos de artrosis tendrán limitaciones de 
movimiento y el 25% han visto afectada su capacidad funcional presentando dificultades para realizar la mayoría de las actividades de la vida diaria. Según las guías clínicas de Clemente et al. y Toquero et al., el ejercicio terapéutico es recomendable como tratamiento para la gonartrosis ya que disminuye el dolor, mejora de la movilidad y puede ayudar a frenar la evolución de la artrosis y prevenir la aparición de complicaciones. El ejercicio terapéuticio consistente en la flexibilización y el fortalecimiento ya que reduce el dolor, mejora la movilidad y la fuerza y, por lo tanto, la funcionalidad, por lo que se recomiendan ejercicios isométricos de cuádriceps, 3 veces a la semana de 5-6 segundos de duración cada ejercicio, y ejercicios isotónicos, de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejer a intensidades submáximas. En una línea similar, Gimenez Basallote y Martínez García defienden el papel del ejercicio terapéutico como prevención y como analgésico una vez aparece la artrosis, haciendo especial énfasis en los ejercicios específicos de fortalecimiento muscular y de movilidad articular pero también en ejercicios aeróbicos (andar o ir en bicicleta), acuáticos (nadar)









































				Revisión que evidencia que el ejercicio terapéutico podría considerarse como un buen 
tratamiento en pacientes con gonartrosis y recomienda ejercicios isométricos de 
cuádriceps 3 veces por semana de 5 a 6 segundos de duración cada ejercicio y ejercicios 
isotónicos de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejercicios terapéuticos a intensidades submáximas. Mientras que Gimenez Basallotte y Martínez Garcia incluyen los ejercicios aeróbicos y acuáticos
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				Programa de actividad física terapéutica como tratamiento profiláctico en artrosis del asilo 
Sofía Ratinoff Solimano de 
Guayaquil 2016.																												Pillasagua Cagua JJ Tesis. 2016-09 [citado el 3 de Marzo de 2022]. Recuperado a partir de: 
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/26652













				Estudio que tiene como objetivo general disminuir los síntomas en las articulaciones 
afectadas mediante los ejercicios físicos terapéuticos en los adultos mayores del asilo 
Sofía Ratinoff Solimano de Guayaquil, el programa se divide en tres etapas e incluyen 
ejercicios isométricos e isocinéticos de relajamiento, de equilibrio, respiratorios, entre 
otros.











				Estudio que divide en tres etapas la aplicación de ejercicios propuestos, y es en la etapa 
uno donde contempla los ejercicios isométricos pero no precisa a que grupo muscular va a ir dirigidos y los combina con ejercicios isocinéticos, de resistencia progresiva, y fuerza de baja intensidad y menciona algunas repeticiones.
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				Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla 
																												Guevara Cervantes M. Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla. Cdigital.uv.mx. 2010 [citado 3 Marzo 2022].Disponible en: 
https://cdigital.uv.mx/bitstream/handle/123456789/36335/GuevaraCervantesMario.pdf?sequence=1&isAllowed=y
















				Estudio que se realizó para comprobar el efecto de la terapia física en la calidad de vida 
de los pacientes con osteoartrosis de rodilla en comparación con los pacientes manejados solamente con aines. El cual concluye que la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla manejada con terapia física es mejor que en los pacientes con manejo con antiinflamatorios. En él se menciona que todos los tipos de ejercicio que ayuden al fortalecimiento de los músculos son benéficos en el control del dolor y en la funcionalidad de la rodilla. Menciona los ejercicios isométricosisotónicos, en otro menciona la caminata y la bicicleta.

















				Estudio que demuestra que la terapia fisica mejora la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla.
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				TRATAMIENTO FISIOTERAPÉUTICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA ATENDIDOS EN EL CENTRO DE REUMATOLOGÍA Y OSTEOPOROSIS KENNEDY UBICADO EN LA CIUDAD DE MANTA, PERIODO MAYO - OCTUBRE 2014. 2014.																												Cedeño Delgado JW Disponible en:                                     https://repositorio.uleam.edu.ec/bitstream/123456789/727/1/ULEAM-FST-0012.pdf



















				La fisioterapia dentro del campo de la salud ocupa un lugar muy importante, por lo tanto debe enfrentar retos para mejorar la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis.                                                                                                                   El tratamiento realizado a usuarios del Centro de Reumatolog[ia y Osteoporosis Kennedy presentaron mejoria en sus sintomas de dolor articular, mejorando su flexo-extension de rodilla.













				Documento que entre otras modalidades de estudio, incluye los ejercicios terapéuticos.
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Martín Santos J. Avances en artrosis. Core.ac.uk. 

2014 [citado 3 Marzo 2022]. Disponible en: 

https://core.ac.uk/download/pdf/211106942.pdf



Estudio que incluye dentro del tratamiento no farmacológico al ejercicio físico que 

incluye ejercicios isométricos de cuádriceps en el caso de rodilla, pero también incluye 

medidas preventivas como la educación al paciente en cuanto economía articular, 

termoterapia e hidroterapia entre otros.



Si bien el estudio incluye los ejercicios isométricos como tratamiento no farmacológico en los 

pacientes con artrosis de rodilla, no se incluyó en nuestro trabajo debido a que es utilizado en 

combinación con otras técnicas de tratamiento.

Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez

Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en 

la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          

Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano


Hoja_de_c_lculo_de_Microsoft_Excel36.xlsx
Hoja1 (1)

















































				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (2)

				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				REVISIÓN SISTEMÁTICA: TERAPIAS DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS CON ARTROSIS DE RODILLA.																																Idus.us.es. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%20ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20JIMENEZ%20LEIRA,%20SALVADOR.pdf?sequence=1















				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Novedades en las Guías de Prácticas 
Clínicas respecto al tratamiento de 
artrosis de cadera, rodilla y manos.																												Miguéns Vázquez X. Novedades en las guías de práctica clínica respecto al tratamiento de la artrosis de cadera, rodilla y manos. Rev. Soc. Esp. Dolor  [Internet]. 2021  [citado  2022  Mar  09] ;  28( Suppl 1 ): 38-42. Disponible en:http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462021000100038&lng=es.  Epub 08-Mar-2021.https://dx.doi.org/10.20986/resed.2021.3870/2020.





















				En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 
que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-
2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.






















				Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 
tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 
propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.
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				Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla.																												Sánchez Romero E. Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla. Medigraphic.com. 2017 [citado 2 marzo 2022]. Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubtecsal/cts 2017/cts172k.pdf













				Informe reciente de la OMS sobre cuatro estudios de artrosis de rodilla, cuyo objetivo era valorar la efectividad de las intervenciones de terapia manual sola y/o combinada con ejercicio terapéutico para la mejoría de los dolores crónicos de rodilla.El cual concluye que ambas intervenciones demostraron efectividad en cuanto al tratamiento de dolor crónico desde un enfoque combinado, pero indican que hacen falta más estudios debido a que no se encontraban diferencias significativas. Las variables estudiadas en el informe fueron dolor y funcionalidad. Únicamente en un estudio se daba detalles de la intervención, como los grupos musculares trabajados y las repeticiones.Las principales técnicas llevadas a cabo fueron: Calentamiento y ejercicio terapéutico aeróbico, Fortalecimiento y Estiramiento.






















				Informe que se decide excluir debido a que a pesar de valorar la efectividad del ejercicio 
terapéutico en paciente con artrosis de rodilla no refleja sobre que grupos musculares se trabajó y tampoco menciona el tipo de ejercicio de fortalecimiento utilizado.
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				Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. Centro de salud 
Espoch Lizarzabaru Riobamba,2018
																												Paredes Loza, M., 2018. Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. [online] Dspace.unach.edu.ec. Disponible en: 
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/5308/1/UNACH EC-FCS-TER-FISC-2019-0021.pdf. Pág. 14 y 21. Ecuador

















				En este estudio se presentan los resultados obtenidos después de cinco semanas de trabajo, orientando al uso del ejercicio isométrico como plan de tratamiento fisioterapéutico puesevidenciaron efectos positivos en la disminución del dolor.
Inicialmente el 4% presentaba grado 4, el 36% grado 5 y el 79% grado 6 estos números representan el dolor moderado el cual es significativo pero tolerable que no impide que el paciente realice sus actividades es decir no lo vuelve una persona dependiente. En la evaluación final tuvieron una mejoría importante en el grado de dolor presentado el 8% grado 2, el 48% grado 3 es decir su rango de dolor fue leve, el 32% de grado 4 y el 12% de grado 5 continuaron dentro del dolor moderado, sin embargo, todos disminuyeron al menos un grado de dolor y la mayoría de ellos representada por el 48% logró llegar a un dolor leve soportable lo cual favoreció a su sintomatología.
Hettenger y Muller en 1953 postularon que con el ejercicio isométrico el músculo se 
contrae contra un objeto fijo o inmóvil, esta contracción debe ser cercana a la máxima 
posible y su duración será de seis a diez segundos.

























				Los ejercicios isométricos fueron investigados y experimentados en los años 50 por los científicos Hettinger y Muller demostrando la conveniencia de su utilización para 
disminuir el dolor característico de la artrosis de rodilla, además de aumentar la fuerza 
muscular en la rehabilitación de estos pacientes; entre sus beneficios se destaca su mínimo riesgo de lesión y fácil ejecución.
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				Efectividad del tratamiento de rehabilitación en base al fortalecimiento muscular isométrico del cuádriceps crural en 
población mayor de 55 años, con 
artrosis de rodilla leve a moderada																												Álvarez Pérez, F.,Castro Hidalgo, F. and Cortés González, I., 2014. Pág. 5 y 23 [online] Repositorio.unab.cl. Disponible en: 
http://repositorio.unab.cl/xmlui/bitstream/handle/ria/6440/a106291_Alvarez_F_Efectividad_deL_tratamiento_de_rehabiitacion_2014_Tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Chile

















				Estudio sustentado en una búsqueda exhaustiva de evidencia científica, en la cual se 
determinó el ejercicio implementado. En la bibliografía se encontró una amplia gama de publicaciones que comparan la relación existente entre el ejercicio físico y la artrosis. En esta revisión bibliográfica se encontró que en estudios similares como el de Sharkoor (2010) fue implementado en 139 personas de las cuales 64 sujetos recibieron terapias con base a ejercicios de fortalecimiento del músculo cuádriceps crural con contracción isométrica más AINES (antiinflamatorios no esteroidales) y al grupo control solo fue tratado con AINES, demostrando que los ejercicios de cuádriceps con contracción isométrica poseen un rol benéfico en la reducción de los síntomas de artrosis de rodilla. Incluye otro estudio observacional realizado en 265 adultos mayores que padecían de OAR y que padecían de dolor articular, demostró que 20 pacientes que habían seguido un plan de entrenamiento con base al fortalecimiento del músculo cuádriceps crural y los músculos flexores de cadera tenían una mejora significativa a nivel de dolor y su funcionalidad mientras que el grupo control no demostró ninguna mejoría, sino que por el contrario sufrió de una pérdida significativa a nivel de la fuerza muscular del cuádriceps crural.Concluyendo así que el ejercicio propuesto es el fortalecimiento del músculo cuádriceps crural en contracción isométrica con carga progresiva y ya que no existió una dosis explícita para la realización de este ejercicio, se realizó según la dosis propuesta por el SEMANA, con indicación de 3 series de 10 repeticiones con contracciones de 10 segundos con 12 segundos de descanso, con un calentamiento inicial de 5 minutos y ejercicios de elongación de 10 segundos en extensores y flexores de rodilla 3 veces cada miembro inferior.

















































				Estudio que realizó una búsqueda bibliográfica, que concluye que el fortalecimiento 
isométrico del músculo cuádriceps crural, disminuye notablemente el dolor y mejora la 
funcionalidad motora y la calidad de vida en pacientes que padecen artrosis de rodilla
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				Terapias de ejercicio físico en 
personas con artrosis de rodilla																												Jiménez Leira S., 2018. 29-48 [online] Idus.us.es. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20LEIRA%2C%20SALVADOR.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
















				Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates 
(EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros 
grupos con mejoras significativas en la percepción del dolor. Los ejercicios consistían en isométricos de cadena cerrada levantándose y sentándose de una silla y los dinámicos concéntricos apoyados con thera-band realizando flexo/extensión de rodillas desde la posición supina, con rodillas a 90º, las intensidades podían variar de 3 x 20 min. O series de 3 x 5 repeticiones. Inicialmente las sesiones fueron de 30 minutos aumentando hasta llegar a 60 minutos. La intensidad fue adaptada de manera individual. Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan (2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos grupos dieron resultados en cuanto al dolor. El grupo EPR, realizó principalmente un ejercicio en el que los sujetos en bipedestación debían flexionar una pierna (rodilla, cadera y tobillo) con la otra en el suelo (sin flexionar) manteniendo esa postura durante 1 minuto. Ese ejercicio se repetía dos veces para ambas piernas, con un descanso de 10-20 segundos. Posteriormente, este ejercicio se volvía a hacer, pero los sujetos debían ser cegados. Por otro lado, el grupo EI realizó un ejercicio en posición de sedestación, debiendo extender la pierna afectada. Además, debían colocar el tobillo en flexión dorsal para sujetar con el mismo una bolsa con peso (la cantidad de peso fue variando según el individuo). La TFM-Salvador Jiménez Leira 39 postura tenía que mantenerse durante 10 segundos, realizando un total de 10 repeticiones con 6 segundos de descanso entre las mismas.













































				Revisión bibliográfica que evidencia los resultados de los estudios clínicos aleatorios en 
los que se utilizan el ejercicio como medio para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Ejercicio para el manejo de 
dolor crónico 																												Urtubia, V. and Miranda M., A., 2015. 157. 
[online] Enfermeriaaps.com. Disponible en: 
https://www.enfermeriaaps.com/portal/wp content/uploads/2017/04/Ejercicio-para-manejo del-dolor-cr%C3%B3nico.pdf











				El ejercicio proporciona múltiples beneficios para todas las personas: mejora en la fuerza muscular, la flexibilidad y la resistencia; disminuye el riesgo cardiovascular y síndrome metabólico; influye positivamente en el metabolismo óseo; aumenta el rendimiento cognitivo; mejora el estado de ánimo y la calidad del sueño. Así mismo el beneficio más importante para nuestros pacientes con dolor crónico es mejorar el control del dolor.















				Documento que menciona el alto nivel de respaldo evidenciando la importancia del 
ejercicio como pilar fundamental del tratamiento conservador de primera línea en 
artrosis, no solo disminuyendo el dolor, sino mejorando la funcionalidad del paciente 
con este padecimiento.Menciona el ejercicio isométrico y el dinámico concéntrico y excéntrico de preferencia de cadena cerrada por tener menor impacto en la articulación.
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				ACTIVIDADES FÍSICAS TERAPÉUTICAS PARA LA REHABILITACIÓN DE LA ARTROSIS ARTICULAR DE RODILLA GRADO II EN PACIENTES DE 40 A 69 AÑOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE REHABILITACION DEL
“IESS HOSPITAL DE ANCÓN” DE LA PARROQUIA SAN JOSÉ DE ANCÓN EN LA PROVINCIA DE SANTA ELENA EN EL AÑO 2013																												Salinas Suarez, R. E.  Disponible en: https://repositorio.upse.edu.ec/xmlui/bitstream/handle/46000/2020/UPSE-TEF-2015-0036.pdf?sequence=1&isAllowed=y



























				Se enmarca un gran avance y aportaciones a los pacientes con artrosis articular de rodilla grado II de 40 a 69 años del centro de rehabilitación “IESS Hospital de Ancón,” con el contenido planteado en diferentes actividades físicas terapéuticas que contrarrestan a que la artrosis siga incrementando de nivel ya que tiene como objetivo obtener un bienestar en el aspecto físico y psicológico. A través de las actividades fisioterapéuticas los pacientes quedan promovidos a nuevos hábitos de vida y restablecimiento articular en sus rodillas en el tiempo de rehabilitación.















				Estudio que desarrolla diferentes actividades fisicascon el objetivo de obtener resultados positivos en la recuepracion de los pacientes con artrosis de rodilla, llevandolos a una mejora de su calidad de vida.
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				Ejercicio terapéutico como ratamiento de fisioterapia en pacientes con gonartrosis:  “Revisión sistemática”																												Sánchez Sabariego, E., 2020. PDF reader | Adobe Acrobat Reader DC. [online] Adobe.com. Disponible en: 
<https://www.adobe.com/acrobat/pdf reader.html













				Estudio que concluye que el Ejercicio Terapéutico es una intervención de fisioterapia para mejorar la función y reducir la discapacidad. Es por este motivo que el ejercicio 
terapéutico podría considerarse un buen tratamiento de fisioterapia en pacientes con 
gonartrosis, ya que el 80% de los pacientes afectos de artrosis tendrán limitaciones de 
movimiento y el 25% han visto afectada su capacidad funcional presentando dificultades para realizar la mayoría de las actividades de la vida diaria. Según las guías clínicas de Clemente et al. y Toquero et al., el ejercicio terapéutico es recomendable como tratamiento para la gonartrosis ya que disminuye el dolor, mejora de la movilidad y puede ayudar a frenar la evolución de la artrosis y prevenir la aparición de complicaciones. El ejercicio terapéuticio consistente en la flexibilización y el fortalecimiento ya que reduce el dolor, mejora la movilidad y la fuerza y, por lo tanto, la funcionalidad, por lo que se recomiendan ejercicios isométricos de cuádriceps, 3 veces a la semana de 5-6 segundos de duración cada ejercicio, y ejercicios isotónicos, de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejer a intensidades submáximas. En una línea similar, Gimenez Basallote y Martínez García defienden el papel del ejercicio terapéutico como prevención y como analgésico una vez aparece la artrosis, haciendo especial énfasis en los ejercicios específicos de fortalecimiento muscular y de movilidad articular pero también en ejercicios aeróbicos (andar o ir en bicicleta), acuáticos (nadar)









































				Revisión que evidencia que el ejercicio terapéutico podría considerarse como un buen 
tratamiento en pacientes con gonartrosis y recomienda ejercicios isométricos de 
cuádriceps 3 veces por semana de 5 a 6 segundos de duración cada ejercicio y ejercicios 
isotónicos de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejercicios terapéuticos a intensidades submáximas. Mientras que Gimenez Basallotte y Martínez Garcia incluyen los ejercicios aeróbicos y acuáticos
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				Avances en artrosis																												Martín Santos J. Avances en artrosis. Core.ac.uk. 2014 [citado 3 Marzo 2022]. Disponible en: https://core.ac.uk/download/pdf/211106942.pdf












				Estudio que incluye dentro del tratamiento no farmacológico al ejercicio físico que 
incluye ejercicios isométricos de cuádriceps en el caso de rodilla, pero también incluye 
medidas preventivas como la educación al paciente en cuanto economía articular, 
termoterapia e hidroterapia entre otros.










				Si bien el estudio incluye los ejercicios isométricos como tratamiento no farmacológico en los pacientes con artrosis de rodilla, no se incluyó en nuestro trabajo debido a que es utilizado en combinación con otras técnicas de tratamiento.
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				Programa de actividad física terapéutica como tratamiento profiláctico en artrosis del asilo
Sofía Ratinoff Solimano de 
Guayaquil 2016.																												Pillasagua Cagua JJ Tesis. 2016-09 [citado el 3 de Marzo de 2022]. Recuperado a partir de: 
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/26652













				Estudio que tiene como objetivo general disminuir los síntomas en las articulaciones 
afectadas mediante los ejercicios físicos terapéuticos en los adultos mayores del asilo 
Sofía Ratinoff Solimano de Guayaquil, el programa se divide en tres etapas e incluyen 
ejercicios isométricos e isocinéticos de relajamiento, de equilibrio, respiratorios, entre 
otros.











				Estudio que divide en tres etapas la aplicación de ejercicios propuestos, y es en la etapa 
uno donde contempla los ejercicios isométricos pero no precisa a que grupo muscular va a ir dirigidos y los combina con ejercicios isocinéticos, de resistencia progresiva, y fuerza de baja intensidad y menciona algunas repeticiones.
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				Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla 
																												Guevara Cervantes M. Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla. Cdigital.uv.mx. 2010 [citado 3 Marzo 2022].Disponible en: 
https://cdigital.uv.mx/bitstream/handle/123456789/36335/GuevaraCervantesMario.pdf?sequence=1&isAllowed=y
















				Estudio que se realizó para comprobar el efecto de la terapia física en la calidad de vida 
de los pacientes con osteoartrosis de rodilla en comparación con los pacientes manejados solamente con aines. El cual concluye que la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla manejada con terapia física es mejor que en los pacientes con manejo con antiinflamatorios. En él se menciona que todos los tipos de ejercicio que ayuden al fortalecimiento de los músculos son benéficos en el control del dolor y en la funcionalidad de la rodilla. Menciona los ejercicios isométricosisotónicos, en otro menciona la caminata y la bicicleta.

















				Estudio que demuestra que la terapia fisica mejora la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla.
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				TRATAMIENTO FISIOTERAPÉUTICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA ATENDIDOS EN EL CENTRO DE REUMATOLOGÍA Y OSTEOPOROSIS KENNEDY UBICADO EN LA CIUDAD DE MANTA, PERIODO MAYO - OCTUBRE 2014. 2014.																												Cedeño Delgado JW Disponible en:                                     https://repositorio.uleam.edu.ec/bitstream/123456789/727/1/ULEAM-FST-0012.pdf



















				La fisioterapia dentro del campo de la salud ocupa un lugar muy importante, por lo tanto debe enfrentar retos para mejorar la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis.                                                                                                                   El tratamiento realizado a usuarios del Centro de Reumatolog[ia y Osteoporosis Kennedy presentaron mejoria en sus sintomas de dolor articular, mejorando su flexo-extension de rodilla.













				Documento que entre otras modalidades de estudio, incluye los ejercicios terapéuticos.
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				Guía para el tratamiento de pacientes con Artrosis de rodilla en Atención Primaria del Sector Teruel y la derivación a la Unidad de Rodilla del Hospital Obispo Polanco.																												[Internet]. Opolanco.es. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: http://www.opolanco.es/documentos/traumatologia/guia-artrosis-rodilla.pdf













				Los ejercicios aeróbicos (como caminar o hacer bicicleta) han demostrado su efectividad en la mejora del dolor, la discapacidad y en la valoración global del paciente. Se aconseja que sean realizados según la tolerancia del paciente de forma progresiva y gradual, con una frecuen cia de 3 o más veces por semana, y una duración de no menos de 20 a 30 minutos. Se recomiendan isométricos de cua driceps 3 veces por semana, con una intensidad submáxi ma y de duración de 5 a 6 segundos cada ejercicio, y los isotónicos con intensidad submáxima, comenzando con 10 a 15 repeticiones

















				Estudio que recomienda los ejercicios isometricos como guia para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Protocolo de ejercicios para el dolor de rodilla																												Cerdeño Arconada J, Chamón Revilla I. Protocolo de ejercicios para el dolor de rodilla [Internet]. Efisioterapia.net. 2010 [cited 3 March 2022]. Disponible en: https://www.efisioterapia.net/sites/default/files/pdfs/454-ejercicios-rodilla.pdf















				Los ejercicios propuestos a continuación, están dirigidos a pacientes con patología 
degenerativa dolorosa de rodilla. El programa estará compuesto por una serie de 
ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la propiocepción en últimos estadios.









				 Estudio que propone ejercicios isométricos dentro del protocolo.
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Avances en artrosis

Martín Santos J. Avances en artrosis. Core.ac.uk. 

2014 [citado 3 Marzo 2022]. Disponible en: 

https://core.ac.uk/download/pdf/211106942.pdf



Estudio que incluye dentro del tratamiento no farmacológico al ejercicio físico que 

incluye ejercicios isométricos de cuádriceps en el caso de rodilla, pero también incluye 

medidas preventivas como la educación al paciente en cuanto economía articular, 

termoterapia e hidroterapia entre otros.



Si bien el estudio incluye los ejercicios isométricos como tratamiento no farmacológico en los 

pacientes con artrosis de rodilla, no se incluyó en nuestro trabajo debido a que es utilizado en 

combinación con otras técnicas de tratamiento.

Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez

Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en 

la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          

Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano


Hoja_de_c_lculo_de_Microsoft_Excel37.xlsx
Hoja1 (1)

















































				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (2)

				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
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				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.





















				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano

















Hoja1 (16)
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				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Novedades en las Guías de Prácticas 
Clínicas respecto al tratamiento de 
artrosis de cadera, rodilla y manos.																												Miguéns Vázquez X. Novedades en las guías de práctica clínica respecto al tratamiento de la artrosis de cadera, rodilla y manos. Rev. Soc. Esp. Dolor  [Internet]. 2021  [citado  2022  Mar  09] ;  28( Suppl 1 ): 38-42. Disponible en:http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462021000100038&lng=es.  Epub 08-Mar-2021.https://dx.doi.org/10.20986/resed.2021.3870/2020.





















				En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 
que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-
2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.






















				Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 
tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 
propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.
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				Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla.																												Sánchez Romero E. Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla. Medigraphic.com. 2017 [citado 2 marzo 2022]. Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubtecsal/cts 2017/cts172k.pdf













				Informe reciente de la OMS sobre cuatro estudios de artrosis de rodilla, cuyo objetivo era valorar la efectividad de las intervenciones de terapia manual sola y/o combinada con ejercicio terapéutico para la mejoría de los dolores crónicos de rodilla.El cual concluye que ambas intervenciones demostraron efectividad en cuanto al tratamiento de dolor crónico desde un enfoque combinado, pero indican que hacen falta más estudios debido a que no se encontraban diferencias significativas. Las variables estudiadas en el informe fueron dolor y funcionalidad. Únicamente en un estudio se daba detalles de la intervención, como los grupos musculares trabajados y las repeticiones.Las principales técnicas llevadas a cabo fueron: Calentamiento y ejercicio terapéutico aeróbico, Fortalecimiento y Estiramiento.






















				Informe que se decide excluir debido a que a pesar de valorar la efectividad del ejercicio 
terapéutico en paciente con artrosis de rodilla no refleja sobre que grupos musculares se trabajó y tampoco menciona el tipo de ejercicio de fortalecimiento utilizado.
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				Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. Centro de salud 
Espoch Lizarzabaru Riobamba,2018
																												Paredes Loza, M., 2018. Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. [online] Dspace.unach.edu.ec. Disponible en: 
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/5308/1/UNACH EC-FCS-TER-FISC-2019-0021.pdf. Pág. 14 y 21. Ecuador

















				En este estudio se presentan los resultados obtenidos después de cinco semanas de trabajo, orientando al uso del ejercicio isométrico como plan de tratamiento fisioterapéutico puesevidenciaron efectos positivos en la disminución del dolor.
Inicialmente el 4% presentaba grado 4, el 36% grado 5 y el 79% grado 6 estos números representan el dolor moderado el cual es significativo pero tolerable que no impide que el paciente realice sus actividades es decir no lo vuelve una persona dependiente. En la evaluación final tuvieron una mejoría importante en el grado de dolor presentado el 8% grado 2, el 48% grado 3 es decir su rango de dolor fue leve, el 32% de grado 4 y el 12% de grado 5 continuaron dentro del dolor moderado, sin embargo, todos disminuyeron al menos un grado de dolor y la mayoría de ellos representada por el 48% logró llegar a un dolor leve soportable lo cual favoreció a su sintomatología.
Hettenger y Muller en 1953 postularon que con el ejercicio isométrico el músculo se 
contrae contra un objeto fijo o inmóvil, esta contracción debe ser cercana a la máxima 
posible y su duración será de seis a diez segundos.

























				Los ejercicios isométricos fueron investigados y experimentados en los años 50 por los científicos Hettinger y Muller demostrando la conveniencia de su utilización para 
disminuir el dolor característico de la artrosis de rodilla, además de aumentar la fuerza 
muscular en la rehabilitación de estos pacientes; entre sus beneficios se destaca su mínimo riesgo de lesión y fácil ejecución.
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				Efectividad del tratamiento de rehabilitación en base al fortalecimiento muscular isométrico del cuádriceps crural en 
población mayor de 55 años, con 
artrosis de rodilla leve a moderada																												Álvarez Pérez, F.,Castro Hidalgo, F. and Cortés González, I., 2014. Pág. 5 y 23 [online] Repositorio.unab.cl. Disponible en: 
http://repositorio.unab.cl/xmlui/bitstream/handle/ria/6440/a106291_Alvarez_F_Efectividad_deL_tratamiento_de_rehabiitacion_2014_Tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Chile

















				Estudio sustentado en una búsqueda exhaustiva de evidencia científica, en la cual se 
determinó el ejercicio implementado. En la bibliografía se encontró una amplia gama de publicaciones que comparan la relación existente entre el ejercicio físico y la artrosis. En esta revisión bibliográfica se encontró que en estudios similares como el de Sharkoor (2010) fue implementado en 139 personas de las cuales 64 sujetos recibieron terapias con base a ejercicios de fortalecimiento del músculo cuádriceps crural con contracción isométrica más AINES (antiinflamatorios no esteroidales) y al grupo control solo fue tratado con AINES, demostrando que los ejercicios de cuádriceps con contracción isométrica poseen un rol benéfico en la reducción de los síntomas de artrosis de rodilla. Incluye otro estudio observacional realizado en 265 adultos mayores que padecían de OAR y que padecían de dolor articular, demostró que 20 pacientes que habían seguido un plan de entrenamiento con base al fortalecimiento del músculo cuádriceps crural y los músculos flexores de cadera tenían una mejora significativa a nivel de dolor y su funcionalidad mientras que el grupo control no demostró ninguna mejoría, sino que por el contrario sufrió de una pérdida significativa a nivel de la fuerza muscular del cuádriceps crural.Concluyendo así que el ejercicio propuesto es el fortalecimiento del músculo cuádriceps crural en contracción isométrica con carga progresiva y ya que no existió una dosis explícita para la realización de este ejercicio, se realizó según la dosis propuesta por el SEMANA, con indicación de 3 series de 10 repeticiones con contracciones de 10 segundos con 12 segundos de descanso, con un calentamiento inicial de 5 minutos y ejercicios de elongación de 10 segundos en extensores y flexores de rodilla 3 veces cada miembro inferior.

















































				Estudio que realizó una búsqueda bibliográfica, que concluye que el fortalecimiento 
isométrico del músculo cuádriceps crural, disminuye notablemente el dolor y mejora la 
funcionalidad motora y la calidad de vida en pacientes que padecen artrosis de rodilla
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				Terapias de ejercicio físico en 
personas con artrosis de rodilla																												Jiménez Leira S., 2018. 29-48 [online] Idus.us.es. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20LEIRA%2C%20SALVADOR.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
















				Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates 
(EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros 
grupos con mejoras significativas en la percepción del dolor. Los ejercicios consistían en isométricos de cadena cerrada levantándose y sentándose de una silla y los dinámicos concéntricos apoyados con thera-band realizando flexo/extensión de rodillas desde la posición supina, con rodillas a 90º, las intensidades podían variar de 3 x 20 min. O series de 3 x 5 repeticiones. Inicialmente las sesiones fueron de 30 minutos aumentando hasta llegar a 60 minutos. La intensidad fue adaptada de manera individual. Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan (2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos grupos dieron resultados en cuanto al dolor. El grupo EPR, realizó principalmente un ejercicio en el que los sujetos en bipedestación debían flexionar una pierna (rodilla, cadera y tobillo) con la otra en el suelo (sin flexionar) manteniendo esa postura durante 1 minuto. Ese ejercicio se repetía dos veces para ambas piernas, con un descanso de 10-20 segundos. Posteriormente, este ejercicio se volvía a hacer, pero los sujetos debían ser cegados. Por otro lado, el grupo EI realizó un ejercicio en posición de sedestación, debiendo extender la pierna afectada. Además, debían colocar el tobillo en flexión dorsal para sujetar con el mismo una bolsa con peso (la cantidad de peso fue variando según el individuo). La TFM-Salvador Jiménez Leira 39 postura tenía que mantenerse durante 10 segundos, realizando un total de 10 repeticiones con 6 segundos de descanso entre las mismas.













































				Revisión bibliográfica que evidencia los resultados de los estudios clínicos aleatorios en 
los que se utilizan el ejercicio como medio para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Ejercicio para el manejo de 
dolor crónico 																												Urtubia, V. and Miranda M., A., 2015. 157. 
[online] Enfermeriaaps.com. Disponible en: 
https://www.enfermeriaaps.com/portal/wp content/uploads/2017/04/Ejercicio-para-manejo del-dolor-cr%C3%B3nico.pdf











				El ejercicio proporciona múltiples beneficios para todas las personas: mejora en la fuerza muscular, la flexibilidad y la resistencia; disminuye el riesgo cardiovascular y síndrome metabólico; influye positivamente en el metabolismo óseo; aumenta el rendimiento cognitivo; mejora el estado de ánimo y la calidad del sueño. Así mismo el beneficio más importante para nuestros pacientes con dolor crónico es mejorar el control del dolor.















				Documento que menciona el alto nivel de respaldo evidenciando la importancia del 
ejercicio como pilar fundamental del tratamiento conservador de primera línea en 
artrosis, no solo disminuyendo el dolor, sino mejorando la funcionalidad del paciente 
con este padecimiento.Menciona el ejercicio isométrico y el dinámico concéntrico y excéntrico de preferencia de cadena cerrada por tener menor impacto en la articulación.
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				ACTIVIDADES FÍSICAS TERAPÉUTICAS PARA LA REHABILITACIÓN DE LA ARTROSIS ARTICULAR DE RODILLA GRADO II EN PACIENTES DE 40 A 69 AÑOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE REHABILITACION DEL
“IESS HOSPITAL DE ANCÓN” DE LA PARROQUIA SAN JOSÉ DE ANCÓN EN LA PROVINCIA DE SANTA ELENA EN EL AÑO 2013																												Salinas Suarez, R. E.  Disponible en: https://repositorio.upse.edu.ec/xmlui/bitstream/handle/46000/2020/UPSE-TEF-2015-0036.pdf?sequence=1&isAllowed=y



























				Se enmarca un gran avance y aportaciones a los pacientes con artrosis articular de rodilla grado II de 40 a 69 años del centro de rehabilitación “IESS Hospital de Ancón,” con el contenido planteado en diferentes actividades físicas terapéuticas que contrarrestan a que la artrosis siga incrementando de nivel ya que tiene como objetivo obtener un bienestar en el aspecto físico y psicológico. A través de las actividades fisioterapéuticas los pacientes quedan promovidos a nuevos hábitos de vida y restablecimiento articular en sus rodillas en el tiempo de rehabilitación.















				Estudio que desarrolla diferentes actividades fisicascon el objetivo de obtener resultados positivos en la recuepracion de los pacientes con artrosis de rodilla, llevandolos a una mejora de su calidad de vida.
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				Ejercicio terapéutico como ratamiento de fisioterapia en pacientes con gonartrosis:  “Revisión sistemática”																												Sánchez Sabariego, E., 2020. PDF reader | Adobe Acrobat Reader DC. [online] Adobe.com. Disponible en: 
<https://www.adobe.com/acrobat/pdf reader.html













				Estudio que concluye que el Ejercicio Terapéutico es una intervención de fisioterapia para mejorar la función y reducir la discapacidad. Es por este motivo que el ejercicio 
terapéutico podría considerarse un buen tratamiento de fisioterapia en pacientes con 
gonartrosis, ya que el 80% de los pacientes afectos de artrosis tendrán limitaciones de 
movimiento y el 25% han visto afectada su capacidad funcional presentando dificultades para realizar la mayoría de las actividades de la vida diaria. Según las guías clínicas de Clemente et al. y Toquero et al., el ejercicio terapéutico es recomendable como tratamiento para la gonartrosis ya que disminuye el dolor, mejora de la movilidad y puede ayudar a frenar la evolución de la artrosis y prevenir la aparición de complicaciones. El ejercicio terapéuticio consistente en la flexibilización y el fortalecimiento ya que reduce el dolor, mejora la movilidad y la fuerza y, por lo tanto, la funcionalidad, por lo que se recomiendan ejercicios isométricos de cuádriceps, 3 veces a la semana de 5-6 segundos de duración cada ejercicio, y ejercicios isotónicos, de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejer a intensidades submáximas. En una línea similar, Gimenez Basallote y Martínez García defienden el papel del ejercicio terapéutico como prevención y como analgésico una vez aparece la artrosis, haciendo especial énfasis en los ejercicios específicos de fortalecimiento muscular y de movilidad articular pero también en ejercicios aeróbicos (andar o ir en bicicleta), acuáticos (nadar)









































				Revisión que evidencia que el ejercicio terapéutico podría considerarse como un buen 
tratamiento en pacientes con gonartrosis y recomienda ejercicios isométricos de 
cuádriceps 3 veces por semana de 5 a 6 segundos de duración cada ejercicio y ejercicios 
isotónicos de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejercicios terapéuticos a intensidades submáximas. Mientras que Gimenez Basallotte y Martínez Garcia incluyen los ejercicios aeróbicos y acuáticos
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				Avances en artrosis																												Martín Santos J. Avances en artrosis. Core.ac.uk. 2014 [citado 3 Marzo 2022]. Disponible en: https://core.ac.uk/download/pdf/211106942.pdf












				Estudio que incluye dentro del tratamiento no farmacológico al ejercicio físico que 
incluye ejercicios isométricos de cuádriceps en el caso de rodilla, pero también incluye 
medidas preventivas como la educación al paciente en cuanto economía articular, 
termoterapia e hidroterapia entre otros.










				Si bien el estudio incluye los ejercicios isométricos como tratamiento no farmacológico en los pacientes con artrosis de rodilla, no se incluyó en nuestro trabajo debido a que es utilizado en combinación con otras técnicas de tratamiento.
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				Programa de actividad física terapéutica como tratamiento profiláctico en artrosis del asilo
Sofía Ratinoff Solimano de 
Guayaquil 2016.																												Pillasagua Cagua JJ Tesis. 2016-09 [citado el 3 de Marzo de 2022]. Recuperado a partir de: 
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/26652













				Estudio que tiene como objetivo general disminuir los síntomas en las articulaciones 
afectadas mediante los ejercicios físicos terapéuticos en los adultos mayores del asilo 
Sofía Ratinoff Solimano de Guayaquil, el programa se divide en tres etapas e incluyen 
ejercicios isométricos e isocinéticos de relajamiento, de equilibrio, respiratorios, entre 
otros.











				Estudio que divide en tres etapas la aplicación de ejercicios propuestos, y es en la etapa 
uno donde contempla los ejercicios isométricos pero no precisa a que grupo muscular va a ir dirigidos y los combina con ejercicios isocinéticos, de resistencia progresiva, y fuerza de baja intensidad y menciona algunas repeticiones.
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				Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla 
																												Guevara Cervantes M. Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla. Cdigital.uv.mx. 2010 [citado 3 Marzo 2022].Disponible en: 
https://cdigital.uv.mx/bitstream/handle/123456789/36335/GuevaraCervantesMario.pdf?sequence=1&isAllowed=y
















				Estudio que se realizó para comprobar el efecto de la terapia física en la calidad de vida 
de los pacientes con osteoartrosis de rodilla en comparación con los pacientes manejados solamente con aines. El cual concluye que la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla manejada con terapia física es mejor que en los pacientes con manejo con antiinflamatorios. En él se menciona que todos los tipos de ejercicio que ayuden al fortalecimiento de los músculos son benéficos en el control del dolor y en la funcionalidad de la rodilla. Menciona los ejercicios isométricosisotónicos, en otro menciona la caminata y la bicicleta.

















				Estudio que demuestra que la terapia fisica mejora la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla.
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				TRATAMIENTO FISIOTERAPÉUTICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA ATENDIDOS EN EL CENTRO DE REUMATOLOGÍA Y OSTEOPOROSIS KENNEDY UBICADO EN LA CIUDAD DE MANTA, PERIODO MAYO - OCTUBRE 2014. 2014.																												Cedeño Delgado JW Disponible en:                                     https://repositorio.uleam.edu.ec/bitstream/123456789/727/1/ULEAM-FST-0012.pdf



















				La fisioterapia dentro del campo de la salud ocupa un lugar muy importante, por lo tanto debe enfrentar retos para mejorar la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis.                                                                                                                   El tratamiento realizado a usuarios del Centro de Reumatolog[ia y Osteoporosis Kennedy presentaron mejoria en sus sintomas de dolor articular, mejorando su flexo-extension de rodilla.













				Documento que entre otras modalidades de estudio, incluye los ejercicios terapéuticos.
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				Guía para el tratamiento de pacientes con Artrosis de rodilla en Atención Primaria del Sector Teruel y la derivación a la Unidad de Rodilla del Hospital Obispo Polanco.																												[Internet]. Opolanco.es. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: http://www.opolanco.es/documentos/traumatologia/guia-artrosis-rodilla.pdf













				Los ejercicios aeróbicos (como caminar o hacer bicicleta) han demostrado su efectividad en la mejora del dolor, la discapacidad y en la valoración global del paciente. Se aconseja que sean realizados según la tolerancia del paciente de forma progresiva y gradual, con una frecuen cia de 3 o más veces por semana, y una duración de no menos de 20 a 30 minutos. Se recomiendan isométricos de cua driceps 3 veces por semana, con una intensidad submáxi ma y de duración de 5 a 6 segundos cada ejercicio, y los isotónicos con intensidad submáxima, comenzando con 10 a 15 repeticiones

















				Estudio que recomienda los ejercicios isometricos como guia para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Protocolo de ejercicios para el dolor de rodilla																												Cerdeño Arconada J, Chamón Revilla I. Protocolo de ejercicios para el dolor de rodilla [Internet]. Efisioterapia.net. 2010 [cited 3 March 2022]. Disponible en: https://www.efisioterapia.net/sites/default/files/pdfs/454-ejercicios-rodilla.pdf















				Los ejercicios propuestos a continuación, están dirigidos a pacientes con patología 
degenerativa dolorosa de rodilla. El programa estará compuesto por una serie de 
ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la propiocepción en últimos estadios.









				 Estudio que propone ejercicios isométricos dentro del protocolo.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.







				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (5)

				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Novedades en las Guías de Prácticas 
Clínicas respecto al tratamiento de 
artrosis de cadera, rodilla y manos.																												Miguéns Vázquez X. Novedades en las guías de práctica clínica respecto al tratamiento de la artrosis de cadera, rodilla y manos. Rev. Soc. Esp. Dolor  [Internet]. 2021  [citado  2022  Mar  09] ;  28( Suppl 1 ): 38-42. Disponible en:http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462021000100038&lng=es.  Epub 08-Mar-2021.https://dx.doi.org/10.20986/resed.2021.3870/2020.





















				En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 
que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-
2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.






















				Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 
tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 
propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.
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				Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla.																												Sánchez Romero E. Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla. Medigraphic.com. 2017 [citado 2 marzo 2022]. Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubtecsal/cts 2017/cts172k.pdf













				Informe reciente de la OMS sobre cuatro estudios de artrosis de rodilla, cuyo objetivo era valorar la efectividad de las intervenciones de terapia manual sola y/o combinada con ejercicio terapéutico para la mejoría de los dolores crónicos de rodilla.El cual concluye que ambas intervenciones demostraron efectividad en cuanto al tratamiento de dolor crónico desde un enfoque combinado, pero indican que hacen falta más estudios debido a que no se encontraban diferencias significativas. Las variables estudiadas en el informe fueron dolor y funcionalidad. Únicamente en un estudio se daba detalles de la intervención, como los grupos musculares trabajados y las repeticiones.Las principales técnicas llevadas a cabo fueron: Calentamiento y ejercicio terapéutico aeróbico, Fortalecimiento y Estiramiento.






















				Informe que se decide excluir debido a que a pesar de valorar la efectividad del ejercicio 
terapéutico en paciente con artrosis de rodilla no refleja sobre que grupos musculares se trabajó y tampoco menciona el tipo de ejercicio de fortalecimiento utilizado.











				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano

















Clau01 (3)

				Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. Centro de salud 
Espoch Lizarzabaru Riobamba,2018
																												Paredes Loza, M., 2018. Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. [online] Dspace.unach.edu.ec. Disponible en: 
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/5308/1/UNACH EC-FCS-TER-FISC-2019-0021.pdf. Pág. 14 y 21. Ecuador

















				En este estudio se presentan los resultados obtenidos después de cinco semanas de trabajo, orientando al uso del ejercicio isométrico como plan de tratamiento fisioterapéutico puesevidenciaron efectos positivos en la disminución del dolor.
Inicialmente el 4% presentaba grado 4, el 36% grado 5 y el 79% grado 6 estos números representan el dolor moderado el cual es significativo pero tolerable que no impide que el paciente realice sus actividades es decir no lo vuelve una persona dependiente. En la evaluación final tuvieron una mejoría importante en el grado de dolor presentado el 8% grado 2, el 48% grado 3 es decir su rango de dolor fue leve, el 32% de grado 4 y el 12% de grado 5 continuaron dentro del dolor moderado, sin embargo, todos disminuyeron al menos un grado de dolor y la mayoría de ellos representada por el 48% logró llegar a un dolor leve soportable lo cual favoreció a su sintomatología.
Hettenger y Muller en 1953 postularon que con el ejercicio isométrico el músculo se 
contrae contra un objeto fijo o inmóvil, esta contracción debe ser cercana a la máxima 
posible y su duración será de seis a diez segundos.

























				Los ejercicios isométricos fueron investigados y experimentados en los años 50 por los científicos Hettinger y Muller demostrando la conveniencia de su utilización para 
disminuir el dolor característico de la artrosis de rodilla, además de aumentar la fuerza 
muscular en la rehabilitación de estos pacientes; entre sus beneficios se destaca su mínimo riesgo de lesión y fácil ejecución.
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				Efectividad del tratamiento de rehabilitación en base al fortalecimiento muscular isométrico del cuádriceps crural en 
población mayor de 55 años, con 
artrosis de rodilla leve a moderada																												Álvarez Pérez, F.,Castro Hidalgo, F. and Cortés González, I., 2014. Pág. 5 y 23 [online] Repositorio.unab.cl. Disponible en: 
http://repositorio.unab.cl/xmlui/bitstream/handle/ria/6440/a106291_Alvarez_F_Efectividad_deL_tratamiento_de_rehabiitacion_2014_Tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Chile

















				Estudio sustentado en una búsqueda exhaustiva de evidencia científica, en la cual se 
determinó el ejercicio implementado. En la bibliografía se encontró una amplia gama de publicaciones que comparan la relación existente entre el ejercicio físico y la artrosis. En esta revisión bibliográfica se encontró que en estudios similares como el de Sharkoor (2010) fue implementado en 139 personas de las cuales 64 sujetos recibieron terapias con base a ejercicios de fortalecimiento del músculo cuádriceps crural con contracción isométrica más AINES (antiinflamatorios no esteroidales) y al grupo control solo fue tratado con AINES, demostrando que los ejercicios de cuádriceps con contracción isométrica poseen un rol benéfico en la reducción de los síntomas de artrosis de rodilla. Incluye otro estudio observacional realizado en 265 adultos mayores que padecían de OAR y que padecían de dolor articular, demostró que 20 pacientes que habían seguido un plan de entrenamiento con base al fortalecimiento del músculo cuádriceps crural y los músculos flexores de cadera tenían una mejora significativa a nivel de dolor y su funcionalidad mientras que el grupo control no demostró ninguna mejoría, sino que por el contrario sufrió de una pérdida significativa a nivel de la fuerza muscular del cuádriceps crural.Concluyendo así que el ejercicio propuesto es el fortalecimiento del músculo cuádriceps crural en contracción isométrica con carga progresiva y ya que no existió una dosis explícita para la realización de este ejercicio, se realizó según la dosis propuesta por el SEMANA, con indicación de 3 series de 10 repeticiones con contracciones de 10 segundos con 12 segundos de descanso, con un calentamiento inicial de 5 minutos y ejercicios de elongación de 10 segundos en extensores y flexores de rodilla 3 veces cada miembro inferior.

















































				Estudio que realizó una búsqueda bibliográfica, que concluye que el fortalecimiento 
isométrico del músculo cuádriceps crural, disminuye notablemente el dolor y mejora la 
funcionalidad motora y la calidad de vida en pacientes que padecen artrosis de rodilla
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				Terapias de ejercicio físico en 
personas con artrosis de rodilla																												Jiménez Leira S., 2018. 29-48 [online] Idus.us.es. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20LEIRA%2C%20SALVADOR.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
















				Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates 
(EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros 
grupos con mejoras significativas en la percepción del dolor. Los ejercicios consistían en isométricos de cadena cerrada levantándose y sentándose de una silla y los dinámicos concéntricos apoyados con thera-band realizando flexo/extensión de rodillas desde la posición supina, con rodillas a 90º, las intensidades podían variar de 3 x 20 min. O series de 3 x 5 repeticiones. Inicialmente las sesiones fueron de 30 minutos aumentando hasta llegar a 60 minutos. La intensidad fue adaptada de manera individual. Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan (2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos grupos dieron resultados en cuanto al dolor. El grupo EPR, realizó principalmente un ejercicio en el que los sujetos en bipedestación debían flexionar una pierna (rodilla, cadera y tobillo) con la otra en el suelo (sin flexionar) manteniendo esa postura durante 1 minuto. Ese ejercicio se repetía dos veces para ambas piernas, con un descanso de 10-20 segundos. Posteriormente, este ejercicio se volvía a hacer, pero los sujetos debían ser cegados. Por otro lado, el grupo EI realizó un ejercicio en posición de sedestación, debiendo extender la pierna afectada. Además, debían colocar el tobillo en flexión dorsal para sujetar con el mismo una bolsa con peso (la cantidad de peso fue variando según el individuo). La TFM-Salvador Jiménez Leira 39 postura tenía que mantenerse durante 10 segundos, realizando un total de 10 repeticiones con 6 segundos de descanso entre las mismas.













































				Revisión bibliográfica que evidencia los resultados de los estudios clínicos aleatorios en 
los que se utilizan el ejercicio como medio para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Ejercicio para el manejo de 
dolor crónico 																												Urtubia, V. and Miranda M., A., 2015. 157. 
[online] Enfermeriaaps.com. Disponible en: 
https://www.enfermeriaaps.com/portal/wp content/uploads/2017/04/Ejercicio-para-manejo del-dolor-cr%C3%B3nico.pdf











				El ejercicio proporciona múltiples beneficios para todas las personas: mejora en la fuerza muscular, la flexibilidad y la resistencia; disminuye el riesgo cardiovascular y síndrome metabólico; influye positivamente en el metabolismo óseo; aumenta el rendimiento cognitivo; mejora el estado de ánimo y la calidad del sueño. Así mismo el beneficio más importante para nuestros pacientes con dolor crónico es mejorar el control del dolor.















				Documento que menciona el alto nivel de respaldo evidenciando la importancia del 
ejercicio como pilar fundamental del tratamiento conservador de primera línea en 
artrosis, no solo disminuyendo el dolor, sino mejorando la funcionalidad del paciente 
con este padecimiento.Menciona el ejercicio isométrico y el dinámico concéntrico y excéntrico de preferencia de cadena cerrada por tener menor impacto en la articulación.
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				ACTIVIDADES FÍSICAS TERAPÉUTICAS PARA LA REHABILITACIÓN DE LA ARTROSIS ARTICULAR DE RODILLA GRADO II EN PACIENTES DE 40 A 69 AÑOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE REHABILITACION DEL
“IESS HOSPITAL DE ANCÓN” DE LA PARROQUIA SAN JOSÉ DE ANCÓN EN LA PROVINCIA DE SANTA ELENA EN EL AÑO 2013																												Salinas Suarez, R. E.  Disponible en: https://repositorio.upse.edu.ec/xmlui/bitstream/handle/46000/2020/UPSE-TEF-2015-0036.pdf?sequence=1&isAllowed=y



























				Se enmarca un gran avance y aportaciones a los pacientes con artrosis articular de rodilla grado II de 40 a 69 años del centro de rehabilitación “IESS Hospital de Ancón,” con el contenido planteado en diferentes actividades físicas terapéuticas que contrarrestan a que la artrosis siga incrementando de nivel ya que tiene como objetivo obtener un bienestar en el aspecto físico y psicológico. A través de las actividades fisioterapéuticas los pacientes quedan promovidos a nuevos hábitos de vida y restablecimiento articular en sus rodillas en el tiempo de rehabilitación.















				Estudio que desarrolla diferentes actividades fisicascon el objetivo de obtener resultados positivos en la recuepracion de los pacientes con artrosis de rodilla, llevandolos a una mejora de su calidad de vida.
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				Ejercicio terapéutico como ratamiento de fisioterapia en pacientes con gonartrosis:  “Revisión sistemática”																												Sánchez Sabariego, E., 2020. PDF reader | Adobe Acrobat Reader DC. [online] Adobe.com. Disponible en: 
<https://www.adobe.com/acrobat/pdf reader.html













				Estudio que concluye que el Ejercicio Terapéutico es una intervención de fisioterapia para mejorar la función y reducir la discapacidad. Es por este motivo que el ejercicio 
terapéutico podría considerarse un buen tratamiento de fisioterapia en pacientes con 
gonartrosis, ya que el 80% de los pacientes afectos de artrosis tendrán limitaciones de 
movimiento y el 25% han visto afectada su capacidad funcional presentando dificultades para realizar la mayoría de las actividades de la vida diaria. Según las guías clínicas de Clemente et al. y Toquero et al., el ejercicio terapéutico es recomendable como tratamiento para la gonartrosis ya que disminuye el dolor, mejora de la movilidad y puede ayudar a frenar la evolución de la artrosis y prevenir la aparición de complicaciones. El ejercicio terapéuticio consistente en la flexibilización y el fortalecimiento ya que reduce el dolor, mejora la movilidad y la fuerza y, por lo tanto, la funcionalidad, por lo que se recomiendan ejercicios isométricos de cuádriceps, 3 veces a la semana de 5-6 segundos de duración cada ejercicio, y ejercicios isotónicos, de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejer a intensidades submáximas. En una línea similar, Gimenez Basallote y Martínez García defienden el papel del ejercicio terapéutico como prevención y como analgésico una vez aparece la artrosis, haciendo especial énfasis en los ejercicios específicos de fortalecimiento muscular y de movilidad articular pero también en ejercicios aeróbicos (andar o ir en bicicleta), acuáticos (nadar)









































				Revisión que evidencia que el ejercicio terapéutico podría considerarse como un buen 
tratamiento en pacientes con gonartrosis y recomienda ejercicios isométricos de 
cuádriceps 3 veces por semana de 5 a 6 segundos de duración cada ejercicio y ejercicios 
isotónicos de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejercicios terapéuticos a intensidades submáximas. Mientras que Gimenez Basallotte y Martínez Garcia incluyen los ejercicios aeróbicos y acuáticos
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				Avances en artrosis																												Martín Santos J. Avances en artrosis. Core.ac.uk. 2014 [citado 3 Marzo 2022]. Disponible en: https://core.ac.uk/download/pdf/211106942.pdf












				Estudio que incluye dentro del tratamiento no farmacológico al ejercicio físico que 
incluye ejercicios isométricos de cuádriceps en el caso de rodilla, pero también incluye 
medidas preventivas como la educación al paciente en cuanto economía articular, 
termoterapia e hidroterapia entre otros.










				Si bien el estudio incluye los ejercicios isométricos como tratamiento no farmacológico en los pacientes con artrosis de rodilla, no se incluyó en nuestro trabajo debido a que es utilizado en combinación con otras técnicas de tratamiento.
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				Programa de actividad física terapéutica como tratamiento profiláctico en artrosis del asilo
Sofía Ratinoff Solimano de 
Guayaquil 2016.																												Pillasagua Cagua JJ Tesis. 2016-09 [citado el 3 de Marzo de 2022]. Recuperado a partir de: 
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/26652













				Estudio que tiene como objetivo general disminuir los síntomas en las articulaciones 
afectadas mediante los ejercicios físicos terapéuticos en los adultos mayores del asilo 
Sofía Ratinoff Solimano de Guayaquil, el programa se divide en tres etapas e incluyen 
ejercicios isométricos e isocinéticos de relajamiento, de equilibrio, respiratorios, entre 
otros.











				Estudio que divide en tres etapas la aplicación de ejercicios propuestos, y es en la etapa 
uno donde contempla los ejercicios isométricos pero no precisa a que grupo muscular va a ir dirigidos y los combina con ejercicios isocinéticos, de resistencia progresiva, y fuerza de baja intensidad y menciona algunas repeticiones.
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				Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla 
																												Guevara Cervantes M. Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla. Cdigital.uv.mx. 2010 [citado 3 Marzo 2022].Disponible en: 
https://cdigital.uv.mx/bitstream/handle/123456789/36335/GuevaraCervantesMario.pdf?sequence=1&isAllowed=y
















				Estudio que se realizó para comprobar el efecto de la terapia física en la calidad de vida 
de los pacientes con osteoartrosis de rodilla en comparación con los pacientes manejados solamente con aines. El cual concluye que la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla manejada con terapia física es mejor que en los pacientes con manejo con antiinflamatorios. En él se menciona que todos los tipos de ejercicio que ayuden al fortalecimiento de los músculos son benéficos en el control del dolor y en la funcionalidad de la rodilla. Menciona los ejercicios isométricosisotónicos, en otro menciona la caminata y la bicicleta.

















				Estudio que demuestra que la terapia fisica mejora la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla.
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				TRATAMIENTO FISIOTERAPÉUTICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA ATENDIDOS EN EL CENTRO DE REUMATOLOGÍA Y OSTEOPOROSIS KENNEDY UBICADO EN LA CIUDAD DE MANTA, PERIODO MAYO - OCTUBRE 2014. 2014.																												Cedeño Delgado JW Disponible en:                                     https://repositorio.uleam.edu.ec/bitstream/123456789/727/1/ULEAM-FST-0012.pdf



















				La fisioterapia dentro del campo de la salud ocupa un lugar muy importante, por lo tanto debe enfrentar retos para mejorar la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis.                                                                                                                   El tratamiento realizado a usuarios del Centro de Reumatolog[ia y Osteoporosis Kennedy presentaron mejoria en sus sintomas de dolor articular, mejorando su flexo-extension de rodilla.













				Documento que entre otras modalidades de estudio, incluye los ejercicios terapéuticos.
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				Guía para el tratamiento de pacientes con Artrosis de rodilla en Atención Primaria del Sector Teruel y la derivación a la Unidad de Rodilla del Hospital Obispo Polanco.																												[Internet]. Opolanco.es. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: http://www.opolanco.es/documentos/traumatologia/guia-artrosis-rodilla.pdf













				Los ejercicios aeróbicos (como caminar o hacer bicicleta) han demostrado su efectividad en la mejora del dolor, la discapacidad y en la valoración global del paciente. Se aconseja que sean realizados según la tolerancia del paciente de forma progresiva y gradual, con una frecuen cia de 3 o más veces por semana, y una duración de no menos de 20 a 30 minutos. Se recomiendan isométricos de cua driceps 3 veces por semana, con una intensidad submáxi ma y de duración de 5 a 6 segundos cada ejercicio, y los isotónicos con intensidad submáxima, comenzando con 10 a 15 repeticiones

















				Estudio que recomienda los ejercicios isometricos como guia para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Protocolo de ejercicios para el dolor de rodilla																												Cerdeño Arconada J, Chamón Revilla I. Protocolo de ejercicios para el dolor de rodilla [Internet]. Efisioterapia.net. 2010 [cited 3 March 2022]. Disponible en: https://www.efisioterapia.net/sites/default/files/pdfs/454-ejercicios-rodilla.pdf















				Los ejercicios propuestos a continuación, están dirigidos a pacientes con patología 
degenerativa dolorosa de rodilla. El programa estará compuesto por una serie de 
ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la propiocepción en últimos estadios.









				 Estudio que propone ejercicios isométricos dentro del protocolo.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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Hoja1 (3)

				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Novedades en las Guías de Prácticas 
Clínicas respecto al tratamiento de 
artrosis de cadera, rodilla y manos.																												Miguéns Vázquez X. Novedades en las guías de práctica clínica respecto al tratamiento de la artrosis de cadera, rodilla y manos. Rev. Soc. Esp. Dolor  [Internet]. 2021  [citado  2022  Mar  09] ;  28( Suppl 1 ): 38-42. Disponible en:http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462021000100038&lng=es.  Epub 08-Mar-2021.https://dx.doi.org/10.20986/resed.2021.3870/2020.





















				En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 
que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-
2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.






















				Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 
tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 
propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.
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				Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla.																												Sánchez Romero E. Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla. Medigraphic.com. 2017 [citado 2 marzo 2022]. Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubtecsal/cts 2017/cts172k.pdf













				Informe reciente de la OMS sobre cuatro estudios de artrosis de rodilla, cuyo objetivo era valorar la efectividad de las intervenciones de terapia manual sola y/o combinada con ejercicio terapéutico para la mejoría de los dolores crónicos de rodilla.El cual concluye que ambas intervenciones demostraron efectividad en cuanto al tratamiento de dolor crónico desde un enfoque combinado, pero indican que hacen falta más estudios debido a que no se encontraban diferencias significativas. Las variables estudiadas en el informe fueron dolor y funcionalidad. Únicamente en un estudio se daba detalles de la intervención, como los grupos musculares trabajados y las repeticiones.Las principales técnicas llevadas a cabo fueron: Calentamiento y ejercicio terapéutico aeróbico, Fortalecimiento y Estiramiento.






















				Informe que se decide excluir debido a que a pesar de valorar la efectividad del ejercicio 
terapéutico en paciente con artrosis de rodilla no refleja sobre que grupos musculares se trabajó y tampoco menciona el tipo de ejercicio de fortalecimiento utilizado.
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				Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. Centro de salud 
Espoch Lizarzabaru Riobamba,2018
																												Paredes Loza, M., 2018. Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. [online] Dspace.unach.edu.ec. Disponible en: 
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				En este estudio se presentan los resultados obtenidos después de cinco semanas de trabajo, orientando al uso del ejercicio isométrico como plan de tratamiento fisioterapéutico puesevidenciaron efectos positivos en la disminución del dolor.
Inicialmente el 4% presentaba grado 4, el 36% grado 5 y el 79% grado 6 estos números representan el dolor moderado el cual es significativo pero tolerable que no impide que el paciente realice sus actividades es decir no lo vuelve una persona dependiente. En la evaluación final tuvieron una mejoría importante en el grado de dolor presentado el 8% grado 2, el 48% grado 3 es decir su rango de dolor fue leve, el 32% de grado 4 y el 12% de grado 5 continuaron dentro del dolor moderado, sin embargo, todos disminuyeron al menos un grado de dolor y la mayoría de ellos representada por el 48% logró llegar a un dolor leve soportable lo cual favoreció a su sintomatología.
Hettenger y Muller en 1953 postularon que con el ejercicio isométrico el músculo se 
contrae contra un objeto fijo o inmóvil, esta contracción debe ser cercana a la máxima 
posible y su duración será de seis a diez segundos.

























				Los ejercicios isométricos fueron investigados y experimentados en los años 50 por los científicos Hettinger y Muller demostrando la conveniencia de su utilización para 
disminuir el dolor característico de la artrosis de rodilla, además de aumentar la fuerza 
muscular en la rehabilitación de estos pacientes; entre sus beneficios se destaca su mínimo riesgo de lesión y fácil ejecución.
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artrosis de rodilla leve a moderada																												Álvarez Pérez, F.,Castro Hidalgo, F. and Cortés González, I., 2014. Pág. 5 y 23 [online] Repositorio.unab.cl. Disponible en: 
http://repositorio.unab.cl/xmlui/bitstream/handle/ria/6440/a106291_Alvarez_F_Efectividad_deL_tratamiento_de_rehabiitacion_2014_Tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Chile

















				Estudio sustentado en una búsqueda exhaustiva de evidencia científica, en la cual se 
determinó el ejercicio implementado. En la bibliografía se encontró una amplia gama de publicaciones que comparan la relación existente entre el ejercicio físico y la artrosis. En esta revisión bibliográfica se encontró que en estudios similares como el de Sharkoor (2010) fue implementado en 139 personas de las cuales 64 sujetos recibieron terapias con base a ejercicios de fortalecimiento del músculo cuádriceps crural con contracción isométrica más AINES (antiinflamatorios no esteroidales) y al grupo control solo fue tratado con AINES, demostrando que los ejercicios de cuádriceps con contracción isométrica poseen un rol benéfico en la reducción de los síntomas de artrosis de rodilla. Incluye otro estudio observacional realizado en 265 adultos mayores que padecían de OAR y que padecían de dolor articular, demostró que 20 pacientes que habían seguido un plan de entrenamiento con base al fortalecimiento del músculo cuádriceps crural y los músculos flexores de cadera tenían una mejora significativa a nivel de dolor y su funcionalidad mientras que el grupo control no demostró ninguna mejoría, sino que por el contrario sufrió de una pérdida significativa a nivel de la fuerza muscular del cuádriceps crural.Concluyendo así que el ejercicio propuesto es el fortalecimiento del músculo cuádriceps crural en contracción isométrica con carga progresiva y ya que no existió una dosis explícita para la realización de este ejercicio, se realizó según la dosis propuesta por el SEMANA, con indicación de 3 series de 10 repeticiones con contracciones de 10 segundos con 12 segundos de descanso, con un calentamiento inicial de 5 minutos y ejercicios de elongación de 10 segundos en extensores y flexores de rodilla 3 veces cada miembro inferior.

















































				Estudio que realizó una búsqueda bibliográfica, que concluye que el fortalecimiento 
isométrico del músculo cuádriceps crural, disminuye notablemente el dolor y mejora la 
funcionalidad motora y la calidad de vida en pacientes que padecen artrosis de rodilla
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				Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates 
(EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros 
grupos con mejoras significativas en la percepción del dolor. Los ejercicios consistían en isométricos de cadena cerrada levantándose y sentándose de una silla y los dinámicos concéntricos apoyados con thera-band realizando flexo/extensión de rodillas desde la posición supina, con rodillas a 90º, las intensidades podían variar de 3 x 20 min. O series de 3 x 5 repeticiones. Inicialmente las sesiones fueron de 30 minutos aumentando hasta llegar a 60 minutos. La intensidad fue adaptada de manera individual. Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan (2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos grupos dieron resultados en cuanto al dolor. El grupo EPR, realizó principalmente un ejercicio en el que los sujetos en bipedestación debían flexionar una pierna (rodilla, cadera y tobillo) con la otra en el suelo (sin flexionar) manteniendo esa postura durante 1 minuto. Ese ejercicio se repetía dos veces para ambas piernas, con un descanso de 10-20 segundos. Posteriormente, este ejercicio se volvía a hacer, pero los sujetos debían ser cegados. Por otro lado, el grupo EI realizó un ejercicio en posición de sedestación, debiendo extender la pierna afectada. Además, debían colocar el tobillo en flexión dorsal para sujetar con el mismo una bolsa con peso (la cantidad de peso fue variando según el individuo). La TFM-Salvador Jiménez Leira 39 postura tenía que mantenerse durante 10 segundos, realizando un total de 10 repeticiones con 6 segundos de descanso entre las mismas.













































				Revisión bibliográfica que evidencia los resultados de los estudios clínicos aleatorios en 
los que se utilizan el ejercicio como medio para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Ejercicio para el manejo de 
dolor crónico 																												Urtubia, V. and Miranda M., A., 2015. 157. 
[online] Enfermeriaaps.com. Disponible en: 
https://www.enfermeriaaps.com/portal/wp content/uploads/2017/04/Ejercicio-para-manejo del-dolor-cr%C3%B3nico.pdf











				El ejercicio proporciona múltiples beneficios para todas las personas: mejora en la fuerza muscular, la flexibilidad y la resistencia; disminuye el riesgo cardiovascular y síndrome metabólico; influye positivamente en el metabolismo óseo; aumenta el rendimiento cognitivo; mejora el estado de ánimo y la calidad del sueño. Así mismo el beneficio más importante para nuestros pacientes con dolor crónico es mejorar el control del dolor.















				Documento que menciona el alto nivel de respaldo evidenciando la importancia del 
ejercicio como pilar fundamental del tratamiento conservador de primera línea en 
artrosis, no solo disminuyendo el dolor, sino mejorando la funcionalidad del paciente 
con este padecimiento.Menciona el ejercicio isométrico y el dinámico concéntrico y excéntrico de preferencia de cadena cerrada por tener menor impacto en la articulación.
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				ACTIVIDADES FÍSICAS TERAPÉUTICAS PARA LA REHABILITACIÓN DE LA ARTROSIS ARTICULAR DE RODILLA GRADO II EN PACIENTES DE 40 A 69 AÑOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE REHABILITACION DEL
“IESS HOSPITAL DE ANCÓN” DE LA PARROQUIA SAN JOSÉ DE ANCÓN EN LA PROVINCIA DE SANTA ELENA EN EL AÑO 2013																												Salinas Suarez, R. E.  Disponible en: https://repositorio.upse.edu.ec/xmlui/bitstream/handle/46000/2020/UPSE-TEF-2015-0036.pdf?sequence=1&isAllowed=y



























				Se enmarca un gran avance y aportaciones a los pacientes con artrosis articular de rodilla grado II de 40 a 69 años del centro de rehabilitación “IESS Hospital de Ancón,” con el contenido planteado en diferentes actividades físicas terapéuticas que contrarrestan a que la artrosis siga incrementando de nivel ya que tiene como objetivo obtener un bienestar en el aspecto físico y psicológico. A través de las actividades fisioterapéuticas los pacientes quedan promovidos a nuevos hábitos de vida y restablecimiento articular en sus rodillas en el tiempo de rehabilitación.















				Estudio que desarrolla diferentes actividades fisicascon el objetivo de obtener resultados positivos en la recuepracion de los pacientes con artrosis de rodilla, llevandolos a una mejora de su calidad de vida.
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				Ejercicio terapéutico como ratamiento de fisioterapia en pacientes con gonartrosis:  “Revisión sistemática”																												Sánchez Sabariego, E., 2020. PDF reader | Adobe Acrobat Reader DC. [online] Adobe.com. Disponible en: 
<https://www.adobe.com/acrobat/pdf reader.html













				Estudio que concluye que el Ejercicio Terapéutico es una intervención de fisioterapia para mejorar la función y reducir la discapacidad. Es por este motivo que el ejercicio 
terapéutico podría considerarse un buen tratamiento de fisioterapia en pacientes con 
gonartrosis, ya que el 80% de los pacientes afectos de artrosis tendrán limitaciones de 
movimiento y el 25% han visto afectada su capacidad funcional presentando dificultades para realizar la mayoría de las actividades de la vida diaria. Según las guías clínicas de Clemente et al. y Toquero et al., el ejercicio terapéutico es recomendable como tratamiento para la gonartrosis ya que disminuye el dolor, mejora de la movilidad y puede ayudar a frenar la evolución de la artrosis y prevenir la aparición de complicaciones. El ejercicio terapéuticio consistente en la flexibilización y el fortalecimiento ya que reduce el dolor, mejora la movilidad y la fuerza y, por lo tanto, la funcionalidad, por lo que se recomiendan ejercicios isométricos de cuádriceps, 3 veces a la semana de 5-6 segundos de duración cada ejercicio, y ejercicios isotónicos, de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejer a intensidades submáximas. En una línea similar, Gimenez Basallote y Martínez García defienden el papel del ejercicio terapéutico como prevención y como analgésico una vez aparece la artrosis, haciendo especial énfasis en los ejercicios específicos de fortalecimiento muscular y de movilidad articular pero también en ejercicios aeróbicos (andar o ir en bicicleta), acuáticos (nadar)









































				Revisión que evidencia que el ejercicio terapéutico podría considerarse como un buen 
tratamiento en pacientes con gonartrosis y recomienda ejercicios isométricos de 
cuádriceps 3 veces por semana de 5 a 6 segundos de duración cada ejercicio y ejercicios 
isotónicos de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejercicios terapéuticos a intensidades submáximas. Mientras que Gimenez Basallotte y Martínez Garcia incluyen los ejercicios aeróbicos y acuáticos
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				Avances en artrosis																												Martín Santos J. Avances en artrosis. Core.ac.uk. 2014 [citado 3 Marzo 2022]. Disponible en: https://core.ac.uk/download/pdf/211106942.pdf












				Estudio que incluye dentro del tratamiento no farmacológico al ejercicio físico que 
incluye ejercicios isométricos de cuádriceps en el caso de rodilla, pero también incluye 
medidas preventivas como la educación al paciente en cuanto economía articular, 
termoterapia e hidroterapia entre otros.










				Si bien el estudio incluye los ejercicios isométricos como tratamiento no farmacológico en los pacientes con artrosis de rodilla, no se incluyó en nuestro trabajo debido a que es utilizado en combinación con otras técnicas de tratamiento.
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				Programa de actividad física terapéutica como tratamiento profiláctico en artrosis del asilo
Sofía Ratinoff Solimano de 
Guayaquil 2016.																												Pillasagua Cagua JJ Tesis. 2016-09 [citado el 3 de Marzo de 2022]. Recuperado a partir de: 
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/26652













				Estudio que tiene como objetivo general disminuir los síntomas en las articulaciones 
afectadas mediante los ejercicios físicos terapéuticos en los adultos mayores del asilo 
Sofía Ratinoff Solimano de Guayaquil, el programa se divide en tres etapas e incluyen 
ejercicios isométricos e isocinéticos de relajamiento, de equilibrio, respiratorios, entre 
otros.











				Estudio que divide en tres etapas la aplicación de ejercicios propuestos, y es en la etapa 
uno donde contempla los ejercicios isométricos pero no precisa a que grupo muscular va a ir dirigidos y los combina con ejercicios isocinéticos, de resistencia progresiva, y fuerza de baja intensidad y menciona algunas repeticiones.
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				Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla 
																												Guevara Cervantes M. Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla. Cdigital.uv.mx. 2010 [citado 3 Marzo 2022].Disponible en: 
https://cdigital.uv.mx/bitstream/handle/123456789/36335/GuevaraCervantesMario.pdf?sequence=1&isAllowed=y
















				Estudio que se realizó para comprobar el efecto de la terapia física en la calidad de vida 
de los pacientes con osteoartrosis de rodilla en comparación con los pacientes manejados solamente con aines. El cual concluye que la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla manejada con terapia física es mejor que en los pacientes con manejo con antiinflamatorios. En él se menciona que todos los tipos de ejercicio que ayuden al fortalecimiento de los músculos son benéficos en el control del dolor y en la funcionalidad de la rodilla. Menciona los ejercicios isométricosisotónicos, en otro menciona la caminata y la bicicleta.

















				Estudio que demuestra que la terapia fisica mejora la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla.
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				TRATAMIENTO FISIOTERAPÉUTICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA ATENDIDOS EN EL CENTRO DE REUMATOLOGÍA Y OSTEOPOROSIS KENNEDY UBICADO EN LA CIUDAD DE MANTA, PERIODO MAYO - OCTUBRE 2014. 2014.																												Cedeño Delgado JW Disponible en:                                     https://repositorio.uleam.edu.ec/bitstream/123456789/727/1/ULEAM-FST-0012.pdf



















				La fisioterapia dentro del campo de la salud ocupa un lugar muy importante, por lo tanto debe enfrentar retos para mejorar la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis.                                                                                                                   El tratamiento realizado a usuarios del Centro de Reumatolog[ia y Osteoporosis Kennedy presentaron mejoria en sus sintomas de dolor articular, mejorando su flexo-extension de rodilla.













				Documento que entre otras modalidades de estudio, incluye los ejercicios terapéuticos.
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				Guía para el tratamiento de pacientes con Artrosis de rodilla en Atención Primaria del Sector Teruel y la derivación a la Unidad de Rodilla del Hospital Obispo Polanco.																												[Internet]. Opolanco.es. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: http://www.opolanco.es/documentos/traumatologia/guia-artrosis-rodilla.pdf













				Los ejercicios aeróbicos (como caminar o hacer bicicleta) han demostrado su efectividad en la mejora del dolor, la discapacidad y en la valoración global del paciente. Se aconseja que sean realizados según la tolerancia del paciente de forma progresiva y gradual, con una frecuen cia de 3 o más veces por semana, y una duración de no menos de 20 a 30 minutos. Se recomiendan isométricos de cua driceps 3 veces por semana, con una intensidad submáxi ma y de duración de 5 a 6 segundos cada ejercicio, y los isotónicos con intensidad submáxima, comenzando con 10 a 15 repeticiones

















				Estudio que recomienda los ejercicios isometricos como guia para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Protocolo de ejercicios para el dolor de rodilla																												Cerdeño Arconada J, Chamón Revilla I. Protocolo de ejercicios para el dolor de rodilla [Internet]. Efisioterapia.net. 2010 [cited 3 March 2022]. Disponible en: https://www.efisioterapia.net/sites/default/files/pdfs/454-ejercicios-rodilla.pdf















				Los ejercicios propuestos a continuación, están dirigidos a pacientes con patología 
degenerativa dolorosa de rodilla. El programa estará compuesto por una serie de 
ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la propiocepción en últimos estadios.









				 Estudio que propone ejercicios isométricos dentro del protocolo.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				REVISIÓN SISTEMÁTICA: TERAPIAS DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS CON ARTROSIS DE RODILLA.																																Idus.us.es. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%20ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20JIMENEZ%20LEIRA,%20SALVADOR.pdf?sequence=1















				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Novedades en las Guías de Prácticas 
Clínicas respecto al tratamiento de 
artrosis de cadera, rodilla y manos.																												Miguéns Vázquez X. Novedades en las guías de práctica clínica respecto al tratamiento de la artrosis de cadera, rodilla y manos. Rev. Soc. Esp. Dolor  [Internet]. 2021  [citado  2022  Mar  09] ;  28( Suppl 1 ): 38-42. Disponible en:http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462021000100038&lng=es.  Epub 08-Mar-2021.https://dx.doi.org/10.20986/resed.2021.3870/2020.





















				En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 
que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-
2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.






















				Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 
tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 
propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.
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				Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla.																												Sánchez Romero E. Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla. Medigraphic.com. 2017 [citado 2 marzo 2022]. Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubtecsal/cts 2017/cts172k.pdf













				Informe reciente de la OMS sobre cuatro estudios de artrosis de rodilla, cuyo objetivo era valorar la efectividad de las intervenciones de terapia manual sola y/o combinada con ejercicio terapéutico para la mejoría de los dolores crónicos de rodilla.El cual concluye que ambas intervenciones demostraron efectividad en cuanto al tratamiento de dolor crónico desde un enfoque combinado, pero indican que hacen falta más estudios debido a que no se encontraban diferencias significativas. Las variables estudiadas en el informe fueron dolor y funcionalidad. Únicamente en un estudio se daba detalles de la intervención, como los grupos musculares trabajados y las repeticiones.Las principales técnicas llevadas a cabo fueron: Calentamiento y ejercicio terapéutico aeróbico, Fortalecimiento y Estiramiento.






















				Informe que se decide excluir debido a que a pesar de valorar la efectividad del ejercicio 
terapéutico en paciente con artrosis de rodilla no refleja sobre que grupos musculares se trabajó y tampoco menciona el tipo de ejercicio de fortalecimiento utilizado.
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				Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. Centro de salud 
Espoch Lizarzabaru Riobamba,2018
																												Paredes Loza, M., 2018. Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. [online] Dspace.unach.edu.ec. Disponible en: 
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/5308/1/UNACH EC-FCS-TER-FISC-2019-0021.pdf. Pág. 14 y 21. Ecuador

















				En este estudio se presentan los resultados obtenidos después de cinco semanas de trabajo, orientando al uso del ejercicio isométrico como plan de tratamiento fisioterapéutico puesevidenciaron efectos positivos en la disminución del dolor.
Inicialmente el 4% presentaba grado 4, el 36% grado 5 y el 79% grado 6 estos números representan el dolor moderado el cual es significativo pero tolerable que no impide que el paciente realice sus actividades es decir no lo vuelve una persona dependiente. En la evaluación final tuvieron una mejoría importante en el grado de dolor presentado el 8% grado 2, el 48% grado 3 es decir su rango de dolor fue leve, el 32% de grado 4 y el 12% de grado 5 continuaron dentro del dolor moderado, sin embargo, todos disminuyeron al menos un grado de dolor y la mayoría de ellos representada por el 48% logró llegar a un dolor leve soportable lo cual favoreció a su sintomatología.
Hettenger y Muller en 1953 postularon que con el ejercicio isométrico el músculo se 
contrae contra un objeto fijo o inmóvil, esta contracción debe ser cercana a la máxima 
posible y su duración será de seis a diez segundos.

























				Los ejercicios isométricos fueron investigados y experimentados en los años 50 por los científicos Hettinger y Muller demostrando la conveniencia de su utilización para 
disminuir el dolor característico de la artrosis de rodilla, además de aumentar la fuerza 
muscular en la rehabilitación de estos pacientes; entre sus beneficios se destaca su mínimo riesgo de lesión y fácil ejecución.
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				Efectividad del tratamiento de rehabilitación en base al fortalecimiento muscular isométrico del cuádriceps crural en 
población mayor de 55 años, con 
artrosis de rodilla leve a moderada																												Álvarez Pérez, F.,Castro Hidalgo, F. and Cortés González, I., 2014. Pág. 5 y 23 [online] Repositorio.unab.cl. Disponible en: 
http://repositorio.unab.cl/xmlui/bitstream/handle/ria/6440/a106291_Alvarez_F_Efectividad_deL_tratamiento_de_rehabiitacion_2014_Tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Chile

















				Estudio sustentado en una búsqueda exhaustiva de evidencia científica, en la cual se 
determinó el ejercicio implementado. En la bibliografía se encontró una amplia gama de publicaciones que comparan la relación existente entre el ejercicio físico y la artrosis. En esta revisión bibliográfica se encontró que en estudios similares como el de Sharkoor (2010) fue implementado en 139 personas de las cuales 64 sujetos recibieron terapias con base a ejercicios de fortalecimiento del músculo cuádriceps crural con contracción isométrica más AINES (antiinflamatorios no esteroidales) y al grupo control solo fue tratado con AINES, demostrando que los ejercicios de cuádriceps con contracción isométrica poseen un rol benéfico en la reducción de los síntomas de artrosis de rodilla. Incluye otro estudio observacional realizado en 265 adultos mayores que padecían de OAR y que padecían de dolor articular, demostró que 20 pacientes que habían seguido un plan de entrenamiento con base al fortalecimiento del músculo cuádriceps crural y los músculos flexores de cadera tenían una mejora significativa a nivel de dolor y su funcionalidad mientras que el grupo control no demostró ninguna mejoría, sino que por el contrario sufrió de una pérdida significativa a nivel de la fuerza muscular del cuádriceps crural.Concluyendo así que el ejercicio propuesto es el fortalecimiento del músculo cuádriceps crural en contracción isométrica con carga progresiva y ya que no existió una dosis explícita para la realización de este ejercicio, se realizó según la dosis propuesta por el SEMANA, con indicación de 3 series de 10 repeticiones con contracciones de 10 segundos con 12 segundos de descanso, con un calentamiento inicial de 5 minutos y ejercicios de elongación de 10 segundos en extensores y flexores de rodilla 3 veces cada miembro inferior.

















































				Estudio que realizó una búsqueda bibliográfica, que concluye que el fortalecimiento 
isométrico del músculo cuádriceps crural, disminuye notablemente el dolor y mejora la 
funcionalidad motora y la calidad de vida en pacientes que padecen artrosis de rodilla
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				Terapias de ejercicio físico en 
personas con artrosis de rodilla																												Jiménez Leira S., 2018. 29-48 [online] Idus.us.es. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20LEIRA%2C%20SALVADOR.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
















				Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates 
(EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros 
grupos con mejoras significativas en la percepción del dolor. Los ejercicios consistían en isométricos de cadena cerrada levantándose y sentándose de una silla y los dinámicos concéntricos apoyados con thera-band realizando flexo/extensión de rodillas desde la posición supina, con rodillas a 90º, las intensidades podían variar de 3 x 20 min. O series de 3 x 5 repeticiones. Inicialmente las sesiones fueron de 30 minutos aumentando hasta llegar a 60 minutos. La intensidad fue adaptada de manera individual. Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan (2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos grupos dieron resultados en cuanto al dolor. El grupo EPR, realizó principalmente un ejercicio en el que los sujetos en bipedestación debían flexionar una pierna (rodilla, cadera y tobillo) con la otra en el suelo (sin flexionar) manteniendo esa postura durante 1 minuto. Ese ejercicio se repetía dos veces para ambas piernas, con un descanso de 10-20 segundos. Posteriormente, este ejercicio se volvía a hacer, pero los sujetos debían ser cegados. Por otro lado, el grupo EI realizó un ejercicio en posición de sedestación, debiendo extender la pierna afectada. Además, debían colocar el tobillo en flexión dorsal para sujetar con el mismo una bolsa con peso (la cantidad de peso fue variando según el individuo). La TFM-Salvador Jiménez Leira 39 postura tenía que mantenerse durante 10 segundos, realizando un total de 10 repeticiones con 6 segundos de descanso entre las mismas.













































				Revisión bibliográfica que evidencia los resultados de los estudios clínicos aleatorios en 
los que se utilizan el ejercicio como medio para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Ejercicio para el manejo de 
dolor crónico 																												Urtubia, V. and Miranda M., A., 2015. 157. 
[online] Enfermeriaaps.com. Disponible en: 
https://www.enfermeriaaps.com/portal/wp content/uploads/2017/04/Ejercicio-para-manejo del-dolor-cr%C3%B3nico.pdf











				El ejercicio proporciona múltiples beneficios para todas las personas: mejora en la fuerza muscular, la flexibilidad y la resistencia; disminuye el riesgo cardiovascular y síndrome metabólico; influye positivamente en el metabolismo óseo; aumenta el rendimiento cognitivo; mejora el estado de ánimo y la calidad del sueño. Así mismo el beneficio más importante para nuestros pacientes con dolor crónico es mejorar el control del dolor.















				Documento que menciona el alto nivel de respaldo evidenciando la importancia del 
ejercicio como pilar fundamental del tratamiento conservador de primera línea en 
artrosis, no solo disminuyendo el dolor, sino mejorando la funcionalidad del paciente 
con este padecimiento.Menciona el ejercicio isométrico y el dinámico concéntrico y excéntrico de preferencia de cadena cerrada por tener menor impacto en la articulación.
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				ACTIVIDADES FÍSICAS TERAPÉUTICAS PARA LA REHABILITACIÓN DE LA ARTROSIS ARTICULAR DE RODILLA GRADO II EN PACIENTES DE 40 A 69 AÑOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE REHABILITACION DEL
“IESS HOSPITAL DE ANCÓN” DE LA PARROQUIA SAN JOSÉ DE ANCÓN EN LA PROVINCIA DE SANTA ELENA EN EL AÑO 2013																												Salinas Suarez, R. E.  Disponible en: https://repositorio.upse.edu.ec/xmlui/bitstream/handle/46000/2020/UPSE-TEF-2015-0036.pdf?sequence=1&isAllowed=y



























				Se enmarca un gran avance y aportaciones a los pacientes con artrosis articular de rodilla grado II de 40 a 69 años del centro de rehabilitación “IESS Hospital de Ancón,” con el contenido planteado en diferentes actividades físicas terapéuticas que contrarrestan a que la artrosis siga incrementando de nivel ya que tiene como objetivo obtener un bienestar en el aspecto físico y psicológico. A través de las actividades fisioterapéuticas los pacientes quedan promovidos a nuevos hábitos de vida y restablecimiento articular en sus rodillas en el tiempo de rehabilitación.















				Estudio que desarrolla diferentes actividades fisicascon el objetivo de obtener resultados positivos en la recuepracion de los pacientes con artrosis de rodilla, llevandolos a una mejora de su calidad de vida.
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				Ejercicio terapéutico como ratamiento de fisioterapia en pacientes con gonartrosis:  “Revisión sistemática”																												Sánchez Sabariego, E., 2020. PDF reader | Adobe Acrobat Reader DC. [online] Adobe.com. Disponible en: 
<https://www.adobe.com/acrobat/pdf reader.html













				Estudio que concluye que el Ejercicio Terapéutico es una intervención de fisioterapia para mejorar la función y reducir la discapacidad. Es por este motivo que el ejercicio 
terapéutico podría considerarse un buen tratamiento de fisioterapia en pacientes con 
gonartrosis, ya que el 80% de los pacientes afectos de artrosis tendrán limitaciones de 
movimiento y el 25% han visto afectada su capacidad funcional presentando dificultades para realizar la mayoría de las actividades de la vida diaria. Según las guías clínicas de Clemente et al. y Toquero et al., el ejercicio terapéutico es recomendable como tratamiento para la gonartrosis ya que disminuye el dolor, mejora de la movilidad y puede ayudar a frenar la evolución de la artrosis y prevenir la aparición de complicaciones. El ejercicio terapéuticio consistente en la flexibilización y el fortalecimiento ya que reduce el dolor, mejora la movilidad y la fuerza y, por lo tanto, la funcionalidad, por lo que se recomiendan ejercicios isométricos de cuádriceps, 3 veces a la semana de 5-6 segundos de duración cada ejercicio, y ejercicios isotónicos, de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejer a intensidades submáximas. En una línea similar, Gimenez Basallote y Martínez García defienden el papel del ejercicio terapéutico como prevención y como analgésico una vez aparece la artrosis, haciendo especial énfasis en los ejercicios específicos de fortalecimiento muscular y de movilidad articular pero también en ejercicios aeróbicos (andar o ir en bicicleta), acuáticos (nadar)









































				Revisión que evidencia que el ejercicio terapéutico podría considerarse como un buen 
tratamiento en pacientes con gonartrosis y recomienda ejercicios isométricos de 
cuádriceps 3 veces por semana de 5 a 6 segundos de duración cada ejercicio y ejercicios 
isotónicos de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejercicios terapéuticos a intensidades submáximas. Mientras que Gimenez Basallotte y Martínez Garcia incluyen los ejercicios aeróbicos y acuáticos
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				Avances en artrosis																												Martín Santos J. Avances en artrosis. Core.ac.uk. 2014 [citado 3 Marzo 2022]. Disponible en: https://core.ac.uk/download/pdf/211106942.pdf












				Estudio que incluye dentro del tratamiento no farmacológico al ejercicio físico que 
incluye ejercicios isométricos de cuádriceps en el caso de rodilla, pero también incluye 
medidas preventivas como la educación al paciente en cuanto economía articular, 
termoterapia e hidroterapia entre otros.










				Si bien el estudio incluye los ejercicios isométricos como tratamiento no farmacológico en los pacientes con artrosis de rodilla, no se incluyó en nuestro trabajo debido a que es utilizado en combinación con otras técnicas de tratamiento.
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				Programa de actividad física terapéutica como tratamiento profiláctico en artrosis del asilo
Sofía Ratinoff Solimano de 
Guayaquil 2016.																												Pillasagua Cagua JJ Tesis. 2016-09 [citado el 3 de Marzo de 2022]. Recuperado a partir de: 
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/26652













				Estudio que tiene como objetivo general disminuir los síntomas en las articulaciones 
afectadas mediante los ejercicios físicos terapéuticos en los adultos mayores del asilo 
Sofía Ratinoff Solimano de Guayaquil, el programa se divide en tres etapas e incluyen 
ejercicios isométricos e isocinéticos de relajamiento, de equilibrio, respiratorios, entre 
otros.











				Estudio que divide en tres etapas la aplicación de ejercicios propuestos, y es en la etapa 
uno donde contempla los ejercicios isométricos pero no precisa a que grupo muscular va a ir dirigidos y los combina con ejercicios isocinéticos, de resistencia progresiva, y fuerza de baja intensidad y menciona algunas repeticiones.
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				Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla 
																												Guevara Cervantes M. Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla. Cdigital.uv.mx. 2010 [citado 3 Marzo 2022].Disponible en: 
https://cdigital.uv.mx/bitstream/handle/123456789/36335/GuevaraCervantesMario.pdf?sequence=1&isAllowed=y
















				Estudio que se realizó para comprobar el efecto de la terapia física en la calidad de vida 
de los pacientes con osteoartrosis de rodilla en comparación con los pacientes manejados solamente con aines. El cual concluye que la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla manejada con terapia física es mejor que en los pacientes con manejo con antiinflamatorios. En él se menciona que todos los tipos de ejercicio que ayuden al fortalecimiento de los músculos son benéficos en el control del dolor y en la funcionalidad de la rodilla. Menciona los ejercicios isométricosisotónicos, en otro menciona la caminata y la bicicleta.

















				Estudio que demuestra que la terapia fisica mejora la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla.
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				TRATAMIENTO FISIOTERAPÉUTICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA ATENDIDOS EN EL CENTRO DE REUMATOLOGÍA Y OSTEOPOROSIS KENNEDY UBICADO EN LA CIUDAD DE MANTA, PERIODO MAYO - OCTUBRE 2014. 2014.																												Cedeño Delgado JW Disponible en:                                     https://repositorio.uleam.edu.ec/bitstream/123456789/727/1/ULEAM-FST-0012.pdf



















				La fisioterapia dentro del campo de la salud ocupa un lugar muy importante, por lo tanto debe enfrentar retos para mejorar la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis.                                                                                                                   El tratamiento realizado a usuarios del Centro de Reumatolog[ia y Osteoporosis Kennedy presentaron mejoria en sus sintomas de dolor articular, mejorando su flexo-extension de rodilla.













				Documento que entre otras modalidades de estudio, incluye los ejercicios terapéuticos.
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				Guía para el tratamiento de pacientes con Artrosis de rodilla en Atención Primaria del Sector Teruel y la derivación a la Unidad de Rodilla del Hospital Obispo Polanco.																												[Internet]. Opolanco.es. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: http://www.opolanco.es/documentos/traumatologia/guia-artrosis-rodilla.pdf













				Los ejercicios aeróbicos (como caminar o hacer bicicleta) han demostrado su efectividad en la mejora del dolor, la discapacidad y en la valoración global del paciente. Se aconseja que sean realizados según la tolerancia del paciente de forma progresiva y gradual, con una frecuen cia de 3 o más veces por semana, y una duración de no menos de 20 a 30 minutos. Se recomiendan isométricos de cua driceps 3 veces por semana, con una intensidad submáxi ma y de duración de 5 a 6 segundos cada ejercicio, y los isotónicos con intensidad submáxima, comenzando con 10 a 15 repeticiones

















				Estudio que recomienda los ejercicios isometricos como guia para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Protocolo de ejercicios para el dolor de rodilla																												Cerdeño Arconada J, Chamón Revilla I. Protocolo de ejercicios para el dolor de rodilla [Internet]. Efisioterapia.net. 2010 [cited 3 March 2022]. Disponible en: https://www.efisioterapia.net/sites/default/files/pdfs/454-ejercicios-rodilla.pdf















				Los ejercicios propuestos a continuación, están dirigidos a pacientes con patología 
degenerativa dolorosa de rodilla. El programa estará compuesto por una serie de 
ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la propiocepción en últimos estadios.









				 Estudio que propone ejercicios isométricos dentro del protocolo.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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Hoja1 (3)

				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				REVISIÓN SISTEMÁTICA: TERAPIAS DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS CON ARTROSIS DE RODILLA.																																Idus.us.es. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%20ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20JIMENEZ%20LEIRA,%20SALVADOR.pdf?sequence=1















				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos









				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano

















Hoja1 (15)

				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Novedades en las Guías de Prácticas 
Clínicas respecto al tratamiento de 
artrosis de cadera, rodilla y manos.																												Miguéns Vázquez X. Novedades en las guías de práctica clínica respecto al tratamiento de la artrosis de cadera, rodilla y manos. Rev. Soc. Esp. Dolor  [Internet]. 2021  [citado  2022  Mar  09] ;  28( Suppl 1 ): 38-42. Disponible en:http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462021000100038&lng=es.  Epub 08-Mar-2021.https://dx.doi.org/10.20986/resed.2021.3870/2020.





















				En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 
que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-
2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.






















				Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 
tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 
propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.
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				Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla.																												Sánchez Romero E. Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla. Medigraphic.com. 2017 [citado 2 marzo 2022]. Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubtecsal/cts 2017/cts172k.pdf













				Informe reciente de la OMS sobre cuatro estudios de artrosis de rodilla, cuyo objetivo era valorar la efectividad de las intervenciones de terapia manual sola y/o combinada con ejercicio terapéutico para la mejoría de los dolores crónicos de rodilla.El cual concluye que ambas intervenciones demostraron efectividad en cuanto al tratamiento de dolor crónico desde un enfoque combinado, pero indican que hacen falta más estudios debido a que no se encontraban diferencias significativas. Las variables estudiadas en el informe fueron dolor y funcionalidad. Únicamente en un estudio se daba detalles de la intervención, como los grupos musculares trabajados y las repeticiones.Las principales técnicas llevadas a cabo fueron: Calentamiento y ejercicio terapéutico aeróbico, Fortalecimiento y Estiramiento.






















				Informe que se decide excluir debido a que a pesar de valorar la efectividad del ejercicio 
terapéutico en paciente con artrosis de rodilla no refleja sobre que grupos musculares se trabajó y tampoco menciona el tipo de ejercicio de fortalecimiento utilizado.
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				Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. Centro de salud 
Espoch Lizarzabaru Riobamba,2018
																												Paredes Loza, M., 2018. Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. [online] Dspace.unach.edu.ec. Disponible en: 
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/5308/1/UNACH EC-FCS-TER-FISC-2019-0021.pdf. Pág. 14 y 21. Ecuador

















				En este estudio se presentan los resultados obtenidos después de cinco semanas de trabajo, orientando al uso del ejercicio isométrico como plan de tratamiento fisioterapéutico puesevidenciaron efectos positivos en la disminución del dolor.
Inicialmente el 4% presentaba grado 4, el 36% grado 5 y el 79% grado 6 estos números representan el dolor moderado el cual es significativo pero tolerable que no impide que el paciente realice sus actividades es decir no lo vuelve una persona dependiente. En la evaluación final tuvieron una mejoría importante en el grado de dolor presentado el 8% grado 2, el 48% grado 3 es decir su rango de dolor fue leve, el 32% de grado 4 y el 12% de grado 5 continuaron dentro del dolor moderado, sin embargo, todos disminuyeron al menos un grado de dolor y la mayoría de ellos representada por el 48% logró llegar a un dolor leve soportable lo cual favoreció a su sintomatología.
Hettenger y Muller en 1953 postularon que con el ejercicio isométrico el músculo se 
contrae contra un objeto fijo o inmóvil, esta contracción debe ser cercana a la máxima 
posible y su duración será de seis a diez segundos.

























				Los ejercicios isométricos fueron investigados y experimentados en los años 50 por los científicos Hettinger y Muller demostrando la conveniencia de su utilización para 
disminuir el dolor característico de la artrosis de rodilla, además de aumentar la fuerza 
muscular en la rehabilitación de estos pacientes; entre sus beneficios se destaca su mínimo riesgo de lesión y fácil ejecución.
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				Efectividad del tratamiento de rehabilitación en base al fortalecimiento muscular isométrico del cuádriceps crural en 
población mayor de 55 años, con 
artrosis de rodilla leve a moderada																												Álvarez Pérez, F.,Castro Hidalgo, F. and Cortés González, I., 2014. Pág. 5 y 23 [online] Repositorio.unab.cl. Disponible en: 
http://repositorio.unab.cl/xmlui/bitstream/handle/ria/6440/a106291_Alvarez_F_Efectividad_deL_tratamiento_de_rehabiitacion_2014_Tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Chile

















				Estudio sustentado en una búsqueda exhaustiva de evidencia científica, en la cual se 
determinó el ejercicio implementado. En la bibliografía se encontró una amplia gama de publicaciones que comparan la relación existente entre el ejercicio físico y la artrosis. En esta revisión bibliográfica se encontró que en estudios similares como el de Sharkoor (2010) fue implementado en 139 personas de las cuales 64 sujetos recibieron terapias con base a ejercicios de fortalecimiento del músculo cuádriceps crural con contracción isométrica más AINES (antiinflamatorios no esteroidales) y al grupo control solo fue tratado con AINES, demostrando que los ejercicios de cuádriceps con contracción isométrica poseen un rol benéfico en la reducción de los síntomas de artrosis de rodilla. Incluye otro estudio observacional realizado en 265 adultos mayores que padecían de OAR y que padecían de dolor articular, demostró que 20 pacientes que habían seguido un plan de entrenamiento con base al fortalecimiento del músculo cuádriceps crural y los músculos flexores de cadera tenían una mejora significativa a nivel de dolor y su funcionalidad mientras que el grupo control no demostró ninguna mejoría, sino que por el contrario sufrió de una pérdida significativa a nivel de la fuerza muscular del cuádriceps crural.Concluyendo así que el ejercicio propuesto es el fortalecimiento del músculo cuádriceps crural en contracción isométrica con carga progresiva y ya que no existió una dosis explícita para la realización de este ejercicio, se realizó según la dosis propuesta por el SEMANA, con indicación de 3 series de 10 repeticiones con contracciones de 10 segundos con 12 segundos de descanso, con un calentamiento inicial de 5 minutos y ejercicios de elongación de 10 segundos en extensores y flexores de rodilla 3 veces cada miembro inferior.

















































				Estudio que realizó una búsqueda bibliográfica, que concluye que el fortalecimiento 
isométrico del músculo cuádriceps crural, disminuye notablemente el dolor y mejora la 
funcionalidad motora y la calidad de vida en pacientes que padecen artrosis de rodilla
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				Terapias de ejercicio físico en 
personas con artrosis de rodilla																												Jiménez Leira S., 2018. 29-48 [online] Idus.us.es. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20LEIRA%2C%20SALVADOR.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
















				Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates 
(EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros 
grupos con mejoras significativas en la percepción del dolor. Los ejercicios consistían en isométricos de cadena cerrada levantándose y sentándose de una silla y los dinámicos concéntricos apoyados con thera-band realizando flexo/extensión de rodillas desde la posición supina, con rodillas a 90º, las intensidades podían variar de 3 x 20 min. O series de 3 x 5 repeticiones. Inicialmente las sesiones fueron de 30 minutos aumentando hasta llegar a 60 minutos. La intensidad fue adaptada de manera individual. Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan (2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos grupos dieron resultados en cuanto al dolor. El grupo EPR, realizó principalmente un ejercicio en el que los sujetos en bipedestación debían flexionar una pierna (rodilla, cadera y tobillo) con la otra en el suelo (sin flexionar) manteniendo esa postura durante 1 minuto. Ese ejercicio se repetía dos veces para ambas piernas, con un descanso de 10-20 segundos. Posteriormente, este ejercicio se volvía a hacer, pero los sujetos debían ser cegados. Por otro lado, el grupo EI realizó un ejercicio en posición de sedestación, debiendo extender la pierna afectada. Además, debían colocar el tobillo en flexión dorsal para sujetar con el mismo una bolsa con peso (la cantidad de peso fue variando según el individuo). La TFM-Salvador Jiménez Leira 39 postura tenía que mantenerse durante 10 segundos, realizando un total de 10 repeticiones con 6 segundos de descanso entre las mismas.













































				Revisión bibliográfica que evidencia los resultados de los estudios clínicos aleatorios en 
los que se utilizan el ejercicio como medio para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Ejercicio para el manejo de 
dolor crónico 																												Urtubia, V. and Miranda M., A., 2015. 157. 
[online] Enfermeriaaps.com. Disponible en: 
https://www.enfermeriaaps.com/portal/wp content/uploads/2017/04/Ejercicio-para-manejo del-dolor-cr%C3%B3nico.pdf











				El ejercicio proporciona múltiples beneficios para todas las personas: mejora en la fuerza muscular, la flexibilidad y la resistencia; disminuye el riesgo cardiovascular y síndrome metabólico; influye positivamente en el metabolismo óseo; aumenta el rendimiento cognitivo; mejora el estado de ánimo y la calidad del sueño. Así mismo el beneficio más importante para nuestros pacientes con dolor crónico es mejorar el control del dolor.















				Documento que menciona el alto nivel de respaldo evidenciando la importancia del 
ejercicio como pilar fundamental del tratamiento conservador de primera línea en 
artrosis, no solo disminuyendo el dolor, sino mejorando la funcionalidad del paciente 
con este padecimiento.Menciona el ejercicio isométrico y el dinámico concéntrico y excéntrico de preferencia de cadena cerrada por tener menor impacto en la articulación.
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				ACTIVIDADES FÍSICAS TERAPÉUTICAS PARA LA REHABILITACIÓN DE LA ARTROSIS ARTICULAR DE RODILLA GRADO II EN PACIENTES DE 40 A 69 AÑOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE REHABILITACION DEL
“IESS HOSPITAL DE ANCÓN” DE LA PARROQUIA SAN JOSÉ DE ANCÓN EN LA PROVINCIA DE SANTA ELENA EN EL AÑO 2013																												Salinas Suarez, R. E.  Disponible en: https://repositorio.upse.edu.ec/xmlui/bitstream/handle/46000/2020/UPSE-TEF-2015-0036.pdf?sequence=1&isAllowed=y



























				Se enmarca un gran avance y aportaciones a los pacientes con artrosis articular de rodilla grado II de 40 a 69 años del centro de rehabilitación “IESS Hospital de Ancón,” con el contenido planteado en diferentes actividades físicas terapéuticas que contrarrestan a que la artrosis siga incrementando de nivel ya que tiene como objetivo obtener un bienestar en el aspecto físico y psicológico. A través de las actividades fisioterapéuticas los pacientes quedan promovidos a nuevos hábitos de vida y restablecimiento articular en sus rodillas en el tiempo de rehabilitación.















				Estudio que desarrolla diferentes actividades fisicascon el objetivo de obtener resultados positivos en la recuepracion de los pacientes con artrosis de rodilla, llevandolos a una mejora de su calidad de vida.
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				Ejercicio terapéutico como ratamiento de fisioterapia en pacientes con gonartrosis:  “Revisión sistemática”																												Sánchez Sabariego, E., 2020. PDF reader | Adobe Acrobat Reader DC. [online] Adobe.com. Disponible en: 
<https://www.adobe.com/acrobat/pdf reader.html













				Estudio que concluye que el Ejercicio Terapéutico es una intervención de fisioterapia para mejorar la función y reducir la discapacidad. Es por este motivo que el ejercicio 
terapéutico podría considerarse un buen tratamiento de fisioterapia en pacientes con 
gonartrosis, ya que el 80% de los pacientes afectos de artrosis tendrán limitaciones de 
movimiento y el 25% han visto afectada su capacidad funcional presentando dificultades para realizar la mayoría de las actividades de la vida diaria. Según las guías clínicas de Clemente et al. y Toquero et al., el ejercicio terapéutico es recomendable como tratamiento para la gonartrosis ya que disminuye el dolor, mejora de la movilidad y puede ayudar a frenar la evolución de la artrosis y prevenir la aparición de complicaciones. El ejercicio terapéuticio consistente en la flexibilización y el fortalecimiento ya que reduce el dolor, mejora la movilidad y la fuerza y, por lo tanto, la funcionalidad, por lo que se recomiendan ejercicios isométricos de cuádriceps, 3 veces a la semana de 5-6 segundos de duración cada ejercicio, y ejercicios isotónicos, de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejer a intensidades submáximas. En una línea similar, Gimenez Basallote y Martínez García defienden el papel del ejercicio terapéutico como prevención y como analgésico una vez aparece la artrosis, haciendo especial énfasis en los ejercicios específicos de fortalecimiento muscular y de movilidad articular pero también en ejercicios aeróbicos (andar o ir en bicicleta), acuáticos (nadar)









































				Revisión que evidencia que el ejercicio terapéutico podría considerarse como un buen 
tratamiento en pacientes con gonartrosis y recomienda ejercicios isométricos de 
cuádriceps 3 veces por semana de 5 a 6 segundos de duración cada ejercicio y ejercicios 
isotónicos de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejercicios terapéuticos a intensidades submáximas. Mientras que Gimenez Basallotte y Martínez Garcia incluyen los ejercicios aeróbicos y acuáticos
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				Avances en artrosis																												Martín Santos J. Avances en artrosis. Core.ac.uk. 2014 [citado 3 Marzo 2022]. Disponible en: https://core.ac.uk/download/pdf/211106942.pdf












				Estudio que incluye dentro del tratamiento no farmacológico al ejercicio físico que 
incluye ejercicios isométricos de cuádriceps en el caso de rodilla, pero también incluye 
medidas preventivas como la educación al paciente en cuanto economía articular, 
termoterapia e hidroterapia entre otros.










				Si bien el estudio incluye los ejercicios isométricos como tratamiento no farmacológico en los pacientes con artrosis de rodilla, no se incluyó en nuestro trabajo debido a que es utilizado en combinación con otras técnicas de tratamiento.
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				Programa de actividad física terapéutica como tratamiento profiláctico en artrosis del asilo
Sofía Ratinoff Solimano de 
Guayaquil 2016.																												Pillasagua Cagua JJ Tesis. 2016-09 [citado el 3 de Marzo de 2022]. Recuperado a partir de: 
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/26652













				Estudio que tiene como objetivo general disminuir los síntomas en las articulaciones 
afectadas mediante los ejercicios físicos terapéuticos en los adultos mayores del asilo 
Sofía Ratinoff Solimano de Guayaquil, el programa se divide en tres etapas e incluyen 
ejercicios isométricos e isocinéticos de relajamiento, de equilibrio, respiratorios, entre 
otros.











				Estudio que divide en tres etapas la aplicación de ejercicios propuestos, y es en la etapa 
uno donde contempla los ejercicios isométricos pero no precisa a que grupo muscular va a ir dirigidos y los combina con ejercicios isocinéticos, de resistencia progresiva, y fuerza de baja intensidad y menciona algunas repeticiones.
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				Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla 
																												Guevara Cervantes M. Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla. Cdigital.uv.mx. 2010 [citado 3 Marzo 2022].Disponible en: 
https://cdigital.uv.mx/bitstream/handle/123456789/36335/GuevaraCervantesMario.pdf?sequence=1&isAllowed=y
















				Estudio que se realizó para comprobar el efecto de la terapia física en la calidad de vida 
de los pacientes con osteoartrosis de rodilla en comparación con los pacientes manejados solamente con aines. El cual concluye que la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla manejada con terapia física es mejor que en los pacientes con manejo con antiinflamatorios. En él se menciona que todos los tipos de ejercicio que ayuden al fortalecimiento de los músculos son benéficos en el control del dolor y en la funcionalidad de la rodilla. Menciona los ejercicios isométricosisotónicos, en otro menciona la caminata y la bicicleta.

















				Estudio que demuestra que la terapia fisica mejora la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla.
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				TRATAMIENTO FISIOTERAPÉUTICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA ATENDIDOS EN EL CENTRO DE REUMATOLOGÍA Y OSTEOPOROSIS KENNEDY UBICADO EN LA CIUDAD DE MANTA, PERIODO MAYO - OCTUBRE 2014. 2014.																												Cedeño Delgado JW Disponible en:                                     https://repositorio.uleam.edu.ec/bitstream/123456789/727/1/ULEAM-FST-0012.pdf



















				La fisioterapia dentro del campo de la salud ocupa un lugar muy importante, por lo tanto debe enfrentar retos para mejorar la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis.                                                                                                                   El tratamiento realizado a usuarios del Centro de Reumatolog[ia y Osteoporosis Kennedy presentaron mejoria en sus sintomas de dolor articular, mejorando su flexo-extension de rodilla.













				Documento que entre otras modalidades de estudio, incluye los ejercicios terapéuticos.
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				Guía para el tratamiento de pacientes con Artrosis de rodilla en Atención Primaria del Sector Teruel y la derivación a la Unidad de Rodilla del Hospital Obispo Polanco.																												[Internet]. Opolanco.es. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: http://www.opolanco.es/documentos/traumatologia/guia-artrosis-rodilla.pdf













				Los ejercicios aeróbicos (como caminar o hacer bicicleta) han demostrado su efectividad en la mejora del dolor, la discapacidad y en la valoración global del paciente. Se aconseja que sean realizados según la tolerancia del paciente de forma progresiva y gradual, con una frecuen cia de 3 o más veces por semana, y una duración de no menos de 20 a 30 minutos. Se recomiendan isométricos de cua driceps 3 veces por semana, con una intensidad submáxi ma y de duración de 5 a 6 segundos cada ejercicio, y los isotónicos con intensidad submáxima, comenzando con 10 a 15 repeticiones

















				Estudio que recomienda los ejercicios isometricos como guia para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Protocolo de ejercicios para el dolor de rodilla																												Cerdeño Arconada J, Chamón Revilla I. Protocolo de ejercicios para el dolor de rodilla [Internet]. Efisioterapia.net. 2010 [cited 3 March 2022]. Disponible en: https://www.efisioterapia.net/sites/default/files/pdfs/454-ejercicios-rodilla.pdf















				Los ejercicios propuestos a continuación, están dirigidos a pacientes con patología 
degenerativa dolorosa de rodilla. El programa estará compuesto por una serie de 
ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la propiocepción en últimos estadios.









				 Estudio que propone ejercicios isométricos dentro del protocolo.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Novedades en las Guías de Prácticas 
Clínicas respecto al tratamiento de 
artrosis de cadera, rodilla y manos.																												Miguéns Vázquez X. Novedades en las guías de práctica clínica respecto al tratamiento de la artrosis de cadera, rodilla y manos. Rev. Soc. Esp. Dolor  [Internet]. 2021  [citado  2022  Mar  09] ;  28( Suppl 1 ): 38-42. Disponible en:http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462021000100038&lng=es.  Epub 08-Mar-2021.https://dx.doi.org/10.20986/resed.2021.3870/2020.





















				En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 
que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-
2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.






















				Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 
tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 
propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.
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				Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla.																												Sánchez Romero E. Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla. Medigraphic.com. 2017 [citado 2 marzo 2022]. Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubtecsal/cts 2017/cts172k.pdf













				Informe reciente de la OMS sobre cuatro estudios de artrosis de rodilla, cuyo objetivo era valorar la efectividad de las intervenciones de terapia manual sola y/o combinada con ejercicio terapéutico para la mejoría de los dolores crónicos de rodilla.El cual concluye que ambas intervenciones demostraron efectividad en cuanto al tratamiento de dolor crónico desde un enfoque combinado, pero indican que hacen falta más estudios debido a que no se encontraban diferencias significativas. Las variables estudiadas en el informe fueron dolor y funcionalidad. Únicamente en un estudio se daba detalles de la intervención, como los grupos musculares trabajados y las repeticiones.Las principales técnicas llevadas a cabo fueron: Calentamiento y ejercicio terapéutico aeróbico, Fortalecimiento y Estiramiento.






















				Informe que se decide excluir debido a que a pesar de valorar la efectividad del ejercicio 
terapéutico en paciente con artrosis de rodilla no refleja sobre que grupos musculares se trabajó y tampoco menciona el tipo de ejercicio de fortalecimiento utilizado.
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				Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. Centro de salud 
Espoch Lizarzabaru Riobamba,2018
																												Paredes Loza, M., 2018. Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. [online] Dspace.unach.edu.ec. Disponible en: 
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/5308/1/UNACH EC-FCS-TER-FISC-2019-0021.pdf. Pág. 14 y 21. Ecuador

















				En este estudio se presentan los resultados obtenidos después de cinco semanas de trabajo, orientando al uso del ejercicio isométrico como plan de tratamiento fisioterapéutico puesevidenciaron efectos positivos en la disminución del dolor.
Inicialmente el 4% presentaba grado 4, el 36% grado 5 y el 79% grado 6 estos números representan el dolor moderado el cual es significativo pero tolerable que no impide que el paciente realice sus actividades es decir no lo vuelve una persona dependiente. En la evaluación final tuvieron una mejoría importante en el grado de dolor presentado el 8% grado 2, el 48% grado 3 es decir su rango de dolor fue leve, el 32% de grado 4 y el 12% de grado 5 continuaron dentro del dolor moderado, sin embargo, todos disminuyeron al menos un grado de dolor y la mayoría de ellos representada por el 48% logró llegar a un dolor leve soportable lo cual favoreció a su sintomatología.
Hettenger y Muller en 1953 postularon que con el ejercicio isométrico el músculo se 
contrae contra un objeto fijo o inmóvil, esta contracción debe ser cercana a la máxima 
posible y su duración será de seis a diez segundos.

























				Los ejercicios isométricos fueron investigados y experimentados en los años 50 por los científicos Hettinger y Muller demostrando la conveniencia de su utilización para 
disminuir el dolor característico de la artrosis de rodilla, además de aumentar la fuerza 
muscular en la rehabilitación de estos pacientes; entre sus beneficios se destaca su mínimo riesgo de lesión y fácil ejecución.
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				Efectividad del tratamiento de rehabilitación en base al fortalecimiento muscular isométrico del cuádriceps crural en 
población mayor de 55 años, con 
artrosis de rodilla leve a moderada																												Álvarez Pérez, F.,Castro Hidalgo, F. and Cortés González, I., 2014. Pág. 5 y 23 [online] Repositorio.unab.cl. Disponible en: 
http://repositorio.unab.cl/xmlui/bitstream/handle/ria/6440/a106291_Alvarez_F_Efectividad_deL_tratamiento_de_rehabiitacion_2014_Tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Chile

















				Estudio sustentado en una búsqueda exhaustiva de evidencia científica, en la cual se 
determinó el ejercicio implementado. En la bibliografía se encontró una amplia gama de publicaciones que comparan la relación existente entre el ejercicio físico y la artrosis. En esta revisión bibliográfica se encontró que en estudios similares como el de Sharkoor (2010) fue implementado en 139 personas de las cuales 64 sujetos recibieron terapias con base a ejercicios de fortalecimiento del músculo cuádriceps crural con contracción isométrica más AINES (antiinflamatorios no esteroidales) y al grupo control solo fue tratado con AINES, demostrando que los ejercicios de cuádriceps con contracción isométrica poseen un rol benéfico en la reducción de los síntomas de artrosis de rodilla. Incluye otro estudio observacional realizado en 265 adultos mayores que padecían de OAR y que padecían de dolor articular, demostró que 20 pacientes que habían seguido un plan de entrenamiento con base al fortalecimiento del músculo cuádriceps crural y los músculos flexores de cadera tenían una mejora significativa a nivel de dolor y su funcionalidad mientras que el grupo control no demostró ninguna mejoría, sino que por el contrario sufrió de una pérdida significativa a nivel de la fuerza muscular del cuádriceps crural.Concluyendo así que el ejercicio propuesto es el fortalecimiento del músculo cuádriceps crural en contracción isométrica con carga progresiva y ya que no existió una dosis explícita para la realización de este ejercicio, se realizó según la dosis propuesta por el SEMANA, con indicación de 3 series de 10 repeticiones con contracciones de 10 segundos con 12 segundos de descanso, con un calentamiento inicial de 5 minutos y ejercicios de elongación de 10 segundos en extensores y flexores de rodilla 3 veces cada miembro inferior.

















































				Estudio que realizó una búsqueda bibliográfica, que concluye que el fortalecimiento 
isométrico del músculo cuádriceps crural, disminuye notablemente el dolor y mejora la 
funcionalidad motora y la calidad de vida en pacientes que padecen artrosis de rodilla
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				Terapias de ejercicio físico en 
personas con artrosis de rodilla																												Jiménez Leira S., 2018. 29-48 [online] Idus.us.es. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20LEIRA%2C%20SALVADOR.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
















				Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates 
(EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros 
grupos con mejoras significativas en la percepción del dolor. Los ejercicios consistían en isométricos de cadena cerrada levantándose y sentándose de una silla y los dinámicos concéntricos apoyados con thera-band realizando flexo/extensión de rodillas desde la posición supina, con rodillas a 90º, las intensidades podían variar de 3 x 20 min. O series de 3 x 5 repeticiones. Inicialmente las sesiones fueron de 30 minutos aumentando hasta llegar a 60 minutos. La intensidad fue adaptada de manera individual. Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan (2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos grupos dieron resultados en cuanto al dolor. El grupo EPR, realizó principalmente un ejercicio en el que los sujetos en bipedestación debían flexionar una pierna (rodilla, cadera y tobillo) con la otra en el suelo (sin flexionar) manteniendo esa postura durante 1 minuto. Ese ejercicio se repetía dos veces para ambas piernas, con un descanso de 10-20 segundos. Posteriormente, este ejercicio se volvía a hacer, pero los sujetos debían ser cegados. Por otro lado, el grupo EI realizó un ejercicio en posición de sedestación, debiendo extender la pierna afectada. Además, debían colocar el tobillo en flexión dorsal para sujetar con el mismo una bolsa con peso (la cantidad de peso fue variando según el individuo). La TFM-Salvador Jiménez Leira 39 postura tenía que mantenerse durante 10 segundos, realizando un total de 10 repeticiones con 6 segundos de descanso entre las mismas.













































				Revisión bibliográfica que evidencia los resultados de los estudios clínicos aleatorios en 
los que se utilizan el ejercicio como medio para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Ejercicio para el manejo de 
dolor crónico 																												Urtubia, V. and Miranda M., A., 2015. 157. 
[online] Enfermeriaaps.com. Disponible en: 
https://www.enfermeriaaps.com/portal/wp content/uploads/2017/04/Ejercicio-para-manejo del-dolor-cr%C3%B3nico.pdf











				El ejercicio proporciona múltiples beneficios para todas las personas: mejora en la fuerza muscular, la flexibilidad y la resistencia; disminuye el riesgo cardiovascular y síndrome metabólico; influye positivamente en el metabolismo óseo; aumenta el rendimiento cognitivo; mejora el estado de ánimo y la calidad del sueño. Así mismo el beneficio más importante para nuestros pacientes con dolor crónico es mejorar el control del dolor.















				Documento que menciona el alto nivel de respaldo evidenciando la importancia del 
ejercicio como pilar fundamental del tratamiento conservador de primera línea en 
artrosis, no solo disminuyendo el dolor, sino mejorando la funcionalidad del paciente 
con este padecimiento.Menciona el ejercicio isométrico y el dinámico concéntrico y excéntrico de preferencia de cadena cerrada por tener menor impacto en la articulación.
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				ACTIVIDADES FÍSICAS TERAPÉUTICAS PARA LA REHABILITACIÓN DE LA ARTROSIS ARTICULAR DE RODILLA GRADO II EN PACIENTES DE 40 A 69 AÑOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE REHABILITACION DEL
“IESS HOSPITAL DE ANCÓN” DE LA PARROQUIA SAN JOSÉ DE ANCÓN EN LA PROVINCIA DE SANTA ELENA EN EL AÑO 2013																												Salinas Suarez, R. E.  Disponible en: https://repositorio.upse.edu.ec/xmlui/bitstream/handle/46000/2020/UPSE-TEF-2015-0036.pdf?sequence=1&isAllowed=y



























				Se enmarca un gran avance y aportaciones a los pacientes con artrosis articular de rodilla grado II de 40 a 69 años del centro de rehabilitación “IESS Hospital de Ancón,” con el contenido planteado en diferentes actividades físicas terapéuticas que contrarrestan a que la artrosis siga incrementando de nivel ya que tiene como objetivo obtener un bienestar en el aspecto físico y psicológico. A través de las actividades fisioterapéuticas los pacientes quedan promovidos a nuevos hábitos de vida y restablecimiento articular en sus rodillas en el tiempo de rehabilitación.















				Estudio que desarrolla diferentes actividades fisicascon el objetivo de obtener resultados positivos en la recuepracion de los pacientes con artrosis de rodilla, llevandolos a una mejora de su calidad de vida.
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				Ejercicio terapéutico como ratamiento de fisioterapia en pacientes con gonartrosis:  “Revisión sistemática”																												Sánchez Sabariego, E., 2020. PDF reader | Adobe Acrobat Reader DC. [online] Adobe.com. Disponible en: 
<https://www.adobe.com/acrobat/pdf reader.html













				Estudio que concluye que el Ejercicio Terapéutico es una intervención de fisioterapia para mejorar la función y reducir la discapacidad. Es por este motivo que el ejercicio 
terapéutico podría considerarse un buen tratamiento de fisioterapia en pacientes con 
gonartrosis, ya que el 80% de los pacientes afectos de artrosis tendrán limitaciones de 
movimiento y el 25% han visto afectada su capacidad funcional presentando dificultades para realizar la mayoría de las actividades de la vida diaria. Según las guías clínicas de Clemente et al. y Toquero et al., el ejercicio terapéutico es recomendable como tratamiento para la gonartrosis ya que disminuye el dolor, mejora de la movilidad y puede ayudar a frenar la evolución de la artrosis y prevenir la aparición de complicaciones. El ejercicio terapéuticio consistente en la flexibilización y el fortalecimiento ya que reduce el dolor, mejora la movilidad y la fuerza y, por lo tanto, la funcionalidad, por lo que se recomiendan ejercicios isométricos de cuádriceps, 3 veces a la semana de 5-6 segundos de duración cada ejercicio, y ejercicios isotónicos, de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejer a intensidades submáximas. En una línea similar, Gimenez Basallote y Martínez García defienden el papel del ejercicio terapéutico como prevención y como analgésico una vez aparece la artrosis, haciendo especial énfasis en los ejercicios específicos de fortalecimiento muscular y de movilidad articular pero también en ejercicios aeróbicos (andar o ir en bicicleta), acuáticos (nadar)









































				Revisión que evidencia que el ejercicio terapéutico podría considerarse como un buen 
tratamiento en pacientes con gonartrosis y recomienda ejercicios isométricos de 
cuádriceps 3 veces por semana de 5 a 6 segundos de duración cada ejercicio y ejercicios 
isotónicos de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejercicios terapéuticos a intensidades submáximas. Mientras que Gimenez Basallotte y Martínez Garcia incluyen los ejercicios aeróbicos y acuáticos















				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano

















Clau (9)

				Avances en artrosis																												Martín Santos J. Avances en artrosis. Core.ac.uk. 2014 [citado 3 Marzo 2022]. Disponible en: https://core.ac.uk/download/pdf/211106942.pdf












				Estudio que incluye dentro del tratamiento no farmacológico al ejercicio físico que 
incluye ejercicios isométricos de cuádriceps en el caso de rodilla, pero también incluye 
medidas preventivas como la educación al paciente en cuanto economía articular, 
termoterapia e hidroterapia entre otros.










				Si bien el estudio incluye los ejercicios isométricos como tratamiento no farmacológico en los pacientes con artrosis de rodilla, no se incluyó en nuestro trabajo debido a que es utilizado en combinación con otras técnicas de tratamiento.
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				Programa de actividad física terapéutica como tratamiento profiláctico en artrosis del asilo
Sofía Ratinoff Solimano de 
Guayaquil 2016.																												Pillasagua Cagua JJ Tesis. 2016-09 [citado el 3 de Marzo de 2022]. Recuperado a partir de: 
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/26652













				Estudio que tiene como objetivo general disminuir los síntomas en las articulaciones 
afectadas mediante los ejercicios físicos terapéuticos en los adultos mayores del asilo 
Sofía Ratinoff Solimano de Guayaquil, el programa se divide en tres etapas e incluyen 
ejercicios isométricos e isocinéticos de relajamiento, de equilibrio, respiratorios, entre 
otros.











				Estudio que divide en tres etapas la aplicación de ejercicios propuestos, y es en la etapa 
uno donde contempla los ejercicios isométricos pero no precisa a que grupo muscular va a ir dirigidos y los combina con ejercicios isocinéticos, de resistencia progresiva, y fuerza de baja intensidad y menciona algunas repeticiones.
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				Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla 
																												Guevara Cervantes M. Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla. Cdigital.uv.mx. 2010 [citado 3 Marzo 2022].Disponible en: 
https://cdigital.uv.mx/bitstream/handle/123456789/36335/GuevaraCervantesMario.pdf?sequence=1&isAllowed=y
















				Estudio que se realizó para comprobar el efecto de la terapia física en la calidad de vida 
de los pacientes con osteoartrosis de rodilla en comparación con los pacientes manejados solamente con aines. El cual concluye que la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla manejada con terapia física es mejor que en los pacientes con manejo con antiinflamatorios. En él se menciona que todos los tipos de ejercicio que ayuden al fortalecimiento de los músculos son benéficos en el control del dolor y en la funcionalidad de la rodilla. Menciona los ejercicios isométricosisotónicos, en otro menciona la caminata y la bicicleta.

















				Estudio que demuestra que la terapia fisica mejora la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla.
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				TRATAMIENTO FISIOTERAPÉUTICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA ATENDIDOS EN EL CENTRO DE REUMATOLOGÍA Y OSTEOPOROSIS KENNEDY UBICADO EN LA CIUDAD DE MANTA, PERIODO MAYO - OCTUBRE 2014. 2014.																												Cedeño Delgado JW Disponible en:                                     https://repositorio.uleam.edu.ec/bitstream/123456789/727/1/ULEAM-FST-0012.pdf



















				La fisioterapia dentro del campo de la salud ocupa un lugar muy importante, por lo tanto debe enfrentar retos para mejorar la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis.                                                                                                                   El tratamiento realizado a usuarios del Centro de Reumatolog[ia y Osteoporosis Kennedy presentaron mejoria en sus sintomas de dolor articular, mejorando su flexo-extension de rodilla.













				Documento que entre otras modalidades de estudio, incluye los ejercicios terapéuticos.
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				Guía para el tratamiento de pacientes con Artrosis de rodilla en Atención Primaria del Sector Teruel y la derivación a la Unidad de Rodilla del Hospital Obispo Polanco.																												[Internet]. Opolanco.es. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: http://www.opolanco.es/documentos/traumatologia/guia-artrosis-rodilla.pdf













				Los ejercicios aeróbicos (como caminar o hacer bicicleta) han demostrado su efectividad en la mejora del dolor, la discapacidad y en la valoración global del paciente. Se aconseja que sean realizados según la tolerancia del paciente de forma progresiva y gradual, con una frecuen cia de 3 o más veces por semana, y una duración de no menos de 20 a 30 minutos. Se recomiendan isométricos de cua driceps 3 veces por semana, con una intensidad submáxi ma y de duración de 5 a 6 segundos cada ejercicio, y los isotónicos con intensidad submáxima, comenzando con 10 a 15 repeticiones

















				Estudio que recomienda los ejercicios isometricos como guia para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Protocolo de ejercicios para el dolor de rodilla																												Cerdeño Arconada J, Chamón Revilla I. Protocolo de ejercicios para el dolor de rodilla [Internet]. Efisioterapia.net. 2010 [cited 3 March 2022]. Disponible en: https://www.efisioterapia.net/sites/default/files/pdfs/454-ejercicios-rodilla.pdf















				Los ejercicios propuestos a continuación, están dirigidos a pacientes con patología 
degenerativa dolorosa de rodilla. El programa estará compuesto por una serie de 
ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la propiocepción en últimos estadios.









				 Estudio que propone ejercicios isométricos dentro del protocolo.
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Los ejercicios aeróbicos (como caminar o hacer bicicleta) han demostrado su efectividad en la 

mejora del dolor, la discapacidad y en la valoración global del paciente. Se aconseja que sean 
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.











				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (7)

				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.







				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (10)

				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Novedades en las Guías de Prácticas 
Clínicas respecto al tratamiento de 
artrosis de cadera, rodilla y manos.																												Miguéns Vázquez X. Novedades en las guías de práctica clínica respecto al tratamiento de la artrosis de cadera, rodilla y manos. Rev. Soc. Esp. Dolor  [Internet]. 2021  [citado  2022  Mar  09] ;  28( Suppl 1 ): 38-42. Disponible en:http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462021000100038&lng=es.  Epub 08-Mar-2021.https://dx.doi.org/10.20986/resed.2021.3870/2020.





















				En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 
que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-
2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.






















				Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 
tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 
propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.
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				Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla.																												Sánchez Romero E. Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla. Medigraphic.com. 2017 [citado 2 marzo 2022]. Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubtecsal/cts 2017/cts172k.pdf













				Informe reciente de la OMS sobre cuatro estudios de artrosis de rodilla, cuyo objetivo era valorar la efectividad de las intervenciones de terapia manual sola y/o combinada con ejercicio terapéutico para la mejoría de los dolores crónicos de rodilla.El cual concluye que ambas intervenciones demostraron efectividad en cuanto al tratamiento de dolor crónico desde un enfoque combinado, pero indican que hacen falta más estudios debido a que no se encontraban diferencias significativas. Las variables estudiadas en el informe fueron dolor y funcionalidad. Únicamente en un estudio se daba detalles de la intervención, como los grupos musculares trabajados y las repeticiones.Las principales técnicas llevadas a cabo fueron: Calentamiento y ejercicio terapéutico aeróbico, Fortalecimiento y Estiramiento.






















				Informe que se decide excluir debido a que a pesar de valorar la efectividad del ejercicio 
terapéutico en paciente con artrosis de rodilla no refleja sobre que grupos musculares se trabajó y tampoco menciona el tipo de ejercicio de fortalecimiento utilizado.
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				Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. Centro de salud 
Espoch Lizarzabaru Riobamba,2018
																												Paredes Loza, M., 2018. Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. [online] Dspace.unach.edu.ec. Disponible en: 
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/5308/1/UNACH EC-FCS-TER-FISC-2019-0021.pdf. Pág. 14 y 21. Ecuador

















				En este estudio se presentan los resultados obtenidos después de cinco semanas de trabajo, orientando al uso del ejercicio isométrico como plan de tratamiento fisioterapéutico puesevidenciaron efectos positivos en la disminución del dolor.
Inicialmente el 4% presentaba grado 4, el 36% grado 5 y el 79% grado 6 estos números representan el dolor moderado el cual es significativo pero tolerable que no impide que el paciente realice sus actividades es decir no lo vuelve una persona dependiente. En la evaluación final tuvieron una mejoría importante en el grado de dolor presentado el 8% grado 2, el 48% grado 3 es decir su rango de dolor fue leve, el 32% de grado 4 y el 12% de grado 5 continuaron dentro del dolor moderado, sin embargo, todos disminuyeron al menos un grado de dolor y la mayoría de ellos representada por el 48% logró llegar a un dolor leve soportable lo cual favoreció a su sintomatología.
Hettenger y Muller en 1953 postularon que con el ejercicio isométrico el músculo se 
contrae contra un objeto fijo o inmóvil, esta contracción debe ser cercana a la máxima 
posible y su duración será de seis a diez segundos.

























				Los ejercicios isométricos fueron investigados y experimentados en los años 50 por los científicos Hettinger y Muller demostrando la conveniencia de su utilización para 
disminuir el dolor característico de la artrosis de rodilla, además de aumentar la fuerza 
muscular en la rehabilitación de estos pacientes; entre sus beneficios se destaca su mínimo riesgo de lesión y fácil ejecución.
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				Efectividad del tratamiento de rehabilitación en base al fortalecimiento muscular isométrico del cuádriceps crural en 
población mayor de 55 años, con 
artrosis de rodilla leve a moderada																												Álvarez Pérez, F.,Castro Hidalgo, F. and Cortés González, I., 2014. Pág. 5 y 23 [online] Repositorio.unab.cl. Disponible en: 
http://repositorio.unab.cl/xmlui/bitstream/handle/ria/6440/a106291_Alvarez_F_Efectividad_deL_tratamiento_de_rehabiitacion_2014_Tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Chile

















				Estudio sustentado en una búsqueda exhaustiva de evidencia científica, en la cual se 
determinó el ejercicio implementado. En la bibliografía se encontró una amplia gama de publicaciones que comparan la relación existente entre el ejercicio físico y la artrosis. En esta revisión bibliográfica se encontró que en estudios similares como el de Sharkoor (2010) fue implementado en 139 personas de las cuales 64 sujetos recibieron terapias con base a ejercicios de fortalecimiento del músculo cuádriceps crural con contracción isométrica más AINES (antiinflamatorios no esteroidales) y al grupo control solo fue tratado con AINES, demostrando que los ejercicios de cuádriceps con contracción isométrica poseen un rol benéfico en la reducción de los síntomas de artrosis de rodilla. Incluye otro estudio observacional realizado en 265 adultos mayores que padecían de OAR y que padecían de dolor articular, demostró que 20 pacientes que habían seguido un plan de entrenamiento con base al fortalecimiento del músculo cuádriceps crural y los músculos flexores de cadera tenían una mejora significativa a nivel de dolor y su funcionalidad mientras que el grupo control no demostró ninguna mejoría, sino que por el contrario sufrió de una pérdida significativa a nivel de la fuerza muscular del cuádriceps crural.Concluyendo así que el ejercicio propuesto es el fortalecimiento del músculo cuádriceps crural en contracción isométrica con carga progresiva y ya que no existió una dosis explícita para la realización de este ejercicio, se realizó según la dosis propuesta por el SEMANA, con indicación de 3 series de 10 repeticiones con contracciones de 10 segundos con 12 segundos de descanso, con un calentamiento inicial de 5 minutos y ejercicios de elongación de 10 segundos en extensores y flexores de rodilla 3 veces cada miembro inferior.

















































				Estudio que realizó una búsqueda bibliográfica, que concluye que el fortalecimiento 
isométrico del músculo cuádriceps crural, disminuye notablemente el dolor y mejora la 
funcionalidad motora y la calidad de vida en pacientes que padecen artrosis de rodilla
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				Terapias de ejercicio físico en 
personas con artrosis de rodilla																												Jiménez Leira S., 2018. 29-48 [online] Idus.us.es. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20LEIRA%2C%20SALVADOR.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
















				Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates 
(EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros 
grupos con mejoras significativas en la percepción del dolor. Los ejercicios consistían en isométricos de cadena cerrada levantándose y sentándose de una silla y los dinámicos concéntricos apoyados con thera-band realizando flexo/extensión de rodillas desde la posición supina, con rodillas a 90º, las intensidades podían variar de 3 x 20 min. O series de 3 x 5 repeticiones. Inicialmente las sesiones fueron de 30 minutos aumentando hasta llegar a 60 minutos. La intensidad fue adaptada de manera individual. Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan (2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos grupos dieron resultados en cuanto al dolor. El grupo EPR, realizó principalmente un ejercicio en el que los sujetos en bipedestación debían flexionar una pierna (rodilla, cadera y tobillo) con la otra en el suelo (sin flexionar) manteniendo esa postura durante 1 minuto. Ese ejercicio se repetía dos veces para ambas piernas, con un descanso de 10-20 segundos. Posteriormente, este ejercicio se volvía a hacer, pero los sujetos debían ser cegados. Por otro lado, el grupo EI realizó un ejercicio en posición de sedestación, debiendo extender la pierna afectada. Además, debían colocar el tobillo en flexión dorsal para sujetar con el mismo una bolsa con peso (la cantidad de peso fue variando según el individuo). La TFM-Salvador Jiménez Leira 39 postura tenía que mantenerse durante 10 segundos, realizando un total de 10 repeticiones con 6 segundos de descanso entre las mismas.













































				Revisión bibliográfica que evidencia los resultados de los estudios clínicos aleatorios en 
los que se utilizan el ejercicio como medio para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Ejercicio para el manejo de 
dolor crónico 																												Urtubia, V. and Miranda M., A., 2015. 157. 
[online] Enfermeriaaps.com. Disponible en: 
https://www.enfermeriaaps.com/portal/wp content/uploads/2017/04/Ejercicio-para-manejo del-dolor-cr%C3%B3nico.pdf











				El ejercicio proporciona múltiples beneficios para todas las personas: mejora en la fuerza muscular, la flexibilidad y la resistencia; disminuye el riesgo cardiovascular y síndrome metabólico; influye positivamente en el metabolismo óseo; aumenta el rendimiento cognitivo; mejora el estado de ánimo y la calidad del sueño. Así mismo el beneficio más importante para nuestros pacientes con dolor crónico es mejorar el control del dolor.















				Documento que menciona el alto nivel de respaldo evidenciando la importancia del 
ejercicio como pilar fundamental del tratamiento conservador de primera línea en 
artrosis, no solo disminuyendo el dolor, sino mejorando la funcionalidad del paciente 
con este padecimiento.Menciona el ejercicio isométrico y el dinámico concéntrico y excéntrico de preferencia de cadena cerrada por tener menor impacto en la articulación.
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				ACTIVIDADES FÍSICAS TERAPÉUTICAS PARA LA REHABILITACIÓN DE LA ARTROSIS ARTICULAR DE RODILLA GRADO II EN PACIENTES DE 40 A 69 AÑOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE REHABILITACION DEL
“IESS HOSPITAL DE ANCÓN” DE LA PARROQUIA SAN JOSÉ DE ANCÓN EN LA PROVINCIA DE SANTA ELENA EN EL AÑO 2013																												Salinas Suarez, R. E.  Disponible en: https://repositorio.upse.edu.ec/xmlui/bitstream/handle/46000/2020/UPSE-TEF-2015-0036.pdf?sequence=1&isAllowed=y



























				Se enmarca un gran avance y aportaciones a los pacientes con artrosis articular de rodilla grado II de 40 a 69 años del centro de rehabilitación “IESS Hospital de Ancón,” con el contenido planteado en diferentes actividades físicas terapéuticas que contrarrestan a que la artrosis siga incrementando de nivel ya que tiene como objetivo obtener un bienestar en el aspecto físico y psicológico. A través de las actividades fisioterapéuticas los pacientes quedan promovidos a nuevos hábitos de vida y restablecimiento articular en sus rodillas en el tiempo de rehabilitación.















				Estudio que desarrolla diferentes actividades fisicascon el objetivo de obtener resultados positivos en la recuepracion de los pacientes con artrosis de rodilla, llevandolos a una mejora de su calidad de vida.
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				Ejercicio terapéutico como ratamiento de fisioterapia en pacientes con gonartrosis:  “Revisión sistemática”																												Sánchez Sabariego, E., 2020. PDF reader | Adobe Acrobat Reader DC. [online] Adobe.com. Disponible en: 
<https://www.adobe.com/acrobat/pdf reader.html













				Estudio que concluye que el Ejercicio Terapéutico es una intervención de fisioterapia para mejorar la función y reducir la discapacidad. Es por este motivo que el ejercicio 
terapéutico podría considerarse un buen tratamiento de fisioterapia en pacientes con 
gonartrosis, ya que el 80% de los pacientes afectos de artrosis tendrán limitaciones de 
movimiento y el 25% han visto afectada su capacidad funcional presentando dificultades para realizar la mayoría de las actividades de la vida diaria. Según las guías clínicas de Clemente et al. y Toquero et al., el ejercicio terapéutico es recomendable como tratamiento para la gonartrosis ya que disminuye el dolor, mejora de la movilidad y puede ayudar a frenar la evolución de la artrosis y prevenir la aparición de complicaciones. El ejercicio terapéuticio consistente en la flexibilización y el fortalecimiento ya que reduce el dolor, mejora la movilidad y la fuerza y, por lo tanto, la funcionalidad, por lo que se recomiendan ejercicios isométricos de cuádriceps, 3 veces a la semana de 5-6 segundos de duración cada ejercicio, y ejercicios isotónicos, de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejer a intensidades submáximas. En una línea similar, Gimenez Basallote y Martínez García defienden el papel del ejercicio terapéutico como prevención y como analgésico una vez aparece la artrosis, haciendo especial énfasis en los ejercicios específicos de fortalecimiento muscular y de movilidad articular pero también en ejercicios aeróbicos (andar o ir en bicicleta), acuáticos (nadar)









































				Revisión que evidencia que el ejercicio terapéutico podría considerarse como un buen 
tratamiento en pacientes con gonartrosis y recomienda ejercicios isométricos de 
cuádriceps 3 veces por semana de 5 a 6 segundos de duración cada ejercicio y ejercicios 
isotónicos de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejercicios terapéuticos a intensidades submáximas. Mientras que Gimenez Basallotte y Martínez Garcia incluyen los ejercicios aeróbicos y acuáticos
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				Avances en artrosis																												Martín Santos J. Avances en artrosis. Core.ac.uk. 2014 [citado 3 Marzo 2022]. Disponible en: https://core.ac.uk/download/pdf/211106942.pdf












				Estudio que incluye dentro del tratamiento no farmacológico al ejercicio físico que 
incluye ejercicios isométricos de cuádriceps en el caso de rodilla, pero también incluye 
medidas preventivas como la educación al paciente en cuanto economía articular, 
termoterapia e hidroterapia entre otros.










				Si bien el estudio incluye los ejercicios isométricos como tratamiento no farmacológico en los pacientes con artrosis de rodilla, no se incluyó en nuestro trabajo debido a que es utilizado en combinación con otras técnicas de tratamiento.
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				Programa de actividad física terapéutica como tratamiento profiláctico en artrosis del asilo
Sofía Ratinoff Solimano de 
Guayaquil 2016.																												Pillasagua Cagua JJ Tesis. 2016-09 [citado el 3 de Marzo de 2022]. Recuperado a partir de: 
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/26652













				Estudio que tiene como objetivo general disminuir los síntomas en las articulaciones 
afectadas mediante los ejercicios físicos terapéuticos en los adultos mayores del asilo 
Sofía Ratinoff Solimano de Guayaquil, el programa se divide en tres etapas e incluyen 
ejercicios isométricos e isocinéticos de relajamiento, de equilibrio, respiratorios, entre 
otros.











				Estudio que divide en tres etapas la aplicación de ejercicios propuestos, y es en la etapa 
uno donde contempla los ejercicios isométricos pero no precisa a que grupo muscular va a ir dirigidos y los combina con ejercicios isocinéticos, de resistencia progresiva, y fuerza de baja intensidad y menciona algunas repeticiones.
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				Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla 
																												Guevara Cervantes M. Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla. Cdigital.uv.mx. 2010 [citado 3 Marzo 2022].Disponible en: 
https://cdigital.uv.mx/bitstream/handle/123456789/36335/GuevaraCervantesMario.pdf?sequence=1&isAllowed=y
















				Estudio que se realizó para comprobar el efecto de la terapia física en la calidad de vida 
de los pacientes con osteoartrosis de rodilla en comparación con los pacientes manejados solamente con aines. El cual concluye que la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla manejada con terapia física es mejor que en los pacientes con manejo con antiinflamatorios. En él se menciona que todos los tipos de ejercicio que ayuden al fortalecimiento de los músculos son benéficos en el control del dolor y en la funcionalidad de la rodilla. Menciona los ejercicios isométricosisotónicos, en otro menciona la caminata y la bicicleta.

















				Estudio que demuestra que la terapia fisica mejora la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla.
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				TRATAMIENTO FISIOTERAPÉUTICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA ATENDIDOS EN EL CENTRO DE REUMATOLOGÍA Y OSTEOPOROSIS KENNEDY UBICADO EN LA CIUDAD DE MANTA, PERIODO MAYO - OCTUBRE 2014. 2014.																												Cedeño Delgado JW Disponible en:                                     https://repositorio.uleam.edu.ec/bitstream/123456789/727/1/ULEAM-FST-0012.pdf



















				La fisioterapia dentro del campo de la salud ocupa un lugar muy importante, por lo tanto debe enfrentar retos para mejorar la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis.                                                                                                                   El tratamiento realizado a usuarios del Centro de Reumatolog[ia y Osteoporosis Kennedy presentaron mejoria en sus sintomas de dolor articular, mejorando su flexo-extension de rodilla.













				Documento que entre otras modalidades de estudio, incluye los ejercicios terapéuticos.
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				Guía para el tratamiento de pacientes con Artrosis de rodilla en Atención Primaria del Sector Teruel y la derivación a la Unidad de Rodilla del Hospital Obispo Polanco.																												[Internet]. Opolanco.es. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: http://www.opolanco.es/documentos/traumatologia/guia-artrosis-rodilla.pdf













				Los ejercicios aeróbicos (como caminar o hacer bicicleta) han demostrado su efectividad en la mejora del dolor, la discapacidad y en la valoración global del paciente. Se aconseja que sean realizados según la tolerancia del paciente de forma progresiva y gradual, con una frecuen cia de 3 o más veces por semana, y una duración de no menos de 20 a 30 minutos. Se recomiendan isométricos de cua driceps 3 veces por semana, con una intensidad submáxi ma y de duración de 5 a 6 segundos cada ejercicio, y los isotónicos con intensidad submáxima, comenzando con 10 a 15 repeticiones

















				Estudio que recomienda los ejercicios isometricos como guia para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Protocolo de ejercicios para el dolor de rodilla																												Cerdeño Arconada J, Chamón Revilla I. Protocolo de ejercicios para el dolor de rodilla [Internet]. Efisioterapia.net. 2010 [cited 3 March 2022]. Disponible en: https://www.efisioterapia.net/sites/default/files/pdfs/454-ejercicios-rodilla.pdf















				Los ejercicios propuestos a continuación, están dirigidos a pacientes con patología 
degenerativa dolorosa de rodilla. El programa estará compuesto por una serie de 
ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la propiocepción en últimos estadios.









				 Estudio que propone ejercicios isométricos dentro del protocolo.
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Los ejercicios propuestos están dirigidos a pacientes con patología 

degenerativa dolorosa de rodilla. El programa estará compuesto por una serie de 

ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la propiocepción en últimos 

estadios.

 Estudio que propone ejercicios isométricos para el cuádriceps crural dentro del protocolo.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.









				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano

















Clau01

				Novedades en las Guías de Prácticas 
Clínicas respecto al tratamiento de 
artrosis de cadera, rodilla y manos.																												Miguéns Vázquez X. Novedades en las guías de práctica clínica respecto al tratamiento de la artrosis de cadera, rodilla y manos. Rev. Soc. Esp. Dolor  [Internet]. 2021  [citado  2022  Mar  09] ;  28( Suppl 1 ): 38-42. Disponible en:http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462021000100038&lng=es.  Epub 08-Mar-2021.https://dx.doi.org/10.20986/resed.2021.3870/2020.





















				En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 
que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-
2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.






















				Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 
tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 
propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.
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				Informe reciente de la OMS sobre cuatro estudios de artrosis de rodilla, cuyo objetivo era valorar la efectividad de las intervenciones de terapia manual sola y/o combinada con ejercicio terapéutico para la mejoría de los dolores crónicos de rodilla.El cual concluye que ambas intervenciones demostraron efectividad en cuanto al tratamiento de dolor crónico desde un enfoque combinado, pero indican que hacen falta más estudios debido a que no se encontraban diferencias significativas. Las variables estudiadas en el informe fueron dolor y funcionalidad. Únicamente en un estudio se daba detalles de la intervención, como los grupos musculares trabajados y las repeticiones.Las principales técnicas llevadas a cabo fueron: Calentamiento y ejercicio terapéutico aeróbico, Fortalecimiento y Estiramiento.






















				Informe que se decide excluir debido a que a pesar de valorar la efectividad del ejercicio 
terapéutico en paciente con artrosis de rodilla no refleja sobre que grupos musculares se trabajó y tampoco menciona el tipo de ejercicio de fortalecimiento utilizado.











				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano

















Clau01 (3)

				Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. Centro de salud 
Espoch Lizarzabaru Riobamba,2018
																												Paredes Loza, M., 2018. Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. [online] Dspace.unach.edu.ec. Disponible en: 
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/5308/1/UNACH EC-FCS-TER-FISC-2019-0021.pdf. Pág. 14 y 21. Ecuador

















				En este estudio se presentan los resultados obtenidos después de cinco semanas de trabajo, orientando al uso del ejercicio isométrico como plan de tratamiento fisioterapéutico puesevidenciaron efectos positivos en la disminución del dolor.
Inicialmente el 4% presentaba grado 4, el 36% grado 5 y el 79% grado 6 estos números representan el dolor moderado el cual es significativo pero tolerable que no impide que el paciente realice sus actividades es decir no lo vuelve una persona dependiente. En la evaluación final tuvieron una mejoría importante en el grado de dolor presentado el 8% grado 2, el 48% grado 3 es decir su rango de dolor fue leve, el 32% de grado 4 y el 12% de grado 5 continuaron dentro del dolor moderado, sin embargo, todos disminuyeron al menos un grado de dolor y la mayoría de ellos representada por el 48% logró llegar a un dolor leve soportable lo cual favoreció a su sintomatología.
Hettenger y Muller en 1953 postularon que con el ejercicio isométrico el músculo se 
contrae contra un objeto fijo o inmóvil, esta contracción debe ser cercana a la máxima 
posible y su duración será de seis a diez segundos.

























				Los ejercicios isométricos fueron investigados y experimentados en los años 50 por los científicos Hettinger y Muller demostrando la conveniencia de su utilización para 
disminuir el dolor característico de la artrosis de rodilla, además de aumentar la fuerza 
muscular en la rehabilitación de estos pacientes; entre sus beneficios se destaca su mínimo riesgo de lesión y fácil ejecución.













				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano

















Clau01 (4)

				Efectividad del tratamiento de rehabilitación en base al fortalecimiento muscular isométrico del cuádriceps crural en 
población mayor de 55 años, con 
artrosis de rodilla leve a moderada																												Álvarez Pérez, F.,Castro Hidalgo, F. and Cortés González, I., 2014. Pág. 5 y 23 [online] Repositorio.unab.cl. Disponible en: 
http://repositorio.unab.cl/xmlui/bitstream/handle/ria/6440/a106291_Alvarez_F_Efectividad_deL_tratamiento_de_rehabiitacion_2014_Tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Chile

















				Estudio sustentado en una búsqueda exhaustiva de evidencia científica, en la cual se 
determinó el ejercicio implementado. En la bibliografía se encontró una amplia gama de publicaciones que comparan la relación existente entre el ejercicio físico y la artrosis. En esta revisión bibliográfica se encontró que en estudios similares como el de Sharkoor (2010) fue implementado en 139 personas de las cuales 64 sujetos recibieron terapias con base a ejercicios de fortalecimiento del músculo cuádriceps crural con contracción isométrica más AINES (antiinflamatorios no esteroidales) y al grupo control solo fue tratado con AINES, demostrando que los ejercicios de cuádriceps con contracción isométrica poseen un rol benéfico en la reducción de los síntomas de artrosis de rodilla. Incluye otro estudio observacional realizado en 265 adultos mayores que padecían de OAR y que padecían de dolor articular, demostró que 20 pacientes que habían seguido un plan de entrenamiento con base al fortalecimiento del músculo cuádriceps crural y los músculos flexores de cadera tenían una mejora significativa a nivel de dolor y su funcionalidad mientras que el grupo control no demostró ninguna mejoría, sino que por el contrario sufrió de una pérdida significativa a nivel de la fuerza muscular del cuádriceps crural.Concluyendo así que el ejercicio propuesto es el fortalecimiento del músculo cuádriceps crural en contracción isométrica con carga progresiva y ya que no existió una dosis explícita para la realización de este ejercicio, se realizó según la dosis propuesta por el SEMANA, con indicación de 3 series de 10 repeticiones con contracciones de 10 segundos con 12 segundos de descanso, con un calentamiento inicial de 5 minutos y ejercicios de elongación de 10 segundos en extensores y flexores de rodilla 3 veces cada miembro inferior.

















































				Estudio que realizó una búsqueda bibliográfica, que concluye que el fortalecimiento 
isométrico del músculo cuádriceps crural, disminuye notablemente el dolor y mejora la 
funcionalidad motora y la calidad de vida en pacientes que padecen artrosis de rodilla
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				Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates 
(EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros 
grupos con mejoras significativas en la percepción del dolor. Los ejercicios consistían en isométricos de cadena cerrada levantándose y sentándose de una silla y los dinámicos concéntricos apoyados con thera-band realizando flexo/extensión de rodillas desde la posición supina, con rodillas a 90º, las intensidades podían variar de 3 x 20 min. O series de 3 x 5 repeticiones. Inicialmente las sesiones fueron de 30 minutos aumentando hasta llegar a 60 minutos. La intensidad fue adaptada de manera individual. Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan (2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos grupos dieron resultados en cuanto al dolor. El grupo EPR, realizó principalmente un ejercicio en el que los sujetos en bipedestación debían flexionar una pierna (rodilla, cadera y tobillo) con la otra en el suelo (sin flexionar) manteniendo esa postura durante 1 minuto. Ese ejercicio se repetía dos veces para ambas piernas, con un descanso de 10-20 segundos. Posteriormente, este ejercicio se volvía a hacer, pero los sujetos debían ser cegados. Por otro lado, el grupo EI realizó un ejercicio en posición de sedestación, debiendo extender la pierna afectada. Además, debían colocar el tobillo en flexión dorsal para sujetar con el mismo una bolsa con peso (la cantidad de peso fue variando según el individuo). La TFM-Salvador Jiménez Leira 39 postura tenía que mantenerse durante 10 segundos, realizando un total de 10 repeticiones con 6 segundos de descanso entre las mismas.













































				Revisión bibliográfica que evidencia los resultados de los estudios clínicos aleatorios en 
los que se utilizan el ejercicio como medio para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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https://www.enfermeriaaps.com/portal/wp content/uploads/2017/04/Ejercicio-para-manejo del-dolor-cr%C3%B3nico.pdf











				El ejercicio proporciona múltiples beneficios para todas las personas: mejora en la fuerza muscular, la flexibilidad y la resistencia; disminuye el riesgo cardiovascular y síndrome metabólico; influye positivamente en el metabolismo óseo; aumenta el rendimiento cognitivo; mejora el estado de ánimo y la calidad del sueño. Así mismo el beneficio más importante para nuestros pacientes con dolor crónico es mejorar el control del dolor.















				Documento que menciona el alto nivel de respaldo evidenciando la importancia del 
ejercicio como pilar fundamental del tratamiento conservador de primera línea en 
artrosis, no solo disminuyendo el dolor, sino mejorando la funcionalidad del paciente 
con este padecimiento.Menciona el ejercicio isométrico y el dinámico concéntrico y excéntrico de preferencia de cadena cerrada por tener menor impacto en la articulación.
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				Se enmarca un gran avance y aportaciones a los pacientes con artrosis articular de rodilla grado II de 40 a 69 años del centro de rehabilitación “IESS Hospital de Ancón,” con el contenido planteado en diferentes actividades físicas terapéuticas que contrarrestan a que la artrosis siga incrementando de nivel ya que tiene como objetivo obtener un bienestar en el aspecto físico y psicológico. A través de las actividades fisioterapéuticas los pacientes quedan promovidos a nuevos hábitos de vida y restablecimiento articular en sus rodillas en el tiempo de rehabilitación.















				Estudio que desarrolla diferentes actividades fisicascon el objetivo de obtener resultados positivos en la recuepracion de los pacientes con artrosis de rodilla, llevandolos a una mejora de su calidad de vida.
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				Estudio que concluye que el Ejercicio Terapéutico es una intervención de fisioterapia para mejorar la función y reducir la discapacidad. Es por este motivo que el ejercicio 
terapéutico podría considerarse un buen tratamiento de fisioterapia en pacientes con 
gonartrosis, ya que el 80% de los pacientes afectos de artrosis tendrán limitaciones de 
movimiento y el 25% han visto afectada su capacidad funcional presentando dificultades para realizar la mayoría de las actividades de la vida diaria. Según las guías clínicas de Clemente et al. y Toquero et al., el ejercicio terapéutico es recomendable como tratamiento para la gonartrosis ya que disminuye el dolor, mejora de la movilidad y puede ayudar a frenar la evolución de la artrosis y prevenir la aparición de complicaciones. El ejercicio terapéuticio consistente en la flexibilización y el fortalecimiento ya que reduce el dolor, mejora la movilidad y la fuerza y, por lo tanto, la funcionalidad, por lo que se recomiendan ejercicios isométricos de cuádriceps, 3 veces a la semana de 5-6 segundos de duración cada ejercicio, y ejercicios isotónicos, de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejer a intensidades submáximas. En una línea similar, Gimenez Basallote y Martínez García defienden el papel del ejercicio terapéutico como prevención y como analgésico una vez aparece la artrosis, haciendo especial énfasis en los ejercicios específicos de fortalecimiento muscular y de movilidad articular pero también en ejercicios aeróbicos (andar o ir en bicicleta), acuáticos (nadar)









































				Revisión que evidencia que el ejercicio terapéutico podría considerarse como un buen 
tratamiento en pacientes con gonartrosis y recomienda ejercicios isométricos de 
cuádriceps 3 veces por semana de 5 a 6 segundos de duración cada ejercicio y ejercicios 
isotónicos de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejercicios terapéuticos a intensidades submáximas. Mientras que Gimenez Basallotte y Martínez Garcia incluyen los ejercicios aeróbicos y acuáticos
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				Avances en artrosis																												Martín Santos J. Avances en artrosis. Core.ac.uk. 2014 [citado 3 Marzo 2022]. Disponible en: https://core.ac.uk/download/pdf/211106942.pdf












				Estudio que incluye dentro del tratamiento no farmacológico al ejercicio físico que 
incluye ejercicios isométricos de cuádriceps en el caso de rodilla, pero también incluye 
medidas preventivas como la educación al paciente en cuanto economía articular, 
termoterapia e hidroterapia entre otros.










				Si bien el estudio incluye los ejercicios isométricos como tratamiento no farmacológico en los pacientes con artrosis de rodilla, no se incluyó en nuestro trabajo debido a que es utilizado en combinación con otras técnicas de tratamiento.
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				Programa de actividad física terapéutica como tratamiento profiláctico en artrosis del asilo
Sofía Ratinoff Solimano de 
Guayaquil 2016.																												Pillasagua Cagua JJ Tesis. 2016-09 [citado el 3 de Marzo de 2022]. Recuperado a partir de: 
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/26652













				Estudio que tiene como objetivo general disminuir los síntomas en las articulaciones 
afectadas mediante los ejercicios físicos terapéuticos en los adultos mayores del asilo 
Sofía Ratinoff Solimano de Guayaquil, el programa se divide en tres etapas e incluyen 
ejercicios isométricos e isocinéticos de relajamiento, de equilibrio, respiratorios, entre 
otros.











				Estudio que divide en tres etapas la aplicación de ejercicios propuestos, y es en la etapa 
uno donde contempla los ejercicios isométricos pero no precisa a que grupo muscular va a ir dirigidos y los combina con ejercicios isocinéticos, de resistencia progresiva, y fuerza de baja intensidad y menciona algunas repeticiones.
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				Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla 
																												Guevara Cervantes M. Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla. Cdigital.uv.mx. 2010 [citado 3 Marzo 2022].Disponible en: 
https://cdigital.uv.mx/bitstream/handle/123456789/36335/GuevaraCervantesMario.pdf?sequence=1&isAllowed=y
















				Estudio que se realizó para comprobar el efecto de la terapia física en la calidad de vida 
de los pacientes con osteoartrosis de rodilla en comparación con los pacientes manejados solamente con aines. El cual concluye que la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla manejada con terapia física es mejor que en los pacientes con manejo con antiinflamatorios. En él se menciona que todos los tipos de ejercicio que ayuden al fortalecimiento de los músculos son benéficos en el control del dolor y en la funcionalidad de la rodilla. Menciona los ejercicios isométricosisotónicos, en otro menciona la caminata y la bicicleta.

















				Estudio que demuestra que la terapia fisica mejora la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla.
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				TRATAMIENTO FISIOTERAPÉUTICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA ATENDIDOS EN EL CENTRO DE REUMATOLOGÍA Y OSTEOPOROSIS KENNEDY UBICADO EN LA CIUDAD DE MANTA, PERIODO MAYO - OCTUBRE 2014. 2014.																												Cedeño Delgado JW Disponible en:                                     https://repositorio.uleam.edu.ec/bitstream/123456789/727/1/ULEAM-FST-0012.pdf



















				La fisioterapia dentro del campo de la salud ocupa un lugar muy importante, por lo tanto debe enfrentar retos para mejorar la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis.                                                                                                                   El tratamiento realizado a usuarios del Centro de Reumatolog[ia y Osteoporosis Kennedy presentaron mejoria en sus sintomas de dolor articular, mejorando su flexo-extension de rodilla.













				Documento que entre otras modalidades de estudio, incluye los ejercicios terapéuticos.
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				Guía para el tratamiento de pacientes con Artrosis de rodilla en Atención Primaria del Sector Teruel y la derivación a la Unidad de Rodilla del Hospital Obispo Polanco.																												[Internet]. Opolanco.es. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: http://www.opolanco.es/documentos/traumatologia/guia-artrosis-rodilla.pdf













				Los ejercicios aeróbicos (como caminar o hacer bicicleta) han demostrado su efectividad en la mejora del dolor, la discapacidad y en la valoración global del paciente. Se aconseja que sean realizados según la tolerancia del paciente de forma progresiva y gradual, con una frecuen cia de 3 o más veces por semana, y una duración de no menos de 20 a 30 minutos. Se recomiendan isométricos de cua driceps 3 veces por semana, con una intensidad submáxi ma y de duración de 5 a 6 segundos cada ejercicio, y los isotónicos con intensidad submáxima, comenzando con 10 a 15 repeticiones

















				Estudio que recomienda los ejercicios isometricos como guia para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Protocolo de ejercicios para el dolor de rodilla																												Cerdeño Arconada J, Chamón Revilla I. Protocolo de ejercicios para el dolor de rodilla [Internet]. Efisioterapia.net. 2010 [cited 3 March 2022]. Disponible en: https://www.efisioterapia.net/sites/default/files/pdfs/454-ejercicios-rodilla.pdf















				Los ejercicios propuestos están dirigidos a pacientes con patología 
degenerativa dolorosa de rodilla. El programa estará compuesto por una serie de 
ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la propiocepción en últimos estadios.









				 Estudio que propone ejercicios isométricos para el cuádriceps crural dentro del protocolo.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				REVISIÓN SISTEMÁTICA: TERAPIAS DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS CON ARTROSIS DE RODILLA.																																Idus.us.es. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%20ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20JIMENEZ%20LEIRA,%20SALVADOR.pdf?sequence=1















				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Novedades en las Guías de Prácticas 
Clínicas respecto al tratamiento de 
artrosis de cadera, rodilla y manos.																												Miguéns Vázquez X. Novedades en las guías de práctica clínica respecto al tratamiento de la artrosis de cadera, rodilla y manos. Rev. Soc. Esp. Dolor  [Internet]. 2021  [citado  2022  Mar  09] ;  28( Suppl 1 ): 38-42. Disponible en:http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462021000100038&lng=es.  Epub 08-Mar-2021.https://dx.doi.org/10.20986/resed.2021.3870/2020.





















				En este artículo se reflejan las novedades relacionadas con el tratamiento de la artrosis 
que han sido incluidas en las principales GPC publicadas en los tres últimos años (2018-
2020). Paradójicamente se hace énfasis en la individualización del abordaje, cuya piedra angular continúa siendo el ejercicio terapéutico (aeróbico y de potenciación), así como en el adiestramiento en autocuidado. El artículo refleja en primer lugar las recomendaciones comunes a las publicaciones seleccionadas en base a su grado de recomendación con las especificaciones correspondientes según proceda. Seguidamente se continúa con aquellos tratamientos controvertidos y aquellas técnicas sin  posicionamiento a favor ni en contra. Para terminar, se relacionan las recomendaciones en función de su localización: cadera, rodilla o manos.






















				Menciona el ejercicio terapéutico, específicamente el ejercicio acuático como 
tratamiento con recomendación favorable condicionada, así también los ejercicios 
propioceptivos y reeducación del equilibrio y bicicleta estática.Y como tratamiento fuertemente aconsejado, el ejercicio aeróbico y el ejercicio de potenciación sin especificar el tipo., razón por la cual el grupo de trabajo de investigación decidió excluirlo.
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				Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla.																												Sánchez Romero E. Efectividad de la terapia manual y del ejercicio terapéutico en artrosis de rodilla. Medigraphic.com. 2017 [citado 2 marzo 2022]. Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubtecsal/cts 2017/cts172k.pdf













				Informe reciente de la OMS sobre cuatro estudios de artrosis de rodilla, cuyo objetivo era valorar la efectividad de las intervenciones de terapia manual sola y/o combinada con ejercicio terapéutico para la mejoría de los dolores crónicos de rodilla.El cual concluye que ambas intervenciones demostraron efectividad en cuanto al tratamiento de dolor crónico desde un enfoque combinado, pero indican que hacen falta más estudios debido a que no se encontraban diferencias significativas. Las variables estudiadas en el informe fueron dolor y funcionalidad. Únicamente en un estudio se daba detalles de la intervención, como los grupos musculares trabajados y las repeticiones.Las principales técnicas llevadas a cabo fueron: Calentamiento y ejercicio terapéutico aeróbico, Fortalecimiento y Estiramiento.






















				Informe que se decide excluir debido a que a pesar de valorar la efectividad del ejercicio 
terapéutico en paciente con artrosis de rodilla no refleja sobre que grupos musculares se trabajó y tampoco menciona el tipo de ejercicio de fortalecimiento utilizado.
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				Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. Centro de salud 
Espoch Lizarzabaru Riobamba,2018
																												Paredes Loza, M., 2018. Ejercicios isométricos para fortalecimiento muscular en adultos con gonartrosis. [online] Dspace.unach.edu.ec. Disponible en: 
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/5308/1/UNACH EC-FCS-TER-FISC-2019-0021.pdf. Pág. 14 y 21. Ecuador

















				En este estudio se presentan los resultados obtenidos después de cinco semanas de trabajo, orientando al uso del ejercicio isométrico como plan de tratamiento fisioterapéutico puesevidenciaron efectos positivos en la disminución del dolor.
Inicialmente el 4% presentaba grado 4, el 36% grado 5 y el 79% grado 6 estos números representan el dolor moderado el cual es significativo pero tolerable que no impide que el paciente realice sus actividades es decir no lo vuelve una persona dependiente. En la evaluación final tuvieron una mejoría importante en el grado de dolor presentado el 8% grado 2, el 48% grado 3 es decir su rango de dolor fue leve, el 32% de grado 4 y el 12% de grado 5 continuaron dentro del dolor moderado, sin embargo, todos disminuyeron al menos un grado de dolor y la mayoría de ellos representada por el 48% logró llegar a un dolor leve soportable lo cual favoreció a su sintomatología.
Hettenger y Muller en 1953 postularon que con el ejercicio isométrico el músculo se 
contrae contra un objeto fijo o inmóvil, esta contracción debe ser cercana a la máxima 
posible y su duración será de seis a diez segundos.

























				Los ejercicios isométricos fueron investigados y experimentados en los años 50 por los científicos Hettinger y Muller demostrando la conveniencia de su utilización para 
disminuir el dolor característico de la artrosis de rodilla, además de aumentar la fuerza 
muscular en la rehabilitación de estos pacientes; entre sus beneficios se destaca su mínimo riesgo de lesión y fácil ejecución.
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				Efectividad del tratamiento de rehabilitación en base al fortalecimiento muscular isométrico del cuádriceps crural en 
población mayor de 55 años, con 
artrosis de rodilla leve a moderada																												Álvarez Pérez, F.,Castro Hidalgo, F. and Cortés González, I., 2014. Pág. 5 y 23 [online] Repositorio.unab.cl. Disponible en: 
http://repositorio.unab.cl/xmlui/bitstream/handle/ria/6440/a106291_Alvarez_F_Efectividad_deL_tratamiento_de_rehabiitacion_2014_Tesis.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Chile

















				Estudio sustentado en una búsqueda exhaustiva de evidencia científica, en la cual se 
determinó el ejercicio implementado. En la bibliografía se encontró una amplia gama de publicaciones que comparan la relación existente entre el ejercicio físico y la artrosis. En esta revisión bibliográfica se encontró que en estudios similares como el de Sharkoor (2010) fue implementado en 139 personas de las cuales 64 sujetos recibieron terapias con base a ejercicios de fortalecimiento del músculo cuádriceps crural con contracción isométrica más AINES (antiinflamatorios no esteroidales) y al grupo control solo fue tratado con AINES, demostrando que los ejercicios de cuádriceps con contracción isométrica poseen un rol benéfico en la reducción de los síntomas de artrosis de rodilla. Incluye otro estudio observacional realizado en 265 adultos mayores que padecían de OAR y que padecían de dolor articular, demostró que 20 pacientes que habían seguido un plan de entrenamiento con base al fortalecimiento del músculo cuádriceps crural y los músculos flexores de cadera tenían una mejora significativa a nivel de dolor y su funcionalidad mientras que el grupo control no demostró ninguna mejoría, sino que por el contrario sufrió de una pérdida significativa a nivel de la fuerza muscular del cuádriceps crural.Concluyendo así que el ejercicio propuesto es el fortalecimiento del músculo cuádriceps crural en contracción isométrica con carga progresiva y ya que no existió una dosis explícita para la realización de este ejercicio, se realizó según la dosis propuesta por el SEMANA, con indicación de 3 series de 10 repeticiones con contracciones de 10 segundos con 12 segundos de descanso, con un calentamiento inicial de 5 minutos y ejercicios de elongación de 10 segundos en extensores y flexores de rodilla 3 veces cada miembro inferior.

















































				Estudio que realizó una búsqueda bibliográfica, que concluye que el fortalecimiento 
isométrico del músculo cuádriceps crural, disminuye notablemente el dolor y mejora la 
funcionalidad motora y la calidad de vida en pacientes que padecen artrosis de rodilla
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				Terapias de ejercicio físico en 
personas con artrosis de rodilla																												Jiménez Leira S., 2018. 29-48 [online] Idus.us.es. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20LEIRA%2C%20SALVADOR.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
















				Mazloum, Rabiei, Rahnama, y Sabzehparvar (2018) compara entrenamiento de pilates 
(EP) con terapia convencional (TC), grupo control (GC), resultando los dos primeros 
grupos con mejoras significativas en la percepción del dolor. Los ejercicios consistían en isométricos de cadena cerrada levantándose y sentándose de una silla y los dinámicos concéntricos apoyados con thera-band realizando flexo/extensión de rodillas desde la posición supina, con rodillas a 90º, las intensidades podían variar de 3 x 20 min. O series de 3 x 5 repeticiones. Inicialmente las sesiones fueron de 30 minutos aumentando hasta llegar a 60 minutos. La intensidad fue adaptada de manera individual. Ojoawo, Mathew, Olaogun y Hassan (2016), compara entrenamiento propioceptivo (EPR) con ejercicios isométricos (EI), los dos grupos dieron resultados en cuanto al dolor. El grupo EPR, realizó principalmente un ejercicio en el que los sujetos en bipedestación debían flexionar una pierna (rodilla, cadera y tobillo) con la otra en el suelo (sin flexionar) manteniendo esa postura durante 1 minuto. Ese ejercicio se repetía dos veces para ambas piernas, con un descanso de 10-20 segundos. Posteriormente, este ejercicio se volvía a hacer, pero los sujetos debían ser cegados. Por otro lado, el grupo EI realizó un ejercicio en posición de sedestación, debiendo extender la pierna afectada. Además, debían colocar el tobillo en flexión dorsal para sujetar con el mismo una bolsa con peso (la cantidad de peso fue variando según el individuo). La TFM-Salvador Jiménez Leira 39 postura tenía que mantenerse durante 10 segundos, realizando un total de 10 repeticiones con 6 segundos de descanso entre las mismas.













































				Revisión bibliográfica que evidencia los resultados de los estudios clínicos aleatorios en 
los que se utilizan el ejercicio como medio para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Ejercicio para el manejo de 
dolor crónico 																												Urtubia, V. and Miranda M., A., 2015. 157. 
[online] Enfermeriaaps.com. Disponible en: 
https://www.enfermeriaaps.com/portal/wp content/uploads/2017/04/Ejercicio-para-manejo del-dolor-cr%C3%B3nico.pdf











				El ejercicio proporciona múltiples beneficios para todas las personas: mejora en la fuerza muscular, la flexibilidad y la resistencia; disminuye el riesgo cardiovascular y síndrome metabólico; influye positivamente en el metabolismo óseo; aumenta el rendimiento cognitivo; mejora el estado de ánimo y la calidad del sueño. Así mismo el beneficio más importante para nuestros pacientes con dolor crónico es mejorar el control del dolor.















				Documento que menciona el alto nivel de respaldo evidenciando la importancia del 
ejercicio como pilar fundamental del tratamiento conservador de primera línea en 
artrosis, no solo disminuyendo el dolor, sino mejorando la funcionalidad del paciente 
con este padecimiento.Menciona el ejercicio isométrico y el dinámico concéntrico y excéntrico de preferencia de cadena cerrada por tener menor impacto en la articulación.
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				ACTIVIDADES FÍSICAS TERAPÉUTICAS PARA LA REHABILITACIÓN DE LA ARTROSIS ARTICULAR DE RODILLA GRADO II EN PACIENTES DE 40 A 69 AÑOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE REHABILITACION DEL
“IESS HOSPITAL DE ANCÓN” DE LA PARROQUIA SAN JOSÉ DE ANCÓN EN LA PROVINCIA DE SANTA ELENA EN EL AÑO 2013																												Salinas Suarez, R. E.  Disponible en: https://repositorio.upse.edu.ec/xmlui/bitstream/handle/46000/2020/UPSE-TEF-2015-0036.pdf?sequence=1&isAllowed=y



























				Se enmarca un gran avance y aportaciones a los pacientes con artrosis articular de rodilla grado II de 40 a 69 años del centro de rehabilitación “IESS Hospital de Ancón,” con el contenido planteado en diferentes actividades físicas terapéuticas que contrarrestan a que la artrosis siga incrementando de nivel ya que tiene como objetivo obtener un bienestar en el aspecto físico y psicológico. A través de las actividades fisioterapéuticas los pacientes quedan promovidos a nuevos hábitos de vida y restablecimiento articular en sus rodillas en el tiempo de rehabilitación.















				Estudio que desarrolla diferentes actividades fisicascon el objetivo de obtener resultados positivos en la recuepracion de los pacientes con artrosis de rodilla, llevandolos a una mejora de su calidad de vida.
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				Ejercicio terapéutico como ratamiento de fisioterapia en pacientes con gonartrosis:  “Revisión sistemática”																												Sánchez Sabariego, E., 2020. PDF reader | Adobe Acrobat Reader DC. [online] Adobe.com. Disponible en: 
<https://www.adobe.com/acrobat/pdf reader.html













				Estudio que concluye que el Ejercicio Terapéutico es una intervención de fisioterapia para mejorar la función y reducir la discapacidad. Es por este motivo que el ejercicio 
terapéutico podría considerarse un buen tratamiento de fisioterapia en pacientes con 
gonartrosis, ya que el 80% de los pacientes afectos de artrosis tendrán limitaciones de 
movimiento y el 25% han visto afectada su capacidad funcional presentando dificultades para realizar la mayoría de las actividades de la vida diaria. Según las guías clínicas de Clemente et al. y Toquero et al., el ejercicio terapéutico es recomendable como tratamiento para la gonartrosis ya que disminuye el dolor, mejora de la movilidad y puede ayudar a frenar la evolución de la artrosis y prevenir la aparición de complicaciones. El ejercicio terapéuticio consistente en la flexibilización y el fortalecimiento ya que reduce el dolor, mejora la movilidad y la fuerza y, por lo tanto, la funcionalidad, por lo que se recomiendan ejercicios isométricos de cuádriceps, 3 veces a la semana de 5-6 segundos de duración cada ejercicio, y ejercicios isotónicos, de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejer a intensidades submáximas. En una línea similar, Gimenez Basallote y Martínez García defienden el papel del ejercicio terapéutico como prevención y como analgésico una vez aparece la artrosis, haciendo especial énfasis en los ejercicios específicos de fortalecimiento muscular y de movilidad articular pero también en ejercicios aeróbicos (andar o ir en bicicleta), acuáticos (nadar)









































				Revisión que evidencia que el ejercicio terapéutico podría considerarse como un buen 
tratamiento en pacientes con gonartrosis y recomienda ejercicios isométricos de 
cuádriceps 3 veces por semana de 5 a 6 segundos de duración cada ejercicio y ejercicios 
isotónicos de 10 a 15 repeticiones, ambos tipos de ejercicios terapéuticos a intensidades submáximas. Mientras que Gimenez Basallotte y Martínez Garcia incluyen los ejercicios aeróbicos y acuáticos
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				Avances en artrosis																												Martín Santos J. Avances en artrosis. Core.ac.uk. 2014 [citado 3 Marzo 2022]. Disponible en: https://core.ac.uk/download/pdf/211106942.pdf












				Estudio que incluye dentro del tratamiento no farmacológico al ejercicio físico que 
incluye ejercicios isométricos de cuádriceps en el caso de rodilla, pero también incluye 
medidas preventivas como la educación al paciente en cuanto economía articular, 
termoterapia e hidroterapia entre otros.










				Si bien el estudio incluye los ejercicios isométricos como tratamiento no farmacológico en los pacientes con artrosis de rodilla, no se incluyó en nuestro trabajo debido a que es utilizado en combinación con otras técnicas de tratamiento.
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				Programa de actividad física terapéutica como tratamiento profiláctico en artrosis del asilo
Sofía Ratinoff Solimano de 
Guayaquil 2016.																												Pillasagua Cagua JJ Tesis. 2016-09 [citado el 3 de Marzo de 2022]. Recuperado a partir de: 
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/26652













				Estudio que tiene como objetivo general disminuir los síntomas en las articulaciones 
afectadas mediante los ejercicios físicos terapéuticos en los adultos mayores del asilo 
Sofía Ratinoff Solimano de Guayaquil, el programa se divide en tres etapas e incluyen 
ejercicios isométricos e isocinéticos de relajamiento, de equilibrio, respiratorios, entre 
otros.











				Estudio que divide en tres etapas la aplicación de ejercicios propuestos, y es en la etapa 
uno donde contempla los ejercicios isométricos pero no precisa a que grupo muscular va a ir dirigidos y los combina con ejercicios isocinéticos, de resistencia progresiva, y fuerza de baja intensidad y menciona algunas repeticiones.
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				Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla 
																												Guevara Cervantes M. Efecto de terapia física en la calidad de vida en pacientes con osteoartrosis de rodilla. Cdigital.uv.mx. 2010 [citado 3 Marzo 2022].Disponible en: 
https://cdigital.uv.mx/bitstream/handle/123456789/36335/GuevaraCervantesMario.pdf?sequence=1&isAllowed=y
















				Estudio que se realizó para comprobar el efecto de la terapia física en la calidad de vida 
de los pacientes con osteoartrosis de rodilla en comparación con los pacientes manejados solamente con aines. El cual concluye que la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla manejada con terapia física es mejor que en los pacientes con manejo con antiinflamatorios. En él se menciona que todos los tipos de ejercicio que ayuden al fortalecimiento de los músculos son benéficos en el control del dolor y en la funcionalidad de la rodilla. Menciona los ejercicios isométricosisotónicos, en otro menciona la caminata y la bicicleta.

















				Estudio que demuestra que la terapia fisica mejora la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis de rodilla.
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				TRATAMIENTO FISIOTERAPÉUTICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA ATENDIDOS EN EL CENTRO DE REUMATOLOGÍA Y OSTEOPOROSIS KENNEDY UBICADO EN LA CIUDAD DE MANTA, PERIODO MAYO - OCTUBRE 2014. 2014.																												Cedeño Delgado JW Disponible en:                                     https://repositorio.uleam.edu.ec/bitstream/123456789/727/1/ULEAM-FST-0012.pdf



















				La fisioterapia dentro del campo de la salud ocupa un lugar muy importante, por lo tanto debe enfrentar retos para mejorar la calidad de vida de los pacientes con osteoartrosis.                                                                                                                   El tratamiento realizado a usuarios del Centro de Reumatolog[ia y Osteoporosis Kennedy presentaron mejoria en sus sintomas de dolor articular, mejorando su flexo-extension de rodilla.













				Documento que entre otras modalidades de estudio, incluye los ejercicios terapéuticos.
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				Guía para el tratamiento de pacientes con Artrosis de rodilla en Atención Primaria del Sector Teruel y la derivación a la Unidad de Rodilla del Hospital Obispo Polanco.																												[Internet]. Opolanco.es. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: http://www.opolanco.es/documentos/traumatologia/guia-artrosis-rodilla.pdf













				Los ejercicios aeróbicos (como caminar o hacer bicicleta) han demostrado su efectividad en la mejora del dolor, la discapacidad y en la valoración global del paciente. Se aconseja que sean realizados según la tolerancia del paciente de forma progresiva y gradual, con una frecuen cia de 3 o más veces por semana, y una duración de no menos de 20 a 30 minutos. Se recomiendan isométricos de cua driceps 3 veces por semana, con una intensidad submáxi ma y de duración de 5 a 6 segundos cada ejercicio, y los isotónicos con intensidad submáxima, comenzando con 10 a 15 repeticiones

















				Estudio que recomienda los ejercicios isometricos como guia para el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Protocolo de ejercicios para el dolor de rodilla																												Cerdeño Arconada J, Chamón Revilla I. Protocolo de ejercicios para el dolor de rodilla [Internet]. Efisioterapia.net. 2010 [cited 3 March 2022]. Disponible en: https://www.efisioterapia.net/sites/default/files/pdfs/454-ejercicios-rodilla.pdf















				Los ejercicios propuestos están dirigidos a pacientes con patología 
degenerativa dolorosa de rodilla. El programa estará compuesto por una serie de 
ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la propiocepción en últimos estadios.









				 Estudio que propone ejercicios isométricos para el cuádriceps crural dentro del protocolo.
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EJERCICIOS ISOTÒNICOS E ISOMÈTRICOS. TECNICA DE TROISIERO TRABAJO 

ESTÀTICO INTERMITENTE. En esta técnica se trabaja con una fuerza máxima (FM), La 

contracción muscular debe durar 6 segundos. La fase de reposo 3 segundos. Se realizan de 25 a 

30 repeticiones. 2veces por día.

TECNICA DE ROSE. Es una técnica combinada entre el ejercicio isométrico y el ejercicio 

isotónico.Se busca la resistencia máxima en la ejecución del movimiento para

sostenerlo en 5 segundos. PRIMER DIA.- Una resistencia máxima durante 5 segundos más un 

incremento estándar según el musculo. SEGUNDO DÌA.- Una resistencia máxima más dos 

incrementos durante 5segundos.Se trabaja en esta secuencia hasta el 5 día y la evaluación cada 7 

días.                                                                     EJERCICIOS ISOMÈTRICOS LA 

TECNICA DE MULLER HETTIGUER. Se trabaja con el 50 % de la fuerza máxima. La 

contracción muscular debe durar 3 segundos. La fase de reposo 3 segundos. Se trabaja de 30 a 

45 repeticiones 3veces por día.                                                                                                                            

EJERCICIOS ISOMÉTRICOS TÉCNICA DE COULTER. Se trabaja con fuerza submáxima. 

La contracci[on muscular debe tener 5 segundos, fase de reposo 5 segundos. Se realizan 40 

repeticiones. 2 veces diarias trabajo en casa.                            EJERCICIOS ISOMETRICOS. 

Técnica de troisier: fuerza: máxima, tiempo de contracción: 6 segundos, tiempo de reposo: 3 

segundos, repeticiones: 25-30 

Este documento incluye los ejercicios terapéuticos en el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				EFICACIA DEL TRATAMIENTO FISIOTERAPÉUTICO EN PACIENTES CON GONARTROSIS QUE ACUDEN AL DEPARTAMENTO DE FISIATRÍA ATENDIDOS EN EL HOSPITAL DEL SEGURO SOCIAL DE RIOBAMBA, DURANTE EL PERÍODO DE AGOSTO 2010 A ENERO 2011.																																				Pinduisaca Pinduisaca A del R. Eficaia del tratamiento fidioterapeutico en pacientes con gonartrosis que acuden al departamento de fisiatría atendidios enel Hospital del seguro de Riobamba, durante el período de agosto 2010 a enero 2011. Riobamba: Universidad Nacional de Chimborazo, 2011; 2011.



















				EJERCICIOS ISOTÒNICOS E ISOMÈTRICOS. TECNICA DE TROISIERO TRABAJO ESTÀTICO INTERMITENTE. En esta técnica se trabaja con una fuerza máxima (FM), La contracción muscular debe durar 6 segundos. La fase de reposo 3 segundos. Se realizan de 25 a 30 repeticiones. 2veces por día.
TECNICA DE ROSE. Es una técnica combinada entre el ejercicio isométrico y el ejercicio isotónico.Se busca la resistencia máxima en la ejecución del movimiento para
sostenerlo en 5 segundos. PRIMER DIA.- Una resistencia máxima durante 5 segundos más un incremento estándar según el musculo. SEGUNDO DÌA.- Una resistencia máxima más dos incrementos durante 5segundos.Se trabaja en esta secuencia hasta el 5 día y la evaluación cada 7 días.                                                                     EJERCICIOS ISOMÈTRICOS LA TECNICA DE MULLER HETTIGUER. Se trabaja con el 50 % de la fuerza máxima. La contracción muscular debe durar 3 segundos. La fase de reposo 3 segundos. Se trabaja de 30 a 45 repeticiones 3veces por día.                                                                                                                            EJERCICIOS ISOMÉTRICOS TÉCNICA DE COULTER. Se trabaja con fuerza submáxima. La contracci[on muscular debe tener 5 segundos, fase de reposo 5 segundos. Se realizan 40 repeticiones. 2 veces diarias trabajo en casa.                            EJERCICIOS ISOMETRICOS. Técnica de troisier: fuerza: máxima, tiempo de contracción: 6 segundos, tiempo de reposo: 3 segundos, repeticiones: 25-30 










































				Este documento incluye los ejercicios terapéuticos en el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				REVISIÓN SISTEMÁTICA: TERAPIAS DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS CON ARTROSIS DE RODILLA.																																Idus.us.es. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%20ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20JIMENEZ%20LEIRA,%20SALVADOR.pdf?sequence=1















				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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EJERCICIOS ISOTÒNICOS E ISOMÈTRICOS. TECNICA DE TROISIERO TRABAJO 
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				EFICACIA DEL TRATAMIENTO FISIOTERAPÉUTICO EN PACIENTES CON GONARTROSIS QUE ACUDEN AL DEPARTAMENTO DE FISIATRÍA ATENDIDOS EN EL HOSPITAL DEL SEGURO SOCIAL DE RIOBAMBA, DURANTE EL PERÍODO DE AGOSTO 2010 A ENERO 2011.																																				Pinduisaca Pinduisaca A del R. Eficaia del tratamiento fidioterapeutico en pacientes con gonartrosis que acuden al departamento de fisiatría atendidios enel Hospital del seguro de Riobamba, durante el período de agosto 2010 a enero 2011. Riobamba: Universidad Nacional de Chimborazo, 2011; 2011.



















				EJERCICIOS ISOTÒNICOS E ISOMÈTRICOS. TECNICA DE TROISIERO TRABAJO ESTÀTICO INTERMITENTE. En esta técnica se trabaja con una fuerza máxima (FM), La contracción muscular debe durar 6 segundos. La fase de reposo 3 segundos. Se realizan de 25 a 30 repeticiones. 2veces por día.
TECNICA DE ROSE. Es una técnica combinada entre el ejercicio isométrico y el ejercicio isotónico.Se busca la resistencia máxima en la ejecución del movimiento para
sostenerlo en 5 segundos. PRIMER DIA.- Una resistencia máxima durante 5 segundos más un incremento estándar según el musculo. SEGUNDO DÌA.- Una resistencia máxima más dos incrementos durante 5segundos.Se trabaja en esta secuencia hasta el 5 día y la evaluación cada 7 días.                                                                     EJERCICIOS ISOMÈTRICOS LA TECNICA DE MULLER HETTIGUER. Se trabaja con el 50 % de la fuerza máxima. La contracción muscular debe durar 3 segundos. La fase de reposo 3 segundos. Se trabaja de 30 a 45 repeticiones 3veces por día.                                                                                                                            EJERCICIOS ISOMÉTRICOS TÉCNICA DE COULTER. Se trabaja con fuerza submáxima. La contracci[on muscular debe tener 5 segundos, fase de reposo 5 segundos. Se realizan 40 repeticiones. 2 veces diarias trabajo en casa.                            EJERCICIOS ISOMETRICOS. Técnica de troisier: fuerza: máxima, tiempo de contracción: 6 segundos, tiempo de reposo: 3 segundos, repeticiones: 25-30 










































				Este documento incluye los ejercicios terapéuticos en el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				REVISIÓN SISTEMÁTICA: TERAPIAS DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS CON ARTROSIS DE RODILLA.																																Idus.us.es. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%20ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20JIMENEZ%20LEIRA,%20SALVADOR.pdf?sequence=1















				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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EJERCICIOS ISOTÒNICOS E ISOMÈTRICOS. TECNICA DE TROISIERO TRABAJO 

ESTÀTICO INTERMITENTE. En esta técnica se trabaja con una fuerza máxima (FM), La 

contracción muscular debe durar 6 segundos. La fase de reposo 3 segundos. Se realizan de 25 a 

30 repeticiones. 2veces por día.

TECNICA DE ROSE. Es una técnica combinada entre el ejercicio isométrico y el ejercicio 

isotónico.Se busca la resistencia máxima en la ejecución del movimiento para

sostenerlo en 5 segundos. PRIMER DIA.- Una resistencia máxima durante 5 segundos más un 

incremento estándar según el musculo. SEGUNDO DÌA.- Una resistencia máxima más dos 

incrementos durante 5segundos.Se trabaja en esta secuencia hasta el 5 día y la evaluación cada 7 

días.                                                                     EJERCICIOS ISOMÈTRICOS LA 

TECNICA DE MULLER HETTIGUER. Se trabaja con el 50 % de la fuerza máxima. La 

contracción muscular debe durar 3 segundos. La fase de reposo 3 segundos. Se trabaja de 30 a 

45 repeticiones 3veces por día.                                                                                                                            

EJERCICIOS ISOMÉTRICOS TÉCNICA DE COULTER. Se trabaja con fuerza submáxima. 

La contracci[on muscular debe tener 5 segundos, fase de reposo 5 segundos. Se realizan 40 

repeticiones. 2 veces diarias trabajo en casa.                            EJERCICIOS ISOMETRICOS. 

Técnica de troisier: fuerza: máxima, tiempo de contracción: 6 segundos, tiempo de reposo: 3 

segundos, repeticiones: 25-30 

Este documento incluye los ejercicios terapéuticos en el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				EFICACIA DEL TRATAMIENTO FISIOTERAPÉUTICO EN PACIENTES CON GONARTROSIS QUE ACUDEN AL DEPARTAMENTO DE FISIATRÍA ATENDIDOS EN EL HOSPITAL DEL SEGURO SOCIAL DE RIOBAMBA, DURANTE EL PERÍODO DE AGOSTO 2010 A ENERO 2011.																																				Pinduisaca Pinduisaca A del R. Eficaia del tratamiento fidioterapeutico en pacientes con gonartrosis que acuden al departamento de fisiatría atendidios enel Hospital del seguro de Riobamba, durante el período de agosto 2010 a enero 2011. Riobamba: Universidad Nacional de Chimborazo, 2011; 2011.



















				EJERCICIOS ISOTÒNICOS E ISOMÈTRICOS. TECNICA DE TROISIERO TRABAJO ESTÀTICO INTERMITENTE. En esta técnica se trabaja con una fuerza máxima (FM), La contracción muscular debe durar 6 segundos. La fase de reposo 3 segundos. Se realizan de 25 a 30 repeticiones. 2veces por día.
TECNICA DE ROSE. Es una técnica combinada entre el ejercicio isométrico y el ejercicio isotónico.Se busca la resistencia máxima en la ejecución del movimiento para
sostenerlo en 5 segundos. PRIMER DIA.- Una resistencia máxima durante 5 segundos más un incremento estándar según el musculo. SEGUNDO DÌA.- Una resistencia máxima más dos incrementos durante 5segundos.Se trabaja en esta secuencia hasta el 5 día y la evaluación cada 7 días.                                                                     EJERCICIOS ISOMÈTRICOS LA TECNICA DE MULLER HETTIGUER. Se trabaja con el 50 % de la fuerza máxima. La contracción muscular debe durar 3 segundos. La fase de reposo 3 segundos. Se trabaja de 30 a 45 repeticiones 3veces por día.                                                                                                                            EJERCICIOS ISOMÉTRICOS TÉCNICA DE COULTER. Se trabaja con fuerza submáxima. La contracci[on muscular debe tener 5 segundos, fase de reposo 5 segundos. Se realizan 40 repeticiones. 2 veces diarias trabajo en casa.                            EJERCICIOS ISOMETRICOS. Técnica de troisier: fuerza: máxima, tiempo de contracción: 6 segundos, tiempo de reposo: 3 segundos, repeticiones: 25-30 










































				Este documento incluye los ejercicios terapéuticos en el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				REVISIÓN SISTEMÁTICA: TERAPIAS DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS CON ARTROSIS DE RODILLA.																																Idus.us.es. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%20ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20JIMENEZ%20LEIRA,%20SALVADOR.pdf?sequence=1















				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				EFICACIA DEL TRATAMIENTO FISIOTERAPÉUTICO EN PACIENTES CON GONARTROSIS QUE ACUDEN AL DEPARTAMENTO DE FISIATRÍA ATENDIDOS EN EL HOSPITAL DEL SEGURO SOCIAL DE RIOBAMBA, DURANTE EL PERÍODO DE AGOSTO 2010 A ENERO 2011.																																				Pinduisaca Pinduisaca A del R. Eficaia del tratamiento fidioterapeutico en pacientes con gonartrosis que acuden al departamento de fisiatría atendidios enel Hospital del seguro de Riobamba, durante el período de agosto 2010 a enero 2011. Riobamba: Universidad Nacional de Chimborazo, 2011; 2011.



















				EJERCICIOS ISOTÒNICOS E ISOMÈTRICOS. TECNICA DE TROISIERO TRABAJO ESTÀTICO INTERMITENTE. En esta técnica se trabaja con una fuerza máxima (FM), La contracción muscular debe durar 6 segundos. La fase de reposo 3 segundos. Se realizan de 25 a 30 repeticiones. 2veces por día.
TECNICA DE ROSE. Es una técnica combinada entre el ejercicio isométrico y el ejercicio isotónico.Se busca la resistencia máxima en la ejecución del movimiento para
sostenerlo en 5 segundos. PRIMER DIA.- Una resistencia máxima durante 5 segundos más un incremento estándar según el musculo. SEGUNDO DÌA.- Una resistencia máxima más dos incrementos durante 5segundos.Se trabaja en esta secuencia hasta el 5 día y la evaluación cada 7 días.                                                                     EJERCICIOS ISOMÈTRICOS LA TECNICA DE MULLER HETTIGUER. Se trabaja con el 50 % de la fuerza máxima. La contracción muscular debe durar 3 segundos. La fase de reposo 3 segundos. Se trabaja de 30 a 45 repeticiones 3veces por día.                                                                                                                            EJERCICIOS ISOMÉTRICOS TÉCNICA DE COULTER. Se trabaja con fuerza submáxima. La contracci[on muscular debe tener 5 segundos, fase de reposo 5 segundos. Se realizan 40 repeticiones. 2 veces diarias trabajo en casa.                            EJERCICIOS ISOMETRICOS. Técnica de troisier: fuerza: máxima, tiempo de contracción: 6 segundos, tiempo de reposo: 3 segundos, repeticiones: 25-30 










































				Este documento incluye los ejercicios terapéuticos en el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				REVISIÓN SISTEMÁTICA: TERAPIAS DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS CON ARTROSIS DE RODILLA.																																Idus.us.es. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%20ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20JIMENEZ%20LEIRA,%20SALVADOR.pdf?sequence=1















				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 

Harris H, Crawford A. Diagnóstico y 

tratamiento de la artrosis. Nursing. 

2015;32(5):26–31.

Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los 

signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la 

fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis 

de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  

Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el 

reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una 

utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones 

con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con 

el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones 

afectadas

Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de 

rodilla.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				REVISIÓN SISTEMÁTICA: TERAPIAS DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS CON ARTROSIS DE RODILLA.																																Idus.us.es. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%20ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20JIMENEZ%20LEIRA,%20SALVADOR.pdf?sequence=1















				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 

Harris H, Crawford A. Diagnóstico y 

tratamiento de la artrosis. Nursing. 

2015;32(5):26–31.

Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los 

signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la 

fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis 

de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  

Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el 

reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una 

utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones 

con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con 

el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones 

afectadas

Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de 

rodilla.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.











				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (7)

				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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Protocolo de rehabilitación física en artrosis 

de rodilla grado I – II en adulto mayores

La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla favorece el 

fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando estabilidad y movimiento. 

Además dota de flexibilidad a las articulaciones, evitando el desarrollo de rigidez y de limitación 

articular. Siendo la finalidad el control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de 

ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se 

recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, 

de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien 

tolerado por el paciente y no produzca dolor.

Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico 
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones, evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				REVISIÓN SISTEMÁTICA: TERAPIAS DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS CON ARTROSIS DE RODILLA.																																Idus.us.es. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%20ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20JIMENEZ%20LEIRA,%20SALVADOR.pdf?sequence=1















				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
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				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.















				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano

















Hoja1 (17)

				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
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2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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Pregunta de 

Investigación:

Objetivo de 

Investigación:

Concepto clave Cita textual o parafraseada Referencia

N° 1 "Ejercicios físicos terapéuticos 

para las personas de 55-65 años de 

edad con problemas de artrosis de 

rodilla"

Investigación que parte de la necesidad de contar con herramientas 

para mejorar la funcionalidad de las personas con artrosis de rodilla 

y que tiene como finalidad el establecer  una guía de ejercicios 

terapéuticos para mejorar la movilidad articular de rodilla.El estudio 

es de tipo exploratorio, mediante una encuesta hecha a las personas 

que padecen artrosis verificaron la falta de estrategias para 

desarrollar un tratamiento que la contrarreste y mejore la movilidad

A pesar que esta investigación no muestra, resultados, al analizar 

dicha guía pudimos verificar que los ejercicios que se describen en 

ésta, favorecen el fortalecimiento de la musculatura peri-articular de 

rodilla y favorecen la disminución del dolor; contempla 10 ejercicios 

terapéuticos contra – resistencia de tipo isométricos con un grado 

de fuerza muscular en el paciente en grado 3º según la escala de 

Daniels.



Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-

01-

30 [citado el 4 de Noviembre de 2021].

Recuperado a partir de:

http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/

2751

4



N° 2 "Comparación de la eficacia 

ejercicio terapéutico isocinético vs 

isométrio en pacientes con artrosis 

de rodilla"

Estudio que aclara el tipo de ejercicios que podemos utilizar según 

los objetivos que vamos a trabajar con nuestros pacientes, pues nos 

hace ver que el ejercicio isométrico propicia el desarrollo de trabajo 

mecánico, en él la cantidad de fuerza que se ejerce es igual a la 

cantidad de resistencia, por lo que la aparición de un resultado es 

lenta; es decir, que el tratamiento se llevará a cabo con una carga 

progresiva o modificación en aumento de series o repeticiones 

según el avance del paciente, de ahí es que refiere a los lentos 

resultados. Caso contrario, el ejercicio isocinético propicia la 

movilidad articular, la cual describe como un condroprotector al 

estimular la remodelación y reparación, en este tipo de ejercicio hay 

una contracción máxima con una velocidad constante en toda su 

gama de movimiento.

Uganet Hernández Rosaa, Jorge 

Velásquez

Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique 

Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, 

Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia 

Rodríguez. Comparación de la eficacia 

ejercicio terapéutico isocinético vs 

isométrico en pacientes con artrosis de 

rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. 

Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible 

en:

https://www.reumatologiaclinica.org/es-

comparacioneficacia-ejercicio-

terapeutico-isocinetico-

articuloS1699258X11002555

N° 3 "Prevención, diagnóstico y 

tratamiento de rehabilitación en el 

paciente adulto con osteoartrosis de 

rodilla en los tres niveles de atención"

Evidencia científica que demuestra que el ejercicio isométrico como 

técnica para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodilla, 

es una opción dentro de la gama de modalidades terapéuticas que 

la fisioterapia ofrece a los pacientes con esta patología.

Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 

2021]. Disponible en:

https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/g

uiasclinicas /726GER.pdf

¿Cuáles son los resultados del uso de los ejercicios isométricos como técnica de fisioterapia en la disminución 

del dolor en pacientes con artrosis de rodilla?

Describir los resultados obtenidos en estudios donde se ha realizado el uso de los ejercicios isométricos como 

técnica de fisioterapia en la disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.
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Protocolo de rehabilitación física en artrosis 

de rodilla grado I – II en adulto mayores

La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla favorece el 

fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando estabilidad y movimiento. 

Además dota de flexibilidad a las articulaciones, evitando el desarrollo de rigidez y de limitación 

articular. Siendo la finalidad el control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de 

ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se 

recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, 

de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien 

tolerado por el paciente y no produzca dolor.

Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico 

de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES

Protocolo de rehabilitación física en 

artrosis de rodilla grado I – II en adulto 

mayores

Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, 

Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de 

Tecnología Médica
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
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Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones, evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.







				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (5)

				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
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				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.









				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (13)

				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia 

a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de 

pérdida de peso o que ambas juntas. 

Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los 

pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo 

o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.

Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez

Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en 

la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          

Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano


Hoja_de_c_lculo_de_Microsoft_Excel54.xlsx
Hoja1 (1)

















































				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (2)

				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.











				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (7)
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				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.







				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (10)

				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.







				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (12)

				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				REVISIÓN SISTEMÁTICA: TERAPIAS DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS CON ARTROSIS DE RODILLA.																																Idus.us.es. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%20ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20JIMENEZ%20LEIRA,%20SALVADOR.pdf?sequence=1















				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
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España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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N° 3 "Prevención, diagnóstico y 

tratamiento de rehabilitación en el 

paciente adulto con osteoartrosis de 

rodilla en los tres niveles de atención"

Evidencia científica que demuestra que el ejercicio isométrico como 

técnica para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodilla, 

es una opción dentro de la gama de modalidades terapéuticas que 

la fisioterapia ofrece a los pacientes con esta patología.

Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 

2021]. Disponible en:

https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/g

uiasclinicas /726GER.pdf

N° 4 "Comparación de la eficacia 

para la disminución del dolor e 

incremento de la movilidad y fuerza 

muscular del cuádriceps, entre el 

ejercicio terapéutico isocinético mas 

isométrico contra el ejercicio 

terapéutico isométrico en pacientes 

con artrosis de rodilla."

Al correlacionar el dolor entre los 2 grupos (isocinético + 

isométrico vs  isométrico) en la evaluación basal y en la efectuada a 

la 4 semana no hubo diferencia significativa, pero en la tercera 

medición efectuada a las 8 semanas se identificó una diferencia 

estadísticamente significativa pues se evidencia una disminución del 

dolor (basal vs 8 semanas) en el grupo experimental hasta del 

34.5% es decir, en los ejercicios isocinéticos + isométricos, 

significando que 10 pacientes que en su inicio se encontraban en un 

dolor de moderado-severo lo disminuyeron a leve y  en los 

ejercicios isométricos según la tabla de comparación del dolor tan 

solo una disminución del 20.6% de dolor en el grupo control 

(ejercicios isométricos), significando que 7 pacientes que pasaron 

de un dolor moderado-severo a leve.

Lo que se traduce a una ganancia relativa de la ganancia del dolor 

del 63% en el grupo experimental a un 51.6% en el grupo control, 

evidenciando así, que la combinación del ejercicio isocinético+ 

isométrico es más efectiva en la reducción del dolor que en los 

ejercicios isométricos por sí solos 

Uganet Hernández, R., Comparación de 

la eficacia para la disminución de dolor e 

incremento de la movilidad y fuerza del 

cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico 

isocinético más isométrico contra el 

ejercicio terapéutico isométrico en 

pacientes con artrosis de rodilla. 

[Especialidad]. Querétaro, México. 

2010. 73.

N° 5 "Guía de ejercicios isométricos 

en adultos mayores con artrosis de 

rodilla en el Centro del Adulto 

Mayor de la Parroquia Flores 2018-

2019"

Estudio que muestra evidencia de una mejora en la disminución del 

dolor en casi la mitad de los 32 adultos mayores evaluados, pues el 

47% de ellos pasó de máximo dolor a dolor moderado, sin 

embargo, aún hay un porcentaje considerable del 53% en máximo 

dolor.

Entonces, podemos decir que hay evidencia que la implementación 

de una guía de ejercicios isométricos en los pacientes con artrosis 

de rodilla podría ser una opción como técnica de fisioterapia para 

una reducción del dolor.



Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios 

isométricos en adultos mayores con 

artrosis de rodilla del Centro del Adulto 

mayor de la parroquia Flores 2018-

2019. Maestría en Entrenamiento 

Deportivo; 2019. 

https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream

/123456789/3190/1/FINAL%20-

%20ANITA%20MAZON% 2004-10-

2019.pdf

N°6 "Prescripción de ejercicio en 

enfermedades y lesiones crónicas"

Artículo que nos brinda recomendaciones de como iniciar los 

ejercicios isométricos y como gradualmente ir aumentando, y los 

recomienda para mejorar la estabilidad articular que se ve afectada 

en la artrosis de rodilla cuando el cuádriceps femoral disminuye su 

fuerza muscular debido al dolor, pues el paciente lo que menos 

quiere es el movimiento.

Y nos lleva a realizar un análisis más profundo en cuanto, a no solo 

quedarnos cortos trabajando los músculos peri-articulares de 

rodilla, sino a abordar también músculos de la cadera que también 

influyen en la mecánica del tren inferior.

Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013.

Disponible en: 

https://www.fmc.es/esprescripcion-

ejercicio-enfermedadeslesiones-cronicas-

articuloS1134207213705103
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Ejercicios físicos terapéuticos para las 

personas de 55-65 años de edad con 

problema de artrosis en la rodilla.

Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 

2018-01-30 [citado el 28 de Febrero 

de 2022]. Recuperado a partir de: 

http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug

/27514

Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad 

articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de 

la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física 

terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los 

ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que 

presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y 

motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el 

cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.



Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios 

terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad 

articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de 

la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física 

terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los 

ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que 

presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y 

motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el 

cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
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				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.









				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (11)

				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.







				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (9)
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.















				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano

















Hoja1 (17)

				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
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2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				REVISIÓN SISTEMÁTICA: TERAPIAS DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS CON ARTROSIS DE RODILLA.																																Idus.us.es. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%20ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20JIMENEZ%20LEIRA,%20SALVADOR.pdf?sequence=1















				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.





















				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano

















Hoja1 (16)

				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.











				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (7)

				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.







				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (3)

				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				REVISIÓN SISTEMÁTICA: TERAPIAS DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS CON ARTROSIS DE RODILLA.																																Idus.us.es. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%20ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20JIMENEZ%20LEIRA,%20SALVADOR.pdf?sequence=1















				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				EFICACIA DEL TRATAMIENTO FISIOTERAPÉUTICO EN PACIENTES CON GONARTROSIS QUE ACUDEN AL DEPARTAMENTO DE FISIATRÍA ATENDIDOS EN EL HOSPITAL DEL SEGURO SOCIAL DE RIOBAMBA, DURANTE EL PERÍODO DE AGOSTO 2010 A ENERO 2011.																																				Pinduisaca Pinduisaca A del R. Eficaia del tratamiento fidioterapeutico en pacientes con gonartrosis que acuden al departamento de fisiatría atendidios enel Hospital del seguro de Riobamba, durante el período de agosto 2010 a enero 2011. Riobamba: Universidad Nacional de Chimborazo, 2011; 2011.



















				EJERCICIOS ISOTÒNICOS E ISOMÈTRICOS. TECNICA DE TROISIERO TRABAJO ESTÀTICO INTERMITENTE. En esta técnica se trabaja con una fuerza máxima (FM), La contracción muscular debe durar 6 segundos. La fase de reposo 3 segundos. Se realizan de 25 a 30 repeticiones. 2veces por día.
TECNICA DE ROSE. Es una técnica combinada entre el ejercicio isométrico y el ejercicio isotónico.Se busca la resistencia máxima en la ejecución del movimiento para
sostenerlo en 5 segundos. PRIMER DIA.- Una resistencia máxima durante 5 segundos más un incremento estándar según el musculo. SEGUNDO DÌA.- Una resistencia máxima más dos incrementos durante 5segundos.Se trabaja en esta secuencia hasta el 5 día y la evaluación cada 7 días.                                                                     EJERCICIOS ISOMÈTRICOS LA TECNICA DE MULLER HETTIGUER. Se trabaja con el 50 % de la fuerza máxima. La contracción muscular debe durar 3 segundos. La fase de reposo 3 segundos. Se trabaja de 30 a 45 repeticiones 3veces por día.                                                                                                                            EJERCICIOS ISOMÉTRICOS TÉCNICA DE COULTER. Se trabaja con fuerza submáxima. La contracci[on muscular debe tener 5 segundos, fase de reposo 5 segundos. Se realizan 40 repeticiones. 2 veces diarias trabajo en casa.                            EJERCICIOS ISOMETRICOS. Técnica de troisier: fuerza: máxima, tiempo de contracción: 6 segundos, tiempo de reposo: 3 segundos, repeticiones: 25-30 










































				Este documento incluye los ejercicios terapéuticos en el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.







				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (4)

				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.







				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (6)

				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				REVISIÓN SISTEMÁTICA: TERAPIAS DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS CON ARTROSIS DE RODILLA.																																Idus.us.es. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%20ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20JIMENEZ%20LEIRA,%20SALVADOR.pdf?sequence=1















				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica																																Gómez García D. Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento médico habitual. 2015.















				Varios estudios han demostrado que la fisioterapia, el ejercicio, recomendaciones dietéticas y tratamiento farmacológico, juegan un papel importante a la hora de combatir los síntomas de la OA de rodilla. Por otro lado, no se ha encontrado ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico y recomendaciones dietéticas y todo esto se haya enfrentado a un tratamiento médico habitual que consiste en tratamiento farmacológico, recomendaciones dietéticas y ejercicio de manera autónoma



















				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.





















				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano

















Hoja1 (16)

				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.















				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano

















Hoja1 (17)

				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				EFICACIA DEL TRATAMIENTO FISIOTERAPÉUTICO EN PACIENTES CON GONARTROSIS QUE ACUDEN AL DEPARTAMENTO DE FISIATRÍA ATENDIDOS EN EL HOSPITAL DEL SEGURO SOCIAL DE RIOBAMBA, DURANTE EL PERÍODO DE AGOSTO 2010 A ENERO 2011.																																				Pinduisaca Pinduisaca A del R. Eficaia del tratamiento fidioterapeutico en pacientes con gonartrosis que acuden al departamento de fisiatría atendidios enel Hospital del seguro de Riobamba, durante el período de agosto 2010 a enero 2011. Riobamba: Universidad Nacional de Chimborazo, 2011; 2011.



















				EJERCICIOS ISOTÒNICOS E ISOMÈTRICOS. TECNICA DE TROISIERO TRABAJO ESTÀTICO INTERMITENTE. En esta técnica se trabaja con una fuerza máxima (FM), La contracción muscular debe durar 6 segundos. La fase de reposo 3 segundos. Se realizan de 25 a 30 repeticiones. 2veces por día.
TECNICA DE ROSE. Es una técnica combinada entre el ejercicio isométrico y el ejercicio isotónico.Se busca la resistencia máxima en la ejecución del movimiento para
sostenerlo en 5 segundos. PRIMER DIA.- Una resistencia máxima durante 5 segundos más un incremento estándar según el musculo. SEGUNDO DÌA.- Una resistencia máxima más dos incrementos durante 5segundos.Se trabaja en esta secuencia hasta el 5 día y la evaluación cada 7 días.                                                                     EJERCICIOS ISOMÈTRICOS LA TECNICA DE MULLER HETTIGUER. Se trabaja con el 50 % de la fuerza máxima. La contracción muscular debe durar 3 segundos. La fase de reposo 3 segundos. Se trabaja de 30 a 45 repeticiones 3veces por día.                                                                                                                            EJERCICIOS ISOMÉTRICOS TÉCNICA DE COULTER. Se trabaja con fuerza submáxima. La contracci[on muscular debe tener 5 segundos, fase de reposo 5 segundos. Se realizan 40 repeticiones. 2 veces diarias trabajo en casa.                            EJERCICIOS ISOMETRICOS. Técnica de troisier: fuerza: máxima, tiempo de contracción: 6 segundos, tiempo de reposo: 3 segundos, repeticiones: 25-30 










































				Este documento incluye los ejercicios terapéuticos en el tratamiento de artrosis de rodilla.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.







				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (5)

				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				REVISIÓN SISTEMÁTICA: TERAPIAS DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS CON ARTROSIS DE RODILLA.																																Idus.us.es. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%20ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20JIMENEZ%20LEIRA,%20SALVADOR.pdf?sequence=1















				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.









				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (11)

				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica																																Gómez García D. Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento médico habitual. 2015.















				Varios estudios han demostrado que la fisioterapia, el ejercicio, recomendaciones dietéticas y tratamiento farmacológico, juegan un papel importante a la hora de combatir los síntomas de la OA de rodilla. Por otro lado, no se ha encontrado ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico y recomendaciones dietéticas y todo esto se haya enfrentado a un tratamiento médico habitual que consiste en tratamiento farmacológico, recomendaciones dietéticas y ejercicio de manera autónoma



















				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.















				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano

















Hoja1 (17)

				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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ayudar a la prevencion y tratamiento de la artrosis en la rodilla?

Tabla 3 Prevencion y Tratamiento

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 25 100%
No 0 0%
Total 25 100%

Elaborado por: Mercedes Salazar 2018

Grafico 2
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El 100% de la muestra coincide en que la practica de actividad fisica
terapéutica puede ayudar a la prevencién y tratamiento de la artrosis en la
rodilla, debido a que mediante la misma se fortalece la movilidad articular.
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				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.





















				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano

















Hoja1 (16)
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				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una 

mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.









				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano


















image860.emf
“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS 

PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 

AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE 

ARTROSIS EN LA RODILLA” 

Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-

30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. 

Recuperado a partir de: 

http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/2751

4

•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores 

como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de 

ejercicios isométricos

•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución 

del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi 

la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor 

moderado

En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una 

mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 







				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (8)

				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
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				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.





















				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano

















Hoja1 (16)
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				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.









				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano


















image88.emf
Prevención, Diagnóstico y Tratamiento 

de Rehabilitación en el paciente adulto 

con osteoartrosis de rodilla en los tres 

niveles de atención, México.2014

Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. 

Disponible en: 

https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas

/726GER.pdf

Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas 

tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza 

muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe 

ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios 

obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada 

programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que 

incluyen diferentes tipos de ejercicios. 

La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios 

isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y 

antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante 

la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el 

isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.

Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada 

y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los 

objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con 

osteoartrosis de rodilla.

Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios 

isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con 

artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio 

isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.

Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez

Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en 

la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          

Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano


Hoja_de_c_lculo_de_Microsoft_Excel74.xlsx
Hoja1 (1)

















































				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (2)

				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				REVISIÓN SISTEMÁTICA: TERAPIAS DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS CON ARTROSIS DE RODILLA.																																Idus.us.es. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%20ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20JIMENEZ%20LEIRA,%20SALVADOR.pdf?sequence=1















				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.





















				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano

















Hoja1 (16)

				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73.



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a 

moderado a las 8 semanas de tratamiento

• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A 

las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar 

diferencia significativa entre los dos grupos

• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría 

en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos

• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a 

pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el 

resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.

Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez

Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en 

la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          

Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano


Hoja_de_c_lculo_de_Microsoft_Excel77.xlsx
Hoja1 (1)

















































				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (2)

				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73.



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.









				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano


















image13.png
O | ® whasapp X | B 2do.ansiisispf x J @ 36pdf x |+ -

C (@ Archivo | Cy/Users/rguev/Desktop/TESIS/PRINT/36.pdf Q 78 a3

7 |k Q - + A @
2. (Estima que la practica de actividad fi:
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a terapéutica puede
ayudar a la prevencion y tratamiento de la artrosis en la rodilla?

Tabla 3 Prevencion y Tratamiento

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 25 100%
No 0 0%
Total 25 100%

Elaborado por: Mercedes Salazar 2018

Grafico 2

Prevencién y Tratamiento

0

si

“No

Analisis

El 100% de la muestra coincide en que la practica de actividad fisica
terapéutica puede ayudar a la prevencién y tratamiento de la artrosis en la
rodilla, debido a que mediante la misma se fortalece la movilidad articular.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				REVISIÓN SISTEMÁTICA: TERAPIAS DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS CON ARTROSIS DE RODILLA.																																Idus.us.es. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%20ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20JIMENEZ%20LEIRA,%20SALVADOR.pdf?sequence=1















				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar.                          Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza18. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa
y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la 

artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, 

fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física 

aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y 

añadiendo sensación de bienestar. Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y 

son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza. Se deben realizar con la 

articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa y con 45° y 

90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, 

descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 

contracciones.

En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el 

tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Prescripción de ejercicio en enfermedades
y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar. Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.







				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (6)

				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 







				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (8)

				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				REVISIÓN SISTEMÁTICA: TERAPIAS DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS CON ARTROSIS DE RODILLA.																																Idus.us.es. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%20ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20JIMENEZ%20LEIRA,%20SALVADOR.pdf?sequence=1















				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos









				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano

















Hoja1 (15)

				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la 

artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, 

fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física 

aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y 

añadiendo sensación de bienestar. Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y 

son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza. Se deben realizar con la 

articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa y con 45° y 

90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, 

descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 

contracciones.

En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el 

tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Diagnóstico y tratamiento de la artrosis 																																				Harris H, Crawford A. Diagnóstico y tratamiento de la artrosis. Nursing. 2015;32(5):26–31.











				Dado que la artrosis no tiene curación, las medidas terapéuticas se centran en el alivio de los signos y los síntomas, y en el retraso de la progresión de la enfermedad; dichas medidas son la fisioterapia y rehabilitación, el tratamiento farmacológico y la cirugía. El tratamiento de la artrosis de la cadera y la rodilla requiere una combinación de fisioterapia y de control del peso corporal.                                                                  Las medidas de tratamiento conservador (no quirúrgico) incluyen la aplicación de calor o frío, el reposo de la articulación durante períodos breves para aliviar el dolor, la evitación de una utilización excesiva de la articulación afectada, el uso de ortesis de sostén en las articulaciones con inflamación y la realización de ejercicio físico, tanto aerobio como isométrico y postural, con el objetivo de mejorar la flexibilidad y reforzar los músculos que sostienen las articulaciones afectadas



























				Este artículo incluye a los ejercicios terapéuticos como parte del tratamiento de la artrosis de rodilla.
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y lesiones crónicas.																																				Sánchez-Pinilla RO. Elsevier; 2013. Disponible en: https://www.fmc.es/es-prescripcion-ejercicio-enfermedades-lesiones-cronicas-articulo-S1134207213705103













				Junto con la medicación y otras terapias, el ejercicio puede ayudar a disminuir el dolor de la artrosis y aumentar la función articular en pacientes de todas las edades y niveles de actividad, fortaleciendo los músculos y el tejido conjuntivo, aumentando la flexibilidad y la forma física aeróbica, ayudando a la reducción de peso, aumentando la amplitud de movimiento articular y añadiendo sensación de bienestar. Los ejercicios isométricos no conllevan movimiento articular y son relativamente seguros para aumentar y mantener la fuerza. Se deben realizar con la articulación mantenida en diferentes ángulos (ejemplo: rodilla en extensión completa y con 45° y 90° de flexión). Se pueden iniciar con 5 contracciones mantenidas durante 6 segundos, descansando 20 segundos entre cada contracción, y gradualmente aumentar el número hasta 10 contracciones.



























				En esta guía de tratamiento se recomiendan los ejercicios terapéuticos isométricos para el tratamiento de la artrosis de rodilla.
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				Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores																																		LENIN STALIN NARVÁEZ MIELES
Protocolo de rehabilitación física en artrosis de rodilla grado I – II en adulto mayores
Ecuador. 2015; Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnología Médica













				La realización de un programa específico e individualizado de ejercicios de rodilla
favorece el fortalecimiento de la musculatura de la rodilla, proporcionando
estabilidad y movimiento. Además dota de flexibilidad a las articulaciones,
evitando el desarrollo de rigidez y de limitación articular. Siendo la finalidad el
control del dolor. El programa estará compuesto por una serie de ejercicios, que combinan la flexibilización, la potenciación muscular y la Propiocepción. Se recomienda incrementar de forma gradual según la valoración tanto en número de repeticiones, de series y de ejercicios a lo largo del proceso de recuperación, siempre y cuando sea bien tolerado por el paciente y no produzca dolor.























				Documento cuyo objetivo general es diseñar, implementar y demostrar un protocolo terapéutico de ejercicios para artrosis de rodilla grado I-II y que incluye los ejercicios isométricos.
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				Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla																																		PILAR BUIL COSIALES
Una pérdida de peso discreta no disminuye el dolor más que los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps en pacientes con dolor por artrosis de rodilla
España. 2010; FMC Formación Médica Continuada en Atención Primaria

















				Los ejercicios de fortalecimiento de cuádriceps disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años del tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas. 











				Documento que concluye que los ejercicios de fortalecimiento disminuyen el dolor en los pacientes con gonalgia a los dos años de tratamiento más que la entrega de un folleto explicativo o que una dieta de pérdida de peso o que ambas juntas.
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				Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla																																Pedro José Benito Peinado, Rocío  upeiro Coto, Francisco Javier Calderón Montero, Ejercicio físico como terapia no farmacológica en la artrosis de rodilla, Reumatología Clínica, Volume 6, Issue 3, 2010,Pág. 153-160,ISSN 1699-258X.      Disponible en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1699258X09001272

















				Dentro de los diferentes tipos de tratamientos que pueden emplearse en la intervención sobre la artrosis de rodilla, el ejercicio físico parece el que menos efectos secundarios o secuelas produce. Enfrentando los ejercicios isotónicos e isométricos (los dos métodos más asequibles para la población en general), vemos que la limitación de los estudios que utilizan el entrenamiento isométrico es que la ganancia de fuerza tiene lugar en ángulos articulares pequeños, pero una posible ventaja de este tipo de entrenamiento es que puede no enfrentar a la articulación a tanto estrés.  Por otro lado, se ha visto que el entrenamiento de fuerza dinámico se correlaciona con una mejora en el rendimiento neuromuscular, lo que podría influir positivamente en otro de los factores de riesgo que también sufren los afectados por artrosis: la propiocepción reducida.

























				Documento cuyo objetivo es integrar toda la información posible de cara al diseño de programas de entrenamiento para el tratamiento de artrosis de rodilla, y en el que demuestra que todos los artículos seleccionados tras la revisión menos uno, mostraron mejoras significativas en el dolor de rodillas, pero no queda claro que tipo de ejercicio, intensidad, entre otros son más recomendables.
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				Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 55-65 años de edad con problema de artrosis en la rodilla.																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 28 de Febrero de 2022]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514













				Los ejercicios físicos terapéuticos constituyen un medio eficaz para fortalecer la movilidad articular de la rodilla, esto a la vez produce que se disminuya el dolor, principal sintomatología de la artrosis. En la actualidad los médicos y científicos consideran y certifican que la actividad física terapéutica es una innovación hacia los planes de salud mundial. La característica de los ejercicios terapéuticos deben ser enfocados a las necesidades de cada una de las personas que presentan artrosis, es indispensable conocer el tipo de lesión, movilidad, predisposición y motivación, ya que se conjugan muchos aspectos al momento de ser responsable en el cumplimiento de una rutina de ejercicios durante cierto período de tiempo.




























				Estudio que muestra resultados favorables en la disminución del dolor utilizando ejercicios terapéuticos en personas con artrosis de rodilla. 
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				PLAN DE EJERCICIOS FISICOS TERAPEUTICOS PARA ADULTOS
MAYORES CON PROBLEMAS DE ARTROSIS DE RODILLA EN LA ASO.
DEL CANTON MARCELINO MARIDUEÑA																																				Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/26527/1/Briones%20%c3%81vila%20Heidi%20Jazmin%20175-2016.pdf













				Dentro del tratamiento aconsejable que es el no farmacológico recomendado juega un papel importante los ejercicios físicos terapéuticos. (Tourmente, 2008, pág. 12)
Se debe planificar un programa de ejercicios dependiendo el grado de artrosis con el fin deshacer el circulo vicioso de debilidad, dolor y perdida de la movilidad en personas de la tercera edad. (Vergaza, 2011, pág. 4). Se logró un cambio significativo en el grado de dolor y rigidez producidos por la artrosis de rodilla, en muchos pacientes desapareció el dolor, mejoro su condición física y su movilidad articular de la rodilla, al aplicar el plan de ejercicios físicos terapéuticos para adultos mayores mejorando así su capacidad funcional al realizar sus actividades cotidianas.























				Investigación que concluye que realizar actividad física facilita la movilidad de la articulación y disminuye el dolor de rodilla producido por artrosis.
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				REVISIÓN SISTEMÁTICA: TERAPIAS DE EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS CON ARTROSIS DE RODILLA.																																Idus.us.es. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/94078/Terapias%20de%20ejercicios%20en%20personas%20con%20artrosis%20de%20rodilla%20JIMENEZ%20LEIRA,%20SALVADOR.pdf?sequence=1















				Dentro de las terapias que emplearon la fuerza, se comprobó que el trabajo de la
musculatura inferior (cuádriceps, isquiotibiales, músculos de la pantorilla etc.) obtuvo
mejoras importantes en las variables WOMAC, VAS o SF 36, entre otras. También se puede añadir, que las terapias que se centran en el ejercicio isométrico parecen ser menos eficientes que otros tipos de tratamientos, como se ha comprobado en el estudio de Singh, Pattnaikb, Mohantyb y Ganeshb (2016) o en el de Ojoawo, Matthew, Olaogun y Hassan (2016) donde demuestra ser más eficaz el trabajo propioceptivo que el ejercicio isométrico en relación al WOMAC test.























				Trabajo que tuvo por objetivo realizar una revisión sistemática sobre terapias de ejercicio físico, que actúen sobre el dolor, la rigidez y la incapacidad funcional que provoca la artrosis de rodilla en los mayores de 35 años.
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				SISTEMA DE EJERCICIOS FÍSICOS PARA LA ATENCIÓN AL
ADULTO MAYOR CON ARTROSIS LEVE DE RODILLA EN EL
HOSPITAL REGIONAL TEODORO MALDONADO CARBO DE GUAYAQUIL, ECUADOR 2017																																Edu.ec. [citado el 28 de febrero de 2022]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/22683/1/Correa%20Quintero%20%20Erwing%20Samuel%20%2010-2017.pdf















				El sistema de ejercicios propuestos es pertinente pues incluye actividades de
fortalecimiento de los principales planos musculares que fortalecen la
articulación de la rodilla y son factibles para proporcionar una mayor calidad de
vida a los adultos mayores. 











				Estudio que incluye ejercicios isométricos y dinámicos para el fortalecimiento de miembros inferiores en el paciente con artrosis de rodilla y concluye que el plan de ejercicios acá descritos proporciona una mayor calidad de vida a los adultos mayores de dicho hospital.
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				Calidad de vida en pacientes mayores de 65 años con artrosis de rodilla tras tratamiento médico habitual combinado con fisioterapia y ejercicios frente a tratamiento habitual
España. 2015; Proyecto Fin de Grado, Comillas Universidad Pontífica



























				Investigación que no encontró ningún estudio que haya comparado varias técnicas de fisioterapia, unido a un programa de ejercicios, mientras los pacientes continúan con su tratamiento farmacológico.
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				Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III.
España. Revisión bibliográfica																																MARÍA DEL MAR MOLERO, MARÍA DEL CARMEN PÉRZ-FUENTES, JOSÉ JESÚS GÁZQUEZ, ANA B. BARRAGÁN, MARÍA DEL MAR SIMÓN, ÁFRICA MARTOS 
Cuidados, aspectos psicológicos y actividad física en relación con la salud. Vol.III España. Revisión bibliográficaDisponible en:
https://formacionasunivep.com/files/publicaciones/LIBRO%207%20FINAL.pdf 























				Los resultados hallados en esta muestra indican que cuanta más actividad física se
práctica hay una mayor participación en actividades de ocio de los mayores; en concreto, es la intensidad,de práctica la que influye en una mayor participación en actividades y de ocio; los hombres poseen una mayor actividad de ocio, pero son las mujeres las que las realizan con una mayor frecuencia; las actividades de ocio de las personas de 60 a 68 años son mayores, respecto a las personas mayores de 69
años en adelante que disminuye su frecuencia.

















				Revisión bibliográfica que tiene como objetivo conocer y valorar la eficacia de la actividad física en el control y tratamiento de determinadas enfermedades ligadas a la edad, y aborda el ejercicio físico dirigido por el fisioterapeuta como prevención y tratamiento de enfermedades ligadas al envejecimiento.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA” 																																Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514















				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado

















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																												Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa.




















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de Rehabilitación en el paciente adulto con osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de atención, México.2014																												Gob.mx. [citado el 15 de noviembre de 2021]. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/726GER.pdf















				Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con artrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente benéfico, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad; así mismo la evidencia sugiere que la realización del ejercicio debe ser indefinida ya que se ha visto que el cese del mismo provoca pérdida de los beneficios obtenidos y empeoramiento de las manifestaciones clínicas.Se encontró además que cada programa constituido por un solo tipo de estos ejercicios es más eficaz que los programas que incluyen diferentes tipos de ejercicios. 
La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo a través de ejercicios isométricos, isotónicos concéntricos y excéntricos de glúteo medio, cúadriceps y antigravitatorios, así como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo como durante la actividad. El ejercicio isocinético ha mostrado tener mayor eficacia en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y disminuir el dolor.



























				Este documento está basado en la evidencia científica y es una guía de práctica clínica actualizada y elaborada por instituciones del sistema nacional de salud mexicanas, en el cual uno de los objetivos es identificar los ejercicios más efectivos para disminuir el dolor en pacientes con osteoartrosis de rodilla.
Concluyendo, que según evidencia todos los ejercicios contra-resistencia incluidos los ejercicios isométricos tienen resultados positivos como tratamiento para disminuir el dolor en pacientes con artrosis de rodillas, y recomienda de 8-10 repeticiones 2-3 veces por semana, pero el ejercicio isocinético es sin duda el que ha mostrado mayor eficacia en la disminución del dolor.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																												Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 



























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.

















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS EN ADULTOS MAYORES CON ARTROSIS
DE RODILLA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE LA PARROQUIA FLORES
2018-2019.																												Mazón Idrovo AL. Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores con artrosis de rodilla del Centro del Adulto mayor de la parroquia Flores 2018-2019. Maestría en Entrenamiento Deportivo; 2019. https://www.dspace.ueb.edu.ec/bitstream/123456789/3190/1/FINAL%20-%20ANITA%20MAZON%2004-10-2019.pdf



















				Se planteó una guía de ejercicios que proporcione información tanto al personal del centro como a los beneficiarios de la ejecución y se especifica la rutina adecuada de la aplicación de ejercicios. Del total de adultos mayores evaluados un 46.87% disminuyo a nivel leve de dolor y 59.37% aumentó su fuerza muscular a un nivel máximo.









				Este estudio es una guía de ejercicios isométricos, que al ser ejecutada dio como resultados la disminución del dolor y el aumento de la fuerza muscular de los pacientes.
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Nombre Posición Descripción

Músculos a 

trabajar

Frecuencia Repeticiones Tiempo

Ejercicio I

• Extensión de la 

pierna



Decúbito dorsal

Acostado boca arriba flexionar 

la pierna que no va a trabajar y 

extender la pierna a trabajar, 

con la punta de los dedos hacia 

arriba elevar la pierna 

realizando un ángulo de 30º de 

flexión de cadera manteniendo 

la extensión de rodilla.

Pelvis:

Psoas – ilíaco



Rodilla

Recto anterior 

Crural 

Vasto interno 

Vasto externo 

(los dos primeros 

dinámicos y los dos 

últimos 

estabilizadores)

2 veces al día  20 Repeticiones

Mantiene una 

contracción durante 

5 seg. regresando 

luego la pierna a la 

posición inicial

Ejercicio II

• Levantar la 

pierna con banda 

elástica

Decúbito dorsal

Acostado boca arriba con las 

piernas completamente 

extendidas se ubica una banda 

elástica en la planta del pie a 

trabajar nivel del ante-pie 

tirando de ésta realizar 30º de 

flexión de cadera manteniendo 

un estiramiento en esta 

posición.

Pelvis:

Psoas – ilíaco



Estiramiento 

estático en:

Isquiotibioperoneos

Tríceps sural

2 veces al día  20 Repeticiones

Mantiene la posición 

de estiramiento 

durante 20 seg. 

regresando la pierna 

a la posición inicial

Ejercicio III

• Flexión de rodilla 

y cadera

Sentado en una 

silla

Sentado con 90º en triple 

flexión se realiza una dorsi-

flexión y elevación de muslo 

manteniendo los grados de 

flexión

Pelvis:

Psoas -  ilíaco



Rodilla:

Isquiotibioperoneos

Tibial anterior

Extensor propio del 

hálux

Extensor común de 

los dedos del pie

Pedio

Peroneo anterior

2 veces al día  20 Repeticiones

Mantiene una 

contracción durante 

5 seg. regresando 

luego la pierna a la 

posición inicial

Ejercicio IV

• Apretar muslos

Sentado en una 

silla

Sentado con 90º en triple 

flexión se coloca una almohada 

o pelota mediana a la altura de 

las rodillas y se aprieta con 

ambos miembros inferiores 

Pelvis:

Pectíneo

Aductor mediano

Aductor menor

Aductor mayor

Recto interno

2 veces al día  20 Repeticiones

Mantiene una 

contracción durante 

5 seg. regresando 

luego la pierna a la 

posición inicial

ANÁLISIS DE LA GUÍA DE EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON 

PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA

Objetivo General:  Mejorar la movilidad articular y disminuir el dolor de las personas de 55 – 65 años con artrosis de rodilla.

Tipo de ejercicio terapéutico:  Contra – resistencia (isométrico) en músculos con grado 3º según escala de Daniels.
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Ejercicio V

• Estiramiento de 

pantorrilla

De pie apoyado en 

una pared

Bipedestación de frente a la 

pared se apoyan las manos con 

una ligera inclinación de 

cuerpo, se flexiona la pierna 

que no va a trabajar sin que la 

rodilla rebase los dedos del 

pie, la pierna a trabajar se 

mantiene un paso atrás 

inclinando nuestro tronco hacia 

adelante y dejando caer el 

peso 

Pelvis:

Glúteo mayor



Estiramiento 

estático en:

Isquiotibioperoneos

Tríceps sural

2 veces al día  20 Repeticiones

Mantiene la posición 

de estiramiento 

durante 20 seg. 

regresando la pierna 

a la posición inicial

Ejercicio VI

• Puntilla de pie

De pie apoyado 

sobre el respaldar 

de una silla

En bipedestación con las 

manos apoyadas en el 

respaldar de una silla, apoyarse 

sobre las puntas levantando 

ambos talones al mismo tiempo

Pelvis:

Glúteo mayor



Rodilla:

Recto anterior

Crural

Vasto interno

Vasto externo

(los dos primeros 

dinámicos y los 

últimos dos 

estabilizadores)     

Tríceps sural

2 veces al día  20 Repeticiones

Mantiene una 

contracción durante 

5 seg. regresando 

luego la pierna a la 

posición inicial

Ejercicio VII

• Contracción 

estática del 

muslo/pantorrilla

De pie apoyado 

sobre el respaldar 

de una silla 

En bipedestación con las 

manos apoyadas sobre el 

respaldar de una silla para 

hacerlo fácil al inicio, luego 

soltar el respaldar, se va a 

colocar el peso del cuerpo 

sobre el pie  a trabajar mientras 

el otro pie que no va a trabajar  

se flexiona la rodilla

Trabajo isométrico

Pelvis:

Glúteo mayor

Rodilla:

Recto anterior

Crural

Vasto interno

Vasto externo

(los dos primeros 

dinámicos y los 

últimos dos 

estabilizadores)

Trabajo dinámico

Pelvis:

Glúteo mayor

Rodilla:

Isquiotibioperoneos

2 veces al día  20 Repeticiones

Mantiene una 

contracción durante 

5 seg. regresando 

luego la pierna a la 

posición inicial

Ejercicio VIII

• Levantar la 

pierna en dirección 

lateral

De pie apoyado 

sobre el respaldar 

de una silla

En bipedestación con las 

manos apoyadas sobre el 

respaldar de una silla para 

hacerlo fácil al inicio, luego 

soltar el respaldar, se va a 

colocar el peso del cuerpo 

sobre el pie  a trabajar mientras 

el otro pie que no va a trabajar  

se realiza una abducción de 

cadera con rodilla extendida

Trabajo isométrico

Pelvis:

Glúteo mayor

Rodilla:

Recto anterior

Crural

Vasto interno

Vasto externo

(los dos primeros 

dinámicos y los 

últimos dos 

estabilizadores)

Trabajo dinámico

Pelvis:

Glúteo medio

Glúteo menor

Tensor de la fascia 

lata

2 veces al día  20 Repeticiones

Mantiene una 

contracción durante 

5 seg. regresando 

luego la pierna a la 

posición inicial
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Ejercicio IX

• Sentarse - 

levantarse

De sedestación a 

bipedestación

Colocar un cojín sobre una 

silla, sentarse con la espalda 

recta, pies apoyados en el 

suelo, incorporarse, puede 

realizarse con los brazos 

cruzados (mayor dificultad) o 

con los brazos sueltos a ambos 

lados (más fácil)

Pelvis:

Psoas – ilíaco



Rodillas:

Recto anterior

Crural

Vasto interno

Vasto externo

(los dos primeros 

dinámicos y los 

últimos dos 

estabilizadores)

Isquiotibioperoneos

Tibial anterior

Extensor propio del 

hálux

Extensor común de 

los dedos del pie

Pedio

Peroneo anterior

2 veces al día  20 Repeticiones

Mantiene una 

contracción durante 

5 seg. regresando 

luego la pierna a la 

posición inicial

Ejercicio X

• Pelota suiza

Sedestación sobre 

base inestable

Sentarse sobre una pelota suiza 

a 90º de triple flexión, extender 

rodilla a trabajar y elevar a 30º 

de flexión de cadera

Pelvis:

Psoas – ilíaco



Rodillas:

Recto anterior

Crural

Vasto interno

Vasto externo

(los dos primeros 

dinámicos y los 

últimos dos 

estabilizadores)

Isquiotibioperoneos

Tibial anterior

Extensor propio del 

hálux

Extensor común de 

los dedos del pie

Pedio

Peroneo anterior

2 veces al día  20 Repeticiones

Mantiene una 

contracción durante 

5 seg. regresando 

luego la pierna a la 

posición inicial
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Título

Tipo de 

estudio

Autor Año Cantidad Edad Sexo

"Comparación de la 

eficacia ejercicio 

terapéutico 

isocinético vs 

isométrio en 

pacientes con 

artrosis de rodilla"

Experimental

Rosa Uganet

Hernández, 

Jorge Velásquez, 

Catalina Lara, 

Enrrique 

Villarreal,

Lidia Martínez,

Emma Vargas,

Liliana Galicia

2011

66                   

33 en grupo

experimental

33 en grupo

control



45-75 años

Ambos,

con

predominio

del sexo

femenino



DATOS GENERALES DEL ESTUDIO

ESTUDIO PARTICIPANTES
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EJERCICIO POSICIÓN DESCRIPCIÓN

MÚSCULOS A 

TRABAJAR

SERIES REPETICIONES

TIEMPO DE 

DESCANSO

Ejercicio I

De pie con 

cadera y 

rodilla en 

extensión

De pie con cadera y 

rodilla en extensión 

realizar contracciones 

isométricas de muslo.

Realizarlo también en el 

miembro contralateral

Pelvis:

Glúteo mayor

Rodilla:

Recto anterior

Crural

Vasto interno

Vasto externo

(los dos primeros 

dinámicos y los 

últimos dos 

estabilizadores)

Isquiotibioperoneos

Tibial anterior

Extensor propio del 

hálux

Extensor común de 

los dedos del pie

Pedio

Peroneo anterior

10

10 contracciones 

de 5 segundos de 

trabajo 

5 segundos 

entre cada 

contracción y 

45 segundos 

entre cada 

serie. 
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Ejercicio II

Sentado en el 

piso

Sentado en el piso con 

dos toallas enrolladas 

debajo del muslo y los 

dedos de los pies 

dirigidos a la parte 

superior, el paciente 

realizó contracciones 

de muslo y ejerció 

presión de la parte 

posterior de la pierna 

contra el piso.

Realizarlo también en el 

miembro contralateral.

Pelvis:

Psoas – ilíaco



Rodilla:

Recto anterior

Crural

Vasto interno

Vasto externo

(los dos primeros 

dinámicos y los 

últimos dos 

estabilizadores)

Tibial anterior

Extensor propio del 

hálux

Extensor común de 

los dedos del pie

Pedio

Peroneo anterior



10

10 contracciones 

de 5 segundos de 

trabajo

5 segundos 

entre cada 

contracción y 

45 segundos 

entre cada 

serie

Ejercicio III

Estiramiento 

estático

De pie

De pie en abducción de 

cadera con flexión de 

rodilla y con pierna 

contralateral a la neutra

Para incrementar el 

trabajo sobre los 

abductores de cadera y 

favorecer el 

estiramiento de 

isquiotibiales, el 

paciente realizó un 

movimiento de 

extensión de tobillo a 

10º se mantuvo por 5 

segundos y luego se 

descendió suavemente 

sin inclinar la pelvis. 

Este ejercicio se dividió 

en dos fases cada una a 

diferente grado de 

elevación del miembro 

pélvico. 

Pelvis:

Glúteo mediano

Glúteo menor

Psoas - ilíaco



Rodilla:

Estiramiento 

estático 

Isquitibioperoneos

Triceps sural



10

10 de 5 segundos 

de estiramiento 

mantenido

5 segundos 

entre cada 

contracción y 

45 segundos 

entre cada 

serie
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Ejercicio IV De pie

De pie con flexión de 

cadera y extensión de 

rodilla se realizaron 

ejercicios circulares 

con la punta del pie, 

hacia adentro y luego 

hacia afuera

Se realizó lo mismo con 

el miembro contra-

lateral

Pelvis:

Psoas – ilíaco



Rodilla:

Recto anterior

Crural

Vasto interno

Vasto externo

(los dos primeros 

dinámicos y los 

últimos dos 

estabilizadores)

Peroneo lateral largo

Triceps sural

Flexor largo del hálux

Flexor común de los 

dedos del pie

Cuadrado plantar de 

Silvio



10

10 de 5 segundos 

de trabajo

5 segundos 

entre cada 

contracción y 

45 segundos 

entre cada 

serie

Ejercicio V

Estiramiento 

estático

De pie

De pie se tomó el 

tobillo y se realizó 

flexión de rodilla con 

extensión de cadera 

para estirar el 

cuádriceps femoral.

Pelvis:

Glúteo mayor



Rodilla:

Estiramiento estático 

Recto anterior

10

10 de 5 segundos 

de estiramiento 

estático

5 segundos 

entre cada 

contracción y 

45 segundos 

entre cada 

serie
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Los resultados que se obtuvieron en el estudio en cuanto a la disminucién del dolor sin dejar
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Título

Tipo de 

estudio

Autor Año Cantidad Edad Sexo

"Prevención, 

diagnóstico y 

tratamiento de 

rehabilitación en el 

paciente adulto con 

osteoartrosis de 

rodilla en los tres 

niveles de atención"

Revisión 

sistemática

Instituto 

Mexicano del 

Seguro Social, 

Coordinación

de Unidades 

Médicas de Alta 

Especialidad

2014

67 

Documentos

N/A N/A

DATOS GENERALES DEL ESTUDIO

ESTUDIO PARTICIPANTES
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NIVEL/ GRADO

E

Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con 

osteoartrosis leve a moderada en etapas tempranas es significativamente 

benéfica, para el control del dolor, porque incrementa la fuerza muscular 

y la funcionalidad, con evidencia que sugiere su realización en un tiempo 

de al menos 4 semanas del tipo de la flexibilidad con fortalecimiento 

2 b                                       

Shekelle                             

Espinosa Morales R, 

2013                                                                                                                                                           

1ª                                

Shekelle                       

Uthman OA, 2013

EVIDENCIA/ RECOMENDACIÓN
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CATEGORÍA DE LA EVIDENCIA FUERZA DE LA RECOMENDACIÓN

Ia. Evidencia para meta-análisis de los estudios 

clínicos aleatorios

Ib. Evidencia de por lo menos un estudio clínico 

controlado aleatorio

IIa. Evidencia de por lo menos un estudio 

controlado sin aleatoriedad

IIb. Al menos otro tipo de estudio cuasi 

experimental o estudio de cohorte

III. Evidencia de un estudio descriptivo no 

experimental, tal como estudios comparativos, 

estudios de correlación, casos y controles y 

revisiones clínicas

C. Directamente basada en evidencia 

categoría III o recomendaciones 

extrapoladas de evidencias categorías I o II

IV. Evidencia de comité de expertos, reportes 

opinioines o experiencia clínica de autoridades en la 

materia o ambas. Artículos de revisión clínica

D. Directamente basadas en evidencia 

categoría IV o recomendaciones 

extrapoladas de evidencia categorías II, III

A. Directamente basada en evidencia 

categoría I

B. Directamente basada en evidencia 

categoría II o recomendaciones extrapoladas 

de evidencia I
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NIVEL/ GRADO

E

La integración diagnóstica de la osteoartrosis incluye como 

pilares las manifestaciones clínicas y el examen radiológico 

como primera línea para estadificar el grado de artrosis y en su 

caso con el adyuvante de escalas clínicas y otros estudios de 

laboratorio y gabinete

Ia

Shekelle

GPC Tratamiento de la osteoartrosis en el adulto mayor, 2013

Ia

Shekelle

GPC Manejo rehabilitatorio de los pacientes con osteoartrosis, 2010

Ia

Shekelle

GPC Tratamiento alternativo en pacientes con osteoartrosis, 2009

Ia

Shekelle

GPC non-surgical management of hip and knee osteoarthritis, 2009

GPC Argentinas para el diagnóstico y tratamiento de la osteoartrosis, 2010

Cajigas MJC, 2011



E

Los síntomas principales que manifiesta el paciente y que se 

consideran cardinales para la enfermedad articular 

degenerativa son:

Dolor

Persiste por al menos 30 días sin antecedente causal específico 

(fractura, luxación o afectación de tejidos peri-articulares) de 

inicio incidioso, persistente a lo largo del tiempo que se 

incrementa en intensidad y frecuencia, con períodos de 

exacerbaciones y remisiones, tipo mecánico, evolución a la 

cronicidad, importante al inicio de la marcha, mejora con la 

actividad pero persiste o aumenta luego de actividades 

prolongadas o con cargas a la articulación.



2b

Shekelle

GPC Tratamiento de la osteoartrosis en el adulto mayor,2013

2b

Shekelle

GPC Manejo rehabilitatorio de los pacientes con osteoartrosis, 2010

2b

Shekelle

GPC Tratamiento alternativo en pacientes con osteoartrosis, 2009

2b

Shekelle

GPC non-surgical management of hip and knee osteoarthritis, 2009

GPC Argentinas para el diagnóstico y tratamiento de la osteoartrosis, 2010

Cajigas MJC, 2011

Neil J, 2009

EVIDENCIA/ RECOMENDACIÓN
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NIVEL/ GRADO

E

En más de las últimas 2 décadas se ha incrementado el 

desarrollo de instrumentos clinimétricos para rodilla que miden 

la perspectiva del paciente, pero solo pocos instrumentos han 

sido evaluados en su confiabilidad, validez y sensibilidad

Ia

Shekelle

Wang D, 2010

E

La evaluación del dolor puede realizarse con Escala Análoga 

Verbal o Visual para el Dolor, con el objetivo de determinar 

de manera medible la intensidad de dolor percibido por el 

paciente, desarrollada por Huskisson en 1974.

Con una escala de salida de 11 a 10 donde uno representa el 

no dolor y 10 representa el peor dolor imaginable. Permite 

comparar las puntuaciones del dolor por osteartrosis de 

rodilla. Con una adecuada confiabilidad.

Ia

Shekelle

GPC Manejo rehabilitatorio de los pacientes con osteartrosis, 2010

III

Shekelle

Huskisson EC Measurement of pain. Lancent 1974; 2:1127-31



E

El índice de WOMAC (Western Ontario and McMaster 

Universities Osteoarthritis)

Es un instrumento que mide específicamente la capacidad 

funcional en osteaortritis de rodilla a través de 3 dominios:

• Dolor

• Rigidez

• Capacidad funcional

III

Shekelle

Escobar A, 2002

III

Shekelle

Garcia-Olivera I, 1998

III 

Shekelle

Morales J, 1998

EVIDENCIA/ RECOMENDACIÓN
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NIVEL/ GRADO

E

La evidencia sugiere que el uso de terapia física mejora el 

dolor, arcos de movilidad, fuerza muscular, capacidad 

funcional y calidad de vida lo que disminuye la velocidad de 

progresión de la artrosis

2a

Shekelle

GPC Manejo rehabilitatorio de los pacientes con osteoartrosis generalizada. México: 

Secretaría de Salud, 2010



EVIDENCIA/ RECOMENDACIÓN
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NIVEL/ CATEGORÍA

E

Las guías actuales muestran que el ejercicio en pacientes con 

osteoartrosis leve a moderada en etapas tempranas es 

significativamente benéfica, para el control del dolor, porque 

incrementa la fuerza muscular y la funcionalidad, con evidencia 

que sugiere su realización en un tiempo al menos de 4 semanas 

del tipo de la flexibilidad con fortalecimiento y ejercicio 

aeróbico, ya sea terrestre o acuático, seguido del 

fortalecimiento o bien el de flexibilidad

2b

Shekelle

Espinosa Morales R, 2013

Ia

Shekelle

Uthman OA, 2013

EVIDENCIA/ RECOMENDACIÓN


image33.emf
E

El ejercicio ha demostrado beneficios similares para las 

diferentes modalidades: ejercicios aeróbicos, acuáticos y 

ejercicios de fortalecimiento los cuales han reducido el dolor y 

rigidez y han aumentado la fuerza muscular, el ejercicio 

acuático reduce el impacto sobre la articulación de rodilla

2b

Shekelle

GPC Argentinas, 2010

Espinosa Morales R, 2013

Ib

Shekelle

Brasure M, 2013

E

La disminución más significativa del dolor se obtuvo con 

ejercicios específicos para cuádriceps en comparación con 

cualquier otro para miembro inferior.                             En 

cuanto a la perioricidad los mejores resultados se encontraron 

con la realización al menos de 3 veces por semana

No se encontraron diferencias en la intensidad, la duración de 

la sesión o las características del paciente para la mejora del 

dolor o la discapacidad



Ia

Shekelle

Juhl C, 2014

Ia                                                                                                                                             

Shekelle

Shamliyan Tatyana A, 2012

Ia

Shekelle

GPC Argentinas para el diagnóstico y tratamiento de la osteoartrosis, 2010

Ia

Shekelle

Wang SY, 2012



E

La debilidad del músculo cuádriceps femoral es considerada 

uno de los factores de riesgo principales en la progresión de la 

enfermedad por lo que los programas de ejercicio deben dar 

énfasis en el fortalecimiento

IIb

Shekelle

Carvalho DAN, 2010

IIb

Shekelle

Bruce-Brand R, 2012

E

La revisión de 9 ensayos clínicos controlados con 1,982 

participantes en total no muestra significancia estadística con 

los ejercicios de fortalecimiento en la mejora de la 

discapacidad o la calidad de vida, pero si muestra mejoría en 

el dolor, la función y la marcha a los 3 meses que continua 

hasta los 12 meses de seguimiento

Ia

Shekelle

Wang SY, 2012

Ia

Shekelle

Shamliyan Tatyana A, 2012
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E

La evidencia sugiere que el fortalecimiento muscular progresivo 

a través de ejercicios isométricos, isotónicos, concéntricos y 

excéntricos de glúteo medio, cuádriceps y anti-gravitatorios así 

como isocinéticos en general mejoran el dolor tanto en reposo 

como durante la actividad, el sobrepeso, la discapacidad, la 

calidad de vida

Ia

Shekelle

Cajigas MJC, 2011

IV

Shekelle

Espinosa MR, 2013

E

El ejercicio isocinético ha mostrado tener una mayor eficacia 

en comparación con el isométrico para fortalecer el músculo y 

disminuir el dolor

IV

Shekelle

Espinosa MR,2013

E

El ejercicio de fortalecimiento puede incluir isométricos, 

isotónicos con/sin resistencia e isocinéticos, 8-10 repeticiones 

cada ejercicio 2-3 veces por semana

A

Shekelle

GPC Manejo rehabilitatorio de los pacientes con osteartrosis generalizada México: 

Secretaría de Salud, 2010

D

Shekelle

Espinosa MR, 2013
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Título

Tipo de 

estudio

Autor Año Cantidad Edad Sexo

"Comparación de la 

eficacia para la 

disminución del dolor 

e incremento de la 

movilidad y fuerza 

muscular del 

cuádriceps, entre el 

ejercicio terapéutico 

isocinético mas 

isométrico contra el 

ejercicio terapéutico 

isométrico en 

pacientes con artrosis 

de rodilla"

Experimental

Rosa Uganet 

Hernández 

2010

63

29 en grupo

experimental

34 en grupo

control

45-75 años

Ambos 

sexos

DATOS GENERALES DEL ESTUDIO

ESTUDIO PARTICIPANTES
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Se aplicó compresa 

caliente bilateralmente por 

10 minutos

Se realizó ejercicio tipo 

isométrico durante 20 

minutos

Posteriormente se realizó pedaleo en bicicleta estacionaria.

Al inicio con mínima resistencia por 10 minutos con 5 minutos de descanso 

durante 40 minutos, cada tercer día hasta completar 8 semanas, la 

resistencia se fue aumentando cada semana aproximadamente 2 kilogramos 

por semana hasta las 4 semanas, posteriormente ya no se aumentó, el 

asiento se elevó lo más alto posible, para que la rodilla flexione lo menos 

posible, es un ejercicio en descarga y movilizó activamente toda la cadena 

cinética de la pierna.

GRUPO EXPERIMENTAL

EJERCICIOS ISOCINÉTICOS MÁS ISOMÉTRICOS

INTERVENCIÓN
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EJERCICIO

POSICIÓN DESCRIPCIÓN

MÚSCULOS A 

TRABAJAR

SERIES REPETICIONES

TIEMPO DE 

DESCANSO

#1  Sedestación

Sentado con la rodilla en 

extensión, se apretó el 

muslo lo más que se 

pudiera manteniendo la 

contracción durante 10 

segundos

Pelvis:

Psoas – ilíaco



Rodilla:

Recto anterior

Crural

Vasto interno

Vasto externo

(los dos primeros 

dinámicos y los últimos 

dos estabilizadores)

10

10 con 10 segundos 

de contracción 

mantenida

5 segundos entre 

cada repetición

45 segundos 

entre cada serie

#2 Sedestación

Sentado con la rodilla en 

extensión, se colocó 2 

toallas enrolladas bajo la 

fosa popítlea y se realiza 

contracción del muslo 

manteniendo la posición 

durante 10 segundos 

Pelvis:

Psoas – ilíaco



Rodilla:

Recto anterior

Crural

Vasto interno

Vasto externo

(los dos primeros 

dinámicos y los últimos 

dos estabilizadores)

10

10 con 10 segundos 

de contracción 

mantenida

5 segundos entre 

cada repetición

45 segundos 

entre cada serie

#3

De pie

Estiramiento 

estático

Estando de pie se abduce 

la pelvis flexionando la 

rodilla de manera que la 

contralateral queda en 

extensión de rodilla, se 

mantiene la posición 

durante 10 segundos

Miembro a trabajar

Pelvis:

Glúteo medio



Rodilla:

Estiramiento estático

Isquitibioperoneos

Triceps sural

10

10 con 10 segundos 

de estiramiento 

mantenida

5 segundos entre 

cada repetición

45 segundos 

entre cada serie

GRUPO CONTROL

EJERCICIOS ISOMÉTRICOS

INTERVENCIÓN: Se aplicó compresa húmeda bilateralmente por 10 minutos.
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#4

Decúbito dorsal

Fortalecimiento 

de flexores de 

cadera

Acostado boca arriba, se 

flexiona lentamente la 

cadera con extensión de 

rodilla aproximadamente 

a 45º con la punta de los 

dedos hacia el techo, 

manteniendo la posición 

durante 10 segundos y se 

desciende suavemente a 

20º manteniendo durante 

10 segundos más y 

posteriormente se 

desciende totalmente

Pelvis:

Psoas – ilíaco



Rodilla:

Recto anterior

Crural

Vasto interno

Vasto externo

(los dos primeros 

dinámicos y los últimos 

dos estabilizadores)       

Tibial anterior

Extensor propio del 

hálux

Extensor común de los 

dedos del pie

Pedio

Peroneo anterior

10

10 con 10 segundos 

de contracción 

mantenida

5 segundos entre 

cada repetición

45 segundos 

entre cada serie

#5 De pie

Estando de pie se tomó el 

tobillo por detrás y se 

lleva en flexión para 

estirar la parte anterior 

del muslo

Pelvis:

Glúteo mayor



Rodilla:

Estiramiento estático

Recto anterior

10

10 con 10 segundos 

de estiramiento 

mantenida

5 segundos entre 

cada repetición

45 segundos 

entre cada serie

#6

De pie                    

Estiramiento 

estático

Estando de pie se tomó el 

tobillo por detrás y se 

lleva en flexión para 

estirar la parte anterior 

del muslo

Pelvis:

Glúteo mayor



Rodilla:

Estiramiento estático

Recto anterior

10

10 con 10 segundos 

de estiramiento 

mantenida

5 segundos entre 

cada repetición

45 segundos 

entre cada serie
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BASAL % 8 SEMANAS % BASAL % 8 SEMANAS %

LEVE 0%

34.5% 2.9% 20.6%

LEVE-MODERADO

6.8% 31.0% 14.7% 23.5%

MODERADO

20.6% 27.6% 29.4% 26.5%

MODERADO-SEVERO

51.7% 6.8% 35.3% 26.5%

SEVERO

20.7% 0% 17.6% 2.9%

COMPARACIÓN DEL DOLOR AL INTERIOR DE LOS GRUPOS DE EJERCICIOS

ISOCINÉTICOS MÁS 

ISOMÉTRICOS                                 

29 PACIENTES

ISOMÉTRICOS                            

34 PACIENTES CATEGORÍA


image40.emf
DOLOR VALOR INICIAL VALOR FINAL GANANCIA RELATIVA

GRUPO EXPERIMENTAL

2.92 1.08 63%

GRUPO CONTROL

2.62 1.27 51.6%
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Título

Tipo de 

estudio

Autor Año Cantidad Edad Sexo

"Guía de ejercicios 

isométricos en adultos 

mayores con artrosis 

de rodilla en el Centro 

del Adulto Mayor de 

la Parroquia Flores 

2018-2019"

Experimental

Ana Lucia 

Mazón Idrovo



2019 32 70-80 años

Ambos 

sexos          

21 

femeninas 

11 

masculinos

DATOS GENERALES DEL ESTUDIO

ESTUDIO PARTICIPANTES
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DESCRIPCIÓN

MÚSCULOS A 

TRABAJAR

DESCRIPCIÓN

MÚSCULOS A 

TRABAJAR

EJERCICIO 

#1

En decúbito supino con 

extensión de cadera y rodilla, 

colocar una almohadilla 

debajo de la zona popítlea y 

empujar contra el suelo

Rodilla:

Recto anterior

Crural

Vasto interno

Vasto externo

(los dos primeros dinámicos y 

los últimos dos 

estabilizadores)

En bipedestación con punta 

de los pies bien alineados, se 

solicita mantenerse sobre la 

punta de los pies 5 segundos

5 repeticiones

Pelvis:

Glúteo mayor



Rodilla:

Recto anterior

Crural

Vasto interno

Vasto externo

(los dos primeros dinámicos y 

los últimos dos 

estabilizadores)

Tríceps sural

Extensor propio del hálux

Extensor común de los dedos 

del pie

Pedio

Peroneo anterior



EJERCICIO 

#2

En decúbito supino realizar 

flexión de cadera a 45º con 

extensión de cadera

Pelvis:

Psoas – ilíaco



Rodilla:

Recto anterior

Crural

Vasto interno

Vasto externo

(los dos primeros dinámicos y 

los últimos dos 

estabilizadores

En decúbito supino en 

colchoneta, brazos relajados 

a los lados, se solicita realizar 

flexión de cadera con 

extensión d rodilla y 

dorsiflexión de tobillo, 

mantener durante 5 segundos

5 repeticiones

Pelvis:

Psoas – ilíaco



Rodilla:

Recto anterior

Crural

Vasto interno

Vasto externo

(los dos primeros dinámicos y 

los últimos dos 

estabilizadores)

Tríceps sural

Extensor propio del hálux

Extensor común de los dedos 

del pie

Pedio

Peroneo anterior

EJERCICIO 

#3

Decúbito lateral realizar 

abducción de cadera a 45º 

con extensión de rodilla y la 

pierna apoyada sobre la base 

en flexión de cadera y rodilla

Pelvis:

Glúteo medio

Glúteo menor

Tensor de la fascia lata



Rodilla:

Recto anterior

Crural

Vasto interno

Vasto externo

(los dos primeros dinámicos y 

los últimos dos 

estabilizadores)

En decúbito supino en 

colchoneta con brazos 

relajados a los lados, 

flexionar cadera y rodillas, se 

le indica al paciente colocar 

banda elástica en el muslo, 

realizar abducción de cadera 

durante 5 segundos

5 repeticiones

Pelvis:

Psoas – ilíaco

Glúteo medio

Glúteo menor

Tensor de la fascia lata



Rodilla:

Isquiotibioperoneos

GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS DE 

RESISTENCIA PROGRESIVA DOMICILIARIO DE 

CLAUDIA BONILLA Y JOSÉ CHÁVEZ

GUÍA DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS 

PROPIOCEPTIVOS DE LÓPEZ GARCÍA

EJERCICIO
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EJERCICIO 

#4

Decúbito prono, realizar una 

extensión de cadera con 

extensión de rodilla

Pelvis:

Glúteo mayor



Rodilla:

Recto anterior

Crural

Vasto interno

Vasto externo

(los dos primeros dinámicos y 

los últimos dos 

estabilizadores)      

Isquiotibiales           

En decúbito lateral con 

cadera y rodilla en extensión 

con flexión plantar alternar 

con flexión de cadera y 

extensión de rodilla con 

flexión dorsal de tobillo, 

mantener cada posición 

durante 5 segundos

5 repeticiones

Primer movimiento

Pelvis:

Glúteo mayor

Glúteo medio

Glúteo menor

Tensor de la fascia lata

Rodilla:

Recto anterior

Crural

Vasto interno

Vasto externo

(los dos primeros dinámicos y 

los últimos dos 

estabilizadores)

Peroneo lateral largo

Triceps sural

Flexor largo del hálux

Flexor común de los dedos 

del pie

Cuadrado plantar de Silvio



Segundo movimiento

Pelvis:

Psoas – ilíaco

Rodilla:

Recto anterior

EJERCICIO 

#5

Decúbito prono con una 

almohada debajo del 

abdomen y con extensión de 

cadera, realizar flexión de 

rodilla

Rodilla:

Isquiotibioperoneos

En decúbito prono colocar 

pelota en fosa poplítea y 

realizar flexión de rodilla con 

flexión plantar, manteniendo 

la posición durante 5 

segundos

5 repeticiones

Rodilla:

Recto anterior

Crural

Vasto interno

Vasto externo

(los dos primeros dinámicos y 

los últimos dos 

estabilizadores)

Peroneo lateral largo

Triceps sural

Flexor largo del hálux

Flexor común de los dedos 

del pie

Cuadrado plantar de Silvio
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EJERCICIOS POSICIÓN DESCRIPCIÓN MÚSCULOS A TRABAJAR

#1 Sedestación

En sedestación con 

extensión de rodilla y 

rollito bajo fosa 

poplítea empujar contra 

el suelo

Pelvis:

Psoas – ilíaco



Rodilla:

Recto anterior

Crural

Vasto interno

Vasto externo

(los dos primeros dinámicos y los 

últimos dos estabilizadores)

#2 Descúbito supino

En decúbito supino 

realizar flexión de 

cadera con extensión 

de rodilla

Pelvis:

Psoas – ilíaco



Rodilla:

Recto anterior

Crural

Vasto interno

Vasto externo

(los dos primeros dinámicos y los 

últimos dos estabilizadores)

#3 Decúbito lateral

En decúbito lateral con 

flexión de cadera y 

rodilla bilateral, realizar 

abducción de cadera 

elevando miembro 

inferior en esta posición

Pelvis:

Psoas – ilíaco

Glúteo medio

Glúteo menor

Tensor de la fascia lata



Rodilla:

Isquitibioperoneos

#4 Decúbito prono

En decúbito prono 

realizar extensión de 

cadera y rodilla

Pelvis:

Glúteo mayor



Rodilla:

Recto anterior

Crural

Vasto interno

Vasto externo

(los dos primeros dinámicos y los 

últimos dos estabilizadores)

#5 Decúbito prono

En decúbito prono 

realizar flexión de 

rodilla

Rodilla:

Isquiotibioperoneos
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NIVEL DE 

DOLOR

EVALUACIÓN 

INICIAL

EVALUACIÓN 

FINAL

LEVE 0% 0%

MODERADO 0% 47%

MÁXIMO 100% 53%

TOTAL 100% 100%
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Título

Tipo de 

estudio

Autor Año Cantidad Edad Sexo

41. Prescripción de 

ejercicio en 

enfermedades y 

lesiones crónicas

Revisión 

sistemática

Ricardo Ortega, 

Centro de Salud 

de Santa 

Bárbara, Toledo, 

España.

2013 N/A N/A N/A

DATOS GENERALES DEL ESTUDIO

ESTUDIO PARTICIPANTES
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Nombre del estudio

Uso de escala 

WOMAC

Uso de escala 

EVA

Ejercicios físicos terapéuticos 

para las personas de 55-65 años 

de edad con problemas de 

artrosis de rodilla

No se especifica No se especifica

Comparación de la eficacia 

ejercicio terapéutico isocinético 

vs isométrio en pacientes con 

artrosis de rodilla

X

Prevención, diagnóstico y 

tratamiento de rehabilitación en el 

paciente adulto con osteoartrosis 

de rodilla en los tres niveles de 

atención

N/A N/A

Comparación de la eficacia para 

la disminución del dolor e 

incremento de la movilidad y 

fuerza muscular del cuádriceps, 

entre el ejercicio terapéutico 

isocinético mas isométrico contra 

el ejercicio terapéutico isométrico 

en pacientes con artrosis de 

rodilla.

X

Guía de ejercicios isométricos en 

adultos mayores con artrosis de 

rodilla en el Centro del Adulto 

Mayor de la Parroquia Flores 

2018-2019

X

Prescripción de ejercicio en 

enfermedades y lesiones crónicas

N/A N/A

ESCALAS UTILIZADAS PARA EVALUAR EL DOLOR
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Aumento de la 

fuerza muscular

Aumento del 

rango articular

Ejercicios físicos terapéuticos para las personas de 

55-65 años de edad con problemas de artrosis de 

rodilla

N/A N/A

Guía de ejercicios que no 

presenta resultados 

obtenidos.

Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico 

isocinético vs isométrio en pacientes con artrosis de 

rodilla

X

X

Prevención, diagnóstico y tratamiento de 

rehabilitación en el paciente adulto con 

osteoartrosis de rodilla en los tres niveles de 

atención

N/A N/A

Revisión que no presenta 

datos de un solo estudio, 

sino de varios, pero no 

presenta conclusiones en 

cada uno.

Comparación de la eficacia para la disminución del 

dolor e incremento de la movilidad y fuerza 

muscular del cuádriceps, entre el ejercicio 

terapéutico isocinético mas isométrico contra el 

ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con 

artrosis de rodilla.

X

X

Guía de ejercicios isométricos en adultos mayores 

con artrosis de rodilla en el Centro del Adulto 

Mayor de la Parroquia Flores 2018-2019

X

Prescripción de ejercicio en enfermedades y 

lesiones crónicas

X

X

BENEFICIOS ASOCIADOS A LA APLICACIÓN DE EJERCICIOS ISOMÉTRICOS COMO TÉCNICA DE 

FISIOTERAPIA EN LA DISMINUCIÓN DEL DOLOR EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA

Nombre del estudio

Beneficios

Observaciones
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Nombre del estudio Indicaciones Contraindicaciones/ Desventajas

Ejercicios físicos terapéuticos para 

las personas de 55-65 años de edad 

con problemas de artrosis de rodilla

• Debe hacerse un calentamiento general previo 

a la realización de ejercicios, con movimientos 

articulares, estiramiento y desplazamientos.

Comparación de la eficacia ejercicio 

terapéutico isocinético vs isométrio 

en pacientes con artrosis de rodilla

No presenta

• Se excluyen pacientes con artroplastía  de 

rodilla, fractura de extremidad inferior menor a un 

año, tratamiento farmacológico diferente al 

paracetamol y pacientes con alteraciones 

neurológicas y cardiopatías que contraindiquen el 

ejercicio.

Prevención, diagnóstico y 

tratamiento de rehabilitación en el 

paciente adulto con osteoartrosis de 

rodilla en los tres niveles de atención

• Se deben realizar 10 minutos de 

calentamiento previo a hacer ejercicio

• El ejercicio está contraindicado en 

miocardiopatía hipertrófica, miocarditis aguda, 

estenosis aórtica significativa, arritmia ventricular 

inducida por ejercicio, infección viral, estado febril 

agudo, pacientes con condiciones inestables.

Comparación de la eficacia para la 

disminución del dolor e incremento 

de la movilidad y fuerza muscular del 

cuádriceps, entre el ejercicio 

terapéutico isocinético mas 

isométrico contra el ejercicio 

terapéutico isométrico en pacientes 

con artrosis de rodilla.

No presenta

• No se debe realizar los ejercicios en las fases 

inflamatorias de la enfermedad                                        

• Se excluyen pacientes con fractura de menos de 

un año de cualquier extremidad inferior, secuelas 

de ECV, cardiopatías en las que está 

contraindicado el ejercicio

Guía de ejercicios isométricos en 

adultos mayores con artrosis de 

rodilla en el Centro del Adulto 

Mayor de la Parroquia Flores 2018-

2019

• Se debe realizar ejercicios de calentamiento 

previo a la aplicación de la guía: ejercicios de 

estiramiento de músculos periarticulares de 

rodilla, y flexores de cadera.

Prescripción de ejercicio en 

enfermedades y lesiones crónicas

No presenta No presenta
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TRASTORNOS 

MUSCULOESQUELETICOS

Trastornos musculoesqueléticos. 

Who.int. (2020). Acceso: 13 de 

septiembre de 2020, de 

https://www.who.int/es/news-room/fact-

sheets/detail/musculoskeletal-conditions. 

En 2017 fueron la segunda causa de discapacidad en el mundo (ocasionaron el 16% de los años 

vividos con discapacidad), y el dolor lumbar seguía siendo el motivo más común de discapacidad 

desde que se realizaron las primeras mediciones en 1990. Si bien su prevalencia varía en función 

de la edad y el diagnóstico, entre el 20% y el 33% de las personas presentan un trastorno 

musculoesquelético que cursa con dolor.

Los trastornos musculoesqueléticos suelen cursar con dolor (a menudo persistente) y limitación 

de la movilidad, la destreza y las capacidgades funcionales. La persona ve reducida su capacidad 

para trabajar y participar en la vida social y, como consecuencia de ello, quedan afectados su 

bienestar mental y, en general, la prosperidad de la comunidad donde vive. Los trastornos de 

este tipo más comunes e incapacitantes son la artrosis, el dolor de espalda y de cuello, las 

fracturas debidas a la fragilidad ósea, los traumatismos y las enfermedades inflamatorias 

sistémicas, como la artritis reumatoide.



Según la OMS, los trastornos musculoesqueléticos fueron en el año 2017 la segunda causa de 

discapacidad en el mundo, estos trastornos no solo cursan con dolor, además, tiene 

consecuencias como reducir la capacidad de trabajar y participar en la vida social. Entre estos 

trastornos se encuentra la artrosis.

Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez

Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en 

la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          

Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA”  																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514









				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado




















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																																		Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.




















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																																		Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa, 






















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS																																				Trastornos musculoesqueléticos. Who.int. (2020). Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/musculoskeletal-conditions. 









				En 2017 fueron la segunda causa de discapacidad en el mundo (ocasionaron el 16% de los años vividos con discapacidad), y el dolor lumbar seguía siendo el motivo más común de discapacidad desde que se realizaron las primeras mediciones en 1990. Si bien su prevalencia varía en función de la edad y el diagnóstico, entre el 20% y el 33% de las personas presentan un trastorno musculoesquelético que cursa con dolor.
Los trastornos musculoesqueléticos suelen cursar con dolor (a menudo persistente) y limitación de la movilidad, la destreza y las capacidgades funcionales. La persona ve reducida su capacidad para trabajar y participar en la vida social y, como consecuencia de ello, quedan afectados su bienestar mental y, en general, la prosperidad de la comunidad donde vive. Los trastornos de este tipo más comunes e incapacitantes son la artrosis, el dolor de espalda y de cuello, las fracturas debidas a la fragilidad ósea, los traumatismos y las enfermedades inflamatorias sistémicas, como la artritis reumatoide.






























				Según la OMS, los trastornos musculoesqueléticos fueron en el año 2017 la segunda causa de discapacidad en el mundo, estos trastornos no solo cursan con dolor, además, tiene consecuencias como reducir la capacidad de trabajar y participar en la vida social. Entre estos trastornos se encuentra la artrosis.
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				10 datos sobre el envejecimiento y la salud																																				10 datos sobre el envejecimiento y la salud
Who.int (2017) Acceso: 13 de septiembre de 2020, de 
https://www.who.int/features/factfiles /ageing/es/














				Dato 1: La población mundial está envejeciendo rápidamente
Entre el 2015 y 2050, la proporción de la población mundial con más de 60 años de edad pasará de 900 millones hasta 2000 millones, lo que presenta un aumento del 12% al 22%. El envejecimiento de la población es más rápido en la actualidad que en años precedentes.
Dato 3: Los principales problemas que afectan a las personas de edad son las enfermedades no transmisibles
Las personas de edad que viven en países de ingresos bajo y medianos soportan una carga de morbilidad más elevada que las que viven en países ricos. En cuanto a las causas de discapacidad, son fundamentalmente el deterioro sensorial (principalmente en los países de ingresos bajos y medios bajos), el dolor en el cuello y la espalda, la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (sobre todo en los países de ingresos bajos y medios), los trastornos depresivos, las caídas, la diabetes, la demencia y la artrosis






























				Al haber un aumento de la proporción de la población mundial con más de 60 años, las enfermedades no transmisibles, que son uno de los principales problemas de salud que afectan a las personas de edad, se verán en un aumento proporcional.
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				La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento. OAFI. Osteoarthritis Foundation International.																																				Aumento, 1. (2020). La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento | OAFI Foundation. OAFI Foundation. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.oafifoundation.com/la-artrosis-ha-crecido-mas-de-un-70-en-veinte-anos-y-sigue-en-aumento. 















				Según la Osteoarthritis Foundation International (OAFI), la artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento llegando así a los 242 millones de personas que sufren esta dolencia en España el Dr. José Andreu hace ver la necesidad de “avanzar en la investigación en artrosis y considerarla una enfermedad grave ya que estamos hablando de la primera causa de incapacidad permanente y la tercera de incapacidad transitoria en España”. 













				Según los estudios practicados por la OAFI, es preocupante la velocidad del incremento que ha tenido la osteoartrosis en los últimos años y hace ver la necesidad de seguir investigando sobre la misma por la incapacidad que ésta causa. Y que, como grupo de trabajo en nuestra área nos interesa estudiar las diferentes intervenciones y sus resultados
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				Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla.																																				Solis CV.Prada HDM, Molinero RC, et al. Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla. Rev. Cub de Rev. 2015; 17 (1): 32-39















				En los Estados Unidos de América se calcula que la población afectada podría pasar de 40 millones en 1995 a 59 millones para el año 2020.
Más del 70 % de los mayores de 50 años tienen signos radiológicos de OA en alguna localización. No es fácil conocer cual es la prevalencia mundial de la artrosis, pero dependiendo del estudio oscila entre el 6 y 20 % entre los mayores de 20 años.
En Cuba la prevalencia constatada para esta afección fue del 20.41 % (IC 19.02- 21.87). En cuanto a la distribución de la OA por sexo se observa un marcado predominio entre las féminas.


















				A pesar que la gran incidencia es en la población adulta, no es menos importante el porcentaje restante de la juventud, pues son ellos los que en un futuro muy cercano representarán un costo económico significante en cuanto a tratamiento farmacológico y no se diga en las repercusiones que estos tendrán en sus empleos al tener que ausentarse por motivos de incapacidad en la movilidad funcional; y nuestro país no está en condiciones económicas que le permitan incurrir en tales gastos.
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				Osteoporosis y artrosis: Enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes.																												País, A. (2020). Osteoporosis y Artrosis: enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes. AGENDA Saludable. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.elmostrador.cl/agenda-pais/vida-en-linea/2017/10/27/osteoporosis-y-artrosis-enfermedades-cronicas-que-afectan-a-mujeres-mayores-de-50-anos-y-ya-no-son-invalidantes/.

















				Chile es el tercer país Latinoamericano con más artrosis y se estima que más del 50% de la población mayor a 50 años presenta la patología en alguna articulación relevante.











				A nivel latinoamericano la población adulta mayor es la más susceptible a padecer este tipo de afecciones, donde es importante destacar que a esa edad, aún no le es permitido una jubilación y busca seguir manteniéndose activa para la vida laboral, con el beneficio que en la actualidad ya se cuenta con diferentes opciones de tratamientos los que incluyen la terapia Física como prevención o de manera coadyuvante a sus tratamientos farmacológicos.  
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				Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica																														Zuart Alvarado, R., & Martínez Torres, J. (2011). Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2011/im116i.pdf















				En México, la demanda de los servicios de salud que tiene la artrosis en relación con su diagnostico, seguimiento y tratamiento es elevada. En el instituto mexicano del seguro social en el año 2003 se otorgo mas de un millón y medio de consultas relacionadas con la artrosis.











				Esto nos da una idea del costo económico que este padecimiento tiene tanto para el paciente como para la red de salud publica, costo que resulta dificil de sostener a nuestro pais
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SIT PROB (7)

				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10																														MINSAL. (2020). Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL (p. 30).











				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10 En el período de Enero a Diciembre de 2019, Femenino de más de 60 años
N° de Orden 10: Artrosis: 17,207 casos.












				Entre las 10 principales causas de consultas atendidas por los establecimientos del MINSAL para el año 2019, encontramos el décimo lugar a la artrosis.
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				Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS.																																		ISSS. (2010). Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS. (Pp. 1-7).











				Al analizar el tipo de pacientes que se atendían en la especialidad, se encontró que la gran mayoría adolecía de enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias (osteoartrosis, fibromialgia, reumatismo de tejidos blandos, etc.).
Es evidente  como el número de pacientes con enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias como la osteoartrosis, ha ido disminuyendo progresivamente, desde un  37% en el 2003 a un  5.6%  en la actualidad;
















				En el ISSS, en la especialidad de reumatología, la mayoría de pacientes que se atienden adolecen enfermedades musculoesqueléticas, entre las que encontramos la artrosis. Si bien, es evidente que ha disminuido, sigue encontrándose entre las principales causas de consulta. 
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				Patologías Más Prevalentes En Reumatología.
Cap. 2 Artrosis. Tratamiento
																																		Calvo, J., & Campos, C. (2010). Artrosis. Tratamiento. Patologías Más Prevalentes En Reumatología, 1. Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://svreumatologia.com/wp-content/uploads/ficheros/XXIPatologias-Reumatologia-2010.pdf#page=23.

















				La artrosis se define como una artropatía degenerativa que se produce al alterarse las propiedades del cartílago y secundariamente la membrana sinovial y el hueso subcondral, que a su vez es expresión de un grupo heterogéneo de patologías de etiología multifactorial, con manifestaciones biológicas, morfológicas y clínicas similares. Se trata de una enfermedad prevalente asociada a dolor, discapacidad y empeoramiento de la calidad de vida.















				La definición de artrosis indica que afecta el cartílago, la membrana sinovial y el hueso subcondral, provocando así no solo dolor, sino discapacidad y una desmejora de la calidad de vida.
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SIT PROB (10)

				Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes																																		Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes. Panlar.org. (2020). Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://www.panlar.org/pacientes/miremos-la-artrosis-osteoartritis-con-ojos-de-pacientes.













				La artrosis (osteoartritis), es una enfermedad degenerativa que Consiste en un “desgaste” del cartílago articular, que puede ser progresivo. La enfermedad puede afectar a cualquier articulación, pero las más frecuentes son las de las manos, rodillas, cadera y la columna vertebral. El cartílago, es un tejido firme y elástico, que cubre los extremos de los huesos en una articulación. Sus propiedades y las del líquido que lo recubre (líquido sinovial) permiten “almohadillar y lubricar”.
A diferencia de otras formas de artritis, la osteoartritis sólo afecta a las articulaciones y no a órganos internos como el corazón, pulmón, riñón. Contrariamente a lo que muchas personas piensan, la artrosis (osteoartritis) no es una enfermedad exclusiva de la vejez; cualquier persona puede padecerla, y aumenta su frecuencia con la edad, siendo más común en la mujer y en personas genéticamente predispuestas.


























				La definción de artrosis, indica un desgaste del cartílago articular que puede ser progresivo, esta es frecuente en varias articulaciones principales, entre ellas en la rodilla.
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sheets/detail/musculoskeletal-conditions. 

En 2017 fueron la segunda causa de discapacidad en el mundo (ocasionaron el 16% de los años 

vividos con discapacidad), y el dolor lumbar seguía siendo el motivo más común de discapacidad 

desde que se realizaron las primeras mediciones en 1990. Si bien su prevalencia varía en función 

de la edad y el diagnóstico, entre el 20% y el 33% de las personas presentan un trastorno 

musculoesquelético que cursa con dolor.

Los trastornos musculoesqueléticos suelen cursar con dolor (a menudo persistente) y limitación 

de la movilidad, la destreza y las capacidgades funcionales. La persona ve reducida su capacidad 

para trabajar y participar en la vida social y, como consecuencia de ello, quedan afectados su 

bienestar mental y, en general, la prosperidad de la comunidad donde vive. Los trastornos de 

este tipo más comunes e incapacitantes son la artrosis, el dolor de espalda y de cuello, las 

fracturas debidas a la fragilidad ósea, los traumatismos y las enfermedades inflamatorias 

sistémicas, como la artritis reumatoide.



Según la OMS, los trastornos musculoesqueléticos fueron en el año 2017 la segunda causa de 

discapacidad en el mundo, estos trastornos no solo cursan con dolor, además, tiene 

consecuencias como reducir la capacidad de trabajar y participar en la vida social. Entre estos 

trastornos se encuentra la artrosis.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA”  																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514









				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado




















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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Hoja1 (2)

				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																																		Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.




















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																																		Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa, 






















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS																																				Trastornos musculoesqueléticos. Who.int. (2020). Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/musculoskeletal-conditions. 









				En 2017 fueron la segunda causa de discapacidad en el mundo (ocasionaron el 16% de los años vividos con discapacidad), y el dolor lumbar seguía siendo el motivo más común de discapacidad desde que se realizaron las primeras mediciones en 1990. Si bien su prevalencia varía en función de la edad y el diagnóstico, entre el 20% y el 33% de las personas presentan un trastorno musculoesquelético que cursa con dolor.
Los trastornos musculoesqueléticos suelen cursar con dolor (a menudo persistente) y limitación de la movilidad, la destreza y las capacidgades funcionales. La persona ve reducida su capacidad para trabajar y participar en la vida social y, como consecuencia de ello, quedan afectados su bienestar mental y, en general, la prosperidad de la comunidad donde vive. Los trastornos de este tipo más comunes e incapacitantes son la artrosis, el dolor de espalda y de cuello, las fracturas debidas a la fragilidad ósea, los traumatismos y las enfermedades inflamatorias sistémicas, como la artritis reumatoide.






























				Según la OMS, los trastornos musculoesqueléticos fueron en el año 2017 la segunda causa de discapacidad en el mundo, estos trastornos no solo cursan con dolor, además, tiene consecuencias como reducir la capacidad de trabajar y participar en la vida social. Entre estos trastornos se encuentra la artrosis.
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				10 datos sobre el envejecimiento y la salud																																				10 datos sobre el envejecimiento y la salud
Who.int (2017) Acceso: 13 de septiembre de 2020, de 
https://www.who.int/features/factfiles /ageing/es/














				Dato 1: La población mundial está envejeciendo rápidamente
Entre el 2015 y 2050, la proporción de la población mundial con más de 60 años de edad pasará de 900 millones hasta 2000 millones, lo que presenta un aumento del 12% al 22%. El envejecimiento de la población es más rápido en la actualidad que en años precedentes.
Dato 3: Los principales problemas que afectan a las personas de edad son las enfermedades no transmisibles
Las personas de edad que viven en países de ingresos bajo y medianos soportan una carga de morbilidad más elevada que las que viven en países ricos. En cuanto a las causas de discapacidad, son fundamentalmente el deterioro sensorial (principalmente en los países de ingresos bajos y medios bajos), el dolor en el cuello y la espalda, la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (sobre todo en los países de ingresos bajos y medios), los trastornos depresivos, las caídas, la diabetes, la demencia y la artrosis






























				Al haber un aumento de la proporción de la población mundial con más de 60 años, las enfermedades no transmisibles, que son uno de los principales problemas de salud que afectan a las personas de edad, se verán en un aumento proporcional.
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SIT PROB (3)

				La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento. OAFI. Osteoarthritis Foundation International.																																				Aumento, 1. (2020). La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento | OAFI Foundation. OAFI Foundation. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.oafifoundation.com/la-artrosis-ha-crecido-mas-de-un-70-en-veinte-anos-y-sigue-en-aumento. 















				Según la Osteoarthritis Foundation International (OAFI), la artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento llegando así a los 242 millones de personas que sufren esta dolencia en España el Dr. José Andreu hace ver la necesidad de “avanzar en la investigación en artrosis y considerarla una enfermedad grave ya que estamos hablando de la primera causa de incapacidad permanente y la tercera de incapacidad transitoria en España”. 













				Según los estudios practicados por la OAFI, es preocupante la velocidad del incremento que ha tenido la osteoartrosis en los últimos años y hace ver la necesidad de seguir investigando sobre la misma por la incapacidad que ésta causa. Y que, como grupo de trabajo en nuestra área nos interesa estudiar las diferentes intervenciones y sus resultados









				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













SIT PROB (4)

				Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla.																																				Solis CV.Prada HDM, Molinero RC, et al. Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla. Rev. Cub de Rev. 2015; 17 (1): 32-39















				En los Estados Unidos de América se calcula que la población afectada podría pasar de 40 millones en 1995 a 59 millones para el año 2020.
Más del 70 % de los mayores de 50 años tienen signos radiológicos de OA en alguna localización. No es fácil conocer cual es la prevalencia mundial de la artrosis, pero dependiendo del estudio oscila entre el 6 y 20 % entre los mayores de 20 años.
En Cuba la prevalencia constatada para esta afección fue del 20.41 % (IC 19.02- 21.87). En cuanto a la distribución de la OA por sexo se observa un marcado predominio entre las féminas.


















				A pesar que la gran incidencia es en la población adulta, no es menos importante el porcentaje restante de la juventud, pues son ellos los que en un futuro muy cercano representarán un costo económico significante en cuanto a tratamiento farmacológico y no se diga en las repercusiones que estos tendrán en sus empleos al tener que ausentarse por motivos de incapacidad en la movilidad funcional; y nuestro país no está en condiciones económicas que le permitan incurrir en tales gastos.
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SIT PROB (5)

				Osteoporosis y artrosis: Enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes.																												País, A. (2020). Osteoporosis y Artrosis: enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes. AGENDA Saludable. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.elmostrador.cl/agenda-pais/vida-en-linea/2017/10/27/osteoporosis-y-artrosis-enfermedades-cronicas-que-afectan-a-mujeres-mayores-de-50-anos-y-ya-no-son-invalidantes/.

















				Chile es el tercer país Latinoamericano con más artrosis y se estima que más del 50% de la población mayor a 50 años presenta la patología en alguna articulación relevante.











				A nivel latinoamericano la población adulta mayor es la más susceptible a padecer este tipo de afecciones, donde es importante destacar que a esa edad, aún no le es permitido una jubilación y busca seguir manteniéndose activa para la vida laboral, con el beneficio que en la actualidad ya se cuenta con diferentes opciones de tratamientos los que incluyen la terapia Física como prevención o de manera coadyuvante a sus tratamientos farmacológicos.  
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SIT PROB (6)

				Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica																														Zuart Alvarado, R., & Martínez Torres, J. (2011). Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2011/im116i.pdf















				En México, la demanda de los servicios de salud que tiene la artrosis en relación con su diagnostico, seguimiento y tratamiento es elevada. En el instituto mexicano del seguro social en el año 2003 se otorgo mas de un millón y medio de consultas relacionadas con la artrosis.











				Esto nos da una idea del costo económico que este padecimiento tiene tanto para el paciente como para la red de salud publica, costo que resulta dificil de sostener a nuestro pais
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SIT PROB (7)

				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10																														MINSAL. (2020). Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL (p. 30).











				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10 En el período de Enero a Diciembre de 2019, Femenino de más de 60 años
N° de Orden 10: Artrosis: 17,207 casos.












				Entre las 10 principales causas de consultas atendidas por los establecimientos del MINSAL para el año 2019, encontramos el décimo lugar a la artrosis.
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SIT PROB (8)

				Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS.																																		ISSS. (2010). Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS. (Pp. 1-7).











				Al analizar el tipo de pacientes que se atendían en la especialidad, se encontró que la gran mayoría adolecía de enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias (osteoartrosis, fibromialgia, reumatismo de tejidos blandos, etc.).
Es evidente  como el número de pacientes con enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias como la osteoartrosis, ha ido disminuyendo progresivamente, desde un  37% en el 2003 a un  5.6%  en la actualidad;
















				En el ISSS, en la especialidad de reumatología, la mayoría de pacientes que se atienden adolecen enfermedades musculoesqueléticas, entre las que encontramos la artrosis. Si bien, es evidente que ha disminuido, sigue encontrándose entre las principales causas de consulta. 







				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













SIT PROB (9)

				Patologías Más Prevalentes En Reumatología.
Cap. 2 Artrosis. Tratamiento
																																		Calvo, J., & Campos, C. (2010). Artrosis. Tratamiento. Patologías Más Prevalentes En Reumatología, 1. Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://svreumatologia.com/wp-content/uploads/ficheros/XXIPatologias-Reumatologia-2010.pdf#page=23.

















				La artrosis se define como una artropatía degenerativa que se produce al alterarse las propiedades del cartílago y secundariamente la membrana sinovial y el hueso subcondral, que a su vez es expresión de un grupo heterogéneo de patologías de etiología multifactorial, con manifestaciones biológicas, morfológicas y clínicas similares. Se trata de una enfermedad prevalente asociada a dolor, discapacidad y empeoramiento de la calidad de vida.















				La definición de artrosis indica que afecta el cartílago, la membrana sinovial y el hueso subcondral, provocando así no solo dolor, sino discapacidad y una desmejora de la calidad de vida.
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SIT PROB (10)

				Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes																																		Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes. Panlar.org. (2020). Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://www.panlar.org/pacientes/miremos-la-artrosis-osteoartritis-con-ojos-de-pacientes.













				La artrosis (osteoartritis), es una enfermedad degenerativa que Consiste en un “desgaste” del cartílago articular, que puede ser progresivo. La enfermedad puede afectar a cualquier articulación, pero las más frecuentes son las de las manos, rodillas, cadera y la columna vertebral. El cartílago, es un tejido firme y elástico, que cubre los extremos de los huesos en una articulación. Sus propiedades y las del líquido que lo recubre (líquido sinovial) permiten “almohadillar y lubricar”.
A diferencia de otras formas de artritis, la osteoartritis sólo afecta a las articulaciones y no a órganos internos como el corazón, pulmón, riñón. Contrariamente a lo que muchas personas piensan, la artrosis (osteoartritis) no es una enfermedad exclusiva de la vejez; cualquier persona puede padecerla, y aumenta su frecuencia con la edad, siendo más común en la mujer y en personas genéticamente predispuestas.


























				La definción de artrosis, indica un desgaste del cartílago articular que puede ser progresivo, esta es frecuente en varias articulaciones principales, entre ellas en la rodilla.
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10 datos sobre el envejecimiento y la salud

Dato 1: La población mundial está envejeciendo rápidamente

Entre el 2015 y 2050, la proporción de la población mundial con más de 60 años de edad 

pasará de 900 millones hasta 2000 millones, lo que presenta un aumento del 12% al 22%. El 

envejecimiento de la población es más rápido en la actualidad que en años precedentes.

Dato 3: Los principales problemas que afectan a las personas de edad son las enfermedades no 

transmisibles

Las personas de edad que viven en países de ingresos bajo y medianos soportan una carga de 

morbilidad más elevada que las que viven en países ricos. En cuanto a las causas de 

discapacidad, son fundamentalmente el deterioro sensorial (principalmente en los países de 

ingresos bajos y medios bajos), el dolor en el cuello y la espalda, la enfermedad pulmonar 

obstructiva crónica (sobre todo en los países de ingresos bajos y medios), los trastornos 

depresivos, las caídas, la diabetes, la demencia y la artrosis



Al haber un aumento de la proporción de la población mundial con más de 60 años, las 

enfermedades no transmisibles, que son uno de los principales problemas de salud que afectan a 

las personas de edad, se verán en un aumento proporcional.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA”  																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514









				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado




















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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Hoja1 (2)

				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																																		Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.




















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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Hoja1 (3)

				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																																		Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa, 






















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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SIT PROB

				TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS																																				Trastornos musculoesqueléticos. Who.int. (2020). Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/musculoskeletal-conditions. 









				En 2017 fueron la segunda causa de discapacidad en el mundo (ocasionaron el 16% de los años vividos con discapacidad), y el dolor lumbar seguía siendo el motivo más común de discapacidad desde que se realizaron las primeras mediciones en 1990. Si bien su prevalencia varía en función de la edad y el diagnóstico, entre el 20% y el 33% de las personas presentan un trastorno musculoesquelético que cursa con dolor.
Los trastornos musculoesqueléticos suelen cursar con dolor (a menudo persistente) y limitación de la movilidad, la destreza y las capacidgades funcionales. La persona ve reducida su capacidad para trabajar y participar en la vida social y, como consecuencia de ello, quedan afectados su bienestar mental y, en general, la prosperidad de la comunidad donde vive. Los trastornos de este tipo más comunes e incapacitantes son la artrosis, el dolor de espalda y de cuello, las fracturas debidas a la fragilidad ósea, los traumatismos y las enfermedades inflamatorias sistémicas, como la artritis reumatoide.






























				Según la OMS, los trastornos musculoesqueléticos fueron en el año 2017 la segunda causa de discapacidad en el mundo, estos trastornos no solo cursan con dolor, además, tiene consecuencias como reducir la capacidad de trabajar y participar en la vida social. Entre estos trastornos se encuentra la artrosis.
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				10 datos sobre el envejecimiento y la salud																																				10 datos sobre el envejecimiento y la salud
Who.int (2017) Acceso: 13 de septiembre de 2020, de 
https://www.who.int/features/factfiles /ageing/es/














				Dato 1: La población mundial está envejeciendo rápidamente
Entre el 2015 y 2050, la proporción de la población mundial con más de 60 años de edad pasará de 900 millones hasta 2000 millones, lo que presenta un aumento del 12% al 22%. El envejecimiento de la población es más rápido en la actualidad que en años precedentes.
Dato 3: Los principales problemas que afectan a las personas de edad son las enfermedades no transmisibles
Las personas de edad que viven en países de ingresos bajo y medianos soportan una carga de morbilidad más elevada que las que viven en países ricos. En cuanto a las causas de discapacidad, son fundamentalmente el deterioro sensorial (principalmente en los países de ingresos bajos y medios bajos), el dolor en el cuello y la espalda, la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (sobre todo en los países de ingresos bajos y medios), los trastornos depresivos, las caídas, la diabetes, la demencia y la artrosis






























				Al haber un aumento de la proporción de la población mundial con más de 60 años, las enfermedades no transmisibles, que son uno de los principales problemas de salud que afectan a las personas de edad, se verán en un aumento proporcional.
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SIT PROB (3)

				La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento. OAFI. Osteoarthritis Foundation International.																																				Aumento, 1. (2020). La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento | OAFI Foundation. OAFI Foundation. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.oafifoundation.com/la-artrosis-ha-crecido-mas-de-un-70-en-veinte-anos-y-sigue-en-aumento. 















				Según la Osteoarthritis Foundation International (OAFI), la artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento llegando así a los 242 millones de personas que sufren esta dolencia en España el Dr. José Andreu hace ver la necesidad de “avanzar en la investigación en artrosis y considerarla una enfermedad grave ya que estamos hablando de la primera causa de incapacidad permanente y la tercera de incapacidad transitoria en España”. 













				Según los estudios practicados por la OAFI, es preocupante la velocidad del incremento que ha tenido la osteoartrosis en los últimos años y hace ver la necesidad de seguir investigando sobre la misma por la incapacidad que ésta causa. Y que, como grupo de trabajo en nuestra área nos interesa estudiar las diferentes intervenciones y sus resultados
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SIT PROB (4)

				Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla.																																				Solis CV.Prada HDM, Molinero RC, et al. Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla. Rev. Cub de Rev. 2015; 17 (1): 32-39















				En los Estados Unidos de América se calcula que la población afectada podría pasar de 40 millones en 1995 a 59 millones para el año 2020.
Más del 70 % de los mayores de 50 años tienen signos radiológicos de OA en alguna localización. No es fácil conocer cual es la prevalencia mundial de la artrosis, pero dependiendo del estudio oscila entre el 6 y 20 % entre los mayores de 20 años.
En Cuba la prevalencia constatada para esta afección fue del 20.41 % (IC 19.02- 21.87). En cuanto a la distribución de la OA por sexo se observa un marcado predominio entre las féminas.


















				A pesar que la gran incidencia es en la población adulta, no es menos importante el porcentaje restante de la juventud, pues son ellos los que en un futuro muy cercano representarán un costo económico significante en cuanto a tratamiento farmacológico y no se diga en las repercusiones que estos tendrán en sus empleos al tener que ausentarse por motivos de incapacidad en la movilidad funcional; y nuestro país no está en condiciones económicas que le permitan incurrir en tales gastos.
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SIT PROB (5)

				Osteoporosis y artrosis: Enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes.																												País, A. (2020). Osteoporosis y Artrosis: enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes. AGENDA Saludable. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.elmostrador.cl/agenda-pais/vida-en-linea/2017/10/27/osteoporosis-y-artrosis-enfermedades-cronicas-que-afectan-a-mujeres-mayores-de-50-anos-y-ya-no-son-invalidantes/.

















				Chile es el tercer país Latinoamericano con más artrosis y se estima que más del 50% de la población mayor a 50 años presenta la patología en alguna articulación relevante.











				A nivel latinoamericano la población adulta mayor es la más susceptible a padecer este tipo de afecciones, donde es importante destacar que a esa edad, aún no le es permitido una jubilación y busca seguir manteniéndose activa para la vida laboral, con el beneficio que en la actualidad ya se cuenta con diferentes opciones de tratamientos los que incluyen la terapia Física como prevención o de manera coadyuvante a sus tratamientos farmacológicos.  
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SIT PROB (6)

				Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica																														Zuart Alvarado, R., & Martínez Torres, J. (2011). Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2011/im116i.pdf















				En México, la demanda de los servicios de salud que tiene la artrosis en relación con su diagnostico, seguimiento y tratamiento es elevada. En el instituto mexicano del seguro social en el año 2003 se otorgo mas de un millón y medio de consultas relacionadas con la artrosis.











				Esto nos da una idea del costo económico que este padecimiento tiene tanto para el paciente como para la red de salud publica, costo que resulta dificil de sostener a nuestro pais
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SIT PROB (7)

				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10																														MINSAL. (2020). Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL (p. 30).











				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10 En el período de Enero a Diciembre de 2019, Femenino de más de 60 años
N° de Orden 10: Artrosis: 17,207 casos.












				Entre las 10 principales causas de consultas atendidas por los establecimientos del MINSAL para el año 2019, encontramos el décimo lugar a la artrosis.
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SIT PROB (8)

				Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS.																																		ISSS. (2010). Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS. (Pp. 1-7).











				Al analizar el tipo de pacientes que se atendían en la especialidad, se encontró que la gran mayoría adolecía de enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias (osteoartrosis, fibromialgia, reumatismo de tejidos blandos, etc.).
Es evidente  como el número de pacientes con enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias como la osteoartrosis, ha ido disminuyendo progresivamente, desde un  37% en el 2003 a un  5.6%  en la actualidad;
















				En el ISSS, en la especialidad de reumatología, la mayoría de pacientes que se atienden adolecen enfermedades musculoesqueléticas, entre las que encontramos la artrosis. Si bien, es evidente que ha disminuido, sigue encontrándose entre las principales causas de consulta. 
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SIT PROB (9)

				Patologías Más Prevalentes En Reumatología.
Cap. 2 Artrosis. Tratamiento
																																		Calvo, J., & Campos, C. (2010). Artrosis. Tratamiento. Patologías Más Prevalentes En Reumatología, 1. Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://svreumatologia.com/wp-content/uploads/ficheros/XXIPatologias-Reumatologia-2010.pdf#page=23.

















				La artrosis se define como una artropatía degenerativa que se produce al alterarse las propiedades del cartílago y secundariamente la membrana sinovial y el hueso subcondral, que a su vez es expresión de un grupo heterogéneo de patologías de etiología multifactorial, con manifestaciones biológicas, morfológicas y clínicas similares. Se trata de una enfermedad prevalente asociada a dolor, discapacidad y empeoramiento de la calidad de vida.















				La definición de artrosis indica que afecta el cartílago, la membrana sinovial y el hueso subcondral, provocando así no solo dolor, sino discapacidad y una desmejora de la calidad de vida.
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SIT PROB (10)

				Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes																																		Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes. Panlar.org. (2020). Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://www.panlar.org/pacientes/miremos-la-artrosis-osteoartritis-con-ojos-de-pacientes.













				La artrosis (osteoartritis), es una enfermedad degenerativa que Consiste en un “desgaste” del cartílago articular, que puede ser progresivo. La enfermedad puede afectar a cualquier articulación, pero las más frecuentes son las de las manos, rodillas, cadera y la columna vertebral. El cartílago, es un tejido firme y elástico, que cubre los extremos de los huesos en una articulación. Sus propiedades y las del líquido que lo recubre (líquido sinovial) permiten “almohadillar y lubricar”.
A diferencia de otras formas de artritis, la osteoartritis sólo afecta a las articulaciones y no a órganos internos como el corazón, pulmón, riñón. Contrariamente a lo que muchas personas piensan, la artrosis (osteoartritis) no es una enfermedad exclusiva de la vejez; cualquier persona puede padecerla, y aumenta su frecuencia con la edad, siendo más común en la mujer y en personas genéticamente predispuestas.


























				La definción de artrosis, indica un desgaste del cartílago articular que puede ser progresivo, esta es frecuente en varias articulaciones principales, entre ellas en la rodilla.
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10 datos sobre el envejecimiento y la salud

Dato 1: La población mundial está envejeciendo rápidamente

Entre el 2015 y 2050, la proporción de la población mundial con más de 60 años de edad 

pasará de 900 millones hasta 2000 millones, lo que presenta un aumento del 12% al 22%. El 

envejecimiento de la población es más rápido en la actualidad que en años precedentes.

Dato 3: Los principales problemas que afectan a las personas de edad son las enfermedades no 

transmisibles

Las personas de edad que viven en países de ingresos bajo y medianos soportan una carga de 

morbilidad más elevada que las que viven en países ricos. En cuanto a las causas de 

discapacidad, son fundamentalmente el deterioro sensorial (principalmente en los países de 

ingresos bajos y medios bajos), el dolor en el cuello y la espalda, la enfermedad pulmonar 

obstructiva crónica (sobre todo en los países de ingresos bajos y medios), los trastornos 

depresivos, las caídas, la diabetes, la demencia y la artrosis



Al haber un aumento de la proporción de la población mundial con más de 60 años, las 

enfermedades no transmisibles, que son uno de los principales problemas de salud que afectan a 

las personas de edad, se verán en un aumento proporcional.
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Hoja1

				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA”  																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514









				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado




















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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Hoja1 (2)

				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																																		Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.




















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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Hoja1 (3)

				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																																		Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa, 






















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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SIT PROB

				TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS																																				Trastornos musculoesqueléticos. Who.int. (2020). Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/musculoskeletal-conditions. 









				En 2017 fueron la segunda causa de discapacidad en el mundo (ocasionaron el 16% de los años vividos con discapacidad), y el dolor lumbar seguía siendo el motivo más común de discapacidad desde que se realizaron las primeras mediciones en 1990. Si bien su prevalencia varía en función de la edad y el diagnóstico, entre el 20% y el 33% de las personas presentan un trastorno musculoesquelético que cursa con dolor.
Los trastornos musculoesqueléticos suelen cursar con dolor (a menudo persistente) y limitación de la movilidad, la destreza y las capacidgades funcionales. La persona ve reducida su capacidad para trabajar y participar en la vida social y, como consecuencia de ello, quedan afectados su bienestar mental y, en general, la prosperidad de la comunidad donde vive. Los trastornos de este tipo más comunes e incapacitantes son la artrosis, el dolor de espalda y de cuello, las fracturas debidas a la fragilidad ósea, los traumatismos y las enfermedades inflamatorias sistémicas, como la artritis reumatoide.






























				Según la OMS, los trastornos musculoesqueléticos fueron en el año 2017 la segunda causa de discapacidad en el mundo, estos trastornos no solo cursan con dolor, además, tiene consecuencias como reducir la capacidad de trabajar y participar en la vida social. Entre estos trastornos se encuentra la artrosis.
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SIT PROB (2)

				10 datos sobre el envejecimiento y la salud																																				10 datos sobre el envejecimiento y la salud
Who.int (2017) Acceso: 13 de septiembre de 2020, de 
https://www.who.int/features/factfiles /ageing/es/














				Dato 1: La población mundial está envejeciendo rápidamente
Entre el 2015 y 2050, la proporción de la población mundial con más de 60 años de edad pasará de 900 millones hasta 2000 millones, lo que presenta un aumento del 12% al 22%. El envejecimiento de la población es más rápido en la actualidad que en años precedentes.
Dato 3: Los principales problemas que afectan a las personas de edad son las enfermedades no transmisibles
Las personas de edad que viven en países de ingresos bajo y medianos soportan una carga de morbilidad más elevada que las que viven en países ricos. En cuanto a las causas de discapacidad, son fundamentalmente el deterioro sensorial (principalmente en los países de ingresos bajos y medios bajos), el dolor en el cuello y la espalda, la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (sobre todo en los países de ingresos bajos y medios), los trastornos depresivos, las caídas, la diabetes, la demencia y la artrosis






























				Al haber un aumento de la proporción de la población mundial con más de 60 años, las enfermedades no transmisibles, que son uno de los principales problemas de salud que afectan a las personas de edad, se verán en un aumento proporcional.
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SIT PROB (3)

				La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento. OAFI. Osteoarthritis Foundation International.																																				Aumento, 1. (2020). La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento | OAFI Foundation. OAFI Foundation. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.oafifoundation.com/la-artrosis-ha-crecido-mas-de-un-70-en-veinte-anos-y-sigue-en-aumento. 















				Según la Osteoarthritis Foundation International (OAFI), la artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento llegando así a los 242 millones de personas que sufren esta dolencia en España el Dr. José Andreu hace ver la necesidad de “avanzar en la investigación en artrosis y considerarla una enfermedad grave ya que estamos hablando de la primera causa de incapacidad permanente y la tercera de incapacidad transitoria en España”. 













				Según los estudios practicados por la OAFI, es preocupante la velocidad del incremento que ha tenido la osteoartrosis en los últimos años y hace ver la necesidad de seguir investigando sobre la misma por la incapacidad que ésta causa. Y que, como grupo de trabajo en nuestra área nos interesa estudiar las diferentes intervenciones y sus resultados









				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













SIT PROB (4)

				Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla.																																				Solis CV.Prada HDM, Molinero RC, et al. Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla. Rev. Cub de Rev. 2015; 17 (1): 32-39















				En los Estados Unidos de América se calcula que la población afectada podría pasar de 40 millones en 1995 a 59 millones para el año 2020.
Más del 70 % de los mayores de 50 años tienen signos radiológicos de OA en alguna localización. No es fácil conocer cual es la prevalencia mundial de la artrosis, pero dependiendo del estudio oscila entre el 6 y 20 % entre los mayores de 20 años.
En Cuba la prevalencia constatada para esta afección fue del 20.41 % (IC 19.02- 21.87). En cuanto a la distribución de la OA por sexo se observa un marcado predominio entre las féminas.


















				A pesar que la gran incidencia es en la población adulta, no es menos importante el porcentaje restante de la juventud, pues son ellos los que en un futuro muy cercano representarán un costo económico significante en cuanto a tratamiento farmacológico y no se diga en las repercusiones que estos tendrán en sus empleos al tener que ausentarse por motivos de incapacidad en la movilidad funcional; y nuestro país no está en condiciones económicas que le permitan incurrir en tales gastos.
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SIT PROB (5)

				Osteoporosis y artrosis: Enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes.																												País, A. (2020). Osteoporosis y Artrosis: enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes. AGENDA Saludable. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.elmostrador.cl/agenda-pais/vida-en-linea/2017/10/27/osteoporosis-y-artrosis-enfermedades-cronicas-que-afectan-a-mujeres-mayores-de-50-anos-y-ya-no-son-invalidantes/.

















				Chile es el tercer país Latinoamericano con más artrosis y se estima que más del 50% de la población mayor a 50 años presenta la patología en alguna articulación relevante.











				A nivel latinoamericano la población adulta mayor es la más susceptible a padecer este tipo de afecciones, donde es importante destacar que a esa edad, aún no le es permitido una jubilación y busca seguir manteniéndose activa para la vida laboral, con el beneficio que en la actualidad ya se cuenta con diferentes opciones de tratamientos los que incluyen la terapia Física como prevención o de manera coadyuvante a sus tratamientos farmacológicos.  
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SIT PROB (6)

				Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica																														Zuart Alvarado, R., & Martínez Torres, J. (2011). Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2011/im116i.pdf















				En México, la demanda de los servicios de salud que tiene la artrosis en relación con su diagnostico, seguimiento y tratamiento es elevada. En el instituto mexicano del seguro social en el año 2003 se otorgo mas de un millón y medio de consultas relacionadas con la artrosis.











				Esto nos da una idea del costo económico que este padecimiento tiene tanto para el paciente como para la red de salud publica, costo que resulta dificil de sostener a nuestro pais
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SIT PROB (7)

				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10																														MINSAL. (2020). Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL (p. 30).











				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10 En el período de Enero a Diciembre de 2019, Femenino de más de 60 años
N° de Orden 10: Artrosis: 17,207 casos.












				Entre las 10 principales causas de consultas atendidas por los establecimientos del MINSAL para el año 2019, encontramos el décimo lugar a la artrosis.
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				Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS.																																		ISSS. (2010). Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS. (Pp. 1-7).











				Al analizar el tipo de pacientes que se atendían en la especialidad, se encontró que la gran mayoría adolecía de enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias (osteoartrosis, fibromialgia, reumatismo de tejidos blandos, etc.).
Es evidente  como el número de pacientes con enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias como la osteoartrosis, ha ido disminuyendo progresivamente, desde un  37% en el 2003 a un  5.6%  en la actualidad;
















				En el ISSS, en la especialidad de reumatología, la mayoría de pacientes que se atienden adolecen enfermedades musculoesqueléticas, entre las que encontramos la artrosis. Si bien, es evidente que ha disminuido, sigue encontrándose entre las principales causas de consulta. 
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SIT PROB (9)

				Patologías Más Prevalentes En Reumatología.
Cap. 2 Artrosis. Tratamiento
																																		Calvo, J., & Campos, C. (2010). Artrosis. Tratamiento. Patologías Más Prevalentes En Reumatología, 1. Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://svreumatologia.com/wp-content/uploads/ficheros/XXIPatologias-Reumatologia-2010.pdf#page=23.

















				La artrosis se define como una artropatía degenerativa que se produce al alterarse las propiedades del cartílago y secundariamente la membrana sinovial y el hueso subcondral, que a su vez es expresión de un grupo heterogéneo de patologías de etiología multifactorial, con manifestaciones biológicas, morfológicas y clínicas similares. Se trata de una enfermedad prevalente asociada a dolor, discapacidad y empeoramiento de la calidad de vida.















				La definición de artrosis indica que afecta el cartílago, la membrana sinovial y el hueso subcondral, provocando así no solo dolor, sino discapacidad y una desmejora de la calidad de vida.
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SIT PROB (10)

				Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes																																		Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes. Panlar.org. (2020). Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://www.panlar.org/pacientes/miremos-la-artrosis-osteoartritis-con-ojos-de-pacientes.













				La artrosis (osteoartritis), es una enfermedad degenerativa que Consiste en un “desgaste” del cartílago articular, que puede ser progresivo. La enfermedad puede afectar a cualquier articulación, pero las más frecuentes son las de las manos, rodillas, cadera y la columna vertebral. El cartílago, es un tejido firme y elástico, que cubre los extremos de los huesos en una articulación. Sus propiedades y las del líquido que lo recubre (líquido sinovial) permiten “almohadillar y lubricar”.
A diferencia de otras formas de artritis, la osteoartritis sólo afecta a las articulaciones y no a órganos internos como el corazón, pulmón, riñón. Contrariamente a lo que muchas personas piensan, la artrosis (osteoartritis) no es una enfermedad exclusiva de la vejez; cualquier persona puede padecerla, y aumenta su frecuencia con la edad, siendo más común en la mujer y en personas genéticamente predispuestas.


























				La definción de artrosis, indica un desgaste del cartílago articular que puede ser progresivo, esta es frecuente en varias articulaciones principales, entre ellas en la rodilla.
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Según los estudios practicados por la OAFI, es preocupante la velocidad del incremento que ha 

tenido la osteoartrosis en los últimos años y hace ver la necesidad de seguir investigando sobre la 

misma por la incapacidad que ésta causa. Y que, como grupo de trabajo en nuestra área nos 

interesa estudiar las diferentes intervenciones y sus resultados
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Según la Osteoarthritis Foundation International (OAFI), la artrosis ha crecido más de un 70% 

en veinte años y sigue en aumento llegando así a los 242 millones de personas que sufren esta 

dolencia en España el Dr. José Andreu hace ver la necesidad de “avanzar en la investigación en 

artrosis y considerarla una enfermedad grave ya que estamos hablando de la primera causa de 

incapacidad permanente y la tercera de incapacidad transitoria en España”. 
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Hoja1

				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA”  																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514









				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado




















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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Hoja1 (2)

				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																																		Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.




















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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Hoja1 (3)

				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																																		Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa, 






















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS																																				Trastornos musculoesqueléticos. Who.int. (2020). Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/musculoskeletal-conditions. 









				En 2017 fueron la segunda causa de discapacidad en el mundo (ocasionaron el 16% de los años vividos con discapacidad), y el dolor lumbar seguía siendo el motivo más común de discapacidad desde que se realizaron las primeras mediciones en 1990. Si bien su prevalencia varía en función de la edad y el diagnóstico, entre el 20% y el 33% de las personas presentan un trastorno musculoesquelético que cursa con dolor.
Los trastornos musculoesqueléticos suelen cursar con dolor (a menudo persistente) y limitación de la movilidad, la destreza y las capacidgades funcionales. La persona ve reducida su capacidad para trabajar y participar en la vida social y, como consecuencia de ello, quedan afectados su bienestar mental y, en general, la prosperidad de la comunidad donde vive. Los trastornos de este tipo más comunes e incapacitantes son la artrosis, el dolor de espalda y de cuello, las fracturas debidas a la fragilidad ósea, los traumatismos y las enfermedades inflamatorias sistémicas, como la artritis reumatoide.






























				Según la OMS, los trastornos musculoesqueléticos fueron en el año 2017 la segunda causa de discapacidad en el mundo, estos trastornos no solo cursan con dolor, además, tiene consecuencias como reducir la capacidad de trabajar y participar en la vida social. Entre estos trastornos se encuentra la artrosis.







				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













SIT PROB (2)

				10 datos sobre el envejecimiento y la salud																																				10 datos sobre el envejecimiento y la salud
Who.int (2017) Acceso: 13 de septiembre de 2020, de 
https://www.who.int/features/factfiles /ageing/es/














				Dato 1: La población mundial está envejeciendo rápidamente
Entre el 2015 y 2050, la proporción de la población mundial con más de 60 años de edad pasará de 900 millones hasta 2000 millones, lo que presenta un aumento del 12% al 22%. El envejecimiento de la población es más rápido en la actualidad que en años precedentes.
Dato 3: Los principales problemas que afectan a las personas de edad son las enfermedades no transmisibles
Las personas de edad que viven en países de ingresos bajo y medianos soportan una carga de morbilidad más elevada que las que viven en países ricos. En cuanto a las causas de discapacidad, son fundamentalmente el deterioro sensorial (principalmente en los países de ingresos bajos y medios bajos), el dolor en el cuello y la espalda, la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (sobre todo en los países de ingresos bajos y medios), los trastornos depresivos, las caídas, la diabetes, la demencia y la artrosis






























				Al haber un aumento de la proporción de la población mundial con más de 60 años, las enfermedades no transmisibles, que son uno de los principales problemas de salud que afectan a las personas de edad, se verán en un aumento proporcional.
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				La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento. OAFI. Osteoarthritis Foundation International.																																				Aumento, 1. (2020). La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento | OAFI Foundation. OAFI Foundation. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.oafifoundation.com/la-artrosis-ha-crecido-mas-de-un-70-en-veinte-anos-y-sigue-en-aumento. 















				Según la Osteoarthritis Foundation International (OAFI), la artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento llegando así a los 242 millones de personas que sufren esta dolencia en España el Dr. José Andreu hace ver la necesidad de “avanzar en la investigación en artrosis y considerarla una enfermedad grave ya que estamos hablando de la primera causa de incapacidad permanente y la tercera de incapacidad transitoria en España”. 













				Según los estudios practicados por la OAFI, es preocupante la velocidad del incremento que ha tenido la osteoartrosis en los últimos años y hace ver la necesidad de seguir investigando sobre la misma por la incapacidad que ésta causa. Y que, como grupo de trabajo en nuestra área nos interesa estudiar las diferentes intervenciones y sus resultados
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SIT PROB (4)

				Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla.																																				Solis CV.Prada HDM, Molinero RC, et al. Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla. Rev. Cub de Rev. 2015; 17 (1): 32-39















				En los Estados Unidos de América se calcula que la población afectada podría pasar de 40 millones en 1995 a 59 millones para el año 2020.
Más del 70 % de los mayores de 50 años tienen signos radiológicos de OA en alguna localización. No es fácil conocer cual es la prevalencia mundial de la artrosis, pero dependiendo del estudio oscila entre el 6 y 20 % entre los mayores de 20 años.
En Cuba la prevalencia constatada para esta afección fue del 20.41 % (IC 19.02- 21.87). En cuanto a la distribución de la OA por sexo se observa un marcado predominio entre las féminas.


















				A pesar que la gran incidencia es en la población adulta, no es menos importante el porcentaje restante de la juventud, pues son ellos los que en un futuro muy cercano representarán un costo económico significante en cuanto a tratamiento farmacológico y no se diga en las repercusiones que estos tendrán en sus empleos al tener que ausentarse por motivos de incapacidad en la movilidad funcional; y nuestro país no está en condiciones económicas que le permitan incurrir en tales gastos.













				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano
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				Osteoporosis y artrosis: Enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes.																												País, A. (2020). Osteoporosis y Artrosis: enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes. AGENDA Saludable. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.elmostrador.cl/agenda-pais/vida-en-linea/2017/10/27/osteoporosis-y-artrosis-enfermedades-cronicas-que-afectan-a-mujeres-mayores-de-50-anos-y-ya-no-son-invalidantes/.

















				Chile es el tercer país Latinoamericano con más artrosis y se estima que más del 50% de la población mayor a 50 años presenta la patología en alguna articulación relevante.











				A nivel latinoamericano la población adulta mayor es la más susceptible a padecer este tipo de afecciones, donde es importante destacar que a esa edad, aún no le es permitido una jubilación y busca seguir manteniéndose activa para la vida laboral, con el beneficio que en la actualidad ya se cuenta con diferentes opciones de tratamientos los que incluyen la terapia Física como prevención o de manera coadyuvante a sus tratamientos farmacológicos.  
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				Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica																														Zuart Alvarado, R., & Martínez Torres, J. (2011). Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2011/im116i.pdf















				En México, la demanda de los servicios de salud que tiene la artrosis en relación con su diagnostico, seguimiento y tratamiento es elevada. En el instituto mexicano del seguro social en el año 2003 se otorgo mas de un millón y medio de consultas relacionadas con la artrosis.











				Esto nos da una idea del costo económico que este padecimiento tiene tanto para el paciente como para la red de salud publica, costo que resulta dificil de sostener a nuestro pais
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SIT PROB (7)

				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10																														MINSAL. (2020). Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL (p. 30).











				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10 En el período de Enero a Diciembre de 2019, Femenino de más de 60 años
N° de Orden 10: Artrosis: 17,207 casos.












				Entre las 10 principales causas de consultas atendidas por los establecimientos del MINSAL para el año 2019, encontramos el décimo lugar a la artrosis.
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				Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS.																																		ISSS. (2010). Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS. (Pp. 1-7).











				Al analizar el tipo de pacientes que se atendían en la especialidad, se encontró que la gran mayoría adolecía de enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias (osteoartrosis, fibromialgia, reumatismo de tejidos blandos, etc.).
Es evidente  como el número de pacientes con enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias como la osteoartrosis, ha ido disminuyendo progresivamente, desde un  37% en el 2003 a un  5.6%  en la actualidad;
















				En el ISSS, en la especialidad de reumatología, la mayoría de pacientes que se atienden adolecen enfermedades musculoesqueléticas, entre las que encontramos la artrosis. Si bien, es evidente que ha disminuido, sigue encontrándose entre las principales causas de consulta. 
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				Patologías Más Prevalentes En Reumatología.
Cap. 2 Artrosis. Tratamiento
																																		Calvo, J., & Campos, C. (2010). Artrosis. Tratamiento. Patologías Más Prevalentes En Reumatología, 1. Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://svreumatologia.com/wp-content/uploads/ficheros/XXIPatologias-Reumatologia-2010.pdf#page=23.

















				La artrosis se define como una artropatía degenerativa que se produce al alterarse las propiedades del cartílago y secundariamente la membrana sinovial y el hueso subcondral, que a su vez es expresión de un grupo heterogéneo de patologías de etiología multifactorial, con manifestaciones biológicas, morfológicas y clínicas similares. Se trata de una enfermedad prevalente asociada a dolor, discapacidad y empeoramiento de la calidad de vida.















				La definición de artrosis indica que afecta el cartílago, la membrana sinovial y el hueso subcondral, provocando así no solo dolor, sino discapacidad y una desmejora de la calidad de vida.
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SIT PROB (10)

				Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes																																		Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes. Panlar.org. (2020). Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://www.panlar.org/pacientes/miremos-la-artrosis-osteoartritis-con-ojos-de-pacientes.













				La artrosis (osteoartritis), es una enfermedad degenerativa que Consiste en un “desgaste” del cartílago articular, que puede ser progresivo. La enfermedad puede afectar a cualquier articulación, pero las más frecuentes son las de las manos, rodillas, cadera y la columna vertebral. El cartílago, es un tejido firme y elástico, que cubre los extremos de los huesos en una articulación. Sus propiedades y las del líquido que lo recubre (líquido sinovial) permiten “almohadillar y lubricar”.
A diferencia de otras formas de artritis, la osteoartritis sólo afecta a las articulaciones y no a órganos internos como el corazón, pulmón, riñón. Contrariamente a lo que muchas personas piensan, la artrosis (osteoartritis) no es una enfermedad exclusiva de la vejez; cualquier persona puede padecerla, y aumenta su frecuencia con la edad, siendo más común en la mujer y en personas genéticamente predispuestas.


























				La definción de artrosis, indica un desgaste del cartílago articular que puede ser progresivo, esta es frecuente en varias articulaciones principales, entre ellas en la rodilla.
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La artrosis ha crecido más de un 70% en 

veinte años y sigue en aumento. OAFI. 

Osteoarthritis Foundation International.

Aumento, 1. (2020). La artrosis ha 

crecido más de un 70% en veinte años 

y sigue en aumento | OAFI Foundation. 

OAFI Foundation. Acceso: 13 de 

septiembre de 2020, de 

https://www.oafifoundation.com/la-
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Según los estudios practicados por la OAFI, es preocupante la velocidad del incremento que ha 

tenido la osteoartrosis en los últimos años y hace ver la necesidad de seguir investigando sobre la 

misma por la incapacidad que ésta causa. Y que, como grupo de trabajo en nuestra área nos 

interesa estudiar las diferentes intervenciones y sus resultados
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Según la Osteoarthritis Foundation International (OAFI), la artrosis ha crecido más de un 70% 

en veinte años y sigue en aumento llegando así a los 242 millones de personas que sufren esta 

dolencia en España el Dr. José Andreu hace ver la necesidad de “avanzar en la investigación en 

artrosis y considerarla una enfermedad grave ya que estamos hablando de la primera causa de 

incapacidad permanente y la tercera de incapacidad transitoria en España”. 
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Hoja1

				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA”  																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514









				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado




















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes







				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













Hoja1 (2)

				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																																		Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.




















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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Hoja1 (3)

				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																																		Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa, 






















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos







				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano
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				TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS																																				Trastornos musculoesqueléticos. Who.int. (2020). Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/musculoskeletal-conditions. 









				En 2017 fueron la segunda causa de discapacidad en el mundo (ocasionaron el 16% de los años vividos con discapacidad), y el dolor lumbar seguía siendo el motivo más común de discapacidad desde que se realizaron las primeras mediciones en 1990. Si bien su prevalencia varía en función de la edad y el diagnóstico, entre el 20% y el 33% de las personas presentan un trastorno musculoesquelético que cursa con dolor.
Los trastornos musculoesqueléticos suelen cursar con dolor (a menudo persistente) y limitación de la movilidad, la destreza y las capacidgades funcionales. La persona ve reducida su capacidad para trabajar y participar en la vida social y, como consecuencia de ello, quedan afectados su bienestar mental y, en general, la prosperidad de la comunidad donde vive. Los trastornos de este tipo más comunes e incapacitantes son la artrosis, el dolor de espalda y de cuello, las fracturas debidas a la fragilidad ósea, los traumatismos y las enfermedades inflamatorias sistémicas, como la artritis reumatoide.






























				Según la OMS, los trastornos musculoesqueléticos fueron en el año 2017 la segunda causa de discapacidad en el mundo, estos trastornos no solo cursan con dolor, además, tiene consecuencias como reducir la capacidad de trabajar y participar en la vida social. Entre estos trastornos se encuentra la artrosis.
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				10 datos sobre el envejecimiento y la salud																																				10 datos sobre el envejecimiento y la salud
Who.int (2017) Acceso: 13 de septiembre de 2020, de 
https://www.who.int/features/factfiles /ageing/es/














				Dato 1: La población mundial está envejeciendo rápidamente
Entre el 2015 y 2050, la proporción de la población mundial con más de 60 años de edad pasará de 900 millones hasta 2000 millones, lo que presenta un aumento del 12% al 22%. El envejecimiento de la población es más rápido en la actualidad que en años precedentes.
Dato 3: Los principales problemas que afectan a las personas de edad son las enfermedades no transmisibles
Las personas de edad que viven en países de ingresos bajo y medianos soportan una carga de morbilidad más elevada que las que viven en países ricos. En cuanto a las causas de discapacidad, son fundamentalmente el deterioro sensorial (principalmente en los países de ingresos bajos y medios bajos), el dolor en el cuello y la espalda, la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (sobre todo en los países de ingresos bajos y medios), los trastornos depresivos, las caídas, la diabetes, la demencia y la artrosis






























				Al haber un aumento de la proporción de la población mundial con más de 60 años, las enfermedades no transmisibles, que son uno de los principales problemas de salud que afectan a las personas de edad, se verán en un aumento proporcional.
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SIT PROB (3)

				La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento. OAFI. Osteoarthritis Foundation International.																																				Aumento, 1. (2020). La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento | OAFI Foundation. OAFI Foundation. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.oafifoundation.com/la-artrosis-ha-crecido-mas-de-un-70-en-veinte-anos-y-sigue-en-aumento. 















				Según la Osteoarthritis Foundation International (OAFI), la artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento llegando así a los 242 millones de personas que sufren esta dolencia en España el Dr. José Andreu hace ver la necesidad de “avanzar en la investigación en artrosis y considerarla una enfermedad grave ya que estamos hablando de la primera causa de incapacidad permanente y la tercera de incapacidad transitoria en España”. 













				Según los estudios practicados por la OAFI, es preocupante la velocidad del incremento que ha tenido la osteoartrosis en los últimos años y hace ver la necesidad de seguir investigando sobre la misma por la incapacidad que ésta causa. Y que, como grupo de trabajo en nuestra área nos interesa estudiar las diferentes intervenciones y sus resultados
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SIT PROB (4)

				Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla.																																				Solis CV.Prada HDM, Molinero RC, et al. Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla. Rev. Cub de Rev. 2015; 17 (1): 32-39















				En los Estados Unidos de América se calcula que la población afectada podría pasar de 40 millones en 1995 a 59 millones para el año 2020.
Más del 70 % de los mayores de 50 años tienen signos radiológicos de OA en alguna localización. No es fácil conocer cual es la prevalencia mundial de la artrosis, pero dependiendo del estudio oscila entre el 6 y 20 % entre los mayores de 20 años.
En Cuba la prevalencia constatada para esta afección fue del 20.41 % (IC 19.02- 21.87). En cuanto a la distribución de la OA por sexo se observa un marcado predominio entre las féminas.


















				A pesar que la gran incidencia es en la población adulta, no es menos importante el porcentaje restante de la juventud, pues son ellos los que en un futuro muy cercano representarán un costo económico significante en cuanto a tratamiento farmacológico y no se diga en las repercusiones que estos tendrán en sus empleos al tener que ausentarse por motivos de incapacidad en la movilidad funcional; y nuestro país no está en condiciones económicas que le permitan incurrir en tales gastos.
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SIT PROB (5)

				Osteoporosis y artrosis: Enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes.																												País, A. (2020). Osteoporosis y Artrosis: enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes. AGENDA Saludable. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.elmostrador.cl/agenda-pais/vida-en-linea/2017/10/27/osteoporosis-y-artrosis-enfermedades-cronicas-que-afectan-a-mujeres-mayores-de-50-anos-y-ya-no-son-invalidantes/.

















				Chile es el tercer país Latinoamericano con más artrosis y se estima que más del 50% de la población mayor a 50 años presenta la patología en alguna articulación relevante.











				A nivel latinoamericano la población adulta mayor es la más susceptible a padecer este tipo de afecciones, donde es importante destacar que a esa edad, aún no le es permitido una jubilación y busca seguir manteniéndose activa para la vida laboral, con el beneficio que en la actualidad ya se cuenta con diferentes opciones de tratamientos los que incluyen la terapia Física como prevención o de manera coadyuvante a sus tratamientos farmacológicos.  
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SIT PROB (6)

				Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica																														Zuart Alvarado, R., & Martínez Torres, J. (2011). Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2011/im116i.pdf















				En México, la demanda de los servicios de salud que tiene la artrosis en relación con su diagnostico, seguimiento y tratamiento es elevada. En el instituto mexicano del seguro social en el año 2003 se otorgo mas de un millón y medio de consultas relacionadas con la artrosis.











				Esto nos da una idea del costo económico que este padecimiento tiene tanto para el paciente como para la red de salud publica, costo que resulta dificil de sostener a nuestro pais
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SIT PROB (7)

				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10																														MINSAL. (2020). Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL (p. 30).











				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10 En el período de Enero a Diciembre de 2019, Femenino de más de 60 años
N° de Orden 10: Artrosis: 17,207 casos.












				Entre las 10 principales causas de consultas atendidas por los establecimientos del MINSAL para el año 2019, encontramos el décimo lugar a la artrosis.
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				Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS.																																		ISSS. (2010). Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS. (Pp. 1-7).











				Al analizar el tipo de pacientes que se atendían en la especialidad, se encontró que la gran mayoría adolecía de enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias (osteoartrosis, fibromialgia, reumatismo de tejidos blandos, etc.).
Es evidente  como el número de pacientes con enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias como la osteoartrosis, ha ido disminuyendo progresivamente, desde un  37% en el 2003 a un  5.6%  en la actualidad;
















				En el ISSS, en la especialidad de reumatología, la mayoría de pacientes que se atienden adolecen enfermedades musculoesqueléticas, entre las que encontramos la artrosis. Si bien, es evidente que ha disminuido, sigue encontrándose entre las principales causas de consulta. 
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				Patologías Más Prevalentes En Reumatología.
Cap. 2 Artrosis. Tratamiento
																																		Calvo, J., & Campos, C. (2010). Artrosis. Tratamiento. Patologías Más Prevalentes En Reumatología, 1. Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://svreumatologia.com/wp-content/uploads/ficheros/XXIPatologias-Reumatologia-2010.pdf#page=23.

















				La artrosis se define como una artropatía degenerativa que se produce al alterarse las propiedades del cartílago y secundariamente la membrana sinovial y el hueso subcondral, que a su vez es expresión de un grupo heterogéneo de patologías de etiología multifactorial, con manifestaciones biológicas, morfológicas y clínicas similares. Se trata de una enfermedad prevalente asociada a dolor, discapacidad y empeoramiento de la calidad de vida.















				La definición de artrosis indica que afecta el cartílago, la membrana sinovial y el hueso subcondral, provocando así no solo dolor, sino discapacidad y una desmejora de la calidad de vida.
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SIT PROB (10)

				Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes																																		Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes. Panlar.org. (2020). Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://www.panlar.org/pacientes/miremos-la-artrosis-osteoartritis-con-ojos-de-pacientes.













				La artrosis (osteoartritis), es una enfermedad degenerativa que Consiste en un “desgaste” del cartílago articular, que puede ser progresivo. La enfermedad puede afectar a cualquier articulación, pero las más frecuentes son las de las manos, rodillas, cadera y la columna vertebral. El cartílago, es un tejido firme y elástico, que cubre los extremos de los huesos en una articulación. Sus propiedades y las del líquido que lo recubre (líquido sinovial) permiten “almohadillar y lubricar”.
A diferencia de otras formas de artritis, la osteoartritis sólo afecta a las articulaciones y no a órganos internos como el corazón, pulmón, riñón. Contrariamente a lo que muchas personas piensan, la artrosis (osteoartritis) no es una enfermedad exclusiva de la vejez; cualquier persona puede padecerla, y aumenta su frecuencia con la edad, siendo más común en la mujer y en personas genéticamente predispuestas.


























				La definción de artrosis, indica un desgaste del cartílago articular que puede ser progresivo, esta es frecuente en varias articulaciones principales, entre ellas en la rodilla.
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Rasgos demográficos en la osteoartritis de 

rodilla.

Solis CV.Prada HDM, Molinero RC, et 

al. Rasgos demográficos en la 

osteoartritis de rodilla. Rev. Cub de 

Rev. 2015; 17 (1): 32-39

En los Estados Unidos de América se calcula que la población afectada podría pasar de 40 

millones en 1995 a 59 millones para el año 2020.

Más del 70 % de los mayores de 50 años tienen signos radiológicos de OA en alguna 

localización. No es fácil conocer cual es la prevalencia mundial de la artrosis, pero dependiendo 

del estudio oscila entre el 6 y 20 % entre los mayores de 20 años.

En Cuba la prevalencia constatada para esta afección fue del 20.41 % (IC 19.02- 21.87). En 

cuanto a la distribución de la OA por sexo se observa un marcado predominio entre las féminas.



A pesar que la gran incidencia es en la población adulta, no es menos importante el porcentaje 

restante de la juventud, pues son ellos los que en un futuro muy cercano representarán un costo 

económico significante en cuanto a tratamiento farmacológico y no se diga en las repercusiones 

que estos tendrán en sus empleos al tener que ausentarse por motivos de incapacidad en la 

movilidad funcional; y nuestro país no está en condiciones económicas que le permitan incurrir en 

tales gastos.
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				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado




















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.




















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa, 






















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS																																				Trastornos musculoesqueléticos. Who.int. (2020). Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/musculoskeletal-conditions. 









				En 2017 fueron la segunda causa de discapacidad en el mundo (ocasionaron el 16% de los años vividos con discapacidad), y el dolor lumbar seguía siendo el motivo más común de discapacidad desde que se realizaron las primeras mediciones en 1990. Si bien su prevalencia varía en función de la edad y el diagnóstico, entre el 20% y el 33% de las personas presentan un trastorno musculoesquelético que cursa con dolor.
Los trastornos musculoesqueléticos suelen cursar con dolor (a menudo persistente) y limitación de la movilidad, la destreza y las capacidgades funcionales. La persona ve reducida su capacidad para trabajar y participar en la vida social y, como consecuencia de ello, quedan afectados su bienestar mental y, en general, la prosperidad de la comunidad donde vive. Los trastornos de este tipo más comunes e incapacitantes son la artrosis, el dolor de espalda y de cuello, las fracturas debidas a la fragilidad ósea, los traumatismos y las enfermedades inflamatorias sistémicas, como la artritis reumatoide.






























				Según la OMS, los trastornos musculoesqueléticos fueron en el año 2017 la segunda causa de discapacidad en el mundo, estos trastornos no solo cursan con dolor, además, tiene consecuencias como reducir la capacidad de trabajar y participar en la vida social. Entre estos trastornos se encuentra la artrosis.
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				Dato 1: La población mundial está envejeciendo rápidamente
Entre el 2015 y 2050, la proporción de la población mundial con más de 60 años de edad pasará de 900 millones hasta 2000 millones, lo que presenta un aumento del 12% al 22%. El envejecimiento de la población es más rápido en la actualidad que en años precedentes.
Dato 3: Los principales problemas que afectan a las personas de edad son las enfermedades no transmisibles
Las personas de edad que viven en países de ingresos bajo y medianos soportan una carga de morbilidad más elevada que las que viven en países ricos. En cuanto a las causas de discapacidad, son fundamentalmente el deterioro sensorial (principalmente en los países de ingresos bajos y medios bajos), el dolor en el cuello y la espalda, la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (sobre todo en los países de ingresos bajos y medios), los trastornos depresivos, las caídas, la diabetes, la demencia y la artrosis






























				Al haber un aumento de la proporción de la población mundial con más de 60 años, las enfermedades no transmisibles, que son uno de los principales problemas de salud que afectan a las personas de edad, se verán en un aumento proporcional.
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				La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento. OAFI. Osteoarthritis Foundation International.																																				Aumento, 1. (2020). La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento | OAFI Foundation. OAFI Foundation. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.oafifoundation.com/la-artrosis-ha-crecido-mas-de-un-70-en-veinte-anos-y-sigue-en-aumento. 















				Según la Osteoarthritis Foundation International (OAFI), la artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento llegando así a los 242 millones de personas que sufren esta dolencia en España el Dr. José Andreu hace ver la necesidad de “avanzar en la investigación en artrosis y considerarla una enfermedad grave ya que estamos hablando de la primera causa de incapacidad permanente y la tercera de incapacidad transitoria en España”. 













				Según los estudios practicados por la OAFI, es preocupante la velocidad del incremento que ha tenido la osteoartrosis en los últimos años y hace ver la necesidad de seguir investigando sobre la misma por la incapacidad que ésta causa. Y que, como grupo de trabajo en nuestra área nos interesa estudiar las diferentes intervenciones y sus resultados
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				En los Estados Unidos de América se calcula que la población afectada podría pasar de 40 millones en 1995 a 59 millones para el año 2020.
Más del 70 % de los mayores de 50 años tienen signos radiológicos de OA en alguna localización. No es fácil conocer cual es la prevalencia mundial de la artrosis, pero dependiendo del estudio oscila entre el 6 y 20 % entre los mayores de 20 años.
En Cuba la prevalencia constatada para esta afección fue del 20.41 % (IC 19.02- 21.87). En cuanto a la distribución de la OA por sexo se observa un marcado predominio entre las féminas.


















				A pesar que la gran incidencia es en la población adulta, no es menos importante el porcentaje restante de la juventud, pues son ellos los que en un futuro muy cercano representarán un costo económico significante en cuanto a tratamiento farmacológico y no se diga en las repercusiones que estos tendrán en sus empleos al tener que ausentarse por motivos de incapacidad en la movilidad funcional; y nuestro país no está en condiciones económicas que le permitan incurrir en tales gastos.
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				Chile es el tercer país Latinoamericano con más artrosis y se estima que más del 50% de la población mayor a 50 años presenta la patología en alguna articulación relevante.











				A nivel latinoamericano la población adulta mayor es la más susceptible a padecer este tipo de afecciones, donde es importante destacar que a esa edad, aún no le es permitido una jubilación y busca seguir manteniéndose activa para la vida laboral, con el beneficio que en la actualidad ya se cuenta con diferentes opciones de tratamientos los que incluyen la terapia Física como prevención o de manera coadyuvante a sus tratamientos farmacológicos.  
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				Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica																														Zuart Alvarado, R., & Martínez Torres, J. (2011). Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2011/im116i.pdf















				En México, la demanda de los servicios de salud que tiene la artrosis en relación con su diagnostico, seguimiento y tratamiento es elevada. En el instituto mexicano del seguro social en el año 2003 se otorgo mas de un millón y medio de consultas relacionadas con la artrosis.











				Esto nos da una idea del costo económico que este padecimiento tiene tanto para el paciente como para la red de salud publica, costo que resulta dificil de sostener a nuestro pais
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				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10																														MINSAL. (2020). Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL (p. 30).











				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10 En el período de Enero a Diciembre de 2019, Femenino de más de 60 años
N° de Orden 10: Artrosis: 17,207 casos.












				Entre las 10 principales causas de consultas atendidas por los establecimientos del MINSAL para el año 2019, encontramos el décimo lugar a la artrosis.
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				Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS.																																		ISSS. (2010). Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS. (Pp. 1-7).











				Al analizar el tipo de pacientes que se atendían en la especialidad, se encontró que la gran mayoría adolecía de enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias (osteoartrosis, fibromialgia, reumatismo de tejidos blandos, etc.).
Es evidente  como el número de pacientes con enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias como la osteoartrosis, ha ido disminuyendo progresivamente, desde un  37% en el 2003 a un  5.6%  en la actualidad;
















				En el ISSS, en la especialidad de reumatología, la mayoría de pacientes que se atienden adolecen enfermedades musculoesqueléticas, entre las que encontramos la artrosis. Si bien, es evidente que ha disminuido, sigue encontrándose entre las principales causas de consulta. 
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Cap. 2 Artrosis. Tratamiento
																																		Calvo, J., & Campos, C. (2010). Artrosis. Tratamiento. Patologías Más Prevalentes En Reumatología, 1. Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://svreumatologia.com/wp-content/uploads/ficheros/XXIPatologias-Reumatologia-2010.pdf#page=23.

















				La artrosis se define como una artropatía degenerativa que se produce al alterarse las propiedades del cartílago y secundariamente la membrana sinovial y el hueso subcondral, que a su vez es expresión de un grupo heterogéneo de patologías de etiología multifactorial, con manifestaciones biológicas, morfológicas y clínicas similares. Se trata de una enfermedad prevalente asociada a dolor, discapacidad y empeoramiento de la calidad de vida.















				La definición de artrosis indica que afecta el cartílago, la membrana sinovial y el hueso subcondral, provocando así no solo dolor, sino discapacidad y una desmejora de la calidad de vida.
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				Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes																																		Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes. Panlar.org. (2020). Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://www.panlar.org/pacientes/miremos-la-artrosis-osteoartritis-con-ojos-de-pacientes.













				La artrosis (osteoartritis), es una enfermedad degenerativa que Consiste en un “desgaste” del cartílago articular, que puede ser progresivo. La enfermedad puede afectar a cualquier articulación, pero las más frecuentes son las de las manos, rodillas, cadera y la columna vertebral. El cartílago, es un tejido firme y elástico, que cubre los extremos de los huesos en una articulación. Sus propiedades y las del líquido que lo recubre (líquido sinovial) permiten “almohadillar y lubricar”.
A diferencia de otras formas de artritis, la osteoartritis sólo afecta a las articulaciones y no a órganos internos como el corazón, pulmón, riñón. Contrariamente a lo que muchas personas piensan, la artrosis (osteoartritis) no es una enfermedad exclusiva de la vejez; cualquier persona puede padecerla, y aumenta su frecuencia con la edad, siendo más común en la mujer y en personas genéticamente predispuestas.


























				La definción de artrosis, indica un desgaste del cartílago articular que puede ser progresivo, esta es frecuente en varias articulaciones principales, entre ellas en la rodilla.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																																		Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.




















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																																		Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa, 






















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS																																				Trastornos musculoesqueléticos. Who.int. (2020). Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/musculoskeletal-conditions. 









				En 2017 fueron la segunda causa de discapacidad en el mundo (ocasionaron el 16% de los años vividos con discapacidad), y el dolor lumbar seguía siendo el motivo más común de discapacidad desde que se realizaron las primeras mediciones en 1990. Si bien su prevalencia varía en función de la edad y el diagnóstico, entre el 20% y el 33% de las personas presentan un trastorno musculoesquelético que cursa con dolor.
Los trastornos musculoesqueléticos suelen cursar con dolor (a menudo persistente) y limitación de la movilidad, la destreza y las capacidgades funcionales. La persona ve reducida su capacidad para trabajar y participar en la vida social y, como consecuencia de ello, quedan afectados su bienestar mental y, en general, la prosperidad de la comunidad donde vive. Los trastornos de este tipo más comunes e incapacitantes son la artrosis, el dolor de espalda y de cuello, las fracturas debidas a la fragilidad ósea, los traumatismos y las enfermedades inflamatorias sistémicas, como la artritis reumatoide.






























				Según la OMS, los trastornos musculoesqueléticos fueron en el año 2017 la segunda causa de discapacidad en el mundo, estos trastornos no solo cursan con dolor, además, tiene consecuencias como reducir la capacidad de trabajar y participar en la vida social. Entre estos trastornos se encuentra la artrosis.
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				10 datos sobre el envejecimiento y la salud																																				10 datos sobre el envejecimiento y la salud
Who.int (2017) Acceso: 13 de septiembre de 2020, de 
https://www.who.int/features/factfiles /ageing/es/














				Dato 1: La población mundial está envejeciendo rápidamente
Entre el 2015 y 2050, la proporción de la población mundial con más de 60 años de edad pasará de 900 millones hasta 2000 millones, lo que presenta un aumento del 12% al 22%. El envejecimiento de la población es más rápido en la actualidad que en años precedentes.
Dato 3: Los principales problemas que afectan a las personas de edad son las enfermedades no transmisibles
Las personas de edad que viven en países de ingresos bajo y medianos soportan una carga de morbilidad más elevada que las que viven en países ricos. En cuanto a las causas de discapacidad, son fundamentalmente el deterioro sensorial (principalmente en los países de ingresos bajos y medios bajos), el dolor en el cuello y la espalda, la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (sobre todo en los países de ingresos bajos y medios), los trastornos depresivos, las caídas, la diabetes, la demencia y la artrosis






























				Al haber un aumento de la proporción de la población mundial con más de 60 años, las enfermedades no transmisibles, que son uno de los principales problemas de salud que afectan a las personas de edad, se verán en un aumento proporcional.
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				La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento. OAFI. Osteoarthritis Foundation International.																																				Aumento, 1. (2020). La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento | OAFI Foundation. OAFI Foundation. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.oafifoundation.com/la-artrosis-ha-crecido-mas-de-un-70-en-veinte-anos-y-sigue-en-aumento. 















				Según la Osteoarthritis Foundation International (OAFI), la artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento llegando así a los 242 millones de personas que sufren esta dolencia en España el Dr. José Andreu hace ver la necesidad de “avanzar en la investigación en artrosis y considerarla una enfermedad grave ya que estamos hablando de la primera causa de incapacidad permanente y la tercera de incapacidad transitoria en España”. 













				Según los estudios practicados por la OAFI, es preocupante la velocidad del incremento que ha tenido la osteoartrosis en los últimos años y hace ver la necesidad de seguir investigando sobre la misma por la incapacidad que ésta causa. Y que, como grupo de trabajo en nuestra área nos interesa estudiar las diferentes intervenciones y sus resultados
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				Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla.																																				Solis CV.Prada HDM, Molinero RC, et al. Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla. Rev. Cub de Rev. 2015; 17 (1): 32-39















				En los Estados Unidos de América se calcula que la población afectada podría pasar de 40 millones en 1995 a 59 millones para el año 2020.
Más del 70 % de los mayores de 50 años tienen signos radiológicos de OA en alguna localización. No es fácil conocer cual es la prevalencia mundial de la artrosis, pero dependiendo del estudio oscila entre el 6 y 20 % entre los mayores de 20 años.
En Cuba la prevalencia constatada para esta afección fue del 20.41 % (IC 19.02- 21.87). En cuanto a la distribución de la OA por sexo se observa un marcado predominio entre las féminas.


















				A pesar que la gran incidencia es en la población adulta, no es menos importante el porcentaje restante de la juventud, pues son ellos los que en un futuro muy cercano representarán un costo económico significante en cuanto a tratamiento farmacológico y no se diga en las repercusiones que estos tendrán en sus empleos al tener que ausentarse por motivos de incapacidad en la movilidad funcional; y nuestro país no está en condiciones económicas que le permitan incurrir en tales gastos.
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				Osteoporosis y artrosis: Enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes.																												País, A. (2020). Osteoporosis y Artrosis: enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes. AGENDA Saludable. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.elmostrador.cl/agenda-pais/vida-en-linea/2017/10/27/osteoporosis-y-artrosis-enfermedades-cronicas-que-afectan-a-mujeres-mayores-de-50-anos-y-ya-no-son-invalidantes/.

















				Chile es el tercer país Latinoamericano con más artrosis y se estima que más del 50% de la población mayor a 50 años presenta la patología en alguna articulación relevante.











				A nivel latinoamericano la población adulta mayor es la más susceptible a padecer este tipo de afecciones, donde es importante destacar que a esa edad, aún no le es permitido una jubilación y busca seguir manteniéndose activa para la vida laboral, con el beneficio que en la actualidad ya se cuenta con diferentes opciones de tratamientos los que incluyen la terapia Física como prevención o de manera coadyuvante a sus tratamientos farmacológicos.  
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				Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica																														Zuart Alvarado, R., & Martínez Torres, J. (2011). Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2011/im116i.pdf















				En México, la demanda de los servicios de salud que tiene la artrosis en relación con su diagnostico, seguimiento y tratamiento es elevada. En el instituto mexicano del seguro social en el año 2003 se otorgo mas de un millón y medio de consultas relacionadas con la artrosis.











				Esto nos da una idea del costo económico que este padecimiento tiene tanto para el paciente como para la red de salud publica, costo que resulta dificil de sostener a nuestro pais
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				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10																														MINSAL. (2020). Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL (p. 30).











				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10 En el período de Enero a Diciembre de 2019, Femenino de más de 60 años
N° de Orden 10: Artrosis: 17,207 casos.












				Entre las 10 principales causas de consultas atendidas por los establecimientos del MINSAL para el año 2019, encontramos el décimo lugar a la artrosis.
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				Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS.																																		ISSS. (2010). Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS. (Pp. 1-7).











				Al analizar el tipo de pacientes que se atendían en la especialidad, se encontró que la gran mayoría adolecía de enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias (osteoartrosis, fibromialgia, reumatismo de tejidos blandos, etc.).
Es evidente  como el número de pacientes con enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias como la osteoartrosis, ha ido disminuyendo progresivamente, desde un  37% en el 2003 a un  5.6%  en la actualidad;
















				En el ISSS, en la especialidad de reumatología, la mayoría de pacientes que se atienden adolecen enfermedades musculoesqueléticas, entre las que encontramos la artrosis. Si bien, es evidente que ha disminuido, sigue encontrándose entre las principales causas de consulta. 
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				Patologías Más Prevalentes En Reumatología.
Cap. 2 Artrosis. Tratamiento
																																		Calvo, J., & Campos, C. (2010). Artrosis. Tratamiento. Patologías Más Prevalentes En Reumatología, 1. Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://svreumatologia.com/wp-content/uploads/ficheros/XXIPatologias-Reumatologia-2010.pdf#page=23.

















				La artrosis se define como una artropatía degenerativa que se produce al alterarse las propiedades del cartílago y secundariamente la membrana sinovial y el hueso subcondral, que a su vez es expresión de un grupo heterogéneo de patologías de etiología multifactorial, con manifestaciones biológicas, morfológicas y clínicas similares. Se trata de una enfermedad prevalente asociada a dolor, discapacidad y empeoramiento de la calidad de vida.















				La definición de artrosis indica que afecta el cartílago, la membrana sinovial y el hueso subcondral, provocando así no solo dolor, sino discapacidad y una desmejora de la calidad de vida.
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				Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes																																		Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes. Panlar.org. (2020). Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://www.panlar.org/pacientes/miremos-la-artrosis-osteoartritis-con-ojos-de-pacientes.













				La artrosis (osteoartritis), es una enfermedad degenerativa que Consiste en un “desgaste” del cartílago articular, que puede ser progresivo. La enfermedad puede afectar a cualquier articulación, pero las más frecuentes son las de las manos, rodillas, cadera y la columna vertebral. El cartílago, es un tejido firme y elástico, que cubre los extremos de los huesos en una articulación. Sus propiedades y las del líquido que lo recubre (líquido sinovial) permiten “almohadillar y lubricar”.
A diferencia de otras formas de artritis, la osteoartritis sólo afecta a las articulaciones y no a órganos internos como el corazón, pulmón, riñón. Contrariamente a lo que muchas personas piensan, la artrosis (osteoartritis) no es una enfermedad exclusiva de la vejez; cualquier persona puede padecerla, y aumenta su frecuencia con la edad, siendo más común en la mujer y en personas genéticamente predispuestas.


























				La definción de artrosis, indica un desgaste del cartílago articular que puede ser progresivo, esta es frecuente en varias articulaciones principales, entre ellas en la rodilla.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA”  																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514









				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado




















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes







				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																																		Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.




















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																																		Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa, 






















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos







				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













SIT PROB

				TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS																																				Trastornos musculoesqueléticos. Who.int. (2020). Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/musculoskeletal-conditions. 









				En 2017 fueron la segunda causa de discapacidad en el mundo (ocasionaron el 16% de los años vividos con discapacidad), y el dolor lumbar seguía siendo el motivo más común de discapacidad desde que se realizaron las primeras mediciones en 1990. Si bien su prevalencia varía en función de la edad y el diagnóstico, entre el 20% y el 33% de las personas presentan un trastorno musculoesquelético que cursa con dolor.
Los trastornos musculoesqueléticos suelen cursar con dolor (a menudo persistente) y limitación de la movilidad, la destreza y las capacidgades funcionales. La persona ve reducida su capacidad para trabajar y participar en la vida social y, como consecuencia de ello, quedan afectados su bienestar mental y, en general, la prosperidad de la comunidad donde vive. Los trastornos de este tipo más comunes e incapacitantes son la artrosis, el dolor de espalda y de cuello, las fracturas debidas a la fragilidad ósea, los traumatismos y las enfermedades inflamatorias sistémicas, como la artritis reumatoide.






























				Según la OMS, los trastornos musculoesqueléticos fueron en el año 2017 la segunda causa de discapacidad en el mundo, estos trastornos no solo cursan con dolor, además, tiene consecuencias como reducir la capacidad de trabajar y participar en la vida social. Entre estos trastornos se encuentra la artrosis.
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				10 datos sobre el envejecimiento y la salud																																				10 datos sobre el envejecimiento y la salud
Who.int (2017) Acceso: 13 de septiembre de 2020, de 
https://www.who.int/features/factfiles /ageing/es/














				Dato 1: La población mundial está envejeciendo rápidamente
Entre el 2015 y 2050, la proporción de la población mundial con más de 60 años de edad pasará de 900 millones hasta 2000 millones, lo que presenta un aumento del 12% al 22%. El envejecimiento de la población es más rápido en la actualidad que en años precedentes.
Dato 3: Los principales problemas que afectan a las personas de edad son las enfermedades no transmisibles
Las personas de edad que viven en países de ingresos bajo y medianos soportan una carga de morbilidad más elevada que las que viven en países ricos. En cuanto a las causas de discapacidad, son fundamentalmente el deterioro sensorial (principalmente en los países de ingresos bajos y medios bajos), el dolor en el cuello y la espalda, la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (sobre todo en los países de ingresos bajos y medios), los trastornos depresivos, las caídas, la diabetes, la demencia y la artrosis






























				Al haber un aumento de la proporción de la población mundial con más de 60 años, las enfermedades no transmisibles, que son uno de los principales problemas de salud que afectan a las personas de edad, se verán en un aumento proporcional.
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				La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento. OAFI. Osteoarthritis Foundation International.																																				Aumento, 1. (2020). La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento | OAFI Foundation. OAFI Foundation. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.oafifoundation.com/la-artrosis-ha-crecido-mas-de-un-70-en-veinte-anos-y-sigue-en-aumento. 















				Según la Osteoarthritis Foundation International (OAFI), la artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento llegando así a los 242 millones de personas que sufren esta dolencia en España el Dr. José Andreu hace ver la necesidad de “avanzar en la investigación en artrosis y considerarla una enfermedad grave ya que estamos hablando de la primera causa de incapacidad permanente y la tercera de incapacidad transitoria en España”. 













				Según los estudios practicados por la OAFI, es preocupante la velocidad del incremento que ha tenido la osteoartrosis en los últimos años y hace ver la necesidad de seguir investigando sobre la misma por la incapacidad que ésta causa. Y que, como grupo de trabajo en nuestra área nos interesa estudiar las diferentes intervenciones y sus resultados
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				Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla.																																				Solis CV.Prada HDM, Molinero RC, et al. Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla. Rev. Cub de Rev. 2015; 17 (1): 32-39















				En los Estados Unidos de América se calcula que la población afectada podría pasar de 40 millones en 1995 a 59 millones para el año 2020.
Más del 70 % de los mayores de 50 años tienen signos radiológicos de OA en alguna localización. No es fácil conocer cual es la prevalencia mundial de la artrosis, pero dependiendo del estudio oscila entre el 6 y 20 % entre los mayores de 20 años.
En Cuba la prevalencia constatada para esta afección fue del 20.41 % (IC 19.02- 21.87). En cuanto a la distribución de la OA por sexo se observa un marcado predominio entre las féminas.


















				A pesar que la gran incidencia es en la población adulta, no es menos importante el porcentaje restante de la juventud, pues son ellos los que en un futuro muy cercano representarán un costo económico significante en cuanto a tratamiento farmacológico y no se diga en las repercusiones que estos tendrán en sus empleos al tener que ausentarse por motivos de incapacidad en la movilidad funcional; y nuestro país no está en condiciones económicas que le permitan incurrir en tales gastos.
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				Osteoporosis y artrosis: Enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes.																												País, A. (2020). Osteoporosis y Artrosis: enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes. AGENDA Saludable. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.elmostrador.cl/agenda-pais/vida-en-linea/2017/10/27/osteoporosis-y-artrosis-enfermedades-cronicas-que-afectan-a-mujeres-mayores-de-50-anos-y-ya-no-son-invalidantes/.

















				Chile es el tercer país Latinoamericano con más artrosis y se estima que más del 50% de la población mayor a 50 años presenta la patología en alguna articulación relevante.











				A nivel latinoamericano la población adulta mayor es la más susceptible a padecer este tipo de afecciones, donde es importante destacar que a esa edad, aún no le es permitido una jubilación y busca seguir manteniéndose activa para la vida laboral, con el beneficio que en la actualidad ya se cuenta con diferentes opciones de tratamientos los que incluyen la terapia Física como prevención o de manera coadyuvante a sus tratamientos farmacológicos.  
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				Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica																														Zuart Alvarado, R., & Martínez Torres, J. (2011). Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2011/im116i.pdf















				En México, la demanda de los servicios de salud que tiene la artrosis en relación con su diagnostico, seguimiento y tratamiento es elevada. En el instituto mexicano del seguro social en el año 2003 se otorgo mas de un millón y medio de consultas relacionadas con la artrosis.











				Esto nos da una idea del costo económico que este padecimiento tiene tanto para el paciente como para la red de salud publica, costo que resulta dificil de sostener a nuestro pais
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				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10																														MINSAL. (2020). Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL (p. 30).











				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10 En el período de Enero a Diciembre de 2019, Femenino de más de 60 años
N° de Orden 10: Artrosis: 17,207 casos.












				Entre las 10 principales causas de consultas atendidas por los establecimientos del MINSAL para el año 2019, encontramos el décimo lugar a la artrosis.
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				Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS.																																		ISSS. (2010). Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS. (Pp. 1-7).











				Al analizar el tipo de pacientes que se atendían en la especialidad, se encontró que la gran mayoría adolecía de enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias (osteoartrosis, fibromialgia, reumatismo de tejidos blandos, etc.).
Es evidente  como el número de pacientes con enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias como la osteoartrosis, ha ido disminuyendo progresivamente, desde un  37% en el 2003 a un  5.6%  en la actualidad;
















				En el ISSS, en la especialidad de reumatología, la mayoría de pacientes que se atienden adolecen enfermedades musculoesqueléticas, entre las que encontramos la artrosis. Si bien, es evidente que ha disminuido, sigue encontrándose entre las principales causas de consulta. 
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				Patologías Más Prevalentes En Reumatología.
Cap. 2 Artrosis. Tratamiento
																																		Calvo, J., & Campos, C. (2010). Artrosis. Tratamiento. Patologías Más Prevalentes En Reumatología, 1. Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://svreumatologia.com/wp-content/uploads/ficheros/XXIPatologias-Reumatologia-2010.pdf#page=23.

















				La artrosis se define como una artropatía degenerativa que se produce al alterarse las propiedades del cartílago y secundariamente la membrana sinovial y el hueso subcondral, que a su vez es expresión de un grupo heterogéneo de patologías de etiología multifactorial, con manifestaciones biológicas, morfológicas y clínicas similares. Se trata de una enfermedad prevalente asociada a dolor, discapacidad y empeoramiento de la calidad de vida.















				La definición de artrosis indica que afecta el cartílago, la membrana sinovial y el hueso subcondral, provocando así no solo dolor, sino discapacidad y una desmejora de la calidad de vida.
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				Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes																																		Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes. Panlar.org. (2020). Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://www.panlar.org/pacientes/miremos-la-artrosis-osteoartritis-con-ojos-de-pacientes.













				La artrosis (osteoartritis), es una enfermedad degenerativa que Consiste en un “desgaste” del cartílago articular, que puede ser progresivo. La enfermedad puede afectar a cualquier articulación, pero las más frecuentes son las de las manos, rodillas, cadera y la columna vertebral. El cartílago, es un tejido firme y elástico, que cubre los extremos de los huesos en una articulación. Sus propiedades y las del líquido que lo recubre (líquido sinovial) permiten “almohadillar y lubricar”.
A diferencia de otras formas de artritis, la osteoartritis sólo afecta a las articulaciones y no a órganos internos como el corazón, pulmón, riñón. Contrariamente a lo que muchas personas piensan, la artrosis (osteoartritis) no es una enfermedad exclusiva de la vejez; cualquier persona puede padecerla, y aumenta su frecuencia con la edad, siendo más común en la mujer y en personas genéticamente predispuestas.


























				La definción de artrosis, indica un desgaste del cartílago articular que puede ser progresivo, esta es frecuente en varias articulaciones principales, entre ellas en la rodilla.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA”  																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514









				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado




















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																																		Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.




















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																																		Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa, 






















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS																																				Trastornos musculoesqueléticos. Who.int. (2020). Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/musculoskeletal-conditions. 









				En 2017 fueron la segunda causa de discapacidad en el mundo (ocasionaron el 16% de los años vividos con discapacidad), y el dolor lumbar seguía siendo el motivo más común de discapacidad desde que se realizaron las primeras mediciones en 1990. Si bien su prevalencia varía en función de la edad y el diagnóstico, entre el 20% y el 33% de las personas presentan un trastorno musculoesquelético que cursa con dolor.
Los trastornos musculoesqueléticos suelen cursar con dolor (a menudo persistente) y limitación de la movilidad, la destreza y las capacidgades funcionales. La persona ve reducida su capacidad para trabajar y participar en la vida social y, como consecuencia de ello, quedan afectados su bienestar mental y, en general, la prosperidad de la comunidad donde vive. Los trastornos de este tipo más comunes e incapacitantes son la artrosis, el dolor de espalda y de cuello, las fracturas debidas a la fragilidad ósea, los traumatismos y las enfermedades inflamatorias sistémicas, como la artritis reumatoide.






























				Según la OMS, los trastornos musculoesqueléticos fueron en el año 2017 la segunda causa de discapacidad en el mundo, estos trastornos no solo cursan con dolor, además, tiene consecuencias como reducir la capacidad de trabajar y participar en la vida social. Entre estos trastornos se encuentra la artrosis.
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				10 datos sobre el envejecimiento y la salud																																				10 datos sobre el envejecimiento y la salud
Who.int (2017) Acceso: 13 de septiembre de 2020, de 
https://www.who.int/features/factfiles /ageing/es/














				Dato 1: La población mundial está envejeciendo rápidamente
Entre el 2015 y 2050, la proporción de la población mundial con más de 60 años de edad pasará de 900 millones hasta 2000 millones, lo que presenta un aumento del 12% al 22%. El envejecimiento de la población es más rápido en la actualidad que en años precedentes.
Dato 3: Los principales problemas que afectan a las personas de edad son las enfermedades no transmisibles
Las personas de edad que viven en países de ingresos bajo y medianos soportan una carga de morbilidad más elevada que las que viven en países ricos. En cuanto a las causas de discapacidad, son fundamentalmente el deterioro sensorial (principalmente en los países de ingresos bajos y medios bajos), el dolor en el cuello y la espalda, la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (sobre todo en los países de ingresos bajos y medios), los trastornos depresivos, las caídas, la diabetes, la demencia y la artrosis






























				Al haber un aumento de la proporción de la población mundial con más de 60 años, las enfermedades no transmisibles, que son uno de los principales problemas de salud que afectan a las personas de edad, se verán en un aumento proporcional.
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SIT PROB (3)

				La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento. OAFI. Osteoarthritis Foundation International.																																				Aumento, 1. (2020). La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento | OAFI Foundation. OAFI Foundation. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.oafifoundation.com/la-artrosis-ha-crecido-mas-de-un-70-en-veinte-anos-y-sigue-en-aumento. 















				Según la Osteoarthritis Foundation International (OAFI), la artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento llegando así a los 242 millones de personas que sufren esta dolencia en España el Dr. José Andreu hace ver la necesidad de “avanzar en la investigación en artrosis y considerarla una enfermedad grave ya que estamos hablando de la primera causa de incapacidad permanente y la tercera de incapacidad transitoria en España”. 













				Según los estudios practicados por la OAFI, es preocupante la velocidad del incremento que ha tenido la osteoartrosis en los últimos años y hace ver la necesidad de seguir investigando sobre la misma por la incapacidad que ésta causa. Y que, como grupo de trabajo en nuestra área nos interesa estudiar las diferentes intervenciones y sus resultados
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SIT PROB (4)

				Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla.																																				Solis CV.Prada HDM, Molinero RC, et al. Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla. Rev. Cub de Rev. 2015; 17 (1): 32-39















				En los Estados Unidos de América se calcula que la población afectada podría pasar de 40 millones en 1995 a 59 millones para el año 2020.
Más del 70 % de los mayores de 50 años tienen signos radiológicos de OA en alguna localización. No es fácil conocer cual es la prevalencia mundial de la artrosis, pero dependiendo del estudio oscila entre el 6 y 20 % entre los mayores de 20 años.
En Cuba la prevalencia constatada para esta afección fue del 20.41 % (IC 19.02- 21.87). En cuanto a la distribución de la OA por sexo se observa un marcado predominio entre las féminas.


















				A pesar que la gran incidencia es en la población adulta, no es menos importante el porcentaje restante de la juventud, pues son ellos los que en un futuro muy cercano representarán un costo económico significante en cuanto a tratamiento farmacológico y no se diga en las repercusiones que estos tendrán en sus empleos al tener que ausentarse por motivos de incapacidad en la movilidad funcional; y nuestro país no está en condiciones económicas que le permitan incurrir en tales gastos.
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SIT PROB (5)

				Osteoporosis y artrosis: Enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes.																												País, A. (2020). Osteoporosis y Artrosis: enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes. AGENDA Saludable. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.elmostrador.cl/agenda-pais/vida-en-linea/2017/10/27/osteoporosis-y-artrosis-enfermedades-cronicas-que-afectan-a-mujeres-mayores-de-50-anos-y-ya-no-son-invalidantes/.

















				Chile es el tercer país Latinoamericano con más artrosis y se estima que más del 50% de la población mayor a 50 años presenta la patología en alguna articulación relevante.











				A nivel latinoamericano la población adulta mayor es la más susceptible a padecer este tipo de afecciones, donde es importante destacar que a esa edad, aún no le es permitido una jubilación y busca seguir manteniéndose activa para la vida laboral, con el beneficio que en la actualidad ya se cuenta con diferentes opciones de tratamientos los que incluyen la terapia Física como prevención o de manera coadyuvante a sus tratamientos farmacológicos.  
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SIT PROB (6)

				Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica																														Zuart Alvarado, R., & Martínez Torres, J. (2011). Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2011/im116i.pdf















				En México, la demanda de los servicios de salud que tiene la artrosis en relación con su diagnostico, seguimiento y tratamiento es elevada. En el instituto mexicano del seguro social en el año 2003 se otorgo mas de un millón y medio de consultas relacionadas con la artrosis.











				Esto nos da una idea del costo económico que este padecimiento tiene tanto para el paciente como para la red de salud publica, costo que resulta dificil de sostener a nuestro pais
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SIT PROB (7)

				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10																														MINSAL. (2020). Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL (p. 30).











				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10 En el período de Enero a Diciembre de 2019, Femenino de más de 60 años
N° de Orden 10: Artrosis: 17,207 casos.












				Entre las 10 principales causas de consultas atendidas por los establecimientos del MINSAL para el año 2019, encontramos el décimo lugar a la artrosis.
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SIT PROB (8)

				Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS.																																		ISSS. (2010). Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS. (Pp. 1-7).











				Al analizar el tipo de pacientes que se atendían en la especialidad, se encontró que la gran mayoría adolecía de enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias (osteoartrosis, fibromialgia, reumatismo de tejidos blandos, etc.).
Es evidente  como el número de pacientes con enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias como la osteoartrosis, ha ido disminuyendo progresivamente, desde un  37% en el 2003 a un  5.6%  en la actualidad;
















				En el ISSS, en la especialidad de reumatología, la mayoría de pacientes que se atienden adolecen enfermedades musculoesqueléticas, entre las que encontramos la artrosis. Si bien, es evidente que ha disminuido, sigue encontrándose entre las principales causas de consulta. 
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SIT PROB (9)

				Patologías Más Prevalentes En Reumatología.
Cap. 2 Artrosis. Tratamiento
																																		Calvo, J., & Campos, C. (2010). Artrosis. Tratamiento. Patologías Más Prevalentes En Reumatología, 1. Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://svreumatologia.com/wp-content/uploads/ficheros/XXIPatologias-Reumatologia-2010.pdf#page=23.

















				La artrosis se define como una artropatía degenerativa que se produce al alterarse las propiedades del cartílago y secundariamente la membrana sinovial y el hueso subcondral, que a su vez es expresión de un grupo heterogéneo de patologías de etiología multifactorial, con manifestaciones biológicas, morfológicas y clínicas similares. Se trata de una enfermedad prevalente asociada a dolor, discapacidad y empeoramiento de la calidad de vida.















				La definición de artrosis indica que afecta el cartílago, la membrana sinovial y el hueso subcondral, provocando así no solo dolor, sino discapacidad y una desmejora de la calidad de vida.
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SIT PROB (10)

				Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes																																		Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes. Panlar.org. (2020). Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://www.panlar.org/pacientes/miremos-la-artrosis-osteoartritis-con-ojos-de-pacientes.













				La artrosis (osteoartritis), es una enfermedad degenerativa que Consiste en un “desgaste” del cartílago articular, que puede ser progresivo. La enfermedad puede afectar a cualquier articulación, pero las más frecuentes son las de las manos, rodillas, cadera y la columna vertebral. El cartílago, es un tejido firme y elástico, que cubre los extremos de los huesos en una articulación. Sus propiedades y las del líquido que lo recubre (líquido sinovial) permiten “almohadillar y lubricar”.
A diferencia de otras formas de artritis, la osteoartritis sólo afecta a las articulaciones y no a órganos internos como el corazón, pulmón, riñón. Contrariamente a lo que muchas personas piensan, la artrosis (osteoartritis) no es una enfermedad exclusiva de la vejez; cualquier persona puede padecerla, y aumenta su frecuencia con la edad, siendo más común en la mujer y en personas genéticamente predispuestas.


























				La definción de artrosis, indica un desgaste del cartílago articular que puede ser progresivo, esta es frecuente en varias articulaciones principales, entre ellas en la rodilla.
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Hoja1

				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA”  																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514









				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado




















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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Hoja1 (2)

				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																																		Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.




















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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Hoja1 (3)

				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																																		Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa, 






















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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SIT PROB

				TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS																																				Trastornos musculoesqueléticos. Who.int. (2020). Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/musculoskeletal-conditions. 









				En 2017 fueron la segunda causa de discapacidad en el mundo (ocasionaron el 16% de los años vividos con discapacidad), y el dolor lumbar seguía siendo el motivo más común de discapacidad desde que se realizaron las primeras mediciones en 1990. Si bien su prevalencia varía en función de la edad y el diagnóstico, entre el 20% y el 33% de las personas presentan un trastorno musculoesquelético que cursa con dolor.
Los trastornos musculoesqueléticos suelen cursar con dolor (a menudo persistente) y limitación de la movilidad, la destreza y las capacidgades funcionales. La persona ve reducida su capacidad para trabajar y participar en la vida social y, como consecuencia de ello, quedan afectados su bienestar mental y, en general, la prosperidad de la comunidad donde vive. Los trastornos de este tipo más comunes e incapacitantes son la artrosis, el dolor de espalda y de cuello, las fracturas debidas a la fragilidad ósea, los traumatismos y las enfermedades inflamatorias sistémicas, como la artritis reumatoide.






























				Según la OMS, los trastornos musculoesqueléticos fueron en el año 2017 la segunda causa de discapacidad en el mundo, estos trastornos no solo cursan con dolor, además, tiene consecuencias como reducir la capacidad de trabajar y participar en la vida social. Entre estos trastornos se encuentra la artrosis.
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				10 datos sobre el envejecimiento y la salud																																				10 datos sobre el envejecimiento y la salud
Who.int (2017) Acceso: 13 de septiembre de 2020, de 
https://www.who.int/features/factfiles /ageing/es/














				Dato 1: La población mundial está envejeciendo rápidamente
Entre el 2015 y 2050, la proporción de la población mundial con más de 60 años de edad pasará de 900 millones hasta 2000 millones, lo que presenta un aumento del 12% al 22%. El envejecimiento de la población es más rápido en la actualidad que en años precedentes.
Dato 3: Los principales problemas que afectan a las personas de edad son las enfermedades no transmisibles
Las personas de edad que viven en países de ingresos bajo y medianos soportan una carga de morbilidad más elevada que las que viven en países ricos. En cuanto a las causas de discapacidad, son fundamentalmente el deterioro sensorial (principalmente en los países de ingresos bajos y medios bajos), el dolor en el cuello y la espalda, la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (sobre todo en los países de ingresos bajos y medios), los trastornos depresivos, las caídas, la diabetes, la demencia y la artrosis






























				Al haber un aumento de la proporción de la población mundial con más de 60 años, las enfermedades no transmisibles, que son uno de los principales problemas de salud que afectan a las personas de edad, se verán en un aumento proporcional.
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SIT PROB (3)

				La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento. OAFI. Osteoarthritis Foundation International.																																				Aumento, 1. (2020). La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento | OAFI Foundation. OAFI Foundation. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.oafifoundation.com/la-artrosis-ha-crecido-mas-de-un-70-en-veinte-anos-y-sigue-en-aumento. 















				Según la Osteoarthritis Foundation International (OAFI), la artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento llegando así a los 242 millones de personas que sufren esta dolencia en España el Dr. José Andreu hace ver la necesidad de “avanzar en la investigación en artrosis y considerarla una enfermedad grave ya que estamos hablando de la primera causa de incapacidad permanente y la tercera de incapacidad transitoria en España”. 













				Según los estudios practicados por la OAFI, es preocupante la velocidad del incremento que ha tenido la osteoartrosis en los últimos años y hace ver la necesidad de seguir investigando sobre la misma por la incapacidad que ésta causa. Y que, como grupo de trabajo en nuestra área nos interesa estudiar las diferentes intervenciones y sus resultados
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				Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla.																																				Solis CV.Prada HDM, Molinero RC, et al. Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla. Rev. Cub de Rev. 2015; 17 (1): 32-39















				En los Estados Unidos de América se calcula que la población afectada podría pasar de 40 millones en 1995 a 59 millones para el año 2020.
Más del 70 % de los mayores de 50 años tienen signos radiológicos de OA en alguna localización. No es fácil conocer cual es la prevalencia mundial de la artrosis, pero dependiendo del estudio oscila entre el 6 y 20 % entre los mayores de 20 años.
En Cuba la prevalencia constatada para esta afección fue del 20.41 % (IC 19.02- 21.87). En cuanto a la distribución de la OA por sexo se observa un marcado predominio entre las féminas.


















				A pesar que la gran incidencia es en la población adulta, no es menos importante el porcentaje restante de la juventud, pues son ellos los que en un futuro muy cercano representarán un costo económico significante en cuanto a tratamiento farmacológico y no se diga en las repercusiones que estos tendrán en sus empleos al tener que ausentarse por motivos de incapacidad en la movilidad funcional; y nuestro país no está en condiciones económicas que le permitan incurrir en tales gastos.
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SIT PROB (5)

				Osteoporosis y artrosis: Enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes.																												País, A. (2020). Osteoporosis y Artrosis: enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes. AGENDA Saludable. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.elmostrador.cl/agenda-pais/vida-en-linea/2017/10/27/osteoporosis-y-artrosis-enfermedades-cronicas-que-afectan-a-mujeres-mayores-de-50-anos-y-ya-no-son-invalidantes/.

















				Chile es el tercer país Latinoamericano con más artrosis y se estima que más del 50% de la población mayor a 50 años presenta la patología en alguna articulación relevante.











				A nivel latinoamericano la población adulta mayor es la más susceptible a padecer este tipo de afecciones, donde es importante destacar que a esa edad, aún no le es permitido una jubilación y busca seguir manteniéndose activa para la vida laboral, con el beneficio que en la actualidad ya se cuenta con diferentes opciones de tratamientos los que incluyen la terapia Física como prevención o de manera coadyuvante a sus tratamientos farmacológicos.  
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SIT PROB (6)

				Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica																														Zuart Alvarado, R., & Martínez Torres, J. (2011). Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2011/im116i.pdf















				En México, la demanda de los servicios de salud que tiene la artrosis en relación con su diagnostico, seguimiento y tratamiento es elevada. En el instituto mexicano del seguro social en el año 2003 se otorgo mas de un millón y medio de consultas relacionadas con la artrosis.











				Esto nos da una idea del costo económico que este padecimiento tiene tanto para el paciente como para la red de salud publica, costo que resulta dificil de sostener a nuestro pais
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SIT PROB (7)

				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10																														MINSAL. (2020). Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL (p. 30).











				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10 En el período de Enero a Diciembre de 2019, Femenino de más de 60 años
N° de Orden 10: Artrosis: 17,207 casos.












				Entre las 10 principales causas de consultas atendidas por los establecimientos del MINSAL para el año 2019, encontramos el décimo lugar a la artrosis.
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SIT PROB (8)

				Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS.																																		ISSS. (2010). Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS. (Pp. 1-7).











				Al analizar el tipo de pacientes que se atendían en la especialidad, se encontró que la gran mayoría adolecía de enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias (osteoartrosis, fibromialgia, reumatismo de tejidos blandos, etc.).
Es evidente  como el número de pacientes con enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias como la osteoartrosis, ha ido disminuyendo progresivamente, desde un  37% en el 2003 a un  5.6%  en la actualidad;
















				En el ISSS, en la especialidad de reumatología, la mayoría de pacientes que se atienden adolecen enfermedades musculoesqueléticas, entre las que encontramos la artrosis. Si bien, es evidente que ha disminuido, sigue encontrándose entre las principales causas de consulta. 
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SIT PROB (9)

				Patologías Más Prevalentes En Reumatología.
Cap. 2 Artrosis. Tratamiento
																																		Calvo, J., & Campos, C. (2010). Artrosis. Tratamiento. Patologías Más Prevalentes En Reumatología, 1. Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://svreumatologia.com/wp-content/uploads/ficheros/XXIPatologias-Reumatologia-2010.pdf#page=23.

















				La artrosis se define como una artropatía degenerativa que se produce al alterarse las propiedades del cartílago y secundariamente la membrana sinovial y el hueso subcondral, que a su vez es expresión de un grupo heterogéneo de patologías de etiología multifactorial, con manifestaciones biológicas, morfológicas y clínicas similares. Se trata de una enfermedad prevalente asociada a dolor, discapacidad y empeoramiento de la calidad de vida.















				La definición de artrosis indica que afecta el cartílago, la membrana sinovial y el hueso subcondral, provocando así no solo dolor, sino discapacidad y una desmejora de la calidad de vida.
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SIT PROB (10)

				Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes																																		Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes. Panlar.org. (2020). Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://www.panlar.org/pacientes/miremos-la-artrosis-osteoartritis-con-ojos-de-pacientes.













				La artrosis (osteoartritis), es una enfermedad degenerativa que Consiste en un “desgaste” del cartílago articular, que puede ser progresivo. La enfermedad puede afectar a cualquier articulación, pero las más frecuentes son las de las manos, rodillas, cadera y la columna vertebral. El cartílago, es un tejido firme y elástico, que cubre los extremos de los huesos en una articulación. Sus propiedades y las del líquido que lo recubre (líquido sinovial) permiten “almohadillar y lubricar”.
A diferencia de otras formas de artritis, la osteoartritis sólo afecta a las articulaciones y no a órganos internos como el corazón, pulmón, riñón. Contrariamente a lo que muchas personas piensan, la artrosis (osteoartritis) no es una enfermedad exclusiva de la vejez; cualquier persona puede padecerla, y aumenta su frecuencia con la edad, siendo más común en la mujer y en personas genéticamente predispuestas.


























				La definción de artrosis, indica un desgaste del cartílago articular que puede ser progresivo, esta es frecuente en varias articulaciones principales, entre ellas en la rodilla.
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Hoja1

				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA”  																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514









				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado




















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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Hoja1 (2)

				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																																		Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.




















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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Hoja1 (3)

				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																																		Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa, 






















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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SIT PROB

				TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS																																				Trastornos musculoesqueléticos. Who.int. (2020). Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/musculoskeletal-conditions. 









				En 2017 fueron la segunda causa de discapacidad en el mundo (ocasionaron el 16% de los años vividos con discapacidad), y el dolor lumbar seguía siendo el motivo más común de discapacidad desde que se realizaron las primeras mediciones en 1990. Si bien su prevalencia varía en función de la edad y el diagnóstico, entre el 20% y el 33% de las personas presentan un trastorno musculoesquelético que cursa con dolor.
Los trastornos musculoesqueléticos suelen cursar con dolor (a menudo persistente) y limitación de la movilidad, la destreza y las capacidgades funcionales. La persona ve reducida su capacidad para trabajar y participar en la vida social y, como consecuencia de ello, quedan afectados su bienestar mental y, en general, la prosperidad de la comunidad donde vive. Los trastornos de este tipo más comunes e incapacitantes son la artrosis, el dolor de espalda y de cuello, las fracturas debidas a la fragilidad ósea, los traumatismos y las enfermedades inflamatorias sistémicas, como la artritis reumatoide.






























				Según la OMS, los trastornos musculoesqueléticos fueron en el año 2017 la segunda causa de discapacidad en el mundo, estos trastornos no solo cursan con dolor, además, tiene consecuencias como reducir la capacidad de trabajar y participar en la vida social. Entre estos trastornos se encuentra la artrosis.
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				10 datos sobre el envejecimiento y la salud																																				10 datos sobre el envejecimiento y la salud
Who.int (2017) Acceso: 13 de septiembre de 2020, de 
https://www.who.int/features/factfiles /ageing/es/














				Dato 1: La población mundial está envejeciendo rápidamente
Entre el 2015 y 2050, la proporción de la población mundial con más de 60 años de edad pasará de 900 millones hasta 2000 millones, lo que presenta un aumento del 12% al 22%. El envejecimiento de la población es más rápido en la actualidad que en años precedentes.
Dato 3: Los principales problemas que afectan a las personas de edad son las enfermedades no transmisibles
Las personas de edad que viven en países de ingresos bajo y medianos soportan una carga de morbilidad más elevada que las que viven en países ricos. En cuanto a las causas de discapacidad, son fundamentalmente el deterioro sensorial (principalmente en los países de ingresos bajos y medios bajos), el dolor en el cuello y la espalda, la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (sobre todo en los países de ingresos bajos y medios), los trastornos depresivos, las caídas, la diabetes, la demencia y la artrosis






























				Al haber un aumento de la proporción de la población mundial con más de 60 años, las enfermedades no transmisibles, que son uno de los principales problemas de salud que afectan a las personas de edad, se verán en un aumento proporcional.
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SIT PROB (3)

				La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento. OAFI. Osteoarthritis Foundation International.																																				Aumento, 1. (2020). La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento | OAFI Foundation. OAFI Foundation. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.oafifoundation.com/la-artrosis-ha-crecido-mas-de-un-70-en-veinte-anos-y-sigue-en-aumento. 















				Según la Osteoarthritis Foundation International (OAFI), la artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento llegando así a los 242 millones de personas que sufren esta dolencia en España el Dr. José Andreu hace ver la necesidad de “avanzar en la investigación en artrosis y considerarla una enfermedad grave ya que estamos hablando de la primera causa de incapacidad permanente y la tercera de incapacidad transitoria en España”. 













				Según los estudios practicados por la OAFI, es preocupante la velocidad del incremento que ha tenido la osteoartrosis en los últimos años y hace ver la necesidad de seguir investigando sobre la misma por la incapacidad que ésta causa. Y que, como grupo de trabajo en nuestra área nos interesa estudiar las diferentes intervenciones y sus resultados
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				Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla.																																				Solis CV.Prada HDM, Molinero RC, et al. Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla. Rev. Cub de Rev. 2015; 17 (1): 32-39















				En los Estados Unidos de América se calcula que la población afectada podría pasar de 40 millones en 1995 a 59 millones para el año 2020.
Más del 70 % de los mayores de 50 años tienen signos radiológicos de OA en alguna localización. No es fácil conocer cual es la prevalencia mundial de la artrosis, pero dependiendo del estudio oscila entre el 6 y 20 % entre los mayores de 20 años.
En Cuba la prevalencia constatada para esta afección fue del 20.41 % (IC 19.02- 21.87). En cuanto a la distribución de la OA por sexo se observa un marcado predominio entre las féminas.


















				A pesar que la gran incidencia es en la población adulta, no es menos importante el porcentaje restante de la juventud, pues son ellos los que en un futuro muy cercano representarán un costo económico significante en cuanto a tratamiento farmacológico y no se diga en las repercusiones que estos tendrán en sus empleos al tener que ausentarse por motivos de incapacidad en la movilidad funcional; y nuestro país no está en condiciones económicas que le permitan incurrir en tales gastos.
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SIT PROB (5)

				Osteoporosis y artrosis: Enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes.																												País, A. (2020). Osteoporosis y Artrosis: enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes. AGENDA Saludable. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.elmostrador.cl/agenda-pais/vida-en-linea/2017/10/27/osteoporosis-y-artrosis-enfermedades-cronicas-que-afectan-a-mujeres-mayores-de-50-anos-y-ya-no-son-invalidantes/.

















				Chile es el tercer país Latinoamericano con más artrosis y se estima que más del 50% de la población mayor a 50 años presenta la patología en alguna articulación relevante.











				A nivel latinoamericano la población adulta mayor es la más susceptible a padecer este tipo de afecciones, donde es importante destacar que a esa edad, aún no le es permitido una jubilación y busca seguir manteniéndose activa para la vida laboral, con el beneficio que en la actualidad ya se cuenta con diferentes opciones de tratamientos los que incluyen la terapia Física como prevención o de manera coadyuvante a sus tratamientos farmacológicos.  
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				Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica																														Zuart Alvarado, R., & Martínez Torres, J. (2011). Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2011/im116i.pdf















				En México, la demanda de los servicios de salud que tiene la artrosis en relación con su diagnostico, seguimiento y tratamiento es elevada. En el instituto mexicano del seguro social en el año 2003 se otorgo mas de un millón y medio de consultas relacionadas con la artrosis.











				Esto nos da una idea del costo económico que este padecimiento tiene tanto para el paciente como para la red de salud publica, costo que resulta dificil de sostener a nuestro pais
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SIT PROB (7)

				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10																														MINSAL. (2020). Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL (p. 30).











				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10 En el período de Enero a Diciembre de 2019, Femenino de más de 60 años
N° de Orden 10: Artrosis: 17,207 casos.












				Entre las 10 principales causas de consultas atendidas por los establecimientos del MINSAL para el año 2019, encontramos el décimo lugar a la artrosis.
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SIT PROB (8)

				Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS.																																		ISSS. (2010). Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS. (Pp. 1-7).











				Al analizar el tipo de pacientes que se atendían en la especialidad, se encontró que la gran mayoría adolecía de enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias (osteoartrosis, fibromialgia, reumatismo de tejidos blandos, etc.).
Es evidente  como el número de pacientes con enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias como la osteoartrosis, ha ido disminuyendo progresivamente, desde un  37% en el 2003 a un  5.6%  en la actualidad;
















				En el ISSS, en la especialidad de reumatología, la mayoría de pacientes que se atienden adolecen enfermedades musculoesqueléticas, entre las que encontramos la artrosis. Si bien, es evidente que ha disminuido, sigue encontrándose entre las principales causas de consulta. 
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SIT PROB (9)

				Patologías Más Prevalentes En Reumatología.
Cap. 2 Artrosis. Tratamiento
																																		Calvo, J., & Campos, C. (2010). Artrosis. Tratamiento. Patologías Más Prevalentes En Reumatología, 1. Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://svreumatologia.com/wp-content/uploads/ficheros/XXIPatologias-Reumatologia-2010.pdf#page=23.

















				La artrosis se define como una artropatía degenerativa que se produce al alterarse las propiedades del cartílago y secundariamente la membrana sinovial y el hueso subcondral, que a su vez es expresión de un grupo heterogéneo de patologías de etiología multifactorial, con manifestaciones biológicas, morfológicas y clínicas similares. Se trata de una enfermedad prevalente asociada a dolor, discapacidad y empeoramiento de la calidad de vida.















				La definición de artrosis indica que afecta el cartílago, la membrana sinovial y el hueso subcondral, provocando así no solo dolor, sino discapacidad y una desmejora de la calidad de vida.
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SIT PROB (10)

				Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes																																		Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes. Panlar.org. (2020). Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://www.panlar.org/pacientes/miremos-la-artrosis-osteoartritis-con-ojos-de-pacientes.













				La artrosis (osteoartritis), es una enfermedad degenerativa que Consiste en un “desgaste” del cartílago articular, que puede ser progresivo. La enfermedad puede afectar a cualquier articulación, pero las más frecuentes son las de las manos, rodillas, cadera y la columna vertebral. El cartílago, es un tejido firme y elástico, que cubre los extremos de los huesos en una articulación. Sus propiedades y las del líquido que lo recubre (líquido sinovial) permiten “almohadillar y lubricar”.
A diferencia de otras formas de artritis, la osteoartritis sólo afecta a las articulaciones y no a órganos internos como el corazón, pulmón, riñón. Contrariamente a lo que muchas personas piensan, la artrosis (osteoartritis) no es una enfermedad exclusiva de la vejez; cualquier persona puede padecerla, y aumenta su frecuencia con la edad, siendo más común en la mujer y en personas genéticamente predispuestas.


























				La definción de artrosis, indica un desgaste del cartílago articular que puede ser progresivo, esta es frecuente en varias articulaciones principales, entre ellas en la rodilla.
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Hoja1

				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA”  																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514









				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado




















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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Hoja1 (2)

				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																																		Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.




















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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Hoja1 (3)

				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																																		Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa, 






















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS																																				Trastornos musculoesqueléticos. Who.int. (2020). Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/musculoskeletal-conditions. 









				En 2017 fueron la segunda causa de discapacidad en el mundo (ocasionaron el 16% de los años vividos con discapacidad), y el dolor lumbar seguía siendo el motivo más común de discapacidad desde que se realizaron las primeras mediciones en 1990. Si bien su prevalencia varía en función de la edad y el diagnóstico, entre el 20% y el 33% de las personas presentan un trastorno musculoesquelético que cursa con dolor.
Los trastornos musculoesqueléticos suelen cursar con dolor (a menudo persistente) y limitación de la movilidad, la destreza y las capacidgades funcionales. La persona ve reducida su capacidad para trabajar y participar en la vida social y, como consecuencia de ello, quedan afectados su bienestar mental y, en general, la prosperidad de la comunidad donde vive. Los trastornos de este tipo más comunes e incapacitantes son la artrosis, el dolor de espalda y de cuello, las fracturas debidas a la fragilidad ósea, los traumatismos y las enfermedades inflamatorias sistémicas, como la artritis reumatoide.






























				Según la OMS, los trastornos musculoesqueléticos fueron en el año 2017 la segunda causa de discapacidad en el mundo, estos trastornos no solo cursan con dolor, además, tiene consecuencias como reducir la capacidad de trabajar y participar en la vida social. Entre estos trastornos se encuentra la artrosis.
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SIT PROB (2)

				10 datos sobre el envejecimiento y la salud																																				10 datos sobre el envejecimiento y la salud
Who.int (2017) Acceso: 13 de septiembre de 2020, de 
https://www.who.int/features/factfiles /ageing/es/














				Dato 1: La población mundial está envejeciendo rápidamente
Entre el 2015 y 2050, la proporción de la población mundial con más de 60 años de edad pasará de 900 millones hasta 2000 millones, lo que presenta un aumento del 12% al 22%. El envejecimiento de la población es más rápido en la actualidad que en años precedentes.
Dato 3: Los principales problemas que afectan a las personas de edad son las enfermedades no transmisibles
Las personas de edad que viven en países de ingresos bajo y medianos soportan una carga de morbilidad más elevada que las que viven en países ricos. En cuanto a las causas de discapacidad, son fundamentalmente el deterioro sensorial (principalmente en los países de ingresos bajos y medios bajos), el dolor en el cuello y la espalda, la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (sobre todo en los países de ingresos bajos y medios), los trastornos depresivos, las caídas, la diabetes, la demencia y la artrosis






























				Al haber un aumento de la proporción de la población mundial con más de 60 años, las enfermedades no transmisibles, que son uno de los principales problemas de salud que afectan a las personas de edad, se verán en un aumento proporcional.
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SIT PROB (3)

				La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento. OAFI. Osteoarthritis Foundation International.																																				Aumento, 1. (2020). La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento | OAFI Foundation. OAFI Foundation. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.oafifoundation.com/la-artrosis-ha-crecido-mas-de-un-70-en-veinte-anos-y-sigue-en-aumento. 















				Según la Osteoarthritis Foundation International (OAFI), la artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento llegando así a los 242 millones de personas que sufren esta dolencia en España el Dr. José Andreu hace ver la necesidad de “avanzar en la investigación en artrosis y considerarla una enfermedad grave ya que estamos hablando de la primera causa de incapacidad permanente y la tercera de incapacidad transitoria en España”. 













				Según los estudios practicados por la OAFI, es preocupante la velocidad del incremento que ha tenido la osteoartrosis en los últimos años y hace ver la necesidad de seguir investigando sobre la misma por la incapacidad que ésta causa. Y que, como grupo de trabajo en nuestra área nos interesa estudiar las diferentes intervenciones y sus resultados
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SIT PROB (4)

				Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla.																																				Solis CV.Prada HDM, Molinero RC, et al. Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla. Rev. Cub de Rev. 2015; 17 (1): 32-39















				En los Estados Unidos de América se calcula que la población afectada podría pasar de 40 millones en 1995 a 59 millones para el año 2020.
Más del 70 % de los mayores de 50 años tienen signos radiológicos de OA en alguna localización. No es fácil conocer cual es la prevalencia mundial de la artrosis, pero dependiendo del estudio oscila entre el 6 y 20 % entre los mayores de 20 años.
En Cuba la prevalencia constatada para esta afección fue del 20.41 % (IC 19.02- 21.87). En cuanto a la distribución de la OA por sexo se observa un marcado predominio entre las féminas.


















				A pesar que la gran incidencia es en la población adulta, no es menos importante el porcentaje restante de la juventud, pues son ellos los que en un futuro muy cercano representarán un costo económico significante en cuanto a tratamiento farmacológico y no se diga en las repercusiones que estos tendrán en sus empleos al tener que ausentarse por motivos de incapacidad en la movilidad funcional; y nuestro país no está en condiciones económicas que le permitan incurrir en tales gastos.
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SIT PROB (5)

				Osteoporosis y artrosis: Enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes.																												País, A. (2020). Osteoporosis y Artrosis: enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes. AGENDA Saludable. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.elmostrador.cl/agenda-pais/vida-en-linea/2017/10/27/osteoporosis-y-artrosis-enfermedades-cronicas-que-afectan-a-mujeres-mayores-de-50-anos-y-ya-no-son-invalidantes/.

















				Chile es el tercer país Latinoamericano con más artrosis y se estima que más del 50% de la población mayor a 50 años presenta la patología en alguna articulación relevante.











				A nivel latinoamericano la población adulta mayor es la más susceptible a padecer este tipo de afecciones, donde es importante destacar que a esa edad, aún no le es permitido una jubilación y busca seguir manteniéndose activa para la vida laboral, con el beneficio que en la actualidad ya se cuenta con diferentes opciones de tratamientos los que incluyen la terapia Física como prevención o de manera coadyuvante a sus tratamientos farmacológicos.  
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				Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica																														Zuart Alvarado, R., & Martínez Torres, J. (2011). Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2011/im116i.pdf















				En México, la demanda de los servicios de salud que tiene la artrosis en relación con su diagnostico, seguimiento y tratamiento es elevada. En el instituto mexicano del seguro social en el año 2003 se otorgo mas de un millón y medio de consultas relacionadas con la artrosis.











				Esto nos da una idea del costo económico que este padecimiento tiene tanto para el paciente como para la red de salud publica, costo que resulta dificil de sostener a nuestro pais
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SIT PROB (7)

				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10																														MINSAL. (2020). Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL (p. 30).











				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10 En el período de Enero a Diciembre de 2019, Femenino de más de 60 años
N° de Orden 10: Artrosis: 17,207 casos.












				Entre las 10 principales causas de consultas atendidas por los establecimientos del MINSAL para el año 2019, encontramos el décimo lugar a la artrosis.
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				Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS.																																		ISSS. (2010). Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS. (Pp. 1-7).











				Al analizar el tipo de pacientes que se atendían en la especialidad, se encontró que la gran mayoría adolecía de enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias (osteoartrosis, fibromialgia, reumatismo de tejidos blandos, etc.).
Es evidente  como el número de pacientes con enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias como la osteoartrosis, ha ido disminuyendo progresivamente, desde un  37% en el 2003 a un  5.6%  en la actualidad;
















				En el ISSS, en la especialidad de reumatología, la mayoría de pacientes que se atienden adolecen enfermedades musculoesqueléticas, entre las que encontramos la artrosis. Si bien, es evidente que ha disminuido, sigue encontrándose entre las principales causas de consulta. 
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				Patologías Más Prevalentes En Reumatología.
Cap. 2 Artrosis. Tratamiento
																																		Calvo, J., & Campos, C. (2010). Artrosis. Tratamiento. Patologías Más Prevalentes En Reumatología, 1. Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://svreumatologia.com/wp-content/uploads/ficheros/XXIPatologias-Reumatologia-2010.pdf#page=23.

















				La artrosis se define como una artropatía degenerativa que se produce al alterarse las propiedades del cartílago y secundariamente la membrana sinovial y el hueso subcondral, que a su vez es expresión de un grupo heterogéneo de patologías de etiología multifactorial, con manifestaciones biológicas, morfológicas y clínicas similares. Se trata de una enfermedad prevalente asociada a dolor, discapacidad y empeoramiento de la calidad de vida.















				La definición de artrosis indica que afecta el cartílago, la membrana sinovial y el hueso subcondral, provocando así no solo dolor, sino discapacidad y una desmejora de la calidad de vida.
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SIT PROB (10)

				Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes																																		Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes. Panlar.org. (2020). Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://www.panlar.org/pacientes/miremos-la-artrosis-osteoartritis-con-ojos-de-pacientes.













				La artrosis (osteoartritis), es una enfermedad degenerativa que Consiste en un “desgaste” del cartílago articular, que puede ser progresivo. La enfermedad puede afectar a cualquier articulación, pero las más frecuentes son las de las manos, rodillas, cadera y la columna vertebral. El cartílago, es un tejido firme y elástico, que cubre los extremos de los huesos en una articulación. Sus propiedades y las del líquido que lo recubre (líquido sinovial) permiten “almohadillar y lubricar”.
A diferencia de otras formas de artritis, la osteoartritis sólo afecta a las articulaciones y no a órganos internos como el corazón, pulmón, riñón. Contrariamente a lo que muchas personas piensan, la artrosis (osteoartritis) no es una enfermedad exclusiva de la vejez; cualquier persona puede padecerla, y aumenta su frecuencia con la edad, siendo más común en la mujer y en personas genéticamente predispuestas.


























				La definción de artrosis, indica un desgaste del cartílago articular que puede ser progresivo, esta es frecuente en varias articulaciones principales, entre ellas en la rodilla.
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N° de Orden 10: Artrosis: 17,207 casos.



Entre las 10 principales causas de consultas atendidas por los establecimientos del MINSAL 

para el año 2019, encontramos el décimo lugar a la artrosis.
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Hoja1

				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA”  																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514









				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado




















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																																		Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.




















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																																		Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa, 






















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS																																				Trastornos musculoesqueléticos. Who.int. (2020). Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/musculoskeletal-conditions. 









				En 2017 fueron la segunda causa de discapacidad en el mundo (ocasionaron el 16% de los años vividos con discapacidad), y el dolor lumbar seguía siendo el motivo más común de discapacidad desde que se realizaron las primeras mediciones en 1990. Si bien su prevalencia varía en función de la edad y el diagnóstico, entre el 20% y el 33% de las personas presentan un trastorno musculoesquelético que cursa con dolor.
Los trastornos musculoesqueléticos suelen cursar con dolor (a menudo persistente) y limitación de la movilidad, la destreza y las capacidgades funcionales. La persona ve reducida su capacidad para trabajar y participar en la vida social y, como consecuencia de ello, quedan afectados su bienestar mental y, en general, la prosperidad de la comunidad donde vive. Los trastornos de este tipo más comunes e incapacitantes son la artrosis, el dolor de espalda y de cuello, las fracturas debidas a la fragilidad ósea, los traumatismos y las enfermedades inflamatorias sistémicas, como la artritis reumatoide.






























				Según la OMS, los trastornos musculoesqueléticos fueron en el año 2017 la segunda causa de discapacidad en el mundo, estos trastornos no solo cursan con dolor, además, tiene consecuencias como reducir la capacidad de trabajar y participar en la vida social. Entre estos trastornos se encuentra la artrosis.
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				10 datos sobre el envejecimiento y la salud																																				10 datos sobre el envejecimiento y la salud
Who.int (2017) Acceso: 13 de septiembre de 2020, de 
https://www.who.int/features/factfiles /ageing/es/














				Dato 1: La población mundial está envejeciendo rápidamente
Entre el 2015 y 2050, la proporción de la población mundial con más de 60 años de edad pasará de 900 millones hasta 2000 millones, lo que presenta un aumento del 12% al 22%. El envejecimiento de la población es más rápido en la actualidad que en años precedentes.
Dato 3: Los principales problemas que afectan a las personas de edad son las enfermedades no transmisibles
Las personas de edad que viven en países de ingresos bajo y medianos soportan una carga de morbilidad más elevada que las que viven en países ricos. En cuanto a las causas de discapacidad, son fundamentalmente el deterioro sensorial (principalmente en los países de ingresos bajos y medios bajos), el dolor en el cuello y la espalda, la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (sobre todo en los países de ingresos bajos y medios), los trastornos depresivos, las caídas, la diabetes, la demencia y la artrosis






























				Al haber un aumento de la proporción de la población mundial con más de 60 años, las enfermedades no transmisibles, que son uno de los principales problemas de salud que afectan a las personas de edad, se verán en un aumento proporcional.
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				La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento. OAFI. Osteoarthritis Foundation International.																																				Aumento, 1. (2020). La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento | OAFI Foundation. OAFI Foundation. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.oafifoundation.com/la-artrosis-ha-crecido-mas-de-un-70-en-veinte-anos-y-sigue-en-aumento. 















				Según la Osteoarthritis Foundation International (OAFI), la artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento llegando así a los 242 millones de personas que sufren esta dolencia en España el Dr. José Andreu hace ver la necesidad de “avanzar en la investigación en artrosis y considerarla una enfermedad grave ya que estamos hablando de la primera causa de incapacidad permanente y la tercera de incapacidad transitoria en España”. 













				Según los estudios practicados por la OAFI, es preocupante la velocidad del incremento que ha tenido la osteoartrosis en los últimos años y hace ver la necesidad de seguir investigando sobre la misma por la incapacidad que ésta causa. Y que, como grupo de trabajo en nuestra área nos interesa estudiar las diferentes intervenciones y sus resultados
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				Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla.																																				Solis CV.Prada HDM, Molinero RC, et al. Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla. Rev. Cub de Rev. 2015; 17 (1): 32-39















				En los Estados Unidos de América se calcula que la población afectada podría pasar de 40 millones en 1995 a 59 millones para el año 2020.
Más del 70 % de los mayores de 50 años tienen signos radiológicos de OA en alguna localización. No es fácil conocer cual es la prevalencia mundial de la artrosis, pero dependiendo del estudio oscila entre el 6 y 20 % entre los mayores de 20 años.
En Cuba la prevalencia constatada para esta afección fue del 20.41 % (IC 19.02- 21.87). En cuanto a la distribución de la OA por sexo se observa un marcado predominio entre las féminas.


















				A pesar que la gran incidencia es en la población adulta, no es menos importante el porcentaje restante de la juventud, pues son ellos los que en un futuro muy cercano representarán un costo económico significante en cuanto a tratamiento farmacológico y no se diga en las repercusiones que estos tendrán en sus empleos al tener que ausentarse por motivos de incapacidad en la movilidad funcional; y nuestro país no está en condiciones económicas que le permitan incurrir en tales gastos.
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				Osteoporosis y artrosis: Enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes.																												País, A. (2020). Osteoporosis y Artrosis: enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes. AGENDA Saludable. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.elmostrador.cl/agenda-pais/vida-en-linea/2017/10/27/osteoporosis-y-artrosis-enfermedades-cronicas-que-afectan-a-mujeres-mayores-de-50-anos-y-ya-no-son-invalidantes/.

















				Chile es el tercer país Latinoamericano con más artrosis y se estima que más del 50% de la población mayor a 50 años presenta la patología en alguna articulación relevante.











				A nivel latinoamericano la población adulta mayor es la más susceptible a padecer este tipo de afecciones, donde es importante destacar que a esa edad, aún no le es permitido una jubilación y busca seguir manteniéndose activa para la vida laboral, con el beneficio que en la actualidad ya se cuenta con diferentes opciones de tratamientos los que incluyen la terapia Física como prevención o de manera coadyuvante a sus tratamientos farmacológicos.  
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				Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica																														Zuart Alvarado, R., & Martínez Torres, J. (2011). Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2011/im116i.pdf















				En México, la demanda de los servicios de salud que tiene la artrosis en relación con su diagnostico, seguimiento y tratamiento es elevada. En el instituto mexicano del seguro social en el año 2003 se otorgo mas de un millón y medio de consultas relacionadas con la artrosis.











				Esto nos da una idea del costo económico que este padecimiento tiene tanto para el paciente como para la red de salud publica, costo que resulta dificil de sostener a nuestro pais
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SIT PROB (7)

				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10																														MINSAL. (2020). Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL (p. 30).











				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10 En el período de Enero a Diciembre de 2019, Femenino de más de 60 años
N° de Orden 10: Artrosis: 17,207 casos.












				Entre las 10 principales causas de consultas atendidas por los establecimientos del MINSAL para el año 2019, encontramos el décimo lugar a la artrosis.
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				Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS.																																		ISSS. (2010). Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS. (Pp. 1-7).











				Al analizar el tipo de pacientes que se atendían en la especialidad, se encontró que la gran mayoría adolecía de enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias (osteoartrosis, fibromialgia, reumatismo de tejidos blandos, etc.).
Es evidente  como el número de pacientes con enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias como la osteoartrosis, ha ido disminuyendo progresivamente, desde un  37% en el 2003 a un  5.6%  en la actualidad;
















				En el ISSS, en la especialidad de reumatología, la mayoría de pacientes que se atienden adolecen enfermedades musculoesqueléticas, entre las que encontramos la artrosis. Si bien, es evidente que ha disminuido, sigue encontrándose entre las principales causas de consulta. 
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				Patologías Más Prevalentes En Reumatología.
Cap. 2 Artrosis. Tratamiento
																																		Calvo, J., & Campos, C. (2010). Artrosis. Tratamiento. Patologías Más Prevalentes En Reumatología, 1. Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://svreumatologia.com/wp-content/uploads/ficheros/XXIPatologias-Reumatologia-2010.pdf#page=23.

















				La artrosis se define como una artropatía degenerativa que se produce al alterarse las propiedades del cartílago y secundariamente la membrana sinovial y el hueso subcondral, que a su vez es expresión de un grupo heterogéneo de patologías de etiología multifactorial, con manifestaciones biológicas, morfológicas y clínicas similares. Se trata de una enfermedad prevalente asociada a dolor, discapacidad y empeoramiento de la calidad de vida.















				La definición de artrosis indica que afecta el cartílago, la membrana sinovial y el hueso subcondral, provocando así no solo dolor, sino discapacidad y una desmejora de la calidad de vida.
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				Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes																																		Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes. Panlar.org. (2020). Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://www.panlar.org/pacientes/miremos-la-artrosis-osteoartritis-con-ojos-de-pacientes.













				La artrosis (osteoartritis), es una enfermedad degenerativa que Consiste en un “desgaste” del cartílago articular, que puede ser progresivo. La enfermedad puede afectar a cualquier articulación, pero las más frecuentes son las de las manos, rodillas, cadera y la columna vertebral. El cartílago, es un tejido firme y elástico, que cubre los extremos de los huesos en una articulación. Sus propiedades y las del líquido que lo recubre (líquido sinovial) permiten “almohadillar y lubricar”.
A diferencia de otras formas de artritis, la osteoartritis sólo afecta a las articulaciones y no a órganos internos como el corazón, pulmón, riñón. Contrariamente a lo que muchas personas piensan, la artrosis (osteoartritis) no es una enfermedad exclusiva de la vejez; cualquier persona puede padecerla, y aumenta su frecuencia con la edad, siendo más común en la mujer y en personas genéticamente predispuestas.


























				La definción de artrosis, indica un desgaste del cartílago articular que puede ser progresivo, esta es frecuente en varias articulaciones principales, entre ellas en la rodilla.
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				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado




















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.




















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																																		Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa, 






















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS																																				Trastornos musculoesqueléticos. Who.int. (2020). Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/musculoskeletal-conditions. 









				En 2017 fueron la segunda causa de discapacidad en el mundo (ocasionaron el 16% de los años vividos con discapacidad), y el dolor lumbar seguía siendo el motivo más común de discapacidad desde que se realizaron las primeras mediciones en 1990. Si bien su prevalencia varía en función de la edad y el diagnóstico, entre el 20% y el 33% de las personas presentan un trastorno musculoesquelético que cursa con dolor.
Los trastornos musculoesqueléticos suelen cursar con dolor (a menudo persistente) y limitación de la movilidad, la destreza y las capacidgades funcionales. La persona ve reducida su capacidad para trabajar y participar en la vida social y, como consecuencia de ello, quedan afectados su bienestar mental y, en general, la prosperidad de la comunidad donde vive. Los trastornos de este tipo más comunes e incapacitantes son la artrosis, el dolor de espalda y de cuello, las fracturas debidas a la fragilidad ósea, los traumatismos y las enfermedades inflamatorias sistémicas, como la artritis reumatoide.






























				Según la OMS, los trastornos musculoesqueléticos fueron en el año 2017 la segunda causa de discapacidad en el mundo, estos trastornos no solo cursan con dolor, además, tiene consecuencias como reducir la capacidad de trabajar y participar en la vida social. Entre estos trastornos se encuentra la artrosis.
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				10 datos sobre el envejecimiento y la salud																																				10 datos sobre el envejecimiento y la salud
Who.int (2017) Acceso: 13 de septiembre de 2020, de 
https://www.who.int/features/factfiles /ageing/es/














				Dato 1: La población mundial está envejeciendo rápidamente
Entre el 2015 y 2050, la proporción de la población mundial con más de 60 años de edad pasará de 900 millones hasta 2000 millones, lo que presenta un aumento del 12% al 22%. El envejecimiento de la población es más rápido en la actualidad que en años precedentes.
Dato 3: Los principales problemas que afectan a las personas de edad son las enfermedades no transmisibles
Las personas de edad que viven en países de ingresos bajo y medianos soportan una carga de morbilidad más elevada que las que viven en países ricos. En cuanto a las causas de discapacidad, son fundamentalmente el deterioro sensorial (principalmente en los países de ingresos bajos y medios bajos), el dolor en el cuello y la espalda, la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (sobre todo en los países de ingresos bajos y medios), los trastornos depresivos, las caídas, la diabetes, la demencia y la artrosis






























				Al haber un aumento de la proporción de la población mundial con más de 60 años, las enfermedades no transmisibles, que son uno de los principales problemas de salud que afectan a las personas de edad, se verán en un aumento proporcional.
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				La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento. OAFI. Osteoarthritis Foundation International.																																				Aumento, 1. (2020). La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento | OAFI Foundation. OAFI Foundation. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.oafifoundation.com/la-artrosis-ha-crecido-mas-de-un-70-en-veinte-anos-y-sigue-en-aumento. 















				Según la Osteoarthritis Foundation International (OAFI), la artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento llegando así a los 242 millones de personas que sufren esta dolencia en España el Dr. José Andreu hace ver la necesidad de “avanzar en la investigación en artrosis y considerarla una enfermedad grave ya que estamos hablando de la primera causa de incapacidad permanente y la tercera de incapacidad transitoria en España”. 













				Según los estudios practicados por la OAFI, es preocupante la velocidad del incremento que ha tenido la osteoartrosis en los últimos años y hace ver la necesidad de seguir investigando sobre la misma por la incapacidad que ésta causa. Y que, como grupo de trabajo en nuestra área nos interesa estudiar las diferentes intervenciones y sus resultados
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				Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla.																																				Solis CV.Prada HDM, Molinero RC, et al. Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla. Rev. Cub de Rev. 2015; 17 (1): 32-39















				En los Estados Unidos de América se calcula que la población afectada podría pasar de 40 millones en 1995 a 59 millones para el año 2020.
Más del 70 % de los mayores de 50 años tienen signos radiológicos de OA en alguna localización. No es fácil conocer cual es la prevalencia mundial de la artrosis, pero dependiendo del estudio oscila entre el 6 y 20 % entre los mayores de 20 años.
En Cuba la prevalencia constatada para esta afección fue del 20.41 % (IC 19.02- 21.87). En cuanto a la distribución de la OA por sexo se observa un marcado predominio entre las féminas.


















				A pesar que la gran incidencia es en la población adulta, no es menos importante el porcentaje restante de la juventud, pues son ellos los que en un futuro muy cercano representarán un costo económico significante en cuanto a tratamiento farmacológico y no se diga en las repercusiones que estos tendrán en sus empleos al tener que ausentarse por motivos de incapacidad en la movilidad funcional; y nuestro país no está en condiciones económicas que le permitan incurrir en tales gastos.
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				Osteoporosis y artrosis: Enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes.																												País, A. (2020). Osteoporosis y Artrosis: enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes. AGENDA Saludable. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.elmostrador.cl/agenda-pais/vida-en-linea/2017/10/27/osteoporosis-y-artrosis-enfermedades-cronicas-que-afectan-a-mujeres-mayores-de-50-anos-y-ya-no-son-invalidantes/.

















				Chile es el tercer país Latinoamericano con más artrosis y se estima que más del 50% de la población mayor a 50 años presenta la patología en alguna articulación relevante.











				A nivel latinoamericano la población adulta mayor es la más susceptible a padecer este tipo de afecciones, donde es importante destacar que a esa edad, aún no le es permitido una jubilación y busca seguir manteniéndose activa para la vida laboral, con el beneficio que en la actualidad ya se cuenta con diferentes opciones de tratamientos los que incluyen la terapia Física como prevención o de manera coadyuvante a sus tratamientos farmacológicos.  
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				Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica																														Zuart Alvarado, R., & Martínez Torres, J. (2011). Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2011/im116i.pdf















				En México, la demanda de los servicios de salud que tiene la artrosis en relación con su diagnostico, seguimiento y tratamiento es elevada. En el instituto mexicano del seguro social en el año 2003 se otorgo mas de un millón y medio de consultas relacionadas con la artrosis.











				Esto nos da una idea del costo económico que este padecimiento tiene tanto para el paciente como para la red de salud publica, costo que resulta dificil de sostener a nuestro pais
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				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10																														MINSAL. (2020). Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL (p. 30).











				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10 En el período de Enero a Diciembre de 2019, Femenino de más de 60 años
N° de Orden 10: Artrosis: 17,207 casos.












				Entre las 10 principales causas de consultas atendidas por los establecimientos del MINSAL para el año 2019, encontramos el décimo lugar a la artrosis.
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				Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS.																																		ISSS. (2010). Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS. (Pp. 1-7).











				Al analizar el tipo de pacientes que se atendían en la especialidad, se encontró que la gran mayoría adolecía de enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias (osteoartrosis, fibromialgia, reumatismo de tejidos blandos, etc.).
Es evidente  como el número de pacientes con enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias como la osteoartrosis, ha ido disminuyendo progresivamente, desde un  37% en el 2003 a un  5.6%  en la actualidad;
















				En el ISSS, en la especialidad de reumatología, la mayoría de pacientes que se atienden adolecen enfermedades musculoesqueléticas, entre las que encontramos la artrosis. Si bien, es evidente que ha disminuido, sigue encontrándose entre las principales causas de consulta. 
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				Patologías Más Prevalentes En Reumatología.
Cap. 2 Artrosis. Tratamiento
																																		Calvo, J., & Campos, C. (2010). Artrosis. Tratamiento. Patologías Más Prevalentes En Reumatología, 1. Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://svreumatologia.com/wp-content/uploads/ficheros/XXIPatologias-Reumatologia-2010.pdf#page=23.

















				La artrosis se define como una artropatía degenerativa que se produce al alterarse las propiedades del cartílago y secundariamente la membrana sinovial y el hueso subcondral, que a su vez es expresión de un grupo heterogéneo de patologías de etiología multifactorial, con manifestaciones biológicas, morfológicas y clínicas similares. Se trata de una enfermedad prevalente asociada a dolor, discapacidad y empeoramiento de la calidad de vida.















				La definición de artrosis indica que afecta el cartílago, la membrana sinovial y el hueso subcondral, provocando así no solo dolor, sino discapacidad y una desmejora de la calidad de vida.
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				Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes																																		Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes. Panlar.org. (2020). Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://www.panlar.org/pacientes/miremos-la-artrosis-osteoartritis-con-ojos-de-pacientes.













				La artrosis (osteoartritis), es una enfermedad degenerativa que Consiste en un “desgaste” del cartílago articular, que puede ser progresivo. La enfermedad puede afectar a cualquier articulación, pero las más frecuentes son las de las manos, rodillas, cadera y la columna vertebral. El cartílago, es un tejido firme y elástico, que cubre los extremos de los huesos en una articulación. Sus propiedades y las del líquido que lo recubre (líquido sinovial) permiten “almohadillar y lubricar”.
A diferencia de otras formas de artritis, la osteoartritis sólo afecta a las articulaciones y no a órganos internos como el corazón, pulmón, riñón. Contrariamente a lo que muchas personas piensan, la artrosis (osteoartritis) no es una enfermedad exclusiva de la vejez; cualquier persona puede padecerla, y aumenta su frecuencia con la edad, siendo más común en la mujer y en personas genéticamente predispuestas.


























				La definción de artrosis, indica un desgaste del cartílago articular que puede ser progresivo, esta es frecuente en varias articulaciones principales, entre ellas en la rodilla.
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				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado




















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																																		Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.




















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																																		Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa, 






















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS																																				Trastornos musculoesqueléticos. Who.int. (2020). Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/musculoskeletal-conditions. 









				En 2017 fueron la segunda causa de discapacidad en el mundo (ocasionaron el 16% de los años vividos con discapacidad), y el dolor lumbar seguía siendo el motivo más común de discapacidad desde que se realizaron las primeras mediciones en 1990. Si bien su prevalencia varía en función de la edad y el diagnóstico, entre el 20% y el 33% de las personas presentan un trastorno musculoesquelético que cursa con dolor.
Los trastornos musculoesqueléticos suelen cursar con dolor (a menudo persistente) y limitación de la movilidad, la destreza y las capacidgades funcionales. La persona ve reducida su capacidad para trabajar y participar en la vida social y, como consecuencia de ello, quedan afectados su bienestar mental y, en general, la prosperidad de la comunidad donde vive. Los trastornos de este tipo más comunes e incapacitantes son la artrosis, el dolor de espalda y de cuello, las fracturas debidas a la fragilidad ósea, los traumatismos y las enfermedades inflamatorias sistémicas, como la artritis reumatoide.






























				Según la OMS, los trastornos musculoesqueléticos fueron en el año 2017 la segunda causa de discapacidad en el mundo, estos trastornos no solo cursan con dolor, además, tiene consecuencias como reducir la capacidad de trabajar y participar en la vida social. Entre estos trastornos se encuentra la artrosis.
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				10 datos sobre el envejecimiento y la salud																																				10 datos sobre el envejecimiento y la salud
Who.int (2017) Acceso: 13 de septiembre de 2020, de 
https://www.who.int/features/factfiles /ageing/es/














				Dato 1: La población mundial está envejeciendo rápidamente
Entre el 2015 y 2050, la proporción de la población mundial con más de 60 años de edad pasará de 900 millones hasta 2000 millones, lo que presenta un aumento del 12% al 22%. El envejecimiento de la población es más rápido en la actualidad que en años precedentes.
Dato 3: Los principales problemas que afectan a las personas de edad son las enfermedades no transmisibles
Las personas de edad que viven en países de ingresos bajo y medianos soportan una carga de morbilidad más elevada que las que viven en países ricos. En cuanto a las causas de discapacidad, son fundamentalmente el deterioro sensorial (principalmente en los países de ingresos bajos y medios bajos), el dolor en el cuello y la espalda, la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (sobre todo en los países de ingresos bajos y medios), los trastornos depresivos, las caídas, la diabetes, la demencia y la artrosis






























				Al haber un aumento de la proporción de la población mundial con más de 60 años, las enfermedades no transmisibles, que son uno de los principales problemas de salud que afectan a las personas de edad, se verán en un aumento proporcional.
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				La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento. OAFI. Osteoarthritis Foundation International.																																				Aumento, 1. (2020). La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento | OAFI Foundation. OAFI Foundation. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.oafifoundation.com/la-artrosis-ha-crecido-mas-de-un-70-en-veinte-anos-y-sigue-en-aumento. 















				Según la Osteoarthritis Foundation International (OAFI), la artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento llegando así a los 242 millones de personas que sufren esta dolencia en España el Dr. José Andreu hace ver la necesidad de “avanzar en la investigación en artrosis y considerarla una enfermedad grave ya que estamos hablando de la primera causa de incapacidad permanente y la tercera de incapacidad transitoria en España”. 













				Según los estudios practicados por la OAFI, es preocupante la velocidad del incremento que ha tenido la osteoartrosis en los últimos años y hace ver la necesidad de seguir investigando sobre la misma por la incapacidad que ésta causa. Y que, como grupo de trabajo en nuestra área nos interesa estudiar las diferentes intervenciones y sus resultados
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				Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla.																																				Solis CV.Prada HDM, Molinero RC, et al. Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla. Rev. Cub de Rev. 2015; 17 (1): 32-39















				En los Estados Unidos de América se calcula que la población afectada podría pasar de 40 millones en 1995 a 59 millones para el año 2020.
Más del 70 % de los mayores de 50 años tienen signos radiológicos de OA en alguna localización. No es fácil conocer cual es la prevalencia mundial de la artrosis, pero dependiendo del estudio oscila entre el 6 y 20 % entre los mayores de 20 años.
En Cuba la prevalencia constatada para esta afección fue del 20.41 % (IC 19.02- 21.87). En cuanto a la distribución de la OA por sexo se observa un marcado predominio entre las féminas.


















				A pesar que la gran incidencia es en la población adulta, no es menos importante el porcentaje restante de la juventud, pues son ellos los que en un futuro muy cercano representarán un costo económico significante en cuanto a tratamiento farmacológico y no se diga en las repercusiones que estos tendrán en sus empleos al tener que ausentarse por motivos de incapacidad en la movilidad funcional; y nuestro país no está en condiciones económicas que le permitan incurrir en tales gastos.
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				Osteoporosis y artrosis: Enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes.																												País, A. (2020). Osteoporosis y Artrosis: enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes. AGENDA Saludable. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.elmostrador.cl/agenda-pais/vida-en-linea/2017/10/27/osteoporosis-y-artrosis-enfermedades-cronicas-que-afectan-a-mujeres-mayores-de-50-anos-y-ya-no-son-invalidantes/.

















				Chile es el tercer país Latinoamericano con más artrosis y se estima que más del 50% de la población mayor a 50 años presenta la patología en alguna articulación relevante.











				A nivel latinoamericano la población adulta mayor es la más susceptible a padecer este tipo de afecciones, donde es importante destacar que a esa edad, aún no le es permitido una jubilación y busca seguir manteniéndose activa para la vida laboral, con el beneficio que en la actualidad ya se cuenta con diferentes opciones de tratamientos los que incluyen la terapia Física como prevención o de manera coadyuvante a sus tratamientos farmacológicos.  
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				Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica																														Zuart Alvarado, R., & Martínez Torres, J. (2011). Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2011/im116i.pdf















				En México, la demanda de los servicios de salud que tiene la artrosis en relación con su diagnostico, seguimiento y tratamiento es elevada. En el instituto mexicano del seguro social en el año 2003 se otorgo mas de un millón y medio de consultas relacionadas con la artrosis.











				Esto nos da una idea del costo económico que este padecimiento tiene tanto para el paciente como para la red de salud publica, costo que resulta dificil de sostener a nuestro pais
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				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10																														MINSAL. (2020). Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL (p. 30).











				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10 En el período de Enero a Diciembre de 2019, Femenino de más de 60 años
N° de Orden 10: Artrosis: 17,207 casos.












				Entre las 10 principales causas de consultas atendidas por los establecimientos del MINSAL para el año 2019, encontramos el décimo lugar a la artrosis.
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				Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS.																																		ISSS. (2010). Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS. (Pp. 1-7).











				Al analizar el tipo de pacientes que se atendían en la especialidad, se encontró que la gran mayoría adolecía de enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias (osteoartrosis, fibromialgia, reumatismo de tejidos blandos, etc.).
Es evidente  como el número de pacientes con enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias como la osteoartrosis, ha ido disminuyendo progresivamente, desde un  37% en el 2003 a un  5.6%  en la actualidad;
















				En el ISSS, en la especialidad de reumatología, la mayoría de pacientes que se atienden adolecen enfermedades musculoesqueléticas, entre las que encontramos la artrosis. Si bien, es evidente que ha disminuido, sigue encontrándose entre las principales causas de consulta. 
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				Patologías Más Prevalentes En Reumatología.
Cap. 2 Artrosis. Tratamiento
																																		Calvo, J., & Campos, C. (2010). Artrosis. Tratamiento. Patologías Más Prevalentes En Reumatología, 1. Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://svreumatologia.com/wp-content/uploads/ficheros/XXIPatologias-Reumatologia-2010.pdf#page=23.

















				La artrosis se define como una artropatía degenerativa que se produce al alterarse las propiedades del cartílago y secundariamente la membrana sinovial y el hueso subcondral, que a su vez es expresión de un grupo heterogéneo de patologías de etiología multifactorial, con manifestaciones biológicas, morfológicas y clínicas similares. Se trata de una enfermedad prevalente asociada a dolor, discapacidad y empeoramiento de la calidad de vida.















				La definición de artrosis indica que afecta el cartílago, la membrana sinovial y el hueso subcondral, provocando así no solo dolor, sino discapacidad y una desmejora de la calidad de vida.







				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













SIT PROB (10)

				Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes																																		Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes. Panlar.org. (2020). Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://www.panlar.org/pacientes/miremos-la-artrosis-osteoartritis-con-ojos-de-pacientes.













				La artrosis (osteoartritis), es una enfermedad degenerativa que Consiste en un “desgaste” del cartílago articular, que puede ser progresivo. La enfermedad puede afectar a cualquier articulación, pero las más frecuentes son las de las manos, rodillas, cadera y la columna vertebral. El cartílago, es un tejido firme y elástico, que cubre los extremos de los huesos en una articulación. Sus propiedades y las del líquido que lo recubre (líquido sinovial) permiten “almohadillar y lubricar”.
A diferencia de otras formas de artritis, la osteoartritis sólo afecta a las articulaciones y no a órganos internos como el corazón, pulmón, riñón. Contrariamente a lo que muchas personas piensan, la artrosis (osteoartritis) no es una enfermedad exclusiva de la vejez; cualquier persona puede padecerla, y aumenta su frecuencia con la edad, siendo más común en la mujer y en personas genéticamente predispuestas.


























				La definción de artrosis, indica un desgaste del cartílago articular que puede ser progresivo, esta es frecuente en varias articulaciones principales, entre ellas en la rodilla.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA”  																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514









				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado




















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																																		Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.




















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																																		Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa, 






















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS																																				Trastornos musculoesqueléticos. Who.int. (2020). Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/musculoskeletal-conditions. 









				En 2017 fueron la segunda causa de discapacidad en el mundo (ocasionaron el 16% de los años vividos con discapacidad), y el dolor lumbar seguía siendo el motivo más común de discapacidad desde que se realizaron las primeras mediciones en 1990. Si bien su prevalencia varía en función de la edad y el diagnóstico, entre el 20% y el 33% de las personas presentan un trastorno musculoesquelético que cursa con dolor.
Los trastornos musculoesqueléticos suelen cursar con dolor (a menudo persistente) y limitación de la movilidad, la destreza y las capacidgades funcionales. La persona ve reducida su capacidad para trabajar y participar en la vida social y, como consecuencia de ello, quedan afectados su bienestar mental y, en general, la prosperidad de la comunidad donde vive. Los trastornos de este tipo más comunes e incapacitantes son la artrosis, el dolor de espalda y de cuello, las fracturas debidas a la fragilidad ósea, los traumatismos y las enfermedades inflamatorias sistémicas, como la artritis reumatoide.






























				Según la OMS, los trastornos musculoesqueléticos fueron en el año 2017 la segunda causa de discapacidad en el mundo, estos trastornos no solo cursan con dolor, además, tiene consecuencias como reducir la capacidad de trabajar y participar en la vida social. Entre estos trastornos se encuentra la artrosis.
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				10 datos sobre el envejecimiento y la salud																																				10 datos sobre el envejecimiento y la salud
Who.int (2017) Acceso: 13 de septiembre de 2020, de 
https://www.who.int/features/factfiles /ageing/es/














				Dato 1: La población mundial está envejeciendo rápidamente
Entre el 2015 y 2050, la proporción de la población mundial con más de 60 años de edad pasará de 900 millones hasta 2000 millones, lo que presenta un aumento del 12% al 22%. El envejecimiento de la población es más rápido en la actualidad que en años precedentes.
Dato 3: Los principales problemas que afectan a las personas de edad son las enfermedades no transmisibles
Las personas de edad que viven en países de ingresos bajo y medianos soportan una carga de morbilidad más elevada que las que viven en países ricos. En cuanto a las causas de discapacidad, son fundamentalmente el deterioro sensorial (principalmente en los países de ingresos bajos y medios bajos), el dolor en el cuello y la espalda, la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (sobre todo en los países de ingresos bajos y medios), los trastornos depresivos, las caídas, la diabetes, la demencia y la artrosis






























				Al haber un aumento de la proporción de la población mundial con más de 60 años, las enfermedades no transmisibles, que son uno de los principales problemas de salud que afectan a las personas de edad, se verán en un aumento proporcional.
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				La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento. OAFI. Osteoarthritis Foundation International.																																				Aumento, 1. (2020). La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento | OAFI Foundation. OAFI Foundation. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.oafifoundation.com/la-artrosis-ha-crecido-mas-de-un-70-en-veinte-anos-y-sigue-en-aumento. 















				Según la Osteoarthritis Foundation International (OAFI), la artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento llegando así a los 242 millones de personas que sufren esta dolencia en España el Dr. José Andreu hace ver la necesidad de “avanzar en la investigación en artrosis y considerarla una enfermedad grave ya que estamos hablando de la primera causa de incapacidad permanente y la tercera de incapacidad transitoria en España”. 













				Según los estudios practicados por la OAFI, es preocupante la velocidad del incremento que ha tenido la osteoartrosis en los últimos años y hace ver la necesidad de seguir investigando sobre la misma por la incapacidad que ésta causa. Y que, como grupo de trabajo en nuestra área nos interesa estudiar las diferentes intervenciones y sus resultados
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				Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla.																																				Solis CV.Prada HDM, Molinero RC, et al. Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla. Rev. Cub de Rev. 2015; 17 (1): 32-39















				En los Estados Unidos de América se calcula que la población afectada podría pasar de 40 millones en 1995 a 59 millones para el año 2020.
Más del 70 % de los mayores de 50 años tienen signos radiológicos de OA en alguna localización. No es fácil conocer cual es la prevalencia mundial de la artrosis, pero dependiendo del estudio oscila entre el 6 y 20 % entre los mayores de 20 años.
En Cuba la prevalencia constatada para esta afección fue del 20.41 % (IC 19.02- 21.87). En cuanto a la distribución de la OA por sexo se observa un marcado predominio entre las féminas.


















				A pesar que la gran incidencia es en la población adulta, no es menos importante el porcentaje restante de la juventud, pues son ellos los que en un futuro muy cercano representarán un costo económico significante en cuanto a tratamiento farmacológico y no se diga en las repercusiones que estos tendrán en sus empleos al tener que ausentarse por motivos de incapacidad en la movilidad funcional; y nuestro país no está en condiciones económicas que le permitan incurrir en tales gastos.
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				Osteoporosis y artrosis: Enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes.																												País, A. (2020). Osteoporosis y Artrosis: enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes. AGENDA Saludable. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.elmostrador.cl/agenda-pais/vida-en-linea/2017/10/27/osteoporosis-y-artrosis-enfermedades-cronicas-que-afectan-a-mujeres-mayores-de-50-anos-y-ya-no-son-invalidantes/.

















				Chile es el tercer país Latinoamericano con más artrosis y se estima que más del 50% de la población mayor a 50 años presenta la patología en alguna articulación relevante.











				A nivel latinoamericano la población adulta mayor es la más susceptible a padecer este tipo de afecciones, donde es importante destacar que a esa edad, aún no le es permitido una jubilación y busca seguir manteniéndose activa para la vida laboral, con el beneficio que en la actualidad ya se cuenta con diferentes opciones de tratamientos los que incluyen la terapia Física como prevención o de manera coadyuvante a sus tratamientos farmacológicos.  
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				Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica																														Zuart Alvarado, R., & Martínez Torres, J. (2011). Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2011/im116i.pdf















				En México, la demanda de los servicios de salud que tiene la artrosis en relación con su diagnostico, seguimiento y tratamiento es elevada. En el instituto mexicano del seguro social en el año 2003 se otorgo mas de un millón y medio de consultas relacionadas con la artrosis.











				Esto nos da una idea del costo económico que este padecimiento tiene tanto para el paciente como para la red de salud publica, costo que resulta dificil de sostener a nuestro pais
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SIT PROB (7)

				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10																														MINSAL. (2020). Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL (p. 30).











				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10 En el período de Enero a Diciembre de 2019, Femenino de más de 60 años
N° de Orden 10: Artrosis: 17,207 casos.












				Entre las 10 principales causas de consultas atendidas por los establecimientos del MINSAL para el año 2019, encontramos el décimo lugar a la artrosis.
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				Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS.																																		ISSS. (2010). Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS. (Pp. 1-7).











				Al analizar el tipo de pacientes que se atendían en la especialidad, se encontró que la gran mayoría adolecía de enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias (osteoartrosis, fibromialgia, reumatismo de tejidos blandos, etc.).
Es evidente  como el número de pacientes con enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias como la osteoartrosis, ha ido disminuyendo progresivamente, desde un  37% en el 2003 a un  5.6%  en la actualidad;
















				En el ISSS, en la especialidad de reumatología, la mayoría de pacientes que se atienden adolecen enfermedades musculoesqueléticas, entre las que encontramos la artrosis. Si bien, es evidente que ha disminuido, sigue encontrándose entre las principales causas de consulta. 
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				Patologías Más Prevalentes En Reumatología.
Cap. 2 Artrosis. Tratamiento
																																		Calvo, J., & Campos, C. (2010). Artrosis. Tratamiento. Patologías Más Prevalentes En Reumatología, 1. Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://svreumatologia.com/wp-content/uploads/ficheros/XXIPatologias-Reumatologia-2010.pdf#page=23.

















				La artrosis se define como una artropatía degenerativa que se produce al alterarse las propiedades del cartílago y secundariamente la membrana sinovial y el hueso subcondral, que a su vez es expresión de un grupo heterogéneo de patologías de etiología multifactorial, con manifestaciones biológicas, morfológicas y clínicas similares. Se trata de una enfermedad prevalente asociada a dolor, discapacidad y empeoramiento de la calidad de vida.















				La definición de artrosis indica que afecta el cartílago, la membrana sinovial y el hueso subcondral, provocando así no solo dolor, sino discapacidad y una desmejora de la calidad de vida.
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				Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes																																		Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes. Panlar.org. (2020). Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://www.panlar.org/pacientes/miremos-la-artrosis-osteoartritis-con-ojos-de-pacientes.













				La artrosis (osteoartritis), es una enfermedad degenerativa que Consiste en un “desgaste” del cartílago articular, que puede ser progresivo. La enfermedad puede afectar a cualquier articulación, pero las más frecuentes son las de las manos, rodillas, cadera y la columna vertebral. El cartílago, es un tejido firme y elástico, que cubre los extremos de los huesos en una articulación. Sus propiedades y las del líquido que lo recubre (líquido sinovial) permiten “almohadillar y lubricar”.
A diferencia de otras formas de artritis, la osteoartritis sólo afecta a las articulaciones y no a órganos internos como el corazón, pulmón, riñón. Contrariamente a lo que muchas personas piensan, la artrosis (osteoartritis) no es una enfermedad exclusiva de la vejez; cualquier persona puede padecerla, y aumenta su frecuencia con la edad, siendo más común en la mujer y en personas genéticamente predispuestas.


























				La definción de artrosis, indica un desgaste del cartílago articular que puede ser progresivo, esta es frecuente en varias articulaciones principales, entre ellas en la rodilla.
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				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA”  																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514









				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado




















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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Hoja1 (2)

				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																																		Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.




















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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Hoja1 (3)

				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																																		Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa, 






















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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				TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS																																				Trastornos musculoesqueléticos. Who.int. (2020). Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/musculoskeletal-conditions. 









				En 2017 fueron la segunda causa de discapacidad en el mundo (ocasionaron el 16% de los años vividos con discapacidad), y el dolor lumbar seguía siendo el motivo más común de discapacidad desde que se realizaron las primeras mediciones en 1990. Si bien su prevalencia varía en función de la edad y el diagnóstico, entre el 20% y el 33% de las personas presentan un trastorno musculoesquelético que cursa con dolor.
Los trastornos musculoesqueléticos suelen cursar con dolor (a menudo persistente) y limitación de la movilidad, la destreza y las capacidgades funcionales. La persona ve reducida su capacidad para trabajar y participar en la vida social y, como consecuencia de ello, quedan afectados su bienestar mental y, en general, la prosperidad de la comunidad donde vive. Los trastornos de este tipo más comunes e incapacitantes son la artrosis, el dolor de espalda y de cuello, las fracturas debidas a la fragilidad ósea, los traumatismos y las enfermedades inflamatorias sistémicas, como la artritis reumatoide.






























				Según la OMS, los trastornos musculoesqueléticos fueron en el año 2017 la segunda causa de discapacidad en el mundo, estos trastornos no solo cursan con dolor, además, tiene consecuencias como reducir la capacidad de trabajar y participar en la vida social. Entre estos trastornos se encuentra la artrosis.
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				10 datos sobre el envejecimiento y la salud																																				10 datos sobre el envejecimiento y la salud
Who.int (2017) Acceso: 13 de septiembre de 2020, de 
https://www.who.int/features/factfiles /ageing/es/














				Dato 1: La población mundial está envejeciendo rápidamente
Entre el 2015 y 2050, la proporción de la población mundial con más de 60 años de edad pasará de 900 millones hasta 2000 millones, lo que presenta un aumento del 12% al 22%. El envejecimiento de la población es más rápido en la actualidad que en años precedentes.
Dato 3: Los principales problemas que afectan a las personas de edad son las enfermedades no transmisibles
Las personas de edad que viven en países de ingresos bajo y medianos soportan una carga de morbilidad más elevada que las que viven en países ricos. En cuanto a las causas de discapacidad, son fundamentalmente el deterioro sensorial (principalmente en los países de ingresos bajos y medios bajos), el dolor en el cuello y la espalda, la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (sobre todo en los países de ingresos bajos y medios), los trastornos depresivos, las caídas, la diabetes, la demencia y la artrosis






























				Al haber un aumento de la proporción de la población mundial con más de 60 años, las enfermedades no transmisibles, que son uno de los principales problemas de salud que afectan a las personas de edad, se verán en un aumento proporcional.
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				La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento. OAFI. Osteoarthritis Foundation International.																																				Aumento, 1. (2020). La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento | OAFI Foundation. OAFI Foundation. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.oafifoundation.com/la-artrosis-ha-crecido-mas-de-un-70-en-veinte-anos-y-sigue-en-aumento. 















				Según la Osteoarthritis Foundation International (OAFI), la artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento llegando así a los 242 millones de personas que sufren esta dolencia en España el Dr. José Andreu hace ver la necesidad de “avanzar en la investigación en artrosis y considerarla una enfermedad grave ya que estamos hablando de la primera causa de incapacidad permanente y la tercera de incapacidad transitoria en España”. 













				Según los estudios practicados por la OAFI, es preocupante la velocidad del incremento que ha tenido la osteoartrosis en los últimos años y hace ver la necesidad de seguir investigando sobre la misma por la incapacidad que ésta causa. Y que, como grupo de trabajo en nuestra área nos interesa estudiar las diferentes intervenciones y sus resultados









				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













SIT PROB (4)

				Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla.																																				Solis CV.Prada HDM, Molinero RC, et al. Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla. Rev. Cub de Rev. 2015; 17 (1): 32-39















				En los Estados Unidos de América se calcula que la población afectada podría pasar de 40 millones en 1995 a 59 millones para el año 2020.
Más del 70 % de los mayores de 50 años tienen signos radiológicos de OA en alguna localización. No es fácil conocer cual es la prevalencia mundial de la artrosis, pero dependiendo del estudio oscila entre el 6 y 20 % entre los mayores de 20 años.
En Cuba la prevalencia constatada para esta afección fue del 20.41 % (IC 19.02- 21.87). En cuanto a la distribución de la OA por sexo se observa un marcado predominio entre las féminas.


















				A pesar que la gran incidencia es en la población adulta, no es menos importante el porcentaje restante de la juventud, pues son ellos los que en un futuro muy cercano representarán un costo económico significante en cuanto a tratamiento farmacológico y no se diga en las repercusiones que estos tendrán en sus empleos al tener que ausentarse por motivos de incapacidad en la movilidad funcional; y nuestro país no está en condiciones económicas que le permitan incurrir en tales gastos.
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SIT PROB (5)

				Osteoporosis y artrosis: Enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes.																												País, A. (2020). Osteoporosis y Artrosis: enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes. AGENDA Saludable. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.elmostrador.cl/agenda-pais/vida-en-linea/2017/10/27/osteoporosis-y-artrosis-enfermedades-cronicas-que-afectan-a-mujeres-mayores-de-50-anos-y-ya-no-son-invalidantes/.

















				Chile es el tercer país Latinoamericano con más artrosis y se estima que más del 50% de la población mayor a 50 años presenta la patología en alguna articulación relevante.











				A nivel latinoamericano la población adulta mayor es la más susceptible a padecer este tipo de afecciones, donde es importante destacar que a esa edad, aún no le es permitido una jubilación y busca seguir manteniéndose activa para la vida laboral, con el beneficio que en la actualidad ya se cuenta con diferentes opciones de tratamientos los que incluyen la terapia Física como prevención o de manera coadyuvante a sus tratamientos farmacológicos.  
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SIT PROB (6)

				Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica																														Zuart Alvarado, R., & Martínez Torres, J. (2011). Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2011/im116i.pdf















				En México, la demanda de los servicios de salud que tiene la artrosis en relación con su diagnostico, seguimiento y tratamiento es elevada. En el instituto mexicano del seguro social en el año 2003 se otorgo mas de un millón y medio de consultas relacionadas con la artrosis.











				Esto nos da una idea del costo económico que este padecimiento tiene tanto para el paciente como para la red de salud publica, costo que resulta dificil de sostener a nuestro pais
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SIT PROB (7)

				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10																														MINSAL. (2020). Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL (p. 30).











				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10 En el período de Enero a Diciembre de 2019, Femenino de más de 60 años
N° de Orden 10: Artrosis: 17,207 casos.












				Entre las 10 principales causas de consultas atendidas por los establecimientos del MINSAL para el año 2019, encontramos el décimo lugar a la artrosis.
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SIT PROB (8)

				Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS.																																		ISSS. (2010). Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS. (Pp. 1-7).











				Al analizar el tipo de pacientes que se atendían en la especialidad, se encontró que la gran mayoría adolecía de enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias (osteoartrosis, fibromialgia, reumatismo de tejidos blandos, etc.).
Es evidente  como el número de pacientes con enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias como la osteoartrosis, ha ido disminuyendo progresivamente, desde un  37% en el 2003 a un  5.6%  en la actualidad;
















				En el ISSS, en la especialidad de reumatología, la mayoría de pacientes que se atienden adolecen enfermedades musculoesqueléticas, entre las que encontramos la artrosis. Si bien, es evidente que ha disminuido, sigue encontrándose entre las principales causas de consulta. 
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SIT PROB (9)

				Patologías Más Prevalentes En Reumatología.
Cap. 2 Artrosis. Tratamiento
																																		Calvo, J., & Campos, C. (2010). Artrosis. Tratamiento. Patologías Más Prevalentes En Reumatología, 1. Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://svreumatologia.com/wp-content/uploads/ficheros/XXIPatologias-Reumatologia-2010.pdf#page=23.

















				La artrosis se define como una artropatía degenerativa que se produce al alterarse las propiedades del cartílago y secundariamente la membrana sinovial y el hueso subcondral, que a su vez es expresión de un grupo heterogéneo de patologías de etiología multifactorial, con manifestaciones biológicas, morfológicas y clínicas similares. Se trata de una enfermedad prevalente asociada a dolor, discapacidad y empeoramiento de la calidad de vida.















				La definición de artrosis indica que afecta el cartílago, la membrana sinovial y el hueso subcondral, provocando así no solo dolor, sino discapacidad y una desmejora de la calidad de vida.







				Nombre: Rebeca María Guevara León, Claudia Evelyn Solano de Vásquez
Nombre del trabajo de investigación: Ejercicios isométricos como técnica de Fisioterapia en la Disminución del dolor en pacientes con artrosis de rodilla.                                          Maestro asesor: Licda. María del Carmen Merino de Lozano













SIT PROB (10)

				Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes																																		Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes. Panlar.org. (2020). Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://www.panlar.org/pacientes/miremos-la-artrosis-osteoartritis-con-ojos-de-pacientes.













				La artrosis (osteoartritis), es una enfermedad degenerativa que Consiste en un “desgaste” del cartílago articular, que puede ser progresivo. La enfermedad puede afectar a cualquier articulación, pero las más frecuentes son las de las manos, rodillas, cadera y la columna vertebral. El cartílago, es un tejido firme y elástico, que cubre los extremos de los huesos en una articulación. Sus propiedades y las del líquido que lo recubre (líquido sinovial) permiten “almohadillar y lubricar”.
A diferencia de otras formas de artritis, la osteoartritis sólo afecta a las articulaciones y no a órganos internos como el corazón, pulmón, riñón. Contrariamente a lo que muchas personas piensan, la artrosis (osteoartritis) no es una enfermedad exclusiva de la vejez; cualquier persona puede padecerla, y aumenta su frecuencia con la edad, siendo más común en la mujer y en personas genéticamente predispuestas.


























				La definción de artrosis, indica un desgaste del cartílago articular que puede ser progresivo, esta es frecuente en varias articulaciones principales, entre ellas en la rodilla.
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La artrosis (osteoartritis), es una enfermedad degenerativa que Consiste en un “desgaste” del 

cartílago articular, que puede ser progresivo. La enfermedad puede afectar a cualquier 

articulación, pero las más frecuentes son las de las manos, rodillas, cadera y la columna vertebral. 

El cartílago, es un tejido firme y elástico, que cubre los extremos de los huesos en una 

articulación. Sus propiedades y las del líquido que lo recubre (líquido sinovial) permiten 
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personas genéticamente predispuestas.
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Hoja1

				“EJERCICIOS FÍSICOS TERAPÉUTICOS PARA LAS PERSONAS DE 55 – 65 AÑOS DE EDAD CON PROBLEMAS DE ARTROSIS EN LA RODILLA”  																																				Salazar Morán ML Tesis [Internet]. 2018-01-30 [citado el 4 de Noviembre de 2021]. Recuperado a partir de: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27514









				•De la totalidad de evaluados hubo una disminución en casi la mitad de los adultos mayores como es el 47% a una descripción de un dolor moderado posterior a la aplicación de la guía de ejercicios isométricos
•Posterior a la aplicación de la guía de los ejercicios isométricos aplicados para la disminución del dolor de la articulación afectada, bajo la observación clínica se evidencia una mejora en casi la mitad de los adultos mayores evaluados, debido a que el 47% paso de dolor máximo a dolor moderado




















				En este estudio, los resultados obtenidos fueron que los ejercicios isométricos provocaron una mejoría en la disminución del dolor en todos los pacientes
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Hoja1 (2)

				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA PARA LA DISMINUCIÓN DE DOLOR E INCREMENTO DE LA MOVILIDAD Y FUERZA DEL CUÁDRICEPS, ENTRE EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO MÁS ISOMÉTRICO CONTRA EL EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA.																																		Uganet Hernández, R., Comparación de la eficacia para la disminución de dolor e incremento de la movilidad y fuerza del cuádriceps, entre el ejercicio terapéutico isocinético más isométrico contra el ejercicio terapéutico isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. [Especialidad]. Querétaro, México. 2010. 73. Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555 























				• El dolor según el índice de WOMAC, en el grupo control cambió de moderado-severo a moderado a las 8 semanas de tratamiento
• La flexión de rodilla al inicio el 11% logró una flexión activa mayor a 90° pero menor a 110°. A las 8 semanas de tratamiento, el 41.2% permanecía en estadio de normalidad, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La extensión de rodilla, al inicio, la mitad del grupo tenían un grado ¡, y concluyó con mejoría en un 61.7%, sin presentar diferencia significativa entre los dos grupos
• La fuerza muscular del cuádriceps, al finalizar el 17.6% regresó a la normalidad.




















				Al comparar los ejercicios isométricos vs la combinación de isométricos más isocinéticos, a pesar de que ambos provocan resultados positivos en los sujetos de estudio, es mejor el resultado obtenido con la combinación de ambos tipos de ejercicios.
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Hoja1 (3)

				COMPARACIÓN DE LA EFICACIA EJERCICIO TERAPÉUTICO ISOCINÉTICO VS ISOMÉTRICO EN PACIENTES CON ARTROSIS DE RODILLA																																		Uganet Hernández Rosaa, Jorge Velásquez Tlapanco, Catalina Lara Maya, Enrique Villarreal Ríos, Lidia Martínez González, Emma Rosa Vargas Daza, Liliana Galicia Rodríguez. Comparación de la eficacia ejercicio terapéutico isocinético vs isométrico en pacientes con artrosis de rodilla. Reumatología Clínica [Internet]. Enero-Febrero 2012; 8 (1). Disponible en: https://www.reumatologiaclinica.org/es-comparacion-eficacia-ejercicio-terapeutico-isocinetico-articulo-S1699258X11002555

























				•En la fuerza muscular se aprecia incremento a lo largo del tiempo en ambos grupos, al inicio en la categoría de fuerza normal no existían pacientes y a las 8 semanas en el grupo de ejercicios isocinéticos el 33,3% refirieron fuerza normal y en el grupo de isométricos el 15,2% también refirieron fuerza normal.
•En el rango articular, en el grupo isocinético alcanzó el 100,0% a las 8 semanas, en tanto en el grupo isométrico reportó 97,0%.
• El dolor fue semejante en los dos grupos (isocinético e isométrico) en la evaluación basal y la efectuada a las 4 semanas, en la tercera medición, la efectuada a las 8 semanas se identificó diferencia estadísticamente significativa, 






















				En este estudio presentó mejores resultados el grupo con el que se intervino con ejercicios isocinético, que el grupo de ejercicios isométricos
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SIT PROB

				TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS																																				Trastornos musculoesqueléticos. Who.int. (2020). Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/musculoskeletal-conditions. 









				En 2017 fueron la segunda causa de discapacidad en el mundo (ocasionaron el 16% de los años vividos con discapacidad), y el dolor lumbar seguía siendo el motivo más común de discapacidad desde que se realizaron las primeras mediciones en 1990. Si bien su prevalencia varía en función de la edad y el diagnóstico, entre el 20% y el 33% de las personas presentan un trastorno musculoesquelético que cursa con dolor.
Los trastornos musculoesqueléticos suelen cursar con dolor (a menudo persistente) y limitación de la movilidad, la destreza y las capacidgades funcionales. La persona ve reducida su capacidad para trabajar y participar en la vida social y, como consecuencia de ello, quedan afectados su bienestar mental y, en general, la prosperidad de la comunidad donde vive. Los trastornos de este tipo más comunes e incapacitantes son la artrosis, el dolor de espalda y de cuello, las fracturas debidas a la fragilidad ósea, los traumatismos y las enfermedades inflamatorias sistémicas, como la artritis reumatoide.






























				Según la OMS, los trastornos musculoesqueléticos fueron en el año 2017 la segunda causa de discapacidad en el mundo, estos trastornos no solo cursan con dolor, además, tiene consecuencias como reducir la capacidad de trabajar y participar en la vida social. Entre estos trastornos se encuentra la artrosis.
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SIT PROB (2)

				10 datos sobre el envejecimiento y la salud																																				10 datos sobre el envejecimiento y la salud
Who.int (2017) Acceso: 13 de septiembre de 2020, de 
https://www.who.int/features/factfiles /ageing/es/














				Dato 1: La población mundial está envejeciendo rápidamente
Entre el 2015 y 2050, la proporción de la población mundial con más de 60 años de edad pasará de 900 millones hasta 2000 millones, lo que presenta un aumento del 12% al 22%. El envejecimiento de la población es más rápido en la actualidad que en años precedentes.
Dato 3: Los principales problemas que afectan a las personas de edad son las enfermedades no transmisibles
Las personas de edad que viven en países de ingresos bajo y medianos soportan una carga de morbilidad más elevada que las que viven en países ricos. En cuanto a las causas de discapacidad, son fundamentalmente el deterioro sensorial (principalmente en los países de ingresos bajos y medios bajos), el dolor en el cuello y la espalda, la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (sobre todo en los países de ingresos bajos y medios), los trastornos depresivos, las caídas, la diabetes, la demencia y la artrosis






























				Al haber un aumento de la proporción de la población mundial con más de 60 años, las enfermedades no transmisibles, que son uno de los principales problemas de salud que afectan a las personas de edad, se verán en un aumento proporcional.
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SIT PROB (3)

				La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento. OAFI. Osteoarthritis Foundation International.																																				Aumento, 1. (2020). La artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento | OAFI Foundation. OAFI Foundation. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.oafifoundation.com/la-artrosis-ha-crecido-mas-de-un-70-en-veinte-anos-y-sigue-en-aumento. 















				Según la Osteoarthritis Foundation International (OAFI), la artrosis ha crecido más de un 70% en veinte años y sigue en aumento llegando así a los 242 millones de personas que sufren esta dolencia en España el Dr. José Andreu hace ver la necesidad de “avanzar en la investigación en artrosis y considerarla una enfermedad grave ya que estamos hablando de la primera causa de incapacidad permanente y la tercera de incapacidad transitoria en España”. 













				Según los estudios practicados por la OAFI, es preocupante la velocidad del incremento que ha tenido la osteoartrosis en los últimos años y hace ver la necesidad de seguir investigando sobre la misma por la incapacidad que ésta causa. Y que, como grupo de trabajo en nuestra área nos interesa estudiar las diferentes intervenciones y sus resultados
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SIT PROB (4)

				Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla.																																				Solis CV.Prada HDM, Molinero RC, et al. Rasgos demográficos en la osteoartritis de rodilla. Rev. Cub de Rev. 2015; 17 (1): 32-39















				En los Estados Unidos de América se calcula que la población afectada podría pasar de 40 millones en 1995 a 59 millones para el año 2020.
Más del 70 % de los mayores de 50 años tienen signos radiológicos de OA en alguna localización. No es fácil conocer cual es la prevalencia mundial de la artrosis, pero dependiendo del estudio oscila entre el 6 y 20 % entre los mayores de 20 años.
En Cuba la prevalencia constatada para esta afección fue del 20.41 % (IC 19.02- 21.87). En cuanto a la distribución de la OA por sexo se observa un marcado predominio entre las féminas.


















				A pesar que la gran incidencia es en la población adulta, no es menos importante el porcentaje restante de la juventud, pues son ellos los que en un futuro muy cercano representarán un costo económico significante en cuanto a tratamiento farmacológico y no se diga en las repercusiones que estos tendrán en sus empleos al tener que ausentarse por motivos de incapacidad en la movilidad funcional; y nuestro país no está en condiciones económicas que le permitan incurrir en tales gastos.
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SIT PROB (5)

				Osteoporosis y artrosis: Enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes.																												País, A. (2020). Osteoporosis y Artrosis: enfermedades crónicas que afectan a mujeres mayores de 50 años y ya no son invalidantes. AGENDA Saludable. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.elmostrador.cl/agenda-pais/vida-en-linea/2017/10/27/osteoporosis-y-artrosis-enfermedades-cronicas-que-afectan-a-mujeres-mayores-de-50-anos-y-ya-no-son-invalidantes/.

















				Chile es el tercer país Latinoamericano con más artrosis y se estima que más del 50% de la población mayor a 50 años presenta la patología en alguna articulación relevante.











				A nivel latinoamericano la población adulta mayor es la más susceptible a padecer este tipo de afecciones, donde es importante destacar que a esa edad, aún no le es permitido una jubilación y busca seguir manteniéndose activa para la vida laboral, con el beneficio que en la actualidad ya se cuenta con diferentes opciones de tratamientos los que incluyen la terapia Física como prevención o de manera coadyuvante a sus tratamientos farmacológicos.  
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SIT PROB (6)

				Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica																														Zuart Alvarado, R., & Martínez Torres, J. (2011). Osteoartrosis y patologías crónicas asociadas en pacientes de una unidad médica del primer nivel. Práctica Clínico-Quirúrgica. Acceso: 13 de septiembre de 2020, de https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2011/im116i.pdf















				En México, la demanda de los servicios de salud que tiene la artrosis en relación con su diagnostico, seguimiento y tratamiento es elevada. En el instituto mexicano del seguro social en el año 2003 se otorgo mas de un millón y medio de consultas relacionadas con la artrosis.











				Esto nos da una idea del costo económico que este padecimiento tiene tanto para el paciente como para la red de salud publica, costo que resulta dificil de sostener a nuestro pais
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SIT PROB (7)

				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10																														MINSAL. (2020). Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL (p. 30).











				Causas más frecuentes de Consulta Ambulatoria atendidas en la Red de Establecimientos de Salud del MINSAL según Lista Internacional de Enfermedades de la CIE-10 En el período de Enero a Diciembre de 2019, Femenino de más de 60 años
N° de Orden 10: Artrosis: 17,207 casos.












				Entre las 10 principales causas de consultas atendidas por los establecimientos del MINSAL para el año 2019, encontramos el décimo lugar a la artrosis.
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SIT PROB (8)

				Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS.																																		ISSS. (2010). Epidemiología De Las Enfermedades Reumáticas En El Consultorio De Especialidades, ISSS. (Pp. 1-7).











				Al analizar el tipo de pacientes que se atendían en la especialidad, se encontró que la gran mayoría adolecía de enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias (osteoartrosis, fibromialgia, reumatismo de tejidos blandos, etc.).
Es evidente  como el número de pacientes con enfermedades músculo esqueléticas no inflamatorias como la osteoartrosis, ha ido disminuyendo progresivamente, desde un  37% en el 2003 a un  5.6%  en la actualidad;
















				En el ISSS, en la especialidad de reumatología, la mayoría de pacientes que se atienden adolecen enfermedades musculoesqueléticas, entre las que encontramos la artrosis. Si bien, es evidente que ha disminuido, sigue encontrándose entre las principales causas de consulta. 
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SIT PROB (9)

				Patologías Más Prevalentes En Reumatología.
Cap. 2 Artrosis. Tratamiento
																																		Calvo, J., & Campos, C. (2010). Artrosis. Tratamiento. Patologías Más Prevalentes En Reumatología, 1. Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://svreumatologia.com/wp-content/uploads/ficheros/XXIPatologias-Reumatologia-2010.pdf#page=23.

















				La artrosis se define como una artropatía degenerativa que se produce al alterarse las propiedades del cartílago y secundariamente la membrana sinovial y el hueso subcondral, que a su vez es expresión de un grupo heterogéneo de patologías de etiología multifactorial, con manifestaciones biológicas, morfológicas y clínicas similares. Se trata de una enfermedad prevalente asociada a dolor, discapacidad y empeoramiento de la calidad de vida.















				La definición de artrosis indica que afecta el cartílago, la membrana sinovial y el hueso subcondral, provocando así no solo dolor, sino discapacidad y una desmejora de la calidad de vida.
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SIT PROB (10)

				Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes																																		Miremos la Artrosis (Osteoartritis) con ojos de pacientes. Panlar.org. (2020). Acceso 13 de Septiembre de 2020,de https://www.panlar.org/pacientes/miremos-la-artrosis-osteoartritis-con-ojos-de-pacientes.













				La artrosis (osteoartritis), es una enfermedad degenerativa que Consiste en un “desgaste” del cartílago articular, que puede ser progresivo. La enfermedad puede afectar a cualquier articulación, pero las más frecuentes son las de las manos, rodillas, cadera y la columna vertebral. El cartílago, es un tejido firme y elástico, que cubre los extremos de los huesos en una articulación. Sus propiedades y las del líquido que lo recubre (líquido sinovial) permiten “almohadillar y lubricar”.
A diferencia de otras formas de artritis, la osteoartritis sólo afecta a las articulaciones y no a órganos internos como el corazón, pulmón, riñón. Contrariamente a lo que muchas personas piensan, la artrosis (osteoartritis) no es una enfermedad exclusiva de la vejez; cualquier persona puede padecerla, y aumenta su frecuencia con la edad, siendo más común en la mujer y en personas genéticamente predispuestas.


























				La definción de artrosis, indica un desgaste del cartílago articular que puede ser progresivo, esta es frecuente en varias articulaciones principales, entre ellas en la rodilla.
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