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INTRODUCCION

En la investigacion, se destacan aspectos relevantes relacionados con el Consumo de
Comidas y Bebidas consideradas Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la
Zona Urbana del Municipio de San Miguel, en tal sentido, se presenta el Capitulo I, en
donde el Planteamiento del Problema, describe todos aquellos factores que intervienen
en el fendbmeno investigado, ademas, la Situacién Problemadtica, refleja el impacto que
tiene el consumo de comidas y bebidas consideradas chatarra en la salud fisica;
asimismo, el Enunciado, consta de preguntas claves para dar repuestas al finalizar el
estudio de investigacion; la Justificacion demuestra las razones por las cuales se
investiga; en los Objetivos se denota lo que se pretende lograr; y en los Alcances y
Limitaciones se presentan aquellos elementos que posibilitan e impiden el proceso.

El Capitulo II, se encuentra constituido por el Marco Teoérico, en donde se reflejan
estudios previos a este tema; posteriormente, se dan a conocer diferentes teorias que son
la base de dicho trabajo, asi como algunos Términos Basicos que ayudardn a la
comprension del lector.

En el Capitulo 111, se presenta el Sistema y la Operacionalizacidn de las hipotesis, que

se comprueban con los resultados obtenidos.



Seguidamente el Capitulo 1V, presenta la Propuesta Metodoldgica, en la cual se describe
el método utilizado, Tipo de estudio, la Poblacion y la Muestra, ademas las Técnicas e
Instrumentos apropiados, que se utilizaron para la recoleccion de los datos. Asimismo, el

procedimiento realizado para comprobar las hipétesis.

En el Capitulo V, se explora el consumo de comidas y bebidas chatarra, y se evidencian
de una forma cuanti-cualitativa los andlisis e interpretacion de los resultados, que se
obtuvieron a través de cuestionarios y listas de cotejo, y que dardn respaldo

significativo al sistema de hipotesis elaborado.

En el Capitulo VI, se comprueban las Hipdtesis Generales y Especificas, en donde se

aceptan o se rechazan las aseveraciones, y se hicieron de una manera cualitativa.

El Capitulo VII, lo constituyen las Conclusiones y Recomendaciones, que surgieron del
tema investigado, aportando asi, propuestas de mejora para los/as estudiantes, y que
enriqueceran la investigacion.

Para que el lector tenga fuentes precisas donde consultar lo relacionado a este estudio, se

presenta la Bibliografia y los Anexos.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO
DEL PROBLEMA



1.1 TEMA DE INVESTIGACION

CONSUMO DE COMIDAS Y BEBIDAS CONSIDERADAS CHATARRA'Y SALUD
FISICA DE LOS/AS ESTUDIANTES DE LA ZONA URBANA DEL MUNICIPIO DE

SAN MIGUEL, DEPARTAMENTO DE SAN MIGUEL, PERIODO 2011- 2012.



1.2 SITUACION PROBLEMATICA

El Salvador es uno de los paises que ha sido afectado por el consumo de comidas y
bebidas chatarra, por un ritmo de vida muy acelerado y estresante, estas rutinas han
hecho que estudiantes se vean obligados/as a ingerir este tipo de productos, ya que los/as
padres y madres de familia inducen a que estos sean consumidores/as en gran manera,

facilitandoles en las loncheras escolares este tipo de comidas y bebidas.

Asi mismo en El Salvador ha prevalecido histéricamente en un sistema capitalista,
neoliberal y globalizado, donde salen favorecidas las grandes empresas transnacionales y
nacionales productoras y distribuidoras de comidas y bebidas chatarra (hamburguesas,
pizza, papas fritas, hotdogs, bebidas carbonatadas, refrescos y jugos artificiales
enlatados y embolsados, bebidas energizantes, etc.), como la DIANA, Boca Deli,
YUMMIES, McDonald's, Burger King, Industria La Constancia, La Mariposa, La
Cascada, etc., que tienen como personas consumidoras primarios a los/as estudiantes,
comercializandose en diferentes puntos de ventas, entre ellos, los cafetines de los centros

escolares publicos.

Por otra parte, “las estrategias de publicidad en medios radiales, televisivos y prensa de

éstos productos estan dirigidas principalmente a la nifiez y adolescencia, utilizando los

recursos de imagen y sonido que son atractivos para estos grupos.”™

1/Documento.ORTIZ,H.2005.Efectos de la television.Chile.Disponible en: www.slideshare.net/dianalara/efectos-de-la-television.5
feb.2012. Pag.3.


http://www.slideshare.net/dianalara/efectos-de-la-television.5%20feb.2012
http://www.slideshare.net/dianalara/efectos-de-la-television.5%20feb.2012

Este tipo de comida forma parte de una mala alimentacién de una gran mayoria de
estudiantes, que sin darse cuenta estan llevando a cabo una dieta no nutritiva, con

muchas desventajas y peligros para la salud.

Asi mismo, el facil acceso a las comidas y bebidas consideradas chatarra, lleva a gran
cantidad de madres y padres de familia a considerar estos productos como parte del
refrigerio escolar o incluir estos en la misma dieta de sus hijos/as, en sustitucion de

frutas y verduras.

Ademas, los centros escolares no se han quedado atras, ya que se han convertido en los
lugares iddneos para la distribucion de comidas y bebidas chatarra, cuyo Unico aporte
nutritivo es azlcar (u otros carbohidratos) y grasa, con escaso o nulo contenido de

proteinas, fibra y minerales, es decir, son fuentes de calorias vacias.

Se puede evidenciar que el consumo de comidas y bebidas chatarra, se ha visto asociado
al aumento de la tasa de sobrepeso y obesidad en los/as estudiantes, asi como el riesgo
de desarrollar enfermedades cronicas, como la diabetes, problemas cardiacos,
hipertension arterial entre otras. Aunado a esto la posible presencia de trazas
transgénicas que amenaza la salud, provocando alergias y resistencias a antibioticos.
“Cuando las comidas y bebidas chatarra son ingeridas de manera diaria 0 habitual,
generan a largo plazo una carencia de nutrientes con demasiados efectos indeseables
para el organismo. Por consiguiente, es de vital importancia que en los centros
educativos se concientice para que los/as estudiantes consuman alimentos y bebidas

saludables donde estos ayuden a una buena nutricion, asi como también evitar

3



enfermedades que se generan por el consumo de productos chatarra, ya que tienen

varias irregularidades en su composicion e ingredientes, y en otros casos existen

establecimientos que no cumplen con las normas higiénico-sanitarias.”?

2/Articulo. Lic.LICATA,M.2001. Comida réapida o chatarra, fast-food, junk-food y sus riesgos para la salud. México. Disponible en
internet:www.zonadiet.com/alimentacion/fast-food-riesgos.htm.5 feb.2012. Pag.2.



1.3 ENUNCIADO

¢Como dafia el Consumo de Comidas y Bebidas Consideradas Chatarra en la Salud
Fisica de los/as las Estudiantes de la Zona Urbana del Municipio de San Miguel?

¢De qué forma el Consumo de Comidas y Bebidas Consideradas Chatarra dafa la Salud
Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del Municipio de San Miguel?

¢Cudles son los riesgos al ingerir productos enlatados y embolsados considerados
chatarra, en la salud fisica los/as estudiantes de la Zona Urbana del Municipio de San

Miguel?

¢De qué forma la ingesta de Comidas y Bebidas Chatarra repercute en las enfermedades
como el sobrepeso y obesidad, en los/as Estudiantes de la Zona Urbana del Municipio de

San Miguel?

¢ Cudl es el aporte de los centros escolares para evitar el Consumo de Comidas y Bebidas
Consideradas Chatarra en los/as Estudiantes de la Zona Urbana del Municipio de San

Miguel?

¢Como inciden los Medios de Comunicacion en el Consumo de Comidas y Bebidas
Consideradas Chatarra, en los/as Estudiantes de la Zona Urbana del Municipio de San

Miguel?



1.4 JUSTIFICACION

Se realiz0 la investigacion porque se considera que el consumo de comidas y bebidas
consideradas chatarra, es cada vez mas notorio en la sociedad y que esta afectando
negativamente a la poblacion estudiantil. A si mismo, los/as docentes posiblemente no
estén conscientes del dafio que causa el consumo de estos productos en la salud fisica, y
por lo tanto, no informan a los/as estudiantes. Sumado a esto en la sociedad existen
sectores economicos, politicos y culturales que disienten la erradicacion de la
comercializacion de comidas y bebidas chatarra. Lo cual significa que dichas posturas
podrian influir de alguna forma en la actitud de las personas en cuanto a la seleccion y
consumo de estas, aunado a ello la intervencién de los medios de comunicacién que se
prestan a beneficiar siempre a las grandes empresas y es asi como en los mensajes
publicitarios incitan al consumo de comidas y bebidas chatarra, que en determinado
tiempo causa en el organismo diversidad de enfermedades, las cuales se manifestaran

desde muy temprana edad.

Es por eso que se considera pertinente esta investigacion, para aportar conocimientos
significativos que sirvan a la comunidad educativa como un recurso basico para abordar
el problema, tomando las medidas que se consideren convenientes, asi mismo,
sensibilizar a las poblaciones estudiantiles que conozcan la importancia de tener una
buena alimentacion para que los consumidores corrijan sus malos habitos alimenticios y
gue obtengan una vida mas saludable al seleccionarlos alimentos para que disminuya el

indice del consumo de comidas y bebidas chatarra. También, se dan a conocer los



resultados obtenidos que permiten identificar las diferentes comidas y bebidas
consideradas chatarra que se comercializan en los cafetines de los centros escolares, asi
como la intervencion que tienen las autoridades pertinentes, los medios de
comunicacion, las familias, etc.

Por todas las razones anteriores se considera trascendental el estudio sobre el Consumo
de Comidas y Bebidas Consideradas Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la
Zona Urbana del Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo

2011- 2012.



1.5 OBJETIVO GENERAL.
Analizar el Consumo de Comidas y Bebidas Consideradas Chatarra y Salud Fisica de
los/as Estudiantes de la Zona Urbana del Municipio de San Miguel, Departamento de

San Miguel, Periodo 2011- 2012.

1.6 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Verificar el consumo de Comidas y Bebidas Chatarra en los Centros Escolares.

. Comprobar la incidencia de las enfermedades como el sobrepeso y obesidad en
los/as Estudiantes de la Zona Urbana del Municipio de San Miguel.

. Describir la composicién de productos enlatados y embolsados considerados

chatarra y sus riesgos para la salud.

. Detectar el tipo de Comidas y Bebidas Chatarra que se oferta en los cafetines
escolares.
. Proponer a los Centros Escolares el consumo de alimentos y bebidas saludables

que favorezcan la Salud Fisica de los/as Estudiantes.
. Proponer espacios educativos en donde se concientice a los Estudiantes sobre los
efectos de las Comidas y Bebidas Chatarra, involucrando a los Medios de

Comunicacion.



1.7 ALCANCES.

. Con el estudio se pretende cubrir los centros escolares publicos de 8 Distritos
Educativos desde el nivel de Parvularia hasta Bachillerato de la zona urbana del

Municipio de San Miguel.

. La investigacion incluye la participacion de los/as estudiantes y cafetines

escolares de la zona urbana del Municipio de San Miguel.

. Aportar conocimientos significativos sobre el consumo de comidas Yy bebidas

chatarra y salud fisica de los/as estudiantes, a través del diagndstico determinado.

. Esta investigacion ayudara a la poblacion estudiantil u otras entidades para

enriquecer sus ideas.

1.8 LIMITACIONES.

. Poca colaboracion del personal docente en los centros escolares para dar
informacion.
. No se encuentra suficiente material bibliografico sobre el consumo de comidas y

bebidas chatarra.

. Peligrosidad en alguna de las zonas, donde se realizo la investigacion.

. No se cubri6 el Distrito 12-06 ya que solamente ésta constituido por centros

escolares publicos de la zona rural.



CAPITULO II

MARCO TEORICO



2.1 ANTECEDENTES

La necesidad que ha tenido el ser humano de conservar los alimentos para que duren
méas tiempo, lo han obligado a inventar nuevas formas. Ademas, los antepasados
descubrieron que para mantener comestibles los alimentos se podian salar, secarse,
encurtirse, ahumarse o fermentarse y en los penultimos afios, refrigerarse y congelarse y

en tiempos mas modernos envasarse en latas.

Relacionado con lo anterior la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) en un estudio
encontr6 130 colorantes bajo sospecha de ser cancerigenos. Sin embargo desde hace
muchisimos afios, el ser humano aprendio6 a afiadirle colores y sazonadores a la comida
para hacerla mas atractiva, lo cual se obtenia de algunas plantas, animales, etc. “En
China por ejemplo, se quemaba petrdleo para adobar platanos. Sin saber que la
combustion del petréleo estaba produciendo dos sazonadores que ahora se usan como

aditivos alimenticios: etileno y propileno”3

Para realizar el estudio sobre el Consumo de Comidas y Bebidas Consideradas Chatarra
y Salud Fisica de los/as Estudiantes, es necesario indagar aspectos histéricos que han
intervenido en dichas variables y que se han llevado a cabo algunas investigaciones que

se relacionan directa o parcialmente con el tema de estudio.

3/ Documento .Organizacién Mundial de la Salud.1998.
Estrategia de cooperacion resumen. Disponible en:www.who.int/countryfocus/cooperation_strategy/ccsbrief_slv_es.pdf.7 feb.2012.
Pag.5.
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En este sentido, las indagaciones sobre procesos socioculturales y nutricionales pueden
ayudar a comprender este fendmeno, pues se enfocan en el progreso a gran escala como
la globalizacion, modernizaciédn, urbanizacion, avances tecnolégicos y los cambios en el
rol de la mujer , y es asi como se puede llegar a entender que el consumo de comidas y
bebidas chatarra, ha llegado a afectar en mayor magnitud la salud fisica de las personas.
Las pautas de conducta que rigen las vidas domésticas estan fuertemente arraigadas en la
tradicion y siendo la familia el primer escenario de la convivencia social; toda
transformacion que en ella se produce tiene enorme trascendencia en el ejercicio de las
funciones socializadoras y educativas que se derivan de ella provocando cambios y

tendencias de consumo de alimentos.

“En la actualidad, los malos habitos de alimentacion son uno de los problemas de salud
mas alarmantes en muchos paises del mundo, en los cuales la dieta tipica esta basada en
alimentos altos en calorias, grasa saturada, grasas trans, sodio y azlcar agregada.
Ademas, es baja en fibra y micronutrientes, principalmente proporcionados por
vegetales, frutas y granos integrales asi como por alimentos ricos en calcio.” Si bien, el
consumo comidas y bebidas chatarra de se da con mucha frecuencia en los paises
desarrollados, entidades como la Organizacion Panamericana de Salud advierten de su
crecimiento en el Tercer Mundo como consecuencia de una dieta no balanceada por

razon de la pobreza y la falta de educacion nutricional.

4/Publicacién de consumidores en accion de Centro América y el Caribe, gracias al auspicio de VECO Mesoamérica. Comida
Chatarra en los Centros Escolares.(CDC).San Salvador, Edit. ConSuAccion C.A. y El Caribe. 2009. Pag.11
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Se puede decir, que lo descrito anteriormente depende en gran medida del sistema
politico, el desarrollo economico y agropecuario del pais, y de la cantidad y calidad de
los alimentos disponibles a precios razonables; se reconoce entonces en forma general el
hecho de que los malos hébitos alimentarios y los patrones culturales también influyen
en la nutricion. Por lo tanto, existe preocupacion en los expertos en nutricion sobre el
consumo de comida chatarra. “Un estudio elaborado por especialistas del IMIM-
Hospital del Mar de Barcelona, publicado en ‘International Journal of Obesity’,
participaron 3.000 adultos entre 25 y 74 afios residentes en Gerona. El objetivo era
comprobar como el consumo de comida chatarra afecta a una poblacion que
tradicionalmente ha seguido una dieta mediterranea (alimentacién con un alto consumo
de productos vegetales, frutos secos, pan y otros cereales), tanto en sus habitos

alimenticios como a su estado de salud.

El 10% de los participantes consumia este tipo de alimentos al menos una vez al mes.
Estos consumidores solian ser méas jovenes, eran fumadores con mayor frecuencia y
tenian estudios de méas grado que los deméas. De este porcentaje, el 2,7% consumia
comida chatarra al menos una vez por semanay el 1,1% con mas frecuencia. Este Gltimo
grupo representa la poblacion de mas riesgo. Cuanto mayor era la ingesta, mayor el
desapego por la dieta mediterranea. No sucede, como se suele esperar, que se compense
su ingesta con la de otros alimentos mas sanos, sino que, por el contrario, se tiende a
empeorar la calidad de la alimentacion.”

5/ Articulo. ARFUSO, V.2001.Una alimentacion saludable. México. Disponible en: http://www.enplenitud.com/educacion-
nutricional-para-una-alimentacionsaludable.15 feb. 2012
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Implica entonces que, por el consumo de comidas y bebidas chatarra, aparecen diversas
enfermedades que afectan al organismo. “De acuerdo a la lista de la consultora
Euromonitor, difundida en Santiago de Chile, destaca diez paises del mundo con mas
altas tasas de enfermedades que se relacionan por el consumo de comidas y bebidas
chatarra en el afio 2009. La lista, correspondiente a este afio, es liderada por Kuwait y
Estados Unidos y la integran paises de Oriente Medio, Oceania y América Latina, con
México en el quinto lugar, Venezuela en el sexto y Guatemala en el décimo a nivel
mundial.”® Se debe mencionar que por el consumo de comidas y bebidas chatarra una de
las enfermedades que surge es el sobrepeso, es por ello que se hace referencia a lo
siguiente: “el Estudio Cardioldgico de Bogalusa realizado en el afio 2003 mostré que
los/as nifios/as con sobrepeso tienen un riesgo 4.5 y 2.4 veces mayor de tener altas las
presiones sistolica y diastolica (las presiones alta y baja, respectivamente). Se encontrd
también que, en pacientes de entre 5 y 17 afios, tienen mas grasa abdominal
(determinada por la circunferencia de la cintura) se asocia con la presencia del sindrome
metabolico, trastorno caracterizado por concentraciones anormales de triglicéridos,
lipoproteinas de baja densidad y de muy baja densidad en la sangre.”’

“Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el afio 2005, se reportod

que, al menos, 20 millones de menores de cinco afios tenian sobrepeso, en el mundo.”®

6/Articulo. TANNE,L.1989.Comida chatarra, problema 'de peso' en escuelas primarias.EE.UU. Disponible en:
vidayestilo.terra.com/.../comida-chatarra-problema-de estados unidos.17 de feb.2012.

7/ Documento. Dr.BARRIOS A.1996.Correlacion entre obesidad infantil en México y la ingesta de comida chatarra. Instituto
Belisario Dominguez del Senado de la Republica. Direccién General de Estudios Legislativos Politica y Estado.Disponible
en:http://www.politicayestadoibd.org/SP/recursos/investigacion_obesidad_vs_comida_chatarra.pdf.10 feb.2012. Pag.13
8/Op.citArticulo. TANNE, L.1989. Comida chatarra, problema 'de peso' en escuelas primarias.Pag.13.

14



Asi mismo, “un estudio reciente demuestra que una dieta baja en calorias retrasa el
envejecimiento. Es importante mencionar que la comida que se consume esta bajo la
lupa de varios profesionales consultados por El Diario de Hoy. Los malos habitos
nutricionales provocan diferentes enfermedades. También hay predisposicion a
desarrollar cancer. La estadistica oficial es alarmante: cinco de cada diez salvadorefas

padece sobrepeso, mientras que los hombres tampoco estan ajenos a esta realidad.

Los malos héabitos alimenticios y el abuso de comidas y bebidas chatarra, son algunos de
los responsables de ese atentado contra la salud. Todos los profesionales consultados
coinciden en que el exceso de peso repercute de manera negativa en las personas, en su
capacidad a desenvolverse en la sociedad, y en el alto costo que debe pagar el Estado

para tratar las enfermedades asociadas a la gordura.”

Sin embargo, de la misma manera que la poblacion no cuida de su salud, en el pais no
existen politicas alimentarias claras, que, al final, contribuyen con el desarrollo de la
nacién. En el fondo, la forma en que se alimentan los salvadorefios esta intimamente

relacionada con patrones culturales, con las costumbres y los malos habitos adquiridos.

9/Publicacion. COUTTO,F. 2006. Grasa acorta la vida de los salvadorefios. El Diario de Hoy. El Salvador. Disponible en:
http://www.elsalvador.com/noticias/2006/05/01/nacional/nacl.asp.15 feb.20012.
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“Segun el informe de la encuesta de salud familiar, FESAL 2008, en El Salvador, no se
manifiestan problemas de emaciacion (enflaguecimiento extremo), en cambio, se esta
experimentando un problema de sobrepeso en los nifios/as menores de 5 afios. De
acuerdo con la informacion existente, se estimo que en 1998, el 4% de la poblacion
infantil presentaba sobrepeso, cifra que aument6 a 5% en 2002/2003 y a 6% en 2008.
Este problema es mayor en los grupos de mejor situacion economica (9%) que en los de
nivel socioecondmico mas bajo (4%). El Salvador inicia lo que podria llegar a ser una
epidemia de sobrepeso en las nuevas generaciones.”10

Otra enfermedad que surge por el consumo de comidas y bebidas chatarra, es la
obesidad. Estudios relacionados muestran que esta enfermedad se ha convertido en un
serio problema de salud publica que va en aumento y la OMS considera que la obesidad
ha alcanzado proporciones epidémicas a nivel mundial, y cada afio mueren, como
minimo, 2,6 millones de personas a causa de la obesidad. De igual forma, “en Estados
Unidos datos del afio 2007 indican que casi 20% de los/as nifios/as en las escuelas

primarias son obesos”.En este pais la obesidad es el trastorno nutricional mas costoso.

Durante los Gltimos 20 afios su incidencia ha aumentado hasta el 34.9%.!

10/Qp. cit. Publicacion de consumidores en accién de Centro América y el Caribe.Pag.12
11/Op. cit. Articulo. TANNE, L. 1989. Pag.14.
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La obesidad en nifios/as no solo se limita a paises industrializados; sino también en los
paises en desarrollo que muestran un incremento en su prevalencia. La obesidad infantil
es una condicion en el que el exceso de grasa corporal afecta negativamente la salud de

un infante.”*?

“Un estudio del 2008, demostré que los/as nifios/as obesos presentaban la arteria
carétida con envejecimiento prematuro y niveles anormales de colesterol.”
“Actualmente, algunos de los paises que presentan mayor porcentaje de obesidad son
Chile, México, Venezuela y Guatemala son las naciones latinoamericanas con mayores
indices de obesidad entre la poblacion mayor de 15 afios. Si bien esta enfermedad puede
deberse a multiples causas, los factores desencadenantes que se vuelven mas frecuentes
responderian a una ingesta excesiva de energia y al sedentarismo. En los paises mas
ricos el problema es la obesidad. Para los paises en desarrollo la desnutricion es la que
preocupa, pero desde hace unos afios también se ha incrementado el exceso de peso en la
poblacion. Que en el mundo haya 300 millones de obesos y 170 millones de nifios/as
que padecen la falta de peso es un indicador de que algo esta funcionando mal.

Es por eso que de 170 millones de nifios/as que hay en el mundo con falta de peso,
cerca de tres millones mueren cada afio, de acuerdo con los datos de la OMS. En el otro
extremo, se estima que en el mundo hay cerca de 1,000 millones de personas con exceso

de peso.”**

12/Documento  .Organizacion  Mundial de la  Salud.1998. Estrategia de cooperacion resumen.  Disponible
en:www.who.int/countryfocus/cooperation_strategy/ccsbrief_slv_es.pdf.7 feb.2012. Pag.8.

13/Op.cit.Documento. Dr. BARRIOS A. Pag. 14.

14/Op.cit.Documento .Organizacién Mundial de la Salud.1998.
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Se puede evidenciar que existe una estrecha relacion entre el sobrepeso y la obesidad ya
que estas enfermedades son caracterizadas por el consumo excesivo de comidas con un
alto contenido de grasas y harinas. Segun estudios realizados tomando en cuenta estas
dos enfermedades se llega a lo siguiente. “De acuerdo con la Organizacion Mundial de
la Salud, en el afio 2005, la poblacidn total de adultos (mayores de 15 afios) era de 1,600
millones y al menos 400 millones eran obesos. Se estima que para el 2015 estas cifras
aumentaran a 2,300 millones y 700 millones, respectivamente. Por otro lado, para el afio
2005, también se reportd que, al menos, 20 millones de menores de 5 afios tenian

sobrepeso.”*

“Segun la OMS, desde 1980, la obesidad se ha multiplicado en todo el mundo. En 2008,
1500 millones de adultos (de 20 y maés afios) tenian sobrepeso. Dentro de este grupo,
mas de 200 millones de hombres y cerca de 300 millones de mujeres eran obesos. El
65% de la poblacion mundial vive en paises donde el sobrepeso y la obesidad se cobran
mas vidas de personas. En 2010, alrededor de 43 millones de nifios/as menores de cinco
afios tenian sobrepeso. Ambas enfermedades son el quinto factor principal de riesgo de
defuncién en el mundo. Cada afio fallecen por lo menos 2,8 millones de personas adultas

. . 1
como consecuencia del sobrepeso o la obesidad.” 6

15/Qp. cit. Publicacion de consumidores en accion de Centro América y el Caribe. Pag.15.
16/ Op. cit Comida chatarra, problema 'de peso’ en escuelas primarias. Pag.14.
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En El Salvador, “cl sobrepeso en mujeres asciende al 36% Yy la obesidad alcanza al 18%.
Alrededor del 53% del sector femenino tiene exceso de peso en el pais, segin FESAL
2002/2003”Y. Por lo tanto, los indices de malnutricién aumentan y se traducen en
obesidad y sobrepeso, advierte la Lic. Yamileth Arévalo, coordinadora del area de
nutricion de todos los programas de FUSAL (Fundacién Salvadorefia para la Salud vy el
Desarrollo Humano). Esto lo confirma la Lic. Maria Teresa de Moréan, de la Gerencia de
la nifiez y la mujer del Ministerio de Salud Publica, con datos de la FESAL el 53% de
las mujeres tienen sobrepeso y obesidad en el pais. Es alarmante que 5 de cada 10
mujeres tengan exceso de peso. También asegura que estos datos son representativos a
nivel nacional para adultos de ambos sexos ya que no hay estadisticas que esclarezcan el
panorama en el caso masculino. Las areas rurales no se escapan al exceso de peso. Con
esto, la nutricionista determina que el sobrepeso tiene que ver con un poder adquisitivo.
Lo relaciona con la poca orientacion sobre qué alimentos tienen las personas que elegir o

qué opciones se tienen y por cuales se van a decidir.”*®

Asi mismo, “el Dr. Molina insiste en la dieta comun de los salvadorefios: llena de

carbohidratos y muchas comidas fritas. “Escasamente se incluye en la alimentacion a las

frutas y los vegetales.”*®

17/Op. cit. Publicacién. COUTTO, F. 2006. Grasa acorta la vida de los salvadorefios. Pag. 14.

18/ Publicacion.Lic. MONDRAGON, R.2007.La obesidad es una enfermedad. La Prensa Gréfica. El Salvador. Disponible en:
http://www.laprensagrafica.com/mujer/planbella/84797-la-obesidad-es-una-enfermedad.html.18 feb.2012.Pag.5

19/ Ibid. Lic. MONDRAGON, R.2007.La obesidad es una enfermedad. Pag.6
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Otro estudio demuestra que “en EI Salvador, entre el afio 2003 y 2008 aument6 de 3.6%
a 4.2% el sobrepeso de los/as nifios/as menores de 5 afios a nivel nacional. EI 31.6% de
las mujeres en edad fértil presenta sobrepeso y el 25.6% obesidad.

Segun datos de la Encuesta Nacional de Salud Familiar (FESAL) en El Salvador en el
afio 2008, la prevalencia en mujeres de 15 a 49 afios es de 25.6% de obesidad y 31.6%
de exceso de peso, totalizando un 57.2%.Y en los/as nifios/as subid de 4% en el afio
2003 a 6% en el afio 2008, convirtiéndose en una de las enfermedades que va en
aumento.”?°
“En el Seguro Social, unas 75,000 consultas al afio se dan por motivos relacionados. Y
lo mas preocupante es que este problema afecta a las personas en edad productiva.
“Somos un pais de gordos”, advierte el cardidlogo. La muerte subita por infarto cardiaco
se ha vuelto cada vez mas comun en personas menores de 40 afios, sostiene, porque no
se esta previniendo. La obesidad y los altos niveles de colesterol en sangre tienen un
mecanismo de accion que es fatal para todo el organismo, pero en especial para el
corazén y el cerebro. El colesterol se acumula en las arterias y venas y con el tiempo
logra obstruir el paso de la sangre. Esto produce lo que se conoce como infarto y la

consecuente muerte del tejido al que afecta, que puede ser cardiaco o cerebral.”?

20/Op. cit. Organizacion Mundial de la Salud.Pag.16
21/Publicacion.MOLINA,L.2008. Diga no a las enfermedades cardiovasculares. La Prensa Gréfica. ElI Salvador. Disponible
en:http://archive.laprensa.com.sv/20080611/planbella/1068476.asp.22 feb.2012.
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La combinacion de las enfermedades como el sobrepeso, obesidad, u otras; contribuyen
a que la diabetes se desarrolle. “Sin duda esta enfermedad es uno de los problemas de
salud de mayor importancia en el mundo. En el afio 1985 habia cerca de 30 millones de
personas con diabetes en todo el planeta, en el afio 2000 ya se contabilizaban alrededor
de 171 millones, pero la progresion de la enfermedad es tal que en el afio 2006 se
alcanzd la cifra de 246 millones (3,8% de la poblacion mundial , 6%-8% en paises con
estilo de vida occidental; por ejemplo, Europa, Norte América, Latinoamérica... entre
los que destaca México por presentar uno de los indices mas elevados en el mundo de
casos de diabetes) y se calcula que hacia el 2025 se llegara o incluso se superara la cifra

de 380 millones .”%?

“Los cambios en los habitos alimentarios basados en la sustitucion de alimentos de la
dieta tradicional por alimentos industrialmente procesados es perjudicial en muchos
sentidos: Fisicamente, ya que provoca dafio en la salud; emocionalmente, dado a que
ante la presencia de enfermedad el animo disminuye y, por lo tanto, la persona se
deprime o su autoestima se deteriora; ambientalmente, por los altos niveles de basura
gue se generan y econdmicamente, ya que los gastos en algunos de estos alimentos son

altos.

22/Guia préctica de la salud. Dr. GELABERT, R. Agosto 2009.Guia practica de la salud, diabetes tratamientos cientificos y
naturales. Zaragoza, Espafa. Edit. VidaSana. Pag.9. 04 may.2012
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En primer lugar, una mala alimentacion incrementa los costos del Ministerio de Salud y
del Instituto Salvadorefio de Seguro Social para atender las enfermedades cronicas que
generan los hipertensos, los diabéticos y los que tienen colesterol y triglicéridos altos.

En conclusion, Maria Teresa de Moran, explica que el aumento del sobrepeso eleva los
presupuestos de los hospitales pablicos para el tratamiento de las enfermedades cronicas.
Asi mismo menciona que se tienen centros medicos saturados y hay un excesivo gasto
médico. De acuerdo a un estudio de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), la
mala alimentacion en las labores causa peérdidas de hasta 20 por ciento en la
productividad.

En este sentido, el doctor Wollants es un poco mas especifico y manifiesta que afecta a
los empresarios porque tienen empleados con baja autoestima, entre otros. En sintesis:
hospitales saturados, alto costo en medicinas, personas poco productivas y con baja

autoestima.”>

23/0p.cit.Publicacion.MOLINA,L.2008.Diga no a las enfermedades cardiovasculares. Pag.20.
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2.2 BASE TEORICA

2.2.1 ACOMODAMIENTO, MODERNIZACION Y ESTILO DE VIDA DE LA
POBLACION.

Los paises de todo el mundo han pasado de una alimentacién tradicional abundante en

cereales y hortalizas a un régimen alimentario rico en grasas, azucar y calorias.

Esta tendencia se ha acelerado en las Gltimas décadas, a medida que el consumo de
comidas y bebidas chatarra ha aumentado, como resultado de una mayor participacion
de las mujeres en la fuerza laboral, la urbanizacion, el auge del supermercado y de las
tendencias en el mercadeo. Y es asi como por falta de tiempo, comodidad u otras
situaciones, cada dia son mas las personas que eligen, incluso varias veces a la semana,
consumir comidas y bebidas chatarra ya que su preparacién es sencilla, rapida y facilita
dedicarse a otras tareas. Sin embargo el problema sigue en aumento ya que no se esta en
constante revision de los ingredientes; el ser humano expone el organismo a estados
vulnerables ya que surgen enfermedades como sobrepeso y obesidad. Esta condicion se
presenta generalmente en la vida moderna urbana, en sociedades tecnificadas en donde
todo esta disefiado para evitar esfuerzos fisicos, desde escaleras eléctricas, hasta lo mas
sencillo en cada hogar que es un control remoto que no solo se encarga de encender el
televisor, sino la luz, la cocina, la puerta, las ventanas, las cortinas, etc. Puede parecer
muy coémodo tener toda clase de tecnologia de Ultima generacion, lamentablemente la

gran mayoria esta orientada a ejercitarse menos.

“La modernidad alimentaria se asocia al fenémeno urbano, ya que el hecho de vivir en

las ciudades puede determinar en todos los grupos sociales la probabilidad de una dieta
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menos equilibrada. La forma en como se alimenta la sociedad tiene un origen social y
cultural desligandose de la satisfaccion de las necesidades biolégicas basicas.”**

“Los cambios de vida en la sociedad repercuten en la familia; en la actualidad, padres y
madres trabajan; y en el mercado se ofrecen las comidas y bebidas chatarra a bajo costo.
Esta situacion ha influido en la alimentacion de los/as hijos/as, ya que las comidas
caseras se han sustituido por productos altos en azlcar, grasa y sodio, que se compran
listos para consumir. Aunque las comidas y bebidas chatarra logra saciar el hambre,
aumenta la posibilidad de padecer obesidad y no asegurar los requerimientos

nutricionales diarios.”?

La “comida chatarra es un término usado en forma coloquial, que se utiliza para referirse
a productos que no aportan nutrientes al organismo pero que, ademas, contienen
ingredientes que pueden afectar la salud fisica de las personas. Este término fue
introducido, en el afio de 1972, por Michael Jacobson, director del Centro para la
Ciencia en el Interés Publico, organizacion para la defensa de las personas consumidoras
de Estados Unidos de América”.?® “Entre algunas de las caracteristicas de las comidas y
bebidas chatarra se pueden mencionar que en su elaboracion se utiliza mucha grasa y
azlcar. Se someten a procesos industriales, y se venden empacados y embolsados, y en

muchos casos no necesitan refrigeracion.

24/Documento. Alimentacion, consumo y salud Coleccion Estudios Sociales Cecilia Diaz Méndez Barcelona Universidad de
OviedoCristébal Gémez Benito Edicion electronica disponible en Internet:www.laCaixa.es/ObraSocial UNED
http://obrasocial.lacaixa.es/StaticFiles/StaticFiles/c13fef33006d5210VgnVCM200000128cf10aRCRD/es/vol24_es.pdfviernes 25 de
mayo/12.pag.4

25/ Op. cit. Publicacion de consumidores en accion de Centro América y el Caribe. Pag.16.

26/Ibid" Publicacion de consumidores en accion de Centro América y el Caribe.Pag.6
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Ademas poseen un periodo de caducidad prolongado, precio relativamente barato y su

amplia distribucion comercial los hace muy accesibles.” 2t

Por lo tanto, en los cafetines de los centros escolares las comidas y bebidas chatarra son
distribuidas sin que nadie oriente a los/as estudiantes de las consecuencias que se
obtendran , es por eso que se vuelve necesario que los/as docentes refuercen los buenos
habitos alimenticios y crear conciencia de que el consumo de los productos chatarra
afectan la salud fisica; sin embargo, se dan pocas opciones saludables como frutas

frescas, panes integrales, refrescos naturales, batidos de frutas naturales, etc.

2.2.2 Los malos habitos alimenticios de la poblacion.

“Los malos habitos alimenticios se toman en cuenta como la explicacion a los problemas
de nutricién debido a que dafian la salud; por lo que deben combatirse mediante
opciones viables. De esta manera, la conducta se convierte en habito al ser repetitiva y
acaba por permanecer en el individuo volviéndose algo cotidiano y estable.”?® Los
habitos son parte de la cultura y son conductas aprendidas en grupo, pais o sociedad al
que se pertenece y estan expuestas a las fuerzas del cambio que las sociedades van

adquiriendo con el transcurso del tiempo.

27/ Ibid.Pag.6
28/Articulo editado por Prof. CONCHA M.Alimentacion sana vs comida chatarra. México viernes, 5 de agosto de 2011Disponible
en: http://jorgecon46.blogspot.com/2011/08/alimentacion-sana-vs-comida-chatarra.html24 de mayo/12
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El ser humano, como todos los seres vivos, necesita alimentarse para vivir. Asi mismo,
ha adquirido malos habitos alimenticios que en nada contribuyen para que esté mantenga

Su organismo sano y muy bien nutrido.

Los malos hébitos adquiridos durante la infancia llevan a sufrir consecuencias
preocupantes, principalmente para su salud. El riesgo de desarrollar trastornos
alimenticios durante la nifiez y adolescencia es un ejemplo claro de lo que puede
suceder si la persona no recibe el tratamiento y la atencidn adecuada a su alimentacion y

forma de vida.

“El problema se agudiza cuando la mayoria de los/as nifios/as pasan mas tiempo
inactivos durante el dia ya que muchas veces observan la television y al mismo tiempo
consumen comidas y bebidas chatarra, empeorandose ain mas cuando no se dedican a
una actividad donde ejerciten su cuerpo.”® Por lo tanto los padres/madres de familia

deben comer saludablemente para ser excelentes modelos para sus hijos/as.

Por eso, el consumo de frutas y verduras debe ser introducido a la dieta alimenticia
béasica de las familias salvadorefias. De no seguir con esta tendencia es probable que en
pocos afios se tenga mas nifios/as con enfermedades como consecuencia del consumo de

comidas y bebidas consideradas chatarra.

29/Ibid. Articulo editado por Prof. CONCHA M.Alimentacion sana vs comida chatarra. Pag. 6.
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2.2.3 Diferentes culturas en la gastronomia salvadorefia.

“La gastronomia de El Salvador es una mezcla de las culturas Maya, Lenca, N&huatl,
Ulla, espafiola y otros grupos étnicos minoritarios, es por eso que existe una gran
variedad de platillos que se han convertido en simbolos de identidad cultural de los/as
salvadorefios/as. Muchos de éstos se remontan a épocas prehispanicas.” Por lo tanto la
gastronomia en esta época fue la base alimentaria de pueblos, ademés de productos de
intercambio entre culturas diferentes, y de esta forma se ha transmitido a través del
tiempo; es asi como los antepasados creian en este elemento determinante en la

supervivencia de las generaciones anteriores.

“En la actualidad cada dia se consume una considerable cantidad de productos derivados
del maiz, la tipica pupusa que deleitaron los antepasados, es ahora un referente nacional
e internacional que muchos han disfrutado. La pupusa es una tortilla de maiz gruesa
hecha a mano que esta rellena con uno o mas de los siguientes ingredientes: queso,
chicharrén, frijoles refritos o queso con loroco. Adicionalmente, se consumen también
tamales de gallina, de elote, enchiladas, totopostes, nuégados, yuca salcochada y frita asi
como otros platillos que son un legado que no se pueden borrar de la historia

gastron(')mica.”31

30/Articulo.  Gastronomia  salvadorefia. Las Pupusas y tamales. El  Salvador. 2010. Disponible en:
http://www.visitelsalvador.net/es/cultura.php

31 / Articulo escrito por Admin.Comida Tipica Salvadorefias.2012Disponible en: http://www.hermanoslejanos.com/el-
salvador/comida-tipica-salvadorena/.
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Sin embargo en los ultimos afios el pais ha sufrido una transicion alimentaria profunda
que ha tenido implicaciones severas en la salud de la poblacion y se ha convertido en un
peligro para la salud fisica de cada individuo. Esto ha sido en gran parte consecuencia de
la introduccion masiva de comidas y bebidas industrializadas densamente energéticas y
no nutritivas a los cuales se ha denominado popularmente productos chatarra,

precisamente por su pobreza nutricional.

“Como consecuencia de la promocion y consumo masivo de este tipo de alimentos y
bebidas con altos contenido de azlcar, grasas y sal, se ha observado un aumento dréstico

en enfermedades como sobrepeso y obesidad.”

2.2.4 Intervencion de las autoridades para bajar el indice de las ventas de comidas
y bebidas chatarra en los centros escolares.

“En los centros escolares, los/as profesores/as ensefian que la ingesta de alimentos
saludables y una alimentacion balanceada son fundamentales para el 6ptimo desarrollo
de los/as nifios/as y jovenes, sin embargo, las autoridades educativas, permiten la venta
y promocién de comidas y bebidas consideradas chatarra en las tiendas escolares.”*

“En México en el mes de agosto del ano 2010, la Secretaria de Salud (SSA) y la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) se anuncio que en el ciclo escolar 2010-2011

empezarian a aplicarse medidas tendientes a erradicar la venta de alimentos de bajo

valor nutritivo en las escuelas.

32/Qp. cit. Articulo editado por Prof. CONCHA M.Alimentacion sana vs comida chatarra. Pag. 8
33/Op. cit. Publicacion de consumidores en accion de Centro América y el Caribe.Pag.22.
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Este fue el desenlace de una polémica iniciada meses antes que determind, después de
una serie de acercamientos con los fabricantes de estos productos, la expedicion de
lineamientos que reducian el tamafio del empaque de los alimentos comunmente
denominados chatarra, para expenderse en las cooperativas escolares.” **

La discusion, que habia partido de la intencidn de prohibir la venta de estos alimentos en
los planteles educativos a nivel primario y secundario, derivd en la fijacion del tipo de
productos y cantidades que se pueden poner al alcance de los/as estudiantes en los
cafetines escolares. Esta es la situacién que privé a partir del afio 2011, cuando las
disposiciones de las entidades gubernamentales comenzaron a aplicarse al inicio del
ciclo escolar. Sin embargo, es de destacar que durante los meses anteriores, si bien se
puso en relevancia la preocupacion por los crecientes niveles de obesidad en México y el
impacto en la salud que esto acarrea, la discusion se ha centrado en las medidas en torno
a evitar la venta de productos de bajo valor nutritivo en las escuelas. Dentro de esta
discusion poco se ha planteado el papel que juega la publicidad en el problema y el de la
educacion en la formacion de habitos de nutricion. Asi mismo, “en El Salvador, El
Caodigo de Salud, norma lo referente a los alimentos y bebidas en la Seccién doce del
Capitulo II, del articulo 82 al 95; facultandose al Ministerio de Salud (MINSAL) para
emitir las normativas necesarias a fin de regular la elaboracion, distribucion y
comercializacion de los alimentos destinados al consumo publico, asi como supervisar el

cumplimiento de estas y la vigilancia de la calidad de los alimentos.

34/Revista Cientifica de la asociacion mexicana de derecho a la informacion. Garcia Calderén Carola Los alimentos chatarra en
Meéxico, regulacién publicitaria y autorregulacion. Disponible en:http://www.derechoacomunicar.amedi.org.mx/pdf/num2/11-
carola_garcia.pdf
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Asi mismo, le corresponde establecer los requisitos minimos que deben cumplir los
productos alimentarios que sean importados, manufacturados para la exportacion o
producidos en el pais para el consumo interno. En consecuencia el principal garante de
la salud de las personas consumidoras, en relacién a los alimentos, es el MINSAL, ya

que posee amplias facultadas para cumplir dicho cometido.”*®

Con respecto al tema nutricional, “el Codigo de Salud se establece en los articulos 52 y
53, que el MINSAL dictara medidas y realizara actividades para prevenir la desnutricion
y deficiencias especificas de la poblacion, especialmente de los/as nifios/as pre-escolares
y escolares.

También se preceptud la creacion de la Comision Nacional de Alimentacion y Nutricion,
entidad de caracter permanente e integrada por los titulares de los Ministerios de Salud,
Ministerio de Educacion, Ministerio de Agricultura y Ganaderia y Ministerio de
Economia, quienes deben estudiar la problematica alimentaria y nutricional del pais y
dictaran las politicas necesarias para una mejor alimentacion y nutricion de la poblacién

salvadorefia.”>®

35/Op. cit. Publicacion de consumidores en accion de Centro América y el Caribe.Pag.26.
36/Ibid. pag.13
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2.3 INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION EN CUANTO A
MENSAJES PUBLICITARIOS AL CONSUMO DE COMIDAS Y BEBIDAS
CHATARRA.

Los medios de comunicacion masivos contribuyen en gran parte a fijar las maneras de
pensamiento y actitudes en la sociedad, a establecer la agenda de los asuntos politicos,
sociales y econdémicos. En la presentacion de los mensajes publicitarios ya sean
audiovisuales o impresos, éstos medios frecuentemente actian como legitimadores de
una cultura que promueve una vida artificial que, lamentablemente, involucra
principalmente a nifios/as, induciéndolos al consumo de comidas y bebidas chatarra y
creando en ellos/as un desplazamiento de valores nutricionales que cualquier nifio/a
necesita en su desarrollo. Asi mismo, el mecanismo de propaganda a través de los
medios de comunicacion hace que el indice de consumo de productos chatarra se

incremente, creando asi graves problemas de salud desde la infancia.

“En el ano 2004, la Oficina de Telecomunicaciones del Reino Unido (OFCOM)
concluyé que el mercadeo de alimentos influye en el consumo y las preferencias
alimentarias de nifios/as, al afio siguiente, el Instituto de Medicina de la Academia
Nacional de Ciencias de Estados Unidos se sumé a dicha posicion. En este mismo pais
se han analizado el tipo de alimentos, su calidad nutricional, las técnicas de mercadeo y
las estrategias publicitarias. También se reportd que los anuncios presentados en varias
cadenas de television, durante la mafiana de un sabado, franja considerada de audiencia
infantil era sobre alimentos no considerados chatarra, otros anuncios se relacionaban con

productos altos en grasa, sodio 0 azUcar agregada o bajos en nutrientes. También
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presentaban personajes populares de los programas de caricaturas y ofrecia algun tipo de
regalo por su compra. Pocos anuncios se referian al valor nutritivo o a alguna actividad
fisica. Este tipo de publicidad promueve que los/as nifios/as ingieran comidas Yy bebidas
chatarra mientras permanecen en sus casas. Asi mismo, México se considera el pais con
la mayor cantidad de anuncios de comida chatarra durante la franja infantil y se estima
que los nifios/as mexicanos observan la mayor cantidad de anuncios publicitarios al
afio.”®’

Del mismo modo, “la variedad de publicidad ya sea por medios audiovisuales o
impresos, esta Gltima identificada en las instalaciones de las tiendas escolares, es
utilizada por las empresas productoras para posicionar las marcas de comidas y bebidas
chatarra y con ello persuadir y cautivar a los nifios/as para su consumo.”*® En este
sentido “la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO por sus siglas en inglés) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) han
destacado el rol que juegan las escuelas como centros ideales de promocién de la salud
comunitaria.

Sin embargo, las empresas de la industria alimentaria tienen libertad (o aprobacion de
las autoridades de los centros escolares) para promocionar comidas y bebidas chatarra,
promoviendo el consumo desmedido de ésta a través de estrategias de mercadeo que
ofrecen a los/as nifio/as articulos coleccionables: stickers, parches, figuras, trazos, entre

otros.

37/Publicacién de consumidores en accion de Centro América y el Caribe, gracias al auspicio de VECO Mesoamérica. Comida
Chatarra en los Centros Escolares.(CDC).San Salvador, Edit. ConSuAccion C.A. y El Caribe. 2009. Pag.12 y 13.
38/Ibid. Publicacion de consumidores en accion de Centro América y el Caribe.pag.13
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La mayoria de nifios/as y adolescentes, son considerados para las empresas
distribuidoras de este tipo de productos, un publico preferido para que éstos se
conviertan en consumidores de comidas y bebidas chatarra, y por ello sus estrategias
consisten en pintar con colores llamativos, dibujar sus emblemas y escribir su eslogan
en los espacios disponibles en las instalaciones de los centros escolares, inclusive en las
fachadas.” Por lo tanto, la publicidad influye en los habitos alimenticios cuando entra
en juego la diversion, y asi mismo la palatabilidad, induciendo al consumo de bebidas,

comidas ricas en grasa etc., que se caracterizan por su baja densidad en nutrientes.

“Se observa que a medida que aumenta el nimero de horas que los adolescentes pasan
delante de la TV, aumenta la tendencia a consumir alimentos con alta densidad

. 40
calorica.”

Sumado a esto las personas estan expuestas a una gran cantidad de publicidad de
productos no nutritivos ya que los medios de comunicacién, principalmente la television,
son difusores de mensajes que incitan al consumo de comidas y bebidas chatarra. Esta
es una razon especialmente preocupante porque la publicidad es un arma poderosa para
influenciar y persuadir, capaz de cambiar actitudes o incluso crear necesidades que no
existen. Este poder se potencia ain méas cuando esta dirigido a nifios/as, que son mas
vulnerables y menos propensos a pensar criticamente los mensajes publicitarios.

39/Guia de Dietética y Nutricién. Terra/El Portal del Agua/Fundacién Espafiola de la Nutricion. Espafia, viernes 25 de mayo de

2012. Disponible en:http://www.terra.es/alimentacion/articulo/html/ali89.htm.Pag.2
40/Ibid. Guia de Dietética y Nutricién. Terra/El Portal del Agua/Fundacion Espafiola de la Nutricién.2 y 3.
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“La publicidad de alimentos emitida en la television en las vacaciones escolares de
2011, muestra a qué se enfrentan los padres y madres de familia en la lucha por
alimentar sanamente a sus hijos/as: en una hora en television nacional se emiten 6
minutos de publicidad de comidas y bebidas chatarra. Al mes se han invertido mas de 3
millones de dolares en publicidad de estos productos difundida en programas para
nifios/as. Los comerciales se valen de historias fantasticas y se asocian con dibujos
animados para influenciar a los infantes. Si se consume solo lo que la publicidad ofrece,

estarfa ingiriendo hasta 7 veces més azlcares y grasas de lo necesario.”**

Asi entonces, la publicidad que se hace en los cafetines escolares por medios impresos y
los anuncios de television, son una de las influencias mas poderosas y determinantes en
la dieta de los nifios/as y adolescentes. Por lo tanto, la cantidad de publicidad de comidas
y bebidas chatarra a la que estan expuestas las personas y en especial la poblacion
estudiantil, debe ser contrarrestada por los padres y madres de familia con acciones
simples pero importantes como tener un mayor control de la cantidad de television que
ven, informarse sobre el contenido nutricional de los productos que se ofertan (preferir
siempre la comida no procesada) y promover siempre la actividad fisica, para prevenir
enfermedades asociadas al consumo de este tipo de productos como el sobrepeso,

obesidad, hipertension arterial, etc.

41/La influencia de la publicidad de ‘comida chatarra’ en los nifios y nifias. Enseflando a comer a mi
hijo/a.Disponibleen:http://www.ensenandoacomeramihijo.com/?p=2153
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2.3.1 Escasa informacién acerca de las consecuencias del consumo de
comidas y bebidas chatarra.

La dieta alimenticia de las personas ha venido deteriorandose en los ltimos afios. En El
Salvador son muchas las personas que no mantienen una dieta variada y balanceada.
“Algunas de las causas son el aumento constante de los precios de los alimentos basicos
y de la poca informacion sobre el valor nutritivo de éstos.”** Asi mismo, el interés que
poseen las empresas productoras de comidas y bebidas chatarra para vender dichos
productos a través de la publicidad no contribuye a que los individuos se informen sobre
las consecuencias que se obtienen al consumir estos productos.

De igual forma, “las grandes compaiiias distribuidoras de comidas y bebidas chatarra, y
agencias de publicidad, reconocen dentro de toda la poblacion a los/as nifios/as, como
un importante nicho del mercado, ya que pueden influir sobre sus padres/madres y ser
fieles a una marca. De esta manera los propietarios de comidas y bebidas consideradas
chatarra se aprovechan de los mensajes publicitarios ya que estos son llamativos y hacen
uso de imagenes o mascotas para crear un efecto en la mente de los receptores no
importando las repercusiones que para el organismo ocasiona el consumo de comidas y

bebidas chatarra.”*®

Por lo tanto, la ley de Proteccion al Consumidor (LPC), debe velar para que las personas

estén mas informadas a cerca de las consecuencias de la comidas y bebidas chatarra.

42/Alimentacion variada y balanceada. GOBIERNO BOLIVARIANO DE VENEZUELA. 1999-2000.Disponible en:
http://www.rena.edu.ve/SegundaEtapa/ciencias/alimentacionvariada.html
43/Op. Cit. Publicacion de consumidores en accion de Centro América y el Caribe.pag.28
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“Esta ley debe exigir a los proveedores de bienes y servicios el cumplimiento de las
normativas existentes, asi como facilitar el control, vigilancia e inspeccién de las
autoridades competentes Ministerio de Salud (MINSAL), Ministerio de Agricultura y
Ganaderia (MAG), entre otras, a fin de garantizar la vida, la salud, la seguridad de las
personas y el medio ambiente. Asimismo en el articulo 27 se regula la obligacion de los
proveedores de informar a las personas consumidoras con respecto a las caracteristicas
de los bienes y servicios puestos a disposicion de los consumidores, la cual debe ser en
castellano, clara, veraz, completa y oportuna; y de forma especial debe informarse sobre

el origen, composicion y finalidad de los productos.”*

Tomando en cuenta lo anterior es importante, que desde la familia, y desde las
instituciones gubernamentales y educativas, se facilite la informacidn necesaria a cerca
de las consecuencias negativas sobre el consumo de comidas y bebidas chatarra, para
que la poblacion se convierta en consumidores preparados y criticos que puedan tomar
decisiones correctas y cuidar constantemente de su salud fisica.

2.3.2 Diversas enfermedades que ocasiona el consumo de comidas y bebidas

chatarra.

“En la actualidad, la prevalencia de enfermedades relacionadas con la alimentacion es
uno de los problemas de salud mas alarmantes en muchos paises del mundo, en los
cuales la dieta tipica esta basada en alimentos altos en calorias, grasa saturada, grasas

trans, sodio y azlcar agregada.

44/1bid. Publicacién de consumidores en accion de Centro América y el Caribe.pag.13
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Ademas, es baja en fibra y micronutrientes, principalmente proporcionados por
vegetales, frutas y granos integrales asi como por alimentos ricos en calcio. Tambiéen se
observa que los/as nifios/as son mas altos que los de generaciones anteriores, lo que
significa que estdn consumiendo suficientes calorias que favorecen su crecimiento, sin
embargo, eso no evidencia que sean mas saludables.”*

Gran parte de las calorias que consumen provienen de alimentos altos en grasa, sodio y
azlcar, comunmente conocidos como comidas y bebidas chatarra, dejando en opcion el

consumo de alimentos que aportan los nutrientes necesarios para mantener una buena

salud.

Una dieta no saludable, sumada a malos habitos alimentarios, aumenta el riesgo de
padecer enfermedades como el sobrepeso y obesidad; que se definen como una
acumulacién anormal o excesiva de grasa, y que es un riesgo para la salud, ya que el
indice de Masa Corporal (IMC) se eleva. El parametro mas utilizado para medir el
sobrepeso y la obesidad es el indice de Masa Corporal, cuya determinacion es sencilla y

permite identificar el sobrepeso y la obesidad.

El IMC se define como el peso en kilogramos dividido por el cuadrado de la talla en
metros (kg/m2). Sin embargo, debe considerarse como una orientacion no muy precisa,
porgue puede no corresponderse con el mismo porcentaje de grasa corporal en diferentes

individuos, es decir, en nifios/as. (Ver anexol, 13y 14).

45/ Ibid. Pag.11
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“En el caso de la nifiez, la enfermedad mas notable es el sobrepeso, con la probabilidad
de mantenerse como adultos obesos y una salud deteriorada por enfermedades
asociadas. El resto de nifios/as que padece sobrepeso puede desarrollar diabetes. Asi
mismo, esta condicion de sobrepeso tiene implicaciones psicoldgicas, ya que estas
personas son el centro de comentarios ofensivos, discriminacion, y otras manifestaciones
de rechazo que favorecen el desarrollo de una autoestima baja. Las nuevas generaciones
crecen con malos habitos alimentarios, establecidos durante el periodo de la infancia.
Sin embargo, es importante sefialar que al permanecer por mucho tiempo frente a la
television, observan muchos comerciales relacionados con productos altos en azlcar y
en grasa, como boquitas y bebidas azucaradas, mientras, los padres y madres no se
percatan de la forma en que estas conductas y estilo de vida contribuyen a generar una

serie de enfermedades en nifios/as y jovenes.”*

Es importante destacar en una forma mas explicita la clase de componentes que
contienen las comidas y bebidas consideradas chatarra, y recordar los potenciales riesgos
a los que el ser humano se expone al consumir este tipo de productos. Algunos de los
componentes son: Aditivos como conservantes, colorantes y potenciadores del sabor,
que generan habito de consumir este tipo de productos. Abundante cantidad de azucares
simples, grasas saturadas, colesterol y sodio. Aporte nulo de fibras y vitaminas; y

elevadisimo aporte calorico por ingesta. (Ver anexo 2).

46/ 1bid.Pag.11
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Por lo tanto, “consumir comidas y bebidas chatarra provoca principalmente una dieta
saturada de grasas, calorias, azucares, etc., esto ocurre porque con tan solo un menu
compuesto por papas fritas, hamburguesa y refresco artificial, se cubre o ingiere mas del
cincuenta por ciento de las calorias diarias necesarias, lo cual repercute en enfermedades
de sobrepeso y obesidad. Ademas, el escaso desarrollo de la masa Gsea, por bajo aporte
de calcio. Sumado a esto, enfermedades cardiovasculares debido a la alta cantidad de
grasas saturadas y colesterol. Asi mismo, se presenta estrefiimiento, por el bajo aporte de
fibra y alimentos crudos como verduras y frutas; caries dental, provocadas por el alto
indice de azucares simples, digestiones pesadas y lentas, debido a que el método de
coccion de la mayoria de sus productos es a través de las frituras, la cual se realiza con
diferentes aceites, que en muchos casos suele ser re-utilizado. Aunado a esto, se altera el
sentido del gusto, por las altas dosis de sodio, conservantes y potenciadores del sabor los
cuales al mismo tiempo generan aumento del apetito y habito en el consumidor, cambios
bioquimicos a nivel cerebral, parecidos a los que generan las drogas. Esto se produce por
la elevada cantidad de azucares y grasas, lo que induce a una adiccion a este tipo de

comidas, y en general se deteriora la salud fisica por la falta de nutrientes.”*’

47/publicacion. FLYCKA . 2011. Comida chatarra. Disponible en: http://comidachatarralmitha.blogspot.com/ . 23 de febrero de
2012
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Por todas las situaciones mencionadas anteriormente, la educacion nutricional que se les
brinda a los/as hijos/as en la infancia, debe proporcionar en el futuro, habitos correctos
que deberan seguir a lo largo de su vida, partiendo de un adecuado crecimiento y
desarrollo que permita un aprendizaje eficaz en el/la nifio/a sano, fuerte y feliz, porque
un nifio/a con una alimentacioén balanceada es decir, ingerir alimentos de todos los
grupos, como cereales, frutas, verduras, leguminosas y productos de origen animal, pero
teniendo sumo cuidado con los alimentos refinados (grasas, sal de mesa, azucares y

harinas) y asi serd una persona inteligente capaz de realizar las tareas que se le asignen.

2.3.3 Consumo de comidas y bebidas chatarra, sedentarismo o falta de ejercicio
fisico.

El empeoramiento del estilo de vida de las sociedades, la evolucion de los sistemas de
transporte y la tecnologia laboral, los nuevos modos de ocio inciden para que las
comidas y bebidas chatarra sean consumidas aunque estas dafien la salud fisica del ser

humano.
A continuacion se mencionan algunos tipos de bebidas y comidas consideradas chatarra.

Bebidas Carbonatadas. Coca Cola, Coca Cola Zero, Coca Cola Light, Fanta, Sprite,
Uva, Fresa, Fresca, Crema Soda, Pepsi, 7Up, Pepsi Light, Salva Cola, Cola Shampan,
Oranjal, Mirinda, Cascada Red. Refrescos artificiales. Tampico, Frutsi, Sunny, Salud,
Boli, Tubolines, Riky y Sipi. Jugos artificiales. Naturas, Del Monte, Del Valle, Paradise

y Néctar Petit.
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Bebidas energizantes. Powerade, Gatorade, Adrenalina, Revive y Red Bull

Golosinas con alta concentracion de sal. Quesitos, Centavitos, Tocinitos, Jalapefios,
Nachos, Tortillitas, Corn Chips, Toztecas, Elotrix, Chicharra, Chicharrones,
Chicharrones con yuca, Mani, Conga Mix, Pachanga Mix, Elotitos, Palitos, Palomitas,
Platanos, Yuca, Chiquipan, Churritos, Maiz Chino, Cappy, Anillitos, Palitos de papa,
Zambos, Papitas , Nachos, Buenachos, Gustitos, Papasitas, Frijoli, Quesitrix, Platanix,

Pizza, Trompetas de pizza, Nachos, Papas, Lays, Cacahuates, Rancheritas.

Golosinas con alta concentracion de azucar. Caramelo de leche, Acifruta, Gallitos,
Huevitos, Gomitas, Turrén, Baby, Sorbetes de sabores, Ron con pasas, Pasas, Alborotos,
Cerezas, Bombones, Chicles, Hierba buena, Menta, Uva, Fresa, Eucalipto, Menta,

Chocolates, Chicles, Bombones, Mora azul, Pifia colada.

Comidas con altos niveles de harinas o grasas. Galletas, Pan pita, Hamburguesas,
Chilaquilas, Hotdogs, Enredos, Nuégados, Pupusas, Yuca frita, Turrones, Tacos, Papas

fritas, Tostadas, Enchiladas y Pastelitos.

Ademas del consumo de comidas y bebidas chatarra, la inactividad fisica o falta de
ejercicio se considera uno de los mayores factores de riesgo en el desarrollo de
enfermedades e incluso se ha establecido una relacion directa entre el estilo de vida
sedentario y la mortalidad cardiovascular. Una persona sedentaria tiene mas riesgo de
sufrir arteriosclerosis, hipertension y enfermedades respiratorias. “El sedentarismo es
identificado por la Organizacion Mundial de la Salud como un peligro para la salud de

las personas. Reportes de inactividad fisica a nivel mundial, son verdaderamente
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alarmantes, ya que la poblacién adulta se ha convertido en sedentaria.”*® “Entre las
causas, se destacan el tipo y horarios de trabajo, la falta de cultura y costumbre de
realizar ejercicios, escasas instalaciones deportivas y recreativas, la contaminacion
ambiental, inseguridad en zonas recreativas, el uso excesivo de tecnologia como
elevadores, escaleras eléctricas, computadoras, controles automaticos y la television.
Unido a esto, lo que hace del sedentarismo una verdadera bomba de tiempo, son los
malos habitos alimenticios que incluyen el exceso de calorias, que han aumentado
considerablemente el riesgo de padecer las enfermedades antes mencionadas.”*

Es por eso que desde edades muy tempranas los estudiantes consumen comidas y
bebidas chatarra, sumado a esto, la practica deportiva se suele reducir a las horas que
imparten en los centros escolares; asi mismo, en los hogares se practican actividades
como los videojuegos y la television que se convierten en sus principales vias de
esparcimiento. Por lo tanto educar a los méas pequefios en la necesidad de tener una vida

activa, con ejercicio moderado y actividades al aire libre es el Unico método para

ayudarles a convertirse en adultos sanos.

48/ Documento. El ejercicio es un habito que debe desarrollarse desde la infancia y no dejarse nunca. SEDENTARISMO. SALUD
FAMILIAR http://www.esmas.com/salud/saludfamiliar/activate/482830.htmlpor: Redaccién Fuente: esmas.com
49/1bid. El ejercicio es un habito que debe desarrollarse desde la infancia y no dejarse nunca.
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“Algunas ventajas que se obtienen de la préactica del ejercicio fisico son disminucion de
riesgos de enfermedades y muertes a temprana edad, la prevencion de dolores cotidianos
y molestias en la cabeza, columna, cuello, espalda y manos, asi como la reduccién de
osteoporosis, problemas en las articulaciones, del estrés, mal humor, pesimismo,
cansancio, ansiedad, depresion, sentimiento de soledad y otros. Asi  mismo, la
canalizacion de la energia fisica y sexual. Favorece la salud de la piel, el control de peso
y obesidad, mejora el suefio y el descanso. Ayuda a la movilidad fisica sobre todo en
personas mayores al mejorar la resistencia, elasticidad y dureza de muasculos y huesos.
También evita el desarrollo de conductas de riesgo sobre todo en nifios y

adolescentes.”™

2.4 PRODUCTQS ENLATADOS Y EMBOLSADOS Y SU COMPOSICION
FISICO-QUIMICO.
“En los ultimos 50 afios se ha incrementado enormemente la disponibilidad y el
mercadeo de cientos de productos enlatados y embolsados con altos niveles de
carbohidratos refinados, conformidad que han tenido todos los lugares que venden
comidas y bebidas chatarra ya que no obtienen pérdidas, sino que al contrario obtienen
ganancias porque son productos que los/as vendedores y consumidores pueden
manipular sin mayor complicacion. Lo anterior ha llevado a muchos personas del mundo

. . 1
a padecer sobrepeso, obesidad y otras enfermedades asociadas.”

50/Ibid. Documento. Sedentarismo. Salud familiar .Pag.7

51/Articulo. Lic. GUERRAC.( Naturismo y psicokinesiologia). Responsable de la publicacién Gerardo Hot. El blog de la red de
servicios médicos das. Nuestro pobre y lento metabolismo: “Un problema mas alla del simple sobrepeso”. Adiccion a los hidratos de
carbono. Servicios en salud. DAS. Disponible en: http://dascontigo.com.mx/blog/?p=281
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Uno de los factores que contribuyen en el avance de enfermedades relacionadas con la
mala alimentacion son es el consumo de azucares y carbohidratos refinados encontrados
en la comida chatarra. “Los carbohidratos refinados se pueden encontrar en los dulces,
pasteles y galletas, los cuales se van volviendo necesarios para el cuerpo cuando se
abusa de estos por un tiempo prolongado. Las personas adictas a los hidratos de carbono
refinados, comienzan a buscar lo dulce a su alrededor con desesperacidn para saciar su
necesidad. En ocasiones, inclusive, llegan a esconder las envolturas de lo ingerido para
evitar que la gente conozca lo que se comieron, se puede notar que con esta actitud que
presentan estan tan atrapados en su adiccion como aquella persona que necesita su
cigarrillo o su cuota de alcohol.”®* Ademas, los conservantes o aditivos inorganicos que
se le agregan a los productos considerados chatarra, con la intension de preservar el
tiempo de almacenamiento y mejorar su textura, apariencia, sabor y color, contiene

diferentes sustancias dafiinas para el organismo.

“Uno de ellos son los conservantes que retrasan el deterioro y pudricion de los alimentos
debido a la accion de los microorganismos. Son sustancias antimicrobianas para inhibir,
retardar o prevenir la proliferacion de bacterias, levaduras y moho. Los compuestos
sulfatados se usan para evitar la aparicion de bacterias en alimentos y bebidas como el

vino, la fruta disecada y las verduras en vinagre o en salmuera.

52/Ibid. Articulo. Lic. GUERRAC.(Naturismo y psicokinesiologia).
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Entre estas sustancias se encuentran frecuentemente el &cido sorbico, que entre sus
aplicaciones tiene la finalidad de conservar los productos elaborados a base de papa,
queso, lacteos y las mermeladas. Los nitratos (0 nitritos) representan otro grupo de
sustancias que sirven como preservativos en productos carnicos y embutidos con el fin
de protegerlos de las bacterias. El acido benzoico y sus sales de calcio, sodio y potasio
funcionan como agentes antibacterianos y anti fangicos en productos como los

pepinillos en vinagre, mermeladas y gelatinas bajas en aztcar.”>

“También se encuentran los colorantes artificiales que modifican el color. Asi mismo
estan los saborizantes sintéticos que aumentan la calidad del sabor. Ademas, las
sustancias quimicas texturizantes afectan las propiedades funcionales de los productos y
les dan textura y apariencia agradable; los emulsificantes confieren a los productos una
textura consistente e impiden que se separen; los estabilizantes y espesadores les dan
textura suave, uniforme. Los agentes anticoagulantes ayudan a sustancias como la sal a

fluir con libertad, las ceras como sustancias quimicas controlan la humedad.

Algunos de los conservantes o elementos quimicos mas comunes en los alimentos
procesados son: &cido acético, acido citrico, acido fosférico, benzoato de sodio,
glutamato monosadico, nitritos, dioxido de azufre, sulfato de aluminio y sodio, sulfato

de calcio, manteca de cerdo, didxido de azufre, aspartame, etc.

53/GARCES L. Dietética. Aditivos y conservantes en los alimentos. Disponible en: http://www.biomanantial.com/aditivos-
conservantes-alimentos-a-952-es.html
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Existen azlcares, sales y desinfectantes peligrosos en los productos enlatados vy
embolsados en los cuales se encuentra la glucosa, fructuosa, lactosa, maltosa, levulosa,
sacarosa, etc. En las sales se encuentra el cloruro de sodio, yodato de sodio, glutamato
de sodio y nitrito de sodio.

Un desinfectante es en realidad un veneno que elimina organismos parasitos. Consumir
dosis pequefias no es peligroso, pero el consumo de grandes cantidades o el consumo de
ellas cotidianamente pueden causar severas consecuencias en el cuerpo. Entre los

desinfectantes mas peligrosos esta el cloruro de plata, el cloro y el yoduro de potasio.”*

En las siguientes tablas, se muestran, segin la Publicacion de consumidores en accion
de Centro América y el Caribe, los resultados de algunos analisis fisicoquimicos del
contenido de grasa total y sodio, comercializadas en los centros escolares de El
Salvador, indicadas en la informacién nutricional de las etiquetas de diez variedades de
boquitas consideradas comida chatarra elaboradas por tres empresas centroamericanas

de las marcas DIANA, Boca Deli de El Salvador y YUMMIES de Honduras.

“Realizando la comparacion del contenido determinado por un laboratorio y su

interpretacion con el “Sistema de Colores del Semaforo”™.

54/Ibid. GARCES L. Dietética. Aditivos y conservantes en los alimentos. Disponible en: http://www.biomanantial.com/aditivos-
conservantes-alimentos-a-952-es.html
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Este sistema facilita la identificacion de un alimento de acuerdo con su contenido de
grasa, azUcar y sodio por 100 gramos o 100 mililitros, es muy simple y se aplica al
etiquetado de productos sélidos y liquidos. Se definen tres categorias: altos (rojo),

moderados (amarillo) y bajos (verde) en los componentes mencionados. (Ver anexo 3).

También se da a conocer el contenido de sodio y azlcares en diferentes tipos de bebidas.

(Ver anexo 2).

Es relevante sefialar que todas estas bebidas se venden en envases que contienen mas de
200 y hasta 500ml, lo que significa que al comprar y consumir alguno de estos
productos, un nifio/a puede estar ingiriendo de 2 a 5 veces el contenido de azlcar antes
sefialado, al tomar una o mas dos porciones.(Ver anexo 4).Con el propdésito de
ejemplificar: si un nifio/a consume una bebida de Coca Cola (enlatada o embotellada)
cuya porcion es de 354ml, significa que con esa porcion ingiere una cantidad

equivalente a 5.4 cucharaditas de azUcar (27.01g). (Ver anexo 5).

La ingesta excesiva de carbohidratos (entre ellos la sacarosa) se menciona como uno de
los factores que favorecen el desarrollo de la caries dental, el aumento de la demanda de
las vitaminas del complejo B que si estd acompafiado de un aporte dietético insuficiente,
conduciria a un déficit de las vitaminas del complejo B y sus respectivas consecuencias

y ademas contribuye al aumento de la incidencia de obesidad, diabetes mellitus, etc.”®

55/Op. cit. Publicacién de consumidores en accion de Centro América y el Caribe, gracias al auspicio de VECO Mesoamérica.
Comida Chatarra en los Centros Escolares.(CDC).Pag.25
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Con relacién a lo anterior, es necesario que los consumidores de productos enlatados y
embolsados conozcan la composicion fisico-quimico de estos para que asi estén

conscientes que al comprar dichos productos ponen en riesgo su propia salud.

En este sentido la Defensoria del Consumidor, da a conocer una norma muy importante
y obligatoria para las empresas productoras sobre el etiquetado de productos pre
envasado. “El etiquetado de las boquitas y refrescos artificiales deben cumplir con los
siguientes requisitos:

Nombre del producto: Este debe indicar la verdadera naturaleza del alimento (nombre
especifico, no genérico). Se podrd emplear un nombre “acufiado”, “de fantasia”, o de
“fabrica”, o una “marca registrada”. En el etiquetado, junto al nombre del producto o
muy cercano del mismo, apareceran las palabras o frases adicionales necesarias para
evitar que se induzca a error 0 engafio a la persona consumidora con respecto a la

naturaleza y condicion fisica auténticas de este.

Lista de ingredientes: Deberan enumerarse todos los ingredientes por orden decreciente

de peso inicial (m/m) en el momento de la fabricacion del producto.

Contenido neto y peso escurrido: Debera declararse el contenido neto en unidades del
sistema métrico (sistema internacional). Para los productos liquidos, el contenido neto
debera expresarse en volumen; en peso, para los solidos y en peso o volumen para los

semisolidos o viscosos. Cuando se tratare de los productos en vasados en un medio
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liquido, ademas del contenido neto, debera indicarse en unidades del sistema métrico el

peso escurrido.

Registro sanitario: Se debe declarar en la etiqueta el nimero de registro sanitario del
producto emitido por la autoridad competente; en el caso de las boquitas y refrescos

artificiales, registro es emitido por el MINSAL.

Nombre y domicilio: Debe indicarse el nombre, ciudad y pais de domicilio del

fabricante o del distribuidor, cuando fuere distinto al fabricante.

Pais de Origen: Debe indicarse el pais de origen del alimento.

Identificacidon del lote: Cada empaque debera llevar grabado o marcado de cualquier
otro modo, pero de forma indeleble, una indicacién en clave o en lenguaje claro, que
permita identificar la fabrica productora y el lote. Puede usarse la fecha de vencimiento

como identificacion del lote.

Marcado de la fecha e instrucciones para la conservacion:
1. Regira el siguiente marcado de la fecha: se declarara la “fecha de duracion
minima”. La Ley Protecciéon al Consumidor, establece que en la etiqueta de los

productos se debera declarar: Fecha de Vencimiento.
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2. Esta constara por lo menos de: el dia y mes para los productos que tengan duracién
minima no superior a tres meses, o bien, el dia y el afio para productos que tengan una
duracion minima de mas de tres meses (si el mes es diciembre, bastara indicar el afio).

3. El dia, mes y afo: deberan declararse en orden numérico no codificado, con la
salvedad de que podra indicarse el mes con letras en los paises donde este uso no
induzca a error al consumidor.

4. Ademas, se debe indicar en la etiqueta: cualesquier condicion especial que se
requiera para la conservacion del alimento, si de su cumplimiento depende la validez de
la fecha. Asi mismo, la norma establece que las etiquetas de los alimentos pre envasados
(boquitas y refrescos artificiales) deben estar adherida al envase. Ademas, los datos se
indicaran con caracteres claros, visibles, indelebles y de facil lectura. En el caso de
envases cubiertos por envolturas, deberd imprimirse la etiqueta con la informacién
obligatoria. EI nombre y contenido neto debera aparecer en un lugar prominente y en el
mismo campo de visién. También, la etiqueta debe ser redactada en espafiol.”

Aunado a lo anterior, en el marco del proyecto “Apoyo curricular de la educacion basica
para mejorar la educacion en nutricion y seguridad alimentaria”, promovido por el
MINED, MINSAL vy la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacién (FAO) El Salvador, se elaboré un manual de tiendas saludables, el cual
contiene recomendaciones para que los y las responsables de las tiendas escolares

ofrezcan alimentos nutritivos, preparados higiénicamente y que promuevan buenos

habitos alimentarios.

56/ Op. cit.Publicacion de consumidores en accion de Centro América y el Caribe, gracias al auspicio de VECO Mesoamérica.
Comida Chatarra en los Centros Escolares.(CDC).Pag.2
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2.4.1 Causas del consumo de algunos productos enlatados y embolsados
considerados chatarra.

Los productos enlatados y embolsados tienen muchas ventajas en la vida moderna, sin
embargo, su aspecto nutricional ha sido subestimado por muchos afios y contrariamente
a lo que la mayoria de las empresas productoras y consumidores piensan, no conservan
su valor nutricional por la diversidad de componentes que contienen para mantenerse en
buen estado durante mucho tiempo, esto conlleva a generar en el organismo de la
persona que lo consume diversidad de efectos que posteriormente se convierten en

enfermedades.

“Algunas de las sustancias que contienen los productos considerados chatarra y que
tienen efectos negativos para la salud son el Hidroxibenzoato de etilo que se encuentra
facilmente en mayonesas, mostazas, salsas de tomate, dressings para carnes, conservas
de mariscos, mazapanes, alimentos a base de verduras, reposteria. Estas son las

sustancias que mas alergias producen en comparacion con otros aditivos.

También se encuentra el Anhidrido sulfuroso o dioxido de azufre, por lo general es
muy poco el que se agrega en el producto y no se declara en la etiqueta. Se encuentra en
los productos procesados como jugos de fruta, mermeladas, vinagres, pasteles y

funcionan como sustancias adictivas.

Asi mismo, el Nitrito Sodico o nitrato, se encuentra esencialmente en todos los
embutidos, quesos, conservas de marisco (anchoas, arenques, pulpo, ceviches). Los

efectos que ocasiona al organismo son que al combinarse facilmente con las sustancias
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de otros productos generan peligrosas nitrosaminas, sustancias potencialmente
cancerigenas, ademas pueden desencadenar todo tipo de alergias. En lactantes puede

bloquear el transporte de oxigeno produciendo cianosis.

El Acido propidnico, se encuentra principalmente en toda la panaderia procesada y re
posteria envasada. Los efectos negativos que causa en las ratas alimentadas con
elevadas dosis desarrollan tumores, puede generar lo mismo en el organismo del ser

humano.

También estan los Sulfitos y derivados: carne, vino y varios tipos de alimentos. Se ha
observado que en algunas poblaciones se desarrolla falta de respiracion o conmocién
letal poco después de exponerse a estos conservantes. Los sulfitos podrian provocar
ataques de asma graves en asmaticos. Destruyen la vitamina B1. En la carne no es

aceptable porque podrian enmascarar una mala calidad de la misma

El acido fosfdrico esta presente en las bebidas carbonatadas, es dafiino para el calcio de
los huesos y es uno de los mayores contribuyentes al aumento de la osteoporosis, en

altas concentraciones irrita la piel y las membranas mucosas.

La cafeina es un alcaloide del grupo de las xantinas, solido cristalino, blanco y de sabor
amargo, que actla como una droga psicoactiva, levemente disociativa y estimulante por
su accion antagonista este componente hace algunos efectos como: sensacion de sed,
retorcijones y gases. Se considera un estimulante, por lo tanto lleva a cambios de

conducta. En estudios realizados se demuestra que trae deterioro y efectos de conducta
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en los/as nifios/as. Cuando llega al estbmago, aumenta las secreciones gastricas
produciendo debilidad, fatiga, cansancio, ulceras, interferencia con la digestion de las
proteinas y con la regulacion de las funciones intestinales, llegando a producir vomitos y

diarreas. El sistema nervioso es uno de los més afectados por la cafeina.

El 4-metilimidazol es un colorante cancerigeno que podemos encontrar en refrescos

como la Coca-Cola y la Pepsi que da el caracteristico color marron.

Se ha demostrado que causa cancer de tiroides y dafio cromosémico en los animales de
laboratorio, también pueden interferir con la transmision nerviosa del cerebro. Se
encuentra en: coctel de frutas procesado y enlatado, helados, productos de panaderia, y
golosinas dulces y saladas, y muchos otros productos. Tienen efectos adversos en

nifios/as con hiperactividad.

Asi mismo el glutamato monosédico, ya que es muy comun para potenciar el sabor en
las golosinas, platos precocinados como sopas, salsas, caldos y platillos enlatados, sin
embargo, puede provocar intolerancia en personas sensibles, triplica la cantidad de

insulina que el pancreas crea, causando que las ratas y los humanos se tornen obesos.

Ademas, el colorante amarillo o tartrazina, es un colorante artificial que es frecuente
encontrar en bebidas artificiales, gelatinas, helados, dulces, postres procesados, pero
puede originar todo tipo de reacciones alérgicas e irritacion en el estdmago. Causa
inflamacion en menos de una de cada 10,000 personas. Por ley, siempre que este aditivo

se le agregue al alimento, debe listarse en la etiqueta.
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También en los productos enlatados y embolsados se puede encontrar el BHA y BHT,
son dos antioxidantes artificiales sospechosos de potenciar la accion de algunos

carcindgenos.

El Agua carbonatada, es un liquido que contiene acido carbénico (H,COs) que, al ser
inestable, se descompone facilmente en agua y diéxido de carbono (CO,), el cual sale en
forma de burbujas cuando la bebida se agita. Se ha argumentado, que erosiona los

dientes y los huesos, filtrando el calcio y aumentando la acidez estomacal.

Acido Citrico, es un acidulante usado para complementar sabores frutados en las
bebidas artificiales. Mantiene los niveles de pH bajos, impidiendo el crecimiento de
organismos. Es uno de los &cidos mé&s erosivos para los dientes. Contiene MSG
(glutamato mono sodico) que puede ocasionar, en algunas personas susceptibles, dolores
de cabeza, dolor de pecho, nauseas, etc.

Maltodextrina, es un edulcorante artificial que tiene un sabor suave y dulce, se conoce
también como un polisacarido, puede plantear problemas de salud para las personas con
enfermedad abdominal, debido a que el gluten se encuentra en el trigo derivada de
maltodextrina. Tiene efectos como: reacciones alérgicas, aumento de peso inexplicable,

hinchazén y flatulencia, erupciones cutaneas, asma, comezon y dificultad para respirar.

La goma xantica, tiende a producir efectos principalmente relacionados con el tracto

gastrointestinal, es un laxante altamente eficiente; es decir, se asocia con la diarrea,
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acompariada de los sintomas tales como: gas excesivo, dolor de estbmago, hinchazon y

nauseas.

Polifosfato de sodio, es un aditivo sintético con un amplio margen de aplicacion.
Disminuye en el cuerpo humano, la absorcion de algunos minerales como hierro, calcio
y magnesio; y no est autorizado en las carnes, porque puede dar sensacion de frescura,
aumenta la retencion de agua y su jugosidad: incrementa el peso y podria inducir a error
al consumidor.

Colorante azul, Se encuentra en: dulces, cereales, bebidas artificiales y en alimentos

para mascotas. Puede causar dafio cromosémico y contiene sustancias cancerigenas.” >’

Aunado a lo anterior, el consumo constante y abundante de carbohidratos refinados,
causa un estado de acidez en el cuerpo que reduce drasticamente el metabolismo y lo
hace susceptible a sufrir diversas enfermedades: El exceso de carbohidratos refinados se
convierte en glucosa, una vez digerido. El sobrante de glucosa se fermenta dentro del
cuerpo y se convierte en &cido lactico, lo cual acidifica el organismo, reduce el oxigeno,

se frena el metabolismo y, en consecuencia, la persona engorda.

Por lo tanto, en el modo de vida actual parece imposible que se puedan comer los

alimentos recién cosechados del huerto.

57/Op. Cit. GARCES L. Dietética. Aditivos y conservantes en los alimentos. Disponible en: http://www.biomanantial.com/aditivos-
conservantes-alimentos-a-952-es.html.
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Sin embargo, lo méas recomendable para acercarse a esta alternativa es consumir
productos organicos y tratar de conseguir alimentos lo mas frescos y naturales posibles

que contribuyan a mantener una salud fisica y tener una vida méas duradera.

2.4.2 Alimentacion balanceada para la buena salud fisica.

“La alimentacién es una de las acciones de mayor importancia que afecta el bienestar de
las personas de modo considerable. Una buena dieta puede ayudar a mantener la salud e

incluso hasta mejorarla, al escoger alimentos variados y consumirlos con moderacién.”*®

Una dieta balanceada o equilibrada es aquella que a través de los alimentos que forman
parte de cada una de las comidas aporta nutrientes en las proporciones que el organismo
sano necesita para su buen funcionamiento. Cuando el organismo procesa los
componentes de los alimentos, estos proporcionan la energia necesaria para que cada
parte del cuerpo cumpla con sus funciones, asi como vitaminas y minerales para que
dichos procesos se lleven a cabo como es debido, sin embargo, al consumir comidas y
bebidas chatarra, el organismo no adquiere los nutrientes que el cuerpo necesita para
funcionar adecuadamente. Es necesario entonces, considerar el papel de la buena dieta
para el apoyo de la salud y como los habitos alimenticios de las personas contribuyen a
su bienestar, por lo tanto una nutricién adecuada comienza con la seleccion y compra de
los alimentos y contintia con su correcta preparacién para el consumo.

58/ Final del formulario. LA NUEVA PIRAMIDE NUTRICIONAL. VIDA Y SALUD. Salud y NutriciénDisponible
en:http://www.adrianacarulla.net/index.php?view=article&catid=1%3Anutricion&id=44%3Apiramide&option=com_content
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“Es importante hacer uso dela piramide (basada en la Guia dietética) en donde se
mantienen los 6 grupos de alimentos, pero se han sustituido las zonas horizontales por 6

franjas verticales de distintos colores que, de izquierda a derecha son:

e Anaranjado: cereales y derivados, preferentemente integrales.
e Verde: verduras y legumbres frescas.

e Rojo: frutas frescas.

e Amarillo: aceites y grasas.

o Azul: productos lacteos.

« Morado: carnes, pescados y legumbres secas.(Ver anexo 6)

A continuacion se presentan los diferentes grupos de alimentos.

Grupo 01: Cereales, Pan, Papas, Pastas.

Caracteristicas: Este grupo de alimentos constituye la base de la Pirdmide Alimenticia.
Proveen carbohidratos y otros elementos vitales. Entre los alimentos de este grupo se
encuentran las pastas, el maiz, los cereales, el arroz, el pan, etc. Es preferible que no se

consuman en forma refinada.

GRUPO 02: Frutas, Verduras y Hortalizas
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Cantidades recomendadas:

De 3-4 porciones al dia de frutas y 5-6 porciones al dia de verduras y
hortalizas.Caracteristicas: En el segundo nivel de la Piramide Alimenticia se
encuentran las verduras, las hortalizas y las frutas que son alimentos ricos en fibras
vegetales, vitaminas hidrosolubles y sales minerales. También contienen una alta
cantidad de agua e hidratos de carbono simples. Apenas tienen contenido de proteinas o

lipidos.

Grupo 03: Lacteos, Carne, Pescado, Huevo y Legumbres

Cantidades recomendadas: 2 — 3 porciones al dia.

Caracteristicas: En este nivel se encuentran alimentos ricos en elementos constructores
0 proteinas tales como la carne, el pescado las legumbres y los huevos. También se
encuentra el grupo de los lacteos que aportan el calcio y las grasas necesarias para
fortalecer los huesos y el organismo. En relacion con la carne es mejor escogerla magra

u optar por tomar pescado.

Grupo 04: Aceites, Grasas y Frutos secos. Cantidades recomendadas: 0 - 1 porcion al

dia.

Caracteristicas: Algunos tipos de alimentos son los aceites de oliva, girasol, maiz o
soja. Es bueno usar dos clases de aceite en la verdura, porque tiene un alto valor

nutritivo y asi se combinan los beneficios de los acidos grasos que contienen.
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Grupo 05: Dulces. Cantidades recomendadas: Esporadicamente.

Caracteristicas: La punta de la Pirdmide Alimenticia incluye alimentos que
proporcionan una importante cantidad de calorias: postres, cremas, refrescos naturales,
bebidas ricas en azUcares, bebidas alcohdlicas, etc. Son una fuente de energia de facil
acceso que apenas aportan nutrientes, aunque en algunos casos son alimento para el

cerebro y la mente.

Azlcar: El azucar pertenece al grupo de los hidratos de carbono, que son los
compuestos organicos méas abundantes en la naturaleza, y constituyen la mayor fuente de

energia de mas facil asimilacion.

Miel: Su composicion fundamental es la fructosa aunque también hay cantidades
menores de otros hidratos de carbono simples. Contiene sustancias activas en muy
pequefias concentraciones. Algunos de ellos se requieren en pocas cantidades, por
ejemplo el cobre, el magnesio, etc., que se agrupan bajo el nombre de

oligoelementos.”™

59/Op. cit. Documento. Alimentacién variada y balanceada. Gobierno bolivariano de Venezuela.Venezuela.1999-2000.Disponible
en: http://www.rena.edu.ve/SegundaEtapa/ciencias/alimentacionvariada.html.27 mayo 2012.Pag.31
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Ningun producto alimenticio en su condicion natural es fuente de un solo nutriente, por
lo tanto para saber cual es la cantidad de cada alimento que se debe comer para consumir
los gramos u onzas que se necesita de cada uno de los nutrientes, no hay necesidad de
sentarse a la mesa con una bascula o balanza, ni con una tabla de composicién de

alimentos, basta con tener en cuenta algunos principios elementales.

Es muy facil imaginarse el plato dividido en tres sectores de tamafios semejantes, el
primero, rico en carbohidratos (arroz, pasta, algun tipo de raiz o tubérculo); el segundo,
por una buena fuente de proteinas de buena calidad (carne de res magra, pollo, pescado,
huevo, queso); el tercero, con una buena porcidon de ensaladas de vegetales frescos,

acompariado con una porcion de fruta.

Esta forma de integrar el plato es un buen paso hacia el equilibrio, aunque algunas
personas, dependiendo de su edad, peso y condicion fisica (obeso o falta de peso)
necesitan restringir mas o menos las cantidades, sobre todo de los dos primeros grupos
de alimentos, cuya capacidad energética (producir energia) es bastante mayor que la de
la ensalada de vegetales frescos. La ensalada puede ocupar la superficie del plato que
quede libre a disminuir el tamafio de las porciones de la fuentes de carbohidratos y
proteinas, teniendo cuidado de seleccionar aderezos muy altos en aceites y mayonesa,

porque estos si pueden aumentar significativamente el valor calérico de una ensalada.

Un principio siempre vigente y aplicable a la mayoria de la poblacion es el de la

moderacion en el uso de la grasa al cocinar o en la mesa (como es el caso de la
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mantequilla sobre el pan o el aceite en las ensaladas). A menos de que existan motivos,
por lo contrario, en muchas preparaciones, basta con utilizar una pequefia cantidad de

aceite para darle sabor a las comidas.

Para lograr un aporte balanceado de micronutrientes, basta con variar las frutas que se

consumen a diario y los vegetales utilizados en la preparacion de las ensaladas.

Aungue una persona consuma grandes cantidades de alimentos, puede sufrir
desnutricion si no lleva una dieta balanceada. Asimismo, el comer en exceso puede
causar sobrepeso y obesidad y, por consiguiente, aumentar el riesgo de enfermedades
graves como hipertension, padecimientos del corazdn, diabetes y artritis. Muchas
personas consumen mas grasas saturadas y aztcar que almidones y fibra, lo que da como

resultado un elevado riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares.

“Una dieta balanceada debe incluir necesariamente todos los grupos de nutrientes en las
siguientes proporciones: 6 porciones diarias de hidratos de carbono complejos; 5
porciones de frutas o verduras; 2 porciones de leche o yogur (o bien, leche de soja
enriquecida con calcio); 2 porciones de proteinas, y de 15 a 25 gramos de grasas y

aceites.

Una dieta no balanceada puede causar problemas en la conservacion de los tejidos del
cuerpo, el crecimiento y el desarrollo, el funcionamiento del sistema nervioso y del

cerebro, asi como también problemas en los sistemas muscular y éseo.
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Para obtener una dieta balanceada, se debe consumir una variedad de alimentos de cada

uno de los grupos de alimentos.

Algunas pautas generales que se deben tomar en cuenta son:

» Consumir minimo 3 comidas al dia
* No omitir el desayuno

+ Consumir alimentos de cada uno de los cuatro grupos alimenticios, en toda comida.

» El paso méas importante al seguir una dieta balanceada es educarse a si mismo acerca
de lo que el cuerpo necesita, ademas de leer los ingredientes y la etiqueta nutricional

de todos los alimentos que se consuman.

+ Seguir una dieta balanceada baja en grasas saturadas y grasas trans saturadas

colesterol, azucares agregados, sal y alcohol.

« Equilibrar la ingesta de calorias con el ejercicio para prevenir el aumento gradual de
peso con el tiempo y reducir las actividades sedentarias.
« Consumir dos tazas de frutas y 2 y 1/2 tazas de verduras por dia para personas que

siguen una dieta promedio de 2.000 diarias.
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« Consumir el equivalente a tres 0 mas onzas de productos integrales diariamente.
« Se deben incluir diariamente tres tazas de leche baja en o libre de grasa o

productos lacteos equivalentes.

Menos del 10% de las calorias deben provenir de los acidos grasos saturados.

Se deben evitar los &cidos grasos transaturados.

La ingesta de colesterol debe ser de menos de 300 mg/dia.

La ingesta total de grasa no debe exceder el 20 al 35% de las calorias.

Seleccionar grasas "buenas™ tales como pescado, nueces y aceites vegetales que
contengan acidos grasos poliinsaturados y mono insaturados. Lo preferible es el
consumo de carne magra, baja en o libre de grasa, carne de aves, legumbres secas y
leche o productos lacteos.

« Laingesta total de grasas puede aproximarse al 35% si la mayoria de estas son

grasas "buenas".
» Es aconsejable mantenerse lejos de azucares agregados.
+ Se debe consumir menos de 2.300 mg (aproximadamente una cucharadita de sal) de

sodio diariamente, y limitar la sal agregada en la preparacion de alimentos.”®

60/Una alimentacion sana.http://www.alimentacion-sana.com.ar/portal%20nuevo/actualizaciones/dietabalanceada.htm
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2.5 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Comida Chatarra: Comidas con un alto contenido de grasas trans, sodio,

carbohidratos, colorantes y saborizantes artificiales, persevantes, azucar y sal.

Cafetines escolares: Lugar donde se comercializa la comida chatarra.

Dieta balanceada: Tipos y cantidades adecuadas de alimentos y bebidas con el fin de
proporcionar nutricion y energia para el mantenimiento de 6rganos, tejidos y células del

cuerpo, al igual que para apoyar el crecimiento y desarrollo normales.

Espacios educativos: Acciones que se realizan en las instituciones educativas, donde se
involucra e interactia la comunidad educativa con los objetos de conocimiento, en el
cual se d¢ un ambiente de construccion colectiva de aprendizajes significativos acerca

de los efectos de las comidas y bebidas chatarra.

Salud fisica: Buen funcionamiento fisiolégico del organismo; es decir, cuando las

funciones fisicas se desarrollan de manera normal.

Sobrepeso: Acumulacion excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.

Peso corporal: Masa del cuerpo en kilogramos.

Golosina: Compuesto dulce, salado, picante o acido cuyo unico valor nutritivo es el

azUcar, sodio (u otros carbohidratos) o grasa, nulo en proteinas, vitaminas y minerales.
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Pautas de conductas: Modelos o0 guias de comportamiento que indican a priori el
comportamiento ante la sucesion de determinadas situaciones, especialmente en lo que

respecta a la vida en comunidad.

Patrones Culturales: malos habitos gastronomicos influenciados por diferentes

empresas nacionales y transnacionales, distribuidores de comidas y bebidas chatarra.

Obesidad: Acumulacién excesiva de grasa corporal, especialmente en el tejido adiposo,

y que se puede percibir por el aumento del indice de Masa Corporal.

indice de Masa Corporal: Relacion del peso de una persona con su altura.
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CAPITULO III

SISTEMA DE HIPOTESIS



3.1 HIPOTESIS GENERALES.

1.

2.

La mayoria de bebidas y comidas que se comercializan en los cafetines de los
centros escolares se consideran chatarra.
Los/as estudiantes padecen enfermedades asociadas con las comidas y bebidas

chatarra.

3.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

1.

2.

3.

Existen opciones de alimentos y bebidas saludables en los cafetines escolares.
Los/as estudiantes prefieren bebidas consideradas chatarra.

Los/as estudiantes consumen en los cafetines escolares comidas consideradas
chatarra.

Los/as estudiantes presentan sobrepeso.

Los/as estudiantes presentan obesidad.
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3.3 Operacionalizacion de Hipotesis General 1

La mayoria de bebidas y comidas que se comercializan en los cafetines de los centros

escolares se consideran chatarra.

Variable

Definicion Operacional

Comercializaciéon de bebidas y comidas
consideradas chatarra.

Venta de bebidas y comidas artificiales
consideradas chatarra que se promueven
en los cafetines escolares.

Indicadores

Preguntas

Exhibicién de bebidas carbonatadas.

Exhibicion  de
artificiales.

refrescos 'y  jugos

Exhibicién de bebidas energéticas.

Preparacién de papitas fritas.

Elaboracion de hotdogs.

Exposicion de golosinas.

¢(Cuales de las bebidas carbonatadas se
exhiben en los cafetines del centro escolar?

¢Cuéles de los siguientes refrescos artificiales
se exhiben en los cafetines del centro escolar?

¢Cuéles de los siguientes jugos artificiales se
exhiben en los cafetines del centro escolar?

¢Cuéles de las siguientes bebidas energéticas
observas en el cafetin escolar?

¢Has observado si en los cafetines del centro
escolar preparan papitas fritas?

¢En los cafetines del centro escolar se
elaboran hotdogs?

¢Has observado que en los cafetines del centro
escolar se exponen galletas?

¢Has observado que en los cafetines del centro
escolar se exhiben dulces?

¢Has observado que en los cafetines del centro
escolar se exponen chicles?

¢Se venden en los cafetines del centro escolar
boquitas como: tortillitas, ranchitas, churros
entre otros?
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3.4 Operacionalizacion de Hipotesis General 2

Los/as estudiantes padecen enfermedades asociadas con las comidas y bebidas

chatarra.

Variable

Definicion Operacional

Padecimiento de enfermedades asociadas
a las comidas y bebidas chatarra.

Deterioro en la salud fisica por el
consumo de comidas y bebidas chatarra.

Indicadores

Preguntas

Sobrepeso.
Obesidad.

Enfermedades gastricas.

¢Has tenido alguna enfermedad gastrica
por consumir comida chatarra?

¢Has sentido dolor o ardor en el estbmago
después de consumir comida chatarra?

3.5 Operacionalizacion de Hipotesis Especifica 1

Existen opciones de alimentos y bebidas saludables en los cafetines escolares.

Variable

Definicion Operacional

Existencia
saludables.

de alimentos y bebidas

Variedad de comidas saludables como
frutas, pan con frijoles, arroz en leche
poleada, platanos salcochados, refrescos
naturales.

Indicadores

Preguntas

La disponibilidad de alimentos y bebidas
saludables.

Acceso a comidas y bebidas saludables en
los cafetines escolares.

Exhibicibn de comidas

saludables.

y bebidas

Variedad de comidas saludables en los
cafetines escolares.

Disminucién de comida chatarra en los
cafetines escolares.

¢Cuéles de las siguientes frutas y comidas
saludables consumes en el cafetin del centro
escolar?

¢Cuéles de las siguientes bebidas saludables
ingieres en el cafetin del centro escolar?
¢Dispone de comidas saludables en el cafetin
escolar?

¢Dispone de bebidas saludables en el cafetin
escolar?;Ponen a la vista comidas y bebidas
saludables en el cafetin del centro escolar?
¢Encuentras con facilidad comidas saludables
en el cafetin del centro escolar?

En el cafetin del centro escolar. ¢{Encuentras
bebidas saludables?

¢Las comidas y bebidas saludables que
existen en el cafetin del centro escolar son de
bajo costo? ¢(Ponen a la vista comidas y
bebidas saludables en el cafetin del centro
escolar? ¢Cudles de las siguientes frutas y
comidas saludables se encuentran en el
cafetin escolar?
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3.6 Operacionalizacion de Hipotesis Especifica 2

Los/as estudiantes prefieren bebidas consideradas chatarra.

Variable

Definicion Operacional

Preferencia de bebidas consideradas
chatarra por parte de los estudiantes.

Eleccion de bebidas artificiales que dafian
la salud fisica.

Indicadores

Preguntas

Compra de bebidas artificiales.

Ansiedad
carbonatadas.

por  consumir  bebidas

Accesibilidad a bebidas carbonatadas.

¢ Qué prefieres consumir en el cafetin mientras
permaneces en la escuela?
¢Cuéntas cajas de refrescos
compra a la semana?

¢Cudntas unidades de refrescos artificiales
vende al dia?

¢Cuantas bolsas de refrescos artificiales
compra a la semana?

¢Cudntas unidades de refrescos artificiales
vende al dia con los/as estudiantes?

¢Cuantas cajas de jugos artificiales compra a
la semana?

¢Cuéntas unidades de jugos artificiales vende
a los/as estudiantes al dia?

¢Cuéntas cajas de las siguientes bebidas
energéticas compra a la semana?

¢Cuantas unidades de las siguientes bebidas
energéticas vende a los/as estudiantes al dia?
¢Cudles de las siguientes bebidas considera
gue los/as estudiantes prefieren mientras
permanecen en la escuela?

¢Cuantas cajas de bebidas carbonatadas
compra a la semana?

Cuantas unidades de bebidas carbonatadas
vende a los/as estudiantes al dia?

artificiales

¢Te desesperas cuando no ingieres
bebidas carbonatadas?

¢Encuentras con facilidad bebidas
carbonatadas?

¢Consideras de bajo costo las bebidas

carbonatadas que venden en los cafetines del
centro escolar?
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3.7 Operacionalizacion de Hipotesis Especifica 3

Los/as estudiantes consumen en los cafetines escolares comidas consideradas chatarra.

Variable Definicion Operacional
Consumo de comidas consideradas | Personas que prefieren consumir comidas
chatarra. que dafian la salud fisica.
Indicadores Preguntas
¢Cuéles de las siguientes golosinas consumes
mientras permaneces en la escuela?
Consumo de golosinas con alta | ¢Cuantas bolsas de golosinas compra a la
concentracion de sal. semana? _
¢Cuantas unidades de golosinas vende a los/as
estudiantes al dia?
. ¢Cuéles de las siguientes dulces consumes
Consumo de golosinas con alta | g rante la jornada de clases?

concentracion de azUcar.

Consumo de comidas con altos niveles de
harinas o grasas.

Consumo de hotdogs.

Consumo de papitas fritas.

¢Qué cantidad de bolsas de dulces compra a la
semana?

¢Cuantos dulces vende al dia en el cafetin
escolar?

¢Qué cantidad de cajas de chicles compraa la
semana?

¢Cuantos chicles vende al dia en el cafetin
escolar?

¢Cudntas bolsas de galletas sin fibra compra
en la semana?

¢Qué cantidad de galletas sin fibra vende a
los/as estudiantes al dia?

¢Cuantas bolsas de galletas con fibra compra
en la semana?

¢Cuantas unidades de galletas con fibra
vende al dia?

¢Cuantas unidades vende de pan Pita a los/as
estudiantes al dia en el cafetin escolar?

¢Qué cantidad de bolsas de pan arabe compra
a la semana?

¢Qué cantidad de tortillas compra al dia para
preparar chilaquilas?

¢Cuantas chilaquilas vende a los/las
estudiantes al dia?

¢Cuéntas medidas de yuca compra al dia para
freir?

¢Cuéntas porciones de yuca frita vende al dia
en el cafetin escolar?

¢Cudntas bolsas de turrones compra a la
semana?
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¢Cuéntas porciones de turrones vende al dia
en el cafetin escolar?

¢ Cuéntas bolsas de tortilla para tacos compra
la semana?

¢Cuéntas porciones de tacos vende a los/las
estudiantes al dia?

¢Cuéles de las comidas que se venden en el
cafetin escolar consumes?

¢Consideras que el consumo de comidas con
grandes cantidades de harinas y grasas dafian
tu salud fisica?

En el cafetin del centro escolar. {Consumes
hotdogs?

En el cafetin del centro escolar. ;Consumes
papitas fritas?

¢Qué cantidad de hotdogs vende al dia en los
cafetines escolares?

¢ Cuantas bolsas de pan compra a la semana
para preparar hotdogs?

¢Cuantas libras de papas compra para freir al
dia?

¢Cuantas porciones de papitas fritas vende en
el cafetin escolar en un dia?
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3.8 Operacionalizacion de Hipotesis Especifica 4

Los/as estudiantes presentan sobrepeso.

Variable

Definicion Operacional

Padecimiento de sobrepeso.

Personas que por consumir comida
chatarra sufren alteracion del IMC
sobrepasando el peso ideal.

Indicadores

Preguntas

Exceso de masa corporal.
Consumo de comida chatarra.

Peso-altura

¢(Cudles de las siguientes  comidas
consideradas chatarra consumes en el cafetin
escolar?

¢(Cudles de las siguientes  bebidas
consideradas chatarra consumes en el cafetin
escolar?

¢Cuénto pesas?

;Cuanto mides?

¢ Qué edad tienes?

3.9 Operacionalizacion de Hipotesis Especifica 5

Los/as estudiantes presentan obesidad.

Variable

Definicion Operacional

Padecimiento de obesidad.

Personas que presentan obesidad por el
consumo de comida chatarra.

Indicadores

Preguntas

Peso-altura

Exceso de masa corporal.

Caminado lento.

Cansancio sin mayor esfuerzo fisico.

Sudoracion sin hacer mayor esfuerzo.

¢ Cuanto pesas?

¢Cuanto mides?

¢Qué edad tienes?

¢ Presentas exceso de masa corporal?

¢Has observado que algin nifio/a camina
lento?

¢Te cansas aunque no hayas hecho mayor
esfuerzo fisico?

¢Sudas con facilidad sin mayor esfuerzo
fisico?
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CAPITULO IV
PROPUESTA
METODOLOGICA



4.1 METODO CIENTIFICO HIPOTETICO DEDUCTIVO.

Se considera un procedimiento metodoldgico que “consiste en tomar unas aseveraciones
en calidad de hipoétesis, deduciendo de ellas junto con conocimientos que ya
disponemos, conclusiones que confrontamos con los hechos™®. Se justifica el hecho de
utilizar dicho meétodo porque en la investigacion bibliografica realizada se constatan
diversos aspectos que fundamentan de una forma objetiva las variables detalladas en las
hipotesis. Ademaés, al finalizar, los analisis de los resultados se compararan con los

hechos vivenciales a través de la aplicacion de un instrumento.

4.2 TIPO DE ESTUDIO.

La investigacion se centra en el Consumo de Comidas y Bebidas Consideradas Chatarra
y Salud Fisica de los/as Estudiantes. Es un tipo de estudio descriptivo ya que “describe
un unico evento en un contexto en el cual se detallan caracteristicas mediante la
exploracion y descripcion de situaciones y se realiz6 en un tiempo determinado™®?. Este

estudio sirvid para analizar como es y se manifiesta un fendmeno y sus componentes.

61/ SampieriR. Metodologia de la Investigacion.Editorial Miembro de la Cdmara Nacional de la Industria, Reg.Nim.1890.Pag.60
62/Articulo. A. GLORIA.C. y ELENAMONSALVE.2002.Tipos de
investigacion.Venezuela.Disponibleen:http://es.scribd.com/doc/72397771/tipos-de-investigacion-1.09 agos.2012
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4.3. POBLACION Y MUESTRA.
4.3.1. POBLACION.

Segln Tamayo y Tamayo la poblacion es la totalidad del fenémeno a estudiar en donde
las unidades de la poblacion poseen una caracteristica comun, la cual se estudia y da
origen a los datos de la investigacion.

Sampieri define la poblacion como “el conjunto de todos los casos que concuerdan con

una serie de especificaciones.”

La poblacion que se eligié para la investigacion la constituyen 33 Centros Escolares
Pablicos del Area Urbana del Municipio de San Miguel. Se toma en cuenta a los/as
estudiantes desde el nivel de Parvularia hasta Bachillerato y Cafetines Escolares, es decir

el 100% de la poblacién.

A nivel de Municipio existen 9 Distritos los cuales son: Distrito 12-05, 12-06, 12-07, 12-
08, 12-09, 12-10, 12-11, 12-12, 12-13 que pertenecen a instituciones educativas, sin
embargo para ésta investigacién no se tomd en cuenta el Distrito 12-06 ya que los
centros escolares que lo constituyen forman parte del &rea rural, por lo tanto el total de la

poblacién es de 27,394 estudiantes y 61 cafetines.

63/Mario Tamayo y Tamayo, “El proceso de investigacion cientifico”, Editorial Limusa.pag.29.

76



Poblacion.

N° INSTITUCIONES EDUCATIVAS Estudiantes | Cafetines
1 | Centro Escolar "Paraiso Real" 471 1
2 | Centro Escolar "Urbanizacion California " 777 2
DISTRITO 12-05 1248 3
3 | Centro Escolar "Residencial La Pradera 11" 776 2
4 | Centro Escolar "Ingeniero Victor José Batarse" 746 2
DISTRITO 12-07 1522 4
5 | Complejo Educativo “Ofelia Herrera” 2809 3
6 | Instituto Nacional "Francisco Gavidia" 953 2
7 | Centro Escolar “Colonias Unidas” 438 1
8 | Centro Escolar “Colonia Rio Grande” 817 1
9 | Centro Escolar “Colonia Quince de Septiembre” 418 1
10 | Centro Escolar "San José" 456 2
11 | Complejo Educativo "Aminta de Montiel" 998 3
12 | Centro Escolar "Abdén Cordero" 670 2
13 | Centro Escolar "Pablo J. Aguirre" 782 2
14 | Centro Escolar "Sagrado Corazon" 1029 2
15 | Escuela de Educacion Parvularia de “San Miguel” 38 1
16 | Escuela de Educacion Parvularia “Profesora Graciela Flores Viuda de Grimaldi” 594 1
DISTRITO 12-08 10,002 21
17 | Instituto Nacional "Joaquin Ernesto Céardenas" 1340 4
18 | Centro Escolar “Dolores C. Retes” 1646 4
19 | Centro Escolar “Milagro de La Paz” 872 2
20 | Centro Escolar “Uni6n Panamericana” 835 2
DISTRITO 12-09 4693 12
21 | Instituto Nacional “Isidro Menéndez” 1455 4
22 | Centro Escolar "Ciudad Jardin N° 3" 529 1
23 | Centro Escolar "Ciudad Jardin" 566 2
24 | Centro Escolar "Fe Y Alegria" 1475 2
25 | Centro Escolar "Exaltacion Pompilio Salgado Rivera" 892 2
26 | Centro Escolar "Guillermo de Jesis Ramirez Carranza" 197 1
DISTRITO 12-10 5114 12
27 | Instituto Nacional "Metropolitano" 253 1
28 | Complejo Educativo "Sor Cecilia Santillana Ahuactzin" 1058 2
DISTRITO 12-11 1311 3
29 | Centro Escolar "Dolores Souza™ 691 1
30 | Centro Escolar “Jesus Escobar de Cardenas” 711 1
DISTRITO 12-12 1402 2
31 | Centro Escolar "Colonia Chaparrastique” 242 1
32 | Complejo Educativo "Confederacion Suiza" 1214 2
33 | Centro Escolar "Nifio Jesus de Praga" 646 1
DISTRITO 12-13 2102 4
TOTAL 27,394 61
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4.3.2. Muestra
Sampieri define la muestra como: “Un Subgrupo de la poblaciéon, un subconjunto de
elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas a la que

llamamos poblaci(')n.”/ o4

También es importante mencionar que al igual que la poblacion, la muestra tuvo las
mismas caracteristicas en comun de los procesos y sujetos que forman parte de ella.

Para esta investigacion se aplico el tipo de muestreo Multietdpico “que se obtiene
seleccionando primero una muestra de conglomerados y luego una muestra aleatoria de
elementos de cada conglomerado seleccionado. ElI muestreo de conglomerados
usualmente se aplica en ciudades y paises, donde un conglomerado de elementos suele
ser una pequefia region geografica. A estos conglomerados se les llaman conglomerados
compactos ya que estdn formados por elementos contiguos. Lo usual en estos
conglomerados es que los elementos presentan caracteristicas similares. Una préactica
usual consiste en seleccionar una muestra (sub-muestra) de elementos de cada
conglomerado seleccionado.”®® En esta investigacion los conglomerados lo representan

los Distritos Educativos de donde salieron las sub-muestras de estudiantes y cafetines.

64/Op. Cit. Roberto Hernandez Sampieri. Metodologia de la Investigacion, pag,204. ) L . o
65/Diaz B.Pedro. Estadistica.Muestreo.Universidad Nacional de Ingenieria. Facultad de ingenieria econémica y ciencias

sociales.Pag10, 11y 12.
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Primeramente se tomo en cuenta el marco de muestreo, que lo constituye el Municipio
de San Miguel, ademas se realizo el muestreo no probabilistico por Conveniencia para
seleccionar las unidades primarias de muestreo (Distritos Educativos) y para elegir las
unidades secundarias de muestreo (Centros Escolares). Para las unidades terciarias de

muestreo (estudiantes y cafetines escolares) se utilizé el Muestreo Aleatorio Simple.

Para calcular la muestra de estudiantes se aplicé la formula estadistica para poblaciones

finitas. Asi:

_ Z2PQN
~ (N-1)E2 4+ 72PQ

n

En donde:

N= Tamario de la poblacion.

Z=Valor Critico Correspondiente a un coeficiente de confianza con el cual se desea
hacer la investigacion.

P=Proporcion Poblacional de ocurrencia de un evento.

Q= Proporcion Poblacional de no ocurrencia de un evento.

E=Error muestral (nivel de precision).

n="?

Por ejemplo, este caso, si el nivel de confianza es del 91%,
Setendraque Z=1.96

SiN=27,394

P=50%=0.5
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Q=50%=0.5

E=9% (menor del 10%)

Asi tenemos:

~ (1.96)2(0.5)(0.5)(27394)
N = 27394 — 1)(0.09)2 + (1.96)2(0.5)(0.5)

_26309.1976

=118.06121
222.8437 8.0612133

n=118

Quedando la muestra poblacional de estudiantes de 118

Habiendo ya obtenido la muestra de la poblacién, se calculé una sub-muestra por cada
conglomerado (Distritos Educativos), para repartir el tamafio de la muestra (n) en forma
proporcional al tamafio de los conglomerados de la poblacion, considerando la siguiente

férmula;

En donde:
n; = sub- muestra

N; =poblacion por conglomerados
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N = poblacion
n = muestra calculada

Asi tenemos, por ejemplo:

Estudiantes de la zona urbana Distrito 12-05 (conglomerado 1)

— 118 ( 1248 )
M= 27394

_ (147264) — 53808 =&
M= 27394 )~ > =

Estudiantes de la zona urbana Distrito 12-07 (Conglomerado 2)

_ 118 (1522 )
N2 = 27394

B (179596) — 65608 = 7
N2 = 27394 )~ =

Estudiantes de la zona urbana Distrito 12-08 (conglomerado 3)

— 118 (10002)
s = 27394

(1180236
n; = —

57394 ) = 43.0818 = 43

Estudiantes de la zona urbana Distrito 12-09 (conglomerado 4)

s (4693 )
e = 27394
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(553774

= 20.2139 =2
27394) 0.213 0

Nng =

Estudiantes de la zona urbana Distrito 12-10 (conglomerado 5)

— 118 ( 5114 )
Ns = 27394

- (603452) = 22.0306 = 22
N5 = 27394 ) ~ 4~ -

Estudiantes de la zona urbana Distrito 12-11 (conglomerado 6)

— 118 ( 1311 )
M = 27394

~ (154698) s
fe = 27394 ) ~ 77740

Estudiantes de la zona urbana Distrito 12-12 (conglomerado 7)

— 118 ( 1402 )
N7 = 27394

~ (165436) eotie—
N7 = 27394 ) ~ -

Estudiantes de la zona urbana Distrito 12-13 (conglomerado 8)

s (2102 )
Ns = 27394

ng = 118

(248036

27394) =9.0506 =9
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Para distribuir las sub- muestras de estudiantes por cada conglomerado entre los
diferentes centros escolares se utilizo la tabla de nimeros aleatorios (Ver anexo 7), y se
escogieron las primeras cuatro cifras de izquierda a derecha empezando por la primera

columna de arriba hacia abajo.

Centros Escolares Distrito 12-05 (conglomerado 1)

Este Distrito cuenta con dos centros escolares urbanos que en total tienen 1248
estudiantes. Se escogieron 5 estudiantes de entre las dos escuelas. Se determina
aleatoriamente la escuela que aportd los primeros estudiantes y luego la escuela que
aporto el resto, es decir hasta llegar a 1248 estudiantes y se escogieron los primeros
5nameros de entre 0001 y 1248. Del 0001 al 0471 corresponden al Centro Escolar
“Paraiso Real” y del 0472 al 1248 del Centro Escolar “Urbanizacion California”

empezando en la primera columna de la tabla de nimeros aleatorios.

Centro Escolar "Urbanizacion California " — 0760
Centro Escolar "Paraiso Real" — 0064

Centro Escolar "Urbanizacion California” — 0584
Centro Escolar "Urbanizacion California”— 0955

Centro Escolar "Paraiso Real" — 0267
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Centros Escolares Distrito 12-07 (conglomerado 2)
Son dos centros escolares que en su total tienen 1522 estudiantes, del 0001 al 0776
corresponden al Centro Escolar “Residencial la Pradera II” y los subyacentes al Centro

Escolar “Ingeniero Victor José Batarse”. Se escogieron los primeros 7 nimeros.

Centro Escolar “Residencial la Pradera II” — 0546
Centro Escolar “Ingeniero Victor José Batarse” —0902
Centro Escolar “Residencial la Pradera II” — 0314
Centro Escolar “Ingeniero Victor José Batarse” — 0843
Centro Escolar “Residencial la Pradera II” — 0220
Centro Escolar “Residencial la Pradera II”— 0357

Centro Escolar “Ingeniero Victor José Batarse” — 0803

Centros Escolares Distrito 12-08 (conglomerado 3)

Estos centros escolares tienen un total de10002 estudiantes, del 000001 distribuidos asi:
Complejo Educativo “Ofelia Herrera”— 000001 al 02809

Instituto Nacional "Francisco Gavidia"— 02810 al 03712

Centro Escolar “Colonias Unidas” — 03713 al 04150

Centro Escolar “Colonia Rio Grande” — 04151 al 049117

Centro Escolar “Colonia Quince de Septiembre”— 04918 al 05335

Centro Escolar "San José"— 05336 al 05741

Complejo Educativo "Aminta de Montiel"—05742 al 06729
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Centro Escolar "Abdon Cordero”— 06728 al 07399
Centro Escolar "Pablo J. Aguirre”— 07340 al 08181
Centro Escolar "Sagrado Corazén"— 08182 al 09219
Escuela de Educacion Parvularia de “San Miguel”— 09210 al 09248
Escuela de Educacion Parvularia “Profesora Graciela Flores Viuda De Grimaldi”.
—09249 al 10002

Numeros escogidos aleatoriamente.

Centro Escolar “Colonias Unidas” —4037

Centro Escolar "San José"— 9995

Complejo Educativo "Aminta de Montiel"— 5933
Centro Escolar "Sagrado Corazén"— 8194

Centro Escolar “Colonia Rio Grande” — 4878
Complejo Educativo "Aminta de Montiel"— 6638
Instituto Nacional "Francisco Gavidia"— 3041
Complejo Educativo “Ofelia Herrera” — 1165
Centro Escolar "San José"— 5595

Centro Escolar "Sagrado Corazén"— 8330

Centro Escolar “Colonias Unidas” — 3900
Instituto Nacional "Francisco Gavidia"— 3133
Complejo Educativo “Ofelia Herrera”  — 2634
Centro Escolar "Sagrado Corazon"— 8217

Centro Escolar Colonia Quince de Septiembre— 5095
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Complejo Educativo "Aminta de Montiel"— 5994

Centro Escolar "Abdon Cordero”— 7071

Centro Escolar “Colonia Quince de Septiembre”— 4929

Escuela de Educacion Parvularia Profesora Graciela Flores Viuda de Grimaldi. — 9658
Centro Escolar "Pablo J. Aguirre"— 8072

Instituto Nacional "Francisco Gavidia"— 3769

Centro Escolar "Abdon Cordero”— 3373

Centro Escolar “Colonias Unidas” — 4128
Centro Escolar Colonia Quince de Septiembre— 5167

Centro Escolar "San José"— 5552

Centro Escolar "Sagrado Corazén"— 8901

Complejo Educativo “Ofelia Herrera”  — 0566
Instituto Nacional "Francisco Gavidia"— 3673

Centro Escolar "Abddn Cordero"— 7323

Centro Escolar "Pablo J. Aguirre"— 7490

Centro Escolar “Colonia Rio Grande” — 4886

Centro Escolar "Pablo J. Aguirre”— 7603

Centro Escolar "San José"— 5535

Escuela de Educacion Parvularia de San Miguel—9215
Complejo Educativo “Ofelia Herrera” ~ — 2392
Complejo Educativo “Ofelia Herrera”  — 2259

Centro Escolar "Pablo J. Aguirre"— 7995
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Centro Escolar "Abdon Cordero"— 7366
Complejo Educativo “Ofelia Herrera” — 2377
Centro Escolar "Abdon Cordero"— 7112

Centro Escolar "Sagrado Corazén"— 9106
Centro Escolar "San José"— 5512

Centro Escolar "Abdon Cordero"— 6766

Escuela de Educacion Parvularia “Profesora Graciela Flores Viuda de Grimaldi”— 9482

Centros Escolares Distrito 12-09 (conglomerado 4)

Son cuatro centros escolares que en su total tienen 4693 estudiantes. Se escogieron los
primeros 20 nimeros.

Instituto Nacional "Joaquin Ernesto Cardenas™ — 0001 al 1380
Centro Escolar “Dolores C. Retes” — 1381 al 3056

Centro Escolar “Milagro De La Paz” — 3057 al 3944

Centro Escolar “Union Panamericana” — 3945 al 4795
NUmeros escogidos.

Centro Escolar “Dolores C. Retes” — 1124

Centro Escolar “Union Panamericana”— 4922

Instituto Nacional "Joaquin Ernesto Cardenas" — 0013

Centro Escolar “Milagro de La Paz” — 3939

Centro Escolar “Dolores C. Retes” — 2841

Centro Escolar “Milagro de La Paz”— 3602
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Instituto Nacional "Joaquin Ernesto Cardenas" — 0806
Centro Escolar “Milagro de La Paz” — 3205

Centro Escolar “Union Panamericana”— 4767

Centro Escolar “Milagro de La Paz” — 3814

Centro Escolar “Dolores C. Retes” —2089

Centro Escolar “Milagro de La Paz” — 3603

Centro Escolar “Milagro de La Paz” — 3116

Instituto Nacional "Joaquin Ernesto Cardenas" — 0615
Centro Escolar “Union Panamericana”— 4428

Centro Escolar “Milagro de La Paz” — 3170

Instituto Nacional "Joaquin Ernesto Cardenas" — 1284
Centro Escolar “Union Panamericana” — 4795
Instituto Nacional "Joaquin Ernesto Cardenas" — 0164

Instituto Nacional "Joaquin Ernesto Cardenas" — 0706

Centros Escolares Distrito 12-10 (conglomerado 5)

Estos centros escolares tienen un total de 5114 estudiantes, se escogieron los primeros
22 nuUmeros.

Instituto Nacional “Isidro Menéndez” — 0001 al 1455

Centro Escolar "Ciudad Jardin N° 3"— 1456 al 1985

Centro Escolar "Ciudad Jardin"— 1986 al 2552

Centro Escolar "Fe y Alegria“"— 2553 al 4028
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Centro Escolar "Exaltacion Pompilio Salgado Rivera"— 4029 al 4921

Centro Escolar "Guillermo de Jesus Ramirez Carranza"— 4922 al 5519

NUmeros escogidos.

Instituto Nacional “Isidro Menéndez” — 0662

Instituto Nacional “Isidro Menéndez” — 0696

Instituto Nacional “Isidro Menéndez” — 0560

Centro Escolar "Ciudad Jardin N° 3"— 1282

Centro Escolar "Exaltacion Pompilio Salgado Rivera"— 4789
Centro Escolar "Fe y Alegria“"— 3291

Centro Escolar "Guillermo de Jesus Ramirez Carranza"— 4931
Centro Escolar "Fe y Alegria"— 3863

Instituto Nacional “Isidro Menéndez” — 0014

Centro Escolar "Fe y Alegria"— 3045

Centro Escolar "Guillermo de Jesus Ramirez Carranza"—4955
Centro Escolar "Exaltacion Pompilio Salgado Rivera"— 4897
Centro Escolar "Guillermo de Jesus Ramirez Carranza"—5510
Centro Escolar "Exaltacion Pompilio Salgado Rivera"— 4432
Centro Escolar "Exaltacion Pompilio Salgado Rivera"— 4220
Centro Escolar "Exaltacion Pompilio Salgado Rivera"— 4162
Centro Escolar "Ciudad Jardin"— 2465

Centro Escolar "Ciudad Jardin N° 3"— 1708

89



Instituto Nacional “Isidro Menéndez” — 0741
Instituto Nacional “Isidro Menéndez” — 0964
Centro Escolar "Exaltacion Pompilio Salgado Rivera"— 4919
Instituto Nacional “Isidro Menéndez” — 1228

Centro Escolar "Fe y Alegria"— 3156

Centros Escolares Distrito 12-11 (conglomerado 6)
Son dos centros escolares con 1311 estudiantes, del 0001 al 0253 pertenecen al Instituto
Nacional "Metropolitano™ y los consecuentes al Complejo Educativo "Sor Cecilia

Santillana Ahuactzin".

Complejo Educativo "Sor Cecilia Santillana Ahuactzin" — 1126
Instituto Nacional "Metropolitano" — 0122
Complejo Educativo "Sor Cecilia Santillana Ahuactzin" — 0567
Complejo Educativo "Sor Cecilia Santillana Ahuactzin" — 0614
Instituto Nacional "Metropolitano" — 0038

Complejo Educativo "Sor Cecilia Santillana Ahuactzin" — 117
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Centros Escolares Distrito 12-12 (conglomerado 7)
Son dos centros escolares con 1402 estudiantes, del 0001 al 0691 pertenecen alCentro
Escolar "Dolores Souza™ y los consecuentes al Centro Escolar “Jestis Escobar de

Cardenas”

Centro Escolar "Dolores Souza" — 0223
Centro Escolar "Dolores Souza" —0076
Centro Escolar "Dolores Souza" —0533
Centro Escolar “Jesus Escobar de Cardenas” —0839
Centro Escolar "Dolores Souza" —0577

Centro Escolar “Jestus Escobar de Cardenas” —1262

Centros Escolares Distrito 12-13 (conglomerado 8)

Son tres centros escolares con 2102 estudiantes, del 0001 al 0242 pertenecen al Centro
Escolar "Colonia Chaparrastique”, del 0243 al 1456 al Complejo Educativo
"Confederacion Suiza" y del 1457 al 2102Centro Escolar "Nifio Jesus de Praga".
NUmeros escogidos.

Complejo Educativo "Confederacion Suiza"— 0354

Centro Escolar "Nifio Jesus de Praga" — 1815

Centro Escolar "Nifio Jesus de Praga" —2082

Centro Escolar "Nifio Jesus de Praga" —1333

Centro Escolar "Colonia Chaparrastique"— 0033
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Centro Escolar "Nifio Jesus de Praga" — 2023

Complejo Educativo "Confederacion Suiza"—0760

Ya distribuidas las sub-muestras por cada centro escolar, se eligieron los elementos
(estudiantes) a quienes se les aplico el instrumento de investigacion, para ello se realizo
lo siguiente: seleccionar por conveniencia el nivel formativo, elegir el grado, conocer el
total de estudiantes del grado seleccionado, elegir al azar un numero de lista,
posteriormente se aplicé el cuestionario y la lista de cotejo al estudiante. El cuestionario
se le proporciond directamente al educando, mientras que para la lista de cotejo se

observo al mismo alumno/a durante los recreos sin que éste lo perciba.

Para seleccionar la muestra de cafetines escolares se aplico la formula estadistica para
poblaciones finitas. Asi:

_ Z2PQN
~ (N—-1)E2 4+ 72PQ

n

Por lo cual:

N= Tamafio de la poblacion.

Z=Valor Critico Correspondiente a un coeficiente de confianza con el cual se desea
hacer la investigacion.

P=Proporcion Poblacional de ocurrencia de un evento.

Q= Proporcion Poblacional de no ocurrencia de un evento.

E=Error muestral.

92



Si el nivel de precision de:

E=9%

El nivel de confianza es del 91%
Z=1.96

N =61

P=50%=05

Q=50%=0.5

n="~2.

Asi tenemos:

B (1.96)2(0.5)(0.5)(61)
1= 61— 1)(0.09)2 + (1.96)2(0.5)(0.5)

| 585844
N = 4464
n = 40.50359513
n =41

Quedando la muestra poblacional de cafetines escolares de 41

Obteniendo la muestra de la poblacion, se calculé una sub-muestra por cada
conglomerado (Distritos Educativos), para repartir el tamafio de la muestra (n) en forma
proporcional al tamafio de los conglomerados de la poblacion, considerando la siguiente

férmula:
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En donde:

nj= sub- muestra

N;j =poblacion por conglomerados
N = poblacion

n = muestra calculada

Asi tenemos:

Cafetines escolares Distrito 12-05 (conglomerado 1)
-4 (g3)
1= 61

=41 (123) =2.0172 =2
M=) =~ e =

Cafetines escolares Distrito 12-07 (conglomerado 2)

( )
61

Cafetines escolares Distrito 12-08 (conglomerado 3)

21
nz = 41 (a)

= 41 (861) = 14.1163 = 14
M=t e )T 0 7
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Cafetines escolares Distrito 12-09 (conglomerado 4)

— 41 (12)
M=% \61

=41 (492>—80647—8
M=% 1) =570 =

Cafetines escolares Distrito 12-10 (conglomerado 5)

Cafetines escolares Distrito 12-11 (conglomerado 6)

3
Neg = 41 (a)

123
ng = 41 (H) =2.0172 =2

Cafetines escolares Distrito 12-12 (conglomerado 7)

82
n; =41 (a) =1.3448 =1
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Cafetines escolares Distrito 12-13 (conglomerado 8)

( )
61

Para distribuir las sub-muestras de cafetines por cada conglomerado entre los diferentes
centros escolares se utilizd la tabla de numeros aleatorios, y se escogieron las primeras
dos cifras de izquierda a derecha empezando por la primera columna de arriba hacia
abajo. Las cifras en negrita corresponden a los cafetines de cada centro escolar

seleccionados aleatoriamente.

Cafetines escolares Distrito 12-05 (conglomerado 1)
A este Distrito corresponden dos centros escolares urbanos que en total tienen 3
cafetines y se escogieron los primeros 2 nimeros. Del 01 al 02 corresponden al Centro

Escolar “Urbanizacion California” y del 03 al Centro Escolar “Paraiso Real”.

Centro Escolar “Urbanizacion California” — 01 al 02

Centro Escolar “Paraiso Real”.—03
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Cafetines escolares Distrito 12-07 (conglomerado 2)
Le corresponden dos centros escolares que en su total tienen 4 cafetines, del 01 al 02
pertenecen al Centro Escolar “Residencial la Pradera II” y los subyacentes al Centro

Escolar “Ingeniero Victor José Batarse”.

Centro Escolar “Residencial la Pradera 11”.—01 al 02

Centro Escolar “Ingeniero Victor José Batarse”. —03 al 04

Cafetines escolares Distrito 12-08 (conglomerado 3)

Estos centros escolares tienen un total de 21 cafetines, del 01 al 21, distribuidos asi:
Complejo Educativo “Ofelia Herrera” ~ —01 al 02 al 03 al 04
Instituto Nacional "Francisco Gavidia"—05 al 06

Centro Escolar “Colonias Unidas” —07

Centro Escolar “Colonia Rio Grande” — 08

Centro Escolar Colonia Quince de Septiembre—09

Escuela de Educacion Parvularia de “San Miguel”— 10

Centro Escolar "Maria Escobar Granillo"—11 al 12

Complejo Educativo "Aminta de Montiel"— 13 al 14

Centro Escolar "Abdon Cordero"—15 al 16

Centro Escolar "Pablo J. Aguirre” —17 al 18 al 19

Centro Escolar "Sagrado Corazén"—20

Escuela de Educacion Parvularia “Profesora Graciela Flores Viuda de Grimaldi”. —21
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Cafetines escolares Distrito 12-09 (conglomerado 4)

A este Distrito pertenecen cuatro centros escolares que en su totalidad tienen 12
cafetines. Se escogieron los primeros 8 numeros correspondientes a la muestra.

Instituto Nacional "Joaquin Ernesto Cardenas" — 01 al 02 al 03 al 04

Centro Escolar “Dolores C. Retes”— 05 al 06 al 07al 08

Centro Escolar “Milagro de La Paz”— 09 al 10

Centro Escolar “Union Panamericana”— 11 al 12

Cafetines escolares Distrito 12-10 (conglomerado 5)

Seis centros escolares pertenecen a este Distrito y que en su totalidad tienen 12
cafetines. Se escogieron los primeros 8 numeros correspondientes a la muestra.

Instituto Nacional “Isidro Menéndez” — 01 al 02 al 03 al 04

Centro Escolar "Ciudad Jardin N° 3"— 05

Centro Escolar "Ciudad Jardin"— 06 al 07

Centro Escolar "Fe y Alegria"— 08 al 09

Centro Escolar "Exaltacion Pompilio Salgado Rivera"— 10 al 11

Centro Escolar "Guillermo de Jesus Ramirez Carranza"— 12

Cafetines escolares Distrito 12-11 (conglomerado 6)
Dos centros escolares de este Distrito cuentan con 3 cafetines.
Instituto Nacional "Metropolitano"— 01

Complejo Educativo "Sor Cecilia Santillana Ahuactzin" — 02 al 03

98



Cafetines escolares Distrito 12-12 (conglomerado 7)
A este Distrito le corresponden dos centros escolares con 2 cafetines.
Centro Escolar "Dolores Souza" — 01

Centro Escolar “San José” —02

Cafetines escolares Distrito 12-13 (conglomerado 8)

En este Distrito se cuenta con tres centros escolares urbanos que tienen un total de 4
cafetines.

Centro Escolar "Colonia Chaparrastique"— 01

Complejo Educativo "Confederacion Suiza” —02 al 03

Centro Escolar "Nifio Jesus De Praga"— 04

Ya distribuidas las sub-muestras por cada centro escolar, se eligieron los elementos
(cafetines) a quienes se les aplico los instrumentos de investigacién, para ello se realizd
lo siguiente: seleccionar por conveniencia el cafetin escolar mas surtido de comidas y
bebidas chatarra, posteriormente se aplico el cuestionario y la lista de cotejo. El
cuestionario se le proporciond directamente al encargado/a del cafetin, mientras que para

la lista de cotejo se observo sin que se perciba.
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4.4 PROCEDIMIENTO PARA ANALIZAR LOS DATOS
Para analizar los datos se elabord una tabla de frecuencia para cada pregunta y aspectos

observados en la cual se hacen las descripciones de cada interrogante.

Indicadores Comidas y bebidas Si % No % N/R % Total %

Preguntas.
La descripcion completa de cada interrogante y aspectos a observar, se ubic6 en el
fendmeno de investigacion; cada categoria se analizé por su frecuencia, interpretando

los resultados asi como las vinculaciones y nexos entre las categorias.

Numero de pregunta

Sujeto de estudio

o B N W~ 0 o N
X

S S S S
|

7
I BN N N

Compra, venta, consumo, exhibicion, etc., de productos
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4.5 SELECCION DE TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.
La seleccion de los métodos, la adecuacion de las técnicas y el disefio de los
instrumentos permiten recolectar informacion vélida y confiable para obtener un

conocimiento objetivo y completo del fendmeno en estudio.

4.5.1 Técnicas.
Siendo un conjunto de reglas y operaciones para el manejo de los instrumentos que
auxilian al individuo en la aplicacion de los métodos. En ésta investigacion se aplico la
técnica de la encuesta que consiste en recopilar informacién sobre una parte de la
poblacion de una determinada muestra y ademas se utilizé la observacion directa que es
una técnica donde se debe observar atentamente el fendmeno, hecho o caso, tomar

informacion y registrarla para su posterior andlisis.

En la informacién recogida se empled un andlisis cuanti-cualitativo con el fin de
identificar y conocer la magnitud sobre el Consumo de Comida Chatarra y Salud Fisica
de los/as Estudiantes, ya que se conoce en forma parcial e imprecisa. En la recoleccion
de datos se obtuvieron respuestas que se proporcionaron sobre preguntas formuladas
sobre los diversos indicadores de la variable los cuales se explotaron a través de la
encuesta, ademas se empled la lista de cotejo la cual consiste en un listado de palabras,
frases u oraciones que expresan secuencias de acciones positivas 0 negativas como

resultado de una atenta observacion.
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4.5.2 Instrumentos de investigacion.

El instrumento que se utilizé es el cuestionario, las preguntas que se incluyeron son el
resultado de la operacionalizacion de las variables que se investigaron, cada una de las
interrogantes estan dirigidas a conocer aspectos especificos de ellas (a través de los
indicadores) que son objeto de andlisis. La construccion del cuestionario se baso en la
metodologia sustentada en el cuerpo de la teoria, el marco conceptual, las hipotesis y los
objetivos de la investigacion.

La estructura del instrumento de investigacion se baso en cada una de las variables del
sistema de hipétesis que a su vez presentan diversos indicadores sobre los cuales se
generan una o varias preguntas para comprobar la existencia del fenémeno. Cada
interrogante se elabord de una forma cerrada, para recabar informacion en donde se le
solicita a la persona encuestada que elija una respuesta segun la lista de opciones, y se
recurrio a la observacion por medio de la lista de cotejo para evaluar, determinar y
complementar la investigacion. Estos dos tipos de instrumentos se le aplicaron a cada

estudiante y cafetin escolar.

4.6 PROCEDIMIENTO PARA COMPROBAR HIPOTESIS.

La comprobacion de hipotesis se realizd de una manera cualitativa, en donde, se
comparan los resultados de los datos analizados de cada instrumento, Yy se relacionan
con las aseveraciones planteadas, de esta forma, se deduce si la hipotesis es rechazada o

aceptada.
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CAPITULO V

ANALISIS
E INTERPRETACION
DE RESULTADOS



5.1 Cuestionario dirigido al personal de cafetines escolares de la zona urbana del

Municipio de San Miguel.

1.1.1 ;Cudles de las siguientes comidas saludables existen en el cafetin del centro

escolar?
Cuadro 1
Comidas saludables Si % No % | NNR| % | Total | %
Sandia 37 90.2 4 9.8 0 0.0 41 100
Pepino 37 90.2 3 7.3 1 2.4 41 100
Mango 24 58.5 2 4.9 15 | 36.6 41 100
Guineo 2 4.9 14 34.1 25 61.0 41 100
Papaya 33 80.5 5 12.2 3 7.3 41 100
Jocotes 25 61.0 6 14.6 10 | 244 41 100
Naranjas 4 9.8 14 34.1 23 56.1 41 100
Pan con frijoles 27 65.9 4 9.8 10 | 244 41 100
Arroz con leche 0 0.0 16 39.0 25 | 61.0 41 100
Tamales de elote 3 7.3 15 | 366 | 23 | 56.1 41 100
Tamales de gallina 0 0.0 16 [ 390 | 25 | 61.0 41 100
Tamales pisques 0 0.0 16 | 39.0 | 25 | 61.0 41 100
Riguas 1 2.4 2 4.9 38 | 92.7 41 100
Yuca salcochada 24 58.5 4 9.8 13 | 317 41 100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona Urbana,

Municipio de San Miguel.

Gréfica 1

Pregunta 1.1.1

Cafetines

Comidas saludables que existen en los cafetines escolares

Analisis

Segun los datos obtenidos, en la mayoria de los cafetines escolares existe sandia y

pepino en una proporcién del 90.2%, posteriormente, se encuentra la papaya en un

80.5%, el pan con frijoles con el 65.9%, los jocotes con un 61%, mientras que el mango
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y yuca salcochada obtienen el mismo porcentaje del 58.5%, las naranjas se hallan en un

9.8%, y las demés comidas saludables estan por debajo de este porcentaje.

Se puede evidenciar que un grupo significativo de los cafetines escolares ofrecen sandia,
pepino, papaya, panes con frijoles, jocotes, yuca y mango, ya que estas comidas son de
bajo costo y apetecibles, lo que permite que sean elegidas por los/as estudiantes. En
cuanto a las deméas comidas saludables existentes, algunas de ellas requieren mucho mas
tiempo para su preparacion y se degradan con mayor facilidad, lo que implica que no

son rentables para los/as duefios/as de los negocios.

1.1.2 ¢Cuales de las siguientes bebidas saludables existen en el cafetin escolar?

Cuadro 2

Bebidas saludables Si % No % N/R % Total %
Refresco de horchata 26 63.4 4 9.8 11 26.8 41 100
Refresco de pifia 27 65.9 4 9.8 10 24.4 41 100
Refresco de tamarindo 28 68.3 3 7.3 10 24.4 41 100
Refresco de coco 11 26.8 10 24.4 20 48.8 41 100
Refresco de melén 12 29.3 21 51.2 20 48.8 41 100
Refresco carao con leche 7 17.1 1 2.4 23 56.1 41 100
Refresco de naranja 8 19.5 9 22.0 24 58.5 41 100
Refresco de ensalada de frutas 3 7.3 11 26.8 27 65.9 41 100
Refresco de mani 6 14.6 12 29.3 23 56.1 41 100
Jugo de naranja 1 2.4 13 31.7 27 65.9 41 100
Licuado de zanahoria con leche 1 2.4 14 34.1 26 63.4 41 100
Licuado zapote con leche 1 2.4 14 34.1 26 63.4 41 100
Licuado de guineo con leche 1 2.4 14 34.1 26 63.4 41 100
Poleada 1 2.4 14 34.1 26 63.4 41 100
Agua 28 68.3 3 7.3 10 24.4 41 100
Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona Urbana, Municipio de

San Miguel.
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Gréfica 2

Pregunta 1.1.2

Cafetines
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Bebidas saludables que existen en los cafetines escolares

Andlisis

Segun los datos recopilados en los cafetines, se puede confirmar que en un 68.3% de
existencia, es para el refresco de tamarindo, también con el mismo porcentaje se tiene el
agua, se puede constatar que, el de pifia se halla en un 65.9%, por otra parte se tiene el
de horchata, que se comercializa en el 63.4% de dichos establecimientos, en un 29.3%

de estos vende lo que es el de meldn. Los demds, se presentan en una minoria que

oscilan entre el 27% vy el 2.4%.

Los refrescos de horchata, tamarindo, pifia, meldn, y el agua. Son mas comercializados
por la mayoria de los cafetines; se puede considerar que este tipo de bebidas son
practicamente mas faciles de preparar que los demaés, también hay que tener en cuenta
que en estos lugares a la hora de los recreos hay aglomeracion de alumnos/as. Ademas,
se tienen algunos refrescos en donde la materia prima no se encuentra toda la época del
afio, que puede ser motivo por el cual no se vendan, y en el caso de los licuados su
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preparacion conlleva un proceso mas tardado, Yy estos se sirven al instante, por esa

razon, son menos vendidos, ya que puede considerarse un atraso a la hora de su

preparacion.

1.2.1 ;Dispone de comidas saludables el cafetin escolar?

Cuadro 3
Si % No % N/R % Total %
40 97.6 0 0.0 1 24 41 100
Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.
Gréfica 3
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Disponibilidad de comidas saludables en los cafetines escolares
Analisis

Un 97.6% de los cafetines, respondieron que se disponen de comidas saludables,

mientras que un 2.4% se negd a contestar.

La mayoria de encargados/as de los cafetines escolares, afirmd que poseen este tipo de
comidas, sin embargo, se logrd observar, que se manifiestan pero en minima cantidad en

comparacion a la comida chatarra ofertada, por lo que a estos proveedores les puede
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perjudicar decir que no tienen a la venta comidas saludables en gran variedad, ya que

esta expuesta la salud de todos/as los/as estudiantes.

1.2.2 ¢Dispone de bebidas saludables el cafetin escolar?

Cuadro 4
Si % No % N/R % Total %
40 97.6 0 0.0 1 2.4 41 100
Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.
Gréfica 4
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Disponibilidad de bebidas saludables en los cafetines esscolares
Andlisis

En este caso un 97.6%, respondieron que disponen de bebidas saludables y un 2.4% no
lo indicé.

Una gran parte de los/as encargados/as de cafetines aseguran tener variedad de este tipo
de liquidos, lo cierto es que si tienen pero no en diversidad, ya que existen escasas

opciones segun lo observado en la lista de cotejo a cafetines.
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1.2.3 ¢Las comidas y bebidas saludables que existen en los cafetines escolares son de
bajo precio?

Cuadro 5
Si % No % N/R % Total %
39 95.1 0 0.0 2 4.9 41 100
Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.
Gréfica 5
Pregunta 1.2.3
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Comidas y bebidas saludables de bajo precio en el cafetin escolar
Analisis

Un 95.1% de los/as encuestados/as, indicd que los precios son bajos, y un 4.9% no

respondio.

La mayoria de los cafetines coincide en que el costo de las comidas y bebidas saludables
es muy accesible a la poblacién estudiantil, lo que puede llegar a favorecerles en su

comercializacion.
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1.3.1 ¢Ponen a la vista comidas y bebidas saludables en el cafetin del centro escolar?

Cuadro 6
Si % No % N/R % Total %
40 97.6 0 0.0 1 2.4 41 100
Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.
Gréfica 6
Pregunta 1.3.1
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Comidas y bebidas saludables a la vista en los cafetines escolares
Anélisis

El 97.6% de los negocios, sefialaron tener los productos en exhibicién y un 2.4% no
respondio.

La mayoria de locales mantienen a la vista de los/as consumidores/as, especialmente
estudiantes, todos los productos a vender, ya que para ellos/as esto genera mayor

demanda.
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1.4.1 ;Cuales de las siguientes comidas saludables se encuentran en el cafetin

escolar?
Cuadro 7
Comidas saludables Si % No % N/R % Total %
Sandia 37 90.2 4 9.8 0 0.0 41 100
Pepino 34 82.9 4 9.8 3 7.3 41 100
Mango 34 82.9 3 7.3 4 9.8 41 100
Guineo 6 14.6 1 24 34 82.9 41 100
Papaya 33 80.5 0 0.0 8 19.5 41 100
Jocotes 24 58.5 0 0.0 17 415 41 100
Naranjas 9 22.0 0 0.0 31 75.6 41 100
Pan con frijoles 33 80.5 1 2.4 7 17.1 41 100
Arroz con leche 0 0.0 13 31.7 28 68.3 41 100
Tamales de elote 3 7.3 13 317 25 61.0 41 100
Tamales de gallina 0 0.0 13 31.7 28 68.3 41 100
Tamales pisques 0 0.0 13 31.7 28 68.3 41 100
Riguas 5 12.2 13 317 23 56.1 41 100
Yuca salcochada 30 73.2 1 2.4 10 24.4 41 100
Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de San Miguel.
Gréfica 7
Pregunta 1.4.1
40 A
35 4 —
30 A -
25 pu B
3
£ L
% 20 4
‘®
3 L
15 A
10 - B
5 4 B [ q I B
0 — — — d — —
&‘b . \QQ %g Qe & '@5 . \,5,% ) \,’zjv é& \Q@ ‘\\Q‘b 0?5:: Orb‘%» ’D-Sb
F K & F K& F &S ¢ 2 » S Y
ST RT P EF T < OQK & &%b@ &zﬁo @%Q\ A2t %\Qo
%Qo v \&\ ‘b\@e 6“2} &%
P S &S <°
Comidas saludables que se encuentrtan en los cafetines escolares

Andlisis
Los resultados obtenidos en la encuesta demuestran, que la sandia se vende en un 90.2%
de los cafetines, el 82.9% seria para mango y pepino, con respecto a la papaya y el pan

con frijoles, se pudo constatar que en un 80.5% se tiene a la venta; la yuca salcochada
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en un 73.2% vy los jocotes 58.5%. Las demas comidas (guineos, riguas, naranjas, tamales
de elote, arroz con leche, tamales pisques y tamales de gallina) estan entre el 22% vy el
0% los cuales algunos de estos productos requieren un proceso de preparacion mayor a
los anteriores.

Los resultados demuestran que las comidas como el pepino, sandia, mango, papaya, pan
con frijoles y yuca salcochada son los que més se encuentran en los cafetines, esto se
debe a que son mas faciles de preparar o embolsar en algunos casos. Los que no se
encuentran son los tamales, riguas y arroz en leche, ya que se pueden descomponer en
un tiempo mas corto que los anteriores, por lo que puede representar pérdidas

econdmicas.
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2.1.1 ;Cuantas cajas de refrescos artificiales compra a la semana?

Cuadro 8
Marca Sabores Cajas compradas Si % No % N/R % Total %
Frutsi Uva 1-2 14 34.1 2 4.9 25 61.0 41 100
2-4 5 122 | 2 49 | 34 82.9 41 100
4-6 1 2.4 1 2.4 39 95.1 41 100
6-8 3 73] 1 24 | 37 90.2 41 100
Mas de 8 cajas 8 19.5 0 0.0 33 80.5 41 100
Fresa 1-2 13 31.7 1 2.4 27 65.9 41 100
2-4 1 24 | 7 171 ] 33 80.5 41 100
4-6 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100
Maés de 8 cajas 7 171 0 00| 34 82.9 41 100
Naranja 1-2 10 24.4 1 24 30 73.2 41 100
2-4 4 98 | 1 24| 36 87.8 41 100
4-6 1 24 1 2.4 39 95.1 41 100
Mas de 8 cajas 5 12.2 1 2.4 35 85.4 41 100
Salud Naranja 1-2 12 | 293 | 2 4.9 27 65.9 41 100
2-4 3 7.3 1 2.4 37 90.2 41 100
4-6 4 98 | 1 24| 36 87.8 41 100
6-8 3 7.3 1 24 37 90.2 41 100
Mas de 8 cajas 4 9.8 1 2.4 36 87.8 41 100
Coco pifia 1-2 6 146 | 3 73| 32 78.0 41 100
2-4 1 24 1 2.4 39 95.1 41 100
4-6 2 49 1 24| 38 92.7 41 100
6-8 3 7.3 1 24 37 90.2 41 100
Mas de 8 cajas 2 4.9 1 2.4 38 92.7 41 100
Fruti punch 1-2 1 24| 2 4.9 38 92.7 41 100
Citrus punch 1-2 1 24 2 4.9 38 92.7 41 100
2-4 3 73] 1 24 | 37 90.2 41 100
4-6 1 24 1 24 39 95.1 41 100
Tampico Naranja 1-2 14 | 341 | 12 29.3 15 36.6 41 100
2-4 4 98 | 2 49 | 35 85.4 41 100
4-6 5 12.2 1 2.4 35 85.4 41 100
6-8 3 73| 2 49 | 36 87.8 41 100
Més de 8 cajas 4 98 | 2 49 34 82.9 41 100
Coco pifia 1-2 3 73] 2 49 | 36 87.8 41 100
2-4 2 4.9 2 4.9 37 90.2 41 100
4-6 0 00| 2 49 | 39 95.1 41 100
6-8 0 00| 2 49 | 39 95.1 41 100
Mas de 8 cajas 0 0.0 2 4.9 39 95.1 41 100
Uva 1-2 0 00| 2 49 | 39 95.1 41 100
2-4 1 24 2 4.9 38 92.7 41 100
4-6 1 24 | 2 49 | 38 92.7 41 100
6-8 0 00| 2 49 | 39 95.1 41 100
Mas de 8 cajas 0 0.0 2 4.9 39 95.1 41 100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de

San Miguel.

Nota: Cada caja contiene 24 unidades de envases pequefios, de refrescos artificiales.

113




Gréfica 8

Pregunta 2.1.1
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Andlisis

Con relacion a los datos obtenidos, el 34.1% de los cafetines escolares compran de 1 a 2
cajas de refrescos artificiales a la semana, de las marcas Frutsi (sabor uva) y Tampico
(naranja), en cuanto a los Frutsi (fresa), existe un 31.7%, que adquieren la misma
cantidad; igualmente para las bebidas Salud (naranja), con una menor proporcion del
29.3%. Sin embargo, se puede observar que entre el 19.5% y el 9.8%, obtienen mas de 8
cajas semanales, lo que conlleva a que ésta minoria adquiere mas producto. Los restantes
sabores de cada marca oscilan entre el 12.2% y 2.4%, variando algunas de ellas en las
cajas compradas.

En base a lo anterior, se determina que los refrescos artificiales que mas compran los/as
duefios/as de los cafetines escolares son Frutsi (uva y fresa), y Tampico (naranja),
ademas se evidencia que una reducida poblacion tiene mayor demanda, ya que

comercializan mas de 8 cajas, lo que significa que compran el doble que los otros chalet,
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esto se puede dar por la durabilidad del producto, las regalias que ofrecen los
empresarios a cada cafetin, el consumo y la preferencia hacia este tipo de bebidas por
parte de los/as estudiantes.

Al hacer una comparacion entre los rangos, se nota que una mayoria de cafetines compra

mas de 8 cajas de la marca Frutsi.

2.1.2 ;Cuantas unidades de refrescos artificiales vende al dia?

Cuadro 9
Marca Sabores Refrescos vendidos Si % No % N/R % Total %
Frutsi Uva 24-48 29 70.7 1 2.4 11 26.8 41 100
48-72 4 9.8 1 24 36 87.8 41 100
Fresa 24-48 18 43.9 1 24 22 53.7 41 100
48-72 3 73 1 24 37 90.2 41 100
96-120 1 24 1 24 39 95.1 41 100
Naranja 24-48 13 31.7 1 24 27 65.9 41 100
48-72 2 4.9 1 24 38 92.7 41 100
Més de 120 unidades 1 24 1 24 39 95.1 41 100
Salud Naranja 24-48 25 61.0 1 2.4 15 36.6 41 100
48-72 3 7.3 1 24 37 90.2 41 100
Tampico Naranja 24-48 27 65.9 1 24 13 31.7 41 100
48-72 3 7.3 2 4.9 37 90.2 41 100
Coco 24-48 4 9.8 1 24 36 87.8 41 100
pifia 48-72 2 4.9 1 24 38 92.7 41 100
Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.

Nota: 24 unidades de refrescos artificiales de envases pequefios, complementan una caja.
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Andlisis

Segun los datos de la poblacion encuestada, en la mayoria de los cafetines escolares se
venden de 24 a 48 refrescos artificiales al dia, las marcas y sabores que predominan son
Frutsi (uva), en un 70.7%, Tampico (naranja), con el 65.9%, Salud (naranja), que

obtiene 61%, los otros sabores alcanzan una comercializacion entre el 43.9% vy el 2.4%.

Solamente un cafetin vende méas de 120 unidades de Frutsi (haranja), que puede ser por

la cantidad de estudiantes de esa escuela o la preferencia que tienen hacia ese producto.

Se demuestra entonces, que las bebidas artificiales que méas se venden en los cafetines de
los centros escolares de éstas marcas son los sabores Uva y Naranja, y la que mas
predomina es Frutsi. ES importante mencionar que la publicidad que se le haga a éste

tipo de productos, la presentacion, los colores el sabor, el envasado y el precio influye en
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gran manera para que éstos sean comprados por los/as educandos. En la mayoria de
cafetines escolares las autoridades pertinentes, admiten la venta de estas bebidas
artificiales, ya que reciben determinado tipo de regalias en alguna actividad con los/as

estudiantes.

2.1.3 ¢ Cuantas bolsas grandes de refrescos artificiales compra a la semana?

Cuadro 10
Marca Sabores Bolsas compradas Si % No % N/R % Total %

Boli Uva 1-2 9 22.0 1 2.4 31 75.6 41 100

2-4 4 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100

4-6 8 195 0 0.0 33 80.5 41 100

Maés de 8 bolsas 7 17.1 0 0.0 34 82.9 41 100

Fresa 1-2 7 17.1 7 17.1 34 82.9 41 100

2-4 10 24.4 0 0.0 31 75.6 41 100

Naranja 1-2 4 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100

2-4 4 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100

6-8 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100

Maés de 8 bolsas 6 14.6 0 0.0 35 85.4 41 100

Sunny Uva 1-2 7 171 0 0.0 34 82.9 41 100

6-8 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100

Maés de 8 bolsas 7 171 0 0.0 34 82.9 41 100

Fresa 1-2 5 122 0 0.0 36 87.8 41 100

2-4 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100

Maés de 8 bolsas 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100

Naranja 2-4 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100

6-8 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

Més de 8 bolsas 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

Punch de 2-4 4 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100

frutas Més de 8 bolsas 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

Tubolines Uva 1-2 10 24.4 1 2.4 30 73.2 41 100

2-4 4 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100

4-6 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100

6-8 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100

Maés de 8 bolsas 9 22.0 0 0.0 32 78.0 41 100

Fresa 1-2 6 14.6 0 0.0 35 85.4 41 100

2-4 9 22.0 0 0.0 32 78.0 41 100

4-6 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100

6-8 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100

Maés de 8 bolsas 4 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100

Naranja 1-2 5 12.2 0 0.0 36 87.8 41 100

2-4 4 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100

4-6 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

6-8 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

Maés de 8 bolsas 4 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100

Riky Uva 1-2 6 14.6 1 2.4 34 82.9 41 100

2-4 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100

Maés de 8 bolsas 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100

Fresa 1-2 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100

2-4 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100

Més de 8 bolsas 4 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100

Naranja 1-2 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100

2-4 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100

Més de 8 bolsas 4 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.

Nota: La bolsa grande, contiene 24 unidades de bolsitas, de refrescos artificiales.
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Anélisis

Del 100% de los cafetines encuestados, un 24.4% compra de 2 a 4 bolsas de refrescos
Boli (fresa), y de 1 a 2 bolsas de Tubolines (uva), el 22% de los chalet necesitan mas de
8 bolsas para este mismo proveedor y sabor, mientras que el resto de sabores de cada
marca oscila entre el 19.5% y el 2.4%.

Los resultados demuestran que estas bebidas tienen una gran demanda en las
instituciones educativas, no obstante, hay que mencionar que en algunos casos los
porcentajes varian ya que se puede observar que ciertos cafetines compran mas de 8
bolsas a la semana, sin embargo, este es un dato no muy comdun, se da solo en ciertos
chalet. También, se puede considerar que los/as estudiantes los prefieren, ya que tienen
una publicidad atractiva y un sabor agradable, en este caso, los sabores mas

comercializados son: fresa (Boli) y uva (Tubolines).
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2.1.4 ;Cuéntas unidades por bolsita de refrescos artificiales, vende al dia con los/as

estudiantes?
Cuadro 11
Marca Sabores Refrescos vendidos Si % No % N/R % Total | %
Boli Uva 24-48 22 | 53.7 0 0.0 19 46.3 41 100
48-72 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100
72-96 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100
Mas de 120 unidades 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100
Fresa 24-48 4 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100
48-72 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100
Naranja 24-48 10 | 244 0 0.0 31 75.6 41 100
48-72 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100
Sunny Uva 24-48 12 | 29.3 0 0.0 29 70.7 41 100
48-72 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100
72-96 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100
Fresa 24-48 12 | 29.3 0 0.0 29 70.7 41 100
Naranja 48-72 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100
Sipi Uva 24-48 6 14.6 0 0.0 35 85.4 41 100
48-72 4 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100
Fresa 24-48 7 17.1 0 0.0 34 82.9 41 100
Naranja 24-48 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100
48-72 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100
Punch de 24-48 2 4.9 0 0.0 38 92.7 41 100
frutas 48-72 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100
Tubolines Uva 24-48 19 | 46.3 0 0.0 22 53.7 41 100
48-72 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100
96-120 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100
Fresa 24-48 18 | 43.9 0 0.0 23 56.1 41 100
48-72 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100
Naranja 24-48 10 | 244 0 0.0 31 75.6 41 100
48-72 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100
Riky Uva 24-48 6 14.6 1 2.4 34 82.9 41 100
48-72 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100
72-96 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100
Fresa 24-48 4 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100
48-72 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100
Naranja 24-48 4 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100
48-72 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de insstituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de

San Miguel.

Nota:24 unidades de bolsitas, de refrescos artificiales, complementan una bolsa.

120




Gréfica 11

Pregunta 2.1.4
25 1
20 1 ~
" -
£
£ 15
(]
[T
©
u F—
10 1 T
5 "
e, Al [ lalls.
W N © O|® N|®©® N N © o) N|O |
‘."T‘J.’S.‘.”T‘."\"'\"’ Al RSN
ﬁ?ﬁg‘ﬁ?ﬁ%ﬁ%ﬁ § 2|3 %3
2
>
Uva | Fresa |Naranja| | Fresa |Naranja| Uva ‘:res NaranjalPunch fl Uva | Fresa |Naranjal Uva | Fresa |Naranja|
Boli Sunny | Sipi | Tubolines | Riky
Refrescos artificiales vendidos en los cafetines escolares, al dia
Analisis

El 53.7% de los cafetines encuestados, venden refrescos artificiales de la marca Boli
(uva), un 46.3% es el dato obtenido respecto a la demanda de Tubolines (uva y fresa).
Para Sunny (uva y fresa), la proyeccion es de un 29.3%, cada uno con un total de 24 a
48 unidades diarias. Solamente un cafetin compra mas de 120 unidades a la semana de
Boli (uva), puede ser que este sabor es el que obtenga mayor preferencia y demanda.

Con los datos obtenidos, se puede constatar que los sabores mas demandados son Fresa
y Uva, y la marca mas preferida es Boli. También se muestra que la mayoria de cafetines
comercializan de 24 a 48 unidades al dia. Algunos chalets logran registrar ventas diarias
de hasta 48 a 72 unidades. Esta es una referencia de que los/as nifios/as y jovenes estan
consumiendo mas bebidas chatarra, sin saber que esta perjudica su salud. Un aspecto
importante a tomar en cuenta es la popularidad con la que cuentan estas bebidas, por lo

que lleva a los/as alumnos/as a consumirlas.
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2.1.5 ¢ Cuéntas cajas de jugos artificiales compra a la semana?

Cuadro 12

Marca Sabores Cajas compradas Si % No % N/R % Total %

Naturas Pifia 1-2 3 7.3 2 4.9 36 87.8 41 100

2-4 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

4-6 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100

Manzana 1-2 6 14.6 1 2.4 34 82.9 41 100

2-4 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

4-6 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

Més de 8 cajas 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

Melocotén 1-2 3 7.3 1 2.4 37 90.2 41 100

2-4 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

4-6 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

6-8 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

Més de 8 cajas 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

Del Manzana 1-2 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100

Monte 2-4 7 17.1 0 0.0 34 82.9 41 100

4-6 4 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100

6-8 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

Maés de 8 cajas 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

Pera 1-2 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100

2-4 9 22.0 0 0.0 32 78.0 41 100

4-6 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100

6-8 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

Maés de 8 cajas 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

Melocotén 1-2 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

2-4 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

4-6 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

6-8 0 0.0 0 0.0 41 100.0 41 100

Maés de 8 cajas 0 0.0 0 0.0 41 100.0 41 100

Del valle Naranja 1-2 16 39.0 0 0.0 25 61.0 41 100

2-4 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100

4-6 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100

Pifia 4-6 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

Mas de 8 cajas 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

Pifia- 1-2 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100

naranja 2-4 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

Néctar Manzana 1-2 11 26.8 0 0.0 30 73.2 41 100

petit 2-4 7 17.1 0 0.0 34 82.9 41 100

4-6 4 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100

6-8 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100

Mas de 8 cajas 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100

Melocotén 1-2 8 19.5 0 0.0 33 80.5 41 100

2-4 4 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100

4-6 6 14.6 0 0.0 35 85.4 41 100

Maés de 8 cajas 4 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100

Pera 1-2 7 17.1 0 0.0 34 82.9 41 100

2-4 5 12.2 0 0.0 36 87.8 41 100

4-6 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100

6-8 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

Mas de 8 cajas 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

Durazno 1-2 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

2-4 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100

Pifia 1-2 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100

2-4 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100

Paradise Manzana 1-2 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100

2-4 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

Melocotén 2-4 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

Pera 2-4 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

Durazno 2-4 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

Pifia 2-4 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de

San Miguel.

Nota: Una caja, contiene 24 unidades de jugos artificiales.
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Anélisis

Con relacion a los datos recopilados, la mayoria de cafetines escolares adquiere de las
marcas Del Valle (naranja), de 1 a 2 cajas de jugos artificiales a la semana, con una
proporcion del 39%, mientras que Néctar Petit (manzana), supera a Del Monte (pera)
con un 26.8%, y entre el 17.1% y el 2.4% se presentan los distintos productos que
muestran una menor adquisicion. En cuanto al rango: mas de 8 cajas, el 9.8% compran a
la semana Néctar Petit (melocotdn), es decir, que para estos cafetines, este es el producto
gue mas se vende.

Es muy notable que de los jugos considerados chatarra, los que mas compran los/as
duefios/as de los cafetines escolares son Del Valle (naranja), Néctar Petit (manzana) y
Del Monte (pera), por lo tanto, son los que tienen mayor demanda, en cuanto al precio
las ultimas dos bebidas son mas costosas que la primera, y que los refrescos artificiales,
ya que su presentacion se puede considerar mas higiénica, asi mismo, en términos de
calidad de productos chatarra se puede mencionar al menos un aspecto y éste es que los
enlatados contienen menos colorantes que las otras bebidas artificiales, segun datos de

los ingredientes que se describen en sus envases.
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2.1.6 ¢ Cuéntas unidades de jugos artificiales vende a los/as estudiantes al dia?

Cuadro 13
Marca Sabores Jugos vendidos Si % No % N/R % Total %
Naturas Pifia 24-48 4 9.8 1 24 36 87.8 41 100
48-72 1 2.4 1 2.4 39 95.1 41 100
Manzana 24-48 4 9.8 0 0.0 36 87.8 41 100
Melocoton 24-48 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100
Pera 24-48 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100
Del Monte | Manzana 24-48 11 | 2638 1 24 29 70.7 41 100
Pera 24-48 10 24.4 0 0.0 31 75.6 41 100
Melocoton 24-48 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100
Del valle Naranja 24-48 14 34.1 1 24 26 63.4 41 100
48-72 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100
Pifia 24-48 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100
Néctar Petit | Manzana 24-48 14 34.1 1 24 26 63.4 41 100
48-72 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100
Melocoton 24-48 13 | 317 0 0.0 28 68.3 41 100
Pera 24-48 5 12.2 0 0.0 36 87.8 41 100
48-72 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de San

Miguel.

Nota: 24 unidades de jugos artificiales, complementan una caja.
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Anélisis

De acuerdo a los datos obtenidos en cuanto a la venta de jugos artificiales, se sostiene
que, las marcas méas comercializadas son: Del Valle (naranja), y Néctar Petit (manzana),
con una proyeccion del 34.1%, para este mismo, el 31.7% se evidencia en el sabor
Melocotdn, Del Monte (manzana y pera), representa una cantidad menor , con el 26.8%
y 24.4%, todos éstos coinciden en que distribuyen de 24 a 48 bebidas al dia, los
restantes productos vendidos en menor cantidad estan dentro del 12.2% al 2.4%.

Segun lo anterior, los jugos Del Valle y Néctar Petit, con los sabores previamente
mencionados, son los que obtienen mayor demanda en los cafetines escolares, no
obstante, el precio del primero es menor que el del segundo, pero se evidencia una
igualdad en su comercializacion, ademas, su exhibicion en la mayoria de

establecimientos dentro de las escuelas contribuye a un mayor consumo.
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2.1.7 ; Cuéntas cajas de las siguientes bebidas energizantes compra a la semana?

Cuadro 14
Marca Sabores Cajas compradas Si % No | % | N/R % Total %
Gatorade | Naranja 1-2 8 | 195 1 |24 32 78.0 41 100
2-4 6 14.6 1 2.4 34 82.9 41 100
4-6 2 4.9 0 |00 ]| 39 95.1 41 100
6-8 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100
Mas de 8 cajas 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100
Uva 1-2 6 [ 146 | 0 |00 | 35 85.4 41 100
2-4 6 14.6 0 0.0 35 85.4 41 100
4-6 3 7.3 0 | 00| 38 92.7 41 100
Mas de 8 cajas 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100
Fresa 1-2 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100
Mas de 8 cajas 1 2.4 0 | 00| 40 97.6 41 100
Mandarina 1-2 7 17.1 0 0.0 34 82.9 41 100
2-4 5122 | 0 | 00| 36 87.8 41 100
4-6 1 24 0 0.0 40 97.6 41 100
6-8 2 4.9 0 | 00| 39 95.1 41 100
Powerade | Punch de 1-2 8 | 195 0 |00 35 85.4 41 100
frutas 2-4 2 4.9 0 |00 39 95.1 41 100
4-6 2 4.9 0 | 00| 39 95.1 41 100
Naranja 2-4 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100
4-6 1 24 0 | 00| 40 97.6 41 100
Uva 2-4 1 24 0 0.0 40 97.6 41 100
4-6 3 7.3 0 | 00| 38 92.7 41 100
6-8 3 7.3 0 | 00| 38 92.7 41 100
Mandarina 1-2 4 9.8 0 |00 37 90.2 41 100
2-4 4 9.8 0 | 00| 37 90.2 41 100
4-6 1 24 0 0.0 40 97.6 41 100
6-8 3 7.3 0 | 00| 38 92.7 41 100
Avalancha 1-2 10| 244 | 0 | 00 31 75.6 41 100
Azul 2-4 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100
4-6 4 9.8 0 | 00| 37 90.2 41 100
6-8 2 4.9 0 |00 39 95.1 41 100
Maés de 8 cajas 1 2.4 0 |00 ] 40 97.6 41 100
Adrenalina | Maracuya 1-2 3 7.3 0 |00 38 92.7 41 100
Mas de 8 cajas 1 2.4 0 | 00 40 97.6 41 100
Revive | Naranja 1-2 5 | 12.2 0 | 0.0 36 87.8 41 100
2-4 2 4.9 0 |00 39 95.1 41 100
Uva 1-2 1 24 0 | 00| 40 97.6 41 100
2-4 2 4.9 0 |00 ] 39 95.1 41 100
Fresa 1-2 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100
Punch de 1-2 1 24 0 | 00| 40 97.6 41 100
frutas 4-6 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio
de San Miguel.

Nota: Una caja, contiene 24 unidades de bebidas energizantes.
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Andlisis

En el caso de las bebidas energizantes, los resultados demuestran que el 24.4% de los
cafetines compran de 1 a 2 cajas de Powerade (avalancha azul), a la semana; un 19.5%
de estos, requieren entre 1 a 2 cajas de Gatorade (naranja), y Powerade (ponche de
frutas), para el mismo periodo, algunos chalets estan entre el 14.6% y un 2.4% los
cuales solicitan entre 2 a 4 y 4 a 6 cajas respectivamente. En cuanto al rango mas alto:
mas de 8 cajas, el 7.3% es para Gatorade (uva), por lo tanto, este porcentaje de cafetines

vende mas estos productos.

Observando los datos cuidadosamente se concluye, que el Powerade es la bebida con
mayor demanda, seguida por Gatorade, quedando Adrenalina y Revive, con un
porcentaje bastante inferior. A esto, influye bastante el precio, calidad y publicidad, en
varias ocasiones, el Powerade es mas econémico que el Gatorade. Esta puede ser una de
las causas principales por las cuales es mas consumido, ademas, segun lo observado el

Powerade tiene mayor exhibicion en la mayoria de cafetines.
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2.1.8 ¢ Cuéntas unidades de las siguientes bebidas energizantes vende a los/as estudiantes

al dia?
Cuadro 15
Marca Sabores Bebidas vendidas Si % No | % | N/R % Total %
. 24-48 15 366| 1 24| 25 61 41 100
Naranja 4872 1| 24| 0 | 00| 40 | 976 | 41 | 100
24-48 15 366| 0 00| 26 63.4 41 100
Uva 4872 3| 73| 0| 00| 38 | 927 | 41 | 100
Gatorade o 24-48 3| 73] 0 | 00| 38 | 927 | 41 | 100
48-72 1 24| 0 00| 40 97.6 41 100
. 24-48 7 171] 0 00| 34 82.9 41 100
Mandarina 4872 3| 73| 0| 00| 38 | 927 | 4L | 100
Punch de frutas 24-48 14 341 1 2.4 26 63.4 41 100
Uva 48-72 10 0| O 00| 31 75.6 41 100
Powerade . 24-48 10 244| 0 00| 31 75.6 41 100
Mandarina 4872 1| 24| 0| 00| 40 | 976 | 41 | 100
Avalancha azul 24-48 17 | 415| 0 00| 24 58.5 41 100
Adrenalina | Maracuya 24-48 1 24| 1 24| 39 95.1 41 100
Naranja 24-48 5 122 2 49| 34 82.9 41 100
Revive Uva 24-48 1 24| 0 00| 40 97.6 41 100
Fresa 24-48 1 241 0 00| 40 97.6 41 100
Punch de frutas 24-48 1 24| 0 0.0| 40 97.6 41 100
Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.

Nota: 24 unidades de bebidas energizantes, complementan una caja.
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Andlisis

Se puede observar, que en los resultados un 41.5% de los cafetines venden de 24 a 48
Powerade (avalancha azul), al dia, en el cuadro anterior se observa también que el 36.6%
de los chalets comercializan de 24 a 48 unidades de Gatorade (uva y naranja), diarias. En
algunos establecimientos se consume de 48 a 72 y 24 a 48 Powerade (uva y mandarina),
respectivamente, esto equivale al 24.4%, las demas bebidas oscilan entre el 17.1% y

2.4%

De acuerdo a esto, Powerade (uva), es el méas vendido en la mayoria de los cafetines,
superando asi, el sabor avalancha azul; en el caso del Gatorade (uva), se observa que
también es preferido con mayor porcentaje que el naranja, los demas sabores y marcas
tienen poco movimiento, esto se debe a que el costo de cada una de ellas puede ser mas
alto. Estas bebidas alteran el sistema nervioso de quienes las consumen y es por eso que

no es recomendable ingerir este tipo de producto.

2.1.9 ¢Cudles de las siguientes bebidas considera que los/as estudiantes prefieren

mientras permanecen en la escuela?

Cuadro 16

Bebidas Si % No % N/R % Total %
Bebidas carbonatadas 16 39.0 0 0.0 25 61.0 41 100
Refrescos naturales 10 244 0 0.0 31 75.6 41 100
Refrescos artificiales 12 29.3 0 0.0 29 70.7 41 100
Jugos artificiales 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100
Jugos naturales 0 0.0 0 0.0 41 100. 41 100
Agua 5 12.2 0 0.0 36 87.8 41 100
Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio
de San Miguel.
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Anélisis

Del 100% de cafetines encuestados, el 39% afirman que los/as estudiantes prefieren las
bebidas carbonatadas, en una proporcion menor se encuentran los refrescos artificiales
con un 29.3%, en el caso de los liquidos naturales, se presenta un 24.4%, el agua se
ostenta en el 12.2%, los jugos artificiales demuestran un 7.3%, mientras que para los
jugos naturales no indican su preferencia, ya que no se venden por el costo econémico
que éstos tienen.

Se puede constatar, que la mayoria del personal encuestado, testifican que los/as
alumnos/as prefieren consumir en los cafetines escolares bebidas carbonatadas y
refrescos artificiales en mayor cantidad, quedando en minimos porcentajes las bebidas
saludables, que de una u otra forma ayudan a la buena salud fisica. Cabe mencionar que
los liquidos chatarra se exhiben en la mayoria de cafetines, y los saludables existen en
menor cantidad, y se cuenta con pocas opciones, lo que conlleva a una preferencia por
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aquellos en donde se pueden elegir por el sabor, marca y popularidad; aunado a esto, en
ocasiones se tiene un concepto erréneo de que un refresco natural es mas sencillo que

una bebida carbonatada y por eso se escoge ésta.

2.2.1. ;Cuantas cajas de bebidas carbonatadas compra a la semana?

Cuadro 17
Embotelladora | Bebidascarbonatadas Cajas compradas Si % No % N/R % Total %
Salva Cola 1-2 8 19.5 1 |24 32 78.0 41 100
La Cascada 2-4 7 17.1 0 |00 34 82.9 41 100
4-6 6 14.6 0 |00 35 85.4 41 100
6-8 8 19.5 0 |00 33 80.5 41 100
Maés de 8 cajas 1 2.4 0 |00 40 97.6 41 100
Cola Shampan 1-2 1 2.4 0 |00 40 97.6 41 100
2-4 4 9.8 1 |24 36 90.2 41 100
6-8 3 7.3 0 |00 38 92.7 41 100
Oranjal 1-2 0 0.0 1 |24 40 97.6 41 100
2-4 4 9.8 0 | 00 37 90.2 41 100
4-6 2 4.9 0 |00 39 95.1 41 100
6-8 1 2.4 0 |00 40 97.6 41 100
Fresa 1-2 4 9.8 0 | 00 37 90.2 41 100
2-4 4 9.8 0 | 00 37 90.2 41 100
4-6 1 2.4 0 | 00 40 97.6 41 100
6-8 1 2.4 0 | 00 40 97.6 41 100
Uva 1-2 3 7.3 0 |00 38 92.7 41 100
2-4 4 9.8 0 | 00 37 90.2 41 100
6-8 1 24 0 | 00 40 97.6 41 100
La Mariposa Pepsi 1-2 9 22.0 0 |00 32 78.0 41 100
2-4 4 9.8 0 | 00 37 90.2 41 100
4-6 1 2.4 0 |00 40 97.6 41 100
6-8 6 14.6 0 | 00 35 85.4 41 100
Mas de 8 cajas 3 7.3 0 |00 38 92.7 41 100
Pepsi light 2-4 1 2.4 0 | 00 40 97.6 41 100
6-8 1 2.4 0 |00 40 97.6 41 100
Mirinda naranja 1-2 9 22.0 0 | 00 32 78.0 41 100
2-4 4 9.8 0 | 00 37 90.2 41 100
4-6 2 4.9 0 | 00 39 95.1 41 100
6-8 5 12.2 0 |00 36 87.8 41 100
Mas de 8 cajas 1 2.4 0 | 00 40 97.6 41 100
7Up 1-2 6 14.6 0 | 00 35 85.4 41 100
2-4 5 12.2 0 | 00 36 87.8 41 100
4-6 2 49 0 |00 39 95.1 41 100
6-8 2 49 0 |00 39 95.1 41 100
Mirinda uva 1-2 6 14.6 0 |00 35 85.4 41 100
2-4 6 14.6 0 | 00 35 85.4 41 100
4-6 3 7.3 0 | 00 38 92.7 41 100
6-8 1 2.4 0 |00 40 97.6 41 100

Sigue cuadro...

133



Continta cuadro 17

Embotelladora | Bebidas carbonatadas Cajas compradas Si % No % N/R % Total %
La Coca -Cola 1-2 5 12.2 1 24 35 85.4 41 100
Constancia 2-4 8 | 195 0 00| 33 80.5 41 100
4-6 8 19.5 0 0.0 33 80.5 41 100

6-8 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

Mas de 8 cajas 8 19.5 0 0.0 33 80.5 41 100

Fanta 1-2 7 17.1 0 0.0 34 82.9 41 100
2-4 10 | 244 0 0.0 31 75.6 41 100

4-6 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

6-8 4 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100

Mas de 8 cajas 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100

Fresa 1-2 5 12.2 0 0.0 36 87.8 41 100
2-4 4 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100

4-6 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

6-8 2 49 0 0.0 39 95.1 41 100

Mas de 8 cajas 2 49 0 0.0 39 95.1 41 100

Uva 1-2 4 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100
2-4 5 12.2 0 0.0 36 87.8 41 100

6-8 2 49 0 0.0 39 95.1 41 100

Mas de 8 cajas 2 49 0 0.0 39 95.1 41 100

Sprite 1-2 8 19.5 0 0.0 33 80.5 41 100
2-4 5 12.2 0 0.0 36 87.8 41 100

6-8 4 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100

Mas de 8 cajas 1 24 0 0.0 40 97.6 41 100

Fresca 1-2 7 17.1 0 0.0 34 82.9 41 100
2-4 4 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100

Mas de 8 cajas 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

Crema soda 1-2 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100
2-4 3 7.3 0 0.0 38 97.6 41 100

4-6 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100

6-8 1 24 0 0.0 40 97.6 41 100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07al 12-13 de la zona urbana, Municipio de

San Miguel.

Nota: Una caja, contiene 24 unidades de bebidas carbonatadas.
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Anélisis

Los resultados demuestran que el 24.4% de la poblacién encuestada compra a la semana,
de 2 a 4 cajas de Fanta de la embotelladora La Constancia, de igual forma, para La
Mariposa, indican que obtienen un 22%, para Pepsi y Mirinda Naranja; en el caso de la
Salvacola y Sprite, se manifiesta un 19.5% en el rango de 1 a 2 cajas, y para Coca Cola
un 19.5% en el rango de més de 8 cajas semanales. Las restantes bebidas, asimilan un
equilibrio entre el 14.6% y el 2.4%.

En este sentido, las bebidas carbonatadas que mas compran los/as duefios/as de los
cafetines escolares, son Fanta, Pepsi y Mirinda Naranja, encontrandose en un porcentaje
de adquisicion semejante, la Coca Cola, Sprite y Salvacola.

Se puede apreciar que en cuanto a las embotelladoras, La Constancia y La Mariposa
predominan. Ademéas la Coca Cola predomina en la compra de, mas de 8 cajas
semanales, lo que videncia su preferencia por los/as estudiantes. La disponibilidad y
exhibicion que tienen todas estas bebidas en los cafetines escolares es muy significativa,
asimismo, el precio es similar entre ellas, ya que los/as vendedores utilizan estrategias de
mercadeo, lo que genera una demanda similar, no olvidando las regalias que los duefios

de éstos productos ofrecen a los interesados.
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2.2.2 ¢Cuantas unidades de bebidas carbonatadas vende a los/as estudiantes al

dia?
Cuadro 18
Embotelladora | Bebidas carbonatadas Bebidas vendidas Si % No % N/R % Total %
La Cascada Salva Cola 24-48 23 1561 | 1 | 24 17 | 415 41 100
48-72 6 | 146 | 0 | 0.0 35 85.4 41 100
Cola Shampan 24-48 11 (268 | 1 |24 | 29 70.7 41 100
48-72 2 4.9 0 | 00 39 95.1 41 100
Oranjal 24-48 6 | 146 | 0 | 0.0 35 85.4 41 100
48-72 2 4.9 0 | 00 39 95.1 41 100
Fresa 24-48 51122 | 0 | 0.0 36 87.8 41 100
48-72 2 4.9 0 | 00 39 95.1 41 100
Uva 24-48 4 9.8 0 | 00 37 90.2 41 100
48-72 2 4.9 0 | 00 39 95.1 41 100
La Mariposa | Pepsi 24-48 18 1439 | 0 | 00| 22 | 537 41 100
48-72 4 9.8 0 | 00 37 90.2 41 100
Pepsi Light 24-48 1 2.4 1|24 39 95.1 41 100
48-72 1 24 0 | 00| 40 97.6 41 100
Mirinda naranja 24-48 14 1341 ] 0 | 00| 27 | 659 41 100
48-72 2 4.9 0 | 00 39 95.1 41 100
7 Upp 24-48 12 1293 ] 0 | 0.0 29 70.7 41 100
48-72 2 4.9 0 | 00 39 95.1 41 100
Mirinda uva 24-48 13317 0 [ 00| 28 | 683 41 100
48-72 3 7.3 0 | 00 38 92.7 41 100
La Constancia Coca-Cola 24-48 18 | 439 | 1 2.4 22 53.7 41 100
48-72 11 | 268 | 0 | 0.0 30 73.2 41 100
72-96 2 4.9 0 | 00 39 95.1 41 100
Mas de 120 u. 1 24 0 | 00| 40 97.6 41 100
Fanta 24-48 21 1512 | 0 | 0.0 20 | 48.8 41 100
48-72 51122 | 0 | 0.0 36 87.8 41 100
72-96 1 24 0 | 00| 40 97.6 41 100
Fresa 24-48 6 | 146 | 0 | 0.0 35 85.4 41 100
48-72 4 9.8 0 |00 37 90.2 41 100
Uva 24-48 7 1171 | 0 | 0.0 34 | 82.9 41 100
48-72 2 4.9 0 | 00 39 95.1 41 100
CocaColaZero 24-48 2 4.9 0 | 00 39 95.1 41 100
Sprite 24-48 10 (244 0 | 0.0 31 75.6 41 100
48-72 1 2.4 0 | 00 ] 40 97.6 41 100
Fresca 24-48 3 7.3 0 | 00 38 92.7 41 100
48-72 2 4.9 0 | 00 39 95.1 41 100
Crema soda 24-48 6 | 146 | 0 | 0.0 35 85.4 41 100
48-72 1 2.4 0 | 00| 40 97.6 41 100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07al 12-13 de la zona urbana, Municipio de

San Miguel.

Nota: 24 unidades de bebidas carbonatadas, complementan una caja.
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Anélisis

Los datos indican que el 56.1% de los cafetines escolares, venden de 24 a 48 bebidas al
dia, de la embotelladora La Cascada, marca Salvacola, el 51.2% corresponde a La
Constancia, sabor Fanta; con la misma cantidad diaria, pero en una proporcion del
43.9% afirman distribuir Pepsi y Coca Cola, el resto de las bebidas carbonatadas
obtiene un influjo del 34.1% al 2.4%. Cabe mencionar que el 2.4% equivalente a un
cafetin, vende més de 120 unidades diarias de Coca Cola, en este establecimiento la

venta mayor es para este sabor.

El liquido que més se vende en la mayoria de tiendas escolares es la Salva Cola; es
importante sefialar, que en la mayoria de cafetines escolares es exhibido este producto,
su presentacion es manejable y posee bajo costo igual que las demés bebidas, lo que
contribuye también a que se puedan elegir por el sabor, en el caso de Fanta es mas suave
que las otras de color oscuro. Se evidencia entonces que La Cascada supera a La
Constancia en cuanto a un sabor, y ésta a La Mariposa. También se evidencia que la
Coca Cola predomina en un cafetin escolar, esto se puede dar, por la disponibilidad de
este producto en comparacion con otros, ademas, por el sabor, y por su preferencia, o

por la cantidad de poblacion estudiantil que ahi exista.
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3.1.1 (Cuéntas bolsas grandes de golosinas compra a la semana?

Cuadro 19
Marca Golosinas Bolsas compradas | Si % | No| % | NR| % | Total | %
Boquitas DIANA | Quesitos 1-2 13 | 317 1 2.4 27 65.9 41 100
2-4 111268 | 0 | 00| 30 | 732 41 100
Mas de 4 bolsas 1|24 0 0.0 40 97.6 41 100
Centavitos 1-2 14 | 341 | 1 |24 | 26 | 634 41 100
2-4 12 | 29.3 0 0.0 29 70.7 41 100
Mas de 4 bolsas 1|24 0 0.0 40 97.6 41 100
Tocinitos 1-2 131317 0 | 00| 28 | 68.3 41 100
2-4 4 |98 0 0.0 37 90.2 41 100
Mas de 4 bolsas 4 |98 0 | 00| 37 | 90.2 41 100
Jalapefios 1-2 16 | 39.0 0 0.0 25 61.0 41 100
2-4 2 | 49 0 | 00| 39 | 95.1 41 100
Mas de 4 bolsas 7 | 171 0 | 00| 34 | 829 41 100
Nachos 1-2 12 | 29.3 0 0.0 29 70.7 41 100
2-4 3173 0 | 00| 38 | 92.7 41 100
Mas de 4 bolsas 51122 | 0 | 00| 36 | 87.8 41 100
1-2 17 | 415 0 0.0 24 58.5 41 100
Corn chips 2-4 5122 | 0 | 00| 36 | 878 41 100
Mas de 4 bolsas 3173 0 |00 | 38 | 927 41 100
Toztecas 1-2 13 |13L7] 0 | 0.0 28 68.3 41 100
2-4 6 | 146 | 0 | 00| 35 | 854 41 100
Mas de 4 bolsas 1|24 0 | 00| 40 | 97.6 41 100
1-2 9 | 22.0 0 0.0 32 78.0 41 100
Chicharrones con yuca 2-4 4 | 98 0 | 00| 37 | 90.2 41 100
Mas de 4 bolsas 1|24 0 | 00| 40 | 97.6 41 100
1-2 12 | 29.3 0 0.0 29 70.7 41 100
Mani 2-4 3 173 0 | 00| 38 | 92.7 41 100
Mas de 4 bolsas 1|24 0 | 00| 40 | 976 41 100
Platanitos 1-2 9 [ 220 0 | 00| 32 | 78.0 41 100
Mas de 4 bolsas 3173 0 | 00| 38 | 927 41 100
1-2 5 12.2 0 0.0 36 87.8 41 100
Yuca 2-4 1|24 0 | 00| 40 | 97.6 41 100
Mas de 4 bolsas 1|24 0 | 00| 40 | 97.6 41 100
Elotrix 1-2 9 [ 220 0 | 00| 32 | 78.0 41 100
Chiquipan 1-2 4 198 | o [o0] 37 [902] 4 [100
1-2 11 | 26.8 0 0.0 30 73.2 41 100
Churritos 2-4 4 |98 0 | 00| 37 | 90.2 41 100
Mas de 4 bolsas 3 173 0 | 00| 38 | 92.7 41 100
Maiz chino 1-2 6 | 146 | 0 | 00| 35 | 854 41 100
2-4 4 |98 0 0.0 37 90.2 41 100
Mas de 4 bolsas 2 | 49 0 | 00| 39 | 95.1 41 100

Sigue cuadro...
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Continda cuadro 19

Marca Golosinas Bolsas compradas | Si % | No| % | NNR| % | Total | %
Boca Deli Buenachos 1-2 4 198 0 | 00 37 90.2 41 100
2-4 1|24 0 [ 00| 40 | 976 41 100

Quesitrix 1-2 10 | 244 0 0.0 31 75.6 41 100
2-4 1|24 0 [ 00| 40 | 976 41 100

Mas de 4 bolsas 2 | 49 0 0.0 39 95.1 41 100

1-2 6 (146 | 0 | 00| 35 | 854 41 100

Papasitas 2-4 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100
Mas de 4 bolsas 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100

Frijoli 1-2 9 [220| 0 | 00| 32 | 780 41 100
Lays 1-2 2 | 49 0 0.0 39 95.1 41 100
2-4 1|24 0 [ 00| 40 | 976 41 100

Gustitos 1-2 11 | 26.8 0 0.0 30 73.2 41 100
2-4 3 |73 0 [ 00] 38 | 927 41 100

Mas de 4 bolsas 2 |49 0 | 00 39 95.1 41 100

Trompetas de pizza 1-2 9 | 220 0 | 00| 32 | 780 41 100
2-4 1|24 0 [ 00| 40 | 976 41 100

Mas de 4 bolsas 3 |73 0 [ 00] 38 | 927 41 100

Platanix 1-2 3 |73 0 [ 00] 38 | 927 41 100
Mas de 4 bolsas 1|24 0 [ 00| 40 | 976 41 100

YUMMIES | Ranchitas 1-2 14 | 34.1 0 0.0 27 65.9 41 100
2-4 3 |73 0 [ 00| 38 | 927 41 100

Mas de 4 bolsas 4 198 0 | 00| 37 | 90.2 41 100

1-2 5 (122 | 0 |00 | 36 | 878 41 100

Pachanga mix 2-4 2 | 49 0 [00] 39 | 95.1 41 100
Mas de 4 bolsas 1|24 0 | 00| 40 97.6 41 100

1-2 1|24 0 [ 00| 40 | 976 41 100

Palomitas 2-4 8 [195| 0 |00 | 33 | 805 41 100
Mas de 4 bolsas 1|24 0 | 00| 40 97.6 41 100

Zibas 1-2 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100
2-4 2 | 49 0 [00] 39 | 951 41 100

Mas de 4 bolsas 2 |49 0 | 00 39 95.1 41 100

1-2 6 146 | 0 | 00| 35 | 854 41 100

Cappy Mas de 4 bolsas 2 | 49 0 |00 39 95.1 41 100
1-2 6 146 | 0 | 00| 35 | 854 41 100

Elotitos 2-4 1 |24 0 [ 00| 40 | 976 41 100
Mas de 4 bolsas 3 173 0 |00 ]| 38 | 927 41 100

Palitos 1-2 5 12.2 0 0.0 36 87.8 41 100
Mas de 4 bolsas 2 |49 0 | 00 39 95.1 41 100

Palitos de papa 1-2 4 198 0 [00] 37 |90.2 41 100
2-4 1|24 0 [ 00| 40 | 976 41 100

Mas de 4 bolsas 1|24 0 |00 ]| 40 | 97.6 41 100

1-2 8 [195| 0 |00 | 33 | 805 41 100

Zambos 2-4 1|24 0 | 00| 40 97.6 41 100
Mas de 4 bolsas 2 |49 0 | 00| 39 | 95.1 41 100

Papitas 1-2 3 |73 0 [ 00| 38 | 927 41 100
Platanos 1-2 6 146 | 0 | 00| 35 | 854 41 100
Nachos 1-2 2 | 49 0 [00] 39 | 951 41 100
Sabritas Nachos 1-2 2 149 0 |00 ]| 39 | 95.1 41 100
2-4 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100

Papas 1-2 5 (122 | 0 |00 | 36 | 878 41 100
Mas de 4 bolsas 2 |49 0 |00 ]| 39 | 95.1 41 100

Lays 1-2 1|24 0 [ 00| 40 | 976 41 100
Cacahuates 1-2 4 198 0 | 00| 37 | 90.2 41 100
Mas de 4 bolsas 1|24 0 | 00| 40 | 97.6 41 100

Rancheritas 1-2 10 | 244 0 0.0 31 75.6 41 100
Mas de 4 bolsas 1|24 0 | 00| 40 | 97.6 41 100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas,

San Miguel.

Nota: La bolsa grande de golosinas, contiene 48 unidades de bolsitas.
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Anélisis

De 41 cafetines encuestados, el 41.5% afirman que la golosina que méas se compra es
Corn Chips, de DIANA, el 39% corresponde a Jalapefios, en una demanda menor se
encuentran los Centavitos y Ranchitas con el 34.1%, esta Gltima de YUMMIES,
adquiriendo de 1 a 2 bolsas a la semana, con una proyeccion del 31.7% al 2.4% se
presentan las otras opciones de boquitas con alta concentracion de sal. Es importante
sefialar, que el 17.1% de cafetines compran mas de 4 bolsas de Jalapefios, a la semana,

por lo que su consumo es mayor, en estos negocios.

Segun lo anterior, Corn Chips es el que mas compra la mayoria de los/as duefios/as de
los negocios escolares, no obviando los Jalapefios, Centavitos y Ranchitas, se puede
observar que boquitas DIANA, predomina mas que YUMMIES, Boca Deli y Sabritas.
Cabe mencionar que Jalapefios se compra en mayor cantidad en 7 cafetines, por lo que
ahi su preferencia y consumo es mayor. En cuanto a todo esto, influyen mucho las
empresas, ya que ofrecen recompensas a los/as vendedores/as para que les compren el
producto, teniendo también en cuenta la publicidad que se les hace (nuevos empaques y
sabores, ideales para compartir en la escuela, etc.), ya que ésta contribuye a mayor

compra y venta, no obstante, el contenido, y calidad es el mismo.

143



3.1.2 Cuéntas unidades de bolsitas de golosinas vende a los/as estudiantes al dia?

Cuadro 20
Marca Golosinas Golosinas vendidas Si % No % N/R % Total %
Boquitas Quesitos 48-96 18 | 439 1 |24 22 | 53.7 41 100
DIANA 96-144 2 49 0 0.0 39 95.1 41 100
Centavitos 48-96 12 29.3 1 |24 28 | 68.3 41 100
96-144 2 4.9 0 |00 39 | 95.1 41 100
Tocinitos 48-96 15 36.6 0 0.0 26 63.4 41 100
96-144 4 9.8 0 |00 37 | 90.2 41 100
Jalapefios 48-96 25 61.0 0 0.0 16 39.0 41 100
96-144 4 9.8 0 |00 37 | 90.2 41 100
Nachos 48-96 13 317 0 0.0 28 68.3 41 100
96-144 2 49 0 0.0 39 95.1 41 100
Corn chips 48-96 18 43.9 0 |00 23 | 56.1 41 100
96-144 2 4.9 0 | 0.0 39 | 95.1 41 100
Toztecas 48-96 17 41.5 0 0.0 24 58.5 41 100
96-144 2 4.9 0 | 0.0 39 | 95.1 41 100
Chicharrones con 48-96 11 26.8 0 |00 30 | 73.2 41 100
yuca 96-144 1 2.4 0 |00 40 | 97.6 41 100
Mani 48-96 11 26.8 0 0.0 30 73.2 41 100
96-144 2 4.9 0 |00 39 | 95.1 41 100
Platanitos 48-96 8 19.5 0 | 0.0 33 | 80.5 41 100
96-144 1 2.4 0 |00 40 | 97.6 41 100
Yuca 48-96 6 14.6 0 |00 35 | 854 41 100
96-144 2 4.9 0 | 0.0 39 | 95.1 41 100
Mas de 144 unidades 1 2.4 0 |00 40 | 97.6 41 100
Elotrix 48-96 7 17.1 0 0.0 34 82.9 41 100
96-144 1 2.4 0 |00 40 | 97.6 41 100
Chiquipan 48-96 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100
96-144 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100
Churritos 48-96 11 26.8 0 |00 30 | 73.2 41 100
96-144 2 4.9 0 | 0.0 39 | 95.1 41 100
Mas de 144 unidades 1 2.4 0 |00 40 | 97.6 41 100
Maiz chino 48-96 6 14.6 0 | 0.0 35 | 854 41 100
96-144 2 4.9 0 |00 39 | 95.1 41 100

Sigue cuadro...
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Continda cuadro 20

Marca Golosinas Golosinas vendidas Si % No % N/R % Total %
Boca Deli Buenachos 48-96 6 14.6 0 0.0 35 | 854 41 100
Quesitrix 48-96 7 17.1 0 |00 34 | 829 41 100

Papasitas 48-96 8 19.5 0 |00 33 | 80.5 41 100

Frijoli 48-96 7 17.1 0 |00 34 | 829 41 100

Lays 48-96 4 9.8 0 |00 37 | 90.2 41 100

Gustitos 48-96 11 26.8 0 |00 30 | 73.2 41 100

Trompetas de pizza 48-96 8 19.5 0 |00 33 | 80.5 41 100

Platanix 48-96 5 12.2 0 |00 36 | 87.8 41 100

YUMMIES | Ranchitas 48-96 17 41.5 0 |00 24 | 585 41 100
Pachanga mix 48-96 6 14.6 0 |00 35 | 854 41 100

Palomitas 48-96 9 22.0 0 |00 32 | 78.0 41 100

Zibas 48-96 5 12.2 0 |00 36 | 87.8 41 100

96-144 1 2.4 0 |00 40 | 97.6 41 100

Cappy 48-96 6 14.6 0 |00 35 | 854 41 100

Elotitos 48-96 7 17.1 0 [00 34 | 829 41 100

Palitos 48-96 5 12.2 0 |00 36 | 87.8 41 100

Palitos de papa 48-96 6 14.6 0 | 0.0 35 | 854 41 100

Zambos 48-96 8 19.5 0 |00 33 | 80.5 41 100

96-144 1 2.4 0 |00 40 | 97.6 41 100

Papitas 48-96 4 9.8 0 [00 37 | 90.2 41 100

Platanos 48-96 5 12.2 0 |00 36 | 87.8 41 100

Nachos 48-96 2 4.9 0 |00 39 | 95.1 41 100

Sabritas Nachos 48-96 3 7.3 0 |00 38 | 92.7 41 100
Papas 48-96 3 7.3 0 |00 38 | 92.7 41 100

Lays 48-96 4 9.8 0 |00 37 | 90.2 41 100

Cacahuates 48-96 4 9.8 0 0.0 37 | 90.2 41 100

Rancheritas 48-96 6 14.6 0 [00 35 | 854 41 100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07al

Miguel.

Nota: 48 unidades de bolsitas, complementan la bolsa grande de golosinas.
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Analisis

Del 100% de cafetines encuestados, el 61% manifiestan vender Jalapefios, un 43.9%
Corn Chips y Quesitos, siendo éstos productos DIANA, un 41.5% corresponde a
Toztecas y Ranchitas, esta Ultima de YUMMIES, comercializando para cada golosina de

48 a 96 diarias. El resto de boquitas se mercadea en una proyeccion del 36.6% al 2.4%.

Se puede demostrar que la mayoria de cafetines vende mas los Jalapefios, por lo tanto, la
marca DIANA supera a YUMMIES, quedando en cantidades menores las boquitas Boca
Deli y Sabritas. La mayoria de productos mencionados con mayor demanda, contienen
un sabor picante, por lo que muchos/as estudiantes lo prefieren, ademas, las formas en
que se ofrecen éstos productos, especialmente los Jalapefios van acompafiados de repollo
en curtido picante y salsa, lo que los vuelve més atractivos para el paladar de quien los
consume, sin embargo, su costo aumenta, pero mantiene la accesibilidad de que un/a

estudiante lo compre.

147



3.2.1 ¢Qué cantidad de bolsas grandes de dulces compra a la semana?

Cuadro 21
Marca Dulces Bolsas compradas Si % No % N/R % Total %
DIANA Caramelo de 1-2 15 36.6 1 2.4 25 61.0 41 100
leche 2-3 2 4.9 1 2.4 38 92.7 41 100
Mas de 3 bolsas 4 9.8 1 2.4 36 87.8 41 100
1-2 18 43.9 1 2.4 22 53.7 41 100
Gallitos 2-3 9 22.0 1 2.4 31 75.6 41 100
Mas de 3 bolsas 2 4.9 1 2.4 38 90.2 41 100
1-2 8 19.5 0 0.0 33 80.5 41 100
Turrén 2-3 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100
Mas de 3 bolsas 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100
Pasas 1-2 2 4.9 1 2.4 38 92.7 41 100
Menta 1-2 11 26.8 0 0.0 30 73.2 41 100
Mas de 3 bolsas 5 12.2 0 0.0 36 87.8 41 100
1-2 15 36.6 0 0.0 26 61.0 41 100
Acifruta 2-3 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100
Mas de 3 bolsas 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100
1-2 15 36.6 0 0.0 26 61.0 41 100
Huevitos 2-3 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100
Mas de 3 bolsas 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100
Baby 1-2 10 24.4 0 0.0 31 75.6 41 100
2-3 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100
Mas de 3 bolsas 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100
Gomitas 1-2 10 24.4 0 0.0 31 75.6 41 100
2-3 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100
Mas de 3 bolsas 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100
Sorbetes de 1-2 12 29.3 0 0.0 29 70.7 41 100
sabores 2-3 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100
Mas de 3 bolsas 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100
Alborotos 1-2 11 26.8 0 0.0 30 75.6 41 100
2-3 5 12.2 0 0.0 36 87.8 41 100
Mas de 3 bolsas 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100
Chocolates 1-2 11 26.8 0 0.0 30 73.2 41 100
2-3 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100
Mas de 3 bolsas 2 4.9 0 0.0 39 78.0 41 100
Cerezas 1-2 8 19.5 0 0.0 33 80.5 41 100
2-3 4 9.8 0 0.0 37 87.8 41 100
Mas de 3 bolsas 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100
Bombones 1-2 12 29.3 0 0.0 29 70.7 41 100
2-3 5 12.2 0 0.0 36 87.8 41 100
Mas de 3 bolsas 8 19.5 0 0.0 33 80.5 41 100
ARCOR Eucalipto 1-2 7 17.1 0 0.0 34 82.9 41 100
2-3 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100
Mas de 3 bolsas 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100
1-2 11 26.8 0 0.0 30 73.2 41 100
Bombones 2-3 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100
Mas de 3 bolsas 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100
Menta 1-2 8 19.5 0 0.0 33 80.5 41 100
2-3 5 12.2 0 0.0 36 87.8 41 100
Mas de 3 bolsas 4 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100
1-2 9 22.0 0 0.0 32 78.0 41 100
2-3 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100
Chocolates | "mas de 3 bolsas 3 | 73 0 0.0 38 92.7 41 100
Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07al 12-13 de la zona urbana, Municipio de San
Miguel.

Nota: La bolsa grande, contiene 100 unidades de dulces.
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Analisis

Los datos obtenidos reflejan que el 43.9% de la poblacion encuestada, compra dulces
DIANA (Gallitos), de la misma marca un 36.6% lo hacen para Caramelo de leche,
Acifruta y Huevitos, el 29.3% es para Sorbetes de sabores y bombones, predominando
siempre el proveedor antes mencionado; solicitando de 1 a 2 bolsas semanales, para el
resto de dulces oscila un influjo del 26.8% al 2.4%. Para el rango mayor, siendo este:
méas de 3 bosas, 19.5% compra bombones. Se evidencia que la mayoria de cafetines
escolares compran méas dulces DIANA que ARCOR, ademas, existe mas variedad de la
primera, lo que puede generar una eleccion de acuerdo con el gusto, asimismo, el costo

de estos productos puede ser méas bajo que los otros, no olvidando que existen empresas
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en donde ofrecen mas beneficios economicos a los/as vendedores que otros, por lo que

optan por comerciar ese tipo de dulces.

3.2.2 ;Cuantos dulces vende al dia en el cafetin escolar?

Cuadro 22
Marca Dulces Dulces vendidos Si % No | % N/R| % | Total | %
DIANA | Caramelo de leche 100-200 15 | 36.6 6 14.6 20 48.8 41 100
200-300 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100
Menta 100-200 14 | 34.1 1 2.4 26 63.4 41 100
Acifruta 100-200 17 | 415 1 2.4 23 56.1 41 100
Gallitos 100-200 18 | 43.9 2 4.9 21 51.2 41 100
Maés de 300 unidades | 1 241 0 00| 40 | 976 41 100
Huevitos 100-200 15 | 36.6 1 2.4 25 61.0 41 100
Gomitas 100-200 12 | 29.3 0 0.0 29 70.7 41 100
200-300 1 2.4 0 0.0 [ 40 97.6 41 100
Baby 100-200 12 | 29.3 0 0.0 29 70.7 41 100
Sorbetes de sabores 100-200 4 98] 0 00 | 37 | 90.2 41 100
Pasas 100-200 5 | 122 1 2.4 35 85.4 41 100
Alborotos 100-200 30 | 732 | 11 | 26.8 0 0.0 41 100
200-300 1 2.4 0 0.0 | 40 97.6 41 100
Cerezas 100-200 9 | 220 0 0.0 32 78.0 41 100
Bombones 100-200 20 | 48.8 0 0.0 21 51.2 41 100
ARCOR | Eucalipto 100-200 10 | 244 2 4.9 29 70.7 41 100
Bombones 100-200 9 | 220 1 2.4 31 75.6 41 100
Menta 100-200 11 | 26.8 1 2.4 29 70.7 41 100
Chocolates 100-200 11 | 26.8 1 2.4 29 70.7 41 100
Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio
de San Miguel.

Nota: 100 unidades de dulces, complementan una bolsa grande.
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Analisis

De acuerdo con los datos recopilados, el 73.2% del personal de cafetines venden dulces
DIANA (alborotos), un 43.9% Gallitos, el 41.5% Acifruta, un 36.6% Caramelo de
leche y Huevitos, un 34.1% sabor menta, todos en el rango de 100 a 200 unidades al
dia; el resto de comercializacién se proyecta entre el 29.3% y 2.4%. Es importante
sefialar que un 2.4% vende méas de 300 unidades de Gallitos diariamente, por lo que el
consumo en este cafetin es mayor para este producto que en otros.

De acuerdo a esto, los dulces DIANA mencionados anteriormente son los que mas se
venden, por lo que las demas marcas quedan en un porcentaje menor, la exhibicion que
estos tienen en los mostradores de los cafetines escolares contribuye a su mayor
comercializacion, asi como la publicidad que se les hace, ademéas existe variedad en

donde los/as estudiantes pueden escoger por aquel que les parezca mas atractivo.

3.2.3 ¢ Qué cantidad de cajas de chicles compra a la semana?

Cuadro 23
Marca Sabores Cajas compradas | Si % | No| % | NNR| % | Total | %
Hierba buena 1-2 4 98 | 1 | 24| 36 | 878 41 100
Trident Menta 1-2 10244 | 0 | 00| 31 | 756 41 100
2-3 2 49| 0 | 00| 39 | 951 41 100
Mas de tres cajas 2 49| 0 | 00| 39 | 951 41 100
Mora azul 1-2 12 1293 0 |00 | 29 | 70.7 41 100
2-3 1 241 0 | 00| 40 | 976 41 100
Mas de 3 cajas 3 73| 0 | 00| 38 | 927 41 100
Cereza 1-2 3 73] 0 | 00| 38 | 927 41 100
2-3 1 24 0 0.0 40 97.6 41 100
Uva 1-2 2 49| 0 |00 ] 39 | 951 41 100
2-3 1 24| 0 | 00| 40 | 976 41 100
Clorets Menta 1-2 131317 0 | 00| 28 | 68.3 41 100
2-3 12 1293 | 0 | 00| 29 | 70.7 41 100
Mas de tres cajas 51122 | 0 | 00| 36 | 878 41 100
Hierba buena 1-2 3 7310 00| 38 | 927 41 100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana,
Municipio de San Miguel.

Nota: Una caja, contiene 100 unidades de chicles.
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Grafica 23
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Anélisis

Segun los datos obtenidos, el 31.7% de la poblacion encuestada manifiesta que compran
chicles Clorets (menta), en una cantidad de 1 a 2 cajas semanales, de la misma marca y
sabor obtienen de 2 a 3 cajas con un 29.3%, este mismo dato esta para Trident (mora
azul), y para Menta existe una proporcion del 24.4%; en cuanto al rango mayor, el
12.2% compra mas de 3 cajas de Clorets (menta), por lo que en estos cinco cafetines, el
consumo para este sabor es mayor; mientras para los otros sabores su adquisicién es
menor del 12.2%. Por lo tanto, la marca que mas compran los/as encargados/as de los
cafetines escolares es Clorets, donde se prefiere el sabor menta, estos productos son
anunciados aparentemente para eliminar el mal aliento, por lo que se podria considerar
una razon de compra, de acuerdo a la demanda que éstos tienen en los puestos de venta

dentro de los centros escolares.
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3.2.4 ;Cuantos chicles vende al dia en el cafetin escolar?

Cuadro 24
Marca Sabores Chiclesvendidos | Si | % | No | % [ NNR| % | Total | %
Trident Hierba buena 100-200 51122 | 1 | 24| 35 | 854 41 100
Menta 100-200 12 1293 ] 0 |00 | 29 | 70.7 41 100
Mora azul 100-200 13 1317 0 | 00| 28 68.3 41 100
Cereza 100-200 3 7.3 0 | 00| 38 | 927 41 100
Uva 100-200 1 24 0 | 00| 40 | 97.6 41 100
Clorets Menta 100-200 24 1585 | 0 | 0.0 17 | 415 41 100
200-300 4 9.7 0 | 00| 37 |90.2 41 100
Hierba buena 100-200 2 4.9 0 [ 00| 39 95.1 41 100
Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de San Miguel.

Nota: 100 unidades de chicles, complementan una caja.
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Los datos reflejan que el 58.5% de cafetines escolares venden chicles de la marca
Clorets (menta), en un influjo del 31.7% se comercializa Trident (mora azul), y con un
29.3% menta, todos en una cantidad de 100 a 200 chicles diarios. Clorets es el que
posee mayor demanda, ya que para el sabor menta también se da el 9.7% de cafetines
que venden de 200 a 300 unidades de este chicle al dia; y se puede asemejar en el cuadro

de compra, ya que siempre ha predominado éste con el sabor a menta; por lo tanto existe
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una preferencia en cuanto a dicho sabor por los/as educandos, ya sea por motivos de
sabor, porque estan disponibles en la mayoria de cafetines y por su efectividad en cuanto
el buen aliento, sin embargo, son productos chatarra que dafian principalmente la

dentadura.

3.3.1 ¢ Cuéntas bolsas grandes de galletas sin fibra compra a la semana?

Cuadro 25
Marca | Sabores Bolsas compradas | Si | % No | % [ N/R| % | Total | %
Oreo Salada 1-2 8 | 195 | 2 | 49 31 75.6 41 100
2-3 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100
Chiky | Chocolate 1-2 16 | 39.0 | 2 | 49 23 56.1 41 100
Chips 2-3 5 122| 0 [oo| 36 [878] 41 | 100
Fresa 1-2 4 98| 0 | 0.0 37 90.2 41 100
2-3 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100
Mas de 8 bolsas 1 24| 0 | 00| 40 97.6 41 100
Vainilla 1-2 1 241 0 | 00 40 97.6 41 100
2-3 3 73| 0 | o0 | 38 92.7 41 100
Mas de 3 bolsas 1 24| 0 | 00| 40 97.6 41 100
Ritz Salada 1-2 12 1293 | 1 | 24| 28 68.3 41 100
2-3 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100
Mas de 8 bolsas 1 241 0 | 00 40 97.6 41 100
Club Salada 1-2 8 | 19.5 1 2.4 32 78.0 41 100
social 2-3 5122 | 0 |00 | 36 | 878 | 41 | 100
Mas de 3 bolsas 3 73| 0 | 0.0 38 92.7 41 100
Diana Fresa 1-2 11 | 268 | 1 2.4 29 70.7 41 100
2-3 4 98 | 0 |00 | 37 90.2 41 100
Mas de 3 bolsas 8 [ 195| 0 | 0.0 33 80.5 41 100
Vainilla 1-2 14 1341 | 0 | 00| 27 65.9 41 100
2-3 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100
Mas de 3 bolsas 6 [ 146 | 0 | 00 35 85.4 41 100
CanCan | Vainilla 1-2 10 | 244 | 1 2.4 30 73.2 41 100
2-3 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100
Mas de 3 bolsas 3 73| 0 | 0.0 38 92.7 41 100
Fresa 1-2 2 49| 0 | 0.0 39 95.1 41 100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana,
Municipio de San Miguel.

Nota: Una bolsa grande, contiene 12 unidades de galletas sin fibra.
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Con relacion a los datos obtenidos, el 39% de encuestados/as indican que compran
galletas Chiky Chips (chocolate), el 34.1% DIANA (vainilla), un 29.3% Ritz (salada),
entre el 26.8% y 24.4% estan Fresa de la segunda marca sefialada, y Vainilla
correspondiente a Can-Can, comprando asi de 1 a 2 bolsas semanales; en cuanto al
rango mayor, que es mas de 3 bolsas, se manifiesta el 19.5% que es para Fresa, de la
marca DIANA; para las restantes se muestra un equilibrio del 14.6% al 2.4%.En base a
lo anterior, las galletas Chiky Chips son las que mas se compran, superando a DIANA y
Ritz, y estds dos a Can-Can. También se evidencia que en 8 cafetines se compran mas

galletas DIANA del sabor fresa, por lo que este producto es el que tiene mayor
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comercializacion. Por lo tanto, el sabor que mas se adquiere por una parte debe tener

mayor exhibicion y demanda, ademas por su calidad conlleva a ser elegida.

3.3.2 ¢, Que cantidad de galletas sin fibra vende a los/as estudiantes al dia?

Cuadro 26
Marca Sabores | Galletas vendidas Si | % No| % | N/R| % | Total | %
Oreo Salada 12-24 6 |146 | 1 |24 34 82.9 41 100
Chiky Chips | Chocolate 12-24 20 | 48.8 0 0.0 21 51.2 41 100
Fresa 12-24 5 122 | 1 |24 35 85.4 41 100
Vainilla 12-24 4 |98 1 |24 36 87.8 41 100
24-36 1|24 0 | 00 40 97.6 41 100
Ritz Salada 12-24 111268 | 0 | 0.0 30 73.2 41 100
24-36 1 2.4 1 2.4 39 95.1 41 100
Club social | Salada 12-24 12 1293 | 2 | 49 27 65.9 41 100
24-36 2 |49 0 |00 39 95.1 41 100
Diana Fresa 12-24 16 | 39.0 2 4.9 23 56.1 41 100
24-36 2 | 49 0 | 0.0 39 95.1 41 100
Mas de 36 unidades | 2 | 4.9 0 | 00 39 95.1 41 100
Vainilla 12-24 191463 | 0 | 0.0 22 53.7 41 100
24-36 1|24 0 | 0.0 40 97.6 41 100
Mas de 36 unidades | 1 | 24 0 | 00 40 97.6 41 100
CanCan Vainilla 12-24 10| 244 | 0 | 00 31 75.6 41 100
24-36 3 |73 0 | 00 38 92.7 41 100
Fresa 12-24 2 | 49 1 |24 38 92.7 41 100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana,

Municipio de San Miguel.

Nota: 12 unidades de galletas sin fibra, complementan una bolsa grande.
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Analisis

Los datos manifiestan que el 48.8% de cafetines venden Chiky Chips (chocolate), para la
marca DIANA un 46.3%, Vainilla, y el 39% Fresa, entregando de 12 a 24 galletas
diarias, el sabor fresa, predomina en dos cafetines (4.9%), ya que venden mas de 36
unidades diarias; mientras que las demas se distribuyen por debajo del 29.3%. El
consumo de estos productos coincide con la compra que los encargados de cafetines
tienen, vendiendo méas Chiky Chips, seguida de DIANA con porcentajes
aproximadamente iguales. Estos dos proveedores presentan considerable publicidad, lo
gue puede generar un mayor consumo, ademas su exhibicion se realiza en la mayoria de

cafetines escolares.

3.3.3 ¢ Cuéntas bolsas grandes de galletas con fibra compra a la semana?

Cuadro 27
Marca Sabores Cajas compradas | Si| % |No| % |[N/R| % |Total| %
Nestlé Leche y trigo 1-2 21497 |171] 32 |780] 41 100
2-3 1124|124 38 |927| 41 100
Flora Frutas y fibra _ 1-2 112410 |00| 40 |976| 41 100
Mésde3bolsas | 0 | 00 | 2 | 49| 39 [951| 41 | 100
Active integral | Miel y trigo 1-2 1124|1000 40 |976] 41 | 100
Mésde3bolsas | 0 | 0.0 | 2 | 49 | 39 [951| 41 | 100
Fibra plus Leche y trigo 1-2 1124|1000 40 [976] 41 | 100
Asinez Leche y trigo 1-2 1124|4198 36 |87.8] 41 | 100
2-3 0| O | 249 39 [951] 41 | 100
Mésde3bolsas | 0| O 1124 ] 40 |976] 41 | 100
Pozuelo Fibra y miel 1-2 13(31.7| 1 | 24| 27 |659| 41 | 100
2-3 0 0 1|24 | 40 |976| 41 100
Mésde3bolsas | 0| O 1 |24] 40 |976| 41 | 100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana,
Municipio de San Miguel.

Nota: Una bolsa grande, contiene 12 unidades de galletas con fibra.
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Los datos reflejan que el 31.7% de cafetines escolares compran de 1 a 2 cajas de galletas
con fibra Pozuelo (fibra y miel), mientras que para las demas marcas se presenta una
cantidad del 4.9% al 2.4%. De acuerdo con lo que manifestd la poblacion objeto de
estudio, se obtiene este tipo de productos en los centros escolares pero en cantidades
minimas, sin embargo, con lo observado no se obtuvo informacién que constatara la
exhibicion de ellos, ademéas son mercancias méas costosas en donde muchas veces los/as
estudiantes no alcanzan a comprar o no los prefieren, lo que no es rentable para los/as

vendedores.
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3.3.4 (Cuéntas unidades de galletas con fibra vende al dia?

Cuadro 28
Marca Sabores Galletas vendidas | Si | % [No| % |N/R| % | Total | %
Nestlé Leche y trigo 12-24 2 491 4 (98] 35 (854 41 |100
24-48 1/24]0 (00 40 [976]| 41 |100
Active integral Miel y trigo 12-24 1]124|0 (00]| 40 |97.6| 41 |100
Fibra plus Leche y trigo 12-24 1124 |0 [98] 40 |97.6| 41 |100
Asinez Leche y trigo 12-24 1]124| 4 |00| 36 [87.8] 41 | 100
Pozuelo Fibra y miel 12-24 12129.3| 0 |0.0] 29 |70.7| 41 |100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio

de San Miguel.

Nota: 12 unidades de galletas con fibra, complementan una bolsa grande.
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Segun los datos recopilados, el 29.3% de cafetines manifesté que venden de 12 a 24
galletas con fibra y miel de la marca Pozuelo, mientras que el resto de la poblacion
comercializa entre el 2.4% y 4.9%. Los/as encargados/as de los cafetines escolares
afirman distribuir este tipo de productos, sin embargo, predomina la venta de todas

aquellas marcas de galletas sin fibra, en donde la exhibicién, disponibilidad, costo y

accesibilidad es dominante.
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3.3.5 ;{ Qué cantidad de bolsas grandes de pan arabe compra a la semana?

Cuadro 29

Bolsas compradas Si % No % N/R % Total %
1-2 5 12.2 11 26.8 25 61.0 41 100
2-4 18 43.9 2 4.9 21 51.2 41 100
4-6 5 12.2 0 0.0 36 87.8 41 100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07al 12-13 de la zona urbana, Municipio de

San Miguel.

Nota: Una bolsa grande, contiene 24 unidades de pan arabe.
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Anélisis

Los datos manifiestan que el 43.9% de la poblacidn encuestada obtiene de 2 a 4 bolsas
de pan arabe a la semana, mientras que el 12.2% lo hacen de 1 a2 y de 4 a 6 en el
mismo periodo. El resto de la poblacion no respondio y otros/as afirman no adquirir este
producto. Es importante sefialar, que la mayoria de cafetines compran de 4 a 6 bolsas
semanales, lo que permite evidenciar la demanda que este tipo de comida posee en

dichos lugares.
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3.3.6 ;Cuantas unidades vende de Pan Pita a los/as estudiantes al dia en el cafetin

escolar?
Cuadro 30
Pan Pita vendidos Si % No % N/R % Total %
12-24 16 39.0 1 2.4 24 58.5 41 100
24-36 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100
Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.

Nota: 24 unidades de pan pita, complementan una bolsa.
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Segun los resultados obtenidos, el 39% de cafetines afirman vender de 12 a 24 unidades
de pan pita diarios, mientras que un 7.3% lo hace de 24 a 36, uno no respondié y otra
parte obvio la interrogante, esto puede ser por que no venden este tipo de producto, o
venden menos de los rangos establecidos. Se demuestra que la mayoria de cafetines que
ofrecen este producto distribuyen més de doce unidades al dia, no obstante, este tipo de
comida no es tan presentado en los cafetines escolares, y a veces puede llegar a poseer

un costo mas alto que otras comidas no saludables.
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3.3.7 ¢Qué cantidad de tortillas compra al dia para preparar chilaquilas?

Cuadro 31

Tortillas compradas Si % No % N/R % Total %
12-24 11 26.8 0 0.0 30 73.2 41 100
24-36 10 24.4 0 0.0 31 75.6 41 100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07al
Municipio de San Miguel.

12-13 de la zona urbana,
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De acuerdo a los resultados adquiridos, el 26.8% de encuestados/as, manifestaron que
compran de 12 a 24 tortillas para preparar chilaquilas, un 24.4% adquiere de 24 a 36
unidades diarias, mientras que el resto de los cafetines no respondid; esto se puede dar,
ya que no en todos los cafetines se preparan chilaquilas. Se demuestra que la poca
compra de tortillas puede darse por que en la mayoria de cafetines existe variedad de

comidas no saludables en donde los/as estudiantes pueden escoger de acuerdo al precio y

su gusto.
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3.3.8 ¢ Cuantas chilaquilas vende a los/as estudiantes al dia?

Cuadro 32
Chilaquilas vendidas Si % No % N/R % Total %
12-24 19 46.3 0 0.0 22 53.7 41 100
24-36 8 19.5 0 0.0 33 80.5 41 100
36-48 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100
Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.
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Con relacién a los datos recopilados, el 46.3% de cafetines encuestados afirman que
venden de 12 a 24 unidades de chilaquilas al dia, mientras que un 19.5% distribuye de
24 a 36 yel 7.3% de 36 a 48 para el mismo tiempo. Se puede evidenciar la variedad de
consumo para este producto, aunque no en todos los cafetines se ofrece, ya que existen
otras comidas mas sencillas de preparar, con un mismo costo y mayor preferencia por

los/as alumnos/as, pero siempre dafia el organismo por la cantidad de grasa que contiene.
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Se evidencia que al comparar los cuadros de compra y venta, en el primero se nota que
son menos los cafetines que compran tortillas para preparar chilaquilas, y en el segundo
se manifiesta mas venta que lo comprado; esto se debe a que no se analizan las

preguntas antes de contestar, no tomandole el interés debido al instrumento aplicado.

3.3.9 ; Cuéntas medidas de yuca compra al dia para freir?

Cuadro 33
Medidas de yuca compradas Si % No % N/R % Total %
1-2 23 56.1 0 0.0 18 43.9 41 100
Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.
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Los datos reflejan que, el 56.1% de cafetines escolares compra de 1 a 2 medidas de yuca
para freir al dia, mientras que un 43.9% no respondid, puede ser que compren menos

yuca que los demas cafetines. De acuerdo a esto la mayoria de los/as duefios de estos
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negocios comercializan de una a dos medidas. Es importante sefialar que este tipo de
producto tiene poca durabilidad por lo que se debe comprar para el dia, ya que se pueden

obtener pérdidas econémicas.

3.3.10 ¢ Cuantas porciones de yuca frita vende al dia en el cafetin escolar?

Cuadro 34
Porciones de yuca frita Si % No % N/R % Total %
12-24 19 46.3 0 0.0 22 53.7 41 100
24-36 7 17.1 0 0.0 34 82.9 41 100
36-48 6 14.6 0 0.0 35 85.4 41 100
Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07al 12-13 de la zona urbana, Municipio
de San Miguel.
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Un 46.3% de personas encuestadas, sostiene que vende yuca frita de 12 a 24 porciones,
el 17.1% de 24 a 36, mientras que un 14.6% de 36 a 48 en el transcurso de una jornada
de clases. El resto de la poblacidon no respondid, ya que en algunos cafetines, se puede

vender menos porciones de yuca en un dia. La exhibicion de esta comida, es bastante
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comun en los centros escolares, sin embargo, su consumo es perjudicial, ya que su forma
de preparacion contiene grasa salsas artificiales y otros elementos, pero se puede vender
salcochada y con sustancias naturales, lo que la vuelven comida saludable, sin embargo,

la mayoria de los/as estudiantes la prefieren frita.

3.3.11 ¢ Cuantas bolsas grandes de turrones compra a la semana?

Cuadro 35

Bolsas de Turrones comprados Si % No % N/R % Total %
1-2 9 22.0 0 0.0 32 78.0 41 100
2-4 7 17.1 0 0.0 34 82.9 41 100
4-6 9 22.0 0 0.0 32 78.0 41 100
6-8 5 12.2 0 0.0 36 87.8 41 100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07al 12-13 de la zona urbana, Municipio

de San Miguel.

Nota: Una bolsa grande, contiene 24 unidades de turrones.
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El 22% del personal de cafetines encuestados, afirma que comprade 1a2yde4a6

bolsas de turrones, mientras que el 17.1% de 2 a 4, y un 12.2% de 6 a 8 semanales. El

166



resto de la poblacion no respondid, esto se debe a que muchas veces se obvian algunas

preguntas, o no se le pone importancia a lo que se responde.

Sobre la adquisiciéon de este producto varia su cantidad, esto se puede dar ya que en

algunos centros escolares su preferencia e ingesta es mayor 0 menor que en otros.

3.3.12 ¢ Cuantas porciones de turrones vende al dia en el cafetin escolar?

Cuadro 36
Porciones de turrones Si % No % N/R % Total %
vendidos
12-24 14 34.1 0 0.0 27 65.9 41 100
24-36 8 19.5 0 0.0 33 80.5 41 100
36-48 7 17.1 0 0.0 34 82.9 41 100
48-60 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100
Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.
Nota: 24 unidades de turrones, complementan una bolsa grande.
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Segun los datos obtenidos, el 34.1% indican vender de 12 a 24 porciones de turrones, un

19.5% de 24 a 36, el 17.1% de 38 a 48, mientras que el 4.9% de 48 a 60. Se puede
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evidenciar que las porciones distribuidas de este producto varian, sin embargo, siempre
se manifiesta su comercio; este tipo de comida chatarra es observado en la mayoria de
cafetines escolares y lo ofrecen con salsas artificiales, cabe mencionar, que posee

numerosa popularidad en los/as estudiantes.

3.3.13 (Cuantas bolsas grandes de tortilla para tacos compra a la semana?

Cuadro 37
Bolsas compradas Si % No % N/R % Total %
1-2 5 12.2 0 0.0 36 87.8 41 100
2-4 9 22.0 0 0.0 32 78.0 41 100
4-6 9 22.0 0 0.0 32 78.0 41 100
6-8 2 4.9 0 0.0 39 95.1 41 100
Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.

Nota: Una bolsa grande, contiene 12 unidades de tortillas para tacos.

Grafica 37
Pregunta 3.3.13
9 —
8 -
7 -
6 -
3
£ 5 1 /
84 e
Q
3 4 /
2 A /
1 -
0
1-2 2-4 4-6 6-8
Bolsas compradas de tortillas para tacos, a la semana

Analisis

Los datos muestran que el 22% de los/as encuestados/as compran de 2 a4y de 4 a6
bolsas de tortillas para tacos, en una proporcion del 12.2% de 1 a 2, mientras que con un
4.9% de 6 a 8 semanales. La obtencion de este producto varia, aunque en pocos cafetines

se evidencia su disponibilidad.
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3.3.14 ;Cuantas porciones de tacos vende a los/as estudiantes al dia?

Cuadro 38

Porciones de tacos vendidos Si % No % N/R % Total %
12-24 15 36.6 0 0.0 26 63.4 41 100
24-36 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100
36-48 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07al 12-13 de la zona urbana, Municipio de

San Miguel.

Nota: 12 unidades de tortillas para tacos, complementan una bolsa grande.
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Anélisis
El 36.6% del personal de cafetines afirman que venden de 12 a 24 porciones de tacos, un
7.3% manifiesta comercializar de 24 a 36 y de 36 a 48 raciones diarias, por lo tanto

existe consumo de este tipo de comida chatarra por los/as estudiantes en los centros

escolares.
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3.4.1 ;Cuéntas bolsas grandes de pan compra a la semana para preparar hotdogs?

Cuadro 39
Bolsas compradas Si % No % N/R % Total %
1-2 4 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100
2-4 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100
4-6 12 29.3 0 0.0 29 70.7 41 100
6-8 10 24.4 0 0.0 31 75.6 41 100
Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.

Nota: Una bolsa grande, contiene 12 unidades de pan para hotdogs.
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Analisis

De 41 cafetines encuestados, el 29.3% afirman comprar de 4 a 6 bolsas de pan para
hotdogs, un 24.4% de 6 a 8, el 9.8% de 1 a 2, mientras que un 2.4%, de 4 a 6, en el
periodo de una semana. Por consiguiente, en estos cafetines se adquieren diversas

cantidades de acuerdo a la venta que en cada uno de ellos se tenga.
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3.4.2 ¢ Qué cantidad de hotdogs vende al dia en los cafetines escolares?

Cuadro 40
Hotdogs vendidos Si % No % N/R % Total %
12-24 11 26.8 0 0.0 30 73.2 41 100
24-36 5 12.2 0 0.0 36 87.8 41 100
36-48 13 317 0 0.0 28 68.3 41 100
Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.

Nota: contiene 12 unidades de pan para hotdogs, complementan una bolsa grande.
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Anélisis

Segun los datos obtenidos, el 31.7% de los/as encargados/as de los cafetines afirman
vender de 36 a 48 hotdogs, el 26.8% de 12 a 24, mientras que una influencia del 12.2%
de 24 a 36 al dia. La comercializacién y el consumo de estos panes, puede ser frecuente
en los centros escolares, sin embargo, tienen un costo mas alto comparado con otro tipo
de comidas no saludables disponibles en las escuelas, pero la preferencia por este

producto es elevada.
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3.5.1 ¢ Cuéntas libras de papas compra para freir al dia?

Cuadro 41
Libras compradas Si % No % N/R % Total %
3-6 5 12.2 0 0.0 36 87.8 41 100
9-12 7 17.1 0 0.0 34 82.9 41 100
12-15 3 7.3 0 0.0 38 92.7 41 100
15-18 6 14.6 0 0.0 35 85.4 41 100
18-21 1 2.4 0 0.0 40 97.6 41 100
Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.

Nota: 3 libras de papas, equivalen a 6 porciones.
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Anélisis

Los datos obtenidos muestran que la mayoria del personal encuestado, siendo en este
caso, del 17.1%, compran de 9 a 12 libras de papas diarias, un 14.6%, de 15 a 18, el
12.2%.de 3 a 6, en una proporcion del 7.3% de 12 a 15, mientras que un 2.4% de 18 a
21, siempre en el periodo antes mencionado. La obtencion de este producto esta
evidente en todos los cafetines encuestados, erroneamente lo pueden considerar como
uno de los platillos tipicos que no deben faltar en las escuelas, ya que muchos

estudiantes lo prefieren, ademas, se debe relacionar siempre con la venta que se obtenga.
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3.5.2 ;Cuéantas porciones de papitas fritas vende en el cafetin escolar en un dia?

Cuadro 42
Porciones vendidas Si % No % N/R % Total %

6-12 5 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100
12-18 7 14.6 0 0.0 35 85.4 41 100
18-24 3 12.2 0 0.0 36 87.8 41 100
24-30 6 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100
30-36 1 24 0 0.0 40 97.6 41 100
36-42 5 12.2 0 0.0 36 87.8 41 100
42-48 4 9.8 0 0.0 37 90.2 41 100
48-54 1 24 0 0.0 40 97.6 41 100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07al 12-13 de la zona urbana, Municipio de

San Miguel.

Nota: 6 porciones de papitas fritas, equivalen a 3 libras.
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Anélisis

Los datos reflejan que la mayoria de los cafetines, siendo en este caso el 14.6%, afirman
que venden de 12 a 18 porciones de papas fritas, el 12.2%, de 24 a 30 y de 36 a 42, un
9.8%, de 6 a 12 y de 36 a 42, y un pequefio porcentaje del 2.4%, de 30 a 36 y de 48 a 54
raciones diariamente. Por lo tanto, es evidente el alto consumo de este producto en los
centros escolares, ademas, se logré comprobar que en todos los cafetines se preparan

papas fritas por lo que su comercializacion es elevada, asimismo, este tipo de comidas es
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bastante aceptable y preferido por los/as estudiantes, si bien, posee un costo mas elevado
que otras comidas chatarra, la mayoria de alumnos/as, opta por papas fritas, ignorando

que dafian el organismo por la cantidad de grasa que conservan.

Cuadro resumen de existencia, compra y venta de comidas y bebidas.

Cuadro 43

Frecuencia de medias calculadas, de preguntas. Frecuencia
Existencia de comidas saludables. 37.8
Existencia de bebidas saludables. 26
Compra de refrescos artificiales a la semana. 9.1
Venta de refrescos artificiales al dia. 19
Compra de Bolsas de refrescos artificiales a la semana. 10.5
Venta de refrescos artificiales al dia. 13.1
Cajas de jugos artificiales compradas a la semana. 6.9
Jugos artificiales vendidos al dia. 13.6
Bebidas energéticas compradas a la semana. 7.4
Bebidas energéticas vendidas al dia. 14.8
Bebidas carbonatadas compradas a la semana. 9.2
Bebidas carbonatadas vendidas al dia. 15.1
Golosinas compradas a la semana. 11.5
Golosinas vendidas al dia. 15.3
Dulces comprados a la semana. 13.7
Dulces vendidos al dia. 26.5
Chicles comprados a la semana. 12
Chicles vendidos al dia. 19.5
Galletas sin fibra compradas a la semana. 12.9
Galletas sin fibra vendidas al dia. 16
Galletas con fibra compradas a la semana. 3.9
Galletas con fibra vendidas al dia. 7.3
Pan &rabe comprado a la semana. 22.8
Pan pita vendido al dia. 23.2
Tortillas para chilaquilas compradas al dia. 17.1
Chilaquilas vendidas al dia. 24.4
Yuca comprada al dia. 56.1
Yuca frita vendida al dia. 26
Bolsas turrones compradas a la semana 18.3
Turrones vendidos al dia. 18.9
Tortilla para tacos compradas a la semana. 15.2
Tacos vendidos al dia. 17.1
Bolsas pan para hotdogs compradas al dia. 16.5
Hotdogs vendidos al dia. 23.6
Libras de papas compradas al dia. 10.7
Papitas fritas vendidas al dia. 9.1
Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.
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Anélisis

De acuerdo al cuestionario aplicado a los/as encargados/as de cafetines escolares,
manifiestan que lo que mas compran al dia, es yuca para freir, concretado en el 56.1%;
ademas, afirma un 37.8% que poseen comidas saludables (entre ellas sandia y pepino),el
26.5% responde que vende al dia, dulces de diferentes marcas (ARCOR, DIANA), un
26% lo hace con yuca frita y declaran la existencia de bebidas saludables; en cuanto a la
venta de hotdogs se tiene un 23.6%, se establece un 23.2% para el pan pita; alrededor del
24.4% y el 15.1% se encuentra la comercializacion de chilaquilas, chicles, refrescos
artificiales, turrones, tacos, bebidas carbonatadas y golosinas saladas; asimismo,
ostentan que la menor compra a la semana, es para los jugos artificiales con el 6.9%,
las galletas con fibra son las que menos se compran a la semana con el 3.9% y su venta

al dia es del 7.3%.

En base a lo anterior, la adquisicion de yuca es lo que predomina, sin embargo, sefialan
que tienen a la venta alimentos saludables, pero también, comidas con grasas y harinas,
bebidas carbonatadas , golosinas saladas y dulces Por lo tanto, en la mayoria de tiendas
escolares se compra y vende comida chatarra en cantidades exageradas, 1o que genera
una ingesta por parte de los/as estudiantes, prefiriendo aquellos de mejor sabor, bajo
costo, los que mas se exhiben y los que presentan mayor popularidad. Se evidencia
entonces, que en estos lugares no se lleva un control del tipo de comidas que los/as
educandos deben consumir, y no se demuestra la predominancia de comidas saludables,
por lo que no se esta contribuyendo en la buena salud fisica y emocional de éstos, que
tarde o temprano estan propicios a padecer enfermedades como el sobrepeso y obesidad.
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Al resumir acerca de la compra y venta de comidas y bebidas consideradas chatarra, se
detecto que la institucion educativa que mas compra y vende es el Complejo Educativo
“Sor Cecilia Santillana Ahuactzin”. En cuanto a la compra, le sigue el Complejo
Educativo “Ofelia Herrera”, y en venta, el Centro Escolar “Ciudad Jardin n°3”; y la que

menos compra y vende es el Centro escolar “Colonias Unidas”.

En estas instituciones educativas, se da la comercializacion de este tipo de comidas,
posiblemente por su demanda, preferencia, ademas de esto, no se da variedad de

comidas y bebidas saludables.

Con relacion al centro escolar que compra y vende menos productos chatarra, puede ser
por los niveles de consumo ya que la poblacion estudiantil es menos, lo cual repercute
de wuna forma negativa para la adquisicion economica de los/as duefios/as de los
cafetines; es por eso que la compra esta sujeta a lo que se vende, pensando en los

margenes de ganancia, sin tomar en cuenta, la salud fisica de los/as estudiantes.

En cuanto al Complejo Educativo “Ofelia Herrera”, se da la mayor existencia de
comidas saludables; posteriormente, el Complejo Educativo “Aminta de Montiel”; y la
que presenta mas escasez de este tipo de comidas es el Centro escolar “Colonias
Unidas”. Segun los/as encuestados/as, de 10s complejos educativos, se da la existencia
de comidas saludables, pero en la realidad, se contrasta con dicha postura, ya que no se

da tal suceso.

En cuanto al Centro escolar “Colonias Unidas”, se presenta mas la comida chatarra, lo

que significa que es menor la existencia de comidas saludables.
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Se comprobo que en el Instituto Nacional Isidro Menéndez, se da la mayor presencia de
bebidas saludables; continuando el Complejo Educativo “Ofelia Herrera”, y el Complejo
Educativo “Aminta de Montiel”; y donde menos se muestran, es en el Centro Escolar

“Pablo J. Aguirre”, y el Centro escolar “Colonias Unidas”.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se encontrd que existen bebidas saludables; sin
embargo, no se presentan en variedad; mientras que en los/as encargados de los cafetines
del Centro Escolar “Pablo J. Aguirre”, y el Centro escolar “Colonias Unidas”,

respondieron de una forma maés objetiva.
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5.2 Cuestionario dirigido a estudiantes.

1.1.1 ;Cuales de las bebidas carbonatadas se exhiben en los cafetines del centro escolar?

Cuadro 1
Embotelladora Bebidas carbonatadas Si % No % N/R % Total %

La Cascada Salva Cola 63 53.4 15 12.7 40 33.9 118 100
Cola Shampan 29 24.6 22 18.6 67 56.8 118 100
Oranjal 12 10.2 27 22.9 79 66.9 118 100
Fresa 15 12.7 26 22.0 77 65.3 118 100
Uva 24 20.3 19 16.1 75 63.6 118 100
Cascada Red 5 4.2 33 28.0 80 67.8 118 100

La Mariposa Pepsi 60 50.8 16 13.6 42 35.6 118 100
Mirinda Naranja 33 28.0 22 18.6 63 53.4 118 100
7 Up 36 30.5 12 10.2 70 59.3 118 100
Mirinda Uva 21 17.8 23 19.5 74 62.7 118 100

La Constancia Coca Cola 95 80.5 13 11.0 10 8.5 118 100
Fanta 80 67.8 18 15.3 20 16.9 118 100
Fresa 56 47.5 57 48.3 45 38.1 118 100
Uva 39 33.1 18 15.3 61 51.7 118 100
Coca Cola Zero 7 5.9 25 21.2 86 72.9 118 100
Coca Cola Light 0 0.0 32 27.1 86 72.9 118 100
Sprite 31 26.3 14 11.9 73 61.9 118 100
Fresca 27 22.9 14 11.9 77 65.3 118 100
Crema Soda 15 12.7 20 16.9 83 70.3 118 100

Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana,
Municipio de San Miguel.
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Analisis

De acuerdo a los datos recolectados, los/as estudiantes manifiestan que la bebida
carbonatada que mas se exhibe en los cafetines escolares de la embotelladora La
Cascada es la Salvacola con el 53.4%, el 24.6% Cola Shampan, y la que menos se
expone es la Cascada Red, correspondiéndole el 4.2%. La Mariposa el 50.8% Pepsi, la
Mirinda Naranja el 28.0% y el 17.8% Mirinda Uva. La Constancia el 80.5% Coca Cola,

el 33.1% Uva, y el 5.9% Coca Cola Zero.

Los/as estudiantes encuestados/as afirman que la bebida carbonatada que mas se exhibe
pertenece a la embotelladora La Constancia y es la Coca Cola. Lo que implica que los/as
duefios/as de los cafetines escolares prefieren las bebidas carbonatadas de acuerdo a los

contratos que el director de la institucion educativa mantiene con las embotelladoras.
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1.2.1 ;Cuales de los siguientes refrescos artificiales se exhiben en los cafetines del
centro escolar?

Cuadro 2
Marca Sabores Si % No % N/R % Total %
Frutsi Uva 75 63.6 10 8.5 33 28.0 118 100
Fresa 66 55.9 12 10.2 40 33.9 118 100
Naranja 52 44.1 11 9.3 55 46.6 118 100
Sunny Uva 26 22.0 16 13.6 76 64.4 118 100
Fresa 37 31.4 17 14.4 64 54.2 118 100
Naranja 8 6.8 28 23.7 82 69.5 118 100
Salud Naranja 38 32.2 12 10.2 68 57.6 118 100
Fruti punch 9 7.6 25 21.2 84 71.2 118 100
Coco pifia 22 18.6 16 13.6 80 67.8 118 100
Citrus punch 14 11.9 20 16.9 84 71.2 118 100
Tampico Naranja 33 28.0 13 11.0 72 61.0 118 100
Coco pifia 10 8.5 25 21.2 83 70.3 118 100
Uva 3 2.5 30 25.4 85 72.0 118 100
Boli Naranja 60 50.8 12 10.2 46 39.0 118 100
Uva 48 40.7 15 12.7 55 46.6 118 100
Fresa 30 25.4 25 21.2 63 53.4 118 100
Tubolines | Naranja 36 30.5 22 18.6 60 50.8 118 100
Uva 27 22.9 26 22.0 65 55.1 118 100
Fresa 30 25.4 32 27.1 56 47.5 118 100
Riky Naranja 23 19.5 21 17.8 74 62.7 118 100
Uva 17 14.4 20 16.9 81 68.6 118 100
Fresa 13 11.0 20 16.9 85 72.0 118 100
Sipi Naranja 15 12.7 23 19.5 80 67.8 118 100
Uva 17 14.4 22 18.6 79 66.9 118 100
Fresa 18 15.3 18 15.3 82 69.5 118 100
Punch de frutas 13 11.0 22 18.6 83 70.3 118 100
Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio
de San Miguel.
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Andlisis

Con relacion a los datos obtenidos, se puede evidenciar que el refresco artificial que
mas se exhibe en los cafetines de los centros escolares de la marca Frutsi es Uva con el
63.6%, y el de menos porcentaje es Naranja que le pertenece el 44.1%. Sunny el 31.4%
Fresa, el 22.0% Uva, y el 6.8% Naranja. Salud el 32.2% Naranja, el 18.6% Coco pifia,
el 7.6% Citrus punch. Tampico el 28.0% Naranja, el 8.5% Coco pifia, el 2.5% Uva.
Boli el 50.8% Naranja, el 40.7% Uva, el 25.4% Fresa. Tubolines el 30.5% Naranja, el
25.4% Fresa, el 22.9% Uva. Riky el 19.5% Naranja, el 14.4% Uva, el 11.0% Fresa.
Sipi el 15.3% Fresa, el 12.7% Naranja, el 11.0% Punch de frutas.

Con los resultados se demuestra que en los cafetines escolares ponen a la vista los
refrescos artificiales, descritos anteriormente, y el que mas se presenta es el sabor Uva
de la marca Frutsi, seguidamente, Fresa y Naranja de la marca Boli. Lo que da a
entender que los/as estudiantes estan expuestos a consumir este tipo de bebida que no

favorece en lo absoluto en la salud fisica de los mismos.
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1.2.2 ;Cuales de los siguientes jugos artificiales se exhiben en los cafetines del centro

escolar?
Cuadro 3
Marca Sabores Si % No % N/R % Total %
Pifa 16 13.6 44 37.3 58 49.2 118 100
Naturas Manzana 21 17.8 24 20.3 73 61.9 118 100
Melocotén 13 11.0 26 22.0 79 66.9 118 100
Pera 5 4.2 34 28.8 79 66.9 118 100
Coco pifia 0 0.0 35 29.7 83 70.3 118 100
Manzana 30 25.4 26 22.0 62 52.5 118 100
Del Monte Pera 28 23.7 20 16.9 70 59.3 118 100
Melocotén 12 10.2 28 23.7 78 66.1 118 100
Naranja 47 39.8 11 9.3 60 50.8 118 100
Del Valle Pifia 1 0.8 35 29.7 82 69.5 118 100
Pifia-naranja 2 1.7 34 28.8 82 69.5 118 100
Manzana 39 33.1 15 12.7 64 54.2 118 100
Néctar Petit Melocoton 34 28.8 12 10.2 72 61.0 118 100
Pera 27 22.9 11 9.3 80 67.8 118 100
Durazno 1 0.8 32 27.1 85 72.0 118 100
Pifa 2 1.7 32 27.1 84 71.2 118 100
Guanabana 1 0.8 32 27.1 85 72.0 118 100
Manzana 11 9.3 30 254 77 65.3 118 100
Paradise Melocotén 1 0.8 33 28.0 84 71.2 118 100
Pera 1 0.8 33 28.0 84 71.2 118 100
Durazno 1 0.8 33 28.0 84 71.2 118 100
Pifia 0 0.0 30 25.4 88 74.6 118 100
Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio
de San Miguel.
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Analisis

Los resultados demuestran que el jugo artificial que méas se exhibe en los cafetines
escolares de la marca Naturas es Manzana, con el 17.8%, y le continta el
porcentaje del 11.0% para Melocoton y el que menos se presenta es el 4.2% que
corresponde al sabor de Pera. Del Monte el 25.4% Manzana, el 23.7% Pera, y el 10.2%
Melocoton. Del valle el 39.8% Naranja, el 1.7% Pifa-naranja, y el 0.8% Pifia. Néctar
Petit el 33.1% Manzana, el 22.9% Pera, y el 0.8% Durazno y Guandbana. Paradise el

9.3% Manzana y el 0.8% Melocoton, Peray Durazno.

Los jugos artificiales que se hayan en los cafetines escolares en su mayoria es el sabor
naranja (Del Valle), le sigue Manzana (Néctar Petit), y en menor cantidad Pifia (Del
Valle), Durazno y Guanabana (Néctar Petit), Melocotdn, Pera, y Durazno (Paradise).
Estas bebidas por lo general son enlatadas, y se encuentran en su interior preservantes,
aditivos, colorantes, sabores artificiales, hormonas y antibidticos. Lo que viene a alterar

o mejor dicho a envenenar el cuerpo humano.
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1.2.3 ¢ Cuales de las siguientes bebidas energizantes observas en el cafetin escolar?

Cuadro 4
Marca Sabores Si % No % N/R % Total %
Gatorade Naranja 46 39.0 20 16.9 62 52.5 118 100
Uva 26 22.0 17 14.4 75 63.6 118 100
Fresa 7 5.9 29 24.6 82 69.5 118 100
Mandarina 31 26.3 18 15.3 69 58.5 118 100
Punch de frutas 36 30.5 14 11.9 68 57.6 118 100
Powerade Naranja 5 4.2 31 26.3 82 69.5 118 100
Uva 17 144 20 16.9 81 68.6 118 100
Fresa 0 0.0 33 28.0 85 72.0 118 100
Avalancha Azul 38 32.2 5 4.2 75 63.6 118 100
Mandarina 22 18.6 15 12.7 81 68.6 118 100
Revive Naranja 16 13.6 26 22.0 76 64.4 118 100
Uva 10 8.5 27 22.9 81 68.6 118 100
Fresa 2 1.7 32 27.1 84 71.2 118 100
Mandarina 7 5.9 30 254 81 68.6 118 100
Punch de frutas 8 6.8 27 22.9 83 70.3 118 100
Adrenalina | Maracuya 3 2.5 2 1.7 113 95.8 118 100
Naranja 0 0.0 2 1.7 116 98.3 118 100
Mandarina 0 0.0 2 1.7 116 98.3 118 100
Red Bull Cola 1 0.8 36 30.5 81 68.6 118 100
Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio
de San Miguel.
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Andlisis
De acuerdo a los datos recolectados, los/as estudiantes manifiestan que la bebida

energizantes que mas se observa en los cafetines escolares de la marca Gatorade, es el

sabor de Naranja, con el 39.0%, le sigue el 22.0% Uva, y el
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Fresa, correspondiéndole el 5.9%. Powerade, el 32.2%, Avalancha Azul el 14.4%,
Uvay el 4.2% Naranja. Revive el 13.6% Naranja, el 5.9% Mandarina, y el 1.7% Fresa.

Adrenalina el 2.5%, Maracuyd. Red Bull el 0.8% Cola.

Las bebidas energizantes que mas se observan en los cafetines seglin la encuesta, es
Naranja (Gatorade) le sigue Uva (Revive) y la menos es cola (Red Bull). El peligro de
que los cafetines expongan estos productos, es grave, los/as alumnos/as que los
consuman le traerd efectos adversos como nauseas, palpitaciones rapidas, entre otros,

ademas contiene excesivas cantidades de cafeina.

1.3.1 ¢Has observado si en los cafetines del centro escolar preparan papitas fritas?

Cuadro 5
Si % No % N/R % Total %

116 98.3 2 1.7 0 0.0 118 100
Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio
de San Miguel.
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Analisis

De acuerdo a los datos obtenidos, los/as estudiantes encuestados/as manifiestan que en

los cafetines de los centros escolares el 98.3% preparan papitas fritas y el 1.7% no lo

hacen.

La mayoria de estudiantes revelan que en los cafetines escolares cocinan papitas fritas,
lo cual vuelve vulnerable a quienes las consumen, por las grandes sumas de aceite que

estas llevan, ademas, muchas veces son grasas rancias o precalentadas, alterando adn

mas sus efectos negativos.

1.4.1 ;En los cafetines del centro escolar se elaboran hotdogs?

Cuadro 6
Si % No % N/R % Total %
111 94.1 6 5.1 1 0.8 118 100
Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.
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Andlisis
En cuanto a los cafetines escolares, el 94.1% de los/as educandos mencionan que
elaboran hotdogs, el 5.1% no hacen y el 0.8% no responde.

Es significativo el porcentaje de alumnos/as que responde que en los cafetines escolares
preparan hotdogs, estos tienen grandes cantidades de grasa y estan rellenos de carnes

procesadas que en nada benefician a quienes los ingieren.

1.5.1 ¢ Has observado que en los cafetines del centro escolar se exponen galletas?

Cuadro 7
Si % No % N/R % Total %
108 91.5 6 51 4 3.4 118 100

Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.
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Analisis

De los/as estudiantes encuestados, el 91.5% manifiestan que en los cafetines escolares

se exponen galletas, el 5.1% no se exhiben y e | 3.4 no responde.

Un grupo considerable de estudiantes manifiesta que en los cafetines escolares exhiben

galletas, de esta forma, estdn bombardeando a los/as educandos que las consuman.

1.5.2 ¢En los cafetines del centro escolar se exhiben dulces?

Cuadro 8
Si % No % N/R % Total %
108 91.5 3 2.5 7 5.9 118 100
Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.
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Analisis

De acuerdo a los datos el 91.5% de los/as educandos, responden que se exhiben dulces
en cafetines de los centros escolares.

La mayoria de estudiantes contesta que los ponen a la vista en los cafetines de los
centros escolares. Por lo tanto, se esta incentivando a que los/as alumnos/as consuman,

y estén perjudicando de esta manera su salud fisica.

1.5.3 ¢En los cafetines del centro escolar se exhiben chicles?

Cuadro 9
Si % No % N/R % Total %
106 89.8 5 4.2 7 5.9 118 100
Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.
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Analisis

Con relacion a los resultados, los/as alumnos/as manifiestan, que el 89.8% exponen
chicles en los cafetines de los centros escolares, el 4.2% no lo hace y el 5.9% no
responde.

Una mayoria significativa, contesto que se exhiben chicles en las tiendas escolares. Las
gomas de mascar acarrean repercusiones para quiénes las mastican, ya que contienen
ingredientes como: saborizantes, colorantes artificiales y vienen cargados de azucar, lo

que indica que debe estar contra indicado.

1.5.4 ;Se venden en los cafetines del centro escolar boquitas como: tortillitas, ranchitas,
churros entre otros?

Cuadro 10
Si % No % N/R % Total %
109 92.4 4 3.4 5 4.2 118 100
Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.
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Analisis
De los/as estudiantes encuestados, el 92.4% manifiestan que en los cafetines escolares
se vende, boquitas como: tortillitas, ranchitas, churros entre otros, el 3.4% no se

comercializay e 1 3.4% se niegan a contestar.

La mayoria de educandos contesto que en los cafetines de los centros escolares, se vende
Tortillitas, Ranchitas, Churros, entre otros, lo que significa que el comercio de estos
productos en las instituciones educativas se debe como ya se habia mencionado
anteriormente, por los nexos que existe entre directores/as de los centros educativos y

empresas distribuidoras, ademas, son el deleite de muchos y su costo es accesible.

2.1.1 ¢Has sentido dolor o ardor en el estbmago después de consumir comida chatarra?

Cuadro 11
Si % No % N/R % Total %
36 30.5 65 55.1 17 14.4 118 100
Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.
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Gréfica 11
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Analisis

De acuerdo a los datos obtenidos, el 30.5% de los/as alumnos/as, mencionan que
después de consumir comida chatarra han sentido dolor y ardor; mientras que el 55.1%

niegan que hayan experimentado malestar, y el 14.4% lo omiten.

Con relacién a lo anterior, menos de la mitad de los/as estudiantes han sentido dolor y
ardor, en el estbmago después de consumir dichos productos. La comida basura o
chatarra contiene, por lo general, altos niveles de grasas, sal, condimentos o
azlcares y numerosos aditivos, como el glutamato monosodico (potenciador del sabor)
o la tartracina (colorante alimentario) que estimulan el apetito, lo que tiene un gran
interés comercial para las empresas que proporcionan este tipo de comida y por eso es

que es muy nociva para el consumo humano.
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2.1.2 ¢Has tenido alguna enfermedad géstrica por consumir comida chatarra?

Cuadro 12
Si % No % N/R % Total %
31 26.3 68 57.6 19 16.1 118 100
Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.
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Analisis

De los/as estudiantes encuestados/as el 26.3% contestan que por ingerir comida chatarra
han tenido alguna enfermedad géstrica, el 57.6% afirman que no y el 16.1% obvio la

pregunta.

Una minoria de alumnos/as expresa que por ingerir comida chatarra ha tenido algun

padecimiento gastrico, en su mayoria manifiestan que no, un grupo muy reducido no
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responde. Las comidas chatarra son altamente condimentadas y trae repercusiones en

el sistema digestivo.

3.1.1 ; Cuéles de las siguientes comidas saludables consumes en el cafetin del centro

escolar?
Cuadro 13
Comidas saludables Si % No % N/R % Total %
Sandia 74 62.7 9 7.6 35 29.7 118 100
Pepino 63 53.4 19 16.1 36 30.5 118 100
Mango 25 25.8 20 16.9 83 70.3 118 100
Guineo 2 1.7 30 30.8 86 72.9 118 100
Papaya 20 16.9 27 245.5 82 69.5 118 100
Jocotes 35 29.7 25 21.2 24 20.3 118 100
Naranjas 12 10.2 25 21.2 81 68.6 118 100
Pan con frijoles 37 314 9 7.6 72 61.0 118 100
Arroz con leche 0 0.0 30 25.4 88 74.6 118 100
Tamales de elote 7 5.9 26 22.0 88 74.6 118 100
Tamales de gallina 1 0.8 29 24.6 88 74.6 118 100
Tamales pisques 0 0.0 30 25.4 88 74.6 118 100
Riguas 4 34 29 24.6 85 72.0 118 100
Yuca salcochada 25 21.2 19 16.1 74 62.7 118 100
Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio
de San Miguel.
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Comidas saludables
Analisis

De acuerdo a los datos recolectados, el 62.7% de los/as estudiantes, en el cafetin del

centro escolar consumen sandia, el 31.4% pan con frijoles y el 0.8% tamales de gallina.
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Una mayoria considerable de educandos manifiesta que la comida saludable que come
en el cafetin es la sandia, le sigue el pepino y la que menos se ingiere son los tamales de
gallina. Se sigue notando que existe escases de alimentos sanos en las instituciones

educativas y que debido a esto, los compradores no tienen opciones.

3.1.2 ;Cuales de las siguientes bebidas saludables ingieres en el cafetin del centro

escolar?

Cuadro 14

Bebidas saludables Si % No % N/R % Total %
Refresco de horchata 41 34.7 14 11.9 63 53.4 118 100
Refresco de pifia 22 18.6 29 24.6 67 56.8 118 100
Refresco de tamarindo 26 22.0 23 19.5 69 58.5 118 100
Refresco de coco 10 8.5 30 25.4 78 66.1 118 100
Refresco de melén 10 8.5 30 25.4 78 66.1 118 100
Refresco carao con leche 3 2.5 30 25.4 85 72.0 118 100
Refresco de naranja 35 29.7 2 1.7 81 68.6 118 100
Refresco de mani 6 5.1 29 24.6 83 70.3 118 100
Jugo de naranja 1 0.8 30 25.4 87 73.7 118 100
Licuado de zanahoria con leche 0 0.0 30 25.4 88 74.6 118 100
Licuado zapote con leche 0 0.0 30 25.4 88 74.6 118 100
Licuado de guineo con leche 0 0.0 30 25.4 88 74.6 118 100
Poleada 0 0.0 30 25.4 88 74.6 118 100
Agua 44 37.3 6 5.1 68 57.6 118 100

Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.
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Bebidas saludables

Andlisis
De acuerdo a los datos obtenidos, con relacion a las bebidas saludables, se puede

evidenciar, que el 37.3% de los educandos ingieren agua en los cafetines de los

centros escolares, el 18.6% refresco de pifia, y el 0.8% jugo de naranja.

Es significativo el grupo de estudiantes que manifiesta que la bebida saludable que méas
consume es el agua, mas sin embargo, los/as alumnos/as que toman este tipo de bebidas,

promueven un mejor funcionamiento del organismo.
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3.2.1 ;Encuentras con facilidad comidas saludables en el cafetin del centro escolar?

Cuadro 15
Si % No % N/R % Total %
72 61.0 36 30.5 10 8.5 118 100

Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana,
Municipio de San Miguel.
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En el cafetin del centro escolar encuentras con facilidad comidas saludables .
Analisis

De los/as educandos encuestados, se puede evidenciar, que el 61.0% encuentra con
facilidad comidas saludables en el cafetin del centro escolar, el 30.5% responde lo
contrario, y el 8.5% se niega a contestar.

Es significativo el porcentaje de estudiantes que haya comidas saludables en los
cafetines escolares, sin embargo, la realidad es que no existe variedad de este tipo de

alimentos.
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3.2.2 En el cafetin del centro escolar. ; Encuentras bebidas saludables?

Cuadro 16
Si % No % N/R % Total %
81 68.6 21 17.8 16 13.6 118 100
Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio
de San Miguel
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En el cafetin del centro escolar encuentras con facilidad bebidas saludables .
Analisis

El 68.6% de los/as estudiantes encuestados manifiestan que encuentran con facilidad
bebidas saludables en el cafetin del centro escolar, el 17.8% no hayan y el 13.6% no

responde.

Es considerable el grupo de alumnos/as que encuentra bebidas saludables en los

cafetines escolares, pero la situacion cambia cuando se nota que son muy escasas y no

existe diversidad de este producto.
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3.2.3 ¢Las comidas y bebidas saludables que existen en los cafetines escolares son de
bajo costo?

Cuadro 17
Si % No % N/R % Total %
78 66.1 21 17.8 19 16.1 118 100
Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.
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En los cafetines escolares son de bajo costo las comidas y bebidas saludables que existen .
Analisis

Con relacion a los resultados, el 66.1% de los/as alumnos/as manifiesta que son de bajo
costo las comidas y bebidas saludables que existen en los cafetines escolares, el 17.8%,

dice lo contrario y el 16.1% no responde.

Un grupo considerable de estudiantes, menciona que los alimentos y bebidas saludables

que se hayan en el cafetin escolar son de bajo costo. Las alternativas son mejores, que
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consumir comidas no saludables, pero lamentablemente, se encuentra en aumento la

comida chatarra, saliendo esta mas costosa por las repercusiones que trae para la salud.

3.3.1 ;Ponen a la vista comidas y bebidas saludables en el cafetin del centro escolar?

Cuadro 18
Si % No % N/R % Total %
73 61.9 18 15.3 27 22.9 118 100
Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio
de San Miguel.
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En el cafetin del centro escolar ponen a la vista comidasy bebidas saludables.
Analisis

De acuerdo a los datos obtenidos, el 61.9% de estudiantes sostienen que en el cafetin
del centro escolar ponen a la vista comidas y bebidas saludables, el 15.3% manifiesta lo

contrario, y el 27% no responde.

Es significativo el porcentaje de alumnos/as que expresan que en los cafetines escolares

exhiben comidas y bebidas saludables. Aungue se sabe que no existe diversidad de este
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tipo de comidas, sin embargo, los beneficios son intangibles, y son de igual manera

importantes a nivel psicolégico y mental.

3.4.1 ;Cudles de las siguientes comidas saludables se encuentran en el cafetin escolar?

Cuadro 19

Comidas saludables Si % No % N/R % Total %
Sandia 89 75.4 6 5.1 23 19.5 118 100
Pepino 88 74.6 6 5.1 24 20.3 118 100
Mango 40 33.9 8 6.8 70 59.3 118 100
Guineo 2 1.7 29 24.6 87 73.7 118 100
Papaya 37 314 15 12.7 66 56.8 118 100
Jocotes 44 37.3 17 14.4 57 48.3 118 100
Naranjas 13 11.0 24 20.3 81 68.6 118 100
Pan con frijoles 41 34.7 9 7.6 68 57.6 118 100
Arroz con leche 0 0.0 31 26.3 87 73.7 118 100
Tamales de elote 10 8.5 22 18.6 86 72.9 118 100
Tamales de gallina 4 34 26 22.0 88 74.6 118 100
Tamales pisques 2 1.7 28 23.7 88 74.6 118 100
Riguas 1 0.8 30 25.4 87 73.7 118 100
Yuca salcochada 27 22.9 19 16.1 72 61.0 118 100

Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio

de San Miguel.
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Analisis

El 75.4% de los/as estudiantes sostiene que en el cafetin escolar encuentran comidas

saludables como es la sandia, el 37.3% jocotes y el 0.8% riguas.

La mayoria de educandos sostiene que los alimentos que existen en el cafetin escolar es
la sandia, mientras, que una minoria manifiesta que jocotes, y no es significativo el
grupo que no responde. Las comidas saludables fortalecen el sistema inmunoldgico,
ademas estos alimentos mejoran el bienestar emocional y las habilidades cognitivas,
lastimosamente los responsables no estan interesados para que haya variedad de estos

en los cafetines escolares.

4.1.1 ;Qué prefieres consumir en el cafetin mientras permaneces en la escuela?

Cuadro 20

Bebidas Si % No % N/R % Total %
Bebidas carbonatadas 63 53.4 0 0.0 55 46.6 118 100
Refrescos naturales 26 22.0 0 0.0 92 78.0 118 100
Refrescos artificiales 18 15.3 0 0.0 100 84.7 118 100
Jugos artificiales 10 8.5 0 0.0 108 91.5 118 100
Jugos naturales 3 2.5 0 0.0 115 97.5 118 100
Agua 22 18.6 0 0.0 96 81.4 118 100

Fuente:Datos recopilados de 118 estudiante de intituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona
urbana, Municipio de San Miguel.
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Con relacion a los datos obtenidos, el 53.4% de los/as alumnos/as prefieren consumir

bebidas carbonatadas en el cafetin, mientras permanece en la escuela, el 22.0% refrescos

naturales y el 2.5% jugos naturales.

Es significativo el porcentaje de estudiantes que manifiesta que ingieren bebidas
carbonatadas mientras permanecen en la institucion educativa, es poco importante el
grupo que elige refrescos y jugos naturales muy minimo. Las bebidas carbonatadas
perjudican de una manera exorbitante y la asocian con la obesidad y el sobrepeso entre
otras, por las altas cantidades de azlcar, las bebidas saludables al contrario, ayudan

complementar las defensas naturales del cuerpo.
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4.2.1 ; Te desesperas cuando no ingieres bebidas carbonatadas?

Cuadro 21
Si % No % N/R % Total %
45 38.1 60 50.8 13 11.0 118 100
Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio
de San Miguel.
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De acuerdo a los/as educandos encuestados, el 38.1% manifiesta que se desespera
cuando no ingiere bebidas carbonatadas, el 50.8% dice que no, mientras que el 11.0% no
responde

Un grupo considerable de estudiantes sefiala que se desespera cuando no ingiere bebidas
carbonatadas, es significativo el porcentaje que dice que no, y es menor los/as que no
responden. Estos productos no son saludables y su consumo trae enfermedades, ademas

son adictivas.
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4.3.1 i Encuentras con facilidad bebidas carbonatadas en los cafetines del centro escolar?

Cuadro 22
Si % No % N/R % Total %
75 63.6 25 21.2 18 15.3 118 100
Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio
de San Miguel.
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El 63.6% de los/as estudiantes encuestados, sostiene que en los cafetines del centro
escolar encuentra con facilidad bebidas carbonatadas, el 21.2% dice lo contrario y el
15.3% no contesta.

Es muy dificil que desaparezcan de los cafetines escolares las bebidas carbonatadas, ya
que estas se dejan ver en los estantes dia tras dia y es que no hay conciencia o

conocimiento de los grandes dafios que esta ocasiona.
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4.3.2 ;Consideras de bajo costo las bebidas carbonatadas que venden en los cafetines
del centro escolar?

Cuadro 23
Si % No % N/R % Total %
70 59.3 26 22.0 22 18.6 118 100
Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.
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Con relacion a los datos obtenidos, el 59.3% de los/as alumnos/as contestaron que las
bebidas carbonatadas que venden en los cafetines escolares son de bajo costo, el 22.0%
dijo lo contrario, y el 18.6% no responde. Una mayoria de estudiantes consideran de
bajo costo las bebidas carbonatadas que se comercializan en los cafetines escolares,
mientras que un porcentaje menor menciona que no, y los que no responden es aun

menos. Estas bebidas carbonatadas son accesibles al bolsillo de muchos/as, sin embargo
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lo que no se dice son las grandes cantidades de dinero que hay que gastar en visitas al

médico para que ayuden en las enfermedades que trae consigo.

5.1.1 ;Cuéles de las siguientes golosinas consumes mientras permaneces en la escuela?

Cuadro 24
Marca Golosinas Si % No % N/R % Total %
Boquitas Quesitos 31 26.3 18 15.3 69 58.5 118 100
DIANA Centavitos 11 9.3 27 22.9 80 67.8 118 100
Tocinitos 20 16.9 27 22.9 71 60.2 118 100
Jalapefios 26 22.0 22 18.6 70 59.3 118 100
Nachos 14 11.9 25 21.2 79 66.9 118 100
Corn chips 13 11.0 28 23.7 77 65.3 118 100
Toztecas 14 11.9 28 23.7 76 64.4 118 100
Chicharrones con yuca 6 5.1 27 22.9 85 72.0 118 100
Mani 10 8.5 29 29.8 79 66.9 118 100
Yuca 6 5.1 28 23.7 84 71.2 118 100
Platanitos 1 0.8 30 25.4 87 73.7 118 100
Elotrix 7 5.9 26 22.0 85 72.0 118 100
Chiquipan 1 0.8 30 25.4 87 73.7 118 100
Churritos 17 14.4 21 17.8 80 67.8 118 100
Maiz chino 3 2.5 30 25.4 85 72.0 118 100
YUMMIES Ranchitas 9 7.6 27 22.9 82 69.5 118 100
Pachanga mix 4 34 29 24.6 85 72.0 118 100
Palomitas 1 0.8 30 25.4 87 73.7 118 100
Zibas 0 0.0 30 25.4 88 74.6 118 100
Cappy 3 2.5 30 25.4 85 72.0 118 100
Elotitos 2 1.7 29 24.6 87 73.7 118 100
Palitos 1 0.8 0 0.0 117 99.2 118 100
Palitos de papa 1 0.8 30 25.4 87 99.2 118 100
Zambos 4 3.4 30 25.4 84 71.2 118 100
Papitas 1 0.8 30 25.4 87 73.7 118 100
Platanos 1 0.8 30 25.4 87 73.7 118 100
Boca Deli Buenachos 6 5.1 29 24.6 83 70.3 118 100
Gustitos 8 6.8 28 23.7 82 69.5 118 100
Frijoli 7 5.9 27 22.9 84 71.2 118 100
Quesitrix 5 4.2 29 24.6 84 71.2 118 100
Papasitas 3 2.5 28 23.7 87 73.7 118 100
Trompetas de pizza 2 1.7 30 25.4 86 72.9 118 100
Lays 0 0.0 30 25.4 88 74.6 118 100
Platanix 0 0.0 30 25.4 88 74.6 118 100
Sabritas Nachos 4 3.4 29 24.6 85 72.0 118 100
Papas 1 0.8 30 254 87 73.7 118 100
Lays 1 0.8 30 25.4 87 73.7 118 100
Cacahuates 0 0.0 30 25.4 88 74.6 118 100
Rancheritas 6 5.1 30 25.4 82 69.5 118 100

Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.
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El 26.3% de los encuestados sostiene que la golosina que consume de la marca DIANA,
mientras permanece en la escuela es Quesitos, el 14.4% Churritos y el 0.8% Platanitos y
Chiquipan. La YUMMIES el 7.6% Ranchitas, el 3.4% Pachanga mix, y el 0.8%
Palomitas, Palitos, Palitos de papa, Papitas y Platanos. Boca Deli el 6.8% Gustitos, el
2.5% Papasitas y el 1.7% Trompetas de pizza. Sabritas el 5.1% Rancheritas, el 3.4%

Nachos, y el 0.8% Papasy Lays.

Seguln los datos, se puede evidenciar, que es alarmante la ingesta de Quesitos de la
marca DIANA, le sigue con un porcentaje menor los Jalapefios y el de menos proporcién
es Platanitos y Chiquipan (DIANA) Palomitas, Palitos, Palitos de papa, Papitas y
Platanos (YUMMIES) Papas y Lays (Sabritas). Las golosinas mencionadas

anteriormente, son adictivas, proporcionan excesivas calorias y no aportan nutrientes.
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Sus atractivos colores y formas atraen a los/as estudiantes, que se dejan atrapar por su

variedad de sabores.

5.2.1 ;Cudles de los siguientes dulces consumes durante la jornada de clases?

Cuadro 25
Marca Dulces Si % No % N/R % Total %
DIANA Caramelo de leche 12 10.2 26 22.0 80 67.8 118 100
Menta 9 7.6 27 22.9 82 69.5 118 100
Acifruta 9 7.6 29 24.6 80 67.8 118 100
Gallitos 4 34 29 24.6 85 72.0 118 100
Huevitos 4 3.4 29 24.6 85 72.0 118 100
Gomitas 4 3.4 30 2.7 84 71.2 118 100
Turrén 0 0.0 30 2.7 88 74.6 118 100
Baby 3 2.5 29 24.6 86 72.9 118 100
Sorbetes de sabores 3 2.5 30 2.7 85 72.0 118 100
Pasas 2 1.7 29 24.6 87 73.7 118 100
Alborotos 2 1.7 30 2.7 86 72.9 118 100
Cerezas 5 4.2 26 22.0 87 73.7 118 100
Bombones 16 13.6 19 16.1 83 70.3 118 100
Chicles 19 16.1 26 22.0 73 61.9 118 100
Chocolates 7 5.9 27 22.9 84 71.2 118 100
Clorets Hierba buena 0 0.0 30 2.7 88 74.6 118 100
Menta 26 22.0 18 15.3 74 62.7 118 100
Uva 0 0.0 30 2.7 88 74.6 118 100
Fresa 0 0.0 30 2.7 88 74.6 118 100
ARCOR Eucalipto 9 7.6 23 19.5 86 72.9 118 100
Menta 0 0.0 30 2.7 88 74.6 118 100
Chocolates 4 3.4 30 25.4 84 67.8 118 100
Chicles 8 6.8 30 25.4 80 67.8 118 100
Bombones 2 17 30 25.4 86 72.9 118 100
Trident Mora azul 4 3.4 30 25.4 84 71.2 118 100
Pifia colada 0 0.0 30 2.7 88 74.6 118 100
Uva 0 0.0 30 2.7 88 74.6 118 100
Fresa 0 0.0 30 2.7 88 74.6 118 100
Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio
deSan Miguel.
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De acuerdo a los/as educandos encuestados, el 16.1% consume Chicles de la marca
DIANA durante la jornada de clases, el 7.6% dulces de Menta y Acifruta (DIANA) el
7.6% Menta (ARCOR) el 7.6% Eucalipto, el 3.4% Chocolates, y el 1.7% Bombones

(ARCOR), el 3.4% Mora azul (Trident).

Con relacion a los resultados, el sabor de chicle que mas se ingiere, durante la jornada de
clases, es de Menta (Clorets) y le sigue el dulce Acifrutas (DIANA) y los que menos se
consumen son: Pasas y Alborotos (DIANA) Bombones (ARCOR). Los/as estudiantes
que degustan este tipo de golosina estan afectando la salud psico-fisica. La abstinencia

de estos productos modifica la quimica interna, ayudando a mejorar la condicion

emocional y animica.
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5.3.1 (Cudles de las comidas que se venden en el cafetin escolar consumes?

Cuadro 26
Comidas Si % No % N/R % Total %
Galletas 20 16.9 29 24.6 69 58.5 118 100
Pan pita 4 3.4 30 25.4 84 71.2 118 100
Hamburguesas 10 8.5 29 24.6 79 66.9 118 100
Chilaguilas 8 6.8 29 24.6 81 68.6 118 100
Hotdogs 28 23.7 19 16.1 71 59.3 118 100
Enredos 3 25 30 254 85 72.0 118 100
Nuégados 0 0.0 30 2.7 88 74.6 118 100
Pupusas 44 37.3 8 6.8 66 55.9 118 100
Yuca frita 17 14.4 30 25.4 71 60.2 118 100
Turrones 24 20.3 30 25.4 64 54.2 118 100
Tacos 6 5.1 30 254 82 69.5 118 100
Papas fritas 37 3.3 11 9.3 70 59.3 118 100
Tostadas 6 5.1 30 25.4 82 69.5 118 100
Enchiladas 6 5.1 30 25.4 82 69.5 118 100
Pastelitos 6 5.1 30 25.4 82 69.5 118 100
Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio
de San Miguel.
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Andlisis

El 37.3% de los/as estudiantes, manifiesta que consume pupusas que se venden en el

cafetin escolar, el 20.3% turrones y el 2.5% enredos.
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La mayoria de educandos expresa que ingiere pupusas que venden los cafetines
escolares, una minoria, pero importante, turrones y en un porcentaje menor enredos. Las
consecuencias inmediatas de freir cualquier alimento, es que pierde sus propiedades y
hace que los/as consumidores ganen una cantidad de calorias extra, ademas, la
digestion sera peor que la de cualquier otro tipo de cocinado. Por lo tanto estas comidas

descritas anteriormente pertenecen a las chatarras.

5.3.2 ¢Consideras que el consumo de comidas con grandes cantidades de harinas y
grasas dafan tu salud fisica?

Cuadro 27
Si % No % N/R % Total %
76 64.4 17 14.4 25 21.2 118 100
Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.
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Andlisis.
Con relacion a los datos obtenidos, el 64.4% de los/as alumnos/as consideran que el
consumo de grandes cantidades de harinas y grasas dafian su salud, mientras que el

14.4% opina lo contrario, y el 21.2% no responde.

Es significativo el porcentaje de los/as educandos que manifiestan, que lo mencionado
anteriormente, ocasiona obesidad y sobrepeso, entre otros, ya que, estas contienen

hidratos de carbono.

5.4.1 En el cafetin del centro escolar. ; Consumes hotdogs?

Cuadro 28

Si % No % N/R % Total %

73 61.9 29 24.6 16 13.6 118 100
Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio
de San Miguel.

Gréfica 28

Pregunta 5.4.1

80 T

70 -

60 -

50 -

40 1

Estudiantes

30 -

20 1

10

Si No N/R

Consumes hotdogs en el cafetin del centro escolar.

214



Analisis

El 61.9% de los/as estudiantes encuestados, manifiesta que consume hotdogs en el

cafetin del centro escolar, el 24.6% opina lo contrario, y el 13.6% no responde.

La mayoria de educandos expresa que ingiere hotdogs, en las tiendas escolares. Lo que
los/as alumnos/as desconocen, es el impacto que la mala alimentacién puede tener

sobre la salud, ya que este tipo de carnes que llevan estos panes en su interior son

procesadas.

5.5.1 En el cafetin del centro escolar. ;Consumes papitas fritas?

Cuadro 29

Si % No % N/R % Total %

81 68.6 15 12.7 22 18.6 118 100
Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio
de San Miguel.
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Andlisis
De acuerdo a los/as educandos encuestados, el 68.6% consume papitas en el cafetin del

centro escolar, el 12.7% no lo hace, y el 22% no responde.

Es muy significativa la cantidad de estudiantes que consumen estas frituras, por lo tanto
los resultados seran alarmantes en cuanto a la salud fisica, ya que estas contienen altos

niveles de grasa y harinas o carbohidratos.

6.1.1 ;Cudles de las siguientes comidas consideradas chatarra consumes en el cafetin

escolar?
Cuadro 30
Comidas chatarra Si % No % N/R % Total %
Galletas 12 10.2 30 25.4 76 64.4 118 100
Pan pita 1 0.8 30 25.4 87 73.7 118 100
Hamburguesas 14 11.9 25 21.2 79 66.9 118 100
Chilaquilas 6 5.1 28 23.7 84 71.2 118 100
Hotdogs 34 28.8 16 13.6 68 57.6 118 100
Enredos 5 4.2 30 25.4 83 70.3 118 100
Nuégados 0 0.0 30 2.7 88 74.6 118 100
Pupusas 12 10.2 30 25.4 76 64.4 118 100
Yuca frita 16 13.6 14 11.9 88 74.6 118 100
Turrones 24 20.3 30 25.4 64 54.2 118 100
Tacos 4 3.4 30 25.4 84 71.2 118 100
Papas fritas 35 29.7 14 11.9 69 58.5 118 100
Tostadas 1 0.8 30 25.4 87 73.7 118 100
Enchiladas 0 0.0 30 2.7 88 74.6 118 100
Pastelitos 9 7.6 30 25.4 79 66.9 118 100
Golosinas 12 10.2 30 25.4 76 64.4 118 100
Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio
de San Miguel.
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De acuerdo a los datos obtenidos, el 29.7% de los/as alumnos/as encuestados consume

papas fritas, el 13.6% yuca frita, y el 0.8% pan pita y tostadas.

Segun los resultados, se puede evidenciar que es considerable la suma de estudiantes que
consume estos productos considerados chatarra, lo que viene a evidenciar que existen
ventas exorbitantes en los cafetines escolares de este tipo de comidas y que tienen altos

niveles de grasa.
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6.1.2 ¢ Cudles de las siguientes bebidas consideradas chatarra consumes en el cafetin

escolar?
Cuadro 31
Bebidas chatarra Si % No % N/R % Total %
Bebidas carbonatadas 76 64.4 7 5.9 35 29.7 118 100
Refrescos artificiales 18 15.3 29 60.2 71 60.2 118 100
Jugos artificiales 9 7.6 30 25.4 79 79.8 118 100
Bebidas energizantes 9 7.6 22 18.6 87 73.7 118 100

Fuente:Datos recopilados de 118 estudiantes de intituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona
urbana, Municipio de San Miguel.
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Andlisis
El 64.4% de los/as estudiantes encuestados, manifiestan que consumen bebidas
carbonatadas, el 15.3% refrescos artificiales y el 7.6% jugos artificiales y bebidas

energizantes, consideradas chatarras en el cafetin del centro escolar,
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La mayoria de educandos sostiene, que en las tiendas escolares, ingieren bebidas
carbonatadas, una minoria considerable, refrescos artificiales, y en menos porcentaje,

jugos artificiales y bebidas energizantes.

Las cafeterias escolares, estan exponiendo a los/as alumnos/as; ya que estas, ademas de
que son enormemente perjudiciales para la salud, podrian encontrarse contaminados o en

mal estado, detalle que no es controlado por ninguna autoridad pertinente.

7.1.1 (Te cansas aunque no hayas hecho mayor esfuerzo fisico?

Cuadro 32
Si % No % N/R % Total %
32 27.1 8 6.8 78 66.1 118 100

Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana,
Municipio de San Miguel.
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Andlisis
Con relacién a los datos obtenidos, el 27.1% de los/as educandos mencionan que se

cansas aunque no haya hecho mayor esfuerzo fisico, el 6.8% opina lo contrario y el

66.1% no responde.

Cuando el sobrepeso y la obesidad minan en el cuerpo por ingerir comidas y bebidas
consideradas chatarra, los/as estudiantes jadean mucho mas rapido.

7.2.1 ¢Sudas con facilidad sin mayor esfuerzo fisico?

Cuadro 33
Si % No % N/R % Total %
31 31.8 54 45.8 33 28.0 118 100
Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.
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De acuerdo a los datos obtenidos, el 31.8% de los /as alumnos/as manifiestan que sudan
con facilidad aunque no hayan hecho mayor esfuerzo fisico, el 45.8% no le sucede, y el

28.0% no responde.
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Una minoria considerable de estudiantes menciona, que transpiran, una mayoria
contesta que no y es menos los/as que no contestan. Por lo general cuando se presenta

obesidad y sobrepeso las manifestaciones son: sudoraciones y se produce cuando existe

un exceso de tejido adiposo en el cuerpo.

Cuadro resumen del consumo de comidas y bebidas.

Cuadro 34

Frecuencia de medias calculadas, de preguntas. Frecuencia
Exhibicion de bebidas carbonatadas 29
Exhibicion de refrescos artificiales. 24.1
Existencia de comidas saludables. 24
Consumo de bebidas chatarra. 23.7
Consumo de comidas saludables. 18.5
Consumo de comidas con altos niveles de harina y grasa. 12.4
Exhibicién de bebidas energizantes . 12.3
Ingesta de bebidas saludables. 12
Exhibicion de jugos artificiales. 11.3
Consumo de golosinas con alta concentracion de sal. 5.4
Consumo de golosinas con alta concentracion de azlcar. 4.6

Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de

San Miguel.
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Analisis

Con relacion a los resultados del cuadro resumen, se refleja lo siguiente: el 29% exhibe
bebidas carbonatadas, el 24.1% presenta refrescos artificiales, el 24% existencia de
comidas saludables, el 23.7% se da la ingesta de bebidas chatarra, el 18.5% degusta
comidas saludables, el 12.4% se deleita con comidas con altos niveles de harina y grasa,
12.3% muestran bebidas energizantes, el 12% ingiere bebidas saludables, el 11.3%
ofrece jugos artificiales, el 5.4% disfruta las golosinas con alta concentracion de sal, y

el 4.6% saborea golosinas con alta concentracion de azucar.

Con respecto a los datos, queda demostrado, que predomina la exhibicién de bebidas
carbonatadas y en segundo lugar, los refrescos artificiales, en tercero los alimentos
saludables, en cuarto las bebidas chatarra y asi sucesivamente, Las comidas y bebidas
consideradas chatarra aumentan las ventas a pasos agigantados en las tiendas escolares,
en gran parte se debe a la promocién de estos productos, siendo los consumidores méas
vulnerables los/as estudiantes. Las empresas y profesionales que se encuentran
involucradas/os en el dafio que se les estd ocasionando a los/as educandos, que ingieren
este tipo de productos hipercaléricos, no le dan prioridad a las comidas y bebidas

saludables, aunque se tenga el conocimiento que son 6ptimas para el cuerpo humano.
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1. LA MAYORIA DE BEBIDAS Y COMIDAS QUE SE COMERCIALIZAN

5.3 Analisis lista de cotejo a cafetines escolares.

EN LOS CENTROS ESCOLARES SE CONSIDERAN CHATARRA.

Exhibicién de bebidas carbonatadas.

Cuadro 1
Embotelladora Aspectos observados Si % No % Total %
La Cascada Salva Cola 29 70.7% 12 29.3 41 100
Cola Shampan 17 415 24 58.5 41 100
Oranjal 14 34.1 27 65.9 41 100
Fresa 31 24.4 10 75.6 41 100
Uva 12 29.3 29 70.7 41 100
Cascada Red 3 7.3 38 92.7 41 100
La Mariposa Pepsi 30 73.2 11 26.8 41 100
Mirinda Naranja 28 68.3 13 31.7 41 100
7Up 24 58.5 17 41.5 41 100
Mirinda Uva 27 65.9 14 34.1 41 100
La Constancia CocaCola 37 90.2 4 9.8 41 100
Fanta 34 82.9 7 17.1 41 100
Fresa 33 80.5 8 19.5 41 100
Uva 24 58.5 17 41.5 41 100
Coca Cola Zero 0 0.0 41 100 41 100
Coca Cola Light 0 0.0 41 100 41 100
Sprite 34 82.9 7 17.1 41 100
Fresca 19 46.3 22 53.7 41 100
Crema Soda 25 61.0 16 39.0 41 100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de intituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de San

Miguel.
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Gréfica 5

Exhibicién de bebidas carbonatadas.
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Anélisis

Segun los datos obtenidos en los cafetines, con respecto al grado de exhibicion se puede
constatar que, la Coca Cola se muestra en un 90.2%, otra de las bebidas que tiene mayor
exposicion es Fanta y Sprite con un 82.9%, y Fresa un 80.5%, en una proporcién del
73.2% se encuentra la Pepsi, Salvacola presenta el 70.7%; entre el 68.3% vV el 46.3%
estan la Mirinda Naranja, Crema Soda, Mirinda Uva, 7 Up, y Fresca; Los demas sabores
oscilan alrededor del 41.5% y 7.3%.Bebidas carbonatadas como: Coca Cola Zero y
Coca Cola Light no se exhiben.

Se manifiesta, que los productos de industrias La Constancia, ocupan el porcentaje mas
alto de exhibicién, Coca Cola es el sabor que méas se muestra en este caso, seguidamente
por La Mariposa, de la cual, Pepsi se observa con mas frecuencia. La Cascada se ostenta
en menor porcentaje. Esto se debe a que los cafetines y centros educativos obtienen
bonificaciones y exclusividades por mostrar ciertas marcas, y el beneficio para estas es

ser mas promocionadas en dichos negocios
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2. EXISTEN OPCIONES DE ALIMENTOS SALUDABLES EN LOS CAFETINES
ESCOLARES.

Disponibilidad de alimentos saludables.

Cuadro 2

Aspectos observados Si % No % Total %
Sandia 37 82.9 4 17.1 41 100
Pepino 39 95.1 2 4.9 41 100
Mango 30 73.2 11 26.8 41 100
Guineo 1 2.4 40 97.6 41 100
Papaya 39 95.1 2 4.9 41 100
Jocotes 26 63.4 15 36.6 41 100
Naranjas 11 26.8 30 73.2 41 100
Mamones 12 29.3 29 70.7 41 100
Guayabas 2 4.9 39 95.1 41 100
Pifa 8 19.5 33 80.5 41 100
Pan con frijoles 35 85.4 6 14.6 41 100
Arroz con leche 0 0.0 41 100 41 100
Tamales de elote 3 7.3 38 92.7 41 100
Tamales de gallina 3 7.3 38 92.7 41 100
Tamales pisques 1 2.4 40 97.6 41 100
Riguas 2 4.9 39 95.1 41 100
Yuca salcochada 30 73.2 11 26.8 41 100
Pan con pollo 41 100 0 0.0 41 100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de intituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana,
Municipio de San Miguel.

Gréfica 6
Disponibilidad de alimentos saludables.
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Analisis

En el caso de la disponibilidad de alimentos saludables, el pan con pollo se encuentra en
el 100% de los cafetines; pepino, sandia, papaya y pan con frijoles estan en un rango del
95.1% al 82.9%. Por otra parte, el mango, jocotes y la yuca salcochada, entre el 73.2% y

el 63.4% de los negocios, las deméas comidas estan por debajo del 29.3%. Tomando en

cuenta, que el arroz con leche no esta disponible en ninguna tienda escolar.

De acuerdo a lo anterior, se puede observar que existen comidas saludables en la
mayoria de los negocios. Aunque no existe variedad; si se observa con mayor atencién,
las més escasas son las que llevan un proceso de preparacion mas largo y las que tienen
una durabilidad menor; lo cual indica, que estos no son muy rentables o significan en

ocasiones pérdidas monetarias.

Disponibilidad de bebidas saludables

Cuadro 3

Aspectos observados Si % No % Total %
Refresco de horchata 19 46.3 22 53.7 41 100
Refresco de pifia 17 36.6 24 63.4 41 100
Refresco de tamarindo 18 43.9 23 56.1 41 100
Refresco de coco 8 19.51 33 80.5 41 100
Refresco de mel6n 9 21.9 32 78.1 41 100
Refresco de carao con leche 2 4.9 39 95.1 41 100
Refresco de naranja 7 17.1 34 82.9 41 100
Refresco de mani 6 14.6 35 85.4 41 100
Jugo de naranja 2 4.9 39 95.1 41 100
Licuado de zanahoria con leche 1 2.4 40 97.6 41 100
Licuado de zapote con leche 1 2.4 40 97.6 41 100
Licuado de guineo con leche 0 0.0 41 100 41 100
Poleada 1 2.4 40 97.6 41 100
Agua 41 100 0 0.0 41 100
Refresco de Jamaica 3 7.3 38 95.1 41 100
Yogurt 3 7.3 38 92.7 41 100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de intituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de San

Miguel.
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Gréfica 7

Disponibilidad de bebidas saludables
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Andlisis

En el 100% de los cafetines escolares observados, el agua es la bebida saludable
existente, ademéas de ésta, la poblacién estudiantil tiene la opcion del refresco de
horchata con el 46.3%, Yy el tamarindo con un 43.9%, los refrescos de pifia, coco,
naranja y mani estan disponibles en una proporcion del 36.6% al 14.6% de los chalets,
los demaés, tienen un influjo entre el 7.3% al 2.4%, para el licuado de guineo con leche,

no se observo su disponibilidad.

Se puede sefalar, que el agua, el refresco de horchata y de tamarindo, son los que estan
mas disponibles en las tiendas escolares; pero no existe variedad; se evidencian las mas
comunes, que son aquellas de facil preparacion y a las cuales se les obtiene mas

ganancia y sus materiales son mas factibles de obtener. Ademas, hay que tomar en
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cuenta, que las bebidas mas habituales, son mas accesibles al bolsillo de los/as

estudiantes y por eso tienen mas demanda.

Variedad de comidas saludables en los cafetines escolares.

Cuadro 4

Aspectos observados Si % No % Total %
Se exhiben bebidas y comidas saludables en el cafetin del 41 100 0 0.0 41 100
centro escolar.
Existencia de variedad en comidas saludables en el 6 14.6 35 85.4 41 100
cafetin escolar.

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de intituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de San
Miguel.

Grafica 8
Variedad de comidas saludables en los cafetines escolares.
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Analisis

Segun lo observado, el 100% de los cafetines escolares, exhiben bebidas saludables,

pero solo un 14.6% poseen comidas que no son dafiinas al organismo.

Estos datos demuestran la vulnerabilidad en la que se encuentra la salud de los/as

alumnos/as, al consumir productos de los negocios que estan en los centros escolares, ya

que no hay un control y una educacion sobre la venta e ingesta de este

alimentos; en el caso de las bebidas, se observa que existe mas variedad, pero igual; no

es algo que ayude a la buena nutricion de la comunidad estudiantil.

Disminucién de comida chatarra en los cafetines escolares.

Cuadro 5
Aspectos observados Si % No % Total %
Predominancia de comidas saludables 1 24 40 97.6 41 100
Predominancia de comida chatarra 40 97.6 1 2.4 41 100
Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de intituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.
Gréfica 9

Disminucién de comida chatarra en los cafetines escolares.
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Andlisis

En este caso, en un 97.6% se observd que predomina la comida chatarra 'y en un 2.4%
de los cafetines escolares, es comida saludable.

Por lo tanto, la primera, obtiene mayor demanda, ya que los alimentos saludables, se
presentan en una minima cantidad, es decir, prevalecen solo en un cafetin, siendo este,
del Centro escolar Guillermo de Jesis Ramirez Carranza. Significa entonces, que la
mayoria de los/as alumnos/as, estan comprando y consumiendo productos dafiinos para

su organismo.

3. LOS/AS ESTUDIANTES PREFIEREN BEBIDAS CONSIDERADAS CHATARRA.

Venta de bebidas artificiales.

Cuadro 6

Aspectos observados Si % No % Total %
Bebidas carbonatadas 40 97.6 1 2.4 41 100
Refrescos artificiales 39 95.1 2 4.9 41 100
Jugos artificiales 17 41.5 24 58.5 41 100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de intituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana,
Municipio de San Miguel.
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Gréfica 10

Venta de bebidas artificiales.
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Anélisis

De acuerdo a lo observado en los cafetines, las bebidas con mayor aceptacion de parte
de la poblacion estudiantil son: las bebidas carbonatadas, con un porcentaje del 97.6%,
para los refrescos artificiales la demanda es de 95.1%, lo cual conlleva que los jugos

artificiales son el producto con menor movilidad de 41.5% en el mercado estudiantil.

Esto se da porque las empresas que distribuyen las bebidas de mayor consumo, tienen un
grado de popularidad y aceptacion por la poblacién, ya que éstas, utilizan métodos
eficaces para su reconocimiento o los precios son mas accesibles, otro punto que puede
estar a favor, es la diversidad de presentaciones 0 envases, todo esto encierra a otra
situacion muy importante, la cual es, que toda empresa tiene como estrategia de venta,

crear necesidades de consumo de este tipo de bebidas, y asi, adquirir este producto sin
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limite alguno, lo que permite al organismo, sufrir algun tipo de enfermedad, y estar

seguro que éstas lo causan; sin embargo, las siguen consumiendo.

A esto se suma las regalias, promociones y producto gratis que las empresas ofrecen a
las tiendas escolares y instituciones educativas, por la adquisicion de sus mercancias, y
en su mayoria lo hacen en tiempos estratégicos para la obtencion de mayores ingresos

monetarios.

Venta de bebidas naturales.

Cuadro 7

Aspectos observados Si % No % Total %
Refrescos naturales 18 43.9 23 56.1 41 100
Jugos naturales 2 4.9 39 95.1 41 100
Agua 41 100 0 0.0 41 100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de intituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana,
Municipio de San Miguel.

Gréfica 11

Venta de bebidas naturales.
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Anélisis
Segun los datos anteriores, el agua tiene el 100% de aceptacion en la poblacién
estudiantil, dejando a los refrescos naturales como una segunda opcién con un 43.9% de

aprobacion, y como una ultima, el jugo natural, reflejando solo el 4.9%.

Todo esto se da por la facilidad con la se puede conseguir el agua, ya que su costo es
literalmente muy bajo y es vital para el funcionamiento del organismo del ser humano,
por lo consiguiente, los refrescos naturales también tienen un grado de factibilidad, ya
que los precios de estos son accesibles para la mayor parte de la poblacion, ademas, son
manufacturados con materias primas de muy bajo costo, las cuales no necesitan de
mucho para ver sus ganancias, no obstante, los jugos naturales, si pueden elevar méas en

su precio, ya que contiene el néctar de las frutas utilizadas.
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4. LOS/AS ESTUDIANTES CONSUMEN EN LOS CAFETINES ESCOLARES COMIDAS
CONSIDERADAS CHATARRA.

Venta de golosinas con alta concentracion de sal.

Cuadro 8
Marca Aspectos observados Si % No % Total %
Boquitas Quesitos 40 97.6 1 24 41 100
DIANA Centavitos 36 87.8 5 12.2 41 100
Tocinitos 39 95.1 2 4.9 41 100
Jalapefios 40 97.6 1 24 41 100
Nachos 38 92.7 3 7.3 41 100
Corn chips 38 92.7 3 7.3 41 100
Toztecas 39 97.6 2 24 41 100
Chicharrones con yuca 35 85.4 6 14.6 41 100
Mani 23 56.1 18 43.9 41 100
Platanitos 20 48.8 21 51.2 41 100
Yuca 13 317 28 68.3 41 100
Elotrix 11 26.8 30 73.2 41 100
Chiquipan 15 36.6 26 63.4 41 100
Churritos 40 97.6 1 24 41 100
Boca Deli Gustitos 38 92.7 3 7.3 41 100
Frijoli 22 53.7 19 46.3 41 100
Quesitrix 36 87.8 5 12.2 41 100
Papasitas 38 92.7 3 7.3 41 100
Trompetas de pizza 38 92.7 3 7.3 41 100
Lays 4 9.8 37 90.2 41 100
Platanix 4 9.8 37 90.2 41 100
YUMMIES Ranchitas 38 92.7 3 7.3 41 100
Zibas 20 48.8 21 51.2 41 100
Cappy 10 24.4 31 75.6 41 100
Pachanga mix 17 415 24 58.5 41 100
Elotitos 29 70.7 12 29.3 41 100
Palitos 15 36.6 26 63.4 41 100
palomitas 18 43.9 23 56.1 41 100
Palitos de papa 22 53.7 19 46.3 41 100
Zambos 20 48.8 21 51.2 41 100
Papitas 13 31.7 29 70.3 41 100
Platanos 10 24.4 31 75.6 41 100
Sabritas Nachos 7 17.1 34 82.9 41 100
Papas 10 24.4 31 75.6 41 100
Lays 3 7.3 38 92.7 41 100
Cacahuates 5 12.2 36 87.8 41 100
Rancheritas 15 36.6 26 63.4 41 100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de intituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de San

Miguel.
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Gréfica 12

Venta de golosinas con alta concentracion de sal.
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Anélisis

El cuadro anterior, muestra que el 97.6% de tiendas escolares, venden boquitas DIANA
(Quesitos, Jalapefios y Churritos),y el 95.1% comercializa Tocinitos y Toztecas, una
proporcién del 92.7% mercadea Nachos, Corn Chips, (de la marca anterior), Gustitos,
Papasitas y Trompetas de pizza de Boca Deli; y Ranchitas de JUMMIES. De igual
forma, Centavitos y Quesitrix, tienen un comercio del 87.8%; Chicharrones con yuca

obtiene una equivalencia del 85.4%; mientras que el resto de productos oscila entre el

56.1% y 9.8%.

En base a esto, las golosinas que mas se venden, son de la marca DIANA (Quesitos,
Jalapefios y Churritos),las que se pueden observar anteriormente son aproximadamente

iguales en su porcentaje, quedando en cantidades menores la Sabritas.
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Es evidente que, la distribucion de este tipo de productos es exorbitante en los cafetines
escolares, su popularidad, propagacion y exhibicién, hacen que la preferencia e ingesta
sean altos; no obstante, la cantidad de grasa y sodio que estas boquitas poseen perjudican

el organismo de quien las consume.

Venta de golosinas con alta concentracion de azUcar

Cuadro 9
Marca Aspectos observados Si % No % Total %
DIANA Caramelo de leche 39 95.1 2 4.9 41 100
Menta 36 87.8 5 12.2 41 100
Acifruta 2 4.9 39 4.9 41 100
Gallitos 24 58.5 17 41.5 41 100
Huevitos 39 95.1 2 4.9 41 100
Gomitas 37 90.2 4 9.8 41 100
Turrén 28 68.3 13 31.7 41 100
Baby 38 92.7 3 7.3 41 100
Sorbetes de sabores 28 68.3 13 31.7 41 100
Pasas 15 36.6 26 63.4 41 100
Alborotos 37 90.2 4 9.8 41 100
Cerezas 29 70.7 12 29.3 41 100
Bombones 40 97.6 1 2.4 41 100
Chicles 39 95.1 2 4.9 41 100
Chocolates 30 73.2 11 26.8 41 100
Clorets Hierba buena 0 0.0 41 100 41 100
Menta 37 90.2 4 9.8 41 100
Uva 0 0.0 41 100 41 100
Fresa 1 2.4 40 97.6 41 100
ARCOR Eucalipto 18 43.9 23 56.1 41 100
Menta 32 78.0 9 22 41 100
Chocolates 21 51.2 20 48.8 41 100
Chicles 5 12.2 36 87.8 41 100
Bombones 39 95.1 2 4.9 41 100
Trident Mora azul 28 68.3 13 317 41 100
Pifia colada 0 0.0 41 100 41 100
Uva 1 2.4 40 97.6 41 100
Fresa 21 51.2 20 48.8 41 100
Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de intituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.
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Gréfica 13

Venta de golosinas con alta concentracion de azlcar
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Andlisis

De acuerdo a lo observado, en cuanto a la venta de golosinas con alta concentracién de
azucar, el 97.6% de cafetines escolares, comercializan bombones de la marca DIANA,
un 95.1% lo hacen con Caramelo de leche, Huevitos, chicles y bombones, esta Gltima de
ARCOR, el 90.2% comercializa Gomitas y Alborotos, del primer distribuidor
mencionado, y dulces sabor Menta del segundo, el 92.7% corresponde a DIANA (baby);
entre el 90.2% vy el 87.8% predomina la comercializacion de Gomitas, Alborotos y

Menta; mientras que el resto de este tipo de golosinas oscila entre el 78% y el 2.4%.

Se puede evidenciar que los dulces méas sobresalientes son: de DIANA y ARCOR. La
comercializacion de estos productos en los cafetines escolares es muy comun, ademas, la

publicidad que se les hace junto con las exclusividades (pinta de paredes y mesas,
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productos gratis por la compra de cierta cantidad, etc.), les obliga exhibirlos, por lo
tanto, los/as estudiantes estan expuestos a consumir estas golosinas que son tan nocivas

para la salud fisica.

Exhibicién de refrescos artificiales.

Cuadro 10
Marca Aspectos observados Si % No % Total %
Frutsi Uva 37 90.2 4 9.8 41 100
Fresa 37 90.2 4 9.8 41 100
Naranja 37 90.2 4 9.8 41 100
Sunny Uva 36 87.8 5 12.2 41 100
Fresa 37 90.2 4 9.8 41 100
Naranja 0 0.0 41 100 41 100
Salud Naranja 36 87.8 5 12.2 41 100
Fruti punch 2 4.9 39 95.1 41 100
Coco pifia 35 85.36 6 7.3 41 100
Citrus punch 0 0.0 41 100 41 100
Tampico Naranja 37 90.2 4 9.8 41 100
Coco pifia 4 9.8 37 90.2 41 100
Uva 0 0.0 41 100 41 100
Boli Naranja 36 87.8 5 12.2 41 100
Uva 36 87.8 5 12.2 41 100
Fresa 21 51.2 20 48.8 41 100
Tubolines Naranja 30 73.2 11 26.8 41 100
Uva 31 75.6 10 24.4 41 100
Fresa 28 68.3 13 31.7 41 100
Riky Naranja 12 29.3 29 70.7 41 100
Uva 11 26.8 30 73.2 41 100
Fresa 15 36.6 26 63.4 41 100
Sipi Naranja 9 22 32 78 41 100
Uva 15 36.6 26 36.6 41 100
Fresa 18 44 23 56 41 100
Punch de frutas 0 0.0 41 100 41 100
Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de intituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.
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Gréfical4

Exhibicion de refrescos artificiales.
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Analisis

Segun lo observado se sostiene que, el 90.2% de cafetines exhiben Frutsi (fresa, uva y
naranja), Sunny (fresa), y Tampico (naranja), el 87.8% se presenta para Uva y Naranja
de Sunny, Salud y Boli; un 85.36% se ostenta en Salud (coco-pifia), mientras que los
demas productos muestran un porcentaje menor o igual a 68.3%. De acuerdo a esto, los
sabores que mas se presentan son Fresa, Uva y Naranja, de Frutsi, Sunny y Tampico;
estos productos presentan mayor exteriorizacion en los cafetines escolares por lo que su
preferencia y demanda puede ser igual; sin dejar a un lado su costo, por lo que puede

existir una accesibilidad a la compra y consumo de ello.
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Exhibicion de jugos artificiales.

Cuadro 11
Marca Aspectos observados Si % No % Total %
Naturas Pifia 3 7.3 38 92.7 41 100
Manzana 4 9.6 37 90.4 41 100
Melocotén 4 9.6 37 90.4 41 100
Pera 1 2.4 40 97.6 41 100
Coco pifia 0 0.0 41 100 41 100
DelMonte Manzana 26 63.4 15 36.6 41 100
Pera 28 68.3 13 31.7 41 100
Melocotén 0 0.0 41 100 41 100
Del Valle Naranja 37 90.4 4 9.6 41 100
Pifa 2 4.9 39 95.1 41 100
Pifia-naranja 0 0.0 41 95.1 41 100
Néctar Petit Manzana 36 87.8 5 87.8 41 100
Melocotén 36 87.8 5 12.2 41 100
Pera 31 75.6 10 24.4 41 100
Durazno 1 24 40 97.6 41 100
Pifia 2 4.9 39 95.1 41 100
Guanabana 0 0.0 41 100 41 100
Paradise Manzana 6 14.6 35 85.4 41 100
Melocotén 1 2.4 40 97.6 41 100
Pera 0 0.0 41 100 41 100
Durazno 0 0.0 41 100 41 100
Pifa 0 0.0 41 100 41 100

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de intituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.
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Andlisis

Segun lo observado, en cuanto a la exhibicién de jugos artificiales, para la marca Del
Valle (naranja), se evidencio que existe en un 90.4% de cafetines, un 87.8% demostrado
para Néctar Petit (manzana y melocotdn), para Del Monte, el 68.3% se presenta en Pera,

y un 63.4% para el sabor Manzana.

La exhibicion de jugos artificiales también se da en los cafetines escolares ya que
muchos estudiantes lo consumen; tiene mucho que ver, la promocién que se le hace y el
costo que tengan dichos productos. En este caso el liqguido méas expuesto es Del Valle

(naranja), y posee un precio menor que los otros.

Exhibicion de bebidas energizantes

Cuadro 12
Marca Aspectos observados Si % No % Total %
Gatorade Naranja 31 75.6 10 24.4 41 100
Uva 28 68.3 13 31.7 41 100
Fresa 2 4.9 39 95.1 41 100
Mandarina 33 80.5 8 19.5 41 100
Punch de frutas 25 60.9 16 39.1 41 100
Powerade Naranja 1 24 40 97.6 41 100
Uva 31 75.6 10 24.4 41 100
Avalancha Azul 37 90.2 4 9.8 41 100
Mandarina 30 73.2 11 26.8 41 100
Revive Naranja 6 14.6 35 85.4 41 100
Uva 5 12.2 36 87.8 41 100
Fresa 0 0.0 41 100 41 100
Mandarina 0 0.0 41 100 41 100
Punch de frutas 8 19.5 33 80.5 41 100
Adrenalina Maracuya 4 9.8 37 90.2 41 100
Naranja 0 0.0 41 100 41 100
Mandarina 2 4.9 39 95.1 41 100
Red Bull Cola 1 2.4 40 97.6 41 100
Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de intituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de

San Miguel.
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Gréafica 16
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Anadlisis

Del 100% de la poblacién observada, para la bebida energizante Powerade (avalancha
azul), exhibe el 90.2%, un 80.5% corresponde a Gatorade (mandarina), para este mismo,
el 75.6% pertenece a Naranja y Uva, este ultimo de Powerade. Los otros sabores

presentan un valor igual o menor que el 73.2%.

La bebida que mas se exhibe en las instituciones educativas, es Powerade (avalancha
azul), con proyecciones cercanas las otras mencionadas, estos proveedores, muchas

veces realizan promociones y regalias, por lo que los/as duefios de los cafetines optan

por comprar mas.
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Comidas con altos niveles de harinas y grasas

Cuadro 13

Aspectos observados Si % No % Total %
Preparacion de papitas fritas en los cafetines escolares. 41 100 0 0.0 41 100
Elaboracién de hotdogs en los cafetines escolares. 41 100 0 0.0 41 100
Exposicion de golosinas en los mostradores de los cafetines 40 97.6 1 2.4 41 100
escolares.

Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de intituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de San Miguel.

Gréfica 17
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Anélisis

El cuadro anterior, muestra que el 100% de la poblacion observada prepara papas fritas

y hotdogs, mientras que el 97.6% exhibe golosinas; por lo que no queda excluido ningun

cafetin escolar en cuanto a los dos primeros aspectos; con relacion a la exposicion de

boquitas en los mostradores, solamente una tienda escolar no la realiza; sin embargo,

prepara el otro tipo de comidas chatarra, esto conlleva a que el consumo de comidas no

saludables, se realiza diariamente en las tiendas escolares, por lo que, los/as estudiantes

no estan exentos al ingerir este tipo de productos con altas concentraciones de grasa que

de una forma u otra dafia su salud fisica.
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Cuadro resumen del consumo de comidas y bebidas.

Cuadro 14
Frecuencia de medias calculadas, de aspectos observados. Frecuencia
Comidas con altos niveles de harinas y grasas. 99.2
Venta de bebidas artificiales. 78
Venta de golosinas con alta concentracion de azucar. 57.8
Venta de golosinas con alta concentracion de sal. 56.6
Exhibicion de bebidas carbonatadas. 54
Venta de bebidas naturales. 49.6
Exhibicion de refrescos artificiales. 47.5
Disponibilidad de alimentos saludables. 43.4
Exhibicion de bebidas energizantes 33.1
Exhibicién de jugos artificiales. 24.2
Disponibilidad de bebidas saludables. 21
Fuente: Datos recopilados de 41 cafetines de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.
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Anélisis.

De acuerdo a los resultados, se puede evidenciar que el 99.2% de los cafetines de las
instituciones educativas, presentan comidas con altos niveles de harinas y grasa, el 78%

negocia con bebidas artificiales, el 57.8% venta de golosinas con alta concentracion de

azlcar, el 56.6% comercializa golosinas con alta concentracién de sal, el

244

54% exhibe




bebidas carbonatadas, el 49.6% comercia bebidas naturales, el 47.5% muestra refrescos
artificiales, el 43.4% dispone de alimentos saludables, el 33.1% expone bebidas

energizantes, el 24.2% ponen a la vista jugos artificiales.

Con relacion al cuadro resumen, se nota que prevalecen las comidas con altos niveles de
harinas y grasa, en segundo lugar, la venta bebidas artificiales, en tercero, el comercio
de golosinas con alta concentracion de azlcar, en sexto y septimo se comercia bebidas
naturales y muestra refrescos artificiales y en octavo la disponibilidad de alimentos
saludables. Los Unicos beneficiados con la ingesta de comidas Yy bebidas chatarra son
las grandes empresas y los cafetines escolares ya que el consumo de estas, altera el
sentido del gusto, por las altas dosis de sodio, conservantes y potenciadores de sabor, los
cuales al mismo tiempo estan generando aumento del apetito y habito en el consumidor,
por lo tanto los/as alumnos/as se vuelven con sobrepeso y obesidad, y ademas, se dan
cambios bioquimicos a nivel cerebral, como los que crean las drogas. Esto se produce
por la elevada cantidad de azucares y grasas, lo que genera como consecuencia, adiccion
y deterioro de la salud en general, por la falta de nutrientes que esta contiene.
Los alimentos y bebidas saludables al contrario, las sustancias nutritivas que estos

contienen construyen, y reparan el organismo.
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5.4 Andlisis lista de cotejo dirigida a estudiantes.

1. EXISTEN OPCIONES DE ALIMENTOS SALUDABLES EN LOS
CAFETINES ESCOLARES.
Consumo de alimentos saludables.

Cuadro 1

Aspectos observados Si % No % Total %
Sandia 10 8.5 108 915 118 100
Pepino 11 9.3 107 90.7 118 100
Mango 3 25 115 97.5 118 100
Guineo 0 0.0 118 100 118 100
Papaya 4 3.4 114 96.6 118 100
Jocotes 8 6.8 110 93.2 118 100
Naranjas 1 0.8 117 99.2 118 100
Pan con frijoles 9 7.6 109 92.4 118 100
Arroz con leche 0 0.0 118 100 118 100
Tamales de elote 0 0.0 118 100 118 100
Tamales de gallina 0 0.0 118 100 118 100
Tamales pisques 0 0.0 118 100 118 100
Riguas 0 0.0 118 100 118 100
Yuca salcochada 3 25 115 97.5 118 100
Pan con pollo 4 34 114 96.6 188 100
Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona

urbana, Municipio de San Miguel.

Gréfica 11
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Andlisis

De acuerdo a los resultados obtenidos, se puede evidenciar que el pepino es el que mas
consumen los/as estudiantes, en una proporcion del 9.3%; la sandia es la segunda opcién
con un 8.5%, posteriormente, el pan con frijoles con el 7.6%, los alimentos que estan
dentro del 6.8% y 2.5% son los menos ingeridos por la poblacion estudiantil, en cuanto a
los guineos, arroz con leche, tamales de gallina, pisques y de elote no se evidenci6 su

consumao.

La mayoria de estudiantes prefieren sandia, pepino y pan con frijoles, esto se puede dar
por su bajo costo y la disponibilidad, ya que en la mayoria de cafetines escolares se
encuentran con facilidad éstos alimentos, mientras que las otras opciones son poco
representativas ya que existen factores que disminuyen el consumo de ellos, por ejemplo
la aplicacién del programa de alimentos que se ejecuta en las escuelas, y la poca

existencia de éstos alimentos en los cafetines.

Consumo de bebidas saludables.

Cuadro 2

Aspectos observados Si % No % Total %
Refresco de horchata 5 4.2 113 95.8 118 100
Refresco de pifia 7 9.3 111 90.7 118 100
Refresco de tamarindo 2 1.7 116 98.3 118 100
Refresco de coco 1 0.8 117 99.2 118 100
Refresco de melén 1 0.8 117 99.2 118 100
Refresco carao con leche 0 0.0 118 100 118 100
Refresco de naranja 1 0.8 117 99.2 118 100
Refresco de mani 1 0.8 117 99.2 118 100
Jugo de naranja 0 0.0 118 100 118 100
Licuado de zanahoria con leche 0 0.0 118 100 118 100
Licuado zapote con leche 0 0.0 118 100 118 100
Licuado de guineo con leche 0 0.0 118 100 118 100
Poleada 0 0.0 118 100 118 100
Agua 4 3.4 114 96.6 118 100
Refresco de jamaica 1 0.8 117 99.2 188 100

Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana,
Municipio de San Miguel.
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Gréfica 12

Consumo de bebidas saludables
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Anélisis

Segun lo observado, se puede describir que el mayor consumo de los refrescos pertenece
al sabor pifia con un 9.3 %, seguidamente el refresco de horchata con un 4.2 %, estos son
los sabores mas apetecibles en los centros escolares por parte de los/as estudiantes, cabe
mencionar, que dentro de las bebidas existentes un 3.4% prefiere consumir agua. Del
1.7% al 0.8% estan distribuidas las demas bebidas. En los centros escolares, el de mayor
aceptacion es el refresco de pifia, ya que es procedente de una fruta de muy buen gusto y
accesible tanto en lo econémico como en lo existencial, en cualquier época del afio,
los/as propietarios/as de los cafetines escolares optan en la preparacion de éste, lo que
les genera buenas ganancias o ingresos para ellos/as. Se puede evidenciar que no existe
consumo de jugos naturales, licuados y poleada. El costo de éstos ultimos es mas alto,
aunado a la escasa o nula existencia en los cafetines, lo que puede ser un factor por el

cual no lo compran los/as estudiantes.
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2. LOS/AS ESTUDIANTES PREFIEREN BEBIDAS CONSIDERADAS
CHATARRA.

Compra de bebidas carbonatadas.

Cuadro 3

Embotelladora | Aspectos observados Si % No % Total %
Salva Cola 7 5.9 111 94.1 118 100
Cola Shampan 0 0.0 118 100 118 100

La Cascada Oranjal 2 1.7 116 98.3 118 100
Fresa 0 0.0 118 100 118 100
Uva 1 0.8 117 99.2 118 100
Cascada Red 0 0.0 118 100 118 100

La Mariposa Pepsi 4 3.4 114 96.6 118 100
Pepsi Light 0 0.0 118 100 118 100
Mirinda Naranja 5 4.2 113 95.8 118 100
7Up 2 1.8 116 98.3 118 100
Mirinda Uva 1 0.8 117 99.2 118 100

La Constancia Coca-Cola 7 5.9 111 94.1 118 100
Fanta 3 25 115 97.5 118 100
Fresa 0 0.0 118 100 118 100
Uva 0 0.0 118 100 118 100
Coca Cola Zero 0 0.0 118 100 118 100
Coca Cola Light 0 0.0 118 100 118 100
Sprite 2 1.7 116 98.3 118 100
Fresca 1 0.8 117 99.2 118 100
Crema Soda 0 0.0 118 100 118 100

Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana,
Municipio de San Miguel.

Gréfica 13

Compra de bebidas carbonatadas

Estudiantes
w
L

0 - r— r— 2 r r
K] = = 33 © ° ‘D e 8, o < e S [1+3 © <] = 5] ] «
s &8¢ 8§ 3 & & 955 23|35 &3 825 § 3
© £ § & | J £ ~ 2|9 & N T3 g 2 a
S 8 O o —_— S| 8 s © L=
= & < z =z c 8 S £
< [z 2 D < = (&) (&) S I3
= < a 2 = = © 5

S O £ = S «
o = 8 S
= o

La Cascada La Mariposa La Constancia

Bebidas carbonatadas que compran los/as estudiantes en los cafetines escolares

249



Andlisis

Entre las bebidas carbonatadas existentes en los cafetines escolares, las de mayor
compra son Salvacola y Coca Cola, con un 5.9%, seguidas por Mirinda Naranja con un
4.2%, y Pepsi con un 3.4%. Las demas bebidas oscilan entre el 2.5% y 0.8%, sin
embargo, existen otras como Crema soda, Coca Cola Zero, entre otras, que no se
evidenci6 su compra, ya que no las prefieren los/as estudiantes, por su sabor o por no

tener mucha publicidad.

Las bebidas carbonatadas son productos vendibles en los centros escolares, los/as
alumnos/as las prefieren por su efecto refrescante y precio accesible al bolsillo, aunque
estas sean extremadamente perjudiciales para el organismo, independientemente de sus
sabores, poseen ingredientes que dafian la salud, pero esto no es de importancia para
los/as propietarios de cafetines, ya que ellos/as estan bajo el interés de un margen de
ganancia por ofrecer estos productos; cabe mencionar que en algunos centros escolares
son beneficiados con regalias a la institucion por dejar acceder la compra y venta de las

bebidas carbonatadas en las escuelas.
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Compra de refrescos artificiales.

Cuadro 4
Marca Aspectos observados Si % No % Total %
Uva 0 0.0 118 100 118 100
Frutsi Fresa 2 1.7 116 98.3 118 100
Naranja 1 0.8 117 99.2 118 100
Sunny Uva 3 25 115 975 118 100
Fresa 2 1.7 116 98.3 118 100
Naranja 0 0.0 118 100 118 100
Salud Naranja 5 4.2 113 95.8 118 100
Tampico Naranja 8 6.8 110 93.2 118 100
Coco pifia 1 0.8 117 99.2 118 100
Boli Naranja 3 25 115 97.5 118 100
Uva 4 3.4 114 96.6 118 100
Fresa 4 34 114 96.6 118 100
Tubolines Naranja 1 0.8 117 99.2 118 100
Uva 4 34 114 96.6 118 100
Fresa 4 34 114 96.6 118 100
Riky Naranja 0 0.0 118 100 118 100
Uva 0 0.0 118 100 118 100
Fresa 1 0.8 117 99.2 118 100
Sipi Naranja 0 0.0 118 100 118 100
Uva 1 0.8 117 99.2 118 100
Fresa 0 0.0 118 100 118 100
Punch de frutas 0 0.0 118 100 118 100

Fuente:: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, de
San Miguel.
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Entre las bebidas clasificadas como refrescos artificiales se destacan con mayor
consumo: Tampico Naranja con un 6.8%, Salud Naranja con un 6.8%, y las demas
opciones se encuentran con un porcentaje menor a las anteriores; se puede mencionar
que los refrescos artificiales carecen de nutrientes necesarios para que los estudiantes
adquieran diferentes vitaminas que su cuerpo necesita, sin embargo, son consumidos por
éstos, por su bajo costo y muy conocidos por todos/as, ademas, nunca faltan en los
centros escolares, muchas veces superando el nivel de publicidad en cuanto a bebidas

naturales que deberian existir en un centro educativo.

Compra de jugos artificiales.

Cuadro 5
Marca Aspectos observados Si % No % Total %
Pifia 0 0.0 118 100 118 100
Manzana 1 0.9 118 99.1 118 100
Naturas Melocotén 0 0.0 118 100 118 100
Pera 0 0.0 118 100 118 100
Coco pifia 0 0.0 118 100 118 100
Manzana 0 0.0 118 100 118 100
Del Monte Pera 1 0.8 117 99.2 118 100
Melocotén 0 0.0 118 100 118 100
Naranja 4 3.4 114 96.6 118 100
Del Valle Pifia 0 0.0 118 100 118 100
Pifia-naranja 0 0.0 118 100 118 100
Manzana 1 0.8 117 99.2 118 100
Néctar Petit Melocotén 0 0.0 118 100 118 100
Pera 0 0.0 118 100 118 100
Durazno 0 0.0 118 100 118 100
Pifia 0 0.0 118 100 118 100
Guanabana 0 0.0 118 100 118 100
Manzana 0 0.0 118 100 118 100
Paradise Melocotén 0 0.0 118 100 118 100
Pera 0 0.0 118 100 118 100
Durazno 0 0.0 118 100 118 100
Pifia 0 0.0 118 100 118 100
Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana,

Municipio de San Miguel.
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Gréfica 15

Compra de jugos artificiales
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Refrescos artificiales que compran los/as estudiantes en los cafetines escolares

Anélisis
Entre los jugos artificiales existentes, el mas comprado por la poblacion estudiantil es el

popular jugo Del Valle (Naranja), con un 3.4% seguidamente Naturas (Manzana), con el

0.9 %, y el sabor Pera, al igual que Néctar Petit (Manzana), con un 0.8%.

Se evidencia que el preferido por los/as estudiantes es el jugo de naranja Del Valle, por
su accesibilidad y su precio en los cafetines escolares. La compra de jugos artificiales es
menos frecuente que el consumo de bebidas carbonatadas y refrescos artificiales, ya que
éstos tienen un costo mas elevado, sin embargo, no dejan de ser bebidas artificiales
consideradas chatarra con altos contenidos de azUcar, sodio, &cido citrico, conservantes,
colorantes artificiales y preservantes, que dafian la salud fisica de quienes los consume.

La variedad que existe de estas bebidas en cada cafetin escolar, permite que los/as
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estudiantes consuman diversidad de productos, por lo tanto, compran refrescos que

aungue sean mas pequefios disfrutan méas su sabor.

Compra de bebidas energizantes.

Cuadro 6
Marca Aspectos observados Si % No % Total %
Gatorade Naranja 0 0.0 118 100 118 100
Uva 0 0.0 118 100 118 100
Fresa 0 0.0 118 100 118 100
Mandarina 0 0.0 118 100 118 100
Punch de frutas 1 0.8 117 99.2 118 100
Powerade Naranja 0 0.0 118 100 118 100
Uva 0 0.0 118 100 118 100
Avalancha Azul 0 0.0 118 100 118 100
Mandarina 0 0.0 118 100 118 100
Revive Naranja 0 0.0 118 100 118 100
Uva 0 0.0 118 100 118 100
Fresa 0 0.0 118 100 118 100
Mandarina 0 0.0 118 100 118 100
Punch de frutas 0 0.0 118 100 118 100
Adrenalina Maracuya 0 0.0 118 100 118 100
Naranja 0 0.0 118 100 118 100
Mandarina 0 0.0 118 100 118 100
Red Bull Cola 0 0.0 118 100 118 100
Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio
de San Miguel.
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Las bebidas energizantes, tienen poca representatividad, la de mayor compra es

Gatorade, (Punch de frutas), con un 0.8%. Se puede evidenciar que la adquisicion de
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este tipo de productos, es poco concurrido en los cafetines escolares, su precio es mas
alto que el de refrescos, bebidas carbonatadas y jugos artificiales, lo que puede generar

su escasa preferencia por los/as educandos.

3. LOS/AS ESTUDIANTES CONSUMEN EN LOS CAFETINES ESCOLARES
COMIDAS CONSIDERADAS CHATARRA.

Consumo de golosinas con alta concentracion de sal.

Cuadro 7
Marca Aspectos observados Si % No % Total %
Boquitas DIANA Quesitos 6 5.1 112 94.9 118 100
Centavitos 1 0.8 117 99.2 118 100
Tocinitos 2 1.7 116 98.3 118 100
Jalapefios 12 10.2 106 89.8 118 100
Nachos 7 5.9 111 94.1 118 100
Corn chips 3 2.5 115 97.5 118 100
Toztecas 5 4.2 113 95.8 118 100
Chicharrones con yuca 1 0.8 117 99.2 118 100
Mani 2 1.7 116 98.3 118 100
Platanitos 1 0.8 117 99.2 118 100
Yuca 0 0.0 118 100 118 100
Elotrix 1 0.8 117 99.2 118 100
Chiquipan 0 0.0 118 100 118 100
Churritos 2 1.7 116 98.3 118 100
Maiz chino 1 0.8 117 99.2 118 100
Boca Deli Gustitos 2 1.7 116 98.3 118 100
Frijoli 3 25 115 97.5 118 100
Quesitrix 1 0.8 117 99.2 118 100
Papasitas 0 0.0 118 100 118 100
Trompetas de pizza 2 1.7 116 98.3 118 100
Lays 0 0.0 118 100 118 100
Platanix 0 0.0 118 100 118 100
YUMMIES Ranchitas 6 5.1 112 94.9 118 100
Zibas 0 0.0 118 100 118 100
Cappy 0 0.0 118 100 118 100
Pachanga mix 1 0.8 117 99.2 118 100
Elotitos 1 0.8 117 99.2 118 100
Palitos 2 1.7 116 98.3 118 100
palomitas 1 0.8 117 99.2 118 100
Palitos de papa 0 0.0 118 100 118 100
Zambos 1 0.8 117 99.2 118 100
Papitas 0 0.0 118 100 118 100
Platanos 0 0.0 118 100 118 100
Sabritas Nachos 0 0.0 118 100 118 100
Papas 1 0.8 117 99.2 118 100
Lays 0 0.0 118 100 118 100
Cacahuates 0 0.0 118 100 118 100
Rancheritas 0 0.0 118 100 118 100

Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana,
Municipio de San Miguel.
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Gréfica 17

Consumo de golosinas con alta concentracion de sal
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Anélisis
Las boquitas que se comercializan en los centros escolares, son de diversas marcas y en
opciones diferentes de acuerdo al gusto de cada persona; entre las mas apetecibles estan

Jalapefios con un 10.2%, seguidamente por Nachos con un 5.9%, y Ranchitas con 5.1%,

las demés opciones se encuentran por debajo de estos porcentajes ya mencionados.

El consumo de golosinas con alta concentracion de sal en los cafetines escolares, es muy
habitual por los/as estudiantes, ya que la mayoria tiene preferencia por estos productos y
gue muchas veces los padres y madres de familia les han acostumbrado desde muy
temprana edad a que lo consuman, ignorando sus repercusiones en el organismo. Cabe
mencionar que también entran en juego los medios de comunicacion quienes anuncian
este tipo de golosinas con promociones muy atractivas para que los/as nifios/as compren
y consuman a tal grado que se puede volver un habito y prefieran estos productos por
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alguna fruta o comida saludable que contribuya a la buena salud fisica, no obstante, el
consumo de todas las golosinas descritas en la tabla, traen grandes repercusiones en la

salud fisica del ser humano.

Consumo de golosinas con alta concentracion de azUcar.

Cuadro 8
Marca Aspectos observados Si % No % Total %
DIANA Caramelo de leche 1 0.8 117 99.2 118 100
Menta 2 1.7 116 98.3 118 100
Acifruta 3 25 115 97.5 118 100
Gallitos 3 2.5 115 97.5 118 100
Huevitos 1 0.8 117 99.2 118 100
Gomitas 3 2.5 115 97.5 118 100
Turrén 0 0.0 118 100 118 100
Baby 2 1.7 116 98.3 118 100
Sorbetes de sabores 1 0.8 117 99.2 118 100
Pasas 0 0.0 118 100 118 100
Alborotos 2 1.7 116 98.3 118 100
Cerezas 2 1.7 116 98.3 118 100
Bombones 5 4.2 113 95.8 118 100
Chicles 2 1.7 116 98.3 118 100
Chocolates 0 0.0 118 100 118 100
Clorets Hierba buena 0 0.0 118 100 118 100
Menta 4 3.4 114 96.6 118 100
Uva 0 0.0 118 100 118 100
Fresa 0 0.0 118 100 118 100
ARCOR Eucalipto 0 0.0 118 100 118 100
Menta 0 0.0 118 100 118 100
Chocolates 1 0.8 117 99.2 118 100
Chicles 1 0.8 117 99.2 118 100
Bombones 2 17 116 98.3 118 100
Trident Mora azul 2 1.7 116 98.3 118 100
Pifia colada 0 0.0 118 100 118 100
Uva 0 0.0 118 100 118 100
Fresa 1 0.8 117 99.2 118 100

Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana,
Municipio de San Miguel
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Grafica 18

Consumo de golosinas con alta concentracion de aztcar
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Anélisis

Dentro de los productos con altos niveles de azucares que se ofertan en el centro
escolar, los mas preferidos son los bombones DIANA, con un 4.2%, chicles Clorets con
un 3.4%; Gallitos, Acifruta y Gomitas, con un 2.5%. Por su costo y accesibilidad en los
cafetines, los/as estudiantes consumen productos con altas concentraciones de azlcar, el
exceso de ésta afecta el organismo del ser humano, con mas frecuencia los mas
propensos a consumir estos productos son los/as nifios/as, ya que son de su gusto y
hacen la publicidad atractiva para captar su atencion, repercutiendo en gran manera su

salud bucal.
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Consumo de comidas con altos niveles de harinas y grasas.

Cuadro 9

Aspectos observados Si % No % Total %
Galletas 7 5.9 111 94.1 118 100
Pan pita 2 1.7 116 98.3 118 100
Hamburguesas 0 0.0 118 100 118 100
Chilaguilas 3 2.5 115 97.5 118 100
Enredos 0 0.0 118 100 118 100
Nuégados 0 0.0 118 100 118 100
Yuca frita 4 34 114 96.6 118 100
Turrones 10 8.5 108 91.5 118 100
Tacos 6 5.1 112 94.9 118 100
Tostadas 3 25 115 97.5 118 100
Enchiladas 1 0.8 117 99.2 118 100
Pastelitos 4 34 114 96.6 118 100
Pupusas 5 2.5 113 97.5 118 100
Hotdogs 15 12.7 103 87.3 118 100
Papas fritas 12 10.2 106 89.8 118 100

Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio
de San Miguel.

Grafica 19

Consumo de comidas con altos niveles de harinas y grasas
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Andlisis.

El consumo més elevado dentro de la clasificacion harinas y grasas, es para el hotdogs
con un 12.7%, seguidamente las papas fritas, con un 10.2%, y turrones con un 8.5%.
Otras comidas estan entre el 5.9% al 0.8%.

En los cafetines escolares se comercializan en gran manera los hotdogs ,papas fritas y
los comunes turrones, estos productos son altos en harinas y grasas , pero es lo que se
ofrece como desayuno o antojito en los cafetines, estas son comidas que perjudican la
salud, sin embargo, son opciones mas viables que se encuentran en los cafetines, ya que
se carece de comidas saludables ricas en propiedades, que nutran el organismo del ser
humano , cabe mencionar, que estos productos se comercializan a un bajo costo y se
vende la porcion o cantidad que el consumista prefiera, no obviando, que son

generadores de obesidad, colesterol alto y diversas enfermedades.
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Cuadro resumen del consumo de comidas y bebidas.

Cuadro 10

Frecuencia de medias calculadas, de aspectos observados . Frecuencia
Consumo de comidas con altos niveles de harinas y grasas. 4.1
Consumo de alimentos saludables. 3.0
Compra de bebidas carbonatadas. 1.5
Compra de refrescos artificiales. 1.4
Consumo de golosinas con alta concentracion de sal. 1.4
Consumo de bebidas saludables. 1.3
Consumo de golosinas con alta concentracion de azlcar. 1.2
Compra de bebidas energizantes. 0.8
Compra de jugos artificiales. 0.3

Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio

de San Miguel.
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Anélisis

De acuerdo a lo observado, el 4.1% de estudiantes, consumen comidas con altos niveles
de harinas y grasas, quedando en segunda opcion, la ingesta de alimentos saludables,
con un 3%; para las bebidas carbonatadas, se muestra el 1.5%, en cuanto a la compra de
refrescos artificiales y consumo de golosinas con alta concentracion de sal, el 1.4%; las
bebidas saludables obtienen un 1.3%, para las golosinas con alta concentracion de
azlcar un 1.2%, se hace constatar que, lo que menos adquieren los/as educandos, son las

bebidas energizantes (0.8%) y los jugos artificiales (0.3%).

Es evidente, que la mayoria de los/as alumnos/as, adquieren en los cafetines escolares
comidas consideradas chatarra, saturadas de grasa y harina, como: hotdogs, papitas
fritas, turrones, entre otros; dejando en segunda opcién alimentos saludables. Las
bebidas carbonatadas no son la excepcion, ya que se presentan como las de mayor
compra, de igual forma los refrescos artificiales y las golosinas saladas. Los liquidos
saludables, desgraciadamente, poseen una minima preferencia. Todo esto conlleva que
los/as estudiantes estan consumiendo en las escuelas comidas y bebidas dafiinas para su
organismo, que son generadoras de enfermedades como el colesterol, padecimientos del
corazon, etc. Se puede deducir, que en la mayoria de cafetines escolares predominan
este tipo de comidas, su favoritismo es elevado, y los efectos negativos que pueden

causar a la salud fisica también.
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5.6 Analisis del Indice de Masa Corporal (IMC), calculado a estudiantes.

ESTUDIANTES QUE PRESENTAN SOBREPESO Y OBESIDAD.

Enfermedades. | Nivel educativo | Sexo Edad Altura Kg IMC
Sobrepeso Parv. M 6 afos 112 31 25
F 8 afios 124 42 27

F 8 afios 124 42 27

1° Ciclo F 10 afios 117 40 29

F 9 afios 120 36 25

M 9 afios 116 35 26

2° Ciclo F 12 afios 145 46 25

F 13 afios 160 65 25

F 13 afios 151 57 25

3° Ciclo F 14 afios 145 51 26

F 14 afios 148 55 25

F 16 afios 155 63 26

M 14 afios 149 61 27

F 17 afios 150 60 26

F 16 afios 156 63 25

F 16 afios 154 62 26

Bachillerato F 18 afios 163 55 20

M 16 afios 145 52 25

M 18 afios 149 61 27

Obesidad 1° Ciclo F 9 afos 110 39 29
F 11 afios 139 36 32

2° Ciclo F 12 afios 147 70 32

F 12 afios 144 91 43

M 13 afios 148 70 32

M 15 afios 149 75 34

3° Ciclo M 18 afios 165 100 37

M 15 afios 155 56 23

Bachillerato F 17 afos 141 72 36

F 17 afios 150 82 36

Fuente: Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de
San Miguel.
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Anélisis.

De acuerdo al cuadro anterior, se puede evidenciar que los/as estudiantes que padecen
de sobrepeso, se encuentran en los siguientes niveles educativos: Parvularia, una
estudiante de 6 afios, con una altura de 112 cm, un kg de 31 y el indice de Masa
Corporal (IMC), de 25; en Primer Ciclo, cuatro nifias entre las edades de 8 a 10 afos,
con una altura que oscila alrededor de 117 y 124 cm, con un kg de 36 a 42, y el IMC de
25 a 29; asimismo, un estudiante de 9 afios, estatura de 126 cm, 35 kg, el IMC de 26. En
Segundo Ciclo, se halla una alumna de 12 afios, con 145 de altura, 46 kg, y 25 de IMC.
En Tercer Ciclo, estan cinco educandos del sexo femenino, de 13 a 16 afios, entre las
altura de 145 a 160 cm, presentan un kg que va de acuerdo a 51 a 65, y un IMC de 25 a
26. En Bachillerato, son cuatro las sefioritas que comprenden las edades de 16 a 18 afos,
con una estatura que se destaca alrededor de 150 a 163, y de 55 a 63 kg, mientras que el
IMC es de 20 a 26; en cuanto al sexo masculino, prevalecen las edades de 16 y 18 afios,
para dos estudiantes, con una talla de 145 y 149, muestran un kg de 52 y 61, y el IMC,

esde 25y 27.

En cuanto a la obesidad, en Primer Ciclo, se encuentra una pequefia de 9 afios, con un
estatura de 110, peso en kilogramos de 39 y el IMC de 29; de Segundo Ciclo predomina
el sexo femenino, ya que en su totalidad son tres, en las edades de 11 a 12 afios, tienen
una estatura entre 139 a 147, un kg comprendido entre 36 a 91 y un IMC de 32 a 43;
Tercer Ciclo, son cuatro los educandos del sexo masculino que se encuentran en las
edades comprendidas de 13 a 18 afios, con una estatura de 148 a 145 y un kg de 56 a
100, y el IMC de 23 a 37; dos sefioritas de Bachillerato, de 17 afios cada una, y una
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altura de 141 a 150, con un kg de 72 y 82, mientras que su IMC es de 36 para cada

quien.

Se demuestra en los datos que se presentan, que por el consumo de bebidas y comidas
consideradas chatarra, existen estudiantes que padecen sobrepeso Yy que en su mayoria
son del sexo femenino, siendo el Tercer Ciclo donde prevalece mas, las edades se
encuentran en 13, 14 y 16 afios, y el IMC mas alto, es de 26. En el caso de la obesidad,
se evidencia para los alumnos de Tercer Ciclo entre las edades comprendidas de 13 a 18

afios, mientras que el IMC mas elevado es de 37.

De 118 estudiantes que se les calcul6 el IMC, 19 presentan sobrepeso, siendo 5 del sexo
masculino y 14 del femenino; ademas , los/as que presentan obesidad son 10 educandos;
4 del sexo masculino y 6 del femenino, el resto de los/as alumnos/as presentan un peso
normal, que oscilan entre el 18 y 24 IMC, por lo tanto, en su totalidad son 39 escolares
que presentan estas enfermedades, que repercute de una manera negativa en la salud
fisica, y el resto lo constituyen 79 que presentan un peso normal,(Ver anexo 1), sin
embargo, no estan exentos que desarrollen sobrepeso u obesidad. Algunos de los
factores que contribuyen a que los/as estudiantes consuman en los cafetines escolares
comidas hipercaloricas, es la accesibilidad, venta, exhibicion y variedad, que existe en
dichos lugares; ademas, la poblacion estudiantil, no tiene conocimiento de las
consecuencias al no alimentarse adecuadamente; sin embargo las causas que generan

dichos productos, siguen afectando a los/as alumnos/as que consumen.
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CAPITULO VI
COMPROBACION
DE HIPOTESIS



6. COMPROBACION DE HIPOTESIS.

6.1 COMPROBACION DE HIPOTESIS GENERAL 1: La mayoria de bebidas y
comidas que se comercializan en los cafetines de los centros escolares se consideran

chatarra.

Se acepta dicha hipdtesis, ya que al contrastar los resultados de la encuesta y lista de
cotejo, se pudo evidenciar que existe gran variedad de compra y venta de golosinas,
bebidas carbonatadas, refrescos y jugos artificiales y bebidas energizantes, comidas con
alta concentracion de harina y grasa, por parte de los/as duefios/as en las tiendas
escolares; ademas, los/as estudiantes prefieren y consumen este tipo de productos.

Asimismo, se observd que la predominancia de estos, se encuentra en 40 cafetines.

6.2 COMPROBACION DE HIPOTESIS GENERAL 2: Los/as estudiantes padecen

enfermedades asociadas con las comidas y bebidas chatarra.

Se acepta la hipotesis, porque en las respuestas que dieron en la encuesta, se detectd que
algunos/as alumnos/as, sufren enfermedades gastricas cuando consumen comidas y
bebidas consideradas chatarra; varios afirmaron que presentan cansancio y sudoracion
sin realizar mayor esfuerzo fisico; ademas, se calculo el IMC de cada uno/a de ellos/as, y
se comprobO que 19 de los/as estudiantes padecen sobrepeso, y 10 de obesidad,;

enfermedades que se asocian al consumo de comidas y bebidas chatarra.
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6.3 COMPROBACION DE HIPOTESIS ESPECIFICA 1: Existen opciones de

alimentos y bebidas saludables en los cafetines escolares.

Se rechaza dicha hipotesis, porque de acuerdo a los resultados de los datos, se
analizaron los cuestionarios, y se comprob6 que no existe variedad de comidas y bebidas
saludables; sin embargo, se da la exhibicion de estos productos, en minima diversidad en
los cafetines; lo que conlleva que los/as estudiantes no estan ingiriendo comidas y
bebidas saludables, y que prefieran consumir comidas y bebidas chatarra, perjudicando
de esta manera su organismo. Ademas, los resultados anteriores, coinciden con lo
observado, ya que se detectd, que hay escasez de alimentos saludables en los cafetines

escolares.

6.4 COMPROBACION DE HIPOTESIS ESPECIFICA 2: Los/as estudiantes prefieren

bebidas consideradas chatarra.

De acuerdo a los resultados obtenidos, en los andlisis; se acepta la hipdtesis, ya que
los/as estudiantes tienen una preferencia por las bebidas carbonatadas y refrescos
artificiales, siendo estas las de mayor favoritismo, también se detectd, que el consumo
de estos productos es extremo, tanto asi, que la mayoria de educandos, se observo
ingiriendo estas bebidas, esto se puede dar, ya que estos productos contienen

ingredientes como saborizantes, conservantes artificiales, colorantes, entre otros; que los
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vuelven atractivos; de esta forma, los distribuidores de estas bebidas atrapan a los/as

estudiantes, manteniendo asi, una venta exagerada de estos productos.

6.5 COMPROBACION DE HIPOTESIS ESPECIFICA 3: Los/as estudiantes consumen

en los cafetines escolares comidas consideradas chatarra.

Esta hipdtesis, resultd verdadera, ya que de acuerdo a los datos obtenidos en la
investigacion, ellos/as manifiestan que ingieren dichas comidas, ademas, se comprobd
por medio de la observacién, y estas son las que prevalecen en las tiendas escolares,
muestra de ello es que la mayoria de estudiantes prefieren y compran estos productos,
considerados por ellos/as una exquisitez para su paladar, sin reflexionar que estos
deterioran poco a poco su organismo; quedando evidenciado, que la preferencia esta
relacionada con el sabor y color de los productos, ya que estos son muy llamativos y

tienen mucha popularidad.

6.6 COMPROBACION DE HIPOTESIS ESPECIFICA 4: Los/as estudiantes presentan

sobrepeso.

La hipotesis, resultd positiva, ya que en base al calculo del IMC realizado a cada
estudiante, se comprobo que 19 padecen sobrepeso, siendo 5 del sexo femenino, y 14 del
masculino; ademas, por medio de la observacion se evidencié que los/as nifias/as que

presentan esta enfermedad, consumen mucha comida chatarra, lo que significa, que la
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ingesta excesiva de este tipo de productos, estd provocando dicha enfermedad,

manifestandose mas en los/as estudiantes de Tercer Ciclo.

6.7 COMPROBACION DE HIPOTESIS ESPECIFICA 5: Los/as estudiantes presentan

obesidad.

Esta hipdtesis, resultd verdadera, porque de acuerdo al calculo del IMC realizado a cada
educando, se probd que 10 presentan obesidad, 4 del sexo masculino y 6 del femenino,
manifestandose mas en el nivel educativo de Tercer Ciclo. Asimismo, en la observacion,
se evidencid que estos/as nifios/as, compran en todos los recreos diferentes tipos de
bebidas y comidas chatarra; sumado a esto, algunos/as consumen estos productos
durante el desarrollo de las clases, lo que significa que constantemente ingieren dicha

comida, y van perdiendo su peso normal.
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES
Y

RECOMENDACIONES



7.1 CONCLUSIONES.

v De acuerdo a los resultados de los analisis; los/as estudiantes consumen comidas y
bebidas consideradas chatarra, ya que ésta es la que predomina en los cafetines de

los centros escolares; de esta forma estan perjudicando su organismo.

v En las tiendas escolares, existe libertad de exhibir comidas y bebidas consideradas

chatarra, ya que no estan restringidas por los/as directores.

v’ Las bebidas que mas se presentan en los cafetines escolares son las carbonatadas,
refrescos artificiales, jugos artificiales y bebidas energizantes, ademés se exponen

golosinas en los mostradores.

v De acuerdo a lo observado, las comidas que mas se preparan con altos niveles de
harinas y grasas son las papitas fritas y los hotdogs; para este ltimo, prevalece su

consumeo.

v" Los/as encargados de los negocios que venden dentro de los centros escolares, tienen
disponibles comidas y bebidas saludables; sin embargo, la variedad y accesibilidad,
es minima, lo que conlleva a que los/as educandos/as, no poseen opciones de

compra.
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v Los/as estudiantes compran comidas y bebidas (chatarra y saludables), ya que la

mayoria de estas, son de bajo costo.

v Se establece que las bebidas chatarras que mas se compran son, los refrescos y jugos
artificiales, bebidas energizantes, y las bebidas carbonatadas, éstas tltimas son las
que mas se venden. La preferencia y consumo de éstas perjudica enormemente a

quienes la consumen, y desarrollan enfermedades como el sobrepeso y obesidad.

v" Las golosinas saladas y dulces que mas se consumen son: Jalapefios y bombones; los
que mas se venden son: Quesitos, Churritos y las dos primeras antes mencionadas;

de la marca DIANA.

v La comida y bebida saludable que mas consumen los/as alumnos/as, es el pepino y el
refresco de pifia; asimismo, de los que mas se dispone en los cafetines escolares, es

el pan con pollo y el agua; siendo esta tltima la que mas se vende.
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7.2 RECOMENDACIONES.

Al Ministerio de Educacion (MINED).

v Implementar en los programas de educacion, los dafios que genera en el cuerpo
humano, el consumo de comidas y bebidas consideradas chatarra.

v Velar por la poblacion estudiantil, para que las comidas y bebidas consideradas
chatarra, no sean distribuidas en los cafetines de los centros escolares.

v" Capacitar al personal docente y directores/as, en cuanto a los beneficios de la comida

saludable.

Al Ministerio de Salud (MINSAL).

v" Involucrar al personal de salud, para que capaciten a los/as docentes y directores/as
de las instituciones educativas, a cerca del dafio que ocasionan los ingredientes que
contienen las comidas y bebidas consideradas chatarra.

v" Implementar charlas, en las instituciones educativas, a cerca de los beneficios de la

comida saludable.
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A los/as directores/as.

v No permitir que se comercialicen comidas y bebidas chatarra en los cafetines de los
centros escolares.

v' Adoptar medidas para que en los cafetines ofrezcan opciones de alimentos y
refrigerios saludables, restringiendo la oferta y venta de alimentos con altos
contenidos de grasa, azlicar y sal, colorantes y preservantes.

v Implementar estrategias que ayuden a mejorar la disponibilidad de alimentos en los
centros escolares, por ejemplo, huertos escolares, crianza de especies menores, entre
otros.

v" Involucrar responsablemente a las familias, docentes y propietarios de tiendas de
los centros escolares en temas de alimentacion saludable, para mejorar la
alimentacion de toda la comunidad educativa y vigilar los alimentos que se
comercializan en la tienda escolar.

v’ Realizar ferias gastronomicas donde se expongan los diferentes tipos de comidas

saludables.
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A los/as docentes.

v

Educar no solo a los/as alumnos/as, sino también a los/as padres/madres de familia,
sobre la importancia de las loncheras saludables.

Implementar charlas y distribuir hojas volantes, que informen sobre los efectos
dafiinos de la comida chatarra; ademas, involucrar a los medios de comunicacion,
donde se promueva el no consumo de comidas y bebidas consideradas chatarra.
Promover estilos de vida saludables en la poblacion estudiantil, donde se ejerciten de
una forma mas frecuente, a fin de reducir la prevalencia de sobrepeso y obesidad.
Inculcar en la poblacion escolar el consumo responsable de alimentos, asi como el

reconocimiento de la publicidad engafiosa.

A los/as encargados/as de los cafetines escolares.

Colaborar con la buena salud y nutricion de los estudiantes en el centro educativo.
Incrementar la oferta de refrigerios saludables donde se implementen las frutas,
cereales integrales y lacteos con bajo contenido de grasa y azucar.

Preparar menus variados de comidas y bebidas saludables, para que contribuya
eficazmente a la nutricion de los/as educandos.

Ofrecer comidas y bebidas saludables, accesibles al bolsillo de los/as estudiantes.
Identificar productores/as de alimentos que los cultiven utilizando abonos organicos
en la comunidad, para negociar la adquisicion de estos a mejor costos y mas frescos,
como: limones, pepinos, naranjas, yuca, u otros, y asi elaborar productos que se

puedan vender en la tienda.
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A los/as estudiantes.

v

Leer e investigar a cerca de los ingredientes que contienen las comidas y bebidas
chatarra, y los efectos negativos que causa al cuerpo humano.

Consumir alimentos y bebidas saludables, ya que contienen nutrientes necesarios
para el 6ptimo desarrollo del organismo y la buena salud fisica.

Tomar conciencia sobre los efectos que causa la ingesta de comidas y bebidas

chatarra.
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ANEXOS



ANEXO 1
El indice de Masa Corporal (IMC), se determina, a partir de la estatura y el peso de una

persona, Yy se calcula mediante la siguiente tabla:

Clasificacion del estado nutricional IMC= Peso (Kg) / estatura

(mt) / estatura (mt)

0 Obesidad Arriba de + 2 DE
SP | Sobre Peso Arriba de +1 hasta +2
DE
N Normal Entre +1y -2 DE
D Desnutricion o Delgadez Entre -2y -3 DE
DS | Desnutricion Severa o Debajo de -3 DE
Delgadez Severa

A continuacion se describe la formula que se utiliza para obtener el indice de Masa
Corporal(IMC) de los/as estudiantes encuestados en diversos centros educativos de la

zona urbana del Municipio de San Miguel.

Peso (Kg)
Y[ ——
Altura® (m)

Ejemplo: Para calcular el IMC de Kessia Marineth Montenegro, se utiliza la Grafica de

indice de Masa Corporal para la edad.(OMS 2007). (Ver anexo 13).

Talla o altura: 1.20. Peso en Ib: 80

Procedimiento:
Altura: 1.20x 1.20=1.44

Peso 80 Ib /2.2 = 36 kg IMC = 38k8

1.44

IMC= 25
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RESULTADOS DEL CALCULO DEL IMC (PESO Y TALLA) DE LOS/AS ESTUDIANTES, PARA COMPROBAR EL

SOBREPESO Y OBESIDAD.

Cuadro 1

N° | N°de lista 0 nombre de estudiante Grado exo Edad Talla Peso en kg IMC | Sobrepeso | Obesidad
1 14 Parvularia F 5 afios 108 22 18

2 12 Parvularia M 5 afios 109 20 17

3 5 Parvularia F 5 afios 108 21 18

4 1 Parvularia M 5 afos 109 22 19

5 5 Parvularia F 5 afios 109 23 19

6 5 Parvularia M 5 afios 107 21 18

7 10 Parvularia M 5 afos 110 25 20

8 6 Parvularia M 5 afios 109 28 24

9 7 Parvularia M 5 afos 111 29 24

10 10 Parvularia M 6 afios 113 24 19

11 8 Parvularia F 6 afios 112 29 23

12 11 Parvularia F 6 afios 112 24 19

13 2 Parvularia F 6 afios 106 26 23

14 13 Parvularia M 6 afios 111 27 22

15 2 Parvularia F 6 afios 108 27 23

16 2 Parvularia M 6 afios 110 23 19

17 12 Parvularia M 6 afios 112 31 25 v
18 5 Parvularia F 6 afos 106 26 23

19 12 Parvularia F 6 afios 109 23 19

20 6 1° M 7 afos 112 26 21

21 9 1° F 7 afos 112 27 21

22 25 1° F 8 afos 118 28 20

23 16 20 M 8 afios 122 28 19

24 25 20 F 8 arfios 124 42 27 v
25 9 20 M 8 afios 123 28 19

26 20 20 F 8 afos 122 29 19

27 20 20 F 8 afios 124 42 27 v
28 7 3° F 9 afios 112 28 22

ContinGa cuadro 1
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N° | N°de lista 0 nombre de estudiante Grado Sexo Edad Talla Peso en kg IMC Sobrepeso | Obesidad
29 14 3° M 9 afios 130 33 20

30 8 3° M 9 afios 129 29 18

31 9 3° F 9 afios 110 39 29 v
32 27 3° M 9 afios 126 29 18

33 37 3° M 9 afios 116 35 26 v

34 39 3° F 10 afios 117 40 29 v

35 24 3° M 9 afios 128 30 18

36 2 3° F 9 afos 122 31 20

37 Montenegro Kessia Marineth 3° F 9 afios 120 36 25 v

38 2 40 F 10 afios 117 31 22

39 5 40 M 10 afios 120 30 21

40 28 40 M 10 afios 119 29 21

41 17 40 F 10 afios 129 33 19

42 7 40 F 10 afios 118 33 23

43 19 40 M 10 afios 121 29 20

44 7 50 M 11 afios 145 37 18

45 17 50 F 11 afios 139 36 32 v
46 9 50 M 11 afios 138 35 18

47 6 50 F 10 afios 119 32 22

48 2 50 M 13 afios 144 47 23

49 3 6° F 12 afios 145 42 20

50 Alvarado Jennifer Karina 6° F 12 afios 135 40 21

51 15 6° M 13 afios 150 45 20

52 2 6° F 12 afios 147 70 32 v
53 8 6° F 12 afios 142 45 22

54 39 6° M 12 afios 138 39 21

55 24 6° F 12 afios 144 91 43 v
56 40 6° M 12 afios 140 40 20

57 16 6° M 12 afios 150 51 23

58 30 6° F 12 afios 145 46 25 v

59 13 6° M 12 afios 138 39 21

ContinGa cuadro 1
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N° | N°de lista 0 nombre de estudiante Grado Sex Edad Talla Peso en kg IMC Sobrepeso | Obesidad
60 15 6° F 12 afios 142 45 22

61 13 7° M 13 afios 151 45 20

62 35 7° F 13 afios 160 65 25 v

63 Contreras Brenda Karina 7° F 13 afios 157 45 18

64 35 7° M 13 afios 153 46 20

65 Cedillos Victor Emanuel 7° M 13 afos 148 70 32 4
66 20 7° F 13 afios 151 53 23

67 33 7° F 13 afios 151 57 25 v

68 16 7° M 13 afios 147 40 18

69 32 7° F 13 afios 154 58 24

70 35 7° F 13 afios 148 43 19

71 19 7° M 14 afios 164 55 21

72 22 8° F 14 afos 145 51 26 v

73 4 8° F 14 afios 155 55 22

74 40 8° F 14 afios 148 55 25 v

75 23 8° F 14 afios 148 a7 21

76 34 8° M 14 afios 161 55 21

77 35 8° M 15 afios 160 48 19

78 15 8° M 14 afios 149 61 27 v

79 6 8° F 13 afios 151 56 24

80 14 8° M 15 afios 149 75 34 v
81 21 8° F 14 afios 157 56 22

82 17 8° M 14 afios 161 55 21

83 9 8° M 14 afios 155 53 22

84 11 90 F 16 afios 155 63 26 v

85 20 90 M 16 afios 158 56 22

86 10 90 M 15 afios 156 56 23

87 6 90 M 18 afios 165 100 37 v
88 36 90 F 15 afios 145 50 23

89 11 90 M 15 afios 155 56 23 v

ContinGa cuadro 1
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N° | N°de lista 0 nombre de estudiante Grado Sexo Edad Talla Peso en kg IMC Sobrepeso | Obesidad
90 4 9 M 15 afios 158 57 23

91 3 9 F 15 afios 151 44 19

92 30 9 M 14 afios 150 42 19

93 26 9 M 16 afios 168 56 20

94 16 90 F 15 afios 153 44 18

95 13 90 F 15 afos 148 52 23

96 26 90 M 16 arfios 160 57 22

97 1 9o F 15 afios 157 54 21

98 4 9° M 15 afios 157 52 21

99 16 9° M 15 afios 157 54 21

100 41 1° Bachillerato F 17 afos 141 72 36 v
101 18 1° Bachillerato F 17 afos 150 60 26 v

102 4 1 ° Bachillerato F 16 afos 156 63 25 v

103 31 1 ° Bachillerato F 16 afios 154 62 26 v

104 1 1° Bachillerato M 16 afios 165 54 20

105 4 1° Bachillerato M 16 afios 160 55 21

106 14 1° Bachillerato F 15 afios 147 44 20

107 38 1° Bachillerato M 16 afios 155 50 22

108 11 2 ° Bachillerato M 17 afios 170 66 22

109 27 2° Bachillerato M 16 afos 145 52 25 v

110 35 2 ° Bachillerato F 17 afios 150 82 36 v
111 8 2° Bachillerato F 17 afhos 150 47 21

112 7 2° Bachillerato F 18 afios 153 55 24

113 1 3° Bachillerato M 18 afios 148 66 23

114 6 3° Bachillerato M 18 afios 149 61 27 v

115 32 3 ° Bachillerato M 18 afios 164 63 24

116 9 3° Bachillerato F 18 afios 163 55 20 v

117 21 3 ° Bachillerato M 19 afios 168 65 23

118 3 3° Bachillerato F 17 afios 151 49 21

Fuente: Fuente: Datos recopilados de 118 estudiantes de instituciones educativas, Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana, Municipio de San
Miguel.
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ANEXO 2

INFORMACION NUTRICIONAL E INGREDIENTES, DE GOLOSINAS Y BEBIDAS CONSIDERADAS CHATARRA.

Anexo 2
Marca Sabores Ingredientes Informacién nutricional

Quesitos Maiz mezcla de oleina de palma, aceite de palma, queso | Calorias 74Calorias de grasa 37Grasa total
cheddar, leche de vaca , cultivos de queso, sal yodada, suero | 4.14gGrasa saturada 2g .Acidotrans 0g .Colesterol
dulce,, tomate , cebolla, ajo , leche descremada cultivada, | OmgSodio 97mg . Carbohidratos 8g.Azucares 0g
fosfato de sodio, especias , colorantes artificiales.

Centavitos Sémola de maiz, mezcla de oleina de palma, aceite de palma | Calorias 80 .Calorias de grasa 45 .Grasa total 5g
y aceite de palma, queso cheddar,y queso azul, suero dulce, | Grasa saturada 2.25g .Acido transOg .Colesterol

Boquitas sal yodada, malto dextrina, glutamato mono sédico, cebolla, | 0mg.Sodio 100mg.Carbohidratos 7g.Azucares 1g.
DIANA ajo, cidos lacticos., colorantes artificiales.

Tocinitos Sémola de maiz, mezcla de oleina de palma, aceite de palma | Calorias 89 .Calorias de grasa 47.Grasa total
suero, dulce, sal yodada, proteina vegetal hidrolizada, | 5.13g.Grasa saturada 0.93g.Acidotrans Og
levadura, torula, tomate, azlcar blanca, especias, almidon | Colesterol 0Omg. Sodio 149mg. Carbohidratos 6g
de maiz, cebolla, glutamato mono sédico. Azucareslg.

Jalapefios Maiz mezcla de oleina y aceite de palma, sal yodada, malta, | Calorias 89.Calorias de grasa 42.Grasa total
cebolla, glutamato mono sédico, especias, chile jalapefio, | 4.67g.Grasa saturada 0.7g.Acidotrans 0g.
queso, sabores artificiales de mostaza, esparragos. Colesterol.0mg.Sodio149mg.Carbohidratos.5.69

Azucares 8g.

Nachos Maiz mezcla de oleina de palma, aceite de palma, queso | Calorias 74.Calorias de grasa 37.Grasa total
cheddar, leche de vaca, sal, cultivos de queso, suero acido, | 4.14g.Grasa saturada 2g.Acidotrans 0g.
tomate, cebolla ajo, leche descremada, fosfato, especias | Colesterol 0mg.Sodio 97mg.carbohidratos. 8g
,colorantes. Azucares 0g.

Corn chips Maiz mezcla de oleina de palma, aceite de palma, levadura, | Calorias 89.Calorias de grasa 47.Grasa total
torula, proteina hidrolizada de maiz, glutamato mono | 5.13g.Grasas saturada 0.93g.Acido trans 0.g
sodico, levadura de cerveza, ajo, sabores artificiales, | Colesterol 0mg.Sodio 126mg.carbohidratos 6g
fosfato, antioxidante. Azucares 0g.

Toztecas Maiz mezcla de oleina de palma, aceite de palma, | Calorias.Calorias de grasa0.g Grasa total
maltodextrina, sal yodada mezcla picante, chile picante , | Grasa saturada. Acidotrans.Colesterol 0mg
comino, orégano, sal, chile chipotle, glutamato | Sodio 35mg.carbohidratos 9.62g.Azucares Og
monosodico,suero dulce acido, sodio, cebolla en polvo, | Calcio 2%.
chile picante, ajo en polvo, sabor artificial de limén,
oleoresinadecapsicum.

Chicharrones Maiz de oleina de palma, aceite de palma, dulce, glutamato | Calorias 84.Calorias de grasa 55.Grasa total 6g

con yuca de sodio, extracto de levadura, ajo, antioxidantes. Grasa saturada 2.98g.Acido transOg

Colesterol 9mg.Sodio 152mg.Carbohidratos Og
Azucares 0g.

Mani Maiz, mezcla de oleina de palma y aceite de palma, sal | Calorias 85.Calorias de grasa 57 Grasa

yodada, antioxidante, colorantes total.6.32g.Grasa saturada 1.1g.Colesterol. Omg
Sodio 69mg.carbohidratos 3g.Azucares 1g

Platanitos Platano, mezcla de oleina de palma, aceite de palma, sal | Calorias 89.Calorias de grasa 42.Grasa total 4.2g

yodada, antioxidante, &cido citrico, acidificante. Grasa saturada 0.7g.Acidotrans 0.g.Colesterol Omg
Sodio 51mg.Carbohidratos 7g.Azucares 1g

Yuca Yuca, mezcla de oleina de palma, aceite de palma, harina de | Calorias 81.Calorias de grasa 32.Grasa total 3g.
maiz, sal yodada, lactosa, sodio, acido, aluminato sédico | Grasa saturada 0.68g.Acidotrans 0g.Colesterol
silicico y fosfatico, glutamato mono sédico. 0mg.Sodio 43mg.Carbohidratos 7g.Azucares 1g.

Elotrix Maiz mezcla de oleina de palma y aceite de palma, queso | Calorias 69.Calorias de grasa 27.Grasa total 2.95g
cheddar y queso azul, suero, sal yodada, tomate, glutamato | Grasa saturada 1.33g.Acidotransog.Colesterol 0Omg
mono sédico Sodio 46mgcarbohidratos 10g.Azucares 0g.

Chile picante, &cido citrico, colorantes artificiales,
antioxidantes.

Churritos Sémola de maiz, mezcla de oleina de palma, queso cheddar, | Calorias 92.Calorias de grasa 53.Grasa total 0.96g
suero, dulce, sal yodada, fosfato, colores artificiales, 4cido | Grasa saturada 0.05%.Acidotrans 0g.Colesterol
citrico. 0.mg.Sodio 203mg.Carbohidratos 5g.Azucares 1g.

Maiz chino Sémola de maiz, colorante, sal yodada, aceite vegetal, Calorias 69.Calorias de grasa 27.Grasa total 2.95¢g

Grasa saturada 1.33g.Acidotransog.Colesterol 0mg
Sodio 46mgcarbohidratos 10g.Azucares 0g.
Sabritas Nachos Maiz mezcla de oleina de palma, aceite de palma, queso | Calorias 74.Calorias de grasa 37.Grasa total
cheddar, leche de vaca, sal, cultivos de queso, suero acido, | 4.14g.Grasa saturada 2g.Acidotrans 0g.
tomate, cebolla ajo, leche descremada, fosfato, especias | Colesterol 0mg.Sodio 97mg.carbohidratos. 8g
,colorantes. Azucares 0g.

Papas Papa natural, oleina de palma, aceite vegetal, colorantes | Calorias.Calorias de grasa0.g Grasa
artificiales ,sal, ajo. total.Grasasaturada.Acidotrans.ColesterolOmg.Sodio

35mg.carbohidratos 9.62g.Azucares 0g.Calcio2%.

Lays Papa natural, aceite vegetal, sal y antioxidante TBHQ. Fibra 1g, carbohidrato 15g, potasio 301mg, hierro 10

%.
Cacahuates Maiz, azlcar colorante artificial, aceite vegetal, oleina de | Azucar 5%, carbohidratos 3%, grasas 2%.

palma.

Continua anexo 2
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Continua anexo 2

Marca Sabores Ingredientes Informacién nutricional

Sabritas Rancheritas Maiz nixtamal izado, aceite vegetal comestible, polvo | Calorias, Calorias de grasa, Grasa total 8g, Grasa
sazonador con sabor a queso, saborizantes naturales, | saturada, Acidotrans, Colesterol 0g, Sodio 309mg
glutamato mono sédico, ajo en polvo, acido citrico, | carbohidratos 16g, Azucares 0g.
aceite de soya, caramelo rojo.

YUMMIES Palitos de Oleina de palma, sémola de maiz, sabor a papa | Calorias.Calorias de grasa0.g Grasa total

papa artificial, soya , colorantes. Grasa saturada. Acidotrans.Colesterol 0Omg

Sodio 35mg.carbohidratos 9.62g.Azucares 0g

Zambos Mezcla de aceites naturales, aceites de fruta de | Grasa 12%, sodio5%,fibra dietética 6%.
palma, maiz, soya y canola, sal y antioxidante.

Papitas Harina de papa, almidén de papa, suero, sal | Calorias.Calorias de grasa0.g Grasa total
fortificada, quesos y crema seca, cebolla, ajo, | Grasa saturada. Acidotrans. Colesterol Omg
especias, glutamato mono sodico, acido citrico, acido | Sodio 35mg.carbohidratos 9.62g.Azucares 0g
lactico, vinagre, sabores a tocino y ahumados. Calcio 2%.

Platanos Platano, mezcla de oleina de palma, aceite de palma, | Calorias 89.Calorias de grasa 42.Grasa total 4.29g
sal yodada, antioxidante, acido citrico, acidificante. Grasa saturada 0.7g.Acidotrans 0.g.Colesterol Omg

Sodio 51mg.Carbohidratos 7g.Azucares 1g

Nachos Maiz mezcla de oleina de palma, aceite de palma, | Calorias 74.Calorias de grasa 37.Grasa total
queso cheddar, leche de vaca, sal, cultivos de queso, | 4.14g.Grasa saturada 2g.Acidotrans 0g.
suero acido, tomate, cebolla ajo, leche descremada, | Colesterol Omg.Sodio 97mg.carbohidratos. 8g
fosfato, especias ,colorantes. Azucares 0g.

Ranchitas Maiz nixtamal izado, aceite vegetal comestible, polvo | Calorias, Calorias de grasa, Grasa total 8g, Grasa
sazonador con sabor a queso, saborizantes naturales, | saturada, Acidotrans, Colesterol 0g, Sodio 309mg
glutamato mono sédico, ajo en polvo, acido citrico, | carbohidratos 16g, Azucares 0g.
aceite de soya, caramelo rojo.

Zibas Papa natural, aceite vegetal, sal y antioxidante | Fibra 1g, carbohidrato 15g, potasio 301mg, hierro 10
TBHQ. %.

Cappy Sémola de maiz, mezcla de oleina de palma, queso | Calorias 92.Calorias de grasa 53.Grasa total 0.969
cheddar, suero, dulce, sal yodada, fosfato. Grasa saturada 0.05%.Acidotrans 0g.Colesterol.

Pachanga mix Maiz, aceite vegetal comestible, polvo sazonador con | Calorias, Calorias de grasa, Grasa total 8g, Grasa
sabor a queso, saborizantes naturales, glutamato | saturada, Acidotrans, Colesterol 0g, Sodio 309mg
mono sodico, ajo en polvo, &cido citrico, aceite de | Carbohidratos 16g, Azucares 0g.
soya,

Elotitos Maiz mezcla de oleina de palma y aceite de palma, | Calorias 69.Calorias de grasa 27.Grasa total 2.95g
queso cheddar y queso azul, suero, sal yodada, | Grasa saturada 1.33g.Acidotransog.Colesterol Omg
tomate, glutamato mono sédico Sodio 46mgcarbohidratos 10g.Azucares 0g
Chile picante, acido citrico, colorantes artificiales,
antioxidantes.

Palitos Mezcla de oleina de palma, aceite de palma, sal | Calorias 71, Calorias de grasa 32, Grasa total 3.54g,
yodada, cebolla, chile rojo, mostaza, levadura, Grasa saturada 1.44g, Acidotrans 0g, Colesterol
especias, almidon de maiz, malto dextrina, levadura | Omg, Sodio 83mg, carbohidratos 9g, Azucares 0g.
de cerveza, fosfato.

Palomitas Maiz pop, mezcla de oleina de palma, sal yodada, | Grasa 6%,sodio 5%,fibra dietética 6%
sabor artificial de mantequilla, color amarillo n° 5.

Buenachos Maiz mezcla de oleina de palma, aceite de palma, | Calorias 74.Calorias de grasa 37.Grasa total
queso cheddar, leche de vaca, sal, cultivos de queso, | 4.14g.Grasa saturada 2g.Acidotrans 0g.
suero acido, tomate, cebolla ajo, leche descremada, Colesterol 0mg.Sodio 97mg.carbohidratos. 8g
fosfato, especias ,colorantes Azucares 0g.

Boca Deli Gustitos Sémola de maiz, aceite vegetal, malto dextrina, sal, Calorias 161, Calorias de grasa 99, Grasa total 11.1g,
tomate, glutamato de sodio, crema y queso, acido | Grasa saturada 5.3g, Acidotrans 0.0g, Colesterol |
citrico, colorantes artificiales. 0mg, Sodio 260mg, carbohidratos 14g

Azucares 3g.

Frijoli Maiz, aceite vegetal, queso frijol, suero, sal | Calorias 160, Calorias de grasa 90, Grasa total 10.0g,
fortificada, extracto de malta, cocoa , diéxido de | Grasa saturada 6.0g, Acidotrans 0.0g, Colesterol
silicio, color caramelo amarillo. 0.mg, Sodio 90mg, carbohidratos 15g, Azucares 0g.

Quesitrix Sémola de maiz, aceite vegetal de palma, sueros, sal | Calorias 170, Calorias de grasa 110, Grasa total 12g,
fortificada, malto dextrina, azUcar fortificada, sabores | Grasa saturada 6g,Acidotrans 0.0g
de queso y crema agria, diéxido de silicio, colorantes | Colesterol 0mg,Sodio 210mg
y antioxidante. carbohidratos 159, Azucares 2g.

Papasitas Harina de papa, almidén de papa, suero, sal | Calorias 142,Calorias de grasa 67.Grasa total

fortificada, quesos y crema seca, cebolla, ajo,
especias, glutamato mono sédico, acido citrico, 4cido
lactico, vinagre, sabores a tocino y ahumados.

7.4,Grasa saturada 4.0.Acido trans0.0g,Colesterol
0.0g.Sodio 290mg,carbohidratos 18g Azucares 1g.

Trompetas de
pizza

Sémola de maiz, oleina de palma, harina de trigo,
almidén de maiz, suero, sal fortificada yodo, azlcar
fortificada con vitamina A, maltodextrina,glutamato.

Sodio 12%, carbohidratos 7%,fibra 2%, calcio 2%.

Lays

Papa natural, aceite vegetal, sal yodada.

Grasa 2.0g, carbohidratos 7.3g,proteinasl.1g.

Platanix

Platano, mezcla de oleina de palma, aceite de palma,
sal yodada, antioxidante, acido citrico, acidificante.

Calorias 89.Calorias de grasa 42.Grasa total 4.2g
Grasa saturada 0.7g.Acidotrans 0.g.Colesterol Omg
Sodio 51mg.Carbohidratos 7g.Azucares 1g

Fuente: Datos recopilados de la informacién nutricional e ingredientes que posee cada envoltura de las golosinas.
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Continua anexo 2

Marca Sabores Ingredientes Informacién nutricional
Caramelo de leche Leche concentrada, azucar, color caramelo, sabor artificial. No posee.
Menta Az(car, jarabe de glucosa,tartrazina, No posee.
Acifruta Glucosa , azlcar blanca,aceite de palma,acidocitrico, lecitina de | No posee.
DIANA soya.sabor artificial a frutas.
Gallitos Glucosa, azlcar blanca, estereato de magnesio. No posee
Huevitos azucar ,grasa vegetal, solidos lacteos, lecitina de soya. No posee
Gomitas Gelatina, azucar,goma , azucar ,sabor artificial No posee
Turrén Harina de maiz, sal ,bicarbonato de sodio, grasa vegetal. No posee.
Baby Azucar  blanca con vitamina A,glucosa , leche | Grasa total 65g,colesterol300mg,sodio 25g.
descremada,gelatina , almidon de maiz.
Sorbetes de Calorias 35.Calorias de grasa 3. Grasa total
sabores Harina, azlcar blanca, colorantes artificiales. 0.35g.Grasa saturada 0g.Acido
transOmg.Colesterol 0g.Sodio 5.6g
carbohidratos 7.35g.Azucares 3.7g.
Pasas Sémola de maiz aceite vegetal, oleina de palma, Azucar 3g,grasa 35g,
Alborotos Azucar cruda, maiz, glucosa, mezcla de oleina de palma , aceite, | Calorias 70g,grasal3g, grasa total 2%
lecitina de soya, sal yodada , sabor mantequilla.
Cerezas Calorias 54, Calorias de grasa 0.Grasa total
Azlcar blanca glucosa, almidén, modificado de maiz, &cido | 0g.Grasa saturada 0g.Acido
citrico, sabor artificial de fresa, cera carnauba, colorante | transOg.Colesterol 0mg.Sodio 2mg
artificial rojo. carbohidratos 13g.Azucares 9g.
Bombones Goma base, mentol, glicerina, acidulantes, 4acido citrico, | No posee.
edulcorantes, sabor artificial .
Clorets Hierba buena Glucosa, aromatizantes artificiales, esencia , sabor artificial a No posee.
hierba.
Menta Azlicar, goma,esencia de menta. No posee.
Eucalipto Az(car, jarabe de glucosa,colorantes ,azul brillante,trozos de No posee.
soya.
ARCOR Menta Az(car, jarabe de glucosa,tartrazina No posse.
Chocolates Azucar fortificada, cacao, aceite vegetal, colorantes artificiales. No posee.
Chicles Caramel blando, azlcar, goma, tartrazina. No posee.
Bombones Az(car, jarabe de maiz, goma base , 4cido citrico, bicarbonato No posee.
de sodio,como efervescente , sabor artificial.
Mora azul Goma base, mentol, glicerina, acidulantes, 4cido citrico, Sodio 4kj.
Trident edulcorantes, sabor artificial de mora.
Pifia colada Goma base ,mentol, glicerina, acidulantes, cido Sodio 4kj.
citrico,edulcurantes, sabor artificial de pifia.
Uva Goma base, mentol, glicerina, acidulantes, 4cido citrico, Sodio 4kj.
edulcorantes, sabor artificial de uva.
Fresa Goma base, mentol, glicerina, acidulantes, &cido citrico, Sodio 4kj.

edulcurantes, sabor artificial de fresa.

Fuente: Datos recopilados de la informacién nutricional e ingredientes que posee cada envoltura de las golosinas.
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Embotelladora Sabor Ingredientes Informacién nutricional
Pepsi Agua carbonatada, azUcar, color caramelo, 4cido | Sodio 3mg, carbohidrato 279, azlcar
fosférico, cafeina. 269,
La Mariposa Pepsi light Agua carbonatada, color caramelo, &cido | Sodio 5mg, carbohidrato 279, azlcar
fosférico, sodio, cafeina. 26g.
MirindaNaranja Agua carbonatada, azucar, acido citrico, almidén Sodio 22mg, carbohidratos 29g.
de maiz, benzoato de sodio,sabor artificial a
naranja, &cido ascérbico.
7 Up Agua carbonatada, azlcar acido citricos sabores Sodio 2, carbohidrato 9%
derivados de oleos de lima,acidomalico,citrato
de sodio, benzoato de sodio
Mirinda Uva Agua carbonatada, azlcar ,acido citrico , Sodio 22mg, carbohidratos 29g.
almiddén de maiz, benzoato de sodio, sabor
artificial a uva, 4cido ascérbico.
La Cascada Salva Cola Agua carbonatada, azlcar , color caramelo, Sodio 3mg,carbohidratos 279, aztcar

4cido fosférico, cafeina.

269.

Cola shampan

Agua carbonatada, aztcar, color amarillo,
benzoato de sodio, acidoascorbico, citrato de
sodio.

Sodio 4mg,carbohidrato 299,

Oranjal Agua carbonatada, sabor a toronja, color naranja, | Sodio 4mg, azlcar 25¢, carbohidrato 28g
benzoato de sodio, acido ascérbico, sodio
azUcar.
Fresa Agua carbonatada,az(car, saorizantes, acido Energia 8%, carbohidratos 38g, azucares
citrico como acidulante, benzoato de sodio como | 38g, sodio 30g.
preservantes y colorantes.
Uva Agua carbonata, azlcar acido citrico, almidon de | Sodio 22mg, carbohidratos 29g.
maiz, sabor artificial de uva, acido ascérbico.
Cascada Red Agua carbonatada, azlcar, sabor artificial, cido Grasa total 0g
citrico, benzoato de sodio, color rojo. Sodio 6mg
Carbohidrato 26g
Proteina 0g.
La Constancia Coca Cola Agua carbonatada, azlcar, color de caramelo, Energia 400k
4cido fosférico como acidulante y saborizantesy | Proteina Og
cafeina. Carbohidratos 269
Grasa Og
Sodio 15mg.
Fanta Agua carbonatada, azucar, 4cido citrico como Energia 500kj
acidulante, saborizantes, benzoato de sodio Proteina Og
como preservante y colorante amarillo. Carbohidratos 349
Azucares 349
Grasa Og
Sodio 14mg.
Fresa Agua carbonatada ,azlcar saborizantes, Energia8%, carbohidratos 38g, azucares

4cido citrico como acidulante benzoato de sodio
.como

38g,sodio 30g.

Coca Cola Zero

Agua carbonatada,aztcar color caramelo,
acidofosférico,como acidulante ,saborizante de
cafeina,malta.

Energia 400kj, proteina Og,carbohidratos
34g, azucares 34g, grasa 0g, sodio 15mg.

Coca Cola Light

Agua carbonatada,color caramelo, acido
fosférico, saborizantes de cafeina, maltodextrina.

Energia 400kj, proteina Og, carbohidratos
27g, grasa 0g, sodio 14mg.

Sprite Agua carbonatada, aztcar acido citricos sabores Sodio 2, carbohidrato 9%
derivados de oleos de lima, acidomalico, citrato
de sodio, benzoato de sodio
Crema Soda Agua carbonatada,az(car,acido citrico,como Energia 5%, carbohidratos 26g,azucares

acidulante saborizante,benzoato de sodio como
preservante,color caramelo y color amarillo

269,sodio 14g.

Fuente: Datos recopilados de la informacion nutricional e ingredientes que posee cada envase de las bebidas carbonatadas.
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Marca Sabores Ingredientes Informacién nutricional
Frutsi Uva Agua potable, azicar, jugo de uva, acido citrico ,sorbato de | No posee.
potasio.
Fresa Agua potable,jugo de fresa,acido citrico, sorbato de potasio. No posee.
Naranja Agua potable, jugo de naranja,acidocitrico,sorbato de potasio. | No posee.
Sunny Fresa Agua potable, carbonato de sodio, goma, sorbato de No posee.
potasio,colorante rojo.
Uva Agua potable,carbonato de sodio,goma,sorbato de potasio, No posee.
colorante azul.
Naranja Agua potable,carbonato de sodio,goma, sorbato de No posee.
potasio,colorante amarillo.
Salud Naranja Agua potable, azlcar,sabor artificial a naranja ,color amarillo No posee.
acidocitrico,gomaxantan.
Fruti punch Agua potable, azlcar,sabor artificial a limén, No posee.
naranja, fresa,colorrojo,acido citrico goma xantan.
Coco pifia Agua potable, azlcar, sabor artificial a coco, pifia, &cido No posee.
citrico xantan.
Tampico Naranja Agua potable, azlcar, sabor artificial naranja, acido No posee.
ascorbico, color amarillo.
Coco pifia Agua potable, azlcar, sabor artificial naranja, acido No posee.
ascorbico, color amarillo.
Pifia Agua, pure de pifia, &cido citrico, acidoascérbico, sabor | Sodio 1%,carbohidratos 18%,fibra
Naturas natural de pifia. dietética 2%
Manzana Agua ,pure de manzana,acido ascérbico ,sabor natural de | Sodio 1%,carbohidratos 18%,fibra
manzana. dietética 2%.
Melocotén Agua, pure de melocotén, 4cidoascérbico,sabor natural de Sodio 1%,carbohidratos 18%,fibra
melocotén. dietética 2%.
Pera Agua, pure de pera, acidoascérbico,sabor natural de pera. Sodio 1%,carbohidratos 18%,fibra
dietética 2%.
DelMonte Manzana Agua , concentrado de manzana, aztcar Sodio1% carbohidratos 11%
acidocitrico,pectina,acidoascorbico,sabor natural de
manzana.
Pera Agua concentrado de pera, azlcar &cido ascorbico, sabor Sodio 1%
natural pera. Carbohidratos 11%
Melocotén Agua, concenrado de melocotdn, azicar, acido ascorbico, Sodio 1% carbohidratos 11%
sabor natural de melocotén.
Del Valle Naranja Agua. Azlcar, jugo de naranja, &cido citrico como acidulante, | Carbohidratos 22%,sodio 7%,
goma xantica,sodio , potasio,regulador de acidez. azucares 73%
Vitaminas 60%
Mandarina Agua. Azdcar, jugo de manzana, &cido citrico como Carbohidratos 22%,sodio 7%,
acidulante, goma xantica,sodio , potasio,regulador de acidez. azucares 73%
Vitaminas 60%
Gatorade Naranja Agua sacarosa, glucosa acido citrico mezcla de sales, | Sodio5%, potasio 1%
citrato de sodio, sabor natural a naranja. Carbohidratos 5%, azlcar 14g.
Uva Agua sacarosa, glucosa &cido citrico mezcla de sales, | Sodio5%, potasio 1%
citrato de sodio, sabor natural a uva. Carbohidratos 5%, azlcar 14g.
Mandarina Agua sacarosa, glucosa acido citrico mezcla de sales, | Sodio5%, potasio 1%
citrato de sodio, sabor natural a mandarina. Carbohidratos 5%, azlcar 14g.
Powerade Punch de frutas Agua azucarada, maltodextrina, saborizantes naturales &cido Energia 400kj
citrico, polifosfato, cloruro de sodio, colorante rojo, sabor Carbohidratos22g, azucares 189,
artificial naranja, fresa, limon. potasio 60mg, vitaminas.
Naranja Agua azucarada, maltodextrina, saborizantes naturales acido Energia 400kj
citrico, polifosfato, cloruro de sodio, colorante amarillo,, Carbohidratos22g, azucares 189,
sabor artificial naranja. potasio 60mg, vitaminas.
Uva Agua azucarada, maltodextrina, saborizantes naturales acido Energia 400kj
citrico, polifosfato, cloruro de sodio, colorante azul, sabor Carbohidratos22g, azucares 189,
artificial a uva. potasio 60mg, vitaminas.
Fresa Agua azucarada, maltodextrina, saborizantes naturales &cido Energia 400kj
citrico, polifosfato, cloruro de sodio, colorante rojo, sabor Carbohidratos22g, azucares 189,
artificial a fresa. potasio 60mg, vitaminas.
Avalancha Azul Agua azucarada, maltodextrina, saborizantes naturales &cido Energia 400kj
citrico, polifosfato, cloruro de sodio, colorante azul, sabor Carbohidratos22g, azucares 189,
artificial. potasio 60mg, vitaminas.
Mandarina Agua azucarada, maltodextrina, saborizantes naturales acido Energia 400kj
citrico, polifosfato, cloruro de sodio, colorante naranja, sabor Carbohidratos22g, azucares 189,
artificial a mandarina. potasio 60mg, vitaminas.

Fuente: Datos recopilados de la informacion nutricional e ingredientes que posee cada bebida artificial.

Continua anexo 2
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Marca Sabores Ingredientes Informacién nutricional
Boli Naranja Agua purificada,citrato de sodio,acidoascorbico,sorbato de potasio.color | No posee
amarillo, sabor naranja.
Uva Agua purificada, citrato de  sodio,acidoascorbico,sorbato  de | No posee.
potasio.colorazul,sabor uva.
Fresa Agua purificada,citrato de sodio,acidoascorbico,sorbatodepotasio.color No posee.
rojo ,sabor fresa.
Tubolines Naranja Agua, azlcar benzoato de sodio, colorante amarillo sabor naranja. No posee.
Uva Agua, azlcar benzoato de sodio, colorante azul sabor uva. No posee.
Fresa Agua, azlcar benzoato de sodio, colorante rojo #6 sabor fresa No posee.
Riky Naranja Agua sacarosa, citrato de potasio benzoato de sodio azucares, acidulantes No posee.
color amarillo.
Uva Agua sacarosa, citrato de potasio benzoato de sodio azucares, acidulantes No posee.
color azul.
Fresa Agua sacarosa, citrato de potasio benzoato de sodio azucares, acidulantes No posee.
color rojo.
Sipi Naranja Agua, azUcar sabores artificiales naranja, acido citrico,
acidoascérbico,benzoato de sodio. Sodio 3%, carbohidratos 5% ,
grasas 1%
Uva Agua , azlcar sabores artificiales naranja, acido citrico, Sodio 3%, carbohidratos 5% ,
acidoascdrbico,benzoatode sodio grasas 1%
Fresa Agua , azlcar sabores artificiales fresa, acido citrico, Sodio 3%, carbohidratos 5% ,
acidoascdrbico,benzoato de sodio grasas 1%
Punch de frutas Agua , azlcar sabores artificiales fresa,naranja, limén, acido citrico, Sodio 3%, carbohidratos 5% ,
4cidoascérbico, sodio. grasas 1%
Manzana manzanal00% natural, acido Agua concentrada, pulpa de citrico,goma, Sodio 1%
4cido ascorbico. Carbohidratos 17%, fibra
Néctar dietética 2%.
Petit Melocotén melocoton100% natural, acido Agua concentrada, pulpa de citrico,goma, Sodio 1%
4cido ascorbico. Carbohidratos 17%, fibra
dietética 2%.
Pera peral00% natural, acido Agua concentrada, pulpa de citrico,goma, acido Sodio 1%
ascorbico. Carbohidratos 17%, fibra
dietética 2%.
Durazno durazno100% natural, acido Agua concentrada, pulpa de citrico,goma, Sodio 1%
4cido ascorbico. Carbohidratos 17%, fibra
dietética 2%.
Manzana Agua concentrada, pulpa de manzana, acidocitrico , goma. Sodio 1%, carbohidratos 18%,
fibra dietética 6%
Paradise Melocotén Agua concentrada, pulpa de melocoton, acidocitrico , goma. Sodio 1%, carbohidratos 18%,
fibra dietética 6%
Pera Agua concentrada, pulpa de pera, acido citrico , goma Sodio 1%, carbohidratos 18%,
fibra dietética 6%
Durazno Agua concentrada, pulpa de durazno, &cido citrico , goma Sodio 1%, carbohidratos 18%,
fibra dietética 6%
Pifia Agua concentrada, pulpa de pifia.acido citrico , goma Sodio 1%, carbohidratos 18%,
fibra dietética 6%
Adrenalina | Maracuya Agua carbonatada, azUcar,acidocitrico,taurina , sabor natural, ribosa, Sodio 6%
citratode sodio, cafeina ,fosfato potasico,gomaester,extracto de raiz Potasio 1%
ginseng, piridoxina,extracto de semilla de guarana, color caramelo, beta Vitaminas 3%
caroteno,acido félico ,extracto maracuya.
Naranja Agua carbonatada, aztcar,acidocitrico,taurina , sabor natural, ribosa, Sodio 6%
citratodesodio, cafeina ,fosfato potasico,gomaester,extracto de raiz Potasio 1%
ginseng, piridoxina,extracto de semilla de guarana, color caramelo, beta Vitaminas 3%
caroteno,acido fdlico ,extracto naranja.
Mandarina Agua carbonatada, azlcar,acidocitrico,taurina , sabor natural, ribosa, Sodio 6%
citratode sodio, cafeina ,fosfato potasico,gomaester,extracto de raiz Potasio 1%
ginseng, piridoxina,extracto de semilla de guarana, color caramelo, beta Vitaminas 3%
caroteno,acido flico ,extracto mandarina.
Naranja Agua potable, azlcar, &cido citrico, cloruro de sodio, citrato de sodio, Calorias 60%, sodio 110g,
Revive sabor naranja. potasio 35mg, azlcar 15g.
Uva Agua potable, azlcar, &cido citrico, cloruro de sodio, citrato de sodio, Calorias 60%, sodio 110g,
sabor uva. potasio 35mg, azucar 15g.
Fresa Agua potable, azUcar, acido citrico, cloruro de sodio, citrato de sodio, Calorias 60%, sodio 110g,
sabor fresa. potasio 35mg, azucar 15g.
Mandarina Agua potable, azcar, acido citrico, cloruro de sodio, citrato de sodio, Calorias 60%, sodio 110g,
sabor mandarina. potasio 35mg, azucar 15g.
Punch de frutas Agua potable, azcar, acido citrico, cloruro de sodio, citrato de sodio, Calorias 60%, sodio 110g,
sabor naranja, fresa, limon. potasio 35mg, azlcar 15g.
Red Bull Cola Agua carbonatada, sacarosa, glucosa, regulador de acides, taurina, Carboidratos 28g, miancina

cafeina,glucoronalactona, inucitol, aromatizante.

20mg, acidopantotenico.

Fuente: Datos recopilados de la informaci6n nutricional e ingredientes que posee cada envase de las bebidas artificiales.

297




ANEXO 3

“Sistema de Colores del Semaforo™.

Grasa < 3.0g/100g

Amarillo (Moderado)

> 3.0 a £20.0g/100g

Rojo (Alto)

> 20.0g/100g

Sal (sodio) < 0.309/100g

> 0.30 a = 1.50g9/100g

> 1.509/100g

Comparacion del contenido de grasa y sodio determinado por laboratorio
y su interpretaciéon con el Sistema de colores del Semaforo

Grasa total
No Nombrepyr:da:::‘s;leza del (gramos) Clasificacién Sodiomg /g Clasificacion
Churritos DIANA (Cereal de 1029.65mg
1 maiz saboreado con queso) 3682 _ 1.029g :I
Elotitos barbacoa DIANA 749.04m
2. (Granos de maiz tostados con 29.34 _ 0 7 49 9 |:|
sabor a barbacoa) . 9
Jalapefios DIANA (Tortillas de 391.39mg
3. maiz con sabor a jalapefio) 29:95 _ 0.391g l:l
Nachos DIANA (Tortillas de 557.32mg
4. maiz con sabor a queso) 26.76 _ 0.557g [:I
Quesitos DIANA (Cereal de 565.94mg
5. maiz bafiado con queso) 83.11 _ 0.565g |:|
Buenachos Quezzziisimos
6. BocaDeli (Tortilla de maiz con 533.46mg
sabor a mezcla de quesos) 29047 _ 0.533g I:
Piguis original BocaDeli (Fritura
7. de trigo con sabor a tocino y 16.86 |:] 1 1_?512523‘9 I:l
limén) :
Ranchitas sabor Xtremo nacho
8. | grande BocaDeli (Tortillas de 23.25 = o g 1
maiz con sabor a queso) . 9
Zambos YUMMIES (Tajaditas 441.86mg
9. de platano caseras) 25.08 _ 0.441g l:l
Zibas YUMMIES (Papas fritas 449.60mg
10, naturales con sal 35:14 (=== 0.449g | E—

Fuente: Elaboracion propia con base a datos proporcionados en los reportes de los analisis quimicos
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Continlia anexo 3

Comparacién del contenido de grasa y sodio, de las golosinas que mas se venden y se
consumen, en los cafetines escolares de los Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona

urbana, Municipio de San Miguel.

N° | Nombre y naturaleza Grasa Clasificacion Sodio Clasificacion
del producto total mg/g
(gramos)
1 | Jalapefios (DIANA) 29.95 e 391.39mg | [ ]
0.3919 g
2 | Corn Chips (DIANA) 4.14 [ ] 126mg [ ]
0.1269
3 | Quesitos (DIANA) 33.11 I 565.94mg | [ ]
0.565¢g
4 | Churritos(DIANA) 36.82 I 1029.65 | [ ]
mg
1.029¢
5 | Nachos(DIANA) 26.76 557.32 mg
1] 05570 [ 1
6 | Ranchitas (DIANA) 23.25 579.21 mg
1] 0,579 [ ]
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ANEXO 4

Comparacion del contenido de azﬁc'a'res y sodio determinado por laboratorio
y su interpretacion con el Sistema de Colores del Semaforo

Nombre y naturaleza del Carbohidrato I Sodio Clasificacién
No. producto s (gramos) Clasificacion mglg
<<Coca - Cola>> - 11.60mg
1. Bebida carbonatada 7.63 0.011g -
<<Del Valle, Fresh>> Bebida con 10.91mg
2 jugo de naranja 564 — 0.010g _
<<Cascada Naranja>> Orange 30.60mg
3. Beverage. Vitamina"C" 5.62 - 0.030g -
<<Kolashanpan>>, Bebida 13.40mg
o carbonatada 743 L] 0.013g [
<<8alvacola>> Bebida 10.66mg
. carbonatada 663 I:I 0.010g -
6. <<Pepsi>> Bebida carbonatada 7.26 - 13 g1g Eg -
<<Rica Squiz Citrus Punch>>
7. Con la vitamina "C" de tres 4.30 :l 23 329:';29 -
naranjas '

Comparacidn del contenido de azlcares Yy sodio, de las bebidas que més se venden y se
consumen, en los cafetines escolares, de los Distritos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona
urbana, Municipio de San Miguel.

N° Nombre y Carbohidratos Clasificacion | Sodio mg/g | Clasificacion
naturaleza del (gramos)
producto

1 Salvacola 663 |:| 10.66mg -
0.010g

2 Fanta 7.45 |:| 14mg -
0.149

3 Pepsi 7.26 - 11.79mg -

4 Coca Cola 7.63 - 11.60mg -
0.011g

5 Powerade 22 - No presenta -

(avalancha azul)

6 Del Valle (naranja 5.64 e 10.91mg e

0.010g
0
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ANEXO 5

Contenido de azucar por porcion de cada una de las bebidas estudiadas.

NO

Nombre y
naturaleza del

producto

Contenido
de

ml/envase

Tamafio
de
porcion

(ml)

Contenido
(*) de
azucar por

porcién

#de
porciones
por

envase

#de
cucharaditas
de porciones

por envase

<< Coca Cola>>
Bebida

carbonatada.

354

354

27.01¢g

1

54¢

<<Del Valle,
Fresh>> Bebida
con jugo de

naranja

500

250

14.10 g

5.6¢

<<Cascada
Naranja>>Oran
ge Beverage.

Vitamina “C”

355

355

19.95¢

39¢g

<<kolashampan
>>Carbonateddr
ink

355

355

26.37 g

53¢

<<Salvacola>>

Carbonateddrink

355

355

2353 g

479

<< Pepsi>>
Bebida

carbonatada

355

237

17.20 g

15

349

<<Rica Squiz
Citrus Punch>>
con la vitamina
“C” de tres

naranjas

500

237

10.19¢

21

209g

(*) una cucharadita equivale a 5g
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ANEXO 6

Piramide alimenticia.
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Compilada dc¢ Rand Corporation, A

Press. Glencoe, II1., 1955.

303

million random digits with 100.000 normal deviates. The | ree

»

Anexo 7
Tabla 1
Nomeros aleatorios

I 55034 81217 90564 81943 11241 84512 12288 89862 00760 75159
25521 99536 43233 48786 49221 06960 31564 21458 88199 06312
85421 72744 97242 66383 00132 05661 96442 37388 57671 27916
61219 48390 47344 30413 39392 91365 56203 79204 05330 31196
20230 03147 58854 11650 28415 12821 58931 30508 65989 26675
95776 83206 56144 55953 89787 64426 08448 45707 80364 60262 |
07603 17344 01148 83300 96955 65027 31713 89013 79557 49755
00645 17459 78742 39005 36027 98807 72666 54484 68262 38827
62950 83162 61504 31557 80590 47893 72360 72720 08396 33674
79350 10276 81933 26347 (08068 67816 06659 87917 74166 85519
48339 69834 59047 82175 92010 58446 69591 56205 95700 86211 |
05842 08439 79836 50957 2059 32910 15842 13918 41365 80115 |
25855 02209 07307 59942 71389 76159 11263 38787 61541 22606
25272 16152 82323 70718 98081 38631 91956 49909 76253 33970
73003 29058 17605 49298 47675 90445 68919 05676 23823 84892
81310 94430 22663 96584 38142 00146 17496 S1115 61458 65790
10024 44713  S9832 80721 63711 67882 25100 45245 55743 67618
84671 52806 89124 37691 20897 82339 22627 06142 05773 03547
29296 58162 21858 33732 94056 88806 54603 00384 66340 69232
51771 94074 70630 41286 90583 87680 13661 55627 23670 35109
42166 56251 60770  S1672 36031 77273 85218 14812 90758 23677
78355 67041 22492 51522 31164 30450 27600 44428 96380 26772
09552 51347 33864 89018 73418 81538 77399 30448 97740 18158
15771 63127 34847 05660 06156 48970 55699 61818 91763 20821
13231 99058 93754 36730 44286 44326 15729 37500 47269 13333
50583 03570 38472 73236 67613 72780 78174 18718 99092 64114
99485 57330 10634 74905 90671 19643 69903 60950 17968 37217
54676 39524 73785 48864 69835 62798 65205 69187 05572 74741
99343 71549 10248 76036 31702 76868 88909 69574 27642 00336
35492 40231 34868 55356 12847 68093 52643 32732 67016 46784
98170 25384 03841 23920 47954 10359 70114 11177 63298 99903
02670 86165 56860 02592 01646 42200 79950 37764 82341 71952
36934 42879 81637 79952 07066 41625 96804 92388 88860 68580
S6851 12778 24309 73660 84264 24668 16686 02239 66022 64133
05464 28892 14271 23778 88599 17081 33884 88783 39015 57118
15025 20237 63386 71122 06620 07415 94982 32324 79427 70387
95610 08030 81469 91066 88857 56383 01224 28097 19726 71465
09026 40378 05731 55128 74298 49196 31669 42605 30368 96424
81431 99955 52462 67667 97322 69808 21240 65921 12629 92896
21431 59335 58627 94822 635484 (09641 41018 85100 16110 32077



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PARA TRABAJO DE GRADO

ANEXO 8

N° MESES FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE
MANAS
112|3|4 213141123 213 213 213 2|3 112 |3 |4
ACTIVIDADES
1 Conformacién de equipo.
2 Sesiones de reunién con el docente director.
3 Reuniones de grupo.
4 Eleccion de tema de investigacion.
5 | Sondeo de opinién sobre el tema de investigacion.
6 Discusion de detalles sobre tema de investigacion.
7 | Seleccion del tema de investigacion.
8 Seleccion de Distritos educativos.
9 Elaboracion de objetivos.
10 | Enunciado y justificacion del tema.
11 | Alcancesy limitaciones.
12 | Presentacion de avance de investigacion.
13 | Seleccién de fuentes bibliogréaficas.
14 | Adquisicion de la teoria del tema de investigacion.
15 | Base tedrica
16 | Definicion de términos bésicos.
17 | Construccion del sistema de hipétesis.
18 | Revision y validacion del sistema de hipétesis.
19 | Operacionalizacion de hipotesis.
20 | Seleccion del método y técnicas de investigacion.
21 | Seleccion del tipo de estudio.
22 | Poblacion y muestra.
23 | Elaboracion de técnicas e instrumentos.
24 | Revision de las estrategias metodoldgicas.
25 | Presentacion del segundo avance.
26 | Aplicacion de instrumentos.
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ANEXO 8

N° MESES FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE
MANAS
112(3|41|2|3 1123 2134 213 213 112|3[4)1 |23 |4
ACTIVIDADES
27 | Tabulacién de datos.
28 | Andlisis e interpretacion de datos.
29 | Comprobacién de hipétesis.
30 | Elaborar conclusiones,recomendaciones y anexos.
31 | Presentacion de informe final.
32 | Exposicion del tema oral de investigacion.
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ANEXO 9

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECC!ON DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

Director/a. %WI///,, Fwia,  Wanses,
Centro Escolar. £ Lo Jalaado Geovera .

Reciba un afectuoso y cordial saludo. El motivo de la presente es solicitarle
autorizacion para el Ingreso a su Institucién Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de

~ la Educacién con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacién Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
¢ Sonia de JesUs Rivas de Perdomo. RM97043
e Ada Verénica Chavarria. CCO07085
¢ Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011- 2012.

Le agradezco su amable colaboracién.

—— "
Lic. Jorge Erne : g, ecel —

0F (o &

Docente Dingctor. o

Goees.

L

mbre de Director/a
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

Directorfa.___ (AL s S/%{M(u) 2
Centro Escolar. “MW&“M,

Reciba un afectuoso y cordial saludo. El motivo de la presente es solicitarle
autorizacion para el Ingreso a su Institucion Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacién con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacion Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
e Sonia de JesUs Rivas de Perdomo. RM97043
e Ada Veronica Chavarria. CC07085
e Yesenia Carolina Molina Quintanilla.- MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011- 2012.

Le agradezco su amable colaboracién.
Y Ty

TOE D
‘““ci"\ Q\‘?
%&\.‘ﬁ/

=
Nombre de Director/a
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

Director/a. C&Z&% 'Z/wwam AL

Centro Escolar. 7 ",Ma,(jh ode (L@z\,az,c:.q &

Reciba un afectuoso y cordial saludo. El motivo de la presente es solicitarle
autorizacion para el Ingreso a su Institucién Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacién con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacion Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
e Sonia de Jesus Rivas de Perdomo. RM97043
¢ Ada Verdnica Chavarria. CC07085
e Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011- 2012.

Le agradezco su amable colaboracion.

Docente Director.

308



UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

Director/a.,ﬁa%mﬁ f%z/m/y
ALt

Centro Escolar.” X

Reciba un afectuoso y cordial saludo. El motivo de la presente es solicitarle
autorizacion para el Ingreso a su Institucion Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacién con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacién Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
e Sonia de Jesus Rivas de Perdomo. RM97043
¢ Ada Ver6nica Chavarria. CC07085
e Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011- 2012.

Le agradezco su amable colaboracion.

& /4 a fﬂ -/ //1/‘27 S
Lic. Jorge Ernes! rtillo ’
Docente Director. /

Nombre de Director/a
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

Director/a. _({{ex ’/72/’1,&4 ¥ ,
Centro Escolar. Celoniae  (Unmidas

Reciba un afectuoso y cordial saludo. ElI motivo de la presente es solicitarle
autorizacion para el Ingreso a su Institucion Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacion con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacién Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
e Sonia de Jesus Rivas de Perdomo. RM97043
e Ada Verodnica Chavarria. CC07085
e Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011- 2012.

Le agradezco su amable colaboracién.

730 DE 2
A
W Ot GlERL,

p 7
AN 5,78 %
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

Director/am 7% 2% 7/’72/4;\5&
Centro Escolar’.ﬁmlnbg)‘,o f{fu{-(‘ijé]%/jm Honone”.

Reciba un afectuoso y cordial saludo. El motivo de la presente es solicitarle
autorizacion para el Ingreso a su Institucién Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacién con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacién Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
e Sonia de Jesus Rivas de Perdomo. RM97043
e Ada Veronica Chavarria. CC07085
¢ Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011- 2012.

Le agradezco su amable colaboracién.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

DifeCtOf/bzzodnw Tlanads Lo Vs o -
Centro Escolar.” ngﬂ/ydﬂ.w et Jead [Aalarag”

Reciba un afectuoso y cordial saludo. EI motivo de la presente es solicitarle
autorizacion para el Ingreso a su Institucién Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacién con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacién Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
e Sonia de Jesus Rivas de Perdomo. RM97043
¢ Ada Veronica Chavarria. CCO07085
e Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011-2012.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

Director/a. E[A/a/uu Ao Ghaid @alwr ff
Centro Escolar/ WLMW [ o /&M@(

Reciba un afectuoso y cordial saludo. EI motivo de la presente es solicitarle
autorizacion para el Ingreso a su Institucion Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacion con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacién Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
e Sonia de Jesus Rivas de Perdomo. RM97043
¢ Ada Verobnica Chavarria. CC07085
e Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011- 2012.

Le agradezco su amable colaboracién.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

Director/a.___ Lidbi, ’7’7?(1%);};4/

Centro Escolar. CLdod /4,,/@{04 #7

Reciba un afectuoso y cordial saludo. El motivo de la presente es solicitarle
autorizacién para el Ingreso a su Institucion Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacién con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacion Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
e Sonia de Jesus Rivas de Perdomo. RM97043
¢ Ada Veronica Chavarria. CC07085
¢ Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011- 2012.

Le agradezco su amable colaboracion.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

~ f / -
Director/a. C’fﬂmw& }/ oA Mmdﬁd) =

Centro Escolar.__({por (2 2elin, \JaSttilloane) -

Reciba un afectuoso y cordial saludo. EI motivo de la presente es solicitarle
autorizacién para el Ingreso a su Institucion Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacioén con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacion Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
* Sonia de Jesus Rivas de Perdomo. RM97043
e Ada Ver6nica Chavarria. CC07085
e Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011-2012.

Le agradezco su amable colaboracion.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

P / - S, .
Director/a. %ﬂu& Hewe) (\,{ Qb 9 .
Centro Escolar.__-.Nxprf. T

Reciba un afectuoso y cordial saludo. El motivo de la presente es solicitarle
autorizacion para el Ingreso a su Institucion Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacién con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacién Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
e Sonia de Jesus Rivas de Perdomo. RM97043
e Ada Verénica Chavarria. CC07085
e Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011-2012.

Le agradezco su amable colaboracién.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

Director/a, “Z7ridet. Mzagf/ U parenge. .

Centro Escolar. e e me Ao, ¢ /émb -Agﬂrnl/’_p//

Reciba un afectuoso y cordial saludo. EI motivo de la presente es solicitarle
autorizacion para el Ingreso a su Institucion Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacién con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacion Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
e Sonia de Jesus Rivas de Perdomo. RM97043
¢ Ada Veronica Chavarria. CC07085
¢ Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011- 2012.

Le agradezco su amable colaboracién.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

Director/a. Tosé 0 eoa ’n ',9 ,{34? Z_*
Centro Escolar.__t )nlop YO 'Y\e)r 2

Reciba un afectuoso y cordial saludo. El motivo de la presente es solicitarle
autorizacion para el Ingreso a su Institucion Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacién con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacion Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
e Sonia de Jesus Rivas de Perdomo. RM97043
e Ada Veroénica Chavarria. CC07085
¢ Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011-2012.

Le agradezco su amable colaboracién.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

j: 5 7 &9
Director/a._ (avdies /Mavia Meicw
Centro Escolar._ Centro Lsco lod " Uniotw Panamesicana”

Reciba un afectuoso y cordial saludo. EI motivo de la presente es solicitarle
autorizacion para el Ingreso a su Institucién Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacién con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacién Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
¢ Sonia de Jesus Rivas de Perdomo. RM97043
e Ada Verobnica Chavarria. CC07085
e Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011-2012.

Le agradezco su amable colaboracion.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

Director/a. ‘X/a/mbw MMWU @MO(JZW .
Centro Escolar.__ (L udadV g Ladrn)-

Reciba un afectuoso y cordial saludo. El motivo de la presente es solicitarle
autorizacién para el Ingreso a su Institucion Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de

la Educacion con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacion Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
e Sonia de JesUs Rivas de Perdomo. RM97043
e Ada Verénica Chavarria. CC07085
e Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011-2012.

Le agradezco su amable colaberacion.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

. o ] 0
Director/a. j Al Movman! Koo
Centro Escolar.__ 5% ’g alegria .
0

Reciba un afectuoso y cordial saludo. El motivo de la presente es solicitarle
autorizacion para el Ingreso a su Institucion Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacién con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacion Bésica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
e Sonia de Jesus Rivas de Perdomo. RM97043
¢ Ada Verodnica Chavarria. CCO07085
e Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011- 2012.

Le agradezco su amable colaboracién.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

N Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

A5 e
Director/a. L-Q/,(azﬂ'z- L an A
Centro Escolar.__ %)/ fawnd R ol Bon (h/%m&x"

Reciba un afectuoso y cordial saludo. El motivo de la presente es solicitarle
autorizacion para el Ingreso a su Institucién Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacion con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacion Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
¢ Sonia de JesUs Rivas de Perdomo. RM97043
¢ Ada Veronica Chavarria. CC07085
¢ Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQ05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011- 2012.

Le agradezco su amable colaboracion.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

Director/ Mibicar Yoo e /ZMJML)-
IfeCOTa(S[a%‘i"i__&\l

Centro Es g Cuau 2 do r ok

Reciba un afectuoso y cordial saludo. El motivo de la presente es solicitarle
autorizacion para el Ingreso a su Institucion Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacién con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacién Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
e Sonia de Jesus Rivas de Perdomo. RM97043
e Ada Veroénica Chavarria. CCO07085
e Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011- 2012.

Le agradezco su amable colaboracion.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

Reciba un afectuoso y cordial saludo. El motivo de la presente es solicitarle
autorizacion para el Ingreso a su Institucion Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de

la Educacion con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacién Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
e Sonia de JesUs Rivas de Perdomo. RM97043
e Ada Ver6nica Chavarria. CC07085
e Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011- 2012.

Le agradezco su amable colaboracién.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

g" % 3 ~
Director/a. 4&2}4 ﬁ))//cé {\ //s:» /éﬂwo 3 e S o/?é
Centro Escolar._"_Belorua, ,(/fmo%,t"

Reciba un afectuoso y cordial saludo. El motivo de la presente es solicitarle
autorizacién para el Ingreso a su Institucién Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacion con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacién Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
¢ Sonia de JesUs Rivas de Perdomo. RM97043
e Ada Verodnica Chavarria. CC07085
¢ Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011-2012.

Le agradezco su amable colaboracion.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

Director/a. (O/ﬂ('ﬂj?. Omauéo(a Q&W (sum)

Centro Escolar. meon ({) 2 Xduc Condedunceiin (MMCz)on Z

\ ! /
Reciba un afectuoso y cordial saludo. El motivo de la presente es solicitarle
autorizacion para el Ingreso a su Institucion Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacién con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacién Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
¢ Sonia de Jesus Rivas de Perdomo. RM97043
¢ Ada Veronica Chavarria. CCO07085
e Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011-2012.

Le agradezco su amable colaboracién.

Lic. J ee
Docente Director.

9 SELLO

ol
g _ s
. 13083 @ A~
L saAS >
Nombre de Director/a

326



UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

Director/a. /qum f éﬂ@éa{{a?%uuw&ﬂo -

Centro Escolar. " SO dine

Reciba un afectuoso y cordial saludo. El motivo de la presente es solicitarle
autorizacion para el Ingreso a su Institucion Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacién con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacién Basica

de esta Universidad.

Nombres Carnet
e Sonia de Jesus Rivas de Perdomo. RM97043
¢ Ada Veronica Chavarria. CC07085
e Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011- 2012.

Le agradezco su amable colaboracién.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012
Director/a. Al e/ s Z 60?"‘5 Bl i)
Centro Escolat?__z=/onte Ao JoSc

Reciba un afectuoso y cordial saludo. EI motivo de la presente es solicitarle

autorizacién para el Ingreso a su Institucion Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacién con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacioén Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
e Sonia de Jesus Rivas de Perdomo. RM97043
e Ada Veronica Chavarria. CCO07085
e Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011-2012.

Le agradezco su amable colaboracion.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

Director/a. Jm , @L;danwiu ﬁmfmﬂ) . ' cr
Centro Escolar, Zus 77 7ec7d afhe 10044 N JoAQuize I iucsrd A rRPEX wS

Reciba un afectuoso y cordial saludo. El motivo de la presente es solicitarle
autorizacion para el Ingreso a su Institucion Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacion con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacion Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
¢ Sonia de Jests Rivas de Perdomo. RM97043
¢ Ada Veroénica Chavarria. CC07085
e Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011-2012.

Le agradezco su amable colaboracion.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

Director/a. f Q/au/o @mﬁb& (,DMZ%
Centro Escolar.__ (Cxlovia DOuinde  de /L;mmw

Reciba un afectuoso y cordial saludo. El motivo de la presente es solicitarle
autorizacion para el Ingreso a su Institucion Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacién con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacién Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
e Sonia de Jesus Rivas de Perdomo. RM97043
e Ada Veronica Chavarria. CC07085
e Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQ05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011-2012.

'y,
SELLO

F
tic2 Qflago’ Cof=r (ﬂf/r./

Nombre de Director/a
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

Director/a. Gmedly %/Wd/ /f/a&é% A Cuc, -
Centro Escolar.(/ in (et (ntinda &WW t

{

Reciba un afectuoso y cordial saludo. El motivo de la presente es solicitarle
autorizacion para el Ingreso a su Institucion Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacién con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacién Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
¢ Sonia de Jesus Rivas de Perdomo. RM97043
¢ Ada Verénica Chavarria. CC07085
¢ Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011- 2012.

~Lic. Jorge Ernesto
Docente Director.

o/

é;ﬂf(/z/w:.,@ r\jﬂa% '

Nomb(e de Director/a
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

Director/a. Wﬂfr\ z/Zo %’/ IIA amrl/éq

Centro Escolar.

Reciba un afectuoso y cordial saludo. El motivo de la presente es solicitarle
autorizacién para el Ingreso a su Institucion Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacién con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacién Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
* Sonia de Jesus Rivas de Perdomo. RM97043
e Ada Verénica Chavarria. CC07085
¢ Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011-2012.

Le agradezco su amable colaboracién.
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Nombre de Director/a
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

Director/a. _/4@4& ﬁ%‘q&&’lﬂ&.@ “, Vererio -
Centro Escolar. Clleniin TK & Damde

Reciba un afectuoso y cordial saludo. El motivo de la presente es solicitarle
autorizacion para el Ingreso a su Institucion Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacién con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacién Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
e Sonia de Jesus Rivas de Perdomo. RM97043
¢ Ada Veronica Chavarria. CC07085
¢ Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011- 2012.

Le agradezco su amable colaboracién.
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Nombre de Dlrector/a
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Unlversnana Onental 06 de Septiembre de 2012

Director/a. /(,/i(u JICA /Lz@&/ /Z’W%/Zz -
Centro Escolar._" £ J{\LJLC : a{})u‘uw,q"

Reciba un afectuoso y cordial saludo. EI motivo de la presente es solicitarle
autorizacién para el Ingreso a su Institucion Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacién con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacién Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
¢ Sonia de Jesus Rivas de Perdomo. RM97043
¢ Ada Verdnica Chavarria. CCO07085
¢ Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011-2012.

Le agradezco su amable colaboraci()n.

By, CCACIy
N Flsm,\hm\‘
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Nombre de Director/a
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

Director/a. Morptin otrres @«ﬂa%
Centro Escoldr. Abden  Corndon”

Reciba un afectuoso y cordial saludo. El motivo de la presente es solicitarle
autorizacion para el Ingreso a su Institucién Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacién con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacion Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
e Sonia de Jesus Rivas de Perdomo. RM97043
¢ Ada Verénica Chavarria. CC07085
¢ Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011- 2012.

Le agradezco su amable colaboracion.

EL Sgq/5%
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Lic. Jorde Etnesto Portill; S -
Docente Dirgctor. W
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Nombre de Director/a
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

A
Director/a. /j(/ \/L‘@&g-fﬂ/éé Cy/ucz
Centro Escolar.__"UMN|ania & scafar rhomidle”

Reciba un afectuoso y cordial saludo. El motivo de la presente es solicitarle
autorizacion para el Ingreso a su Institucion Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacién con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacion Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
* Sonia de JesUs Rivas de Perdomo. RM97043
* Ada Verénica Chavarria. CCO07085
e Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011- 2012.

Le agradezco su amable colaboracion.

Docente Director.

F—
Eorobolo raz’/,

Nom%re de Director/a
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

Director/a. /—/UV‘,A(?\. (,Céwaéeﬂ %szv&

Centro Escolar.

Reciba un afectuoso y cordial saludo. El motivo de la presente es solicitarle
autoriiacién para el ingreso a su Institucion Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacién con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacién Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
e Sonia de Jesus Rivas de Perdomo. RM97043
e Ada Verénica Chavarria. CC07085
e Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011-2012.

Le agradezco su amable colaboracion.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

Ciudad Universitaria Oriental, 06 de Septiembre de 2012

" +
5 v
Director/a. ®47W7’[‘~“ é»ﬂ-,@a,voyz so~ Abran O 0& Choptp iy 7.
N J N PPN .Y S 7 /

Centro Escolar. A

Reciba un afectuoso y cordial saludo. EI motivo de la presente es solicitarle
autorizacién para el Ingreso-a su Institucion Educativa en diversas fechas del mes
de Septiembre de 2012 a estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacién con Especialidad en Primero y Segundo Ciclo de Educacion Basica
de esta Universidad.

Nombres Carnet
e Sonia de Jesus Rivas de Perdomo. RM97043
e Ada Veronica Chavarria. CC07085
« Yesenia Carolina Molina Quintanilla. MQO05005

Ya que ellas estan realizando el Trabajo de Grado relacionado con el Consumo
de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la Zona Urbana del
Municipio de San Miguel, Departamento de San Miguel, Periodo 2011-2012.
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ic. Jorge Ernesto Po
Docente Director.

Nombre de Director/a
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ANEXO 10

Estudiantes de los Distritos educativos 12-05,12-07 al 12-13 de la zona urbana del
Municipio de San Miguel, comprando en los cafetines escolares, comidas y bebidas

consideradas chatarra.

Estudiante consumiendo Jugo Del Valle, en el salén de clases.
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Exhibicion de algunas bebidas y comidas consideradas chatarra en los cafetines de
los centros escolares.
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ANEXO 12

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE EDUCACION

sy
Encuesta dirigida al personal de cafetines escolares de la zona urbana del Municipio de San Miguel.

Objetivo: Obtener informacion de campo, acerca del Consumo de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la zona
urbana del Municipio de San Miguel.

Indicacion General: Por favor responda marcando con una (X) segun su criterio a cada interrogante.

Institucion educativa:

1. EXISTEN OPCIONES DE ALIMENTOS SALUDABLES EN LOS CAFETINES
ESCOLARES.
1.1 Ladisponibilidad de alimentos saludables.

1.1.1 ;Cuéles de las siguientes comidas saludables existen en el cafetin del centro escolar?

Comidas saludables Si No
Sandia

Pepino

Mango

Guineo

Papaya

Jocotes

Naranjas

Pan con frijoles

Arroz con leche

Tamales de elote
Tamales de gallina
Tamales pisques

Riguas

Yuca salcochada

Otras comidas saludables:

1.1.2 ;Cuéles de las siguientes bebidas saludables existen en el cafetin escolar?

Bebidas saludables Si No Bebidas saludables Si No
Refresco de horchata Refresco de mani

Refresco de pifia Jugo de naranja

Refresco de tamarindo Licuado de zanahoria con leche

Refresco de coco Licuado zapote con leche

Refresco de melén Licuado de guineo con leche

Refresco carao con leche Poleada

Refresco de naranja Agua

Refresco de ensalada de Otras bebidas saludables:

frutas

1.2. Acceso a comidas y bebidas saludables en los cafetines escolares.

1.2.1 ;Dispone de comidas saludables en el cafetin escolar?
Si No

1.2.2 ;Dispone de bebidas saludables en el cafetin escolar?
Si No
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1.2.3 ;Las comidas y bebidas saludables que existen en los cafetines escolares son de bajo precio?
Si No
1.3. Exhibicién de comidas y bebidas saludables.
1.3.1 ¢Ponen a la vista comidas y bebidas saludables en el cafetin del centro escolar?
Si No

1.4. Variedad de comidas saludables en los cafetines escolares.

1.4.1 ;Cuéles de las siguientes comidas saludables se encuentran en el cafetin escolar?

Comidas saludables Si No

Sandia

Pepino

Mango

Guineo

Papaya

Jocotes

Naranjas

Pan con frijoles

Arroz con leche

Tamales de elote

Tamales de gallina

Tamales pisques

Riguas

Yuca salcochada

Otras comidas saludables:

2. LOS/AS ESTUDIANTES PREFIEREN BEBIDAS CONSIDERADAS CHATARRA.

2.1. Compra de bebidas artificiales.
2.1.1 ;Cuantas cajas de refrescos artificiales compra a la semana?

Marca Sabores Cajas compradas Si No Marca Sabores Cajas _compradas

Uva 1-2 1-2

2-4 Naranja 2-4

Frutsi 4-6 4-6

6-8 Tampico 6-8

Maés de 8 cajas Maés de 8 cajas

Fresa 1-2 1-2

2-4 2-4

46 Coco 16

6-8 pifia 6-8

Maés de 8 cajas Maés de 8 cajas

1-2

Naranja 2-4

46

6-8

Maés de 8 cajas

Naranja 1-2

Salud 2-4

4-6

6-8

Maés de 8 cajas

Coco pifia 1-2

2-4

46

6-8

Mas de 8 cajas

Fruti punch 1-2

2-4

46

6-8

Mas de 8 cajas

Citrus 1-2

punch 2-4

4-6

6-8

Mas de 8 cajas
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2.1.2 ;Cuantas unidades de refrescos artificiales vende al dia?

Marca

Sabores

Refrescos vendidos

Si

No

Marca

Sabores

Refrescos vendidos

Si

No

Frutsi

Uva

24-48

48-72

72-96

96-120

Mas de 120 unidades

Fresa

24-48

48-72

72-96

96-120

Més de 120 unidades

Naranja

24-48

48-72

72-96

96-120

Maés de 120 unidades

Salud

Naranja

24-48

48-72

72-96

96-120

Més de 120 unidades

Coco pifia

24-48

48-72

72-96

96-120

Més de 120 unidades

Fruti punch

24-48

48-72

72-96

96-120

Més de 120 unidades

Citrus
punch

24-48

48-72

72-96

96-120

Més de 120 unidades

Tampico

Naranja

24-48

48-72

72-96

96-120

Mas de 120 unidades

Coco
pifia

24-48

48-72

72-96

96-120

Més de 120 unidades
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2.1.3 ;Cuantas bolsas grandes de refrescos artificiales compra a la semana?

Marca Sabores Bolsas compradas Si No Marca Sabores Bolsas compradas Si No
Uva 1-2 Uva 1-2
2-4 2-4
4-6 4-6
Boli 6-8 Tubolines 6-8
Més de 8bolsas Maés de 8bolsas
Fresa 1-2 Fresa 1-2
2-4 2-4
4-6 4-6
6-8 6-8
Més de 8bolsas Maés de 8bolsas
1-2 1-2
Naranja 2-4 Naranja 2-4
4-6 4-6
6-8 6-8
Maés de 8bolsas Maés de 8bolsas
Sunny Uva 1-2 Riky Uva 1-2
2-4 2-4
4-6 4-6
6-8 6-8
Maés de 8bolsas Maés de 8bolsas
Fresa 1-2 Fresa 1-2
2-4 2-4
4-6 4-6
6-8 6-8
Maés de 8bolsas Maés de 8bolsas
1-2 1-2
Naranja 2-4 Naranja 2-4
4-6 4-6
6-8 6-8
Maés de 8bolsas Maés de 8bolsas
Sipi Uva 1-2
2-4
4-6
6-8
Més de 8bolsas
Fresa 1-2
2-4
4-6
6-8
Maés de 8bolsas
1-2
Naranja 2-4
4-6
6-8
Maés de 8bolsas
1-2
Punch de 2-4
frutas 4-6
6-8
Maés de 8bolsas
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2.1.4 ;Cuantas unidades por bolsita de refrescos artificiales vende al dia con los/as estudiantes?

Marca Sabores Refrescos vendidos Si No Marca Sabores Refrescos vendidos Si | No
Uva 24-48 Uva 24-48
48-72 48-72
72-96 72-96
Boli 96-120 Tubolines 96-120
Més de 120 unidades Més de 120 unidades
Fresa 24-48 Fresa 24-48
48-72 48-72
72-96 72-96
96-120 96-120
Més de 120 unidades Més de 120 unidades
24-48 24-48
Naranja 48-72 Naranja 48-72
72-96 72-96
96-120 96-120
Maés de 120 unidades Maés de 120 unidades
Sunny Uva 24-48 Riky Uva 24-48
48-72 48-72
72-96 72-96
96-120 96-120
Més de 120 unidades Més de 120 unidades
Fresa 24-48 Fresa 24-48
48-72 48-72
72-96 72-96
96-120 96-120
Més de 120 unidades Més de 120 unidades
24-48 24-48
Naranja 48-72 Naranja 48-72
72-96 72-96
96-120 96-120
Més de 120 unidades Maés de 120 unidades
Sipi Uva 24-48
48-72
72-96
96-120
Maés de 120 unidades
Fresa 24-48
48-72
72-96
96-120
Maés de 120 unidades
24-48
Naranja 48-72
72-96
96-120
Més de 120 unidades
24-48
Punch de 48-72
frutas 72-96
96-120

Més de 120 unidades
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2.1.5 ;Cuantas cajas de jugos artificiales compra a la semana?

Marca Sabores Cajas compradas Si No Marca Sabores Cajas compradas Si | No
Pifa 1-2 Manzana 1-2
2-4 2-4
4-6 4-6
6-8 6-8
Mas de 8 cajas i . Mas de 8 cajas
Naturas Manzana 1-2 Nectar Petit Melocotén 1-2
2-4 2-4
4-6 4-6
6-8 6-8
Més de 8 cajas Més de 8 cajas
Melocoton 1-2 1-2
2-4 Pera 2-4
4-6 4-6
6-8 6-8
Maés de 8 cajas Maés de 8 cajas
Pera 1-2 Durazno 1-2
2-4 2-4
4-6 4-6
6-8 6-8
Maés de 8 cajas Maés de 8 cajas
Manzana 1-2 Pifia 1-2
2-4 2-4
4-6 4-6
DelMonte 6-8 6-8
Maés de 8 cajas Maés de 8 cajas
Pera 1-2 Guanabana 1-2
2-4 2-4
4-6 4-6
6-8 6-8
Maés de 8 cajas Maés de 8 cajas
1-2 Manzana 1-2
Melocoton 2-4 2-4
4-6 4-6
6-8 6-8
Mas de 8 cajas Mas de 8 cajas
Naranja 1-2 Melocotén 1-2
2-4 2-4
4-6 4-6
6-8 6-8
Mas de 8 cajas Mas de 8 cajas
Pifa 1-2 Paradise Pera 1-2
2-4 2-4
Del Valle 26 26
6-8 6-8
Mas de 8 cajas Mas de 8 cajas
1-2 Durazno 1-2
Pifia- 2-4 2-4
naranja 4-6 4-6
6-8 6-8
Mas de 8 cajas Mas de 8 cajas
Pifia 1-2
2-4
4-6
6-8

Mas de 8 cajas
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2.1.6 ;Cuéntas unidades de ju

os artificiales vende a los/as estudiantes al dia?

Marca Sabores Jugos vendidos Si No Marca Sabores Jugos vendidos Si | No
Pifa 24-48 Manzana 24-48
48-72 48-72
72-96 72-96
96-120 96-120
Més de 120 unidades i Més de 120 unidades
Naturas Manzana 24-48 Néctar Petit Melocotén 24-48
48-72 48-72
72-96 72-96
96-120 96-120
Mas de 120 unidades Mas de 120 unidades
Melocotén 24-48 24-48
48-72 Pera 48-72
72-96 72-96
96-120 96-120
Més de 120 unidades Més de 120 unidades
Pera 24-48 Durazno 24-48
48-72 48-72
72-96 72-96
96-120 96-120
Més de 120 unidades Més de 120 unidades
Manzana 24-48 Pifia 24-48
48-72 48-72
72-96 72-96
DelMonte 96-120 96-120
Més de 120 unidades Més de 120 unidades
Pera 24-48 Guanéabana 24-48
48-72 48-72
72-96 72-96
96-120 96-120
Més de 120 unidades Més de 120 unidades
24-48 Manzana 24-48
Melocotén 48-72 48-72
72-96 72-96
96-120 96-120
Maés de 120 unidades Maés de 120 unidades
Naranja 24-48 Melocotén 24-48
48-72 48-72
72-96 72-96
96-120 96-120
Maés de 120 unidades Maés de 120 unidades
Pifa 24-48 Paradise Pera 24-48
48-72 48-72
Del Valle 7296 7296
96-120 96-120
Maés de 120 unidades Maés de 120 unidades
24-48 Durazno 24-48
Pifa- 48-72 48-72
naranja 72-96 72-96
96-120 96-120
M&s de 120 unidades Més de 120 unidades
Pifia 24-48
48-72
72-96
96-120

Més de 120 unidades
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2.1.7 ;Cuéntas cajas de las siguientes bebidas energizantes compra a la semana?

Marca Sabores Cajas compradas Si No Marca Sabores Cajas compradas Si | No
Naranja 1-2 Naranja 1-2
2-4 2-4
4-6 Revive 4-6
6-8 6-8
Més de 8 cajas Més de 8 cajas
Gatorade Uva 12 Uva 12
2-4 2-4
4-6 4-6
6-8 6-8
Més de 8 cajas Més de 8 cajas
Fresa 1-2 Fresa 1-2
2-4 2-4
4-6 4-6
6-8 6-8
Maés de 8 cajas Maés de 8 cajas
Mandarina 1-2 Mandarina 1-2
2-4 2-4
4-6 4-6
6-8 6-8
Mas de 8 cajas Mas de 8 cajas
Punch de 1-2 Punch de 1-2
frutas 2-4 frutas 2-4
4-6 4-6
6-8 6-8
Mas de 8 cajas Mas de 8 cajas
Naranja 1-2 Cola 1-2
2-4 2-4
Powerade 256 Red Bull s
6-8 6-8
Mas de 8 cajas Mas de 8 cajas
Uva 1-2
2-4
4-6
6-8
Mas de 8 cajas
1-2
Mandarina 2-4
4-6
6-8
Mas de 8 cajas
Avalancha 1-2
Azul 2-4
4-6
6-8
Maés de 8 cajas
Adrenalina Maracuya 1-2
2-4
4-6
6-8
Maés de 8 cajas
Naranja 1-2
2-4
4-6
6-8
Mas de 8 cajas
1-2
2-4
4-6
Mandarina 6-8

Mas de 8 cajas
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2.1.8 ;Cuantas unidades de las siguientes bebidas energizantes vende a los/as estudiantes al dia?

Marca Sabores Bebidas vendidas Si No Marca Sabores Bebidas vendidas Si No
Naranja 24-48 Naranja 24-48
48-72 48-72
72-96 72-96
96-120 96-120
Mas de 120 unidades Mas de 120 unidades
Gatorade Uva 24-48 Revive Uva 24-48
48-72 48-72
72-96 72-96
96-120 96-120
Mas de 120 unidades Mas de 120 unidades
Fresa 24-48 Fresa 24-48
48-72 48-72
72-96 72-96
96-120 96-120
Maés de 120 unidades Maés de 120 unidades
Mandarina 24-48 Mandarina 24-48
48-72 48-72
72-96 72-96
96-120 96-120
Més de 120 unidades Maés de 120 unidades
Punch de 24-48 Punch de 24-48
frutas 48-72 frutas 48-72
72-96 72-96
96-120 96-120
Més de 120 unidades Maés de 120 unidades
Naranja 24-48 Red Bull cola 24-48
48-72 48-72
Powerade 7296 Red Bull 7296
96-120 96-120
Maés de 120 unidades Maés de 120 unidades
Uva 24-48
48-72
72-96
96-120
M&s de 120 unidades
24-48
Mandarina 48-72
72-96
96-120
M&s de 120 unidades
Avalancha 24-48
Azul 48-72
72-96
96-120
M&s de 120 unidades
Maracuya 24-48
48-72
Adrenalina 72-96
96-120
M&s de 120 unidades
Naranja 24-48
48-72
72-96
96-120
Més de 120 unidades
24-48
48-72
72-96
Mandarina 96-120
Maés de 120 unidades
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2.1.9 ;Cudles de las siguientes bebidas considera que los/as estudiantes prefieren mientras permanecen en la escuela?

Bebidas Si No
Bebidas carbonatadas
Refrescos naturales
Refrescos artificiales
Jugos artificiales
Jugos naturales
Agua
2.2. Accesibilidad a bebidas carbonatadas.
2.2.1.;Cuantas cajas de bebidas carbonatadas compra a la semana?
Embotelladora Bebidas Cajas Si No Embotelladora Bebidas Cajas No
carbonatadas | compradas carbonatada | compradas
Salva Cola 1-2 1-2
2-4 2-4
4-6 Coca Cola 4-6
6-8 6-8
Maés de 8 cajas Maés de 8 cajas
Cola shampan 1-2 1-2
2-4 2-4
4-6 Fanta 4-6
6-8 6-8
La Cascada Més dle;} cajas La Constancia Més dle g cajas
Oranjal 2-4 Fresa 2-4
4-6 4-6
6-8 6-8
Maés de 8 cajas Maés de 8 cajas
1-2 1-2
Fresa 2-4 Uva 2-4
4-6 4-6
6-8 6-8
Maés de 8 caja Maés de 8 cajas
1-2 1-2
Uva 2-4 24
4-6 Coca Cola 4-6
6-8 Zero 6-8
Mas de 8 cajas Mas de 8 cajas
1-2 1-2
Pepsi 2-4 Coca  Cola 2-4
26 Light 4-6
6-8 6-8
Mas de 8 cajas Mas de 8 cajas
1-2 1-2
Pepsi light 2-4 Sprite 2-4
4-6 4-6
6-8 6-8
. Mas de 8 cajas Mas de 8 cajas
La Mariposa o o
Mirinda 2-4 2-4
Naranja 4-6 Fresca 4-6
6-8 6-8
Mas de 8 cajas Mas de 8 cajas
1-2 1-2
7 Up 2-4 Crema Soda 2-4
4-6 4-6
6-8 6-8
Mas de 8 cajas Mas de 8 cajas
1-2
Mirinda Uva 2-4
4-6
6-8
Més de 8 cajas
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2.2.2;Cuéntas unidades de bebidas carbonatadas vende a los/as estudiantes al dia?

Embotelladora Bebidas Bebidas vendidas Si No Embotelladora Bebidas Bebidas vendidas Si No
carbonatadas carbonatadas
Salva Cola 24-48 24-48
48-72 48-72
72-96 Coca Cola 72-96
96-120 96-120
Mas de 120 unidades Mas de 120 unidades
Cola shampan 24-48 24-48
48-72 48-72
72-96 Fanta 72-96
96-120 96-120
Mas de 120 unidades Mas de 120 unidades
La Cascada La
. 24-48 Constancia 24-48
Oranjal 48-72 Fresa 48-72
72-96 72-96
96-120 96-120
Mas de 120 unidades Mas de 120 unidades
24-48 24-48
Fresa 48-72 Uva 48-72
72-96 72-96
96-120 96-120
Mas de 120 unidades Mas de 120 unidades
24-48 24-48
Uva 48-72 48-72
72-96 Coca Cola 72-96
96-120 Zero 96-120
Mas de 120 unidades Mas de 120 unidades
24-48 24-48
Pepsi 48-72 Coca  Cola 48-72
72-96 Light 72-96
96-120 96-120
Mas de 120 unidades Mas de 120 unidades
24-48 24-48
Pepsi light 48-72 Sprite 48-72
72-96 72-96
96-120 96-120
La Mariposa Mas de 120 unidades Mas de 120 unidades
24-48 24-48
Mirinda 48-72 48-72
Naranja 72-96 Fresca 72-96
96-120 96-120
Mas de 120 unidades Mas de 120 unidades
24-48 24-48
7 Up 48-72 Crema Soda 48-72
72-96 72-96
96-120 96-120
Mas de 120 unidades Mas de 120 unidades
24-48
Mirinda Uva 48-72
72-96
96-120

Mas de 120 unidades
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3. LOS/AS ESTUDIANTES CONSUMEN EN LOS CAFETINES ESCOLARES COMIDAS CONSIDERADAS

CHATARRA.

3.1Compra de golosinas con alta concentracion de sal.

3.1.1 ;Cuantas bolsas grandes de golosinas compra a la semana?

Marca Golosinas Bolsas compradas Si No Marca Golosinas Bolsas compradas Si | No
Quesitos 1-2 Ranchitas 1-2
2-4 2-4
Maés de 4 bolsas Maés de 4 bolsas
Centavitos 1-2 Pachanga 1-2
2-4 YUMMIES mix 2-4
Maés de 4 bolsas Maés de 4 bolsas
Tocinitos 1-2 Palomitas 1-2
. 2-4 2-4
g?il:\:tAas Maés de 4 bolsas _ Maés de 4 bolsas
Jalapefios 1-2 Zibas 1-2
2-4 2-4
Maés de 4 bolsas Maés de 4 bolsas
Nachos 1-2 Cappy 1-2
2-4 2-4
Més de 4 bolsas Més de 4 bolsas
Corn chips 1-2 Elotitos 1-2
2-4 2-4
Més de 4 bolsas Més de 4 bolsas
Toztecas 1-2 Palitos 1-2
2-4 2-4
Més de 4 bolsas Més de 4 bolsas
Chicharrones 1-2 Palitos de 1-2
con yuca Mas de 4 bolsas papa Mas de 4 bolsas
Mani 1-2 Zambos 1-2
2-4 2-4
Més de 4 bolsas Més de 4 bolsas
Platanitos 1-2 Papitas 1-2
2-4 2-4
Maés de 4 bolsas Més de 4 bolsas
Yuca 1-2 Platanos 1-2
Més de 4 bolsas Més de 4 bolsas
Elotrix 1-2 Papitas 1-2
2-4 2-4
Més de 4 bolsas Més de 4 bolsas
Chiquipan 1-2 Nachos 1-2
2-4 2-4
Més de 4 bolsas Més de 4 bolsas
Churritos 1-2 Nachos 1-2
2-4 Sabritas 2-4
Maés de 4 bolsas Maés de 4 bolsas
Maiz chino 1-2 Papas 1-2
2-4 2-4
Maés de 4 bolsas Maés de 4 bolsas
Boca Deli Buenachos 1-2 Lays 1-2
2-4 2-4
Maés de 4 bolsas Maés de 4 bolsas
1-2 Cacahuates 1-2
Quesitrix 2-4 2-4
Maés de 4 bolsas Maés de 4 bolsas
Papasitas 1-2 Rancheritas 1-2
Maés de 4 bolsas Maés de 4 bolsas
Frijoli 1-2
2-4
Més de 4 bolsas
Lays 1-2
2-4
Més de 4 bolsas
Gustitos 1-2
2-4
Més de 4 bolsas
Trompetas de 1-2
pizza 2-4
Mas de 4 bolsas
Platanix 1-2
2-4

Més de 4 bolsas
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3.1.2 ;Cuantas unidades de bolsitas de golosinas vende a los/as estudiantes al dia?

Marca Boquitas Golosinas vendidas Si No Marca Boquitas Golosinas vendidas Si | No
Quesitos 48-96 Ranchitas 48-96
96-144 96-144
Mas de 144 unidades Mas de 144 unidades
Centavitos 48-96 Pachanga 48-96
96-144 mix 96-144
Més de 144 unidades Més de 144 unidades
Tocinitos 48-96 Palomitas 48-96
. 96-144 96-144
g?il:\:tAas Més de 144 unidades YUMMIES _ Més de 144 unidades
Jalapefios 48-96 Zibas 48-96
96-144 96-144
Més de 144 unidades Més de 144 unidades
Nachos 48-96 Cappy 48-96
96-144 96-144
Més de 144 unidades Més de 144 unidades
Corn chips 48-96 Elotitos 48-96
96-144 96-144
Més de 144 unidades Més de 144 unidades
Toztecas 48-96 Palitos 48-96
96-144 96-144
Més de 144 unidades Més de 144 unidades
Chicharrones 48-96 Palitos de 48-96
con yuca 96-144 papa 96-144
Més de 144 unidades Més de 144 unidades
Mani 48-96 Zambos 48-96
96-144 96-144
Més de 144 unidades Més de 144 unidades
Platanitos 48-96 Papitas 48-96
96-144 96-144
Més de 144 unidades Maés de 144 unidades
Yuca 48-96 Platanos 48-96
96-144 96-144
Més de 144 unidades Maés de 144 unidades
Elotrix 48-96 Papitas 48-96
96-144 96-144
Més de 144 unidades Maés de 144 unidades
Chiquipan 48-96 Nachos 48-96
96-144 96-144
Maés de 144 unidades Maés de 144 unidades
Churritos 48-96 Nachos 48-96
96-144 Sabritas 96-144
Maés de 144 unidades Maés de 144 unidades
Maiz chino 48-96 Papas 48-96
96-144 96-144
Més de 144 unidades Més de 144 unidades
Boca Deli Buenachos 48-96 Lays 48-96
96-144 96-144
Més de 144 unidades Més de 144 unidades
48-96 Cacahuates 48-96
Quesitrix 96-144 96-144
Més de 144 unidades Més de 144 unidades
Papasitas 48-96 Rancheritas 48-96
96-144 96-144
Més de 144 unidades Més de 144 unidades
Frijoli 48-96
96-144
Més de 144 unidades
Lays 48-96
96-144
Més de 144 unidades
Gustitos 48-96
96-144
Més de 144 unidades
Trompetas de 48-96
pizza 96-144
Més de 144 unidades
Platanix 48-96
96-144
Més de 144 unidades
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3.2 Consumo de golosinas con alta concentracion de azucar.

3.2.1 ;Qué cantidad de bolsas grandes de dulces compra a la semana?

Marca

Dulces

Bolsas compradas

Si

No

Marca

Dulces

Bolsas compradas

Si

No

DIANA

Caramelo de
leche

1-2

2-3

Mas de 3bolsas

Gallitos

1-2

2-3

Més de 3bolsas

Turrén

1-2

2-3

Maés de 3bolsas

Pasas

1-2

2-3

Maés de 3bolsas

Menta

1-2

2-3

Maés de 3bolsas

Acifruta

1-2

2-3

Més de 3bolsas

Huevitos

1-2

2-3

Més de 3bolsas

Baby

1-2

2-3

Més de 3bolsas

Gomitas

1-2

2-3

Més de 3bolsas

Sorbetes de
sabores

1-2

2-3

Maés de 3bolsas

Alborotos

1-2

2-3

Maés de 3bolsas

Chocolates

1-2

2-3

Maés de 3bolsas

Cerezas

1-2

2-3

Maés de 3bolsas

Bombones

1-2

2-3

Més de 3bolsas

ARCOR

Eucalipto

1-2

2-3

Mas de 3bolsas

Bombones

1-2

2-3

Maés de 3bolsas

Menta

1-2

2-3

Maés de 3bolsas

Chocolates

1-2

2-3

Maés de 3bolsas
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3.2.2 ;Cuantos dulces vende al dia en el cafetin escolar?

Marca

Dulces

Dulces vendidos

Si

No

Marca

Dulces

Dulces vendidos

Si

No

DIANA

Caramelo de
leche

100-200

200-300

Mas de 300 unidades

Gallitos

100-200

200-300

Mas de 300 unidades

Turrén

100-200

200-300

Més de 300 unidades

Pasas

100-200

200-300

Més de 300 unidades

Menta

100-200

200-300

Més de 300 unidades

Acifruta

100-200

200-300

Més de 300 unidades

Huevitos

100-200

200-300

Més de 300 unidades

Baby

100-200

200-300

Més de 300 unidades

Gomitas

100-200

200-300

Més de 300 unidades

Sorbetes de
sabores

100-200

200-300

Més de 300 unidades

Alborotos

100-200

200-300

Més de 300 unidades

Chocolates

100-200

200-300

Maés de 300 unidades

Cerezas

100-200

200-300

Més de 300 unidades

Bombones

100-200

200-300

Més de 300 unidades

ARCOR

Eucalipto

100-200

200-300

Mas de 300 unidades

Bombones

100-200

200-300

Mas de 300 unidades

Menta

100-200

200-300

Maés de 300 unidades

Chocolates

100-200

200-300

Més de 300unidades

3.2.3 (Qué cantidad de cajas de chicles compra a la semana?

Marca

Sabores

Cajas comparadas

Si

No

Marca

Sabores

Cajas compradas

Si

No

Trident

Hierba
buena

1-2

2-3

Mas de 3 cajas

Menta

1-2

2-3

Mas de 3 cajas

Mora azul

1-2

2-3

Mas de 3 cajas

Cereza

1-2

2-3

Mas de 3 cajas

Uva

1-2

2-3

Mas de 3 cajas

Clorets

Menta

1-2

2-3

Mas de 3 cajas

Hierba
buena

1-2

2-3

Mas de 3 cajas
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3.2.4 ;Cuantos chicles vende al dia en el cafetin escolar?

Marca Sabores Chicles vendidos Si No Marca Sabores Chicles vendidos Si No
Hierba buena 100-200 Menta 100-200
200-300 200-300
Més de 300 unidades Més de 300 unidades
Trident Menta 100-200 Clorets Hierba 100-200
200-300 buena 200-300
Mas de 300 unidades Mas de 300 unidades
Mora azul 100-200
200-300
Mas de 300 unidades
Cereza 100-200
200-300
Mas de 300 unidades
Uva 100-200
200-300
Més de 300 unidades
3.3. Consumo de comidas con altos niveles de harinas y grasas.
3.3.1 ;Cuéntas bolsas grandes de galletas sin fibra compra en la semana?
Marca Sabores Bolsas compradas Si No Marca Sabores Bolsas compradas Si_ | No
Oreo Salada 1-2 Salada 1-2
2-3 Club social 2-3
Maés de 3bolsas Maés de 3bolsas
Chocolate 1-2 DIANA Fresa 1-2
Chiky chips 2-3 23
Més de 3bolsas Més de 3bolsas
Fresa 1-2 Vainilla 1-2
2-3 2-3
Més de 3bolsas Més de 3bolsas
Vainilla 1-2 Can can Vainilla 1-2
2-3 2-3
Més de 3bolsas Més de 3bolsas
Ritz Salada 1-2 Fresa 1-2
2-3 2-3
Més de 3bolsas Més de 3bolsas
3.3.2,  Que cantidad de galletas sin fibra vende a los/as estudiantes al dia?
Marca Sabores Galletas vendidas Si No Marca Sabores Galletas vendidas Si_ | No
Oreo Salada 12-24 Salada 12-24
24-36 Club social 24-36
Maés de 36 unidades Maés de 36 unidades
Chocolate 12-24 DIANA Fresa 12-24
Chiky chips 24-36 24-36
Maés de 36 unidades Maés de 36 unidades
Fresa 12-24 Vainilla 12-24
24-36 24-36
Maés de 36 unidades Maés de 36 unidades
Vainilla 12-24 Can can Vainilla 12-24
24-36 24-36
Més de 36 unidades Més de 36 unidades
Ritz Salada 12-24 Fresa 12-24
24-36 24-36
Més de 36 unidades Més de 36 unidades
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3.3.3 (Cuantas bolsas grandes

de galletas con fibra compra en la semana?

Marca Sabores

Bolsas compradas Si No Marca

Sabores

Bolsas compradas

Si

No

Leche y trigo
Nestlé

1-2

2-3 Asinez

Més de 3bolsas

Lechey
trigo

1-2

2-3

Maés de 3bolsas

Frutas y fibra
Flora

1-2 Pozuelo

2-3

Maés de 3bolsas

Active integral Miel y trigo

1-2

2-3

Més de 3bolsas

Fibra plus Leche y trigo

1-2

2-3

Mas de 3bolsas

Fibra diet Miel y trigo

1-2

2-3

Més de 3bolsas

Fibra y miel

1-2

2-3

Maés de 3bolsas

3.3.4 ;Cuénta unidades de gal

letas con fibra vende al dia?

Marca Sabores

Galletas vendidas Si No Marca

Sabores

Galletas vendidas

Si

No

Leche y trigo
Nestlé

12-24
24-36
Més de 36 unidades

Asinez

Leche y
trigo

12-24

24-36

Més de 36 unidades

Frutas y fibra
Flora

12-24
24-36
Més de 36 unidades

Pozuelo

Active integral Miel y trigo

12-24
24-36
Més de 36 unidades

Fibra plus Leche y trigo

12-24
24-36
Més de 36 unidades

Fibra diet Miel y trigo

12-24
24-36
Més de 36 unidades

Fibra y miel

12-24

24-36

Maés de 36 unidades

3.3.5 (Qué cantidad de bolsas grandes de pan arabe compra a la semana?

Bolsas de pan arabe

Si No

1-2

2-4

46

6-8

Mas de 8 bolsas

3.3.6 ¢(Cuantas unidades vende de pan Pita los/as estudiantes al dia en el cafetin escolar?

Pitas vendidos

Si

No

12-24

24-36

36-48

48-60

Mas de 60 unidades

3.3.7 {Qué cantidad de tortillas compra al dia para preparar chilaquilas?

Tortillas compradas

Si

No

12-24

24-36

36-48

48-60

Mas de 60 unidades
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3.3.8 (Cuantas chilaquilas vende a los/las estudiantes al dia?

Chilaquilas vendidas Si No
12-24
24-36
36-48
48-60
Mas de 60 unidades
3.3.9 (Cuéntas medidas de yuca compra al dia para freir?
Yuca compradas Si No
1-2
Mas de 2 medidas
3.3.10 (Cuantas porciones de yuca frita vende al dia en el cafetin escolar?
Yuca frita vendida Si No
12-24
24-36
36-48
48-60
Maés de 60 porciones
3.3.11 ;Cuantas bolsas grandes de turrones compra a la semana?
Bolsas de Turrones comprados Si No
1-2
2-4
4-6
6-8
Mas de 8 bolsas
3.3.12 ;Cuantas porciones de turrones vende al dia en el cafetin escolar?
Turrones vendidos Si No
12-24
24-36
36-48
48-60
Mas de 60 porciones
3.3.13 ;Cuantas bolsas grandes de tortilla para tacos compra la semana?
Tortillas comprados Si No
1-2
2-4
4-6
6-8
Mas de 8 bolsas
3.3.14 ;Cuéantas porciones de tacos vende a los/las estudiantes al dia?
Tacos vendidos Si No
12-24
24-36
36-48
48-60

Mas de 60 porciones

359




3.4. Consumo de hotdogs.

3.4.1 ;Cuantas bolsas grandes de pan compra a la semana para preparar hotdogs?

Pan comprado

Si

No

1-2

2-4

46

6-8

Mas de 8 bolsas

3.4.2 ;Qué cantidad de hotdogs vende al dia en los cafetines escolares?

Hotdogs vendidos

Si

No

12-24

24-36

36-48

48-60

Mas de 60 unidades

3.5. Consumo de papitas fritas.

3.5.1 ;Cuantas libras de papas compra para freir al dia?

Papas compradas

Si

No

3-6

6-9

9-12

12-15

15-18

18-21

21-24

24-27

27-30

Mas de 30 libras

3.5.2 ¢(Cuantas porciones de papitas fritas vende en el cafetin escolar en un dia?

Papitas fritas

Si

No

6-12

12-18

18-24

24-30

30-36

36-42

42-48

48-54

54-60

Mas de 60 porciones
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

i FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
i & DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
) SECCION DE EDUCACION

Encuesta dirigida a Estudiantes de la zona urbana del Municipio de San Miguel.

Objetivo: Obtener informacién de campo, acerca del Consumo de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la zona
urbana del Municipio de San Miguel.

Indicacion General: Por favor responda marcando con una (X) segun su criterio a cada interrogante.

Institucion: Grado:

1. LA MAYORIA DE BEBIDAS Y COMIDAS QUE SE COMERCIALIZAN EN LOS CENTROS ESCOLARES SE
CONSIDERAN CHATARRA.

1.1 Exhibicién de bebidas carbonatadas.
1.1.1 ;Cuéles de las bebidas carbonatadas se exhiben en los cafetines del centro escolar?

Embotelladora | Bebidas carbonatadas | Si No | Embotelladora Bebidas Si | No
carbonatadas
Coca Cola Salva Cola

Fanta La Cascada Cola shampan

La Constancia Fresa Oranjal

Uva Fresa

Coca Cola Zero Uva

Coca Cola Light Cascada Red
Sprite

Fresca

Crema Soda
Pepsi

La Mariposa Pepsi light
Mirinda Naranja
7 Up

Mirinda Uva

1.2. Exhibicioén de refrescos y jugos artificiales.

1.2.1;Cudles de los siguientes refrescos artificiales se exhiben en los cafetines del centro escolar?

Marca Sabores Si No Marca Sabores Si No
Frutsi Uva Boli Naranja
Fresa Uva
Naranja Fresa
Sunny Fresa Tubolines | Naranja
Uva Uva
Naranja Fresa
Salud Naranja Riky Naranja
Fruti punch Uva
Coco pifia Fresa
Citrus punch Sipi Naranja
Tampico Naranja Uva
Coco pifia Fresa
Uva Punch de frutas
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1.2.2 ;Cuéles de los siguientes jugos artificiales se exhiben en los cafetines del centro escolar?

Marca Sabores Si No Marca Sabores Si No
Pifia Manzana
Manzana Melocotén
Naturas Melocoton Néctar Petit Pera
Pera Durazno
Coco pifia Pifa
DelMonte Manzana Guanabana
Pera Manzana
Melocoton Melocoton
Naranja Paradise Pera
Del Valle Pifia Durazno
Pifia-naranja Pifia
1.2.3 ;Cuéles de las siguientes bebidas energéticas observas en el cafetin escolar?
Marca Sabores Si No Marca Sabores Si | No
Naranja Naranja
Gatorade Uva Revive Uva
Fresa Fresa
Mandarina Mandarina
Punch de frutas Punch de frutas
Powerade Naranja Red Bull Cola
Uva
Fresa
Avalancha Azul
Mandarina
Adrenalina Maracuya
Naranja
Mandarina

1.3. Preparacion de papitas fritas.

1.3.1 ;Has observado si en los cafetines del centro escolar preparan papitas fritas?

Si No
1.4. Elaboracion de hotdogs.
1.4.1 ¢En los cafetines del centro escolar se elaboran hotdogs?

Si No

1.5. Exposicion de golosinas.

1.5.1 ;Has observado que en los cafetines del centro escolar se exponen galletas?

Si No
1.5.2 ;{En los cafetines del centro escolar se exhiben dulces?

Si No
1.5.3 (En los cafetines del centro escolar se exhiben chicles?

Si No

1.5.4 ;Se venden en los cafetines del centro escolar boquitas como: tortillitas, ranchitas,

churros entre otros?
Si No
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2. LOS/AS ESTUDIANTES PADECEN ENFERMEDADES ASOCIADAS CON LA COMIDA CHATARRA.

2.1Enfermedades gastricas.
2.1.1 ¢Has sentido dolor o ardor en el estbmago después de consumir comida chatarra?
Si No

2.1.2 ¢Has tenido alguna enfermedad gastrica por consumir comida chatarra?
Si No

3. EXISTEN OPCIONES DE ALIMENTOS SALUDABLES EN LOS CAFETINES
ESCOLARES.

3.1 Ladisponibilidad de alimentos y bebidas saludables.

3.1.1 ;Cuales de las siguientes comidas saludables consumes en el cafetin del centro escolar?

Comidas saludables Si No | Comidas saludables Si No
Sandia Pan con frijoles

Pepino Arroz con leche

Mango Tamales de elote

Guineo Tamales de gallina

Papaya Tamales pisques

Jocotes Riguas

Naranjas Yuca salcochada

Otras frutas: Otras comidas saludables:

3.1.2 ;Cudles de las siguientes bebidas saludables ingieres en el cafetin del centro escolar?

Bebidas saludables Si No | Bebidas saludables Si No
Refresco de horchata Refresco de mani

Refresco de pifia Jugo de naranja

Refresco de tamarindo Licuado de zanahoria con leche

Refresco de coco Licuado zapote con leche

Refresco de meldn Licuado de guineo con leche

Refresco carao con leche Poleada

Refresco de naranja Agua

Refresco de ensalada de frutas Otras bebidas saludables:

3.2. Acceso a comidas y bebidas saludables en los cafetines escolares.
3.2.1 ¢Encuentras con facilidad comidas saludables en el cafetin del centro escolar?
Si No
3.2.2 En el cafetin del centro escolar. ;Encuentras bebidas saludables?
Si No
3.2.3 ¢Las comidas y bebidas saludables que existen en los cafetines escolares son de bajo costo?

Si No

3.3. Exhibicién de comidas y bebidas saludables.

3.3.1 ;Ponen a la vista comidas y bebidas saludables en el cafetin del centro escolar?
Si No
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3.4. Variedad de comidas saludables en los cafetines escolares.

3.4.1 ;Cuéles de las siguientes comidas saludables se encuentran en el cafetin escolar?

Comidas saludables Si No | Comidas saludables Si
Sandia Pan con frijoles

Pepino Arroz con leche

Mango Tamales de elote

Guineo Tamales de gallina

Papaya Tamales pisques

Jocotes Riguas

Naranjas Yuca salcochada

Otras frutas: Otras comidas saludables:

4. LOS/AS ESTUDIANTES PREFIEREN BEBIDAS CONSIDERADAS CHATARRA.
4.1. Compra de bebidas artificiales.

4.1.1 ;Qué prefieres consumir en el cafetin mientras permaneces en la escuela?

Bebidas Si No

Bebidas carbonatadas

Refrescos naturales

Refrescos artificiales

Jugos artificiales

Jugos naturales

Agua

4.2. Ansiedad por consumir bebidas carbonatadas.

4.2.1 ; Te desesperas cuando no ingieres bebidas carbonatadas?
Si__ No___

4.3. Accesibilidad a bebidas carbonatadas.
4.3.1 ;Encuentras con facilidad bebidas carbonatadas en los cafetines del centro escolar?
Si__ No___
4.3.2 ;Consideras de bajo costo las bebidas carbonatadas que venden en los cafetines del centro escolar?

Si___ No
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5. LOS/AS ESTUDIANTES CONSUMEN EN LOS CAFETINES ESCOLARES COMIDAS CONSIDERADAS

CHATARRA.

5.1 Consumo de golosinas con alta concentracion de sal.

5.1.1 ;Cuales de las siguientes golosinas consumes mientras permaneces en la escuela?

Marca Golosinas Si No Marca Golosinas Si No
Quesitos Buenachos
Centavitos Gustitos
Tocinitos Frijoli
Jalapefios Boca Deli Quesitrix
Nachos Papasitas
. Corn chips Trompetas de pizza
Boquitas Toztecas Lays
DIANA Chicharrones con yuca Platanix
Mani Nachos
Platanitos Papas
Yuca Lays
Elotrix Sabritas Cacahuates
Chiquipan Rancheritas
Churritos
Maiz chino
Ranchitas
Zibas
YUMMIES Cappy
Pachanga mix
Elotitos
Palitos
Palomitas
Palitos de papa
Zambos
Papitas
Platanos
5.2. Consumo de golosinas con alta concentracion de azlcar.
5.2.1. ;Cuéles de las siguientes dulces consumes durante la jornada de clases?
Marca Dulces Si No Marca Dulces Si No
Caramelo de leche Hierba buena
Menta Clorets Menta
Acifruta Uva
DIANA Gallitos Fresa
Huevitos Eucalipto
Gomitas Menta
Turrén ARCOR Chocolates
Baby Chicles
Sorbetes de sabores Bombones
Pasas Trident Mora azul
Alborotos Pifia colada
Cerezas Uva
Bombones Fresa
Chicles
Chocolates
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5.3. Consumo de comidas con altos niveles de harinas o grasas.

5.3.1 ;Cudles de las comidas que se venden en el cafetin escolar consumes?

Comidas Si No Si No
Galletas Yuca frita

Pan pita Turrones

Hamburguesas Tacos

Chilaquilas Papas fritas

Hotdogs Tostadas

Enredos Enchiladas

Nuégados Pastelitos

Pupusas

5.4. Consumo de hotdogs.

5.5. Consumo de papitas fritas.

6.1 Consumo de comida chatarra.

5.4.1 En el cafetin del centro escolar. ;Consumes hotdogs?

5.5.1 En el cafetin del centro escolar. ;Consumes papitas fritas?

Si__ No___
Si__ No___
Si__ No___

6. LOS/AS ESTUDIANTES PRESENTAN SOBREPESO.

6.1.1 ;Cuales de las siguientes comidas consideradas chatarra consumes en el cafetin escolar?

Comidas chatarra Si No | Comidas chatarra Si No
Galletas Pastelitos
Pan pita Yuca frita
Hamburguesas Turrones
Chilaguilas Tacos
Hotdogs Papas fritas
Enredos Tostadas
Nuégados Pupusas
Enchiladas Golosinas
6.1.2 ;Cudles de las siguientes bebidas consideradas chatarra consumes en el cafetin escolar?
Bebidas chatarra Si No

Gaseosas

Refrescos artificiales

Jugos artificiales

Bebidas energizantes

7.1 Cansancio sin mayor esfuerzo fisico.

7.2 Sudoracion sin hacer mayor esfuerzo fisico.

7.2.1 ¢Sudas con facilidad sin mayor esfuerzo?

7. LOS/AS ESTUDIANTES PRESENTAN OBESIDAD.

Si_

Si_

7.1.1 ;Te cansas aunque no hayas hecho mayor esfuerzo fisico?

No_

No
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

SECCION DE EDUCACION

LISTA DE COTEJO DIRIGIDA A CAFETINES ESCOLARES.

Institucion educativa:

Fecha:

Objetivo: Obtener informacion de campo, acerca del Consumo de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la zona

urbana del Municipio de San Miguel.

1. LA MAYORIA DE BEBIDAS Y COMIDAS QUE SE COMERCIALIZAN EN LOS CENTROS ESCOLARES SE
CONSIDERAN CHATARRA.

Indicador Embotelladora | Aspectos a observar | Si No | Embotelladora | Aspectosaobservar | Si | No
Pepsi Coca Cola
Pepsi light Fanta
La Mariposa MirindaNaranja Fresa
Exhibicion de 7 Up La Constancia Uva
bebidas Mirinda Uva Coca Cola Zero
carbonatadas. ™[ Cascada Salva Cola Coca Cola Light
Cola shampan Sprite
Oranjal Fresca
Fresa Crema Soda
Uva
Cascada Red
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Indicador Marca Aspectos a observar Si No Marca Aspectos a observar Si | No
Exhibicion Frutsi Uva Boli Naranja
Fresa Uva
de Naranja Fresa
Sunny Fresa Tubolines Naranja
refrescos Uva Uva
artificiales. Naranja Fresa
Salud Naranja Riky Naranja
Fruti punch Uva
Coco pifia Fresa
Citrus punch Sipi Naranja
Tampico | Naranja Uva
Coco pifia Fresa
Uva Punch de frutas
Pifa Manzana
Exhibicion Naturas Manzana Melocoton
Melocoton Néctar Petit | Pera
de jugos Pera Durazno
o Coco pifia Pifia
artificiales  ["DelMonte | Manzana Guanabana
Pera Manzana
Melocoton Melocotén
Del Valle | Naranja Paradise Pera
Pifa Durazno
Pifia-naranja Pifa
Gatorade | Naranja Adrenalina | Maracuya
Exhibicion Uva Naranja
de Fresa Mandarina
bebidas Mandarina Naranja
energizantes | "poerade | Punch de frutas Revive Uva
artificiales Naranja Fresa
Uva Mandarina
Fresa Punch de frutas
Avalancha Azul Red Bull Cola
Mandarina

Preparacion

de papitas Preparacion de papitas fritas en los cafetines escolares
fritas.
Elaboracion Elaboracion de hotdogs en los cafetines escolares
de hotdogs.
Exposicion Exposicion de golosinas en los mostradores de los cafetines escolares
de golosinas
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2. EXISTEN OPCIONES DE ALIMENTOS SALUDABLES EN LOS CAFETINES ESCOLARES.

Indicadores Aspectos a observar Si No Aspectos a observar Si No

Sandia Refresco de horchata
Pepino Refresco de pifia
Mango Refresco de tamarindo
Guineo Refresco de coco

La disponibilidad de [ papaya Refresco de melén

alimentos saludables [ jocotes Refresco carao con leche
Naranjas Refresco de naranja
Pan con frijoles Refresco de mani
Arroz con leche Jugo de naranja
Tamales de elote Licuado de zanahoria con leche
Tamales de gallina Licuado zapote con leche
Tamales pisques Licuado de guineo con leche
Riguas Poleada
Yuca salcochada Agua
Otras comidas saludables: Otras bebidas saludables:

Exhibicion de

comidas Se exhiben bebidas y comidas saludables en el cafetin del centro escolar.

y bebidas

saludables

Variedad de comidas

saludables en

los cafetines Existencia de variedad en comidas saludables en el cafetin escolar.

escolares

Disminucién de

comida chatarra en Predominancia de comidas saludables.

los cafetines

escolares. Predominancia de comida chatarra.

3. LOS/AS ESTUDIANTES PREFIEREN BEBIDAS CONSIDERADAS CHATARRA.
INDICADOR ASPECTOS A OBSERVAR Sl NO

Venta de bebidas artificiales.

Bebidas carbonatadas

Refrescos artificiales

Jugos artificiales

Refrescos naturales

Jugos artificiales

Agua
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4. LOS/AS ESTUDIANTES CONSUMEN EN LOS CAFETINES ESCOLARES COMIDAS
CONSIDERADAS CHATARRA.

Indicador Marca Aspectos a observar Si No Marca Aspectos a observar Si No
Quesitos Palitos de papa
Centavitos Zambos
Tocinitos Papitas
Jalapefios Platanos
Venta de Nachos Papitas
golosinas con . Corn chips Nachos
alta » Boquitas ["Toztecas Ranchitas
concentracion DIANA ™ Chicharrones con yuca YUMMIES  ™Zihas
de sal. Mani Cappy
Platanitos Pachanga mix
Yuca Elotitos
Elotrix Palitos
Chiquipan Palomitas
Churritos Buenachos
Maiz chino Gustitos
Nachos Frijoli
Papas Quesitrix
Sabritas | Lays Boca Deli Papasitas
Cacahuates Trompetas de pizza
Rancheritas Lays
Nachos Platanix
Indicador Marca Aspectos a observar Si No Marca Aspectos a observar Si No
Caramelo de leche Hierba buena
Menta Menta
Venta de Acifruta Clorets Uva
golosinas con DIANA Gallitos Fresa
alta . Huevitos Eucalipto
concentracion Gomitas Menta
de azucar. Turrén Chocolates
Baby ARCOR Chicles
Sorbetes de sabores Bombones
Pasas Mora azul
Alborotos Trident Pifa colada
Cerezas Uva
Bombones Fresa
Chicles
Chocolates
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Institucion educativa:

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

SECCION DE EDUCACION

LISTA DE COTEJO DIRIGIDA A ESTUDIANTES.

Fecha:

Objetivo: Obtener informacién de campo, acerca del Consumo de Comida Chatarra y Salud Fisica de los/as Estudiantes de la zona
urbana del Municipio de San Miguel.

1. EXISTEN OPCIONES DE ALIMENTOS SALUDABLES EN LOS CAFETINES ESCOLARES.

Indicadores Aspectos a observar Si No Aspectos a observar Si No
Sandia Refresco de horchata
Pepino Refresco de pifia
Mango Refresco de tamarindo
Guineo Refresco de coco
Consumo de ) Papaya Refresco de melén
alimentos 'y bebidas [jocotes Refresco carao con leche
saludables Naranjas Refresco de naranja
Pan con frijoles Refresco de mani
Arroz con leche Jugo de naranja
Tamales de elote Licuado de zanahoria con leche
Tamales de gallina Licuado zapote con leche
Tamales pisques Licuado de guineo con leche
Riguas Poleada
Yuca salcochada Agua
Otras comidas saludables: Otras bebidas saludables:
2. LOS/AS ESTUDIANTES PREFIEREN BEBIDAS CONSIDERADAS CHATARRA.
Indicador Embotelladora | Aspectos a observar | Si No | Embotelladora | Aspectos aobservar | Si | No
Pepsi Coca Cola
Pepsi light Fanta
La Mariposa Mirinda Naranja Fresa
Compra de 7 Up La Constancia Uva
bebidas Mirinda Uva Coca Cola Zero
artificiales La Cascada Salva Cola Coca Cola Light
(carbonatadas) Cola shampan Sprite
Oranjal Fresca
Fresa Crema Soda
Uva
Cascada Red
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Indicador Marca Aspectos a observar | Si No Marca Aspectos a observar Si | No
Frutsi Uva Boli Naranja
Fresa Uva
Naranja Fresa
Compra Sunny Fresa Tubolines Naranja
. Uva Uva
de bebidas Naranja Fresa
. Salud Naranja Riky Naranja
artificiales Fruti punch Uva
(refrescos) Coco pifia Fresa
Citrus punch Sipi Naranja
Tampico | Naranja Uva
Coco pifia Fresa
Naturas Pifia Punch de frutas
Compra Manzana Manzana
Melocotén Melocoton
de bebidas Pera Néctar Petit | Pera
o Coco pifia Durazno
artificiales DelMonte | Manzana Pifia
(jugos) Pera Guanabana
Melocotén Manzana
Del Valle | Naranja Melocotén
Pifia Paradise Pera
Pifia-naranja Durazno
Compra de Gatorade | Naranja Pifa
Uva Adrenalina | Maracuya
bebidas Fresa Naranja
. Mandarina Mandarina
artificiales "o verade | Punch de frutas Naranja
(energizantes) Naranja Revive Uva
Uva Fresa
Fresa Mandarina
Avalancha Azul Punch de frutas
Mandarina Red Bull Cola
3. LOS/AS ESTUDIANTES CONSUMEN EN LOS CAFETINES ESCOLARES COMIDAS
CONSIDERADAS CHATARRA.
Indicador Marca Aspectos a observar Si No Marca Aspectos a observar Si No
Quesitos Palitos de papa
Centavitos Zambos
Tocinitos Papitas
Jalapefios Platanos
Nachos Papitas
. Corn chips Nachos
Consumo  de | Boquitas [Toztecas Ranchitas
golosinas  con | DIANA  ™Chicharrones con yuca YUMMIES  "Zihas
alta g Mani Cappy
ac;r:;elntracmn Platanitos Pachanga mix
' Yuca Elotitos
Elotrix Palitos
Chiquipan Palomitas
Churritos Buenachos
Maiz chino Gustitos
Nachos Frijoli
Papas Quesitrix
Sabritas | Lays Boca Deli | Papasitas
Cacahuates Trompetas de pizza
Rancheritas Lays
Nachos Platanix
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Indicador Marca Aspectos a observar Si No Marca Aspectos a observar Si No
Caramelo de leche Hierba buena
Menta Menta
Acifruta Uva
Consumo de DIANA Gallitos Clorets Fresa
golosinas con Huevitos Eucalipto
alta 5 Gomitas Menta
concentracion Turrén Chocolates
de azdcar. Baby ARCOR Chicles
Sorbetes de sabores Bombones
Pasas Mora azul
Alborotos Trident Pifia colada
Cerezas Uva
Bombones Fresa
Chicles
Chocolates
Indicadores Aspectos a observar Si No
Galletas
Pita
Hamburguesas
Consumo de t_:omidas con altos ﬁgltl(?ggsllas
niveles de harinas o grasas. Enredos
Nuégados
Yuca frita
Turrones
Tacos
Papas fritas
Tostadas
Enchiladas
Pastelitos
Pupusas
Consumo de hotdogs. Consumo de hotdogs en los cafetines escolares.
Consumo_de papitas fritas. Ingesta de papitas fritas por parte de los estudiantes
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ANEXO 13

Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social

= USAIL Q ewmmaoc:  Programa de Atencién a la Nifiez / Unidad de Nutricién
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UNIDOS DE ~
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1T ¥ UMINISTERIO Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social -‘,’\ ! =
@ DE SALUD Programa de Atencién a la Nifiez / Unidad de Nutricion  W.JELsavapor g USAID
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Y
Fecha de nacimiento:

PROYECTO DE

Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social

rommevoce - Programa de Atencign a la Nifiez / Unidad de Nutricién
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fe PROYECTO DE MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL
@ USAID | E55:

o0k ot esTaes | LAATENCION EN SALUO UNIDAD DE ATENCION EN SALUD A LA NINEZ,
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ANEXO 14

INDICE SOBRE TEORIAS PRIMARIAS Y COMPLEMENTARIAS
PLANTEADAS POR EL GRUPO DE INVESTIGACION.

1. ACOMODAMIENTO, MODERNIZACION Y ESTILO DE VIDA DE LA
POBLACION.
1.1 Los malos habitos alimenticios de la poblacion.
1.2 Diferentes culturas en la gastronomia salvadorefia.
1.3 Intervencion de las autoridades para bajar el indice de las ventas de comidas
y bebidas chatarra en los centros escolares.

2. INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION EN CUANTO A
MENSAJES PUBLICITARIOS AL CONSUMO DE COMIDAS Y BEBIDAS
CHATARRA.

2.1 Escasa informacion acerca de las consecuencias del consumo de comidas y
bebidas chatarra.

2.2 Diversas enfermedades que ocasiona el consumo de comidas y bebidas
consideradas chatarra.

2.3 Consumo de comidas y bebidas chatarra, sedentarismo o falta de ejercicio
fisico.

3. PRODUCTOS ENLATADOS Y EMBOLSADOS Y SU COMPOSICION
FISICO-QUIMICO.
3.1 Causas del consumo de algunos productos enlatados y embolsados
considerados chatarra.
3.2 Alimentacion balanceada para una buena salud fisica.
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TEORIAS PRIMARIAS Y COMPLEMENTARIAS PLANTEADAS POR EL
GRUPO DE INVESTIGACION.

Teoria primaria nmero uno.

El excesivo acomodamiento de la vida moderna ha contribuido a que las comidas y

bebidas chatarra sean elegidas por muchas personas.

Teoria complementaria nUmero uno.

Los malos habitos alimenticios de la poblacién afectan la salud fisica de las personas.

Teoria complementaria nimero dos.

En la sociedad salvadorefia se han adoptado modelos culturales de otros paises que

afectan la gastronomia.

Teoria complementaria nimero tres.

A pesar de que se conocen los efectos de las comidas y bebidas chatarra, algunas

autoridades no estan interesadas en la problematica.

Teoria primaria nmero dos.

Los medios de comunicacion estimulan con sus mensajes publicitarios a consumir

comidas y bebidas chatarra.
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Teoria complementaria nUmero uno.

La escasa informacion que la poblacion tiene a cerca de las consecuencias de las

comidas y bebidas chatarra permite a que el consumo de éstos sea mayor.

Teoria complementaria nimero dos.

Existe una gran diversidad de enfermedades que causa el consumo de comidas y bebidas

chatarra en la salud fisica de las personas.

Teoria complementaria nimero tres.

El sedentarismo o la falta de ejercicio fisico es uno de los factores que perjudican la

salud fisica de las personas que consumen comida chatarra.

Teoria primaria nmero tres.

El consumo de algunos productos enlatados y embolsados considerados chatarra por su

composicion fisico-quimico afecta la salud fisica de las personas.

Teoria complementaria nimero uno.

Los productos enlatados y embolsados considerados chatarra causan diferentes enfermedades.

Teoria complementaria nimero dos.

El organismo responde segiin como se nutre.
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ANEXO 15
CUADRO DE PRESUPUESTO

TRABAJO DE GRADUACION SE REALIZO CON FONDOS PROPIOS DEL
EQUIPO.

MATERIALES CANTIDAD | VALOR UNITARIO | VALOR TOTAL
Papel bond tamafio carta. | 8 $4.00 $32.00
Lapiz 15 $0.15 $2.25
Sacapuntas 3 $0.25 $0.75
Lapiceros 12 $0.15 $1.80
Fotocopias. 1,742 $0.05 $87.1
Impresiones 940 $0.05 $47.00
blanco/negro.

Impresiones a color. 400 $0.15 $60.00
Empastados. 2 $13.00 $26.00
Servicio de internet. 45 $1.00 $45.00
CD. 3 $0.75 $2.25
Compra de impresora. 1 $35.00 $35.00
Compra de tinta. 2 $12.00 $24.00
Escaneo. 40 $0.20 $8.00
Viaticos. 3 $200 $600.00
Consumo de energia $161.25
eléctrica.

Imprevistos. $225.00
TOTAL $1357.40
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w %

®

Introduccion

W o W W

La alimentacion saludable permite, mantener un peso normal, por lo tanto, se deberia de

" OW W

incluir en los cafetines de las instituciones educativas; ya que con esta se obtienen

" Ow

"

vitaminas, minerales y fibras necesarias para el buen funcionamiento del organismo de

L Y

w

NN NN NN N R N R N

los/as estudiantes.

NN

%

A continuacion, se presentan diferentes recetas de comidas y bebidas saludables.

AR

* Platanos salcochados, ayote en miel, coctel de frutas, charamuscas de nance, riguas,

charamuscas de zapote con leche; tamales de: elote, gallina y pisques; yuca salcochada,

A VA WA W W W W W

"W W W W

elotes salcochados, arroz aguado con vegetales, semillas de paterna; pan con: frijoles,

crema, aguacate, queso, requesén, miel y pollo; arroz con leche, mango rayado, papas

NANANNN

w®

+ salcochadas con queso, semilla de marafion; atol de: elote, semilla de marafion, pifia,

w

maiz tostado; leche de soya, poleada, limonada; refresco de: carao con leche, horchata,

W% W

"

arrayan, ensalada de frutas, pifia, tamarindo, coco, melén, carambola, ajonjoli, jamaica,

"

soya, marafién, nance, mango, naranja y mani; licuado de zapote con leche, jugo de

naranjay de pifa.

W N W W W W W

LA

®

NN N N 0 N R N R R N

w
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|

- Platanos salcochados.

AR

Ingredientes: 12 platanos, 6 rajitas de canela, 6 vasos con agua.

Procedimiento:
Lavar previamente los platanos y la canela, poner al fuego en un recipiente6 vasos con

agua, esperar que rompa en hervor; agregar los platanos partidos con cascara y la canela;

tapar y esperar su coccion (aproximadamente 20 min).

Avyote en miel.

Ingredientes:1 Ayote mediano, 1 atado de dulce de panela, canela en rajas al gusto, 5
pimientas gordas, 1 tazas de agua.

Procedimiento:

Partir el ayote en trozos y sacarle las semillas. En una olla poner los trozos de ayote,

agregarle el resto de los ingredientes, ponerlo a hervir en fuego lento unos 60 minutos, y

N N N N N N N N N N e N A s N A N e N e e e e e N N e N N N N N N N N N N N N NN N

"

. taparlo hasta que ablande.

S e N e N e N e e e N e N e N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e N e e N e e N N N N N N N N N NN

R

/‘ff/‘/’f/‘/‘/‘/‘ffff//’/’fff/?;sffa’f/f//‘/‘/‘//‘/f/’f/’f/’f/



il il iy sl rdds s 77

A R RN

- Coctel de frutas.

Ingredientes: 1 mamey, 1 pifia de fresco (azucardn) pequefia, 3 marafiones, 1 manzana
- verde, 5 naranjas dulces, 10 uvas, 3 guineos, 1 melon maduro, 1 sandia, 10 fresas.

Procedimiento:

Lavar todas las frutas, pelar el mamey, pifia, naranjas, guineos y sandia, picar todas las 7,

frutas. Exprimir 2 marafiones y sacar solo el jugo y picar el otro (marafion), luego

3
@
N
o
D
Q

Charamuscas de nance.

N N N N N N N N e N e N e N N N N N N N N N N N NN N NN

- Ingredientes:1 libra de nances, azicar morena y agua al gusto.

AN

" Procedimiento:

~ Lavar los nances, retirarles las semillas y aparte en un recipiente colocar la carnosidad y

~licuarla con agua. Endulzar y agregar mas agua si se desea. Embolsar y refrigerar.

M N e N e N e N e N e N e N e N e N e e e e e e e e e N e N e N e N e e e e e N N N N N N N N N N N N NN
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s Vs
’ ;7
’ ’
s Vs
?: Ingredientes: 25 elotes (que no estén muy tiernos), sal yodada al gusto, crema o queso g
f; para acompafiar, un rollo de hojas de platano. ﬁ
’ ;7
/" Procedimiento: Vs
:; Pelar, lavar y raspar los elotes. Licuar o moler lo raspado de los elotes, agregar sal ﬁ
’ ;7
ﬁyodada. La masa quedara algo liquida, lavar bien las hojas y secarlas. Poner dos:i
’ Vs
:: cucharaditas de masa en la hoja, doblarla para que no se salga la masa, en un comal ;ﬁ
ﬁ caliente, a fuego lento, cocinarlas por 20 minutos aproximadamente, cuando estén bien ;i
’ ;7
:i cuajadas, quitarles la hoja, y que se doren solitas en el comal. ﬁ
Vs ;7
;ﬁ Charamuscas de zapote con leche. ?
’ ’
’ ;7
’ ’
Vs ;7
’ ;s
Vs ;7
’ ’
’ ‘,
;i Ingredientes: 2 zapotes, 1 taza de leche de soya o de vaca, bien fria, azicar morena al f;
’ ;7
? gusto una pizca de sal. ﬁ
’ - ;7
,~ Procedimiento: e
ﬁ Lavar y pelar lo zapotes, colocar todos los ingredientes en la licuadora. Batir hasta que ﬁ
Vs ;7
ﬁmmm%madmywwm ﬁ
;7 ;s
Ve ’
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" Tamales de elote.

R ssses
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Procedimiento:

hora o mas.

NN R R s %\1\ NN NN
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* oliva, sal al gusto y agua.

I
x4

I3 I

3

I EEFEEEEEEN]

fondo sobre los cuales se deben depositar los tamales verticalmente.

Sl

Ingredientes:10 elotes tiernos y frescos, 1/2 taza de leche, 6 cucharadas de aceite de

Pelar y lavar los elotes, luego rasparlos, molerlos o licuarlos con la leche y sal; por
ualtimo se les agrega el aceite de oliva, se revuelve bien. En las hojas de elotes se van
echando unas dos cucharadas de masa, se enrollan y se doblan las puntas. La olla en la

cual se van a cocer los tamales se debe prepara antes, colocando algunos olotes en el

Se le pone el agua cuidando de que ésta quede dos dedos debajo de la altura de los
tamales para evitar que al entrar en ebullicién el agua los lave, conservando mejor su

sabor. Taparlos con las hojitas que sobran de los elotes. Se dejan hervir por una media

'3

' EEEEE N
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‘ Tamales de gallina.

w oW W W

%\%\%\%\%\%\%\%\%\%

W oW

Ingredientes:1gallina india de 5 Libras, 1 libra de papas cortadas en cuadros pequefios

w

"

(sm cocer), 4 onzas de garbanzos cocidos y pelados, 2 zanahorias cortadas en cuadros

"

* pequefios (sin cocer), 12 tomates pequefios, 7 dientes de ajo, 1 cebolla pequefia, 2 hojas 7/

w

NN N WY

w
"

A R A A R A A A R a

de laurel, 7 granos de pimienta negra entera, ¥ chile ciruela, 1 cucharadita de achiote, 2 , %
I

#

» cucharadita de ajonjoli, 1 cucharadita de pepitoria, 1 cucharadita de orégano entero,% :a

" nuez moscada entera, dos tazas de fondo de pollo, 10 cucharadas de aceite de oliva, 2 /
’af

“ cucharadas de cal (opcional), 2 libras de maiz (cocido), aceitunas o alcaparras

# (opcional), Sal yodada al gusto, agua, hojas de platano azadas (banano o huerta).

. Procedimiento:
Cocer el maiz agregéandole la cal, molerlo previamente lavado, con 6 tomates, dientes de

ajo, Y% cebolla, chile ciruela, achiote, ajonjoli, pepitoria, nuez moscada, mezclar 10

A N NN NN NN

A WA

w

cucharadas de aceite de oliva y la sal yodada, cocer la masa y mover constantemente

% w® %\K\’i\ﬁ\%\%\%\"i\%\%\%\ﬁ

w

"

esperar a que hierva 3 veces, durante 2 horas. En un recipiente cocinar la gallina /f"’
deshilada, agregarle las 2 tazas de fondo de pollo, 6 tomates picados, ¥2 cebolla, papas y

zanahoria en cuadritos, hojas de laurel, y sal yodada al gusto. Poner a cocer. Cuando Ia

% % %\% e va\w

I

“g

gallina y verduras esten blandas agregar las aceitunas o alcaparras, agregar 2 cucharadas 7

W N W W W W W

I

&

. . , 4
de masa y una de relleno de gallina con vegetales, envolver en doble hoja de platano o ,*

LA
3

"

huerta, colocarlos en una olla, cubrirlos con agua, y colocar encima hojas de huerta; ’

w

NN N N N N N N Nt N N R R

I
. cocinar aproximadamente hora y media. ’,
I
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NN
A

Tamales pisques.

A

Ingredientes:5 libras de maiz, 1libra de frijoles, 1pufiado de ceniza

Procedimiento:

Un dia antes de hacer los tamales se cose el maiz en ceniza, por la noche se lava y se
deja con una pisca de sal. Al dia siguiente se muele y se le echa sal, y en una hoja de 7
huerta (previamente cortada en trozos) se deposita una cantidad minima de masa de
“maiz y se leagrega los frijoles anteriormente molidos y fritos con aceite de oliva; se

envuelven y se ponen a cocer por espacio de dos horas o dos horas y media y luego se

saca un tamal de la olla para ver si estan en su punto.

N N s N e N N NN N N N N
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“Yuca salcochada.

Ingredientes: 8 yucas, 10 vasos de agua, una pizca de sal.
Procedimiento:

La yuca se pela y se pone a cocer en un recipiente con agua, Cuando ha soltado el ?«
hervor se le agrega sal al gusto. Revisar a cada instante para ver si esta blandita,
debe quedar que se abre solita sin tener que partirla para nada. Si se quiere en pedazos

pues se corta en trozos del tamafio que se desee.

Elotes salcochados.

Ingredientes: 10 elotes con hojas, pizca de sal yodada, 3 litros de agua.

N N N s N e s e s s N N e s e s e e s e N N e e N N N N N NN

NN

. Procedimiento:

NN

En un recipiente colocar el agua y ponerlo al fuego, cuando este empiece con el primer

A

_hervor agregar los elotes y esperar que ablanden.

S e N e N e N e e e N e N e N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e N e e N e e N N N N N N N N N NN
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. Arroz aguado con vegetales.

NN NN

Ingredientes:1 libra de arroz, 2 tazas de carne de pollo bien desmenuzada,1/2 taza de
maiz tierno desgranado 1 taza de papas finamente picadas, ,1 zanahoria grande picada en ?
trocitos,1 cebolla mediana morada picada (casi triturada),l taza de caldo de pollo
(sustancia),3 cucharadas de puré de tomate, una cucharadita de comino , 5 cucharadas de

aceite de oliva, sal a gusto

Procedimiento:

Primeramente ponga a sofreir la carne de pollo desmenuzada en el aceite en el propio
recipiente que cocinara el arroz. Cuando esté haya dorado, agregue todas las especias
cebolla, ajo, comino y revuelva hasta que estén marchitas; incorpore el puré de tomate,

después agregue: el arroz, los vegetales, el caldo caliente y la sal.

S e N e N e N e e e N e N e N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e N e e N e e N N N N N N N N N NN
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http://www.euroresidentes.com/Alimentos/diccionario_gastronomico/dorar.htm
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_Semillas de paterna.

NN N

Ingredientes: semillas de paterna, agua , sal yodada y limén.

Procedimiento:

* Lavar las semillas de paterna, poner una olla al fuego con agua limpia, esperar a que esta
hierva, colocar las semillas de paterna en el agua hirviendo, aplicarles una pizca de sal

yodada, esperar a que ablanden. Servirlas, si se prefiere aplicar limén.

Pan con frijoles.

Ingredientes: 10 panes, 2 tazas de frijoles freidos y licuados.

N N s N N e s N N s N s N N e e N N N N N N N N N NN N

" Procedimiento:

Lavar previamente las manos antes de manipular los alimentos, cortar los panes por

AR AR

~mitad, introducirles los frijoles previamente freidos con aceite de oliva y luego a

N

A

disfrutarlos.

M N e N e N e N e N e N e N e N e N e e e e e e e e e N e N e N e N e e e e e N N N N N N N N N N N N NN
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" Pan con crema.

Ingredientes: 10 panes, 3 bolsitas de crema especial

Procedimiento:
Cortar los panes por mitad, ubicar la crema dentro de los panes al gusto y feliz provecho.

Pan con aguacate.

Ingredientes: 6 francés, 2 aguacates grandes, un limén, sal yodada al gusto.

Procedimiento:

Abrir los panes en el centro de estos rellenarlos con el aguacate previamente triturado

N N N N N e N s s e s s e s N s e s s N N e N N N N N N N N N

con un tenedor agregar sal y limdn al gusto.

;i
‘ Pan con gueso.

7

1=

< W

ﬁ,

ﬁ Ingredientes: 10 panes, %2 de queso.

ﬁ Procedimiento:

s

ﬁ, Disponer de los panes, introducirles el queso previamente rayado y listo.

S e N e N e N e e e N e N e N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e N e e N e e N N N N N N N N N NN
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* Pan con requeson.

Ingredientes: 12 panes, una libra de requeson sin sal.

Procedimiento:

Abrir los panes por la mitad y rellenarlos con requeson afiadirles una pizca de sal

Pan con miel.

Ingredientes: 12 panes, %2 botella de miel de abeja fresca y pura.

Procedimiento:

Colocar en medio de los panes la miel de abeja al gusto.

N N N s N s e s s N N s e e s e s N N s e e N N N N N N N N N N N
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" Pan con pollo.

Ingredientes: pan francés, pollo, 6 tomates, 1 cebolla, 1 diente de ajo, 1 chile verde, 1
hoja de laurel, 1 pepino, 23 tomates grandes de jugo, un manojo de rabanos, una

. lechuga, Sal al gusto, 12 cucharadas de aceite de oliva.

" Procedimiento:

- El pollo se lava y se corta, en una cacerola se agrega aceite de oliva, luego se sofrie
ligeramente el pollo y sal al gusto. Se pone la licuadora tomate, cebolla, ajo, chile, hoja
de laurel. Una vez que la salsa esté lista, se le agrega el pollo, y se cocina 30 minutos, o
* hasta que el pollo esté listo. Por otra parte las legumbres deben estar bien lavadas, se
corta en rebanaditas, Cuando ya esté listo el pollo se abre el pan francés, (se tuesta
_ligeramente), y se le introduce tomate, rdbano, lechuga, una pieza de pollo.

“ Ademas se puede servir con salsa donde se cocind el pollo.
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" Arroz con leche.

, '—‘g;:
S

- Ingredientes:1 litro de leche, 4 tazas de agua, azicar morena o dulce de panela, 1 libra

de arroz blanco de grano largo, 4 de canela en rama, 1 pizca de sal, 1/8 cucharadita de

NN NN O R R

* nuez moscada en polvo.

NN

’‘ Procedimiento:
* Lavar el arroz, dejarlo en remojo con 2 tazas de agua y una de leche por dos horas.

AN

%

Poner el resto del agua restante en una olla al fuego, agrega la canela y la sal. Dejar que
rompa en hervor, agregar el arroz (con el liquido en que estaba remojado). Revolver

regularmente para evitar que se adhiera al fondo. Ajustar el agua cuando sea necesario y

\%\K\?i\%\%\vﬁ\%\\ﬁ\ﬁ\%\\’i\“i\K\%\ﬁ\%\%\ﬁ\K\’i\%\%\%\%\%\%\%\%\?ﬁ\ﬁ\ﬁ

cuando el arroz esté muy blando agregar la leche y la mitad del aztcar. Cuando empiece
a hervir agregar las pasas y el azucar restante. Cuando tenga una consistencia muy

espesa, casi sélida, retirar del fuego. Espolvorear con nuez moscada molida.

Mango rayado.

\S

Ingredientes: mangos verdes o sazones, sal yodaday limén.

Procedimiento:

Lavar los mangos con agua y jabon, pelarlos, rayarlos o picarlos, aplicarles una pizca de

?E\ﬁ\ﬁi\“i\ 'i\"i\ 'i\"i\’i\"i\"i\‘?i\ ‘i\?ﬁ\fu\%\Vu\%\%\ﬁ\%\ﬁ\%\i\ﬁ\i\%\ﬁ\%\ﬁ\%\ﬁ\

:g sal yodada y si se prefiere, limon.
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Papas salcochadas con gueso.

Ingredientes: papas, agua, sal yodada, y queso rallado.

Procedimiento:
Lavar las papas, ponerlas a cocer en una olla con agua y aplicarles una pizca de sal

yodada, cuando estén blandas, bajarlas y pelarlas, si se prefiere aplicar queso rallado.

Semillas de marafion.

Ingredientes: semillas de marafidn.

Procedimiento:

Cocer en una olla las semillas con céascara, moverlas para que tengan una coccién

-uniforme, luego cuando estén doradas, retirarlas del fuego, esperar que se enfrien, y 7

pelarlas.
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- Atol de elote.

.

Ingredientes: 1 galon de leche de vaca, canela en rama y azlcar morena (al gusto), 12

elotes frescos desgranados.

Procedimiento:

Lavar, y licuar bien los elotes con un poquito de leche y colarlo En una olla honda, ¢«
poner la leche a hervir con la canela, el elote licuado y el az(car morena; mover
constantemente para que no se pegue. Dejar que hierva y seguir cocinando el atole

durante 20 minutos mas, moviendo constantemente.

N N N s N s e s s N N s e e s e s N N s e e N N N N N N N N N N N
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Atol de semilla de maranon.

Ingredientes: 1 libra de semillas de marafion, 1/2 libra de arroz corriente o miga de arroz,
2 rajas de canela, 1 atado de dulce de panela, 3 litros de agua.

Procedimiento:

Lavar y moler las semillas de marafion, el arroz, la canela, luego agregarle los 3 litros de
agua, colar todo en un colador corriente, ponerlo a fuego lento, agregar el atado de dulce

de panela y cocinarlo durante 30 minutos (hasta que hierva).

N N N s N s e s s N N s e e s e s N N s e e N N N N N N N N N N N
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- Atol de pifa.

A
J

Ingredientes:3 pifas, 1/2 atado de dulce de panela, o una libra de aztcar morena, canela

al gusto, pimienta gorda al gusto, 1/2 litro de agua.

Procedimiento:

Lavar y cortar la pifia en pedazos pequefios y ponerla en una olla honda a cocer a fuego
lento junto con la pimienta, el dulce de panela o azlicar morena, la canela y medio litro

de agua. Dejar hervir, mover de vez en cuando, hasta que se vuelva espeso.

N N N N s N N s e N N s N s e s e N N s e e s e s e N N s e N e e N N N N N N N N N
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- Atol de maiz tostado.

Ingredientes: 1 libra de maiz tostado (si se piensa en comprarlo en mercados) o 2 tazas *

A A R R R A A

de granos de maiz (si se prepara la harina en casa) ,8 tazas de leche, 2 tazas de agua, 1 /,
raja grande de canela, 1 taza de azlcar, 6 granos de pimienta gorda, 1/2 cucharada de ¢

sal.

Procedimiento:
Tostar el maiz con un poco de canela en un comal y luego molerlo, ya sea llevandolo al
molino, disolver la harina obtenida en agua y colar en una manta; si es necesario afadir

mas agua. Luego en una olla poner a cocer la mezcla, agregar el resto de la canela, los +°

D A A

granos de pimienta gorda, el azucar y la sal; mover constantemente para que no se pegue

A

.y ahumé. Cuando el atol hierva agregar la leche, dejar que suelte

~hervor y retirarlo de fuego.

RN N
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Leche de sovya.

= )

Ingredientes:1 libra de semillas de soja, 4 litros de agua, 1 tela para filtrar o colador,

azlcar morena al gusto.

Procedimiento:

Poner en remojo la soja, 10 horas como minimo (o 12 horas en invierno), licuar la soja
en el agua, hasta que se obtenga toda la leche, ponerla al fuego hasta que hierva,
revolver con cuchara, cuidar que no se rebalse la olla bajando la temperatura del
quemador y volver a subir el fuego hasta que intente volver a subir, esperar que hierva
dos veces y mover constantemente por 20 minutos, no acortar este proceso, a mayor

~coccidén menos espuma, y a menos espuma menos amarga sera la leche, dejar enfriar y

filtrarla con el lienzo escogido o colador y agregar azucar.
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- Poleada.

-
N
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-

Ingredientes: 1/2 libra de arroz, 10 vasos de agua, rajas de canela, una pizca de sal

yodada 2 libras azicar morena, esencia de vainilla.

" Procedimiento:

Poner a remojar el arroz desde una noche antes; poner a hervir la leche con la canela,
cuando haya despedido la canela en la leche, licuar el arroz con el agua, colar con una
manta, a modo que no se pase nada del arroz molido. Agregar esta mezcla poco a poco a
la leche y mover constantemente para que no se ahime; agregar azlcar, la esencia de

vainilla y la sal, esperar a que hierva y espese.

Limonada.

Ingredientes: 40 limones, 22 vasos con agua, 4 libras de azUcar, una pizca de sal.

Procedimiento:

Lavar los limones; luego partirlos por la mitad y exprimirlos; colar el jugo de limon,
colocarlo en un recipiente junto con el agua, azucar y la pizca de sal; posteriormente

moverlo con un cucharén.
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" Refresco de carao con leche.

Ingredientes: 2 bolsitas, equivalentes a 2 libras de carao, 23 vasos con agua, ¥ libra de

leche de bolsa, 3 libras de azucar.

Procedimiento:

Lavar los caraos; ponerlos en remojo 60 minutos; deshacer la leche en Y2 taza de agua;
en un recipiente triturar el carao, luego colarlo; en otro depoésito, agregar, el carao

previamente colado, azlcar, leche y el agua; y moverlo con un cucharén.

S e N e N e N e e e N e N e N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e N e e N e e N N N N N N N N N NN
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" Refresco de horchata.

Ingredientes:2 libras de semilla de morro, 2 onzas de canela, 2 nuez moscada entera, 2

onzas de culantro, 25 pimientas gordas, 4 libras de arroz, azicar morena, agua y leche al

«Q
|
wn
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o

Procedimiento:

Tueste el arroz despacio, suavecito el fuego y moviéndolo de vez en cuando hasta que
este algo cafecito. Tueste la semilla de morro, canela, culantro, nuez moscada y pimienta
. gorda, déjelo cocinar todo hasta dorarlo. Junte todo y Ilévelo al molino o lictelo. Este
polvo puede durar mucho tiempo guardado, en bolsas selladas o en botes de vidrio bien
-~ tapados, para que no se pierda el aroma. Cuando se prepare el fresco, usar dos cucharas
rasas de polvo de horchata por cada vaso de agua. Para un litro de horchata 3 tazas de
agua, una taza de leche y 8 cucharadas de polvo. Poner el polvo con un poco de agua y

revolverlo en un recipiente.
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" Refresco de arrayan.

Ingredientes: 6 arrayanes, 1 litro de agua, 1% de azlcar morena.

Procedimiento:

Lavar los arrayanes. Cortarles el tallo y la punta. Colocarlos en un recipiente plastico y
Iuego depositarlos en la licuadora, agregarles agua hasta cubrirlos y colarlos en una

manta rala para colarlos. Afadir azucar al gusto.

Refresco de ensalada de frutas.

Ingredientes: 1 mamey, 1 pifia de fresco pequefia, 3 marafiones, 1 manzana verde, 5

limones, azlcar al gusto, pizca de sal, 10 vasos de agua.

" Procedimiento:

- Pelar y picar la pifia y el mamey, ponerlos en una olla, Exprimir 2 marafiones y sacar
solo el jugo y pique el otro (marafion) y agréguelo en la olla. Pique la manzanay sumar
. €l jugo de los limones (esto es para que resalte el sabor del fresco y evita que el agua se
“torne negra). Afadir la fruta y la sal a toda la fruta que se pico y dejarlo reposar una hora

para que tome sabor. Luego poner el agua.
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Refresco de pina.

Ingredientes: 1 pifia I, 1 1/2 litros de agua, 1 rama de canela, azucar al gusto, 1 limdn, el
jugo.

Procedimiento:
. Pelar la pifia y cortarla en trozos, quitarle el corazon, hervir la cascara de la pifia y 3/4 de
los trozos de pifia con la rama de canela, hervir por una hora mas o menos y licuar los

trozos restantes de pifia y colar, agregar agua, jugo de limoén y endulzar al gusto.

Refresco de tamarindo.

Ingredientes:1 Libra de tamarindo, 10 Vasos con agua, Azucar al gusto, Pizca de sal
Procedimiento:

Pelar y lavar bien los tamarindos, dejarlos remojar en suficiente agua, durante una hora,
. moverlos con una cuchara para sacarle toda la pulpa, agregar agua. A continuacion

“colarlos y echarle azlcar y sal.
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- Refresco coco.

Ingredientes:2 cocos, 30 gramos de harina de maiz, 1 litro de leche, azicar morena al

«Q
|
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o

Procedimiento:
Moler y licuar la pulpa del coco con el agua del mismo y la harina, endulzar al

gusto. Agregar mas agua para que abunde la bebida o0 complementar con leche al gusto.

Refresco de melon.

N

_ Ingredientes: 2 melones maduros, agua y az(icar morena al gusto.

NN N N N N N s N e N s s N e e N N e e e N N N N N NN

Procedimiento:

AN,

~Lavar, pelar y picar los melones, licuarlos, afiadirles azicar morena y agua al gusto y

mover.
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Refresco de carambola.

Ingredientes:30 carambolas, agua y azlicar morena.
Procedimiento:
Lavar y cortar las carambolas en trozos para licuarlos. Una vez esté bien licuado todo,

colar la bebida, afiadir azucar y agua, al gusto y mover.

Refresco de ajonjoli.

Ingredientes:2 libras de ajonjoli, agua, azicar morena o miel de abejas.

. Procedimiento:

Lavar el ajonjoli, dejarlo reposar en agua, una hora; licuarlo, afiadirle agua y endulzar al

gusto con azucar morena o miel de abejas.
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. Refresco de jamaica.

NN NN NN

Ingredientes: Flor de jamaica, agua, az(car morena o miel de abejas.

. Procedimiento:
Hervir en litro de agua la de flor de Jamaica, dejar en el fuego por cinco (5) minutos,

luego colar, afladir mas agua y endulzar si lo desea. Se puede tomar frio o caliente.

Refresco de soya.

Ingredientes:1 libra de frijol de soya, 3 rajas de canela, azicar morena al gusto.
Procedimiento:

Remojar la soya durante una noche para suavizar, luego licuar, hervir por un lapso de 2

horas con la canela, luego poner una manta de cielo sobre un colador, exprimir fuerte

N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N NN NN

NN

- para obtener la leche, agregar azlcar y mover.
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" Refresco de maranon.

.
- &

Ingredientes:20 marafiones, 3 litros de agua y azicar morena al gusto.

Procedimiento:

“ Lavar y cortar los marafiones en cuatro partes y licuarlos, afiadiendo agua. Colarlo si se

prefiere, agregar mas agua y azUcar al gusto y moverlo.

Refresco de nance.

-t

¥

J

Ingredientes:1 libra de nances, azicar morena y agua al gusto.

N N N N s N e s N N N NN

Procedimiento:

~Lavar los nances, retirarles las semillas y aparte en un recipiente colocar la carnosidad y

A

-~ licuarla con agua. Endulzar y agregar mas agua si se desea.
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Refresco de mango.

Ingredientes: 20 mangos, agua Yy azlUcar morena al gusto, 9 cucharadas de

jugo de limon.

* Procedimiento:
Lavar y pelar los mangos, licuar la pulpa, afiadiendo un poco de agua. Agregar azUcar,

jugo de limon, agua y mover.

Refresco de naranja.

A
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Ingredientes: 20 naranjas, agua Yy azlcar morena al gusto.

A

Procedimiento:

- Lavar y pelar las naranjas, partirlas por la mitad, exprimirlas, afiadirle al jugo de naranja

AN,

agua y azticar morena al gusto.
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" Refresco de mani.

Ingredientes: Media libra de mani o cacahuete, rajitas de canela, agua y azGcar morena

al gusto.

- Procedimiento:
En un comal tostar a fuego moderado el mani, hasta que tome un color dorado, quitarle

la cascara, agregar canela y moler, afladir agua y azucar morena al gusto.

Licuado de zapote con leche.

N N s N s N N e N e e e e N N e N N N N N N N N N NN NN

- Ingredientes: 2 zapotes, 1 taza de leche de soya o de vaca bien fria, azGcar morena al

gusto una pizca de sal.

AN,

" Procedimiento:

Lavar y pelar los zapotes, picarlos y colocarlos todos los ingredientes en la licuadora.

NN

"

Batir hasta que todos se mezclen, agregar un poco de agua y embolsar, luego refrigerar.
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Jugo de naranja.

Ingredientes: 5 naranjas grandes, miel de abejas (si se desea).

Procedimiento:

- Lavar, partir y exprimir las naranjas en un colador, luego servir. Si se prefiere afadir

miel de abejas.

Jugo de pifia.

Ingredientes:1 pifia madura, azicar morena al gusto.1 cucharadita de canela en polvo
Procedimiento.
Se pela y se licta la pifia, se cuela y se le agrega agua, azicar morena al gusto, y la

-~ canela y se agita muy bien.
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s
7, Comidas y bebidas saludables, que se deberian promover en los cafetines ’,
7. escolares. ‘
" .
‘, .. ‘,
7, Pan con frijoles. Refresco de horchata. ’,
‘, Pan con crema. Refresco de pifia. 7,
:L‘ Pan con aguacate. Refresco de tamarindo. :v
,*: Pan con gueso. Refresco de coco. Vs
I: Pan con requesoén. Refresco de meldn. li
’, Pan con miel. Refresco carao con leche. 7,
:» Pan con pollo. Refresco de naranja. :ss
/s Yuca salcochada. Refresco de mani. Vs
/. Elotes salcochados. Refresco de jamaica /
7, Platanos salcochados con crema. Refresco de ensalada de frutas. 7,
:z Tamales de elote. Refresco de carambola. : 1
P Tamales de gallina. Refresco de ajonjoli. Vs
Ii Tamales pisques. Refresco de arrayan. /
7, Riguas. Refresco de mango. 7,
:a Arroz con leche. Refresco de marafidn. : #
7 Sandia. Refresco de soya. P
Vs Pepino. Refresco de nance. Vs
li Mango rayado. Jugo de pifia. /i
’‘, Mango maduro. Charamuscas de frutas. ’,
:se Guayabas. Limonada. ;v
7 Jocotes. Atol de pifia. Va
/. Guineos. Atol de maiz tostado. ;7
7, Papaya rayada. Atol de elote. s,
:v Papaya madura. Atol de semilla de marafion. : g
,* Pifia. Leche de soya. Vs
/;' Melo6n. Leche con cereales. ,:
7, Semillas de paterna. Avena. ’,
f Mamones. Poleada. ’,
:v Manzanas. Agua. :w
s Naranjas. Jugo de naranja. P
IL Jocotes. Licuado de zanahoria con leche. Ii’
’, Marafiones. Licuado zapote con leche. 7,
:s* Jicama. Licuado de guineo con leche. :»s
Vs Mandarina. Ayote en leche o miel. 7
/  Semilla de marafion. Coctel de frutas. ’
’, Mani. ’,
"' + | Camotes. :
,1 Papas salcochadas con queso. 7
,:_ Arroz aguado con vegetales. ,i
’, Nance. ’,
’‘ Maracuya. 7,
:‘e Zapote. : P
Vs Anona. /s
’ Mamey. ’,
7, Remolacha 7,
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