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Resumen

La investigacion que se presenta es un estudio que aborda la problematica de la
comprension lectora en estudiantes de quinto y sexto grado de educacion basica en
aulas multigrado de instituciones educativas rurales de El Salvador. La investigacion
tiene como fundamento los marcos tedricos relacionados con la metacognicion, la
comprension lectora y la didactica multigrado, asi como los lineamientos curriculares que
orientan el proceso de ensefianzay aprendizaje en el contexto educativo salvadorefio.
El estudio se desarrolld6 bajo un enfoque mixto y disefio descriptivo—explicativo,
empleando técnicas como cuestionarios, entrevista y guia de observacion a 32
estudiantesy dos docentes de los centros escolares participantes. El objetivo principal
fue determinarla efectividad de las estrategias metacognitivas en el fortalecimiento de la
comprension lectora, identificando el impacto de su aplicacion en la motivacion, el
desarrollo del pensamiento critico y la autonomia de los estudiantes. Los resultados
evidenciaron que laimplementacidn de estrategias como la planificacién de la lectura, el
planteamiento de preguntas guia y la retroalimentacion constante contribuye al
incremento de los niveles de comprension literal, inferencial y critica, ademas de mejorar
la participacidn en las actividades de lectura. Ademas, la integracidn sistematica de estas
estrategias en la practica docente promueve un aprendizaje significativo y mejora el
rendimiento lector en aulas multigrado, recomendandose fortalecer la capacitacion
docente y dar continuidad a su aplicacién para garantizar su impacto en la comunidad
educativa.

Palabras clave: estrategias metacognitivas, comprension lectora, aulas multigrado,

educacion rural, aprendizaje significativo, formacién docente.



Introduccion

La educacion es un eje central para el desarrollo de las sociedades, ya que permite la
formacién de ciudadanos criticos, reflexivos y capaces de contribuiral progreso de su
comunidad. En el contexto salvadorefio, el Ministeriode Educacién, Cienciay Tecnologia
(MINEDUCYT) impulsa programas y estrategias que buscan garantizarel acceso a una
educacion de calidad, con especial énfasis en los sectores rurales, donde las limitaciones
de recursos y la diversidad de contextos educativos representan desafios significativos
para el aprendizaje de los nifios y las nifias.

En las zonas rurales de El Salvador, es frecuente la modalidad de aulas multigrado, en
las cuales un mismo docente atiende a estudiantes de diferentes niveles en un mismo
espacio. Esta caracteristica demanda de los educadores el uso de estrategias
pedagogicas innovadoras que respondan a la heterogeneidad de sus estudiantes y
promuevan aprendizajes significativos. Una de las principales dificultades identificadas
en estos contextos es la baja comprension lectora, 1o que repercute directamente en el

rendimiento académico y en el desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes.

La presente investigacion se centra en el analisis de la aplicacion de estrategias
metacognitivas para fortalecer la comprension lectora en estudiantes de quintoy sexto
grado de educacién basica en aulas multigrado de dos instituciones rurales: el Complejo
Educativo Caserio Montecristo, Canton El Rincon, Distrito de Dolores, Cabanas Este, y

el Centro Escolar Cantéon San Laureano, Distrito de Ciudad Delgado, San Salvador
Centro.

El propésito principal de este estudio es determinar la efectividad de dichas estrategias
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, evaluando su incidencia en la identificacion de
ideas principales, el desarrollo del pensamiento critico y la autonomiade los estudiantes.
Con ello, se pretende ofrecer un aporte que contribuya a la mejora de las practicas
docentes en contextos multigrado, favoreciendo el aprendizaje significativo y el

rendimiento académico de los estudiantes en las zonas rurales.



Finalmente, esta investigacién busca generar insumos teéricos y practicos que puedan
servir de referencia para docentes, directores y autoridades educativas, en la
implementacion de estrategias innovadoras orientadas a fortalecer la comprensién

lectora y optimizar los procesos pedagdgicos en el sistema educativo salvadorefio.



CAPITULO|

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Situacion problematica

En el contexto educativo salvadorefio actualmente, se tienen datos significativos con
respecto al alto indice de discrepancia en la compresion lectora entre estudiantes de
diferentes entornos socioecondémicosy geograficos. Dicha problematica es evidente al
comparar instituciones educativas rurales que tienen aulas multigrados a diferencias de
aquellas instituciones que estan constituidas de aulas puras. Realizando una
observacion previa, se han identificado consecuencias que han sido generadas por el
impacto significativo de la pandemia del COVID-19, no solo a nivel nacional, sino que,

en todo América Latina y el Caribe, provocando cerrar las escuelas e integrando a los
estudiantes y adaptarse a una modalidad unica de aprendizaje en el aino 2020.

“De acuerdo con las estimaciones del Banco Mundial, ALC podria ser la segunda
region con el mayor crecimiento absoluto en el indicador de “pobreza de
aprendizaje”: la proporcidon de nifos que no son capaces de leer y entender un
texto simple al final de la primaria podria aumentar de 51 por ciento a 62,5 por
ciento, lo que representaria aproximadamente un total de 7,6 millones adicionales
de nifios y nifias “pobres de aprendizaje”. (Banco Internacional de Reconstruccion
y Fomento / Banco Mundial, 2021)

Entre las consecuencias que afectaron el aprendizaje por la pandemiadel COVID-
19 estan: la falta de recursos educativos ya que en algunas instituciones educativas
rurales y de bajos ingresos han tenido menos acceso a tecnologia y apoyo académico,
lo que ha afectado la comprension lectora, también la falta de interés y motivacion por
parte de los estudiantes en la lectura. Es importante mencionar, que entre las mas
preocupantes estan; el estrés, la ansiedad y otros problemas de salud mental asociados
con la pandemia. A partir de esto, surge la necesidad de interveniry contribuir en los
procesos de ensefianzay aprendizaje en las diferentes modalidades de atencién, para
mejorar la compresion lectora, evaluando la eficacia de las estrategias metacognitivas
desde primer ciclo de educacion basicadonde se inicialalecturay la comprensién breve.

Luego, ya en segundo ciclo de educacién basica que comprende cuarto, quintoy sexto
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grado, los nifios y las nifias en este nivel deben tener habilidades ya desarrolladas en la
compresion lectora. Gough (como se citd en la Prensa Grafica, 2022) sostiene “América
Latinay el Caribe ya perdié mas de diez afios de avances en términos de aprendizaje a

causade los dos afios de cierre de escuelas por COVID-19. Y esta catastrofe educativa
sigue en marcha, dia tras dia”.

En los primeros aios de aprendizaje de las nifasy los nifios, ellos adquieren a
través de la aplicacion de diferentes destrezas motrices la capacidad de desarrollar un
aprendizaje significativo. Al lograr los nifios dicho desarrollo, se pasa al siguiente nivel,
donde ellos ya tienen conocimiento de las letras en general y realizan lecturas
comprendiendo una oracién completa, por ende, se buscaqueen el nivel de cuarto grado

de segundo ciclo de educacion basica los estudiantes desarrollen la destreza de leer y
comprender el contenido del texto.

Se observa que los estudiantes de entornos rurales tienen mas dificultades para
procesar y analizar textos, consecuencia de muchos factores: tales como el ausentismo
de los nifos en la época de la siembra de maiz, frijol, hortalizas, ademas por el
mantenimiento que les brinda a los cultivos en la época de invierno, otra causaes que a
finalesdelmes de octubre y al principiode noviembre vuelven aausentarse porque estan
sacando la cosecha de los granos basicos. No obstante, independientemente del lugar
de residenciade estudio, mejorar la compresion lectora es un reto de la educacion actual.
Muchasveces laausenciadelas estrategias metacognitivas eficaces tanto en el curriculo
educativo como en el desarrollo y aplicacion de este, a través del proceso de ensefanza
y aprendizaje que desarrolla el maestro, obstaculizaquelas nifasy los nifios desarrollen
habilidades de autorregulacién en el proceso de lectura y escritura, por ende, la

aplicacion efectiva de los mismos.

La metacognicion es fundamental en la formacion del estudiante, estimulando el
ser dependiente en el aprendizaje, pero la dependencia de los estudiantes con el apoyo
constante de los docentes reduce la capacidad de aprender de manera independiente,
volviéndose un problema latente que repercute en el desarrollo de la autonomia de los
estudiantes durante su formacion en las aulas de clase. Los estudiantes tienden a no

leerlas indicaciones antela presenciade un texto, buscando siempre la dependenciadel
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maestro para que se les explique qué actividad deben de realizar ante los diferentes
ejercicios propuestos, ya sea en libros de trabajos, tareas en casa o examenes,
desarrollo de guias de trabajo, entre otras. Por otra parte, En la asignaturade Cienciay
Tecnologia los estudiantes realizan las actividades con interés, animo y emocion,
generandoles un aprendizaje significativo. No obstante, en la aplicacion de estrategias
por parte del maestro, no se logra generar interés en el estudiante ya que no se aplican
las estrategias adecuadas para el desarrollo cognitivo exitoso, siendo estos, muchas
veces procesos didacticos que se imparten por obligatoriedad con el estudiante,
generando apatia, poca participacion, aburrimiento en la clase e indisciplina,y como
consecuencia de esto, una reprobacion del estudiante, entre otros.

Este estudio busca emplear nuevas estrategias metacognitivas en aulas
multigrado y contribuye a conocer la importancia de estas como elemento fundamental
para el desarrollo del estudiante. Iniciando desde la cognicion relacionandolo a la vez
con la teoria del constructivismo, Ortiz Granja afirma: “Desde el constructivismo, se
puede pensaren dicho proceso como unainteraccion dialéctica entre los conocimientos
del docente y los del estudiante,que entran en discusion, oposicion y dialogo, para llevar
a unasintesis productivay significativa: el aprendizaje” (p. 7). El estudiantado debe ser
capaz de concebir sus propias ideas con base a textos literarios o no literarios y plantear

sus criterios segun lo leido, buscando mejora la compresion lectora.

A partir del planteamiento de los autores antes mencionados, como investigadores
se consideraimportante y de gran relevancia realizar el presente estudio centrado en la
modalidad de aulas multigrado tomando en cuenta la formacion en dicha area por parte
de los docentes y por parte de los estudiantes, en el analisis de la metacognicidony la
compresion lectora, permitiéndoles asi desarrollar la etapa de la compresién, también

desarrollar nuevos conocimientos y a la vez la criticidad mediante el analisis de las
lecturas y ejercicios practicos de la realidad del entorno.

Lo cual conlleva a desarrollar un aprendizaje significativo, experiencias que en
muchas aulas no se logra con toda la poblacion estudiantil. Tomando en cuenta dicha

problematica planteada que realiza el presente estudio, del cual se espera contribuyaa
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la mejora de las practicas docentes con dicha poblacién estudiantil y docentes

beneficiados.

1.2Enunciado del problema
¢ Cuadl es la efectividad de la aplicacion de las estrategias metacognitivas en el
fortalecimiento de la compresion lectora en los estudiantes de segundo ciclo de
educacion basica en las aulas rurales multigrado del Complejo Educativo, Caserio
Montecristo, Canton El Rincdén, Distrito de Dolores, Cabafias Este y el Centro Escolar

Cantén San Laureano, Distrito de Ciudad Delgado, San Salvador Centro?

1.3 Justificacion

La compresion lectora es una habilidad esencial para el desarrollo cognitivo de los
estudiantes. En educacion basica, nifiasy nifios inician la lectoescritura sabiendo el
significado de las palabras, oraciones y parrafos que engloban las ideas principales y
secundarias para analizar cada unidad gramatical, para ello se requiere el conocimiento
previo obtenido desde sus inicios en la formacion académica. Mientras tanto, la
metacognicion busca que los estudiantes sean capaces de adquirir conocimiento,
supervisar su desarrollo, controlar y regular los propios procesos cognitivos, con el

objetivo de hacerlos mas eficientes.

El propdsito de la investigacion es conocery evaluar la eficacia de la aplicacion de
las estrategias metacognitivas en la compresion lectora en estudiantes de quinto y sexto
grado, mediante un analisis en las instituciones educativas en estudio. Se busca no solo
exponer la situacién actual, mas qué eso, se busca el beneficio de emplear diferentes
habilidades metacognitivas en cada una de las areas escolares, teniendo como finalidad
presentar un analisis con respecto a la efectividad de las estrategias metacognitivas en

el fortalecimiento de la compresién lectora en la modalidad de aulas multigrado.

Por consiguiente, este estudio beneficiara a toda la comunidad educativa del Centro
Escolar Canton San Laureano, Distrito de Ciudad Delgado, San Salvador Centro y el
Complejo Educativo, Caserio Montecristo, Cantdon El Rincén, Distrito de Dolores,
CabanasEste, incluyendo como entes principaleslos estudiantes, ademas de los padres
de familiay docentes. Con respecto a los estudiantes, la implementacién de estrategias

metacognitivas en la comprensién lectora no solo beneficiara su capacidad para retener
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y analizarla informacion, sino que fomentara desde un inicio la cognicién desarrollando
habilidades autodidacticas en sus aprendizajes. Los padres de familia, por su parte,
observaran desde una perspectiva mas objetiva en el area de la educacion la efectividad
de emplear estrategias que mejoren el desempero analitico-lector de sus hijos. Por otra
parte, los docentes tendran herramientas con mayor eficacia para establecer un proceso
de ensefianzay aprendizaje entre profesor-estudiante con mayor interés que mejorara
la atencidon y la compresion lectora de ellos, promoviendo un entorno de aprendizaje
verdaderamente significativo. Reiterando finalmente, que cada uno de los actores
involucrados participes en el desarrollo del proceso de ensefianzay aprendizaje de toda
institucion educativa, juega un rol primordial en el desarrollo cognitivo e integral para los
estudiantes que cursan quinto y sexto grado. Partiendo desde la familia que es la base

fundamental en dicho proceso de formacion.

1.4 Alcances y delimitaciones
141 Alcances.
Los resultados del estudioidentificaran laimportanciade las estrategias en facilitar
la aprehension del conocimiento de las habilidades metacognitivas y su efectividad en el

desarrollo del aprendizaje en los estudiantes de quinto y sexto grado, asi como su
aplicacién en los centros escolares con aulas multigrado.

A la vez, dichos resultados permitiran a la poblacién estudiantil una aplicacion
técnica efectiva de las estrategias metacognitivas con la finalidad de desarrollar un
proceso de aprendizaje significativo y de esa manera obtener una mejora en la
compresion lectora de los estudiantes.

14.2 Delimitaciones.
1.4.21 Delimitaciéon espacial.

El presente estudio se desarrollara en el Complejo Educativo, Caserio
Montecristo, Canton El Rincdn, Distrito de Dolores, Cabafias Este y el Centro Escolar

Canton San Laureano, Distrito de Ciudad Delgado, San Salvador Centro.

1.4.2.2 Delimitacion temporal

La investigacion se realizara durante los meses de mayo a noviembre del aiio 2024.
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1.4.2.3 Delimitacién social
En el presente estudio se tomara en cuenta a los estudiantes de quintoy sexto
grado del turnovespertino de las instituciones educativas, cuyas edades oscilan entre 10
y 14 anos; Complejo Educativo, Caserio Montecristo, Canton El Rincon, Distrito de
Dolores, Cabarias Este y el Centro Escolar Cantén San Laureano, distrito de Ciudad

Delgado, San Salvador Centro.

En la investigacion, se seleccionaran 32 estudiantes de quintoy sexto grado del
turno vespertino en dos centros educativos rurales. Ademas, la colaboracién de dos
docentes que imparten las asignaturas basicas en los centros escolares, quienes
brindaran los datos necesarios para la investigacion. Siendo el objetivo identificar y
optimizar la comprension lectora de los estudiantes. La eleccion del turno vespertino
permite obtener datos mas uniformes, considerando factores como el rendimiento
académico alolargo de la tarde. La participacion de los docentes especializados asegura
la relevancia y exactitud de los datos, permitiendo un analisis académico veraz y

exhaustivo.

1.50bjetivos de la investigacion
1.5.1 Objetivo general
Analizar el desarrollo de las estrategias metacognitivas en el proceso de ensefianzay

aprendizaje mediante la practica docente implementada en las aulas rurales multigrado
de los centros educativos y su incidencia en el aprendizaje de los estudiantes.

1.5.2 Objetivos especificos
e |dentificarlos efectos que generan la aplicacién de las estrategias metacognitivas
en la compresion lectora de los estudiantes de quintoy sexto grado de las aulas
rurales multigrado.
e Comparar la incidencia de la metodologia aplicada por los docentes en el
desarrollo de habilidades metacognitivas para fortalecer la comprension lectora
en estudiantes de quinto y sexto grado en los centros educativos rurales con la

modalidad de aulas multigrados.
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1.6 Sistema de hipoétesis

1.6.1 Hipoétesis general.
La implementacion de estrategias metacognitivas en aulas multigrado influye
significativamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje y en la comprension lectora
de los estudiantes de quinto y sexto grado del Complejo Educativo, Caserio Montecristo,

Cantdén EI Rincon, Distrito de Dolores, Cabarfas Este y el Centro Escolar Canton San
Laureano, distrito de Ciudad Delgado, San Salvador Centro.

1.6.2 Hipotesis especificas.

1.6.2.1 La planificaciony aplicacién de estrategias metacognitivas fomenta
en los estudiantes de quinto y sexto grado el desarrollo significativo de
habilidades para identificarideas principales y reflexionar criticamente sobre
los textos que leen, potenciando su capacidad de comprension lectora en el

entorno de las aulas multigrado.

1.6.2.2 La adecuacion de las actividades de lectura, basada en las
necesidadesacadémicasy las capacidades lectoras de los estudiantes, facilita
la implementacion efectiva de estrategias metacognitivas y contribuye a

fortalecer su comprension lectora en quinto y sexto grado.

1.6.3 Hipoétesis estadisticas.
HO: La implementacion de estrategias metacognitivas no mejora

significativamente la capacidad de los estudiantes para identificar ideas
principales y reflexionar sobre los textos leidos.

H,:0 <6,

H1: Laimplementacion de estrategias metacognitivas mejora significativamentela

capacidad de los estudiantes para identificarideas principales y reflexionar sobre
los textos leidos.

H,:6 > 6,
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Ho: La adecuacion de actividades de lectura segun las necesidades académicas
y capacidades lectoras de los estudiantes no mejora significativamente su
comprension lectora en las aulas multigrado.

Hy:0 <6,

H1: La adecuacion de actividades de lectura segun las necesidades académicas
y capacidades lectoras de los estudiantes mejora significativamente su

comprension lectora en las aulas multigrado.

H,;:60 > 6,
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1.7 Matriz de operacionalizacién de las variables

Hipodtesis general:

La implementacion de estrategias metacognitivas en aulas multigrado influye significativamente en el proceso de

ensefianza - aprendizaje y en la comprension lectora de los estudiantes de quinto y sexto grado del Complejo

Educativo, Caserio Montecristo, Cantén EIRincén, Distrito de Dolores, Cabafias Este y el Centro Escolar Cantén San

Laureano, distrito de Ciudad Delgado, San Salvador Centro.

Hipodtesis Especificas Variables Definicion operativa de la | Indicadores
variable.

HE. 1 HA La planificacion y | 1. Estrategias

La planificacion y aplicacion de | La planificacién y | aplicacion de estrategias metacognitivas

estrategias metacognitivas
fomenta en los estudiantes de
quintoy sexto grado el desarrollo
significativo de habilidades para
identificar ideas principales y
reflexionar criticamente sobre los
textos que leen, potenciando su
de

lectora en el entorno de las aulas

capacidad comprension

multigrado.

aplicacién de estrategias
metacognitivas (V1) permite
que los estudiantes de

quinto y sexto grado
desarrollen

significativamente la
capacidad de identificar
ideas principales y
reflexionar  criticamente
sobre los textos que leen

(VD).

metacognitivas implica el
uso de técnicas enfocadas
en que los estudiantes
analicen y organicen la
informacién de los textos,
desarrollo
de

ideas

permitiendo el
de habilidades
identificacion de
principales y reflexion

critica.

de

ensefanza -

Proceso

aprendizaje

Planificacion

4. Técnicas

didacticas

. Habilidades
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HA1
La planificacién y

aplicacion de estrategias

metacognitivas (VI) no
genera un  desarrollo
significativo en la
capacidad de los

estudiantes de quinto y
sexto grado para identificar
ideas principales ni
reflexionar  criticamente

sobre los textos que leen

Los estudiantes  que

participan en actividades

basadas en estrategias

metacognitivas no
muestran un desarrollo
significativo en la

capacidad para identificar
ideas principales ni
reflexionar criticamente

sobre textos.

Ejercicios de
lectura
Ejercicios de
lectura

comprensiva

Metacognicion

Reflexioén critica

Experiencias de

aprendizaje

Participacion

(VD).
HE. 2 HA La adecuacion de | 1. Personalizacion
La adecuacién de las actividades | La adecuacion de | actividades de lectura crea | 2. Habilidades de
de lectura, basada en las|actividades de |lectura, |tareas ajustadas a los compresion lectora
necesidades académicas y las | basada en las necesidades | niveles y necesidades de | 3. Enfoque
capacidades lectoras de los |académicas y capacidades | los estudiantes, que pedagogico
estudiantes, facilita la | lectoras de los estudiantes | fortalecen su habilidadpara | 4. Tipos de textos
implementacion  efectiva de | (VI), fortalece | analizar, interpretar vy literarios
estrategias metacognitivas vy | significativamente la | comprender textos.
contribuye a fortalecer su | comprension lectora en
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comprension lectora en quintoy

sexto grado.

estudiantes de quinto y

sexto grado (VD).

H1
La adecuacion de
actividades de lectura,
basada en las necesidades
académicas y capacidades
lectoras de los estudiantes
(Vl), no

fortalecimiento significativo

genera un

en la comprensién lectora
de los estudiantes de

quinto y sexto grado (VD).

Las actividades de lectura,
aunque adecuadas al nivel
y necesidades de los
estudiantes, no generan un

fortalecimiento significativo

en la capacidad para
analizar, interpretar vy
comprender textos.

1. Mejora significativa

. Estrategias

didacticas

inclusivas

3. Grado de dificultad

. Adecuacioén

curricular

. Interpretacion
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CAPITULOII
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Se presentan varios estudios relevantes que abordan la efectividad de dichas
estrategias en diferentes niveles educativos y contextos. Los antecedentes que se
citan a continuacion proporcionan una perspectiva general de como las estrategias
metacognitivas pueden influir en la comprension lectora, basandose en
investigaciones previas realizadas en diversas instituciones educativas.

Aleman Mansilla y Grandez Guevara (2019) realizaron el estudio denominado
“Aplicacion de un programa de entrenamiento en estrategias metacognitivas y sus
efectos en el nivel de comprension lectora en estudiantes de cuarto grado de primaria
de lainstitucién educativa” con el objetivo de determinar la efectividad de un programa
de entrenamiento en estrategias metacognitivas para incrementar el nivel de
comprension lectora en estudiantes de cuarto grado de primaria de la I.LE. Ingenieria
de Canto Rey del distrito de San Juan de Lurigancho (lugar). En el estudio participd
una poblacién conformada por los nifiosy las nifias que cursan el cuarto grado de
primaria de la |.LE. Ingenieria de Canto Rey del distrito de San Juan de Lurigancho,
cuya administracién corresponde a la UGEL 05. La metodologia utilizada fue
cuantitativa y se obtuvieron los siguientes resultados: el programa mostrd la
importancia de ensefiar a los estudiantes estrategias metacognitivas para lograr la
comprension lectora. El programa de intervencion mostré efectividad en el incremento
del nivel de comprension lectora en este grupo de estudiantes. Por ende, el aumento
del nivel de los alumnos en la comprension lectora después del programa es el
resultado de la adquisicion de habilidades metacognitivas proporcionadas en el

mismo.

Vera Mansilla,Maria Jacqueline (2020)realizé el estudiodenominado “Estrategias
metacognitivas para mejorar la comprension lectora en el nivel inferencial en

estudiantes de sexto grado de la Institucidon Educativa Primaria N° 70476, distrito
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Nufoa, provincia de Melgar - Puno, (pais) 2016” con el objetivo de proponer
estrategias metacognitivas para mejorar la comprension lectora en el nivel inferencial
en estudiantes de sexto grado de la institucion educativa. En el estudio participé una
poblacion conformada por 30 estudiantes de sexto grado de la institucién. La
metodologia utilizada fue descriptiva y se obtuvieron los siguientes resultados: los
estudiantes presentaban un deficiente nivel de comprension lectora en su nivel
inferencial; asimismo, las estrategias metacognitivas se encontraban a un nivel
regular dentro de la institucion educativa en el sexto grado de primaria.

Ramirez Mogollon (2023) realiz6 el estudio denominado “Estrategias
metacognitivas en la comprension lectora de los estudiantes de la I.E.E. N° 20820
‘Nuestra Sefiora de Fatima’ - Huacho, durante el afio escolar 2022” con el objetivo de
determinarlainfluencia que ejercen las estrategias metacognitivas en la comprension
lectora de los estudiantesde la |.E.E. N° 20820 ‘Nuestra Sefiora de Fatima’ - Huacho,
durante el afio escolar 2022. En el estudio participé una poblacion conformada por
todos los estudiantes de cuarto grado matriculados en el afio escolar 2022, sumando
un total de 100 estudiantes. La metodologia utilizada fue no experimental y se
obtuvieron los siguientes resultados: el 68,0% de los estudiantes siempre eligen las
estrategias que emplearan en lalectura, el 12,0% casi siempre eligen las estrategias,
el 14,0% a veces eligen las estrategias, el 4,0% casi nunca eligen las estrategias y el
2,0% nunca eligen las estrategias que emplearan en la lectura. Ademas, se observo
una diferencia significativa entre el puntaje promedio del pretest y el postest de los
estudiantes del grupo experimental, lo que permite afirmar que la aplicacion del

programa de estrategias metacognitivas tiene un impacto positivo.

Garcia Puse, 2023, realiz6 el estudio denominado “Estrategias cognitivas para
mejorar la comprension lectora en estudiantes del 4° grado de primaria de la I.E. N°
11513 “Juan Pardo Y Miguel” del Distrito Patapo, 2017” con el objetivo de disefar
estrategias cognitivas para mejorar el nivel lector de los estudiantes del 4to grado de
la IE No. 11513 “Juan Pardo Y Miguel” del distrito de Patapo. En el estudio
participaron una poblacion conformada por 31 estudiantes de cuarto grado. La
metodologia que utiliza es descriptiva con esta se obtuvo los siguientes resultados:
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que hay areas en las que los estudiantes pueden mejorar sus habilidades de
comprension lectora, particularmente en los niveles de pensamiento y referencia,
donde la mayoria de los estudiantes no alcanza los estandares deseados. Estos
hallazgosresaltan laimportancia de la motivacién en lalecturay cémo los educadores
pueden influiren las tendenciasemocionalesy actitudinales delos estudiantes. Estos
emplean diversas estrategias para la comprensién de textos, lo que puede estar
influenciado por sus preferencias y habilidades individuales, ellos utilizan una
variedad de recursos cuando necesitan aclarar dudas o buscar ayuda en su proceso
de aprendizaje. También, existe una brecha en las habilidades de comprension
lectora entre los estudiantes, lo que subraya la necesidad de una atencion especial

en el fomento de esta habilidad.

2.2Fundamentacion Teodrica

221 Aulas multigrado en contextos rurales.

Las aulas multigrado son una modalidad frecuente en las zonas rurales,
especialmente en El Salvador, donde la cantidad reducida de estudiantes nojustifica
la creacién de clases diferenciadas por nivel. Este tipo de organizacion permite a un
solo docente atender a estudiantes de distintos grados en una misma clase. De
acuerdo con Gutiérrez (2010) sostiene: “La educacion multigrado es una estrategia
para la equidad, estas aulas representan una alternativa adecuada para facilitar el
acceso educativo en comunidades rurales, aunque requieren una adaptacion
curricular importante para responder a las variadas necesidades de aprendizaje

presentes".

Una ventaja clave de las aulas multigrado es su capacidad para desarrollar la
autonomiay el trabajo en equipo entre los estudiantes. En este contexto, los alumnos
con mayor avance pueden apoyar a sus compaferos, promoviendo un aprendizaje
colaborativo que beneficiaatodos los involucrados. En Escuelasrurales:unarealidad
a transformar, Rodriguezy Rivas (2013) sefialan que este enfoque contribuye nosolo
al entendimiento de los contenidos académicos, sino que también fomenta

habilidades sociales y emocionales fundamentales para los jovenes.
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Para que las aulas multigrado logren su propdésito de manera efectiva, es
indispensable que los maestros reciban unacapacitacion adecuada. En La formacion
docente en educacion multigrado, muchos docentes enfrentan grandes desafios
debido a la falta de formacién especializada en metodologias multigrado. Esta
capacitacion es fundamental para que los educadores puedan emplear estrategias
pedagodgicasquerespondan ala diversidad de edades y nivelesde habilidades dentro
del aula. (Gutiérrez, 2015)

Ademas de su funciénacadémica,lasaulas multigradotienen un rolimportante
en la cohesion social dentro de las comunidades rurales. Herrera (2017), en su libro
Educacion y desarrollo en comunidades rurales, argumenta que estas escuelas
funcionan como espacios de socializacién, donde los estudiantes no solo adquieren
conocimientos, sino que también construyen lazos significativos con sus compareros
y con la comunidad en general. Esto fortalece el tejido social y promueve un sentido
de pertenenciaen la comunidad, influyendo de manera positiva en la vida colectiva

de los habitantes.

222 Desafios pedagogicos en instituciones educativas rurales.

Los desafios pedagdgicos en las instituciones educativas rurales en El
Salvador son profundos y abarcan multiples dimensiones, impactando tanto a
estudiantes como a docentes. Uno de los problemas principales es la falta de
formacion de los profesores, quienes a menudo no estan preparados para abordar la
diversidad cultural y linguistica que caracteriza a las comunidades rurales. Esta falta
de preparacién se traduce en una ensefianza que no logra ajustarse a las
necesidades especificas de los estudiantes. Asimismo, |a falta de formacién se refleja
en la escasez de recursos didacticos y tecnolégicos, lo cual limita a los docentes en
la implementacion de metodologias efectivas. Como sefialala Comision Econdmica
para América Latinay el Caribe (CEPAL, 1984), la insuficiencia de recursosy la falta
de adecuacién de los contenidos afectan el funcionamiento diario de las escuelas.
Este entorno desigual contribuye a perpetuar la pobreza y la exclusion social en las

areas rurales.
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La carencia de recursos impacta no solo la ensefianza, sino también el
aprendizaje. Sin materiales y tecnologia adecuados, los docentes enfrentan
dificultades para crear un ambiente de aprendizaje motivador y efectivo, lo cual
contribuye a un desempefio académico desigual. Los estudiantes de areas rurales,
CON Menos recursos, suelen tenerdesventajas en materias como comprension lectora
y matematicas frente a aquellos de contextos urbanos. Segun la CEPAL, la falta de
recursos y la inadecuacion de los contenidos educativos limitan las posibilidades de
alcanzar una educacién de calidad, subrayando la urgencia de invertir en la

capacitacion docente y en dotar a las escuelas rurales de los recursos necesarios.

Ademas, la movilidad en las comunidades rurales, impulsada por factores
econdmicos y sociales, plantea un desafio adicional. La migracion hacia las ciudades
implica que muchos estudiantes cambian de escuela con frecuencia, interrumpiendo
su aprendizaje y complicando la continuidad educativa. Estas interrupciones, junto
con las desigualdades académicas vinculadas al contexto socioecondmico, limitan el
acceso equitativo a oportunidades educativas. Borsotti (2017) sostiene que estas

interrupciones no solo afectan el rendimiento académico, sino también el desarrollo
personal y profesional de los estudiantes en el largo plazo.

Otro de los grandes retos es la alta tasa de abandonoescolar en areas rurales,
unaconsecuenciade la falta de recursos, la desconexion entre los contenidos y la
realidad cultural de los estudiantes, y las dificultades para adaptarse a un sistema
educativo que no considera plenamente su contexto. Este abandono perpetua un
ciclo de pobreza y exclusion que resulta dificil de romper. Las politicas educativas
deben abordar estos problemas de forma integral, implementando estrategias que
busquen mejorar no solo la calidad de la ensefianza, sino también el apoyo a los

estudiantes en su proceso educativo.

Asimismo, resulta crucial que el enfoque pedagogico valore y refleje la cultura
local. La educacion rural no puede limitarse a modelos tradicionales, sino que debe
adaptarse a las realidades y saberes propios de cada comunidad. En este sentido, la

educacion intercultural y contextualizada ha mostrado efectividad, permitiendo a las
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comunidades participar activamente en el proceso educativo, promoviendo un
aprendizaje significativo que respeta la identidad cultural. Segun Gonzalez (2021),
estos enfoques pueden conectar a los estudiantes con su educacion, mejorando el

rendimiento académico y reduciendo la desercion.

Es fundamental que las politicas educativas se orienten hacialainclusiony el
respeto por la diversidad cultural en las aulas. Este enfoque no solo contribuira a una
educacion mas equitativa, sino que también fortalecera las comunidades rurales al
promover un sentido de pertenencia y orgullo cultural. La colaboracion entre los
padres, la comunidad y las escuelas es esencial para el éxito de estas iniciativas,
creandoun entornoeducativoenriquecedordonde todos los actores asumen su papel

en el proceso educativo.

223 Estrategias didacticas en aulas multigrado.

La educacion en aulas multigradodemandaun enfoque pedagdégico adaptativo
que permite enfrentar tanto retos como aprovechar oportunidades unicas. En estos
escenarios, es vital emplear estrategias que promuevan la participaciéon de los
estudiantes y el aprendizaje colaborativo, integrando multiples disciplinas en el
proceso educativo. Esto exige a los docentes ser innovadores y flexibles en su
método de ensefanza, atendiendo la diversidad de conocimientos y habilidades que
los estudiantes aportan al aula. Como afirma Rockwell (2017), las estrategias deben
ser dinamicas y adecuadas a las particularidades del contexto rural, facilitando un
ambiente de aprendizaje inclusivo que fomente la participacion y el compromiso de

los alumnos.

Ademas, es crucial contar con metodologias que respondan a los diversos
niveles de aprendizaje presentes en un aula multigrado, lo que implica un esfuerzo
consciente por diferenciar las ensefianzas y responder a las distintas necesidades
educativas. La formacion continua de los docentes en metodologias activas y el
empleo de unavariedad de recursos didacticos son esenciales para lograrlo. Garcia
y Gutiérrez (2015) destacan que enfoques como la ensefianza basada en proyectos,

el aprendizaje a través de problemas y el trabajo en grupo ayudan a fomentar la
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motivacion y participacion de todos los estudiantes, permitiéndoles mejorar tanto en

la comprension del contenido como en sus habilidades de trabajo en equipo.

La diversidad en el aula multigrado, aunque representa un desafio, ofrece una
oportunidad valiosa para fomentar el aprendizaje colaborativo. Los estudiantes
pueden beneficiarse de la interaccion con comparieros de diferentesedades y niveles
de conocimiento, lo cual enriquece su experiencia educativa. Al trabajar en proyectos
conjuntos, desarrollan un sentido de comunidad y fortalecen su sentido de
pertenencia. Rockwell (2017) subraya la importancia de disefiar actividades que no
solo se alineen con el curriculo, sino que también conecten con el contexto diario de
los estudiantes, promoviendo un aprendizaje significativo que mantenga su interés y

despierte su curiosidad.

La colaboracion entre escuela y comunidad también es fundamental para
mejorar las estrategias pedagodgicas en las aulas multigrado. Incluir conocimientos
locales y fomentar la participacién de los padres y la comunidad pueden enriquecer
el proceso educativo. Segun Boix (2021), una conexidon cercana entre la escuelay su
entornocomunitarionosolovalidala ensefanza, sinoque también fortalece el sentido
de pertenencia haciala educacion. Esto puede traducirse en un mayor compromiso
de los padres, quienes ven el proceso educativo como relevante para su vida

cotidiana y el futuro de sus hijos.

Los docentes en aulas multigrado deben adoptar un enfoque flexible y
colaborativo que incluya tanto las necesidades de los estudiantes como los recursos
disponibles en su entorno. De esta manera, no solo se fortalece el proceso de
ensefanza-aprendizaje, sino que también se construye un ambiente educativo mas
acorde a las caracteristicas de la comunidad. Usar materiales didacticos
desarrollados localmente, por ejemplo, puede fortalecer la conexidén entre la escuela
y la comunidad. Asimismo, fomentar la participacion comunitaria puede tener efectos
positivos en la retencidn escolar y en el desarrollo de habilidades practicas en los
estudiantes.
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La colaboracion entre docentes, estudiantes y miembros de la comunidad
constituye un eje clave para enfrentarlos retos de las aulas multigrado. Al integrar el
conocimientoy experienciade la comunidad en el proceso educativo, los docentes
pueden brindar una ensefianza contextualizada y relevante. Esto no solo mejora la
calidad educativa, sinoque también prepara a los estudiantes para enfrentardesafios
reales de manera efectiva. En resumen, al reconocer la importancia de la

colaboracién y la adaptabilidad, las aulas multigrado pueden convertirse en espacios
de aprendizaje enriquecidos y efectivos.

Es también fundamental que las instituciones educativas apoyen a los docentes
mediante oportunidades de desarrollo profesional, capacitandolos en nuevas
metodologias y en el uso de tecnologias educativas. La formacion continua es
esencial para que los docentes puedan mejorar sus practicas y adaptarse a las
cambiantes necesidades de sus estudiantes. Las iniciativas de capacitacion deben

centrarse en estrategias que promuevan la inclusion y equidad en el aula,
garantizando que todos los estudiantes tengan acceso a una educacién de calidad.

224 El rol del docente en el contexto rural.

El papel del docente en las zonas rurales de El Salvador enfrenta retos
particulares que exigen enfoques pedagogicos ajustados a las circunstanciaslocales.
En estas comunidades, los maestros no se limitan a transmitir conocimientos, sino
que también actuan como agentes de cambio social. Su labor va mas alla del ambito
académico, incidiendo en la motivacidon de los estudiantes para que desarrollen un
sentido de identidad cultural y pertenencia a su comunidad. Segun Aguirre (2017), el
docente en contextos rurales debe serun facilitadordel aprendizaje, capaz de disefiar
estrategias que integren el contexto cultural de los alumnos y fomenten la
participacion activa de la comunidad en el proceso educativo. Esta perspectiva no
solo enriquece el proceso de ensefianza, sino que también fortalece los vinculos

comunitarios, creando un ambiente propicio para el aprendizaje.

Uno de los desafios mas relevantes que enfrentan los docentes en areas

rurales es la escasez de recursos y la infraestructura limitada. Muchas escuelas
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carecen de materiales didacticos basicos y de las tecnologias necesarias para una
ensefanza efectiva, lo que representa un obstaculo significativo. En este contexto, la
creatividad y adaptabilidad de los docentes se convierten en factores esenciales. La
capacitacion continua es clave para que los educadores puedan implementar
metodologias innovadoras que respondan a las necesidades de los estudiantes
(Hernandez,2019). Esto incluye aprovecharlos recursos disponibles en lacomunidad

y crear materiales didacticos accesibles y pertinentes, permitiendo que la ensefianza
sea mas efectiva y relevante.

Ademas de su rol académico, el docente rural tiene un compromiso con el
desarrollo socioemocional de los estudiantes. En contextos donde las condiciones
socialesy econdmicas pueden serdificiles, los docentes se convierten en modelos a
seqguir, influyendo positivamente en la formacién de proyectos de vida y en el
fortalecimiento de las competencias socioemocionales necesarias para enfrentar
tales desafios. Segun la Fundacion Barco (2021), los educadores no solo transmiten
conocimiento, sino que también juegan un papel crucial en el bienestar integral de

sus alumnos, ayudandoles a desarrollar habilidades que les permitan enfrentar su
entorno.

La integracién de la comunidad en el proceso educativo es otro aspecto
esencial que los docentes deben considerar. Al fomentar la participacién de los
padres y otros miembros de la comunidad, los educadores pueden crear un sistema
de apoyo que beneficie a los estudiantes. Esta colaboracion puede tomar diversas
formas, como talleres, eventos culturales y actividades extracurriculares que reflejen
la culturalocal. Este enfoque no solo valida la ensefianza, sino que también fomenta

un sentido de pertenencia y orgullo hacia la identidad cultural en los estudiantes.

Es fundamental que los docentes en contextos rurales reconozcan las
caracteristicas particulares de sus estudiantes. Esto incluye la diversidad cultural y
linglUistica que comunmente se encuentra en estas comunidades. Al hacer esto, los
educadores pueden adaptar sus métodos de ensefianza para ser mas inclusivosy

eficaces. Por ejemplo, implementar practicas de educacion intercultural que
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reconozcan y valoren las tradiciones y conocimientos locales puede enriquecer la

experiencia educativa y propiciar un aprendizaje mas significativo.

La formacion docente también debe ir mas alla de las metodologias
tradicionales. Es importante incluir enfoques que prioricen la colaboracion, el
aprendizaje activo y el pensamiento critico, ya que estas estrategias pueden
transformar la manera en que los estudiantes interactian con el contenido. La
implementacion de métodos pedagogicos que fomenten la autonomia del estudiante
y el trabajo en equipo no solo mejora el rendimiento académico, sino que también
contribuye al desarrollo de habilidades socioemocionales importantes para su futuro.

El apoyo institucional es igualmente fundamental para que los docentes
puedan enfrentar los retos de la ensefianza en las zonas rurales. Las politicas
educativasdeben centrarse en proporcionarrecursos adecuados,formacion continua
y un entorno laboral que reconozca las realidades de la educacion rural. Esto incluye
asegurar que los docentes tengan acceso a tecnologias y materiales necesarios para

realizar su labor de manera efectiva, lo cual es esencial para mejorar la calidad
educativa en estas areas.

225 La compresion lectora.

La comprension lectora es un proceso complejo que involucra la
decodificacion, la interpretacion y el analisis critico de los textos. Segun el enfoque
propuesto por Rumelhart (1994), leer no se reduce a un simple acto de reconocer
palabras, sinoque implicaunainteraccién activaentre el lector y el contenido.En este
sentido, los estudiantes deben recurrir a sus conocimientos previos y emplear

estrategias metacognitivas para lograr una comprension profunda del material leido.

Asimismo, la relacidn entre el vocabularioy la comprensién lectora es crucial.
Investigaciones realizadas por Beck, McKeown y Kucan (2002) destacan que un
vocabulario amplio es un factor determinante para el éxito en la lectura. Los autores
sugieren que los maestros deben incorporar la ensefianza del vocabulario dentro de
las lecciones de comprensién lectora, facilitando alos estudiantes estrategias queles

permitan asociar nuevas palabras con sus significados y contextos. Esto no solo
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mejora la comprension de textos especificos, sino que también fortalece la capacidad

de los estudiantes para enfrentar textos mas desafiantes en el futuro.

El contexto en el que los estudiantes se desarrollan también influye en su
comprension lectora. Segun Paris y Cunningham (1996), aspectos como el ambiente
familiar, el acceso a recursos y las experiencias previas de los estudiantes tienen un
impacto directo sobre su capacidad para entenderlo que leen. Los autores subrayan
laimportancia de crear ambientes de aprendizaje que estimulen lalecturay el dialogo

en el hogar, asi como la necesidad de elegir textos que sean relevantesy atractivos
para los estudiantes.

Por ultimo, la preparacion de los docentes juega un papel fundamental en el
fomento de la comprension lectora. Segun Hattie (2009), los maestros que reciben
capacitacion en estrategias de lectura y comprensién lectora pueden mejorar
considerablemente el desempeno de sus estudiantes. Hattie resalta que la
retroalimentacion efectiva y el uso de métodos de ensefianza centrados en el

estudiante son esenciales para crear un entorno de aprendizaje positivo que
favorezca el desarrollo de habilidades lectoras.

226 Niveles de compresion: literal, inferencial y critico.

Los diferentes niveles de comprension lectora, como el literal, inferencialy critico,
son esenciales parala educacion en los primeros ciclos de la educacion basicaen El
Salvador. Cada uno de estos niveles cumple una funcién importante en el desarrollo
de las habilidades necesarias para que los estudiantes puedan interactuar
eficazmente con distintos tipos de textos. En el nivelliteral, los alumnos se centran en
captar la informacién explicita del texto, identificando hechosy detalles. De acuerdo
con Diaz (2002), “la comprension literal se enfoca en reconocer las ideas principales
y los detalles expresados directamente” (p. 88). Este nivel es vital porque constituye

la base para un entendimiento mas profundo de los textos y representa la primera
etapa en el proceso de aprendizaje de la lectura.

La comprensidn literal permite a los estudiantes extraer y resumir la informacién

de forma precisa. Es esencial porque les facilita familiarizarse con el texto,
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comprendiendo su estructura y las relaciones entre las ideas. Mediante ejercicios de
lectura con preguntas directas sobre el contenido, los maestros pueden ayudara los
estudiantes a fortalecer esta habilidad inicial. Esto no solo mejora su capacidad de

recordar la informacién, sino que también les da la confianza necesaria para avanzar

hacia niveles de comprension mas complejos.

El siguiente nivel, la comprension inferencial, implica que los estudiantes realicen
deducciones y establezcan conexiones que van mas alla de lo que se dice
explicitamente en el texto. En este proceso, los alumnos interpretan la informacién
implicita y la relacionan con sus experiencias previas. Esta habilidad es importante
para el desarrollo del pensamiento analitico, ya que permite a los estudiantes
entender el contexto y las intenciones detras del texto (Zapata & Carrién-Barco,
2021). A través de técnicas como la prediccion y el cuestionamiento, los educadores

pueden crear un entorno que motive a los estudiantes a explorar el contenido de
manera mas profunda.

Un enfoque pedagdgico eficaz debe incluir actividades que fortalezcan estas
habilidades, lo que facilita la interpretacion de textos mas complejos. Por ejemplo, la
lectura compartida y las discusiones grupales permiten a los estudiantesintercambiar
ideas y desarrollar sus inferencias. Estas interacciones enriquecen su comprension
al alentarlos a escuchar diversas perspectivas, o que a su vez mejora su capacidad

para pensar criticamente sobre lo leido. La practica continua en este nivel ayuda a
los estudiantes a volverse mas competentes y seguros al analizar textos.

Por ultimo, la comprension critica invita a los estudiantes a evaluar y juzgar el
contenido de un texto. Este nivel promueve un pensamiento mas profundo, donde los
alumnos analizan la validez de la informacién y sus consecuencias. Segun Zapatay
Carrion-Barco (2021), la habilidad de juzgar un texto de manera critica es esencial
para formar lectores competentes que puedan abordar la informacion de forma
informada y consciente (p. 200). Esta capacidad es especialmente relevante en la
actualidad, cuandola informacion es abundante y diversa, y los lectores deben ser

mas selectivos.
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Fomentar la comprensién critica implica animar a los estudiantes a cuestionarla
fuente del texto, su propdsito y el impacto que puedeteneren la sociedad. Actividades
como debates, ensayosreflexivosy analisisde medios son herramientas valiosas que
los educadores pueden incorporar en el aula para desarrollar esta habilidad. Al
permitir que los estudiantes expresen sus opinionesy fundamenten sus juicios, los
maestros contribuyen a que los estudiantes adopten una postura critica frente a la

informacién que reciben.

El desarrollo de estas tres dimensiones de la comprension lectora no solo
beneficia a los estudiantes en su rendimiento académico, sino que también los
prepara para ser ciudadanos informados y responsables. En un mundo donde la
informacidn esta al alcance de un clic, es fundamental que los jovenes adquieran las
habilidades necesarias para navegar por un entorno saturado de datos. Esto les

permite no solo comprender lo que leen, sino también participar activamente en su
comunidad y tomar decisiones fundamentadas.

227 Factores que afectan la compresion lectora en estudiantes
rurales.

En las zonas rurales, existen varios factores que pueden afectar el nivel de
comprension lectora de los estudiantes en los primeros grados de la educacion
basica. Uno de los mas relevantes es el entorno socioecondmico de estas
comunidades, que generalmente enfrenta limitaciones en cuanto a recursos
educativos y tecnolégicos. Estas deficiencias pueden dificultar el aprendizaje, ya que
el acceso a libros y materiales didacticos es limitado, lo que resulta esencial para el
desarrollo de habilidades lectoras (Mora et al., 2020; UNESCO, 2007). La falta de
bibliotecas y centros de informacion en estas areas restringe aun mas las
oportunidades para que los estudiantes interactuen con textos variados. Ademas, sin
un ambiente propicio parala lectura en el hogary con escaso apoyo educativo de las

familias, los estudiantes pueden encontrar dificultades para desarrollar las
habilidades necesarias para abordar textos de manera efectiva.
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Es fundamental reconocerlaimportancia de un entorno de lectura enriquecido, ya
que lainteraccion constante con diversos textos y el fomento de la lectura en el hogar
son factores clave para la formacion de lectores competentes. En muchos hogares
rurales, la infraestructuray los materiales que favorecen el habito de la lectura son
practicamente inexistentes, lo que limita la exposicion a diferentes géneros literarios
y temas, reduciendo las posibilidades de los estudiantes para conectarse con el
contenido de lectura. Por tanto, es crucial implementar iniciativas comunitarias que
promuevan la lectura, creando espacios donde los nifios puedan acceder a libros y

participar en actividades literarias que fomenten su interés.

Otro factor importante es la capacitacion y formacion de los docentes. En muchas
escuelasrurales, los maestros enfrentan retos como la falta de preparacion especifica
en pedagogia de la lectura y la escritura. Esto puede derivar en métodos de
ensefanza ineficaces que no satisfacen las necesidades de los estudiantes. Se ha
comprobado que una ensefianza mas efectiva, que integre estrategias de ensefianza
diferenciadas y adaptativas, mejora considerablemente la comprensién lectora en
estos contextos (Gonzélez, 2018; Pérez & Gonzalez, 2019). Por lo tanto, la formacién
continua de los maestros es unainversion crucial que puede impactar positivamente

en el aprendizaje de los alumnos.

La implementacion de programas de capacitacion enfocados en metodologias
activas y en el uso de recursos educativos podria transformar la practica docente en
estas comunidades. Por ejemplo, capacitar a los maestros en el uso de tecnologias
de la informacién y la comunicacion podria diversificar los métodos de ensefianza,
haciéndolos mas dinamicos e interactivos. A medida que los maestros se convierten
en facilitadores del aprendizaje, pueden adoptar un enfoque mas centrado en el

estudiante, promoviendo un ambiente de lectura mas atractivo y participativo.

Asimismo, el nivel de motivacion e interés de los estudiantes es otro aspecto que
influye significativamente. En las zonas rurales, los estudiantes suelen tener menos
estimulos para leer, lo que afecta su motivacion intrinseca y su deseo de mejorar sus

habilidades lectoras. Para fomentarla lectura, es necesario que las actividades sean
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contextualizadas y relevantes para la vida cotidiana de los estudiantes, lo que puede
incrementar su participacion y compromiso, mejorando asi su comprensioén lectora
(Burgos & Rodriguez, 2020). Es esencial que los docentes reconozcan y utilicen el

contexto cultural y social de sus alumnos para disefiar actividades que se ajusten a
SuUs experiencias y aspiraciones.

Crear un ambiente de aprendizaje que incentive la lectura debe ir mas alla de la
simple transmision de informacion. Las actividades deben involucrar activamente a
los estudiantes, permitiéndoles explorar y expresar sus ideas sobre los textos que
leen. Esto no solo mejora la comprension lectora, sino que también fortalece el
sentido de pertenencia y conexion con la literatura. Al vincular la lectura con su

realidad, los docentes pueden inspirar a los estudiantes a convertirse en lectores
apasionados y reflexivos.

Ademas, las estrategias que fomentan la colaboracion entre los estudiantes,como
el trabajo en grupo y los clubes de lectura, pueden resultar muy efectivas. Estas
iniciativas permiten que los estudiantes intercambien ideas y experiencias,
enriqueciendolacomprension lectoray desarrollando las habilidades interpersonales.
La creacion de un ambiente colaborativo en el aula es esencial para motivar a los
estudiantes a leer y compartir sus opiniones sobre los textos, lo que fortalece la

capacidad critica.

2238 Teorias sobre la metacognicion.

La metacognicidén puede parecer simple al inicio, pero tiene una profundidad
considerable cuando se habla de este término en educacion. La palabra se divide en
"meta", que significa"mas alla", y "cognicién", que se refiere al proceso de conocery
pensar. Si buscamos interpretarlo, podriamos decir que metacognicion es "irmas alla
del conocimiento". Pero este enfoque no globaliza del todo lo que implica realmente
estudiarcomo pensamos. Segun Burén Orejas (2002), “la metacognicion es mas que
simplemente saber cosas; es también entender como somos conscientes y
controlamos nuestros propios procesos mentales” (p. 9). En esencia, no solo se trata

de lo que sabemos, sino de cdmo gestionamos ese conocimiento.
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La metacognicion esfundamental yaque ayudaa gestionarlos procesos mentales
de una forma que puede mejorar significativamente la capacidad de aprender y
resolver problemas. Burén Orejas (2002) describe la metacognicién como "el
conocimiento que tenemos sobre nuestras propias operaciones mentales" (p. 11).
Este conocimiento no es estatico; ya que cambia y se desarrolla conforme se mejora

las habilidades cognitivas.

229 Facetas de la metacognicion.
Burén Orejas (2002) identifica varias dimensiones importantes dentro del
concepto de metacognicién, cada una enfocada en distintos aspectos de cémo

pensamos:

La dimensién de la meta-atencién se refiere a la capacidad para gestionar la
atencion en situaciones como esta. Por ejemplo, si se esta estudiando para un
examen mientras hay mucho ruido al alrededor es necesario saber en qué debemos
concentrarnos, cdmo mantener el enfoque y como evitar las distracciones. Burdn
Orejas (2002) la define como "el conocimiento sobre como dirigir nuestra atencion:
qué hacer para mantenernos enfocados y como evitar distracciones" (p. 11). En otras

palabras, es la habilidad para controlar y dirigir la atencidon de manera efectiva es
diferentes areas de distraccion.

En la metamemoria se considera la situacién en la que necesita recordar detalles
importantes para un proyecto. Por ende, es la comprension de cémo funciona la
memoria, ademas, incluye saber cuanto podemos recordar, cuales son sus
limitaciones y qué estrategias usar para mejorar la memoria. Burdn Orejas (2020) la
describe como "el conocimiento sobre nuestra memoria: su capacidad, sus
limitaciones, y como podemos recordar mejor y manejar el olvido" (p. 12). Conocer
esto nos ayuda a ajustar las técnicas de estudio para mejorar la retencién y
recuperaciéon de informacion. Por otra parte, la metalectura es el conocimiento sobre
el proceso de lectura, esto incluye entenderporquéleemos, cualestécnicas son utiles
para leer de manera efectiva y qué obstaculos pueden surgir, por ejemplo, imaginar

que se esta leyendo un articulo complicado y necesitas entenderlo bien. Por ende,
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Burdn Orejas (2002) define, la metalectura “como el conocimiento sobre la lecturay
los procesos mentales involucrados: para qué leemos, como leer bien, y qué
problemas pueden dificultar una buena lectura" (p. 13). Todavia cabe sefialar, que
desarrollar habilidades en metalectura es crucial para mejorar la comprension y el
analisis de textos.

En cuanto a la metaescritura se refiere a la compresién del proceso de escritura y
como se maneja las tareas relacionadas con ella. En esta, se incluyen habilidades
como planificar, revisar y editar textos para que sean claros y coherentes. El autor
Buron Orejas (2020) la define como "el conocimiento sobre la escrituray como regular
las tareas implicadas en la comunicacion escrita" (p. 13). Es decir, tener un buen
manejo de la metaescritura es esencial para producir textos efectivos y bien
organizados.

Hay que mencionar, ademas que la metacognicién abarca la comprension y
regulacion de diferentes aspectos de los procesos mentales. Las facetas como la
meta-atencion, la metamemoria, la metalectura y la metaescritura son fundamentales
para mejorar las habilidades de aprendizaje y eficiencia cognitiva en las nifiasy los
ninos. También, al desarrollar una mayor conciencia de como pensamos, podemos
manejar mejor los procesos mentales, lo que tiene un impacto positivo en el

rendimiento académico y profesional.

2210 Estrategias metacognitivas y didacticas para aulas
multigrado.

Las estrategias metacognitivas son fundamentales en las aulas multigrado,
donde conviven estudiantes de diferentes edades y niveles de habilidad. Estas
estrategias permiten que los estudiantes se hagan conscientes de sus propios
procesos de pensamiento y aprendizaje, lo cual es clave para su desarrollo
académico. De acuerdo con la Fundacion de Educacion del Reino Unido (2021),
ensefar explicitamente estas estrategias puede mejorar considerablemente el

compromiso y los resultados académicos de los estudiantes, especialmente en
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contextos como las aulas multigrado, donde los docentes deben atender a una

diversidad de necesidades y estilos de aprendizaje.

Para aplicar de manera efectiva las estrategias metacognitivas, los maestros
pueden recurrir atécnicas como el "pensamientoen voz alta" durante las clases. Esto
implica que los docentes verbalicen sus procesos mentales mientras resuelven
problemas o analizan textos, lo que les brinda a los estudiantes ejemplos claros de
estrategias cognitivas utiles (Universidad de Minnesota, 2023). Ademas, es
importante fomentar un ambiente en el aula donde los estudiantes se sientan
cdmodos haciendo preguntas reflexivas, como “;Qué aprendi hoy?” o “;Qué
estrategias me ayudaron a comprender mejor?”. Estas preguntas pueden ser muy

utiles para que los alumnos evaluen su comprension y enfoques en las tareas de

aprendizaje.

El aprendizaje colaborativo resulta ser muy beneficioso en entornos
multigrado. Al trabajar en equipo, los estudiantes pueden compartir diferentes
enfoques y perspectivas, lo que les permite mejorar su conciencia metacognitiva
(Kumary Singh,2021). Los docentes pueden organizarsesiones de retroalimentacion
entre compareros, donde los estudiantes discutan las estrategias que emplearon
para aprender, lo que les ofrece la oportunidad de aprender unos de otros. Esta
interaccion no solo favorece el desarrollo académico, sino que también fomenta el

sentido de comunidady colaboracion, crucial en aulas con estudiantes de diversos
niveles.

Finalmente, utilizarevaluaciones formativas para medir tanto el aprendizaje de los
estudiantes como los procesos metacognitivos puede ser util para que los docentes
ajusten su ensefianza. Darles a los estudiantes oportunidades para autoevaluarse y
fijar metas les permite tomar el control del propio aprendizaje. Ademas, proporcionar
retroalimentacion centrada en los procesos metacognitivos, mas alla de los
contenidos especificos, puede resultaren mejores resultados de aprendizaje en este

tipo de aulas (Flavell, 1979). Con la implementacién de estas estrategias, los
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educadores pueden generarun ambiente de aprendizaje dinamico y de apoyo que se

ajuste a las caracteristicas particulares de las aulas multigrado.

2211 Tipos de estrategias metacognitivas aplicadas a la lectura

Las estrategias metacognitivas son fundamentales para enseiar a leer,
especialmente en los primeros niveles de la educacion basica. Estas estrategias
ayudan a los estudiantes a tomar conciencia de su propio aprendizaje, lo cual es
esencial para mejorar su comprension lectora. Se suelen clasificaren tres categorias:
planificacién, supervision y evaluacion. La planificacion permite que los estudiantes
anticipen qué acciones tomaran antes de leer un texto, eligiendo las estrategias
adecuadas y determinando los recursos necesarios. Esta etapa es clave porque
establece las bases para un enfoque eficiente de la lectura. Segun Cabreray Donoso
(1994), una buena planificacion permite que los estudiantes definan metas claras y

tracen un plan para comprender el contenido.

La supervision se refiere al monitoreo constante del proceso de lectura. En esta
etapa, los estudiantes ajustan sus métodos de acuerdo con lo que entienden o no
entienden. Este ajuste es vital porque la lectura es un proceso dinamico y los
estudiantes pueden encontrarse con dificultades que requieran modificar su enfoque.
Segun Cuetos Vega (2006), una supervision efectiva permite que los estudiantes
detecten sus errores a tiempo y hagan las correcciones necesarias para mejorar su
comprension. Esto no solo mejora la efectividad de la lectura, sino que también
fomenta una actitud activa frente al aprendizaje, en la que los estudiantes se

convierten en agentes de su propio proceso educativo.

Por ultimo, la evaluacion se centra en reflexionar sobre la lecturay los resultados
alcanzados.Los estudiantes pueden analizarqué tan efectivas fueron sus estrategias
y reconocer sus logros y areas de mejora. Segun Diaz, Hernandez y Diaz (1998),
participar en una evaluacion metacognitiva ayuda a los estudiantes a desarrollar un
sentido critico sobre su aprendizaje, lo que refuerza su capacidad para enfrentar
nuevos retos educativos. Evaluar el propio proceso de aprendizaje no solo mejora la

comprension lectora, sino que también promueve un aprendizaje duradero.
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Dentro de estas estrategias, la autorregulaciéon es una practica importante, ya que
permite que los estudiantes reflexionen sobre su propio aprendizaje y sobre qué
técnicas les son mas utiles. Estrategias como resumir, hacer preguntas o visualizar
pueden mejorar la comprension del texto. Estas practicas no solo fortalecen la
capacidad lectora, sino que también desarrollan habilidades criticas que seran
valiosas durante la educacion (Jiménez Rodriguez, 2004). Fomentar la

autorregulacion contribuye a la formacion de lectores autonomosy criticos, capaces
de gestionar su aprendizaje de manera eficaz.

La aplicacion de estrategias metacognitivas debe ser sistematica y adaptada alas
necesidades de los estudiantes. Se recomienda que los docentes modelen estas
estrategias y las integren de forma regular en su ensefianza. Esto implica dar
ejemplos concretos de como aplicar la planificaciéon, supervision y evaluacion en la
lectura. Segun Cazarez Gonzalez (1999), ensenarexplicitamente estas estrategias
puede ayudar a los estudiantes a interiorizarlas y usarlas de manera autbnoma en el
futuro. Los educadores tienen un papel crucial en guiar a los estudiantes en el

desarrollo de estas habilidades metacognitivas.

Asimismo, la capacitacion continua de los docentes sobre la implementacion de
estas estrategias es esencial. A medida que los educadores se familiarizan con
enfoques innovadores, pueden ajustar su ensefianza para satisfacer mejor las
necesidades de sus estudiantes. Carrasco (1997) subraya la importancia de que los
docentes reciban formacion en metacognicion y lectura, lo que les permitira
implementar practicas que refuercen la comprension lectora en el aula. Este
desarrollo profesional no solo beneficia a los docentes, sino que también impacta

positivamente en el rendimiento de los estudiantes, mejorando la calidad educativa.

Integrar estrategias metacognitivas en el aula también fomenta un ambiente de
aprendizaje colaborativo. Al trabajar en grupo, los estudiantes pueden compartir sus
experiencias y reflexiones sobre el proceso de lectura, enriqueciendo su aprendizaje.
La discusion y el intercambio de ideas ayudan a los estudiantes a comprender que

no estan solos en su proceso de aprendizaje y que pueden aprenderunos de otros.
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Esta colaboracion es fundamental para crear una comunidad educativa en la que

todos se sientan apoyados y motivados a mejorar sus habilidades de lectura.

2212 Herramientas para fortalecer la compresion en contextos
rurales

Para mejorar la comprension lectora en areas rurales, es clave utilizar
herramientas que se ajusten a las particularidades de estas comunidades. Las
condiciones sociales y culturales de estos entornos presentan retos especificos que
pueden dificultar el aprendizaje eficaz. Por lo tanto, es necesario crear estrategias
que comprendan estas realidades y ofrezcan soluciones accesibles y pertinentes.
Unade las opciones mas efectivas es el uso de recursos digitales, que permiten alos
estudiantes, junto con sus familias, acceder a contenidos educativos en linea. Este
enfoque no solo fomenta la interaccion entre los miembros del hogar, sino que
también aumenta el interés de los nifios por la lectura. Como resultado, los
estudiantes mejoran sus habilidades lectoras (Rodriguez, 2016). La incorporacion de
tecnologia en la educacion rural no solo sirve como un puente haciala modernizacion

del proceso de aprendizaje, sino que también fortalece el sentido de comunidad, al

involucrar a las familias en la formacién de sus hijos en habilidades lectoras.

Aparte de los recursos digitales, las metodologias de animacién sociocultural
también han mostrado buenos resultados para promover la lectura en las
comunidades rurales. Proyectos como "Libros Andantes", desarrollados en
comunidades rurales e indigenas de México y Chile, ejemplifican como crear un
entornoque fomente lalectura. Este proyecto se enfocaen organizar actividades que
incluyan a la comunidad en los procesos de lectura y escritura, impulsando una
practica social que va mas alla de la educacion formal. A través de la participacion
local y el respeto por la culturade cadaregion, se halogrado un aumentoen el interés
por la lectura y la escritura, ademas de promover una mayor colaboracion entre los
miembros de la comunidad (Miranda, 2022). Este enfoque culturalmente pertinente
nosolo respeta lastradicioneslocales, sinoquelasincorporaal aprendizaje, haciendo

que la lectura sea mas relevante y significativa para los estudiantes.
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Un factor clave para el éxito de estas iniciativas es la formacion y empoderamiento
de los docentes. Los maestros juegan un papel esencial en la implementacion
adecuada de herramientas tecnoldgicas y enfoques participativos. Sin embargo,
muchos docentes en areas rurales enfrentan limitaciones en cuanto a su preparacion
y los recursos disponibles. Es esencial que reciban capacitacion en el uso de
tecnologias digitales y en metodologias que involucren tanto a los estudiantes como
a sus familias. Esto no solo mejorara la comprension lectora, sino que también
promovera un ambiente de aprendizaje mas activo y colaborativo, lo cual es crucial

en contextos donde los recursos son limitados (Rodriguez, 2016).

La formacion continuadelos maestros en eluso de herramientas digitales también
les permite convertirse en referentes dentro de sus comunidades. Cuando los
docentes muestran confianza y destreza en el uso de la tecnologia, motivan a
estudiantesy familiasa comprometerse mas con el aprendizaje. Esta relacidn positiva
entre los educadores y las familias puede impulsar un cambio significativo,
fomentando un mayor interés por la lectura y el aprendizaje en general. Ademas, al
capacitar a los educadores, se les da la oportunidad de adaptar las metodologias a
las necesidades especificas de sus estudiantes, asegurando que el proceso de

aprendizaje sea relevante y accesible.

Por otro lado, la colaboracién con organizaciones comunitarias locales puede
enriquecer aun mas estas iniciativas. Al asociarse con bibliotecas, centros
comunitarios y otras entidades, las escuelas pueden ampliar los recursos y ofrecer
una variedad de actividades que promuevan la lectura. Estas alianzas facilitan el
acceso a libros, materiales educativos y experiencias de aprendizaje que de otro
modo no estarian disponibles. Este tipo de colaboracion no solo beneficia a los

estudiantes, sino que también fortalece los lazos comunitarios y promueve un

enfoque integral hacia la educacion.
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2.3 Definicién de términos basicos.
* Metacognicion: La metacognicion se refiere al conocimiento que una persona tiene
sobre sus propios procesos mentales y su capacidad para regulary evaluar esos
procesos. Segun Flavell (1979), uno de los primeros investigadores en estudiar este
concepto, implica la gestion activa del aprendizaje, que incluye la planificacion de las
actividades educativas, el seguimiento de la comprension y la evaluacion de la

efectividad de las estrategias empleadas.

» Cogniciéon: La cognicion es el conjunto de procesos mentales que abarcan el
pensamiento, el conocimiento, la memoria, la toma de decisionesy la resolucién de
problemas. Mandler (2002) define la cognicién como la actividad que abarca la
adquisicién, almacenamiento, transformacion y uso de la informacion en el cerebro.
Este proceso es fundamental para que los individuos comprendan y se adapten a su

entorno.

» Comprension lectora: La comprension lectora es la habilidad para entender,
interpretar y reflexionarsobre los textos escritos. Segun Snow (2002), no se trata solo
de descifrar palabras, sino de construir activamente el significado a través de la

interaccion con el texto, en la que influyen tanto los conocimientos previos como las
habilidades cognitivas del lector.

» Multigrado: El concepto de multigrado hace referenciaa una modalidad educativa
en la que un solo maestro ensefia a estudiantes de diferentes niveles o grados en la
misma aula. Segun Little (2006), este tipo de aula es comun en zonas rurales o de
dificil acceso y plantea retos tanto en la planificacion como en la aplicacion de
estrategias pedagdgicas que puedan atender las diversas necesidades de los

estudiantes.
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CAPITULO NI

METODOLOGIA DE INVESTIGACION
3.1 Tipo de Investigacion
La investigacion se orientdé en la observacién propia de las estrategias
metacognitivas para mejorar la comprensién lectora en los estudiantes de quintoy
sexto grado de las aulas multigrado de centros educativos rurales en El Salvador:
Complejo Educativo Caserio Montecristo, Canton El Rincon, Distrito de Dolores,

CabanasEste, y el CentroEscolar Canton San Laureano, Distrito de Ciudad Delgado,
San Salvador Centro.

El estudio se fundamenta en el enfoque descriptivo - explicativo, con la finalidad
de concretizar por medio de la observacién y el analisis el proceso de investigacion
sobre la efectividad de las estrategias metacognitivas implementadas en los grados
seleccionados de segundo ciclo de educacién basica. El propésito determiné como
las estrategias aportan al fortalecimiento de la comprensién lectora en el contexto
particular de instituciones rurales con aulas multigrado con respecto a la educacion
publica de El Salvador, destacando las caracteristicas y desafios propios de estos

entornos educativos.

3.2 Poblaciéon, muestra y tipo de muestreo

3.21 Poblacion.

La poblacion en estuvo esta conformada por 32 nifiasy nilosque cursa 5°y 6°
grado de educacion basica de las aulas multigrado del turno vespertino del Complejo
Educativo Caserio Montecristo, ubicado en el Cantén El Rincén, Distrito de Dolores,
Cabanas Este, y el Centro Escolar Cantén San Laureano, en el Distrito de Ciudad
Delgado, San Salvador Centro. Los centros escolares, atienden a estudiantes con
caracteristicas socioecondmicas vulnerables, ademas, cuenta con la misma
peculiaridad que un mismodocenteimparte clases a estudiantesde diferentesniveles
académicos, esto planteadesafios tanto para la ensefianzacomo para el aprendizaje.

Segun Selltizet al., 1980 (Como se cité en Hernandez Sampieriet al., 2016) describe
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poblacion como un “conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de
especificaciones” (p.239)

Las edades de las niflas y los nifios oscilan entre los 10 y 14 afios, cada uno
presenta niveles de desarrollo cognitivo variados, esto influye en el proceso de
comprension lectora desarrolladas en las aulas de clases. En cuanto a los docentes,
el estudio cuenta con la participacion de dos profesores que se encargan de guiarlos
procesos de ensefianza en estas aulas multigrado impartiendo todas las asignaturas
que el curriculo nacional exige. Ambos docentes tienen a su cargo la instruccién de
diversos grados y asignaturas, lo que demanda un enfoque integral y flexible para
atender las diferentes necesidades de los estudiantes.

A continuacién, se detalla la distribucion de los estudiantes de quinto y sexto
grado, segun el centro educativo y su sexo.

Grado Instituciones educativas Total
Complejo Educativo Caserio Centro Escolar Canton San
Montecristo Laureano
Femenino Masculino Femenino Masculino
5 2 7 3 5 17
6° 2 3 4 6 15
Total 4 10 7 1 32

3.2.2 Muestra.

La muestra de lainvestigacion esta compuesta por un subgrupo de estudiantes
y docentes de quintoy sexto grado de educacién basica de las aulas multigrado de
dos instituciones educativas rurales: el Complejo Educativo Caserio Montecristo,
Canton El Rincén, Distrito de Dolores, Cabafias Este, y el Centro Escolar Cantén San
Laureano, en Ciudad Delgado, San Salvador. El subgrupo conformado por 32
estudiantes en edades que oscilan de 10 a 14 anos, en turnos vespertinos, y dos
docentes que imparten todas las asignaturas. Ambos grupos presentan
caracteristicas socioeconomicas vulnerables que impactan en el desarrollode la

comprension lectora. Segun Selltizetal., 1980 (Como se citd en Hernandez Sampieri
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et al.,, 2016) determina la muestra como “subgrupo de la poblacién del cual se

recolectan los datos y deben ser representativos de dicha poblacion”. (pag. 236)

3.23 Tipo de Muestreo

El tipo de muestra seleccionado para esta investigacion es no probabilistico o
dirigida, dado que los participantes fueron seleccionados en funcion de su relevancia
para el objetivo del estudio y no de forma aleatoria. Este método es adecuado para
estudios cualitativos en contextos especificos, ya que permite seleccionar casos que
puedan ofrecer la mayor cantidad de informacion sobre el fendmeno de estudio,
caracterizandose como un subgrupo de la poblacién en la que la eleccién de los
elementos no depende de la probabilidad sino de las caracteristicas de la

investigacion. (Hernandez Sampieri et al., 2016).

3.3 Meétodo, técnicas, instrumentos, procedimiento de investigacion y
estadistico.
3.3.1 Método.
El enfoque de esta investigacion es mixto, ya que combina elementos cualitativos
y cuantitativos para obtenerunacomprension integral de la eficacia de las estrategias
metacognitivas en el fortalecimiento de la comprension lectora en estudiantes de
quintoy sexto grado en aulas multigrado de zonas rurales en El Salvador. Por ende,

Baena Paz (2017) expone:

“El método significa el camino por seguir mediante una serie de operaciones y
reglas prefijadas de antemano para alcanzar el resultado propuesto, ya que
procura establecer los procedimientos que deben seguirse, en el orden de las
observaciones, experimentaciones, experienciay razonamientosy la esfera de los
objetos a los cuales se aplica. (p.67)

Este enfoque mixto permite recoger y analizar datos tanto numéricos como
descriptivos, ofreciendo una visién completa que va mas alla de los resultados
cuantificables al captar también las percepciones y experiencias de los docentes y
estudiantes en el proceso de ensenanza - aprendizaje (Hernandez Sampieri et al.,
2016).
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3.3.2 Técnicas.

Las técnicas son métodos sistematicos empleados para recopilar informacién
clave durante una investigacién. Segun Baena Paz, indica “Que las técnicas se
vuelven respuestas al “cdmo hacer” y permiten la aplicacion del método en el ambito
donde se aplica.” (p. 68). Esto permite estructurar la investigacion en el proceso de

recoleccion de datos de manera coherente y alineado con los objetivos del estudio.

3.3.2.1 Técnica de encuesta
La encuesta es una técnica que permite recopilar informacién mediante
cuestionarios estructurados aplicados a una muestra representativa de la poblacién.
Segun Baena Paz, afirma “Una encuesta es la aplicacién de un cuestionario a un
grupo representativo del universo que estamos estudiando” (p. 82). Ya que resulta
especialmente necesario cuando se busca obtener datos generales del grupo de

personas para el estudio.

Ademas, se considera una herramienta versatil, ya que puede aplicarse de
manera presencial o virtual, utilizando formatos fisicos o digitales para facilitar el
acceso a los participantes.

3.3.2.2 Técnica de Entrevista
La entrevista es un método cualitativo que consiste en la interaccion directa
entre el investigadory el participante, permitiendo la exploracién en profundidad de
sus experiencias y percepciones. Segun Toro y Parra sefiala (Como se citd en
Sanchez Fontalvo et al., 2020): “La entrevista como la conversacion para hacer que
los participantes hablen sobre lo que saben, piensany creen. Se convierte en una

situacion en laque una persona obtiene informacidn sobre algo interrogando a otra”.

Esta técnica resulta especialmente relevante en investigaciones donde se
necesita comprender las experiencias y opiniones de los participantes, como es el

caso de los docentes al implementar estrategias metacognitivas.
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3.3.2.3 Técnica de observaciéon
La observacion permite al investigador registrar el comportamiento y las
interacciones de los participantes en su contexto natural, ya sea de manera

estructurada o no estructurada. Segun Sanchez Fontalvo et al., (2020) afirma:

La observacion consiste en la descripcion de grupos sociales y escenasculturales
mediante unavivenciadirectade las experiencias de las personasimplicadas, con
el fin de captar los significados desde su propia perspectiva. Por ende, en este
estudio, se utiliza para analizar como los estudiantes aplican estrategias
metacognitivas en el aula.

3.3.3 Instrumentos.
Los instrumentos son herramientas disefiadas para recolectar datos de manera
sistematica, asegurando la validez y confiabilidad de la informacién obtenida. Segun
BaenaPaz (2017) sostiene: “Los instrumentos son los apoyos que se tienen para que

las técnicas cumplan su proposito”. (p. 83)

3.3.3.1 Cuestionario
El cuestionario es una herramienta estructurada para obtener datos en una
investigacion, esta compuesta por preguntas organizadas de manera técnica, ya sea
para responder por escrito o verbalmente. Segun Nifio Rojas (2019) plantea: “Son un
conjunto de preguntas técnicamente estructuradas y ordenadas que se presentan
escritas e impresas para ser respondidasigualmente por escrito o a veces de manera
oral” (p. 91).

En esta investigacién se optd por preguntas cerradas, estas presentan
opciones especificas que guian al participante hacia respuestas concretas, lo que
facilita el analisis estadistico y la comparacion entre encuestados. Sin embargo, esta
estructura también limita la posibilidad de obtener respuestas mas detalladas o
espontaneas, como las que permiten las preguntas abiertas. Nifio Rojas (2019)
menciona: “son aquellas en las se le dan alternativas para que el informante elija vy,

en consecuencia, no tiene la misma libertad que para las abiertas” (p. 93).
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3.3.3.2 Guia de entrevista estructurada
La guia de entrevista es un documento utilizado para recopilar informacién de
una personade forma controlada y uniforme. Este instrumento puede elaborarse en
formato escrito o digital, y su disefio es manejado exclusivamente por el investigador,
garantizando que la informacion recolectada sea confiable y relevante, Medina

Romero et al., (2023) sostiene:

Es un instrumento presentado en un documento, cuyo fin principal es
recolectar informacion de la persona entrevistada para el estudio, puede
realizarse tanto de forma manual como computarizada y solo puede ser
editada por el investigador, por lo que el entrevistado no debe maniobrarla. (p.
44)

En la investigacion se recopil6 informacion de los docentes a través de la
entrevista estructurada, permitiéndoles realizar a los participantes preguntas
predefinidas para que respondan bajo las mismas condiciones. Esto resulta
especialmente valioso en la investigaciéon donde la comparabilidad de los datos es
esencial. Es asi, que esta fichaincluye preguntas estandarizadas y preestablecidas
que se hacen a todos los candidatos, permitiendo una evaluacién objetiva y
comparativa de cada uno (Medina Romero et al., p. 45)

3.3.3.3 Ficha de observacion
La ficha de observacion es una herramienta disefiada para documentar de
manera sistematica las interacciones, comportamientos o eventos observados
durante el desarrollo de unainvestigacién en cual area de investigacion. El registro
tiende a ser detallado ya que permite a los investigadoresrealizarun analisis posterior
con un enfoque mas estructurado, ya que los datos estan organizados y
categorizados de antemano. En efecto Medina Romero et. al., (2023) define:

“‘Herramienta utilizada en la investigacion y la evaluacion para recopilar informacion
sobre un sujeto o un fendmeno” (p. 43).
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Esta técnica es particularmente valiosa en estudios donde el comportamiento o
las dinamicas grupales son claves, pues la informacion que se recopila de manera
sistematica y se registra, permite a los investigadores analizar y comparar datos

obtenidos.

3.4 Procedimiento de investigacion

En el procedimiento de la investigacion en primer lugar, se formularon las
preguntas que constituyen los instrumentos de recoleccion de datos. Para ello, se
realiz6 un cuestionariodirigidoa los estudiantes que constd de quince preguntas,una
entrevista dirigida a los docentes, con dieciocho, ademas una guia de observacion
con doce preguntas para indagar el uso de estrategias metacognitivas en clases. Dos
instrumentos fueron estructurados utilizando la escala de Likert, con tres opciones de
respuesta para cada item. La seleccion se realizo con base en los indicadores de las

variables formulada en las hipétesis de dicha investigacion, asignando las siguientes
valoraciones especificas a cada una de las respuestas posibles:

Tabla 2

Escala de valoracion para las respuestas de los encuestados

Escala Descripcion Valoracion
Nunca El encuestado indica que la accién o situacion no ocume 1
en absoluto.
Casi El encuestado indica que la accion o situacion ocurre 2
siempre

con frecuencia, pero no siempre.
Siempre El encuestado indica que la accién o situacion ocurre de 3

manera constante.

Fuente: Elaboracién propia

Por consiguiente, se envio el cuestionario a cinco expertos, por medio de
correo electronico y WhatsApp. Ellos realizaron observaciones y sugerencias, para
mejorar y obtenerun instrumento de calidad. Después de solventarlas observaciones

y sugerencias expuestas por los especialistas, se envio a tres personas capacitadas
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en el area de Lenguaje y Literatura para la ultima validacion. Finalmente, el
instrumento fue validado por 8 expertos con toda la austeridad cientifica.

Para finalizar con el procedimiento de la investigacidn, se pas6 a demostrar la
confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos en este caso solamente del
cuestionario por la muestra representativa. Por consiguiente, la informacion generada
del estudio piloto fue tratada para valorar la fiabilidad de la consistenciainterna. El
coeficiente pertinente de consistenciainterna que se optd por utilizar fue el alfa de

Cronbach, por lo tanto, en el cuestionariodirigidoa los estudiantes se obtuvo un valor
de 0.892.

3.5 Estadistico

Como equipo investigador para realizar la comprobacién de las hipdtesis
utilizamos Chi Cuadrado de Pearson o prueba exacta de Fisher.

X2 = Z (fo ;e}ce)z

Donde:

fo: Frecuencias observadas. Es el numero de casos observados clasificados en una

determina celda de la tabla de contingencia.

fo: Frecuencias esperadas o tedricas. Es el numero de casos esperados

correspondientes a cada celda de la tabla de contingencia. Se puede definir como

aquella frecuencia que se observaria si ambas variables fuesen independientes.

Se establecié un nivel de significacién de 5% que es igual a 0.05, y las tablas de
respuesta cruzadas para esta investigacién, fueron de 2x2.

Por ende, para rechazar o no la hipotesis nula, se compara el valor p con el nivel de
significacion prestablecido comunmente:

- Siel valor p es mayor o igual a 0.05, rechazas la hipétesis nula.
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- Si el valor p es mayor a 0.05, no tienes suficiente evidencia para rechazar la

hipétesis nula.

3.5 Prueba Piloto

En esta investigacion, se realizé la prueba piloto con la participacion de 32
estudiantes de dos instituciones educativas, fueron seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico o dirigido, ya que fueron elegidos en funcién de la
relevancia para los objetivos del estudio de la investigacion, para asegurar que
cumplieran con las caracteristicas especificas del perfil definido de cada nifio y nifa.
Elenfoque permitié incluira estudiantesde quintoy sexto grado de Educacion Basica
que pertenecen a contextos rurales y aulas multigrado, siendo estos elementos clave
para explorar las estrategias metacognitivas empleadas en la comprension lectora.

El instrumento aplicado consisti6 en un cuestionario disefiiado para recoger
informacion relevante sobre el uso de estrategias metacognitivas. Este cuestionario
incluyd cuatro preguntas sociodemograficas y quince preguntas especificas
relacionadas con la investigacion, formuladas con opciones de respuesta
categorizadas como "Siempre", "Casisiempre"y "Nunca". Estas opciones permitieron
medir la frecuencia de uso de dichas estrategias y evaluar patrones en el proceso
lector de los estudiantes.

Los datos recopilados a través de la prueba piloto fueron procesados utilizando el
software estadistico SPSS y analizados mediante el modelo estadistico de Chi
Cuadrado. Este procedimiento permitié validar la pertinencia, claridad y consistencia
tanto de las preguntas sociodemograficas como de las preguntas de investigacion
incluidasen el instrumento. La prueba piloto resulté fundamental para afinarel disefo
del cuestionario, asegurando su confiabilidad y adecuacién para la recoleccion de
datos en la fase principal de la investigacion. Este paso fortalecio la calidad

metodoldgica del estudio y garantizo la validez del instrumento aplicado.
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CAPITULO IV

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS
4.1 Presentacion y analisis de la informaciéon

En este capitulo se analizan losresultados de la aplicacion de los instrumentos
de investigacioén, los cuales fueron dirigidos a los docentes y estudiantes de quintoy
sexto grado Complejo Educativo Caserio Montecristo, Cantén El Rincoén, Distrito de
Dolores, Cabaras Este, y el Centro Escolar Canton San Laureano, en el Distrito de
Ciudad Delgado, San Salvador Centro. debido a que la poblacién y muestra era
pequefiay se hizoun censo con los antes mencionados. Se realizaron 3 instrumentos

para la recoleccién de informacion: guia de entrevista, lista de cotejo y cuestionario.

411. Del cuestionario dirigido a: Estudiantes

4111 Variables sociodemograficas

Las variables sociodemograficas describen las caracteristicas de la poblacién a la
que se paso el cuestionario, por ejemplo: sexo, edad, asignatura favorita, grado.
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TABLA 1: SEXO DE LA POBLACION ESTUDIANTIL

Sexo
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valida  Femenino 11 344 344 344
Masculing 21 65.6 65.6 100.0
Total 3z 100.0 100.0

FIGURA 1: SEXO DE LA POBLACION ESTUDIANTIL

Sexo

O Femenina
B Masculino

Interpretacion: Respecto al género de la poblacion escolar encuestada se puede

afirmar que el 65.63% fueron masculino y soélo el 34.38% del género femenino.
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TABLA 2: EDAD DE LA POBLACION ESTUDIANTIL

Edad

FPorcentaje FPorcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  10-11 afios 11 344 344 344
12-14 afios 21 5.6 G5.6 100.0

Total 32 100.0 100.0
FIGURA 2: EDAD DE LA POBLACION
Edad

M 10-11 afios
B 12-14 afios

Interpretacion: A partir de estos resultados se deduce que el 65.63% de la poblacion
encuestada tiene entre 10 a 11 afios, siendo la mayor parte, seguido del 34.38% que

tiene entre 12 y 14 afos.
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TABLA 3: ASIGNATURA FAVORITA DE LA POBLACION ESTUDIANTIL

Asignatura favorita

Forcentaje Forcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Lenguajey Literatura 7 218 218 21.8
Matematica B 18.8 18.8 40.6
Cienciay Tecnologia g 281 281 628
Estudins Sociales 1 KR KR 71.8
Inglés 3 9.4 9.4 81.3
Educacidn fisica B 18.8 18.8 100.0

Total 3z 100.0 100.0

FIGURA 3: ASIGNATURA FAVORITA DE LA POBLACION ESTUDIANTIL

Interpretacion: De acuerdo con los resultados obtenidos, se deduce que el 28.13%
de los estudiantes encuestados prefieren la asignatura de Cienciay Tecnologia, el
21.88% Lenguajey Literatura, mientras quela asignaturade Matematica y Educacion
Fisica lo prefieren el 18.75%, solamente el 9.38% prefieren inglésy finalmente el
3.13% Estudios Sociales.

Asignatura favorita
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TABLA 4: GRADO QUE CURSA LA POBLACION ESTUDIANTIL

Grado que cursa

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Quinto 17 531 531 531
Sexto 15 46.9 46.9 100.0
Total 32 100.0 100.0

FIGURA 4: GRADO QUE CURSA LA POBLACION ESTUDIANTIL

Grado que cursa

M cuinto
B sexto

Interpretacion: A partir de estos resultados se deduce que el 53.13% dela poblacion encuestada

cursan quinto grado de educacion basica, mientras que 46.88% cursan sexto grado.
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41.1.2 Prueba de hipotesis
PRUEBA DE HIPOTESIS

Hipdtesis de investigacion

La implementacion de estrategias metacognitivas en aulas multigrado influye
significativamente en el proceso de ensefianza - aprendizaje y en la comprension
lectora de los estudiantes de quintoy sexto grado del Complejo Educativo, Caserio
Montecristo, Cantdn El Rincon, Distrito de Dolores, Cabanas Este y el Centro Escolar
Canton San Laureano, distrito de Ciudad Delgado, San Salvador Centro.

HO: La implementacién de estrategias metacognitivas en aulas multigrado no influye
significativamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje ni en la comprension
lectora de los estudiantes de quintoy sexto grado del Complejo Educativo, Caserio

Montecristo, Cantén EIRincén, Distrito de Dolores, Cabafas Este, y el Centro Escolar
Canton San Laureano, Distrito de Ciudad Delgado, San Salvador Centro.

Hipotesis especifica 1

La planificacion y aplicacion de estrategias metacognitivasfomenta en los estudiantes
de quintoy sexto grado el desarrollo significativo de habilidades para identificar ideas
principales y reflexionar criticamente sobre los textos que leen, potenciando su
capacidad de comprension lectora en el entorno de las aulas multigrado.

Hipoétesis estadisticas

HO: La implementacidn de estrategias metacognitivas no mejora significativamente la
capacidad de los estudiantes para identificarideas principales y reflexionar sobre los
textos leidos.

H1: La implementacion de estrategias metacognitivas mejora significativamente la
capacidad de los estudiantes para identificarideas principales y reflexionar sobre los

textos leidos.
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Tabla 1
Cruce de preguntas N.° 1y N.°4

HO: Realizar una vista previa del texto antes de leer no tiene una relacion significativa
con la capacidad de los estudiantes para identificarideas no clarasy leercuando sea
necesario.

H1: Realizar unavista previa del texto antes de leer tiene una relacion significativa
con la capacidad de los estudiantes para identificarideas no clarasy leercuando sea
necesario.

Nivel de significacion = 0.05

sldentificas en los textos las ideas no claras y
relees cuando es necesario para mejorar tu
comprension lectora?
Munca Casi siempre Siempra Total
iRealizar unavista previa  Munca 0 0 1 1
del texto antes de leerte
ayuda en la planificacidn Casi siempre 2 11 4 17
y compresidn de la ] _
lectura? Siempre 0 5 g 14
Total 2 16 14 3z
Pruebas de chi-cuadrado
Sig. Monte Carlo (2 caras) Sig. Monte Carlo {1 cara)
95% de intervalo de confianza 95% de intervalo de confianza
Sig. asintdtica Limnite Limnite
“alar al 2 caras) Sig. Limite inferior superior Sig. Limite inferior superior

SQ;I.CS”Dand"adD de 7.233° 4 124 094t 000 195
Razdn de verosimilitud 8.456 4 076 094° .ooo 185
Prueba exacta de Fisher 7.787 063° .ooo 146
ﬁﬁg;:ac'on lineal por 2.709° 1 100 094t 000 195 063t 000 146
M de casos validos 32

CHI-CUADRADO DE PEARSON | .124

Analisis e interpretacion de los resultados:

En el analisis realizado mediante el programa SPSS, se obtuvo un valor de Chi-
cuadradode 0.124, lo que implica que el valor p asociado es mayor a 0.05. Con base
en este resultado, se rechaza la hipotesis alternativa (H1) y se acepta la hipotesis
nula (HO), Por consiguiente, de forma estadisticamente se puede decir que estos

hallazgos indican que los estudiantes no perciben la vista previa del texto como una
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estrategia determinante para identificar ideas poco claras o decidir cuando es
necesario revelar. En otras palabras, los resultados sugieren que los estudiantes
tienden a abordar el texto de manera mas directa, sin emplear la estrategia de
exploracién previa, lo cual podria reflejar unafalta de habito o desconocimiento sobre
la utilidad de esta técnica en la comprension lectora. Esto resalta la necesidad de
fomentar estrategias metacognitivas como parte del proceso de lectura para mejorar

las habilidades de comprension y analisis textual.
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Tabla 2
Cruce de preguntas N.°2y N.° 15

HO: Realizar pausas para reflexionardurantelalectura no tiene un efecto significativo
en la capacidad de los estudiantes para identificary cuestionarlas ideas principales

del texto en relacidn con lecturas previas.

H1: Realizar pausas para reflexionardurantela lectura tiene un efecto significativoen

la capacidad de los estudiantes para identificary cuestionarlas ideas principales del
texto en relacidn con lecturas previas.

Nivel de significacion = 0.05

Paosterior a la lectura, ildentificas y cuestionas
las ideas principales del texto estableciendo
relacion con lecturas previas?
Munca Casi siempra Siempre Total
Al practicar [a lectura en Munca 2 1] ] 2
clases realizas pausas Casi siemora .
para reflexionar sobre lo s 7 13 1 21
leido? Siempre 1 4 4 g
Tuotal 10 17 ] 32
Pruebas de chi-cuadrado
Sig. Monte Carlo (2 caras) Sig. Monte Carlo (1 cara)
95% de intervalo de confianza 95% de intervalo de confianza
Sig. asintdtica Limite Limite
Walor gl 2 caras) Sig. Limite inferiar superior Sig. Limite inferior superior
g;;.csuoand"am de 12.400° 4 015 031t 000 092
Razdn de verosimilitud 12.024 4 017 063° .ooo 148
Prueba exacta de Fisher 9.839 o3t .ooo 148
ﬁ;;g:am” lineal por B.550° 1 003 000t 000 089 0ot 000 089
M de casos validos 32

CHI-CUADRADO DE PEARSON | .015

Analisis e interpretacion de los resultados:

El analisis realizado con el programa SPSS mostré un valor de Chi-cuadrado de
0.015, con un valor p menor a 0.05. Este resultado conduce a rechazar la hipotesis
nula (HO) y aceptar la hipétesis alternativa (H1) que plantea: ‘Realizar pausas para

reflexionar durante la lectura tiene un efecto significativo en la capacidad de los
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estudiantes para identificary cuestionarlas ideas principales del texto en relacién con

lecturas previas”.
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Tabla 3
Cruce de preguntas N°5yN.7

HO: Relacionar nueva informacion con conocimientos previos no influye
significativamente en la practica de subrayar o resaltar ideas importantes en los
textos.

H1: Relacionar nueva informacion con conocimientos previos influye

significativamente en la practica de subrayar o resaltar ideas importantes en los
textos.

Nivel de significacion = 0.05

&Para mejorar tu comprensidn lectora relacionas
nueva informacidn con los conocimientos
previos?
Munca Casi siempre Siempre Total
;Para mejorartu Munca 4 5 1 10
comprension lectora,
subrayas o resaltas las Casi siempre i A g 11
ideas importantes en los ) _
textos que lees? Siempre 1 2 B 11
Total a 13 14 3z
Pruebas de chi-cuadrado
Sig. Monte Carlo (2 caras) Sig. Monte Carlo (1 cara)
95% de intervalo de confianza 95% de intervalo de confianza
Sig. asintdtica Limite Limite
Walor gl 2 caras) Sig. Lirnite inferior superior Sig. Limite inferior superior
Chi-cuadrado de 5 b
Pearson 12,6497 4 013 000 000 089
Razdn de verosimilitud 14,385 4 006 .000°® 000 089
Prueba exacta de Fisher 11.647 ooo® .ooo 089
ﬁ;;g:am” lineal por B.479° 1 004 oot 000 089 .ooo® 000 089
M de casos validos 3z

CHI-CUADRADO DE PEARSON | .013
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Analisis e interpretacion de los resultados:

El analisis realizado con el programa SPSS mostré un valor de Chi-cuadrado de
0.013, con un valor p menor a 0.05. Este resultado conduce a rechazar la hipotesis
nula (HO) y aceptar la hipétesis alternativa (H1) que plantea: “Relacionar nueva
informacion con conocimientos previos influye significativamente en la practica de

subrayar o resaltar ideas importantes en los textos”.
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Tabla 4
Cruce de preguntas N.°6 y N.° 14

HO: Anticipar ideas o desenlaces durante la lectura no estd relacionado

significativamente con la capacidad que tienen los estudiantes para evaluar su propio
conocimiento después de la lectura.

H1: Anticipar ideas o desenlaces durante la lectura estd relacionado

significativamente con la capacidad que tienen los estudiantes para evaluar su propio
conocimiento después de la lectura.

Nivel de significacion = 0.05

Después de la lectura, ;evaldas tu propio
conocimiento del texto leido a través de
preguntas de analisis y compresidn lectora?
Munca Casi siempre Siempre Total
gsDurante la lectura de Munca " " 1 3
cuentos, microcuentos,
fabulas otextos Casi siempra - 12 7 21
informativos anticipas = = =
posibles ideas o Siempre
desenlaces? 0 3 5 B
Total 3 16 13 3z
Pruebas de chi-cuadrado
Sig. Monte Carlo (2 caras) Sig. Monte Carlo {1 cara)
95% de intervalo de confianza 95% de intervalo de confianza
Sig. asintdtica Limite Limite
“alar al 2 caras) Sig. Limite inferior superiar Sig. Lirnite inferior superior
Chi-cuadrado de b -
Paarson 44757 4 346 406 236 576
Razdn de verosimilitud 4.410 4 353 6ag® &27 848
Prueha exacta de Fisher 4.158 5000 327 673
ﬁsg;:aclon lineal por 2.784% 1 .0as 188t 052 323 158" 030 282
M de casos validos 32

CHI-CUADRADO DE PEARSON | .346

Andlisis e interpretacion de los resultados:
En el analisis realizado mediante el programa SPSS, se obtuvo un valor de Chi-
cuadrado de 0.346, lo que implica que el valor p asociado es mayor a 0.05. Con base

en este resultado, se rechaza la hipotesis alternativa (H1) y se acepta la hipotesis
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nula (HO), que establece: “Anticipar ideas o desenlaces durante la lectura no esta
relacionado significativamente con la capacidad que tienen los estudiantes para
evaluar su propio conocimiento después de la lectura”.
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Hipotesis especifica 2

La adecuacioén de las actividades de lectura, basada en las necesidades académicas
y las capacidades lectoras de los estudiantes, facilita la implementacion efectiva de
estrategias metacognitivas y contribuye a fortalecer su comprensién lectora en quinto

y sexto grado.

Hipotesis estadisticas

Ho: La adecuacién de actividades de lectura segun las necesidades académicas y
capacidadeslectoras de los estudiantes no mejora significativamente su comprension

lectora en las aulas multigrado.

H1: La adecuacién de actividades de lectura segun las necesidades académicas y
capacidades lectoras de los estudiantes mejora significativamente su comprension
lectora en las aulas multigrado.
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Tabla 5
Cruce de preguntas N.°3 y N.° 8

HO: Reconocerlas interferencias que interrumpen la concentracion durante la lectura

no influye significativamente en la capacidad que tienen los estudiantes para ajustar
la rapidez de la lectura segun la dificultad del texto.

H1: Reconocerlas interferencias que interrumpen la concentracion durante la lectura

influye significativamente en la capacidad que tienen los estudiantes para ajustar la
rapidez de lectura segun la dificultad del texto.

Nivel de significacion = 0.05

iAdecuas |larapidez lectora segun la dificultad
del texto para mejorar tu comprensidn de |3
lectura?
Munca Casisiempre Siempre Total

Eneltranscurso de la Munca 0 0 1 1

lectura, ireconoces las

interferencias que Casi siempre i q 4 13

interrumpen fu ) _

concentracian? Siempre 1 g B 18
Tuotal 1 18 13 32

Pruebas de chi-cuadrado
Sig. Monte Carlo (2 caras) Sig. Monte Carlo (1 cara)
95% de intervalo de confianza 95% de intervalo de confianza
Sig. asintdtica Limite Lirnite
Walor al (2 caras) Sig. Limite inferior superior Sig. Limite inferior superior

Chi-cuadrado de - b
Pearson 3.098% 4 542 531 358 704
Razdn de verosimilitud 3.784 4 436 5630 peich| 734
Prueba exacta de Fisher 4.651 5630 peich| 734
ﬁ;;g:am” linzal por 046° 1 830 | 1.000° a1 1.000 4068 236 576
M de casos validos 3z

CHI-CUADRADO DE PEARSON | .542

68



Analisis e interpretacion de los resultados:

En el analisis realizado mediante el programa SPSS, se obtuvo un valor de Chi-
cuadradode 0.542, lo que implica que el valor p asociado es mayor a 0.05. Con base

en este resultado, se rechaza la hipotesis alternativa (H1) y se acepta la hipotesis
nula (HO),
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Tabla 6
Cruce de preguntas N.°9 y N.° 10

HO: Formular preguntas y buscar respuestas en el texto no tiene un impacto
significativo en la disposicion de los estudiantes para discutir y compartir ideas sobre

los textos en clase.

H1: Formular preguntasy buscarrespuestas en el texto tiene un impacto significativo

en la disposicion de los estudiantes para discutiry compartir ideas sobre los textos en
clase.

Nivel de significacion = 0.05

sCompartes ideas o discutes sobre los textos
fque lees en clases y aclaras dudas de la lectura
con otros compaferos?
Munca Casi siempre Siempre Total

iPara mejorarla Munca 3 2 ] A
compresion lectora,

formulas preguntas vy Casi siempre 3 10 2 15
huscas respuestas en el ) _

texto? Siempre 1 4 7 12
Total 7 16 4 3z

Pruebas de chi-cuadrado
Sig. Monte Carlo (2 caras) Sig. Monte Carlo {1 cara)
95% de intervalo de confianza 95% de intervalo de confianza
Sig. asintdtica Limite Limite
Walor al 2 caras) Sig. Limite inferior superior Sig. Limite inferior superior

gz;rcsuoandl'ado de 12.419° 4 014 031° .ooo .09z
Razdn de verosimilitud 12.431 4 014 031° .0oo 082
Prueha exacta de Fisher 10.263 031° .0oo 082
ﬁsg::acmn lineal por 9.255° 1 ooz .ooo® .ooo 084 oog® .ooo .oag
M de casos validos 32

CHI-CUADRADO DE PEARSON | .014

Analisis e interpretacion de los resultados:

El analisis realizado con el programa SPSS mostré un valor de Chi-cuadrado de

0.014, con un valor p menor a 0.05. Este resultado conduce a rechazar la hipotesis
nula (HO) y aceptar la hipotesis alternativa (H1).
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Tabla 7
Cruce de preguntas N.° 11 y N.° 12

HO: La adecuacion de actividades de lectura por parte del docente notiene un impacto

significativo en la participacion activa de los estudiantes en actividades de lectura.

H1: La adecuacion de actividades de lectura por parte del docente tiene un impacto

significativo en la participacion activa de los estudiantes en actividades de lectura.

Nivel de significacion = 0.05

iParicipas activamente en las actividades de
lectura durante todas las jornadas de clases?
Munca Casi siempre Siempre Total

LEl profesor adecua las Hunca 0 5 1 6

actividades en las

lecturas que realizas Casi siempre 1 q . 12

para ayudarte a entender < <

los diferentes tipos de Siempre

textos? 0 8 & 14
Total 1 22 g 3z

Pruebas de chi-cuadrado
Sig. Monte Carlo (2 caras) Sig. Monte Carlo (1 cara)
95% de intervalo de confianza 95% de intervalo de confianza
Sig. asintdtica Limite Limite
Walor gl 2 caras) Sig. Limite inferiar superior Sig. Limite inferior superior

gg;.csuoand"am de 41157 4 391 344b 179 508
Razdn de verosimilitud 4.408 4 354 3440 ATE 508
Prueba exacta de Fisher 3.854 3758 207 543
ﬁ;;g:am” lineal por 1.938° 1 164 313t 152 473 1288 010 240
M de casos validos 3z

CHI-CUADRADO DE PEARSON | .391

Andlisis e interpretacion de los resultados:

En el analisis realizado mediante el programa SPSS, se obtuvo un valor de Chi-
cuadrado de 0.391, lo que implica que el valor p asociado es mayor a 0.05. Con base

en este resultado, se rechaza la hipotesis alternativa (H1) y se acepta la hipotesis
nula (HO),
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41.2. De la guia de entrevista dirigida a docentes

41.21 Variables sociodemograficas
Las variables sociodemograficas describen las caracteristicas de la poblacién a la
quese pasé la guiade entrevista, porejemplo: sexo, edad, asignaturafavorita, grado.

TABLA 1: SEXO DE LA POBLACION DOCENTE

Sexo
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Femenino 1 50.0 50.0 50.0
Masculino 1 50.0 50.0 100.0
Total 2 100.0 100.0

FIGURA 1: SEXO DE LA POBLACION DOCENTE

Sexo

Wl Femenino
E Masculine

Interpretacion: En cuanto a la distribucidon por género de la poblacién docente
entrevistada, se observa unarepresentacion equitativa, con un 50% de participantes
identificados como masculinos y el otro 50% como femeninos.
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TABLA 2: EDAD DE LA POBLACION DOCENTE

Edad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  31- 40 afios 1 50.0 50.0 50.0
41 o mas 1 50.0 50.0 100.0
Total 2 100.0 100.0

FIGURA 2: EDAD DE LA POBLACION DOCENTE

Edad

W 31 - 40 afios
E 41 omas

Interpretacion: Los resultados indican que el 50% de la poblacion entrevistada se

encuentraen el rango de edad de 31 a 40 afos, mientras que el otro 50% tiene 40

afnos o mas.
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TABLA 3: NIVEL DE FORMACION ACADEMICA DOCENTE

Nivel de formacion académica

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Licenciatura 2 100.0 100.0 100.0

FIGURA 3: NIVEL DE FORMACION ACADEMICA DOCENTE

Nivel de formacioén académica

B Licenciatura

Interpretacion: Los resultados reflejan que el 100% de los participantes entrevistados
poseen un nivel académico correspondiente a la Licenciatura. Este hallazgo sugiere
homogeneidad en el nivel educativo dentro de la poblacion docente analizada.
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TABLA 4: ANOS DE EXPERIENCIA DOCENTE

Afios de experiencia docente

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valide 5-10 afos 1 50.0 50.0 50.0
Mas de 10 afios 1 50.0 50.0 100.0
Total 2 100.0 100.0

GRAFICO 4: ANOS DE EXPERIENCIA DOCENTE

Interpretacion: El analisis de los datos revela que la experiencia docente de la

poblacién entrevistada se divide en dos grupos iguales:un 50% con 5 a 10 afios de

trayectoria y otro 50% con mas de 10 afios en la profesion.

Afios de experiencia docente

75

M= - 10 afios

B mas de 10 afios



TABLA 5: JORNADA LABORAL DE LOS DOCENTE

Jornada lahoral en la que trabaja

FPorcentaje FPorcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Ambas 2 100.0 100.0 100.0

GRAFICO 5: JORNADA LABORAL DE LOS DOCENTE

Jornada laboral en la que trabaja

W 2mbas

Interpretacion: Los resultados evidencian que el 100% de los participantes

entrevistados desempefian sus funciones en ambas jornadas en los centros

educativos.
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TABLA 6: FORMACION ESPECIFICA DOCENTE EN EL USO DE ESTRATEGIAS

METACOGNITIVAS

£Ha recibido formacion especifica en el uso de estrategias metacognitivas

para la ensefianza de la comprension lectora?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valida  Si 1 50.0 50.0 50.0
Mo 1 50.0 50.0 100.0
Total 2 100.0 100.0

GRAFICO 6: FORMACION ESPECIFICADOCENTE ENEL USODE ESTRATEGIAS
METACOGNITIVAS

¢Harecibido formacion especifica en el uso de estrategias metacognitivas para
la ensefianza de la comprension lectora?

[

Hnio

Interpretacion: Los resultados indican que la formacion en estrategias metacognitivas
no es uniforme entre los docentes encuestados: mientras el 50% ha recibido
capacitacion en esta area, el otro 50% no ha tenido acceso a dicha formacion.

77



TABLA 7: CAPACITACION CONTINUA EN LA ENSENANZA DE LA COMPRENSION
LECTORA

:Ha recibido capacitacion continua en los (itimos cinco afios relacionada
con la ensefianza de la comprension lectora?

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Si 2 100.0 100.0 100.0

GRAFICO 7: CAPACITACION CONTINUA EN LA ENSENANZA DE LA
COMPRENSION LECTORA

¢Harecibido capacitacion continua en los ultimos cinco afios relacionada conla
ensefianza de la comprensién lectora?

s

Interpretacion: Los resultados reflejan que el 100% de los participantes entrevistados
han recibido capacitacion continua en los ultimos cinco afos, especificamente
enfocada en la ensefianza de la comprensién lectora.
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TABLA 8: ANOS DE EXPERIENCIA DOCENTE EN LAS AULAS MULTIGRADO

£ Cuantos afios de experiencia tiene trabajando en aulas multigrado?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  Mas de 5 afios 2 100.0 100.0 100.0

GRAFICO 8: ANOS DE EXPERIENCIA DOCENTE EN LAS AULAS MULTIGRADO

iHarecibido capacitacion continua en los ultimos cinco afios relacionadacon la
ensefianza de la comprension lectora?

s

Interpretacion: Los resultados indican que el 100% de los participantes entrevistados
cuentan con mas de cinco afios de experiencia trabajando en aulas multigrado. Este
dato resalta el nivel de experticia de los docentes en este contexto educativo, lo que
sugiere un conocimiento practico significativo sobre los desafios y oportunidades que

presentan estas aulas.
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41.2.2

De la guia de entrevista estructura dirigida a docentes

Preguntas de investigacion Escala Resultado Porcentaje Interpretacion

El 100% de los docentes consideran efectivas
;Considera que las estrategias ~Nunca e 0% las estrategias metacognitivas para mejorar la
metacognitivas son efectivas para comprension lectora en los estudiantes de
mejorar la comprension lectoraen  Casi 0 0% quinto y sexto grado en aulas multigrado -
los estudiantes de quinto y sexto Slempre rurales. Esto refleja el impacto en el desarrollo
grado en aulas multigrado de de habilidades de la autorregulacién y reflexion,
instituciones educativas rurales? Siempre 2 100% esenciales en los contextos educativos

desafiantes.

El 50% de los docentes sefiala que siempre
¢Observa una mejora en Ila Nunca 0 0% observan mejoras en la comprensién lectora al
comprension  lectora de los _ aplicar estrategias metacognitivas en textos
estudiantes cuando se aplican .CaS| 1 50% literarios y no literarios, mientras que el otro
estrategias metacognitivas en el S€mpre 50% indica que estas mejoras son casi siempre
analisis de textos literarios y no evidentes. Esto refleja la eficacia constante de
literarios? Siempre 1 50% estas estrategias en el desarrollo lector.

Todos los docentes entrevistados mencionan
¢Utiliza un enfoque didactico  Nunca 0 0% que emplean un enfoque didactico especifico
especifico para desarrollar la _ para desarrollar la comprension lectora en
comprension lectora en aulas _CaS' 0 0% aulas multigrado. Este enfoque permite
multigrado buscando fortalecer Si€émpre fomentar las habilidades individuales de los
habilidades en los estudiantes? estudiantes, promoviendo un aprendizaje mas

Siempre 2 100% efectivo y adaptado a las caracteristicas de

estos entornos educativos diversos.
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4. ;Considera que el proceso de

ensefanza-aprendizaje en el aula
incluye suficientes estrategias
metacognitivas para fortalecer la
comprension lectora?

¢Incorpora estrategias
metacognitivas en la planificacion
didactica considerando contenidos
donde se practique la comprension
lectora?

¢Aplica con frecuencia técnicas
didacticas en el aula que
contribuyen al desarrollo de la
comprension lectora?

¢ Realiza ejercicios de lectura con
el objetivo de mejorar la
comprension lectora de los
estudiantes?

Nunca

Casi
siempre

Siempre

Nunca

Casi
siempre

Siempre

Nunca

Casi
siempre

Siempre
Nunca

Casi
siempre

Siempre

0%

0%

100%

0%

50%

50%

0%

0%

100%

0%

50%

50%

El 100% de los docentes considera que el
proceso de ensefianza - aprendizaje en el aula
incluye suficientes estrategias metacognitivas,
reconociéndolas como herramientas clave para
fortalecer la comprension lectora y potenciar el
desarrollo.

El 50% de los docentes afirma incorporar
siempre estrategias metacognitivas en la
planificacion didactica considerando contenidos
orientados a la comprension lectora, mientras
que el otro 50% indica que lo hace con
frecuencia. Esto refleja el esfuerzo constante
por integrar estas estrategias en el diseno
curricular.

Todos los docentes entrevistados mencionan
utilizar con frecuencia técnicas didacticas en el
aula, destacando su compromiso con el
desarrollo de la comprension lectora.

El 50% de los docentes afirma que siempre
realiza ejercicios de lectura con el objetivo de
mejorar la comprension lectora de los
estudiantes, mientras que el otro 50% indica
que lo hace casi siempre. Esto refleja un alto
nivel de compromiso en la implementacion de
practicas lectoras en el aula.
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8.

10.

¢ Ha recibido capacitaciones sobre
el uso de estrategias
metacognitivas en la ensefianza de
la comprension lectora?

¢, Desarrolla experiencias  de
aprendizaje que permitan a los
estudiantes reflexionar sobre su
propio proceso de lectura?

¢Los estudiantes logran asimilar
significativamente los contenidos
leidos en las diferentes
asignaturas mediante el uso de
estrategias metacognitivas?

Nunca

Casi
siempre

Siempre

Nunca

Casi
siempre

Siempre

Nunca

Casi
siempre

Siempre
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0%

50%

50%

50%

0%

50%

50%

0%

50%

El 50% de los docentes afirma haber recibido
siempre capacitaciones sobre el uso de
estrategias metacognitivas en la ensefianza de
la comprension lectora, mientras que el otro
50% indica que estas capacitaciones son
frecuentes, pero no constantes. Esto evidencia
un esfuerzo por parte de las instituciones para
fortalecer las competencias docentes en este
ambito.

El analisis muestra que el 50% de los docentes
no realiza experiencias de aprendizaje
enfocadas en la reflexion sobre el proceso de
lectura de los estudiantes, mientras que el otro
50% las implementa siempre. Esto evidencia la
necesidad de equilibrar esta practica en los
entornos educativos.

Los resultados presentan que el 50% de los
docentes considera que los estudiantes
siempre logran similar significativamente los
contenidos leidos a través del uso de
estrategias metacognitivas, mientras que el otro
50% indica que esto no sucede. En este
contexto, algunos docentes sefialan que
Unicamente los estudiantes que ya dominan las
habilidades de lectura y escritura pueden
asimilar los contenidos de manera efectiva.



11.

12.

1k

¢Ha notado avances en los
estudiantes al practicar la
comprension lectora en el aula de
clases aplicando algunas
estrategias metacognitivas?

¢ Realiza ejercicios de lectura
donde los estudiantes participan
generando discusion y
reflexionando sobre los contenidos
leidos?

¢ Considera necesario la variedad
de textos literarios parafomentar la
comprension lectora en las clases?

Nunca 0 0%
'CaS| 0 0%
siempre
Siempre 2 100%
Nunca 0 0%
. Casi 0 0%
siempre
Siempre 2 100%
Nunca 0 0%
G 1 50%
siempre
Siempre 1 50%

El 100% de los docentes indica haber notado
avances en los estudiantes al practicar la
comprension lectora en el aula mediante la
aplicacion de estrategias metacognitivas. Sin
embargo, algunos docentes sefialan que estos
avances son mas evidentes en los estudiantes
de sexto grado, mientras que en quinto grado
los progresos no son tan notorios. Este
contraste destaca la posible necesidad de
ajustar las estrategias para adaptarlas mejor al
nivel adecuado.

Todos los docentes afirman que siempre
realizan ejercicios de lectura que involucran a
los estudiantes en discusiones y reflexiones
sobre los contenidos. Estas actividades
promueven el pensamiento critico y el
aprendizaje  colaborativo, fortaleciendo Ila
capacidad de los estudiantes para analizar e
interpretar los textos de manera significativa.

El analisis muestra que el 50% de los docentes
considera siempre necesaria la variedad de
textos literarios para fomentar la comprension
lectora en las clases, mientras que el otro 50%
sefiala que esta practica es casi siempre
importante. Esto refleja un consenso general
sobre el valor de diversificar los materiales
literarios para enriquecer el aprendizaje,
aunque su implementacién puede variar segun
las circunstancias del aula.
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14.

15.

16.

¢Las estrategias didacticas que
emplea son inclusivas para todos
los estudiantes en el aula
multigrado?

:.Cree que las actividades de
comprension lectora que
implementa presentan el nivel de
dificultad adecuado para los
estudiantes?

¢ Realiza lecturas de textos y logra
que los estudiantes expresen las
ideas mediante el analisis previo
de compresion lectora del mismo?

Nunca

Casi
siempre

Siempre

Nunca

Casi
siempre

Siempre

Nunca

Casi
siempre

Siempre

50%

50%

0%

0%

0%

100%

0%

0%

100%

El 50% de los docentes sefala que las
estrategias didacticas que emplea en el aula
multigrado la mayor parte son inclusivas,
mientras que el otro 50% indica que nunca lo
son. Sin embargo, se observa que estas
estrategias resultan mas efectivasy se facilitan
mejor al aplicarlas con estudiantes de sexto
grado, posiblemente debido a su mayornivel de
desarrollo y habilidades previas.

El 100% de los docentes considera que las
actividades de comprension lectora que
implementan presentan un nivel de dificultad
adecuado para los estudiantes. Este resultado
presenta como resultado la capacidad que
tienen los docentes para disefar actividades
alineadas con las habilidades y necesidades de
los estudiantes, garantizando un aprendizaje
efectivo y equilibrado.

De los docentes el 100% afirma que realiza
lecturas de textos en el aula y logra que los
estudiantes expresen ideas a través de un
analisis previo de comprension lectora. Sin
embargo, mencionan que aquellos estudiantes
que no practican la lectura con regularidad
enfrentan mayores dificultades para realizar
este analisis cuando hay distractores en el
entorno.
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17. ;Adecua el curriculo a las
necesidades de los estudiantes en
cuanto a la comprension lectora?

18. ¢ Durante las actividades de lectura
que se realizan en las jornadas de
clase, logra la participacion
efectiva de los estudiantes?

Nunca

Casi
siempre

Siempre

Nunca

Casi
siempre

Siempre

50%

50%

0%

0%

0%

100%

El analisis muestra que el 50% de los docentes
adecuan el curriculo casi siempre a las
necesidades de los estudiantes en cuanto a la
comprension lectora, mientras que el otro 50%
nunca lo hace. Este resultado destaca la
importancia de implementar ajustes
sistematicos para atender las diversas
necesidades de los estudiantes.

El 100% de los docentes expresan que durante
las actividades de lectura realizadas en las
jornadas de clase se logra una participacion
efectiva de los estudiantes. Por ende, este
resultado presenta un ambiente participativo y
dinamico en el aula, donde los estudiantes
estan activamente involucrados en el proceso
de comprension lectora.
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4.1.3. DE LA GUIA DE OBSERVACION

N.° | ITEMS OBSERVADOS |Si| % [No| %
| Anticipacién de la lectura
1 El estudiante esta atento y preparado para la actividad de 20 | 625% | 12 | 37.5%
lectura en clases.
| Interaccién con el texto durante la lectura en clases
5 EI .estudlante sigue .etl texto con la vista o con el dedo, 8 259 o4 75%
indicando concentracion.
El estudiante levanta la mano o sefiala al docente cuando
. 68.75 31.25
3 | encuentra una palabra o concepto desconocido que no | 22 o 10 o
entiende. ° °
4 El estudiante reflexiona (ejemplos, pausas, cambios de 18 56.25 14 43.75
expresion) durante la lectura. % %
| Actividades después de la lectura
5 El estudiante participa o formula interrogantes para 20 68.75 10 31.25
discusiones del texto leido. % %
6 El estudiante s.lnte'tlza el conterudo del tex.to. con sus propias | ,, 75% 8 259%
palabras, relacionandolo con ejemplos cotidianos.
7 El estudiante responde correctamente a las preguntas de 20 68.75 10 31.25
comprension sobre el texto. % %
| Uso de estrategias metacognitivas
8 El estudiante expresa ideas con base a estrategias de 14 43.75 18 56.25
comprension ("Yo pienso que... porque..."). % %
El estudiante identifica y explica las estrategias utilizadas que
9 | le ayudaron en el transcursode la lectura para comprender el | 20 | 62.5% | 12 | 37.5%
texto.
| Autorregulacion del aprendizaje
10 El estudiante decide la seleccion de libros o textos para leer on | 75% 8 259
en clases.
1 El estudlante~reﬂeX|ona' con ’sus companerQS y profesor sobre 20 | 625% | 12 | 37.5%
su desempefio y menciona areas para mejorar.
| Actitud y participacion general
12 El estudiante demuestra disposicién para el inicio de la 18 56.25 14 43.75
lectura y la discusion del texto. % %
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4.2 Interpretacion general de la informacién

Los resultados obtenidos en el analisis evidencian la relacion entre la
implementacion de estrategias metacognitivas y el impacto en la comprension lectora
de estudiantes de quinto y sexto grado en aulas multigrado de dos instituciones
educativas. Aunque la hipdtesis principal plantea que estas estrategias influyen
significativamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje, los hallazgos muestran

que este impacto depende en gran medida del tipo de estrategia utilizada, asi como
de la adecuada implementacion y contextualizacion.

Por un lado, entre las estrategias: realizar pausas para reflexionary relacionar
nueva informacion con conocimientos previos, demostraron ser significativamente
efectivas, como lo confirman los resultados estadisticos con valores p menores a
0.05. Estas estrategias no solo facilitan laidentificacion deideas principales, sinoque
también fomentan unalectura critica y una comprension mas profunda de los textos.
Sin embargo, técnicas como la vista previa del texto o la anticipacion de desenlaces
no presentaron resultados estadisticamente significativos, sugiriendo que el uso en
el contexto especifico de los estudiantes puede ser limitado debido a factores como
falta de habito, desconocimiento de su utilidad o insuficientes indicaciones en su

aplicacién.

La respuesta docente, por su parte, reflejé un alto grado de valoracion de las
estrategias metacognitivas. EI 100% de los docentes reconoce la importancia para
fortalecer la comprension lectora y reporta su implementacion en el aula, aunque
algunos admiten desafios en su uso consistente. Esto es especialmente evidente en
las diferencias de resultados entre quinto y sexto grado, donde los estudiantes de
sexto grado muestran mayores avances, lo que resalta la necesidad de ajustar las

estrategias a los niveles especificos de desarrollo.

Los datos también subrayan la importancia de una formacion docente mas
profunday especifica en el uso de las estrategias metacognitivas. Aunque todos los
docentes han recibido capacitacion en comprensioén lectora, solo el 50% tiene

formacién especifica en estrategias metacognitivas, lo que puede influir en la
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variabilidad de los resultados obtenidos en el aula. Ademas, la falta de adecuacion

sistematica del curriculo alas necesidades de los estudiantes indica una oportunidad
de mejora para personalizar aun mas las practicas educativas.

En conclusion,losresultados reflejan que las estrategias metacognitivas tienen
un potencial significativo para mejorar la comprension lectora en aulas multigrado,
pero su efectividad depende de la correcta seleccion, planificacion e implementacion.
Ademas, es fundamental que los docentesreciban capacitacion especificay continua
en este ambito, también como incorporar diferentes niveles en un aula de clases y
que las actividades sean ajustadas a las caracteristicas y necesidades de los
estudiantes. Por lo tanto, este enfoque garantizara un impacto mas consistente y
positivo en el desarrollo de las habilidades lectoras y en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en general. Estos hallazgos abren la puerta a intervenciones mas

focalizadas y estratégicas que potencien el aprovechamiento de estas herramientas
en contextos educativos desafiantes.
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CAPITULOV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones
Con la presente investigacion se concluye que la eficiencia de las estrategias
metacognitivas, como la autorregulacion, el monitoreo y la planificacion, son
herramientas eficaces para mejorar la comprension lectora en estudiantes de quinto
y sexto grado de las instituciones educativas rurales. Estas estrategias permiten alos
estudiantes identificar ideas principales, analizar criticamente textos y reflexionar

sobre el propio aprendizaje, fortaleciendo habilidades clave en contextos de
aprendizaje autbnomo y colaborativo en aulas multigrado.

Ademas, la aplicacion de estrategias metacognitivas ha permitido superar barreras
importantes relacionadas con el contexto rural, como el ausentismo por actividades
agricolas y la falta de recursos pedagogicos. A pesar de estas dificultades, los
estudiantes han mostrado mejoras significativas en la comprension de textos,
fortaleciendo habilidades cognitivas esenciales y desarrollando mayor autonomia en

el proceso de aprendizaje.

Seguidamente es primordial, la participacién de los padres de familiay la comunidad
educativa ya que se ha demostrado que es un factor crucial para la implementacién
exitosa de las estrategias metacognitivas. Esta colaboracion ha generado ambientes
de aprendizaje inclusivos, promoviendo el compromiso de los estudiantes y
garantizando un seguimiento mas cercano de su progreso académico.

Finalmente, la falta de recursos tecnoldgicos y pedagoégicos ha representado un
obstaculo importante en el fortalecimiento de la comprension lectora. Sin embargo,
se ha comprobado que las estrategias metacognitivas, adaptadas al contexto rural,
pueden superar parcialmente estas limitaciones, especialmente cuando se combinan

con el uso creativo de recursos disponibles en el entorno escolar y comunitario.

Por ultimo, la investigacidon destaca que, para garantizar un impacto sostenible de las

estrategias metacognitivas, es fundamental contar con el compromiso docente
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continuo y un respaldo institucional sdlido. Por lo que se considera, que la
sostenibilidad depende de que los docentes reciban apoyo continuo en su desarrollo
profesional,incluyendolaformacién en estrategias innovadoras que puedan aplicarse

en diferentes contextos educativos.

5.2Recomendaciones
A director: Al ser el principal responsable de la carga administrativay del liderazgo
educativo dentro de la institucidn, él juega un papel fundamental en la planificacién,
ejecucion y supervision de las estrategias educativas. Tiene la capacidad para
coordinar esfuerzos entre docentes, comunidad y entes externos, garantizando asi
una implementacion efectiva y sostenible de las recomendaciones, ademas

fomentando una cultura de mejora continua en el entorno escolar.

¢ Como hacerlo? Debe disefiary promover planes de formacion docente continuaen
estrategias metacognitivas, especialmente adaptadas para contextos rurales y aulas
multigrado. Seguidamente, coordinar con instituciones externas, como universidades
0 ONG, paraorganizartalleres y capacitaciones practicas para los docentes, Ademas,
de ajustar los horarios escolares en conjunto con los docentes y la comunidad para
alinearlos con los ciclos agricolas locales, reduciendo asi el ausentismo escolar.
Finalmente, supervisar periodicamente la implementacion de estrategias
metacognitivas en el aula y dar seguimiento al progreso de los docentes y

estudiantes.

¢ Quién podria llevarlo a cabo? El director, en colaboracion con los docentes,
especialistas en pedagogia, supervisores educativos y representantes del Ministerio

de Educacion, Ciencia y Tecnologia.

A docentes: Los docentes responsables de la ensefianza en el aulay los agentes de
cambio mas cercanos a los estudiantes. La preparacion, creatividad y disposicion
para aplicar estrategias innovadoras son cruciales para fortalecer los aprendizajes,
especialmente en contextos multigrado. La formacion y colaboracion entre pares les

permitira desarrollar habilidades necesarias para mejorar la planificacion, el
monitoreo y la autorregulacion del aprendizaje en sus estudiantes.
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¢ Como hacerlo? Los docentes deben participar activamente en programas de
capacitacion sobre estrategias metacognitivas que incluyen planificacion, monitoreo
y autorregulacion del aprendizaje, asi para integrarlas estrategias aprendidas en las
clases mediante el uso de guias didacticas especificas por nivel educativo. Ademas,
colaborar entre pares mediante observacion de clases y retroalimentacion mutua para
fortalecer la practica docente. Finalmente, disefiar tutorias extracurriculares con

actividades practicas que refuercen los aprendizajes en periodos de mayor
ausentismo escolar.

¢ Quién podria llevarlo a cabo? Los docentes, con el apoyo de especialistas en

estrategias metacognitivas y bajo la orientacion del director de la institucion.

Al Ministerio de Educacion Ciencia y Tecnologia: Como rector de la educacion en
el pais, el MINEDUCYT tiene la responsabilidad de garantizar que las politicas
educativas respondan a las necesidades de todos los estudiantes, especialmente
aquellos en contextos vulnerables como las zonas rurales. La capacidad para
gestionarrecursos, crear programas de formacioén y supervisar la implementacion es
clave para asegurar una educacion de calidad y fomentar el desarrollo de

competencias metacognitivas que mejoren el aprendizaje.

¢ Como hacerlo? Deben creary financiar programas de formacion continua dirigidos
a docentes en estrategias metacognitivas, enfocados en contextos rurales y aulas
multigrado, ademas, de proveer recursos pedagogicos adaptados (libros, dispositivos
digitales basicos, materiales interactivos) y garantizar la sostenibilidad mediante
alianzas con ONGs, empresas tecnolégicasy donantes. También comprometiéndose
en disefar politicas educativas que promuevan y prioricen la implementacion de

estrategias metacognitivas en las aulas, incluyendo incentivos para docentes
innovadores.

¢ Quién podria llevarlo a cabo? EIMINEDUCYT, en coordinacion con universidades,
ONG, empresas tecnoldgicas y supervisores educativos.
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A miembros del CDE, y comunidad escolar en general: La participacion de la
comunidad escolar, incluyendo el CDE, los padres de familia y lideres comunitarios,
es esencial para garantizar el éxito de las estrategias metacognitivas. Ademas, el

compromiso asegura la sostenibilidad de las iniciativas y refuerza el aprendizaje en
casay en la comunidad.

¢ Como hacerlo? Se debe involucrara los lideres comunitarios y padres de familia
en reuniones periodicas para discutir y evaluar el impacto de las estrategias
metacognitivas en el aprendizaje de los estudiantes. Esto para disenar proyectos
educativos comunitarios, como programas de alfabetizacién familiar, para que los
padres puedan apoyar el aprendizaje en casa. Ademas de implementar tutorias
extracurriculares que cuenten con la participacién de los padres y otros miembros de
la comunidad. Asitambién apoyar la gestidon de recursos pedagogicos y tecnoldgicos

para las aulas, participando en actividades de recaudacion o en alianzas con ONGs
y empresas.

¢Quién podria llevarlo a cabo? Los miembros del Consejo Directivo Escolar (CDE),
padres de familia, lideres comunitarios y docentes, en colaboracién con el director y
representantes del MINEDUCYT.
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5.3 Anexos

Anexo 1: Instrumentos utilizados en la comunidad estudiantil.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION, ESPECIALIDAD
PRIMERO Y SEGUNDO CICLO DE EDUCACION BASICA
PLAN COMPLEMENTARIO

CUESTIONARIO
Estimado estudiante:

Por medio del presente cuestionario, se solicita de su valiosa colaboracion, a fin de
proporcionar informacion indispensable, permitiendo enriquecer el trabajo de
investigacion titulado: Estrategias metacognitivas eficaces para fortalecer la
comprension lectora en estudiantes de quinto y sexto grado de educacion
basica en aulas multigrados de instituciones educativas rurales: Complejo
Educativo Caserio Montecristo, Canton El Rincon, Distrito De Dolores, Cabainas
Este y Centro Escolar Cantén San Laureano, Distrito De Ciudad Delgado, San
Salvador Centro.

Objetivo: Recopilar informacion sobre el uso y la efectividad de las estrategias
metacognitivas implementadas por los docentes en el proceso de ensefianza —
aprendizaje en el aula de clases poniendo en practica la comprension lectora en los
estudiantes de quinto y sexto grado en aulas multigrado de instituciones educativas

rurales.

Indicaciones:

® El cuestionario presenta una serie de preguntas de opcion multiple.

@ Se le solicita que, al leer cada pregunta, elija la respuesta que considere mas
veridica y precisa. La informacion recopilada sera utilizada exclusivamente para
fines de la realizacion del estudio de investigacion, con el objetivo de analizar

aspectos especificos relacionados con las estrategias metacognitivas de lectura.

® No es necesario proporcionar datos de identificacion personal. Su participacion
sincera es fundamental para el éxito de la recoleccion de informacion.

Agradecemos de antemano su valiosa colaboracion en este estudio.
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Preguntas sociodemograficas

1. Sexo
Femenino [l Masculino ‘:l
2. Edad

10 - 11 afios |:| 12 — 14 afios |:| 15 0 mas D

3. Asignatura favorita:
Lenguaje y literatura |:| Matematica I:l Ciencia y Tecnologia D
Estudios Sociales |:| Inglés |:] Educacion fisica [:I

4. Grado que cursa

Quinto [l Sexto |:|

Preguntas de autoconciencia y uso de estrategias metacognitivas
Indicacion: Lee detenidamente cada pregunta y responde de manera sincera. Tus
respuestas nos ayudaran a entender mejor tu experiencia en el entorno educativo y

tu desarrollo en la vida diaria escolar.

1. ¢Realizar una vista previa del texto antes de leer te ayuda en la planificacion y

compresion de la lectura?

Siempre D Casi siempre|:| Nunca |:|

2. ¢ Al practicar la lectura en clases realizas pausas para reflexionar sobre lo leido?

Siempre [ ] Casi siempre [ | Nunca [ ]

3. ¢(Adecuas la rapidez lectora segun la dificultad del texto para mejorar tu

comprension de la lectura?

Siempre I:l Casi siempre[l Nunca |:|
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4. ;ldentificas en los textos las ideas no claras y relees cuando es necesario para

mejorar tu comprension lectora?

Siempre D Casi siempreD Nunca |:|

5. ¢Para mejorar tu comprension lectora, subrayas o resaltas las ideas importantes

en los textos que lees?

Siempre [:l Casi siempre[j Nunca |:|

6. ¢Durante la lectura de cuentos, microcuentos, fabulas o textos informativos

anticipas posibles ideas o desenlaces?

Siempre [:| Casi siempre|:| Nunca D

7. ¢;Para mejorar tu comprension lectora relacionas nueva informacion con los

conocimientos previos?

Siempre |:| Casi siempre[l Nunca |:|

8. En el transcurso de la lectura, ¢ reconoces las interferencias que interrumpen tu

concentracion?

Siempre [ ] Casi siempre|:| Nunca [ ]

9. ¢;Para mejorar la compresion lectora, formulas preguntas y buscas respuestas en

el texto?

Siempre l:l Casi siempre|:| Nunca |:|

10. ¢ Compartes ideas o discutes sobre los textos que lees en clases y aclaras dudas

de la lectura con otros comparieros?

Siempre l:l Casi siempre[l Nunca |:|
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11. ¢ El profesor adecua las actividades en las lecturas que realizas para ayudarte a

entender los diferentes tipos de textos?

Siempre [ | Casi siempre|:| Nunca [ ]

12. ¢ Participas activamente en las actividades de lectura durante todas las jornadas

de clases?

Siempre [ | Casi siempre [ | Nunca [ ]

13. ¢ El profesor dirige la lectura y te realiza preguntas sobre lo que estas leyendo

durante la clase?

Siempre |:| Casi siempre[ | Nunca |:|

14.Después de la lectura, ¢ evaluas tu propio conocimiento del texto leido a través de

preguntas de analisis y compresion lectora?

Siempre [ | Casi siempreD Nunca [ ]

15.Posterior a la lectura, ¢ldentificas y cuestionas las ideas principales del texto

estableciendo relacién con lecturas previas?

Siempre [:‘ Casi siempre[l Nunca |:|

Gracias por su participacion
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Anexo 2: Cuestionario a docentes.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION, ESPECIALIDAD
PRIMERO Y SEGUNDO CICLO DE EDUCACION BASICA
PLAN COMPLEMENTARIO

ENTREVISTA
Estimado docente:

Por medio de la presente entrevista, se solicita de su valiosa colaboracion, a fin de
proporcionar informacioén indispensable para el trabajo de investigacion que se titula:
Estrategias metacognitivas eficaces para fortalecer la comprension lectora en
estudiantes de quinto y sexto grado de educacion basica en aulas multigrados
de instituciones educativas rurales: Complejo Educativo Caserio Montecristo,
Canton El Rincon, Distrito De Dolores, Cabanas Este y Centro Escolar Canton

San Laureano, Distrito De Ciudad Delgado, San Salvador Centro.

Objetivo: Recopilar informacion sobre el uso y la efectividad de las estrategias
metacognitivas implementadas por los docentes en el proceso de ensefianza —
aprendizaje en el aula de clases poniendo en practica la comprension lectora en los
estudiantes de quinto y sexto grado en aulas multigrado de instituciones educativas

rurales.

Indicaciones:

@ La entrevista presenta una serie de preguntas cerradas de opcion multiple.

@ Se le solicita que, al leer cada pregunta, elija la respuesta que considere
veridica y precisa. La informacién recopilada sera utilizada exclusivamente
para fines de la realizacion del estudio de investigacion, con el objetivo de
analizar aspectos especificos relacionados con la labor docente.

® No es necesario proporcionar datos de identificacién personal. Su participacion
sincera es fundamental para el éxito de la recoleccion de informacion.

Agradecemos de antemano su valiosa colaboracion en este estudio.
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Parte | - Preguntas sociodemograficas

1. Sexo
Femenino |:| Masculino |:|
2. Edad
25 - 30 afios |:| 31 — 40 afios D 41 o mas

3. Nivel de formacion académica:

Bachiller Pedagogico D Profesorado D Licenciatura |:]

Master D Doctorado |:| Otros El

4. Anos de experiencia docente:

Menos de 5 afios D 5-10 afios [:l Mas de 10 afios |:|

5. Jornada laboral en la que trabaja:

Matutina D Vespertina |:| Ambas |:|

6. ¢Ha recibido formacion especifica en el uso de estrategias metacognitivas para la

ensenanza de la comprension lectora?

si [] No [ ]

7. ¢Ha recibido capacitacion continua en los ultimos cinco afos relacionada con la

ensefnanza de la comprension lectora?

si [] No [ ]

8. ¢Cuantos anos de experiencia tiene trabajando en aulas multigrado?
Ninguno D Menos de 5 afios |:| Mas 5 afios |:|
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Parte II: Preguntas de investigacion

Indicacion: Lea cuidadosamente cada pregunta y responda con sinceridad. Sus
respuestas seran fundamentales para comprender con mayor profundidad su
experiencia profesional en el ambito educativo y la dinamica cotidiana de su centro

escolar. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. ¢;Considera que las estrategias metacognitivas son efectivas para mejorar la
comprension lectora en los estudiantes de quinto y sexto grado en aulas

multigrado de instituciones educativas rurales?

Siempre |:| Casi siempre |:| Nunca |:|

2. ;Observa una mejora en la comprension lectora de los estudiantes cuando se

aplican estrategias metacognitivas en el analisis de textos literarios y no literarios?

Siempre D Casi siempre |:| Nunca D

3. ¢Utiliza un enfoque didactico especifico para desarrollar la comprension lectora

en aulas multigrado buscando fortalecer habilidades en los estudiantes?

Siempre |:| Casi siempre |:| Nunca [I

4. ;Considera que el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula incluye

suficientes estrategias metacognitivas para fortalecer la comprensién lectora?

Siempre ‘:l Casi siempre D Nunca |:|

5. ¢lIncorpora estrategias metacognitivas en la planificacion didactica considerando

contenidos donde se practique la comprension lectora?

Siempre D Casi siempre D Nunca |:|
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10.

g

12

¢ Aplica con frecuencia técnicas didacticas en el aula que contribuyen al desarrollo

de la comprension lectora?

Siempre |:| Casi siempre|:| Nunca |:|

¢ Realiza ejercicios de lectura con el objetivo de mejorar la comprension lectora de

los estudiantes?

Siempre ’:] Casi siemprel:] Nunca |:|

¢ Ha recibido capacitaciones sobre el uso de estrategias metacognitivas en la

ensenanza de la comprension lectora?

Siempre D Casi siempre|:| Nunca |:|

¢ Desarrolla experiencias de aprendizaje que permitan a los estudiantes

reflexionar sobre su propio proceso de lectura?

Siempre [ ] Casi siempre || Nunca [ ]

¢ Los estudiantes logran asimilar significativamente los contenidos leidos en las

diferentes asignaturas mediante el uso de estrategias metacognitivas?

Siempre [ ] Casi siempre [ | Nunca [ ]

¢, Ha notado avances en los estudiantes al practicar la comprension lectora en el

aula de clases aplicando algunas estrategias metacognitivas?

Siempre [ ] Casi siempre [ | Nunca [ ]

¢ Realiza ejercicios de lectura donde los estudiantes participan generando

discusion y reflexionando sobre los contenidos leidos?

Siempre |:| Casi siempreD Nunca |:]
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13.;Considera necesario la variedad de textos literarios para fomentar la

comprension lectora en las clases?

Siempre [:I Casi siempre [ | Nunca [ ]

14. ; Las estrategias didacticas que emplea son inclusivas para todos los estudiantes

en el aula multigrado?

Siempre D Casi siempre|:| Nunca D

15. ¢ Cree que las actividades de comprension lectora que implementa presentan el

nivel de dificultad adecuado para los estudiantes?

Siempre D Casi siempre |:| Nunca D

16. ¢ Realiza lecturas de textos y logra que los estudiantes expresen las ideas

mediante el analisis previo de compresion lectora del mismo?

Siempre |:| Casi siempre D Nunca |:|

17.¢Adecua el curriculo a las necesidades de los estudiantes en cuanto a la

comprension lectora?

Siempre [ ] Casi siempre [ ] Nunca [ ]

18. ¢ Durante las actividades de lectura que se realizan en las jornadas de clase, logra

la participacion efectiva de los estudiantes?

Siempre [ ] Casi siempre [ | Nunca [ ]

Gracias por su colaboracion
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Anexo 3: Fotografias.

Fotografia 2 — Aplicacion del cuestionario

105



Fotografia 3 — Aplicacion del cuestionario

Fotografia 4 — Aplicacidn del cuestionario

Fotografia 6 — Aplicacidn del cuestionario
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