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Trabajo de graduacion , ’ Introduccién

INTRODUCCION

El proporcionar una herramienta que brinde la posibilidad de generar prescripciones dietéticas
automatizadas dirigidas hacia pacientes ambulatorios y llevar un control de estos; que facilite el trabajo a los
profesionales de riutricion, ya sean estos Nutricionistas o Nutridlogos es el objetivo fundamental que inspird
el desarrolio de un software para el drea de nitricion.

En El Salvador, los programas de computadora dirigidos al area médica son muy escasos, y el area de
nutricién no es la excepcién, basta vis"itar los consultorios o clinicas nutricionistas para darse cuenta que los
profesionales de esta area hacen Ila prescripcidn dietética en forma manual o a lo sumo se utiliza software
no apropiado.

Son miitiples los problemas que un profesional del drea de nutricién atraviesa en su labor diaria entre«los
cuales se pueden mencionar la dificultad de prescribir dietas variadas, que le den al paciente la oportunidad
de elegir entre un conjunto de alimentos, aquellos que prefiera, o discriminar aquellos que le son
intolerables,

Otro problema es la dificultad de tener en el mamento justo, informacién histérica del paciente, que sirva
como base para una mejor prescripcion dietética.

Estas y otras razones presentadas en este documento hicieron el desarrollo de este soﬂware un proyecto
factible operativa, técnica y econdmicamente,

El documento esta organizado en seis capitulos, los cuales se presentan de [a siguiente manera:

El capitulo 1 es el estudio Preliminar, en el cual se describen los antecedentes del proyecto, incluyendo el
software relacionado a esta area, algunos conceptos sobre lo que es la nutricién, el planteamiento inicial del
problema, |a justificacion e importancia, para finalizar con el estudio sobre la factibilidad del proyecto

El Capitulo Il es ia Situacién actual, en la cual se expone la forma en la que actualmente se efectia el
proceso de la prescripcién dietética, haciendo para ello un analisis sobre la situacion que actualmente vive el
proceso de la asesoria nutricional, esto es la base para conocer la orientacion que tendra el software.

El Capitulo Il es el analisis de Requerimientos del software de planificacién nutricional y dietético, los cuales
se han dividido en Requerimientos informaticos, que no son mas que aquellas necesidades de informacion
que el software pretende solventar; los requerimientos de desarrallo que son aquellos aspectos que los
desarrolladores deben seguir para la construccion del software, se incluyen en este apartado requenmlentos
legales, técnicos, tecnolégicos, humanos entre otros; también se definen los requerimientos operatwos que
no es mas que las especificaciones del ambiente donde se usara el software como aspectos legales de uso,
requerimientos tecnolégicos, plataformas, usuarios y seguridad.

El Capitulo IV lo constituye las especificaciones de Disefio que comprende el disefio de los Datos como base
para la estructura l6gica y fisica de la base de datos del software; también incluye el disefio arquitecténico, e!
cual muestra el madelo final del software a través de flujos de datos y diagramas jerarquico modular.
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El capitulo V Programacion y prueba del software, trata de introducir al lector a que entienda la forma de
programacion del software y conocer los resultados que se han obtenido en su funcionamiento. Para ello se
define un conjuntc de datos de prueba, con los que‘trabaja el software hasta obtener resultados. Estos
resultados se analizan y se concluye de ellos la correctitud de los procesos.

El capitulo VI, Documentacién externa del Software, esta orientada a los usuarios finales y a personal que le
brindara mantenimiento. Para ello se construye un manual de instalacién que describe pase a paso la forma
correcta de instalacion, tanto de la base de datos como de [a Aplicacion. Se presenta ademas el manual de
Usuario, el cual describe que informacién introducir, la forma como se introduce y cual es la respuesta que
obtendremos del software. Finalmente se presenta el manual técnico o manual del programador, cuyo fin es
‘mostrar a personal técnico, la forma como estan estructurados los programas y el estilo de programacion
utilizado, para facilitar su mantenimiento.

Para finalizar este documento se presentan las conclusiones del trabajo, recomendaciones para su
utilizacién, la bibliografia empleada y anexos.
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OoBJ ETIVOS DEL PROYECTO

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un software de planificacion nutricional y dietético como una herramienta que de soporte
al profesional del drea de nutricldn,- para que le facilite. la asesoria nutricional y la generacién de las
prescripciones dietéticas, mediante el uso de tablas que poseen la composicidn nutricional de cada alimento,
ademas dependeran de las caracteristicas propias de cada paciente, como lo son edad, sexo, condicidén
fisica y sus preferehcias alimenticias; respetando las normas y estandares establecidos por entidades
especialistas en nutricién, para la regién centroamericana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS - RN

1. Obtener toda la informacién relacionada con la planificacién nutricional y dietética, a través de técnicas
de recoleccion de datos tales como entrevistas, cuestionarios y observacion directa a profesionales del
area. ’

2. Analizar el conjunto de datos recolectados, haciendo un diagndstico de la situacién actual para
determinar el conjunto de requerimientos funcionales, técnicos, de desarrollo y operativos que el
software de planificacién dietético debera cumplir para satisfacer las neée_sidades del usuario.

3. Disefiar los elementos que conformaran el software de planificacion nutricienal y dietético, de acuerdo a
las especificaciones planteadas con el andlisis de requerimientos para eliminar los errores, omisiones y
la incertidumbre deil programador del software.

4. Codificar los elementos de disefio del software de planificacién nutricional en e lenguaje de
programacion definido en los requenmlentos técnicos, basandose en tas especifi cacrones de dlseno y de
acuerdo a [as técnicas de programacién.

5. Probar el software desarroliado para minimizar los defectos después de su entrega para asegurar que el
software funciona de manera aproprada y cumpla con sus requerimientos.

6. Elaborar la documentacion externa relativa al uso del software de planificacion nutricional y dietético.
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ALCANCES Y LIMITACIONES DEL PROYECTO . '

ALCANCES

1.

Al finalizar el proyecto, el software poseera en su base de datos de alimentos !a composicidn nutricional
proporcionada por el Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panamé (INCAP).

El software podré trabajar en ambiente monousuario para que pueda ser utilizado por un solo profesional
en el area de nutricion o en ambiente multiusuario para que pueda ser utilizado por varios profesionales
en el drea nutricional.

El software brindara soporte a los profesionales del drea de nutricién en aquellos aspectos concernientes
a la asesoria nutricional dirigida hacia personas  obesas, personas ton padecimientos. alérgicos
provocados por aigunos alimentos, deportistas, y personas con problemas circulatorios originados por
una alimentacion inadecuada.

El software, se utilizara (nicamente como hetramienta en la generacién de dietas y asesoria nutricional,
dejando la funcidn de herramienta de gestion administrativa de una clinica o consultorio Nutricionista.

El software abarcara a personas en edades superiares a los 18 afios de edad, sean hombres o mujeres.

El software podra utilizarse en una clinica privada o en una institucion estatal como una unidad o clinica
Nutricionista de un hospital o una unidad de salud. ’

El software estarg orientado a pacientes ambulatorios, es decir a pacientes que no son internos en una
clinica nutricional u hospital.

El software no estard en capacidad de hacer diagnésticos del estado actual de paciente, solamente dara
la oportunidad al profesional del drea de nutricion a registrar y tener ordenados todos los elementos de
juicio, que le ayudaran a hacer una mejor-asesoria y una adecuada prescripcion dietética.

LIMITACIONES

La actualizacion de la base de datos original del software no dependera del desarrollador, sino de Ia
frecuencia con que el INCAP o profesionales del 4rea de nutricidn, publiquen tablas de composicién
nutricional actualizadas

La informacién del analisis quimico de los alimentos autéctonos de cada pais de la regi6n
centroamericana, permanece inédita en la mayoria de los casos, esto |mp:de que aparezcan en las
tablas de composicién de alimentos emitidos para esta region.
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CAPITULO I. ESTUDIO PRELIMINAR

. ANTECEDENTES

La nutricién es una ciencia que estudia los efectos de los alimentos en el organiémo humano, por
lo que se realiz6 una investigacién orientada a los siguientes topicos: historia de como empezé la nutricién,
definicion de lo que es la Nutricion, las enfermedades cronicas que se ven involucradas en el proyecto;
ademas sobre la nutricion que debe de tener una persona sana que' también practica deportes,
posteriormente se hace una investigacion de software existentes en el 4rea de nutricién.

El término de Nutricién no aparece en la literatura hasta la segunda mitad del siglo XIX, aplicAndose
hasta entonces, ia palabra Dietética. E! hecho de dar alimentos como una forma de prescripcién terapéutica
para la enfermedad vy de asistencia en la convalecencia al enfermo, fue una constante preocupacién de los
antiguos médicos como Imhotep, Hipdcrates, Celsius y Avicena entre otros.

1.1.1 Definicién de nutricién

“Es la ciencia que estudia los efectos de los alimentos en el organismo humano, los nutrientes son
los componentes quimicos que realizan una funcién en el cuerpo humano”,

& Qué es la planificacion nutricional?

Praceso mediante el cual el profesional del area de nutricién brinda los servicios de asesoria
nutricional hacia un pacierite, en dicho proceso el paciente es orientado para mejorar su calidad de vida
nutricional, para ello el profesional se apoya en elementos relacienados con la valoracién nutricional, tales
como lo son los requerimientos nutricionales, el seguimiento del control evolutivo del paciente de acuerdo al
peso que éste hubiere presentado durante un lapso de tiempo’, se toman datos sabre el estilo de vida del
paciente en lo referente a posibles vicios que éste presente, entre otros datos.

¢ Qué es la planificacion dietética?

Proceso mediante el cual el profesional del area de nutricion se limita dnicamente a generar al
paciente la dieta respectiva que satisfaga los requerimientos nutricionales del mismo, esto de acuerdo a
datos como [0 son el peso y el sexo.

Esta ciencia ha establecido diversos principios itiles y al mismo tiempo tedrico, ya que enuncian las
necesidades alimentarias en funcién del nimero de calorias, y a partir de cuyas cifras se establece una lista

de los diferentes alimentos.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, “La nutricién es un pilar fundamental en la vida del ser
humano, en su salud y desarrollo. Es esencial durante todas las etapas de |a vida: desde 1a mas temprana

! Dicho lapso dependerd del tiempo que exista entre cada cita que se le atienda al paciente
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etapa del desarrollo fetal, en los primeros meses después del nacimiento, durante la infancia, la ninez, la
adolescencia, el embarazo, |a lactancia, la adultez y la vejez.

Una seleccion de alimentos apropiados y una buena nutricién son esenciales para la subsistencia, el
crecimiento y el desarrollo fisico y mental, el rendimiento, |a productividad, la salud y el bienestar.

Las funciones de |a nutricién son las siguientes:
1. Promueven la formacién de los tejidos para el crecimiento y la reparacion del mismo.
2. Proveen energia para su normal funcionamiento y temperatura.

3. Regula los procesos, el metabolismo, que tienen lugar en el cuerpo humano.
]

Tales procedimientos son aptos para la evaluacion cuantitativa de las aportaciones nutritivas, pero no -
hay que olvidar que el organismo no puede nutrirse Gnicamente con las calorias y los cuerpos quimicamente
puros. En realidad, debemos nutrimos con alimentos auténticos y de buena calidad, que, gracias a las
complicadas combinaciones organicas que los constituyen, aporten las sustancias necesarias para la vida.

Estos alimentos sin embargo, tiene una composicion tan variable como inestable, lo que depende de
numerosas condiciones. Por otra parte, prétidos, gliicidos y lipides no bastan, y el hombre necesita también
en su alimentacion:

Agua, sin la cual ninglin género de vida es posible (Proporcionalmente, el agua es elemento mas
importante, ya que para el hombre representa el 70% de su cuerpo, un gran niimero de sales minerales y
oligoelementos). '

Las vitaminas, que son sustancias indispensables para la vida y para el mantenimiento de la salud,
deben ser aportadas regularmente por la alimentacién, en una sintesis armoniosa, ya que el metabolismo de
los seres vivientes no las produce.

Por 1ltimo, celulosa vegetal, suministrada por la corteza de los cereales y por las verduras, cuyos
residuos no digeribles benefician los intestinos al permitir la evacuacién de los restos de la digestion.

I.1.2 Divisién de los alimentos

Los alimentos se agrupan de acuerdo a su aporte en nutrientes, en 5 grupos. Cada grupo aporta nutrientes
especificos y cada uno de ellos tiene ciertos trabajos que hacer en el organismo.

Los alimentos trabajan en conjunto para aportar la energia y los nutrientes necesarios para [a salud y el
crecimiento. Los 5 grupos principales de alimentos se muestran en la tabla I.1
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LACTEOS:

Leches, quesos de todo tipo y yogour son
fundamentales por su aporte en proteinas,
calcio, fosforo y vitaminas A, D y riboflavina.

CEREALES, PAN, PASTAS Y LEGUMBRES:

Cereales para el desayuno, arroz, harina de
maiz, trigo, cebada, centeno, pastas, pan,
Galletas. Legumbres: lentejas, garbanzos,
arvejas secas. Son upa excelente fuente de
energia, carbohidratos, vitaminas y minerales.

CARNES Y HUEVOS:

Carnes: vacuna, pollo sin piel, pescado y
huevos de gallina. Proporcionan proteinas,
hierro, zinc y vitaminas del complejo B; B12,
tiamina, B8 y niacina.

VERDURAS Y FRUTAS:

Las verduras y las frutas son fuentes de
vitaminas A y C entre otros minerales y fibras.

ACEITES Y AZUCARES:

Los aceites vegetales son una fuente
concentrada de energia y de acidos grasos
esenciales. Los 4cidos grasos esenciales no
pueden ser fabricados por el cuerpo y por lo
tanto deben ser aportado por los alimentos,
para el buen desarrollo del sistema nervioso.

P

Lmrias

.



3
Trabajo de graduacion Estudio’ preliminar

1.3 La importancia de la nutricion

Una buena nutricion significa consumir bastantes macro y micronutrientes. Los macronutrientes
contienen calorias (energia): las proteinas, hidratos de carbono y grasas. Eslos ayudan a mantener el peso.
Los Micronutrientes incluyen vitaminas y minerales. Estos aseguran que las células trabajen apropiadamente
pero no evitan la pérdida de peso?. '

Algunos medicamentas pueden perturbar su‘ estdmago y algunas infecciones oportunistas pueden
afeclar la boca o la garganta. Esto hace dificil el comer. También, algunos medicamentos e infecciones
causan diarrea. Si se tiene diarrea, menos de lo que realmente se come es usado por el cuerpo.

Cuando se pierde peso, podria estarse perdiendo grasa, o se podria estar perdiendo peso del cuerpo
delgado como el masculo. Si se pierde demasiado peso delgado la quimica de cuerpo cambia. Esta
condicion se llama sindrome de desgaste. El desgaste puede matar a una persona. Si se bierde mas de 5%

del peso podria ser una seiial del desgaste.

[

I.1.4 Enfermedades crénicas

La nutricion tiene un efecto importante en el crecimiento, el desarrallo, la salud y la aptitud. Como se
ha visto, una alimentacién apropiada toda la vida también puede prevenir, o cuando menos retrasar, el inicio
de algunas enfermedades relacionadas con la nutricién.

A medida que aumentan los conocimientos, se incrementan [a lista de enfermedades en que
pueden tomarse medidas nutricionales. La dispenibilidad de procedimientos complicados para la
alimentacién y la nutricién, implica cada vez mayor responsabilidad para quienes proborcionan estos
cuidados.

En este apartado se describen las enfermedades crénicas que se tomaran en cuenta en el proyecto, de [as
que se pueden mencionar: y L -

1. Diabetes
2. Obesidad.
3. Alergias

1.1.4.1 La diabetes

La diabetes® no es una sola enfermedad, sino una serie de epfermedades con una caracteristica
comtn: la incapacidad de nuestrc organismo de usar apropiadamente la glucosa o aziicar sanguinea, el
combustible que hace posible que nuestro cuerpo funciohe. La glucosa es para nuestro cuerpo lo mismo que
la gasolina para un automévil.

? http:trwww.aidsinfonet.org/600e-nutrition hinl
g hitp:/fwesdiabeticohispano.comdinfo.um | htip:/heww diefanet.conasp/gres/ques.asp

1l
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Existen dos tipos de diabetes, los cuales son:
1. Diabetes def tipo 1

Se le conoce como diabetes juvenil o infantil. Los diabéticos del tipo 1 producen muy poca o hinguna
insulina, y necesitan inyecciones diarias para poder sobrevivir,

2. Diabetes del tipo 2

En este tipo de diabetes, Ia capacidad del cuerpo para fabricar o usar su propia insulina es afectado,
pero el organismo continia produciendo insulina. Este lipo de diabetes a menudo puede controlarse con
dieta y ejercicio, aunque otras veces el paciente necesita pastillas y hasta inyecciones de insulina.

1.1.4.2 L a obesidad

La obesidad* es una enfermedad que acarrea muchos problemas y que predispone al que la padece
a desamollar otras enfermedades graves. La obesidad, un importante problema: de salud, no es
necesariamente sobrepeso aunque por lo general se presente; es un exceso en la grasa corporal de un
individuo, el cual se deduce a partir de porcentajes considerados como saludables y de la estimacién que
puede hacerse en cualquier persona. g

Los habitos alimentarios son modificables y adaptables, la cultura evoluciona. Todos se pueden
alimentar correctamente, comer inadecuadamente es algo susceptible de comegirse. Tal vez para las
personas que padecen de obesidad, y en general para todos, la modificacion de los hébitos alimentarios sea
un camino un poco mas dificil para reducir de peso, o para mantenernos saludables, pero es mucho més
seguro y confiable.

Una dieta, desde el punto de vista de la nutricién, es la alimentacién cotidiana de una persona y hay
tantos tinos como diversidad de habitos alimentarios. Cuando una persona necesita reducir de peso el plan
de alimentacién que se le disefia para conseguirlo se denomina dieta de reduccicn, y también de éstas las
hay de muy diversos tipos, de todos colores y sabores, segiin el fundamento y los conocimientos de quien la
disena.

En la nutricion no hay alimentos maravillosos, no hay panaceas ni hay una respuesta (nica: Cada
paciente es un individuo diferente y como tal debe tratarse. Hay, eso si, normas generales, principios en
comun: el conocimiento de qué es lo que bcurre dentro dei organismo a partir de que el alimento entra poria
boca y el conocimiento de qué es lo que motiva, de cdmo se construye la alimentacién de Ia persona,
incluyendo los aspectos sociales y culturales.

7 wiw [E3\270507UNobesidad( 1 ].htm
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1.1.4.3 Las alergias

Este termmo se usa para describir las reacciones adversas en los alimentos. En realidad, la usan
para cualquier respuesta inusual a los allmentos

Los sintomas por ser sensitivo a un alimento ocurren cerca del tiempo en que fue ingerido el
alimento como dos horas después. La preferencia en reaccionar de un sistema a otro se desconoce pero por
lo regular, comienzan apareciendo en el sistema gastrointestinal, segu:do por la piel y menos frecuente los
pulmones.

Intolerancia: Indica |a respuesta anormal a un alimento o aditivo que ocurre en algunos individuos en la que
no existe o no se ha demaostrado mecanismo inmunalégico.

1.5 Los deportistas

La alimentacién en el deporte debe establecer el régimen dietético particular mas conveniente para
el deportista, segdn el deporte que practica y el momento deportivo (periodo fuera de competicién, en
preparacion para una competicién, durante la competicién o después de la prueba) en el que se encuentra,
consiguiendo asi mantener un buen estado nutricional y unas condiciones optimas de reserva de energia y
nutrientes que le permitan afrontar con garantias el momento de la competicion.

En la alimentacion del deportista no todos ios alimentos tienen el mismo valor ni gozan del mismo
prestigio a la hora de elaborar la dieta.

Se puede decir que los alimentos energéticos son las estrellas de la dieta de los deportistas. Estos
alimentos aportan al organismo hidratos de carbono y acidos grasos que son utilizados por el organismo
como fuente basica de energia: pan, galletas, patatas, cereales, pasta y arroz, chocolate, frutos secos y
aceites vegetales. A estos les siguen en importancia los alimentos reguladores que son los ricos en fibra,
minerales y vitaminas: verduras, frutas, hortalizas y legumbres.

11
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l.1.6 Software orientados al area de nutricién

En la tabla 1.2 se muestran algunos software que estan orientados al area de la nutricién y dietética,

y entre ellos se encuentran los utilizados por algunos profesionales del area de nutricién del pals Dichos

software presentan caracteristicas comunes al software que se desarrollard, una de ellas son Ia

funcionalidad que posee cada una de ellos y

RO VAR

Plataforma: Windows95 /98

1.

Tabla .2 Caracteristicas de los software relaclonados con el area de nutncnon

e

la plataforma en la que se ejecuta. Con-esto se tendrd un
estimado del tamafio del software de planificacién nutricional y dietético.

Consulta de datos 0 en la seleccmn
de dietas por parte del personal
sanitario no familiarizado con el

CALCULADORA DE | Tamafio: 2.8 MB manejo de los tratados de nutricion.
COMPOSICION NUTRITIVA ldioma: Espariol 2. Andlisis nutricional de los alimentos
Precio: $189.00 3. Bisqueda de los alimentos
4. Evaluacion nutricional
Plataforma: Windows95/98 1. Andlisis  nutricional de los
Tamaiio; 6.1 MB alimentos.
DIET BALANCER Idioma: Ingles 2. Tabla de composicion de alimentos
Precio: $129.00 3. Evaluacién nutricional del paciente
1. Evaluacién nutricional del paciente.
Plataforma: Windows95/98 2. Analisis nutricional de los alimentos
Tamafio: 37.8 B 3. Tabla de composicidn nutricional de
EPIINFO Vv 6.04B ldioma: Ingles los alimentos.
Distribucién Libre 4. Budsqueda de los alimentos
1. Generacién de dietas.
2. Analisis nutricicnal de  los
alimentos. t
Plataforma: Windows95/98 3. tabla de composicion de loa |-
Tamafo: 37.8 MB alimentos
ALIMENTADOR 2000 Idioma: Inglés 4. Busqueda de los alimentos
Precio: $225.00 5. Personalizacién de menis
6. Opciones de intercambio
7. Evaluacién nutricienal del paciente.
8. Base dinamica de los alimentos.
1. Andlisis nutricional
2. Banco de datos de- procesador de
| . comida le permite analizar 177
?L%a;ggpgb\&ﬁgdowsgsms nutrientes y factores del nutriente,
FOOD PROCESSOR idioma: I'n gles 3. Manejo de expedientes.
Precio:' $599.0'0 4. genera un menu diario para una
semana. -
5. Evaluacion nutricional def patiente.
6. Bisqueda de alimentos.

Promedio de tamaiio de [os

software.

- 2T VB

? Miis detalles de los software que utilizan los profesionales del drea de nutricion del pais se encuentran en el anexo 7
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LIl PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En esta seccién se modela y plantea |a problemética que afecta actualmente a la planificacion nutricional y

dietética®. Para elio se hace uso del enfoque de sistemas.

Frontera: Consultorio Mutricionista.

Deterioro de ids
expedientes ¢ en
papel

Ineficiencia en la
bisqueda de
informacion Dej
paciente.

o 53 L p——

Demasiado tiempo en
la preseripcidn
dietética.

o :, B

Poca vanedad de

dietas
recomendadas
= T

Calculos repetltlvos y
tediosos necésarios

el

Tablas de
composicion
nutricional de cada
alimento.

Tablas de
Requerimientos
nutricionales

Algoritmos de
blisqueda
eficientes y
estructuras de
datas adecuadas.

Registro de datos
de evolucion del
paciente, en
cada cita.

Mayor durabilidad de
los expediéntes en su
manejo,

Mayor rapidez en la
bisqueda de
informacién del
paciente. |

Mejor calidad del
servicio deiasesoria
nutricional &l paclente

Facilidad para recomendar
dietas variadas.

implementacion

Generacion

Reahzacnon de céalculos
automaticds con cada
variacién en la dieta.

propios del pais, con su
composicign nutricional
adaptada a nuestro medio

S B e T T o B AT RN

Mejor seguridad y
confidencialidad de la

—————

gﬁartaaelaborag una de niveles de autor_nética de
seguridad a la dietas.
e informacion.
Alimentos poi:o
conocidos en la
regién Centré
Amencana Registro de
Composwlon Expedientes.
nutricional de los
alimentos diférente a
la de nuestroimedio.
—
CONTROL 8

® Se ha apoyado en la encuesta realizada con los

de planificacion nutricional y dietético. Anexo 6

profesionales en el drea de nutricion, sobre la informacion generada por el proceso

13
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Con el diagrama anterior se puede identificar las siguientes areas problematicas:

AREA DE ARCHIVO

1.

Deterioro de los expedientes en papel: A medida que los expedientes se almacenan, estos tienden a
daiiarse con suma facilidad, pueden llegar a romperse, mojarse o hasta perderse.

Ineficiencia en la bisqueda de Informacién del paciente: En un consultorio u hospital donde la
demanda de atenci6n nutricional es entre 6 y 10 pacientes diarios por médico, el nimero de expedientes
crece en un promedio de 5 mgnsuales por médico’, esto hace que la bisqueda del expediente carrecto,
sea cada vez mas dificil, necesitdndose capacitacion sobre archivo, para aquellas personas que tienen a
su cargo el ordenamiento y almacenaje de los expedientes.

" EN EL AREA DE PLANIFICACION NUTRICIONAL Y DIETETICA.

1.

Demasiado tiempo en la prescripcion dietética: El tiempo promedio para hacer el célculo y hacer una
recomendacion integral de la dieta del paciente, de acuerdo a sus propias caracteristicas, es de
veintiséis punto treinta y nueve minutos®. Esto es asi porque el profesional del area de nutricion debe
atender a ias restricciones de alimentos preferidos, dafinos y aquellos que no le gustan al paciente.

Poca variedad de dietas recomendadas: Los médicos nutricionistas en su afan de ahorrar tiempo,
recomiendan la misma dieta para pacientes con parecidas caracteristicas. Esto suele pasar cuando el
medico ya tiene la suficiente experiencia, el nutricionista sabe de memoria cuales son los alimentos y las
cantidades que puede sugerir al paciente.

Calculos repetitivos y tediosos, necesarios para elaborar una dieta. Cuando el médico recomienda
una dieta, basada en un componente nutricional, el médico la construye de forma que la sumatoria de
las cantidades individuales de cada alimento, sea ef valor recomendado. Si hay algin cambio de los
alimentos, se tendra que calcular nuevamente la cantidad adecuada de éste, para que el valor de la
dieta siga siendo el indicado. Esto puede pasar varias veces hasta encontrar la dieta adecuada para el
paciente, ‘ '

Alimentos poco conocidos en la regién Centroameri_cané. Cuando se usa software creado en una-
regién diferente a la centroamericana como Estados Unidos, Argentina o Espafia, los nombres de
alimentos difieren a los de esta regién. Esto hace que las dietas recomendadas tengan poca utilidad
para el paciente.(del area centroamaricana)

Composicién nutricional de los alimentos diferentes a la Centroamericana. Algunos alimentos
pueden tener el mismo nombre en los diferentes paises de habla hispana en sur América o Espafia, pero
su composicion nutricional es diferente a los de la region centroamericana. Uno de los casos mas simple

” Segim encuesta realizada. Anexo 6, pregunta 12y 13 ’ - T,
8¥er anexo 9, Tiempos de Respuesta.
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es el del aziicar, en algunos paises existen reglamentos gubernamentales que obligan a los productores
de alimentos a enriquecerlos con ciertas vitaminas, asi se encuentra que el valor nutritivo del azicar no
es el mismo que se maneja en El Salvador. '

Todos estos problemas se solucionarian, con la utilizacién de un software de planificacién nutricional y

dietético, mejorando aspectos como:

1.

Los expedientes no sufririan deterioro tan drastico; pero se debe considerar que el cuidado de la
informacidn electrénica necesita atencion para evitar pérdidas o borrados accidentales.

La bisqueda de informacién en una PC es mucho mas rapida® que en un archivador convencional. No
se necesita conocimientos de técnicas especiales de archivo, el software se encargara de organizar la
informacién en forma adecuada para una recuperacion eficiente.,

A medida que se reduce el tiempo de blsqueda, actualizacién de los expedientes, y principalmente el
tiempo de elaboracion de Ia dieta, se podra tener la oportunidad de prestar mayor atencién a la parte de
asesoria nutricional,

El software manejar una gran cantidad de alimentos ¥y Su composicién nutricional®, esto le permitira al
médico hacer una dieta, con muchas variantes, hasta encontrar el balance nutricional de Ia persona.

Al utilizar el software, el usuario tendra la oportunidad de hacer cambios de alimentos en una dieta, sin
tener que hacer un recalculo manual de los componentes nutricionales. El médico podra intercambiar o
reemplazar un alimento por otro que no afecte el rango de calorias definido por e} profesional.

Poseer la capacidad de incluir alimentos propios de El Salvador en cada una de las dietas
recomendadas.

La confidencialidad de datos médicos es un factor que el paciente observa y evaliia para tener la
confianza necesaria para obtener mejores resultados con su tratamiento. La seguridad en la informacién
es un beneficio extra que provee el uso de un software. .

Para obtener todas estas soluciones, el software debera contener los componentes que aqui se mencionan.

1.

Tablas de composicién nutricional de alimentos donde se registre- el analisis quimico de ellos, se
incluyen aqui aquellos alimentos que son propios de El Salvador, estos son proporcionados por
instituciones como INCAP o Profesionales que de forma independiente hacen investigaciones en esa
area. Estas le permiten elegir cualquier alimento y adicionarse a la dieta, recalculandose
inmediatamente su valor nutricional y mostrando el resultado para poder modificar las cantidades de
alimentos de tal forma que dicho valor siga siendo el recomendado.

® Ver anexo 9, Tiempos de respuesia.
'° La tabla de alimentos mas actnalizada, publicada en 1998 por INCAP-OPS, posee 1164 alimentos, para el drea centroamericana,
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2. Tablas de Requerimientos nutricionales. Estas se basan en edad, sexo, y otras caractenstrcas del

recuperacion de informacion.

tratamiento nutricional del paciente.

paciente. Permiten hacer los célculos para generar dietas especificas para cada persona.

software brindara opciones que restrinjan la informacién a personas no autorizadas.

Algoritmos de busqueda eficientes y estructuras de datos que almacenen de forma ordenada la
informacién, son de vital importancia para el ahorro de tiempo en tareas de almacenamiento y

Niveles de Seguridad en el acceso a la informacién: El paciente puede estar seguro de que el

Registro de datos de evolucién del paciente en cada cita. Con la posibilidad de guardar los datos de
los pacientes, se puede generar informes graficos que facilitan la comprensién de los resultados del

Por lo anteriormente descrito se plantea el problema mediante el métado de la caja negra, describiendo

como entradas la problemética y como salida la solucién a ella.

“

ESTADO A

Proceso manual donde hay
pérdida de informacion por
deterioro, pérdida de tiempo en
blsquedas, dificultad en calcular
y presentar dietas variadas.
Utilizacién de software
inapropiado para la regidn
centroamericana, debido a que
los alimentos que estos poseen
en su base de datos no tienen la
misma composicion quimica, de
los alimentos usados en
Centroamérica, ademas de
carecer de alimentos propios
para El Salvador.

i

¥ g
LR, i A

ESTADO B

Dietas generadas en menor
tiempo, con mas variedad de
alimentos. Bisqueda de
informaciéon a través de
métodos mas eficientes,
ademas la informacion estara
disponible en cualquier
momento, esto dara la
posibilidad de aumentar la

cantidad de pacientes

atendidos y que disminuya el
deterioro y la perdida de la
informacion. .
Se tendra mayor seguridad en
el manejo de la informacion.

16
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En consecuencia se plantea el problema como sigue:

Diﬁcultadgzs que atraviesa el profesional del drea de nutricién en el proceso actual de la. planificacian
nutricional y dietética personalizada para el paciente, con las limitaciones de realizar manualmente el
proceso de bisqueda de informacién, y comparaciones continuas y mondtonas en las tablas emitidas por el
INCAP; deterioro o perdida de informacién, debido a Ja falta de seguridad en el manejo del expediente
nutricional del paciente, Dificultad para llevar el seguimiento exacto de la evolucidn del paciente. Poca
variabilidad de los alimentos que forman parte de una dieta, y cuando el profesnonal utiliza software como
una herramienta de apoyo en la planificacidn nutricional este es inadecuado.

17
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LIt IMPORTANCIA DEL PROYECTO

La salud de todas las personas que habitan el globo terrdqueo ha sido siémpre un tema de
constante preocupacién en ia meta por alcanzarla y mantenerla en equilibrio, sin embargo esta es un area
muy extensa, razdn por la cual existen muchas especialidades que velan por nuestra salud.

2Cémo mantener nuestra salud?, “Aliméntese bien, coma de fodo y tendrd salud””,'sin embargo
obtener esto implica también que “no debe de alimentarse con total libertad, sino también bajo el criterio de
responsabilidad sobre todo aqueffo que ingerimos'®

Sin embargo debe de reconocerse que hasta el maestro de obra cuenta con la herramienta
necesaria para realizar su labor de cada dia. Es por tal razén que en la actualidad los avances tecnologicos
en el drea de la informatica, han dado cabida al surgimiento de Software que funcionan como soporte a los
profesionales del area nutricional como los vistos en la seccion I.1.6.

En nuestro pais existen un total de 221 profesionales en 4rea de nutncnon 152 Nutricionistas™ y el
resto Nutridlogos', no obstante dichos profesionales expresan que, si bien es cierto que en la actuahdad
existen software para el &rea de nutricién los cuales funcionan en algunos casos como- sopone para la
planificacion nutricional y dietética, estos programas no se apegan a la realidad Salvadorefia, por dos
razones:

1. Los alimentos que recomiendan estos Software en muchas ocasiones no se apegan con el tipo de
alimentos consumidos en la regién Centroamericana.

2. La composicién quimica de los alimentos no concuerda con los alimentos de nuestra regi6n
centroamericana.

“La creacion de un software que brinde soporte para estos profesionales seria de mucha utilidad
para la realizacion de las actividades de generacién de dietas ¥ planificacién nutricional’”, puesto que estas
actividades requieren de paciencia y de tiempo para la simple creacién de una dieta a un paciente que
tiene sus propios gustos alimenticios, y es parte del trabajo del medico tomarlos en cuenta considerando la
composicion quimica de los alimentos, siendo en este punto donde el software debe ayudar.

Ademas no basta con hacer y recomendar una dieta, el profesional en nutricién tratara de reunir
+todos los elementos de juicio necesarios para educar nutricionalmente al paciente, el software registrara
dichos elementos de juicio en forma ordenada, estando entre éstos el expediente clinico y el registro de
control evolutivo del paciente, de tal forma que estén disponibles para que el Nutricionista elabore una mejor

"' Beatriz de Jiménez, especialisia en nutricidn e investigadora. UES
2 [' dward Wollants, Nutriéloge Salvadoreiio
3 Fuente de informacion Junta De Vigilancia De La Profesidn Med:ca
M Fuente de informacion Colegio Médico de El Salvador.
B tarta Yauniva Recinos, Nutr ridloge Safvadorenia.
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evaluacion del paciente. En este sentido, el proyecto de desarrollo del software de planificacion nutricional y

dietético, brindara una serie de beneficios, los cuales se definen a continuacién:

1.

2,

3.

Beneficios para el profesional del area de nutricién

1.1

1.2

1.3.

1.4.
1.5
1.6.

Facilidad en la generacion de dietas alimenticias para un periodo determinado, disminuyendo el
tiempo invertido para ello’®.

La Base de Datos de los alimentos, contendran alimentos que seran facilmente reconocidos por el
profesional, ya que la informacion de los alimentos serd la proporcionada por instituciones
normalizadoras para la regién centroamericana, como es el caso del INCAP. '

Se tendra disponible el anélisis nutricional de los alimentos, proporcionado por entes
normalizadores para la regidn centroamericana, como es el caso del INCAP.

Facilidad para el manejo de los expedientes clinicos de cada paciente

Seguridad en el manejo de la‘informacion de cada expediente nutricional.

Mejor imagen ante sus pacientes.

Beneficios para los pacientes

2.1.
2.2.

. 2.3.

Facilidad de elegir sus alimentos preferidos para la generacién de sus dietas alimenticias.
Recenocimiento de los nombres de cada alimento, que se dictamine en su dieta alimenticia.

Su expediente nutricional sera llevado de una manera mas organizada y segura.

Beneficio Social

3.1.

3.2

3.3

En El Salvador al ser el area de nutricién muy descuidada en el aspecto informatico, (al igual que en
la odontologia, la fisioterapia y otras) desarrollar un software para ésta area abre un mundo de
posibilidades para que otros grupos desarrolladores de software le presten mas atencién, por ende
proporcionar mejor informacion que hagan tomar decisiones mas rapidas y acertadas a los
profesionaies del drea médica, brindando mejares servicios a la poblacion.

Con el potencial que tiene la UES para promover y difundir este tipo de trabajo, la imagen de la
calidad de profesionales que se dediquen a la ingenieria de soﬂwafé tendria un impuiso a nivel
local, dando la oportunidad de especializarse cada vez mas y atraer la inversién de empresas
importantes en el desarrollo de software a nivel internacional, esto traeria fuentes de ingresos, de
empleo y de desarrollo tecnoldgico para el pais.

Actualmente se tiene que el tiempo promedio que utiliza el profesional del drea de nutricion para
desarrollar una consulta es de 45 minutos, 38 de los cuales se destinan para efectuar cilculos
sobre valoracidn nufricional y prescripcién dietética (ver anexo 9), el resto del tiempo lo utiliza el

' Yer anexo 9, Tiempos de respuesta.
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profesional para dialogar con el paciente y de esta manera llegar a un mutuo acuerdo sobre la
planificacion nutricional, esto implica 7 minutos de la consuita. Teniendo entonces que el profesional
atiende un total aproximado de 8 pacientes al dia, suponiendo 6 horas laborales efectivas. Con el
uso del software de planificacion nutricional y dietético, se estima que los tiempos ocupados para la
valoracion nutricional y dietética se reduciran en su totalidad, yendo de 38 minutos a 1 minuto con
41 segundos (ver anexo 9), lo cual daria como resultado qQue una consulta podria efectuarse en tan
solo 8:41 minutos, siempre y cuando el tiempo de 7 minutos para dialogar con el paciénle seq el
mismo.

Por otro lado los 8 pacientes atendidos al dia, le generan al profesional del drea de nutricién un
ingreso totalizando el 100%, es decir 1 unidad de ingreso por paciente, sin embargo con la
utilizacién del software se pueden atender hasta 43 pacientes al dia, lo que le significaria un factor
de ingreso del 5.37 (ver anexo 9), incrementando el que actualmente percibe, no ohstante dicho
factor no indica que existira una afluencia de pacientes hacia los centros de atencidn nutricionales
que brinden este tipo de servicio y utilicen el software como herramienta de apoyo en el proceso de
la planificacién nutricional y dietética de cada paciente, si no que en esa proporcién el profesional
estara en la facultad de poder efectuar la asesoria nutricional dirigida hasta 43 pacientes al dia
como maximo, sin desmejorar el servicio que actualmente brinda.

Con lo anterior se concluye que desarrollar un software de planificacion nutricional y dietético es de mucha
importancia, siempre y cuando se apegue a estandares alimenticios que entes responsables para la regién
definen.
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LIV JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El software de planificacion nutricional y dietético sera de utilidad, para los profesionales en el dreg '
de nutricion, ya que tal y como lo reflejan los resultados de la encuesta realizada, el 100% de ellos esta en
disposicién de invertir en la adquisicién de un software de esta naturaleza'’, debido a que los Software de
nutricién que actualmente se encuentran en el mercado, no exploran tépicos que los profesionales en

nutricién requieren para poder llevar a cabo una asesoria nutricional conveniente para sus pacientes.

Dentro de las areas del proceso de planificacién nutricional y dietético que los profesionales identificaron

como necesarios™, para alcanzar lo antes mencionado, se encuentran:

1.
2.
3.
4,

La tabla 1.3, muestra las funciones mas comunes que ofrecen los Software para el area de nutrici(')n.19

Control evolutivo dei paciente

Célculo y generacion de dietas.
Analisis nutricional

Tabla de requerimientos nutricionales.

i

4 -‘ 3 .-.....“ i
Control evolutivo del paciente

e

Generaciéon de dietas

Analisis nutricional

Tabla de Requerimientos nutricionales

Insercién de alimentos a la base de datos

Manejo de expedientes

., Alimentos Preferidos

Busqueda de alimentos v v v“ v
Elaboracién de informes v v
Personalizacién de menis , ' v
Opciones de intercambio v
Evaluacién nutricional del paciente v v IS S

7 Ver Anevo 6, Pregunta 9.
"% Ler Anexob, Pregunta 10
? Antecedentes, seccion 116,
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Lo anterior identifica que tanto el software de la Escuela de Granada como el Alimentador 2000,

¢ cumplen tres de las funciones que necesitan los profesionales, sin embargo la encuesta realizada®,

determind que la inclinacién sobre el usa de algin software para nutricidn por parte de los profesionales,
esta dirigida hacia el Epi Info, Nutri, Peso y Calculadora de Composicion Nutritiva.

Es necesario aclarar que tanto el Software de la Escuela de Nutricién de Granada como el
Alimentador 2000, fueron incluidos debido a que estos presentan otra gran variedad de funciones que serian
de utilidad para la planificacién nutricional y dietética, es decir aunque estos no fueron mencionados por los

profesionales, si fueron encontrados en el Intemet como programas que estan a disposicion para el area
medica.

“Uno de los aspectos importantes a tomar en cuenta para la seleccion de un software, se basa en un
aspecto muy simple, estos deben de contener en la tabla de composicién alimenticia, el andlisis qufmico
correspondiente para fa regién Centroamericana®'”, elemento que los software que se muestran en la tabla

1.3 no contienen, es decir [a tabla de composicién que estos poseen son de andlisis nutricional para su
respectiva regién. '

La figura |.1 muestra de manera gréfica la regién a la cual pertenece cada uno de los software mencionados
enlatablal.3

Figura 1.1 Ubicacién Geografica ‘
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* Ver Anexo 6 Encuesta realizada
! Edward Wollanis, Nutriologo Salvadoreiio
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Puede observarse que no se presenta hasta el momento un software de nutricion y dietética que este

« dentro de la regién Centroamericana. Esto es |mportante debido a que las tablas de composicion nutricional

que estos software contienen, son de andlisis nutricional para los paises en los cuales fueron desarrollados,
aunque lo anterior no implica que no puedan ser adquiridos por usuarios que no pertenezcan a ese pais.

Por otro lade segin lo expresado por los Profesionales del area de nutricién®, los alimentos que
contienen los software de nutricion que en su debida oportunidad han usado, son alimentos poco conocidos,
lo que dificulta [a utilizacién del software, ademas de eilo que se les da poco soporte técnico por parte del
ente responsable y tampoco se tiene documentacion sobre el software.

Todo o anterior se reduce al hecho de que la construccién de un software de planificacién nutricional
y dietético, es necesario debido a que las tablas de composicién quimica de los alimentos seran los
propuestos por parte de instituciones que rijan los estudios sobre los analisis nutricionales para la region
centroamericana.

Por otro lado la poblacion de profesionales en el drea de Nutricion en El Salvador experimenta un
crecimiento a través del tiempo, como se muestra en la figura 1.62,

Figura 1.2 Registro de profesionales de nutricion para los proximos 5 aiios

]

# DE PROFESIONALES DEL AREA
DE NUTRICION.

s 8
1097 2 106 & =
[ LI |
-
1998 3 203 e
1599 4 209
2000 5 217
2001 6 7217 )

2 Ver Anexo 6
3 Bt cdlculo de estos valores se muestra en el Anexo 10, Proyeccion de la demanda
- Hasta febrero del 2001
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De acuerdo a las proyecciones que se estiman para los proximos cinco afios, se calcula que existira
un crecimiento en cuanto a la cantidad de profesionales en el area de nutricion®, esto ifidica que la utilidad
del software también estara en constante crecimiento, siendo mas significativo en los profesmnales recién
graduados. .

Esto aunado a que el 100% de los encuestados dijeron estar dispuestos a invertir en la adquisicién
de un software de planificacién nutricional y dietético®

Al tener el médico toda la informacién exacta de la composicion nutricional de los alimentos, éste
podra recomendar la dieta mas adecuada para cada caso, de una manera mas agil que si lo hiciera sin la
ayuda de la herramienta y tendra fa certeza que contara con los servicios de soporte técnico en caso de que
lo necesitare.

* Ver Anexo 10, Py ‘oveccion de ln demanda.
“ Ver Anexo 6, Encuesta realizada, pregunta 9
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LV FACTIBILIDAD DEL PROYECTO
L.V.1 Factibilidad técnica

En este apartado se describen todos aquellos recursos-que se necesitardn para el desarrolio del
proyecto (recursos tecnologicos, humanos, financieros), se determinara si se puede disponer de ellos y
congluir si es factible continuar con el proyecto en el tiempo ya establecido.

Para el andlisis se tomara en cuenta ia disponibilidad de las herramientas que se utilizaran para el
desarrollo del proyecto?’.

El tiempo estimado de duracién para el desarrollo del Software de PLANIFICACION NUTRICIONAL
Y DIETETICO es de 6 meses?®, Tiempo en el cual se incluyen todas aquellas actividades necesarias para
desarrollar ef software,

A continuacion se presenta en forma detallada los aspectos que se analizan.

1.V.1.1 Legales

Los aspectos legales para el desarrollo del Software de planificacion nutricional y'dietétiéo, es el siguiente:

1. Adquirir licencias del Software que se utilizara para el desarrollo de! software antes mencionado.

L
2. En nuestro pais no existen restricciones para el desarrollo y distribucion de software de tipo médico.

I.V.1.2 Tecnoldgicos

Para el desarrollo de Software de planificacién nutrrcmnal y. dietético, se requiere de los elementos
tecnologlcos A continuacién se mencionan aquellos aspectos necesarios para el equipo de computacién a
utilizar: ’

Plataforma - .

o~ ~

Se definiran las caracteristicas tanto de hardware necesario para desarrollar el proyecto, como de software,
asi como también algunas herramientas que serviran de apoyo para desarrollar el software.

2 Las caracteristicas de ellos se definen en los anevos 1, 11, 20, 21, 22
* Tiempo requerido para desarrollar el software.
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Hardware

Para el desarrollo y funcionamiento del software es necesario evaluar la existencia del equipo adecuado y
necesario; en relacion con el soporte del Sistema Operativo, con el proposito de aprovechar la productividad
del software.

En tabta |.4 se muestra el detalle del equipo que se utilizara para el desarrollo del proyecto.

Tabla 1.4 Equipo Informatico a utilizar en el desarrollo del proyecto.

ProcesadorPentlum III o
Velocidad de 600 MHZ

84 Mb de Memoria RAM
Disco Duro de 20 GB
Moédem de 56 Kbps.
Impresoras 3 - Canon BJC1000.

PC 4

Escaner 1 Pagina completa.

1.V.1.3 Herramientas

Entre las herramientas que se utilizaran para el desarrollo y soporte del software, se analizaran
algunos sistemas operativos, administradores de base de datos, lenguajes de desarrollo y otras que sean

+

necesarias en el desarrollo de la mlsma ‘

Sistema Operativo

El sistema operativo es uno de los factores mas importantes a considerar en el desarrollo de este proyecto,
para determinar la posible potencia de la base de datos que corra en la PC. Desde las graves limitaciones de
un simple DOS, hasta las versiones mas recientes de WINDOWS, WINDOWS NT y Llnux las capacidades
del sistema operativo han crecido y con ello se puede incrementar el desempefio de una base de datos.

A continuacién se mencionan los sistemas operativos que se han considerado aptos y recomendables para
el funcionamiento del software?® L -

? Las caracteristicas de ellos se describen en el anexo 20
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1. Windows NT 4.0

2. Windows 2000 Server

3. Windows 95, 98 6 posteriores.
4. Novell NetWare

5. Linux

Administradores de base de datos

F)

Es importante determinar las necesidades de almacenamiento de datos. Para elegir la base de datos es
necesario considerar varios aspectos, que no solo es el tipo de datos, si no la cantidad de datos que sevaa
almacenar. |

Entre los Administradores de Base de Datos que estan disponibles y recomendables para el
almacenamiento y manipulacién de la informacién se pueden listar los siguientes®®:

1. Informix
2. SQL Server
3. Oracle
,ff}-(l: -
4. Sybase
5. MySQL

6. Microsoft Access

Lenguajes De Desarrolio.

Entre los lenguajes disponibles para la programacion de software de este tipo tenemos™":
1. Visual Fox Pro
2. Visual Basic

3. Delphy

® Las caracteristicas de ellos se describen en el anexo 21
¥ Las caracteristicas de ellos se describen en el anexo 22 - -
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Todos estos productos pueden ser ficilmente obtenidos en el pais, ya que empresas como DATUM,
CONSISA, MICROSOFT de El Salvador son distribuidores autorizados, lo que garantiza la disponibilidad de
estos productos y el soporte técnico de los mismos. Los productos como Linux y MySQL se pueden *

encontrar gratuitamente en Internet, con la seguridad que existe suficiente informacion técnica para su

implementacion y desarrollo. ' .

Otras Herramientas

Los tipos de herramientas que se utilizaran en el desarrollo de! software se detallan a continuacion.

1.

Herramientas de Gestion de Proyectos: Facilitan |a planificacion y el control que debe de llevarse a cabo

durante todo el proyecto.
1.1. Ms Project

Herramientas de Soporte: Usadas para la creacién de los documentos que acompaiian a cada etapa del
proyecto, ademas para la creacion de los manuales del mismo.

2.1. Microsoft Word 97

2.2, Microsoft Excel 97
I/

2.3. Visio 4.0

Herramientas CASE:
Para generar el Diagrama de Flujo de Datos y el Diccionario de Datos.

3.1. CASE AxiomSys Version 6.0 Demo.

3.2. Power Dessigner 7.0

LV.1.4 Humanos

Recurso humano que participa en el desarrolio del proyecto™.

1.

Integrantes del grupo de desarrollo del proyecto:

Para cada una de las fases del proyecto se contara con 4 personas, es decir 4 analistas, 4 disefiadores,

4 programadores.

3
* ver anexo 2, Detalle de costos por recursos.
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2. Asesory coordinador de! proyecto.
Recurso humano que participara en el funcionamiento del proyecto.

Como recurso humano necesario para el funcionamiento del proyecto se ha considerado al profesional
del area de nutricion.

Finalmente se asegura que para el desarrollo del proyecto se cuenta con el personal calificado, para
poder transformar los requerimientos definidos por los profesionales del &rea de nutricién, en un producto de
software. Para que finalmente dichos profesionales hagan buen uso de él.

Las técnicas que se mencionaron anteriormente con la perspectiva de su aplicacian en las diferentes
fases de Investigacién preliminar, de requerimientos, de disefio y de desarrollo del software, pueden ser
aplicadas con facilidad, ya que se poseen los conocimientos necesarios para su eventual implementacion,
en el proceso de desarrollo del software.

Ademas la tecnologia necesaria para llevar a cabo el desarrollo del software se encuentra a disposicion
del grupo de trabajo, por lo que no representa un obstaculo para la construccién del mismo.

Cuando hablamos de los recursos humanos que el software demanda para su desarrollo, se puede
decir que se cuenta con el recurso humano calificado para el desarrollo del proyecto,

Sin embargo es necesario que el recurso humano para el desarrollo def proyecto se familiarice de éstas
herramientas disponibles, con el propésito de facilitar el uso y asf pqder realizar de una manera 4qgil el
desarrollo del proyecto. Referente a las herramientas que seran utilizadas en todas las fases del proyecto, se
concluye que se pueden adquirir, ya que se trata de software que existen actualmente en el mercado.

Con lo antes descrito se llega a la conclusion, que es factible desde el punto de vista técnico la
realizacién del "Software de planificacidn nutricional y dietético”.

l.V.2 Factibilidad operativa

Para el desarrollo del presente estudio preliminar, se realizd una encuesta® en el area
metropolitana de San Salvador, entre los profesionales del area de nutricion; con el objeto de definir el nivel
de aceptacién que tendra el software de planificacién nutricional y dietético.

# dpovados en instrumentos para la recoleccion de informacicn. Anexo 4
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En dicha encuesta se identifican cantidades representativas acerca de profesionales que utilizan
software, para brindar la asesoria nutricional a sus pacientes y conocer de primera mano si este software
salisface todas sus necesidades.

Por otro lado la parte mas significativa de la encuesta radica en establecér la éantidad representativa de
aquellos profesionales que no utilizan software para realizar sus actividades de planificacion nutricional y/o
dietética, o aqueilos que estan en disposicion de cambiar el que tienen por otro que se apegue a sus
necesidades; ya que de éllos depende que el software sea aceptado como tal en el mercado Salvadorefio.

)

El 57.58% de los profesionales del drea de nutricidn encuestados realizan sus procedimientos de
forma manual® lo que hace que muchas actividades se vuelvan tediosas y monotonas, descubriéndose que
el 100% de elios estan dispuestos a adquirir un Software de esta naturaleza®.

Se entrevistd a los profesionales en cuestion para identificar deficiencias en los procedimientas
actuales y para encontrar posibles areas a las que se va orientar el soffware de planificacion nutricional y
dietético. L.a participacion de los usuarios en la planeacion y el establecimiento de las necesidades ayudara
al éxito del desarrollo de este proyecto, con esto se disminuira el rechazo hacia el software y al cambio de
los métodos tradicionales, ademads para identificar la prefeféncia can respecto a otros software presentados
en ia seccidn 1.1.6, y que son utilizados en algunas clinicas.

En resumen, el 100% de los profesionales estdn en disposicién de adquirir el software de
planificacién nutricional y dietético, tomando en cuenta ademas que el 65.15% posee los conocimientos
basicos del uso de computadoras, tal como se muestra en el resultado de la pregunta 1 en el anexo 6.
Entonces se puede afirmar que el software cuenta con la aceptacion del mercado hacia el que esta dirigido;
puesto que los usuarios estan convencidos de las enormes ventajas que proporciona un software de este
tipo. '

Mediante la encuesta realizada entre los profesionales del 4rea de nutricion, se determiné que el equipo
informatico con el que cuentan los médicos, es el siguiente:

» EI75.76% de los profesionales del area de nutricién encuestados poseen una computadora con las
especificaciones minimas para soportar un software de esta naturaleza.

La tabla 1.5 muestra algunas de las caracteristicas del equipo infermatico con el que actualmente cuentan
los profesionales en el drea de nutricién. '

3’_’ Ver Anexo 6 Encuesta reafizada, pregunia 4
* Ver Anexo 6, Encuesta realizada, pregunia 9
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Tabla 1.5 Especificaciones del equipo informatico de los profesionales del area de nutricion.

Procesador Pentium 75 MHZ o posterior Pentium 150 MHZ o posterior

Memoria RAM (MB) 16 MB para el Sistema -operativo, | 32 MB para el Sistema operativo,
ademas de 4 MB de RAM adicionales | ademas de 4 MB de RAM adicionales
por cada aplicacion ejecutada | por cada aplicacion  ejecutada
Simultaneamente Simultdneamente

Espacio en disco (MB) 200 MB Normal: 200 MB
Tipica: 350 MB

Personalizada: 400 MB

Tan solo’el 24.24% de profesionales del area de nutricién encuestados, no cuenta con una PC en su .
consultorio, pero si estan dispuestos a adquirir un software de planificacion nutricional y dietético.

A parte de eso, el 65.15% de los entrevistados tiene conocimiento basico sobre l1a utilizacidn de los
paquetes que trae Windows 95 y posteriores, ademas el 75.76% de los profesionales cuenta con el equipo
informatico necesario, para soportar el software, lo anterior permite concluir que serd factible Ja
implementacion del software de planificacién nutricional y dietético que se-va a desarrollar.

.V.3 Factibilidad econémica

El estudio de factibilidad econémica permitird evaluar si es conveniente invertir o no en el proyecto, a
partir de los costos totales del mismo que se determinan por el Costo de deéarrollo, y los ingresos
provenientes de su comercializacién. Se utilizard para ello Ia técnica del Valor Presente y el Analisis de
Costo Beneficio.

%% Del total de los encuestados ninguno de ellos menciono otra plataforma que no ficra Windows
¥ Ver Anexo 6, pregunia 9

¥ Ver Anexo 6, pregunta 1
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1.V.3.1 Determinacion de la tasa inflacionaria™®

Para determinar la tasa de interés a utilizar para la evaluacién econémica del proyecto se incluird la
tasa inflacionaria del pais.

Tomando en cuenta que el Software de Planificacién nutricional y dietético tendra una vida dtil de 3
anos, la tasa inflacionaria a utilizar es la estimada por el BCR para ese periodo, que comprende desde el
2002 hasta el afio 2004™, Segun se detalla en |a Tabla 1.8

erminacion de la tasa inflacionaria

Tabla 1.6 Det

GalsgSER SR iiasa de literns |
2002 4%
2003 4%
2004 %
Tasa inflacionaria 12%

Se ha definido entonces que el total de |a tasa anual promedio para los préximos 3 afios de vida Gtil del
software sera de: 12% /3 =4%

0y

Tasa inflacionaria = 4%

1.V.3.2 Determinacion de Ia tasa comércial

Adicionalmente se determina la tasa comercial, que es la tasa incurrida por obtener los fondos de
una entidad financiera.

Para ello se hace un promedio de las tasas de interés a las que la banca comercial ofrece
financiamiento a un plazo de 3 afios que corresponde a la vida (til del software.

%% Segiin el Banco Central de Reserva. wiww.ber.gob.sv

Yo tendencia de la tasa de inflacién, no es sujeta a nna proyeccion, el BCR estima que para el aiio 2001, no sobrepasard el 4%4; se
foma entonces ese valor como mdximo para los préximos 3 afios.
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Tasa de Interés comercial = 11%

Por [o tanto se determina la tasa de Interés a utilizar para realizar todos |os célculos necesarios para

determinar la factibilidad del Proyecto tanto en la Razén Costo/Beneficio como en el Flujo de Fondos y el

VAN, como la suma de la tasa de interés inflacionaria y la tasa de interés comercial.

Tasa de Interés = 4% +11%

Tasa de Interés = 15%

Tasa de Interés = tasa inflacionaria + tasa comercial

Costos de desarrollo del proyecto”: El costo de desarrollo del proyecto t:ene un valor de

£181,697.59 el cual fue determinado en el presupuesto de desarralio del proyecto.

1.V.3.3 Ingresas que generara el software

Para determinar los ingresos que seran generados por el Software de Planificacion nutricional y

dietético, se toma en cuenta el nimero y precio de las Copias vendidas

Se ha estimado como meta propuesta, que el niimero de copias vendidas al final de los 3 afios de

vida (til del software abarcard inicialmente el 58% del universo, el cual pertenece a [a poblacién que no ha

usado software de este tipo“z. Para ello, anualmente se pretende vender aproximadamente el 33% de la

meta propuesta en cada afio, totalizando al finalizar los tres afios 143 copias.

Tabla l. 7 lngresos anuales por venta del software

T "¢4 450 0]

¢200 250 00

1 45

2 48 ¢4,450.00 ¢213,600.00

3 50 ¢4,450.00 ¢222,500.00
TOTAL £636,350.00

! Ver Anexo 2, Presupnesto del proyecto
* Fer Anexo 6, preguna 4
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* El precio por copia se determina en el Anexo 8. Determinacién del precio por copia def software.
** Para el caso del afio 1 el calculo es como sigue:

Cantidad de copias vendidas = (# de profesionales proyectados en ese afio® x 58%) x 33%
= 231*.568*.3333 = 45 copias.

El mismo calculo se hace para los siguientes afios.

1.V.3.4 Flujo de fondos

El flujo de fondos es aquel que muestra las entradas y salidas de efectivo, durante el periodo de evaluacion
del software, asi como también presenta el detalle finanbiero del mismo.

En la tabla 1.8 se presenta el fiujo de fondos para el proyecto de desarrollo del software de planificacion
nutricional y dietético; en él se consideran los ingresos que se obtendrin con la venta de las copias del
software y para el detalle de los egresos se han considerado los costos de desarrollo.

Tabla el Periodo 2002 — 2004 p

2L 2o bt 2w Mooy e VS --s'éﬁs» ctaltctted
Costo del proyedto ¢181,607.50 ¢181,607.50
| MAsobre total de ingrescs ¢B0R50  ¢27.768.00 ¢28,925.00 ¢82.725.50,
Costo de Reproducdén ¢2.205.00 ¢2.380.00 ¢6,895.00

¢76,620.00

Publicidad £24,420.00

TataldeCostos - | | " g5 b 5 ()
Flujo de Ffectivo 43410500 ¢157,84200 16467500 ¢288,411.91
Flujo de Efeciivo Acum 3410500 #12373691  gomamon

Total de copias vendidas al final de los tres afios: 143
Ingresos por Venta: Supone una venta que aumenta segin la demanda proyectada para los 3 afios. Cada
copia a ¢4,450.00™

VA sobre el total de Ingresos: se supone el IVA fijo para los tres afios. Es decir no se prevé un aumento de
la tasa de Impuesto VA,

Costo de Reproduccion: Cada copia nos cuesta ¢35.00 reproducirla®.

*> La poblacion de profesionales del drea de nutricion se encuentra en el anexo 7. Proyeccion de la demanda.
“* Bl precio del software se define en el anexo 8 Determinacion del precio por copia del software. .
# Costo del CD y tiempo de uso del Repraductor de CD, Energia Consumida y Reenrso Humano utilizado.
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Publicidad: Se asume un gasto de ¢5,520 anuales durante los tres afios de vida qtil del software®®. Costo por
publicidad en el portal médico mas popular y visitado de habla hispana Buscamed. La suscripcion al
directorio de otros motores de blsqueda como Google, AltaVista, Yahoo, cipotes o buscaniguas es
gratuita” Ademas se prevé la contratacion de impulsores o promotores del software; Consiste en la

promocion del software, directamente en las clinicas Nutricionistas. Para ello se contratard a las

personas con sueldo sobre la base de ventas, se le pagara el 10% del valor del software, es decir,

¢420.00 por copia vendida. °

1.V.3.5 Valor actual neto

Este criterio de evaluacién se calculard tomando en cuenta la diferencia de los valores actuales de

ios ingresos y egresos, utilizando una tasa de descuento; tomando en cuenta que la vida atil estimada para
el software es de 3 afios(periodo de 2002 al 2004), con una tasa de interés equivalente al 15%.

A continuacion en la Tabla 1.9 se muestra Jos detalles para el calculo del valor actual neto.

Tabla i.9 Calculo Del Valor Actual Neto

E [ gmen r-s izzsb“m-l £t BT
1 ¢200,250.00) ¢234,355.09 ¢34 105.09| 0.86856522 -¢29,656.60
2 ¢213,600.00 ¢55,758.00 ¢157,842.00f 0.75614387 ¢119,351.23
3 ¢222 500.00 ¢57,825.00 ¢1 64,675.00| 0.85751623 ¢108,276.49| .
TOTAL ¢197,971.11
INVERSION INICIAL ¢181,697.59
VAN ¢16,273.52
it S e e B "k{éfﬁiliﬁ1i"-ﬁ‘ﬁﬂféﬁi“#i§g
VAN =-Po + Y --—--- i%
(ay i ‘
En donde:
VAN = Valor Presente
Po = Inversion inicial

“® Costo de la permanencia del sitio IVEB del software en un buscador médica. ¢460.00 mensuales.
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Fn = Flujo de efectivo del pericdo
i = Tasa de descuento.
n = Vida Otil del software.

Por lo que se plantea el criterio que si el valor actual neto es igual o superior-a cero se debe aceptar el
proyecto. Para este Proyeclo el valor resultante es de: ¢16,273.52 por lo que se acepta bajo este criterio.

{.V.3.6 Razén Costo - Beneficio

Con los costos de inversion vy los beneficios estimados que se obtendran, se determina si se
cbtendra una utilidad con el Software de Planificacion nutricional y dietética, y por ofro lado determinar en
cuanto tiempo se recuperard la inversion que se haga para desarrollar el software. Para tal efecto se
utilizara la técnica de evaluacién de proyectos, Costo-Beneficio, analizando los préximos 3 afios

correspondientes a la vida ttil del software.

Para calcular esta relacion, se utilizan los valores de los costos y beneficios obtenidos por el valor
presente neto, [os cuales deberan ser afectados por un factor de actualizacion, de la siguiente manera:
1. Beneficios actualizados: B. Act. = (Beneficios anuales) * [1/(1+1)]
2. Costos actualizados: C. Act. = (Costos anuales) * [1/(1+i)] '

3. Razdn Beneficio-Costo: B/C = Beneficios Actualizados / Costos Actualizados
En la Tabla 1.10 se muestran los resultados obtenidos a partir de esta evaluacidn.

Se determino que Ia relacién Costo-Beneficio es igual a 1.70, siendo mayor que la unidad, lo cual significa
qgue bajo este criterio de evaluacion®, el proyecto es econémicamente rentable en funcién de los beneficios

que este generara a partir de la comercializacién de! software de Planificacién nutricional y dietético.

Tabla 1.10 Resultado de Evaluacién de costos e mgresos actualizados.

¢200,250.00 ¢174 130.43 ¢234 355.09 ¢203,787.03| 0.869565217

2|  ¢213,600.00 $161,512.29 ¢55,758.00 ¢42,161.06] 0.756143667

¢222,500.00 ¢146,207.36 ¢57,825.00 ¢38,020.88| 0.657516232
¢481,940.08 $283,968.97

7 Criterio de evaluacion Beneficio-Costo B/C >1 el proyecto es rentable, B/C <1 el proyecto no es rentable
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Razdn Beneficio-Costo

B/C= ¢481,94.08 / ¢283,968.97

B/C=1.70 _
Por lo tanto bajo este criterio el proyecto es factible éconémicamente.

A partir de fa aplicacién de las técnicas Valor Actual Nelo y la Razén Costo Beneficio, se determiné que ef
proyecto es econdmicamente rentable debido a que existen los medios para que éste genere los ingresos
necesarios para recuperar la inversién que se debe realizar para el desarroffo del mismo.
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CAPITULO II. SITUACION ACTUAL

ILI DESCRIPCION DE LA SITUACION ACTUAL DE LA PLANIFICACIOI‘\] NUTRICIONAL Y
DIETETICA

I.L.1 Descripcién del proceso de planificacion nutricional y dietética.

En este apartado se hace una descripcién del proceso actual de la planificacion nutricional y
dietética, a la vez nos apoyamos en un esquema resumen, mostrado en la figura 1.1

La planificacion nutricional depende de la presencia de enfermedades o su posibilidad, el ambiente y el
desarrollo de la persona. Esta constituida por

1. La valoracién del estado nutricional,

2. Planeacion y prioridades de los objetivos del cuidado nutricional para satisfacer las necesidades,
3. Realizacion o ejecucién de las actividades nutricionales necesarias para satisfacer los objetivas, y
4. Valoracion de los resultados de la planificacion nutricional,

Es posible que la planificacion nutricional de una persona sana sélo signifique valorar su estado de
nutricién, identificar una salud nutricional adecuada vy quizd la educacién sobre las costumbres de
alimentacién que lo ayudaran a prevenir enfermedades.

Para que un paciente sea atendido por un profesional en el drea de nutricién, éste debe cumplir con
un requisito basico, y es el hecho de que debe haber sido remitido por un médico general, es decir, el
paciente debe haber consultado previamente un médico general. Esto se hace con el fin de saber con
certeza las patologias o estado de salud del paciente.

Inicialmente el profesional del drea de nutricion define el caso haciendo una valoracién nutricional
del paciente, en esta etapa se obtienen los datos relativos a los problemas del paciente, sus causas y la
forma en que estas afectan la nutricion del paciente. Se requiere de Ia participacion activa del paciente y en
caso que el paciente tenga problemas de habla, de otras fuentes como el expediente médico o la
intervencién de familiares,

Es importante conocer los datos generales del paciente como nombre, edad, en algunos casos la
fecha de nacimiento, sexo, estado civil, escolaridad, refigién, residencia, ocupacién, y la situacién
socioecondmica. Ademas es Otil incluir informacidn sobre la estructura familiar. Estos datos son agregados al
expediente del paciente en el consultorio ya sea por el profesional del drea de nutricion, Ia secretaria en el
caso de que sea consultorio privado, o la enfermera en el caso de 'que sea en un hospital.*®

* Un ejemplo de expediente nutricional se encyentra en el anexo 31, éste fiie prapareionado por la unidad de nutricién de Bienestar
Universitario. UES. '
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Otro conjunto de datos necesarios para la identificacion de necesidades nutricionales del paciente lo
conforman las medidas antropométricas®, entre las usadas estan.la talla, el peso, la circunferencia de la
mufieca y la extensién de la brazada,™

También se hace un regisiro sobre datos clinicos, aqui se incluye el diagnéstico médico que
contiene la informacién sobre la unidad que la referencia, identificacién de los padecimientos patolégicos que
el paciente pudiera tener; los antecedéntes médicos personales y familiares, en especial aquellos que son
hereditarios y que afecten la nutricién del paciente, asi como los medicamentos que el paciente pudiera
estar tomando, los resultados de examenes clinicos que el profesional haya solicitado,

En este punto se analizan los datos sobre el estilo-de vida (estrés, fumar, ingestion de licor, ejercicio,
actividades recreacionales).

Despues se continta con la evaluacién dietética, con esto se busca una visién o mas compieta
posible de los patrones de ingesta de alimentos (consumo y costumbres) y de las variables que influyen en
la conducta alimentaria del paciente. Se incluye aqui la historia nu'tricionar a través del recuento de 24 horas
y la informacién relacionada con la nutricién como consumo de suplementos dietéticos, vitaminicos, alergias
e intolerancias alimentarias; ademas la informacién psicosocial, 0 sea [os habitos de compra de alimentos,
atmoésfera para la preparacion de alimentos y su ingestion, actitudes hacia el alimento y las comidas,
factores econémicos, antecedentes étnicos.

El método del recordatorio de 24 horas se utiliza para determinar cuanto, cudndo;, como y qué tipo
de alimento o preparacion consume el paciente. Este consiste en registrar mediante una entrevista o por un
autoregistro, todos los alimentos consumidos por el paciente el dia inmediato anterior o durante las Citimas
24 horas, se le pide al paciente que recuerde todo lo que comid y bebid desde que se Ievanto hasta que se

- -

fue a dormir comenzando con la comida mas reciente, previa al registro.

El profesional guia al paciente para que conteste libremente, describiendo Io que comid y bebid. La

~ informacién se anota en un cuadro donde se especifica el tiempo de comida, la hora en que io realizé, los

tipos de alimentos o preparaciones y las cantidades en que los comié. Un modelo de este registro aparece
en el Anexo 30 Modelo de expediente nutricional, apartado sobre [a anamnesis alimentaria.

Los datos obtenidos mediante esta técnica, son fundamentalmente cualitativos, pero se pueden
cuantificar espectalmente si se utilizan medidas en tamano natural de las porciones como vasos, tazas,
cucharadas.

Con toda esta informacién e! profesional estd en la capacidad de determinar las necesidades
nutricionales del paciente.

* Ver antropometria, glosario.
¥ Las formudas utilizadas para estos cdleulos se presentan en el anexo 29
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La planificacion empieza con la identificacién concreta de los problemas del paciente. Taies
problemas son priorizados para su solucién. La identificacion de problemas nutricionales permite formular un
plan para abordar cada caso de manera individual, dando mayor atencion a los de prioridad mas alta. Si la
informacion nutricional es completa, el primer objetivo seria reunir los datos necesarios. Los objetivos deben
ser en forma conductual, indicadndose en términos que muestren lo que lograra el paciente si los satisface.

Se formula entonces objetivos y metas a alcanzar con el tratamiento. Para una persona obesa el
objetivo principal seria llevarlo a un peso dentro del rango normal de acuerdo a caracteristicas del paciente
como edad y estatura, para personas con problemas de diabetes el objetivo’ es mantener Ids niveles
normales de glucosa, y para personas alérgicas o con problemas circulatorios, evitar nuevas recaidas debido
a la mala alimentacién, en el caso de deporlistas el objetivo principal se define dependiendo del deporte
practicado mantener un equilibrio entre el gasto energético y lo consumido. Los objetivas son realistas y
apropiados al grado de educacion y los recursos econérﬁicos del paciente y su familia.

Se planifica también los tiempos de comida necesarios para lograr los objetivos, siendo en algunos
casos necesario recomendar hasta 3 meriendas o entre comidas.

El profesional entonces, ademas de hacer una prescripcion dietética, educa y asesora al paciente,
principalmente concientizandolo en el cambio de habitos y costumbres erréneas de alimentacién.

La etapa de ejecucién de los planes de asesoria incluye [a prescripcion de la dieta, asesoria y
educacion nutricional, provision de alimentos y suptementos nutricionates necesarios y asesoria sobre
recursos econoémicos o de alimentos.

Para la prescripcion dietética el profesional se auxilia de tablas de composicién nutricional de
- alimentos, de requerimientos nutricionales de personas, de gasto calérico por intensidad y tiempo de
duracién de deportes practicados.

Es importante considerar las preferencias alimenticias del paciente, asi como aquellos alimentos que
por restricciones propias del paciente como el caso de alergias, deben ser restringidos de la dieta, lo cual es
utilizado siempre y cuando se utilice el método de generacion de dietas mediante la tabla de composicién
nutricional de los alimentos. El método de generacion de dietas de lista de intercambio no considera las
preferencias alimentarias, ya que por las caracteristicas propias del método, proporciona libertad de
intercambiar alimentos de una dieta ya prescrita, contraric al método de tabla de compasicion nutricional el
cual es rigido y no considera el intercambio de alimentos.

El profesional debe seleccionar un conjunto de alimentos, cuyas cantidades acumulen el nimero de
calorias recomendadas segin el calculo del gasto energético del paciente y los objetivos planteados con
anterioridad. La sumaloria de los alimentos recomendados para e dia, debera suplir las necesidades
nutricionales del paciente y si hay una diferencia se tendra que modificar cantidades de los alimentos y hacer
de nuevo el cdlculo.
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Una vez hechos los calculos necesarios para establecer la dieta, el profesional da una copia al
paciente y queda una copia anexada al expediente, esto por dos tipos de razones, primero para llevar una
mejor evaluacion en la futura cita y segundo por razones de seguridad del profesional.

Si el profesional utiliza el método de Ia lista de intercambio le proporciona adicionalmente al
paciente una lista de alimentos opcionales previamente validados, los cuales consisten en equivalencias de
alimentos clasificados por grupos como lacteos, carnes, frutas, vegetales®', que van de acuerdo a los
alimentos que han sido incluidos en la dieta.

La dltima etapa consiste en valorar los resultados del proceso de planeacion nutricional y dietético
proporcionado. Si los objetivos se han escrito en términos conductuales, se facilitara la valoracion, porque
mediran la nueva conducta contra una que ya se ha definido.

A medida que el paciente cumple con sus citas, se hace la medicion del éxito de los planes
nutricionales, siendo un indicador importante el peso del paciente, para casos de obesidad o desnutricién,
complementandose con resultados de examenes clinicos en algunos £asos, como examenes de colesterol,
hemograma y otros que el profesional estime conveniente.

El seguimiento de las mediciones antropométricas también resulta ser buen indicador del progreso
del paciente.

Para ello utilizan los datos de las citas pasadas y haciendo una pregunta muy subjetiva del grado de
cumplimiento del paciente de las recomendaciones del médico y evaluando con esto la eficacia del
tratamiento.

El profesional genera una nueva dieta hasta la proxima sesién generalmente es para una semana.
Todo este proceso de calcular y recalcular el valor de la dleta lleva al profesional de nutricién un promedio
de 13 minutos™

Una vez se hayan cumplido los objetivos plasmados anteriormente, puede decnrse que se ha tenido
éxito, y se le da |a salida al paciente pues este ha aprendido a controlarse por si mismo.

A medida que la valoracién revela que no se estan cumpliendo los objetivos o surgieron nuevas
necesidades, se inicia el proceso otra vez con una revalorizacion, |dent|ficac|on de nuevas necesidades y

formulacién de un plan nutricional distinto. T -

El praceso general de la asesoria nutricional, que incluye [a planificacién nutricional y la dietética se resume
en el siguiente diagrama:

* Un ejemplo de lista de intercambio se encuentra en el anexo 23,
* Dato obienido a través de la encuesta realizada, anexo 6
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Figura I1.1 Modelo De La Prestacion De Asesoria Nutricional «

DEFINICION DEL PLANIFICACION EJECUCION VALORACION DE i
CAS0 RESULTADOS.
ngrew Obtenclén de Identficacion
J datos iniciales necasldades Evaluacitn de
ry Asesoria al
resultados en e
cliente paclente
Obtencldn de Formulacion > » Exita* | St Sallda
anfecedentss de ob{::::os ¥
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Prescripcién
dietética Efe‘;‘r':fc‘fs% del
Evaluacitn | (!;elamngtr? e‘;'?;; K _ N
dietética - 0~

nulrientes

Mo
* EL EXITO SE LOGRA CUANDO SE ALCANZA EL OJETIVO DE LA ATENCION NUTRICIONAL OPTIMA

FUENTE: UNIDAD DE NUTRICION, BIENESTAR UNIVERSITARIO, UES.
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I1.2 Descripcion con enfoque de sistemas de la planificacién nutricional y dietética

Medio ambiente: Profesional, enfermera,
médico general, secretaria, paciente. INCAP

Frontera; Centro de atencion Nutricionista

ENTRADAS

SALIDAS

Formulacion de metas a
Informacién General del alcanzar con la planificacion.

Resultados de las medidas
paciente ' antropométricas

Planificacion y Determinacion i
Requeritientos

Informacion psicos?cial

del paciente ~| L.delasfuentes de nutrientes. | Nutricionales del paciente.
Infermacién clinicaidel Calculo de necesidades Dieta
paciente -

Nutricionales.

Lista de intercambio.

Medidas antropometricas Calculo y elaboracion de la
del paciente dieta. Grafica de control de peso.

Anamnesis alimentaria del
paciente

Expediente nutricional
Tablas de estandares de actualizado

. . . reguerimientos nutricionales
Preferencias alimentarias

del paciente

Tabla de pesos y tallas

Expediente nutricional

Tabla de gasto calérico por
C e actividad o deporte practicado S .

i

o Control .@.__ e e
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MEDIO AMBIENTE:

El medio ambiente lo compone el profesional del area de nutricién y el personal asociado al proceso
de planificacién nutricional y dietético como 1o son la enfermera, la secretaria, el paciente, el médico general
y el Instituto de Nutricién de Centroamérica y Panama con sus publicaciones.

FRONTERA.

La frontera para el proceso actual de planificacién nutricional y dietética, es en general, el centro de
atencion Nutricionista, que puede ser una clinica, unidad o area de un hospital o0 un consultorio privado,

ENTRADAS.

Informacion general del paciente: Se trata de informacién general como nombre, direcéidn, teléfono,
sexo, fecha de nacimiento, edad, estado civil, escolaridad, religion, residencia, ocupacién y en ocasiones [a
situacién socio econémico del paciente.

Informacion clinica del paciente: Aqui se incluyen el diagnostico médico del paciente, los
antecedentes médicos personales y familiares, en especial los relacionados con alguna patologia que el
paciente pudiera tener, ademas los medicamentos que pudieran estar tomando el pac:ente por supuesto la
informacion de exdmenes clinicos solicitados por el médico general o ei profesional.

Medidas antropométricas del paciente: Estas son medidas [(itiles para la determinacion de
requerimientos nutricionales y la planificacién del tratamiento. Entre estas medidas se encuentran la talla o
extension de la brazada, la circunferencia de la mufieca, perimetro del abddmen, perffnetro ‘del antebrazo y
brazo, perimetro minime del cuello, de |a pantorrilla, grosor del pliegue cutineo, perimetro de |a cintura, de la
cadera.

Anamnesis alimentaria del paciente: Consiste en registrar mediante una entrevista, todos [os
. alimentos consumidos por el paciente el dia inmediato anterior, desde que se levantd hasta que se acosté.
Se registra el tiempo de comida, |a hora, el lugar, las cantidades de los alimentos.

Preferencias alimenticias del paciente: Se refiere a los alimentos preferidos del paciente, los

alimentos rechazados y aquellos que al paciente le causen algin malestar.

Expediente Nutricional: Se considera como entrada porque, el profesional lo consulta cuando el
paciente ha visitado con anterioridad el centro de atencion nutricional.

SALIDAS:

Resultados de las medidas antropométricas: Para cada uno de los indices que se obtienen a partir
de las medidas antropométricas existe un rango de valores limite de acuerdo a las caracteristicas del
~ paciente, estos permiten saber si una persona esta dentro de los valores normales o tiene alguna deficiencia
0 exceso, son un indicador de las necesidades nutricionales del paciente.
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e -

Requerimientos nutricionales del paciente: Son las necesidades nutricionales del paciente
ex'presadas en valores cuantificables de elementos nutricionales como calorias, carhbohidratos, grasas y

otros.

Dieta: Es la lista de alimentos recomendados al paciente, ésta es hecha generalmente para un
periodo de una semana™, es el resultado de una serie de calculos de cada uno de los componentes de los
alimentos para suplir las necesidades nutricionales del paciente.

Lista de intercambio: Es una lista de equivalencias para cada’'uno de los alimentos contenidos en Ia
prescripcion dietética, con el fin de darle mas variedad, estan clasificadas por grupos de alimentos como
lacteos, carnes, frutas y otros®.

Gréfica de control de peso: Un dato importante a medir en cada una de las visitas del paciente al
consultorio es su peso, con ella se elabora una gréfica que muestra la tendencia o evolucion del paciente, y
con ello la efectividad del tratamiento.

Expediente actualizado: Todos los datos del paciente sean estos generales, clinicos,
antropomeétricos, psicosociales o de su evolucién, son agregados al expediente nutricional del paciente.

PROCESOS.

Formulacion de metas a alcanzar con la planificacién; Cuando un paciente llega al consultorio, el
profesional, se formula objetivos o0 metas a alcanzar al finalizar el proceso de planificacién nutricional y
dietético, estos objetivos y metas se formulan de acuerdo a cada paciente en particular y representan un
indicador del grado de éxito que el paciente y e} proceso de planificacién nutricional ha tenido.

Planificacion y determinacion de las fuentes de nutrientes: Se refiere a la distribucién de nutrientes
(Carbohidratos, proteinas y grasas) en la prescripcion dietética, de acuerdo a las necesidades identificadas
de cada paciente.

Cdlculo de necesidades nulricionales: Se hace basandose en las mediciones antropométricas, y
otros factores como edad, actividad fisica y el sexo.

Célculo y elaboracién de Ila dieta: Esta se hace basandose en toda la informacién dada por el
paciente, mas los célculos de indices antropométricos, la informacién clinica del expediente médico, las
preferencias alimenticias, informacion psicosacial y las necesidades o requerimientos nutricionales del
paciente. !

+

Tablas de estdndares de requerimienfos nulricionales, Las cantidades estindares de elementos
nutricionales que requieren las personas atendiendo a caracteristicas como edad, sexo. Estas son
publicadas por el INCAP®,

3 Pregunta 13, Modelo 2 de entrevista realizada, anexa 4.
S . . . .
> Ver un ejemplo de lista de intercambio en el anexo 28.
HLa tabla de recomendaciones dietéticas o requerimientos nutricionales, se encuentra en ef anexo 27
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Tablas de composicién nutricional™: Son tablas publicadas por instituciones como INCAP,
conteniendo detaliadamente la composicién nutricional de los alimentos. Se utilizan para hacer las sumatoria
de componentes nutricionales en una dieta.

Tablas de pesos y tallas: Son estandares de peso de una persona, de acuerdo a su talla y
estructura 6sea. Estas son formuladas para hombres como para mujeres.

Tabla de Gasto caldrico por deporte o actividad practicada: El consumo o gasto caldrico de las
personas depende del grado de actividad de las personas, esta tabla le permite al profesional, calcular el
gasto diario de calorias®.

CONTROL

La informacion nutricional del expediente esta restringida para el mismo paciente, la secretaria o
cualquier otra persona que no sea €l profesional que tenga el caso. En un hospital la enfermera que toma
datos como peso, talla y otras mediciones, es a lo sumo quien también tiene acceso a esta informacion.

El peso de un paciente es un buen indicador del resultado exitoso de la planificacidn nutricional y
dietética, el profesional no puede cambiar repentinamente los hdbitos y costumbres alimenticias del
paciente,‘por lo que la educacién y la concientizacién del porqt]é consume los alimentos, es una buena
técnica para obtener los resultados esperados, esto permite la correccién de malos habitos de alimentacion.

El grado en que se cumplen los objetivos y metas propuestas hace que el ciclo de planificacion
nutricional y dietético continiie o el profesional decida si al paciente se le da la salida®.

Para generar la dieta, el profesional toma en cuenta que los alimentos considerados dafiinos para el
paciente y los rechazados deberan ser eliminados de la prescripcion dietética, a los alimentos favoritos
puede darle mayor importancia y considerarlos en cada una de las dietas recomendadas.

% Una porcion de la tabla de composicion nutricional se encuentra en el anexo 24.
%7 La tabla de Gastos caléricos por actividad y deporte se encuentra en el Anexo 25
%8 Dar la salida indica que el paciente ha eumplido con el tratamiento y se han obtenido los resultados esperados.

S




Trabajo de graduacion Situacién actual

I.1.3 Estructura de la planificacion nutricional y dietética.

En esta seccion se hara la descripcion de la situacion actual a través del andlisis estructurado, es

decir se listan las entidades que participan en el diagrama Entidad - Relacién, se construyen los Diagramas

de flujos de datos que se describen en los diccionarios de datos.

11.1.3.1 Diagrama Entidad - Relacion

Entidades:
1.7 Paciente
2. Expediente nutricional
+ 3. Examenes clinicos

4. Meédico General
5. Profesional™
6. Secretaria
7. Enfermera
8. Tablas de composicién nutricional de los alimentos
9. Tablas de requerimientos nutricionales

", 10. Tabla de gasto calérico por deporte ‘
11. Formulas de célculos de valores nutricionales -
12. Lista de intercambio
En I_a siguiente pagina se muestra el diagrama Entidad — Relacién correspondiente al proceso de

planificacion nutricional que aclualmente se lleva a cabo

* Profesional del drea de nutricion.
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Situécién actual

{1.1.3.3 Diccionario de dalos.

Entidades externas.

Descrlpcmn '

Representa al médico que ha atendido al pacnente prewo ala sohcatud de
los servicios de asesoria nutricional.

Flujos de Entrada

Ninguno

Flujos de Salida

Expediente médico.

Volumen Minimo :1
Promedio:1
Méaximo: 1 :
Observaciones El profesional del drea de nutricién se apoya del Médico General para

controlar o recetar algin medicamento que el paciente necesite cuando
tenga algiin padecimiento. Cuando el profesional es un médico nutridlogo si
esta en la capacidad de prescrlblr algin medicamento. I

Descrlpcmn

Representa a la persona qp solicita los servicios de asesoria nutricional.

Flujos de Entrada

¢ Resultados de la evaluacion.
o Dieta.

» [ndicaciones nutricionales o T

Flujos de Salida

s Antecedentes nutricionales
o Datos clinicos
 Datos personales

o Preferencias alimenticias

Volumen

Minimo :1
Promedio:1
Maximo: 1

Observaciones

El paciente es un hombre o mujer mayor de 18 afios.
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Almacenes de datos.

' Descnpcuon

' Representa toda la mformaclon almacenada del pacnente en el consultorio

nutricional.

Propésito

Es la base para llevar un control nutricional del paciente.

Donde se usa

Procesos: Obtener datos del paciente, Evaluacion dietética, Identificar
problemas y necesidades, Planificar fuentes de nutrientes, Formular
objetivos y metas, Prescripcion dietética, Evaluar resultados en el paciente.

Estructura » Datos generales
s Datos clinicos T
» Datos antropométricos
¢ Datos psicosociales
* Anamnesis Alimentgm‘a
s Preferencias Alimenticias
¢ Planes de asesoria
¢ Dieta
» Objetivos y metas
» Problemas del paciente
» Observaciones
Ordenamiento Nombre del paciente
Validez Todos los expedientes nutricionales deben pertenecer a pacientes del
consultorio nutricional.
Volumen Minimo:1

Promedio: 115
Maximo: No definido

Observaciones

No hay una politica estdndar de eliminacion de archivos, por lo que el
namero maximo de expedientes en el consultorio no se puede determinar.
El promedio de expedientes se ha calculado en base al promedio obtenido
por la encuesta realizada, con un promedio de 60 expedientes nuevos
anuales.
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Contlene “los datosde consumo de calonas que una persona gasta al
practicar un deporte en especifico.

Descrlpczén -

Propdsito Son necesarios para el calculo del gasto caldrico de las personas,
principalmente de los deportistas, con el cual se calcula una dieta que
mantenga un equilibrio entre éste y la ingesta diaria del paciente.

Donde se usa Proceso: Prescripcién dietética
Estructura o Peso
¢ Deporte
e Gasto en calorias
Ordenamiento Nembre del Deporte
Validez 500 > Peso de la persona > 0.0 libras

Gasto en Calorias > 0.0

Volumen Minima: 160
Promedio: 160
Maxima: 160
Observaciones No se identifica que el nutricionista agregue o quite elementos de esta tabla.

Sin embargo en algtin momento podra ser agregado un nuevo tleporte con
su gasto calérico. .

Procesos.

Nombre Asesorar al paciente

Descripcion En este proceso se le hace consciencia al paciente de que tiene que ser
responsable de los alimentos que consume. Es un proceso de educacion
nutricional al paciente.

Flujos de Entrada Planes de asesoria

Flujos de Salida indicaciones nutricionales " .

Proceso » Teniendo el profesional los planes de asesoria:

» El profesional se asegura que el paciente comprende el porqué de su
tratamiento, de la necesidad de tener responsabtlldad sobre los
alimentos consumldos

« Darindicaciones de horas de comida
» Dar indicaciones de habitos erréneos de alimentacién

* |Indicacion de las acciones a realizar del paciente para dare
cumplimiento a los planes nutricionales.

Frecuencia De 6 a 10 veces diarias
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Asesorar al paciente

Duracién Minimo: 5 minutos
Promedio: 8 minutos
Maximo: 10 minutos
Observaciones Este procesc se basa en los planes nutricionales que se han fijado y el

profesional emplea su criterio para desarrollarlo.

Flujos de datos.

Descnpclon

; "“E:A

AN "‘”E’ﬂ‘é‘f 6% nutriclonales
&, S L kN

Son datos sobre conducta actludes habitos alimentarios del pamente

uUso

Sale de: Entidad Externa Paciente
Entra a: Proceso Evaluacion dietética.

Donde se usa

Proceso: Evaluacion dietética '

Estructura

« IMC

e Peso

« Historia dietética
» Aclividad fisica

+ Medicamentos usados

Ordenamiento

Nombre del paciente

Validez

Ninguna

Volumen

De 6 a 10 veces diarias

Observaciones

Los antecedentes nutricionales estan presentes en todo_expediente
nutricional.

escripcié

Se refi ere a las cantidades de cada e[emento nutricional de Ios ahmentos
que le permiten al profesional, hacer los célculos necesarios para que la
dieta cumpla los requerimientos nutricionales del paciente.

Uso

Sale de: Almacén: Tabla de composicion nutricional
Entra a: Proceso Prescripcién dietética

Donde se usa

Proceso: Prescripcion dietética

Estructura

¢ Alimento
+« Calorias
+ Proteinas

s Carbohidratos
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« \itamina A

« Tiamina
+ Riboflabina

o Niacina

Ordenamiento Nombre del alimento

Validez Para que una composicion nutricional sea aceptada y usada debera ser
respaldada por un profesional del area de nutricin o una institucién como el
INCAP.

Volumen Cuando se genere una dieta

Observaciones La composicién quimica de los alimentos también es conocida como
composicién nutricional de los alimentos.

Elementos de dato.

Descrlpcnén EIprofesnonai de ine el mvel dtNldad f' 5|ca a Iacual esta SJta I
paciente, esta actividad puede ser Ligera, moderada, intensa, muy intensa,
extremadamente intensa.

'Unidad Ninguna

Uso Chequeo estilo de vida

Donde se usa Flujos de datos: ‘ :

Antecedentes nutricionales
Datos personales
Informaci6n general
Informacion nutricional

t Informacién del paciente

Formato Caracter

‘VValor por defecto Ligera

Validez La definicion del nivel de actividad fisica debe estar presente y tomara solo

’ uno de los valores, ligero, moderado, intenso, muy intenso o
extremadamente intenso.

Observaciones Valor que determina el profesional de acuerdo a su propio criterio
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Ty Ilmentod 2Ol
D E yir R

Descnpc:én En el se descnbe el allmento que ingiere el paclente

Unidad Ninguna ’
Uso Registrar el alimento
Donde se usa Flujos de Datos:

Composicion qmmlca de Ios alimentos
Dieta

Depdsito de Dato:
Tabla de composicién nutricional

Formato Caracter
Valor por defecto Ninguno
Validez ' Poseer un anélisis sobre su composicién nutricional. :
Observaciones Ninguno ' :

i

El resto de las entidades externas, almacenes de datos, procesos, flujos de datos y elementos de dato,
pueden consultarse en el archivo Diccionario de la situacién actual.doc en |a carpeta documentacién, del CD
adjunto a este documento.

'
:
¢
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ILII DIAGNOSTICO DE LA SITUACION ACTUAL

IL11.1 Identificacién de las causas de la problematica

Ei profesional del area de nutricion, actualmente se encuentra con obsticulos que limitan la
planificacién nutricional para el paciente. De acuerdo a la investigacién de campo realizada® se pueden
definir 4 areas las cuales tienen influencia en la problemdtica planteada: uso de Software inadecuado, poca

variedad en las dietas, tiempo de la prescripcion dietética, poca seguridad en el manejo de los expedientes.

Tiempo de prescripcion dietética

1. Elementos que dificultan la prescripcion dietética:

2. Dificultad del paciente para recordar lo que consumié el dia anterior.
3. Bdsqueda y comparaciones continuas en tablas de valores estandares.
4. Dificultad en los calculos necesarios para generar una dieta.

Poca variedad en las dietas.

1. Dietas rigidas o estandarizadas.

2. No consideran las Preferencias alimenticias del paciente.

3. Falta de uso de las listas de intercambio.

4. Meniis rutinarios.

Uso de software inadecuado

1. Dietas generadas con alimentos poco conocidos.

2. Estandares que no se apegan a la regi6n.

¢

3. No se efectiia opciones de registro para controlar la evolucién del paciente.

Deficiente seguridad en la informacion.

1. Poca seguridad en el manejo de los expedientes. .

2. Riesgos de robo y pérdida de informacidn.

3. No existen niveles de seguridad en el acceso a la informacion.

4, Mas de una persona tiene acceso a la informagcién.

.

" Ver anexo 6, Resultados de la encuesta para identificar !a problemdtica actual.
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Tiempo de
-| prescripcidn dietética

Dificultad del paciente

Gran cantidad para recordar o gue

Deficiente seguridad
en el manejo de
informacion

Mas de una persona
tiene accesnala

detablas a comié un dia anterior RIEISQU de robo informacisn
utilizar Falta de de informacion
Falta de practica en el Np existen
practicaenla uso de las nwele§ de
busgueda / formulas. Dificultad en saguridad foss
\ N ?Ol Sc?;ccltlé?edse . seguridad en
Busgueda y comparaciones v\ = N . los

continuas en taklas de valoras

Gran éantidad de

expedientes

estandares formulas a
utilizar -
Estandares que
; no se apegan a
a ..
Dietas generadas la regign

con alimentos poco

conocidos la composicidn

nutricional de

- Tablas no aptas para los alimentos
la regidn es distinta.
centroamericana

«—No contralan ia

evolucitn del paciente

Softwara inadecuado

Mends rutinariog

Dietas rigidas o

No utilizacion de estandarizadas

la lista de
intercambio

No se toma en cuenta .
las preferencias
alimenticias

Poca variedad en las
dietas

Dificultades que
atraviesa el profesional
del drea de nutricién en
el proceso actual de la
planificacién nutiicional

y dietetica
personalizada para 2l
paciente, con las
limitaciones de realizar
manualmente el
proceso de busgueds

de infarmacion, y

comparaciones
continuas y mondtonas

en las tablas emitidas
por el INCAP.
Deierioro 0 pérdida de
infermacion, debido a la
falta de seguridad en el
manejo del expediente
nutricional,
Dificultad para llevar el
seguimiento’exacto de
la evolucidn del
paciente,

Poca variabilidad de los
alimentos gue forman
parte.de una dieta.
Cuando el profesional
utiliza software, este es
adecuado.
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,ILIL3 Analisis y diagnéstico.

5

Para la elaboracion del diagnéstico del problema presentado en el apartado anterior (diagrama

causa efecto), se han considerado las dificultades provenientes de las opiniones expresadas por los
profesionales del area de nutricion®!.

Mediante la realizacion del sondeo a los profesionales del érea de nutricion, fue posible identificar as

dificultades 0 problemas que se les presenta al momento de generar una dieta personalizada a su paciente.

A continuacion se muestra la lista de los problemas o dificultades macro que han sido detectadas, a

partir de los cuales se podra realizar el diagnéstico respectivo.

Los problemas a analizar se presentan a continuacion

1.
2.
3.
4.
Para describir los problemas, se haré un andlisis tomando\en cuenta lo siguiente:
1.
2.
3.

4,

Tiempo de Prescripcion Dietética

Uso de Software inadecuado.

Poca Variedad en las dietas.

Deficiente seguridad en el manejo de la informacién.
La Identificacion del problema.

Descripcion de 1a problematica

Causa identificada®™

Diagnéstico de la problematica

En la tabla 1.1 se muestra el analisis de cada causa que afecta el tiempo de Ia prescripcidn dietética,

8 Ver anexo 6.
%] - - - .
® Ver diagrama causa — efecto de la sitvacion achal,
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Monotonia en la busqueda y comparaciones continuas en las tabla

S.

Actividad  Mondtona que
Experimenta el profesional del
drea de nutricién, al momento de
buscar los wvalores de la
composicién de los alimentos, o
estdndares sobre las medidas
antropométricas.

Debido a que cada paciente tiefe
sus propias caracteristicas, el
profesional tiene que estar
btiscando en las tablas los
valores requeridos por el estado
nutricional del paciente.

La basqueda se vuelve monétona
y aburrida para el Profesional, lo
que provoca demoras en el
proceso.

Falta de practica en la blisqueda.

Poca practica del profesionai
para buscar en las tablas los
requerimientos nutricionales de
un paciente.

Debido a la gran cantidad de
alimentos y de medidas
antropométricas que han sido
emitidas por el INCAP.

Por el desconocimiento de la
ubicacion- exacta. -_de los
requerimientos en las tablas, se
vuelve tediosa la bisqueda ya
que se tiene que estar revisando
en papel. :

Dificultad del paciente para recordar io que comié el.dfa anterior

El paciente no responde con
certeza lo que comié el dia
anterior.

El paciente no recuerda lo que
comid el dia anterior'y a las horas
que lo hizo.

Al profesional se le dificuita
conocer los hébitos alimenticios
del paciente.

Falta de practica en el uso de las formulas.

El profesional experimenta una
dificultad al momento de utilizar
las férmulas para realizar los
cédlculos de requerimientos
nutricionales.

Existen muchas férmulas que el
médico puede utilizar para
realizar  los  calculos. El
profesional no utiliza la misma
férmula para realizar los céalculos.

Para obtener los requerimientos
nutricionales del paciente, el
profesional del area de nutricién
utiliza diversas formulas.

Dificultad para el calculo exacto

de los factores.

El profesional tiene dificultad | EI  paciente expresa  sus [Cuando el profesional prescribe
para calcuiar los requerimientos | preferencias  alimenticias. El |una dieta, tiene que tomar en
exactlos de los  valores | profesional debe realizar | cuenta las preferencias
nutricionales de su paciente. aproximaciones. alimenticias de su paciente lo que
: lo obliga a realizar mas calculos,

Gran Cantidad de Férmulas a utilizar™.

Para  definir los valores | No se pueden definir los | El profesional debe decidir que
nutricionales del paciente el | requerimientos nutricionales del | férmulas son las que va a utilizar
Profesional utiliza varias | paciente con el uso de una sola | al momenio de calcular los
férmulas. formula. requerimientos nuiricionales del

paciente, como las ecuaciones
para calcufar la tasa de
metabolismo basal, indice de
masa corporal, entre otras.

% Ver anexo 29, formulas y valores.
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i T %
st e ol T T e aa = ioghatTe
Gran cantidad de tablas a ufilizar™.
Para realizar la prescripcion | Se debe definir los requerimientos | Es absolutamente necesario ia
dieta, el profesional debe | nutricionales del paciente y deben | utilizacién de las tablas antes
consultar las tablas de | buscarse los Valores estindares mencionadas, de lo contrario no

composicién nutricional de los
alimentos™, ademas de ello
ocasionalmente efectia
{ consultas sobre el gasto
calorico del paciente para el
caso en que éste practique
algun deporte.

en las tablas. Es necesario
determinar la talla del paciente,
dependiendo del deporte y la
Intensidad con que se practica, se
debe definir el gasto caldrico del
paciente.

se puede prescribir una dieta.

En la tabla 1.2, se presenta el analisis de la problematica que conlleva el uso de software no adecuado en
una prescripcion dietética.

Tablas no aptas para la regién centroamericana

Las tablas de alimentos que
maneja el software contienen
alimentos poco conocidos.

Ei software ha sido disefiado y
orientado a paises fuera de la
region Centroamericana. Los
alimentos en otros paises son
enriquecidos por los fabricantes,

El profesional experimenta problemas
al generar la dieta a su paciente,
porque las cantidades de alimentos
que las tablas proponen, no se adapta
a la region Centroamericana.

Dietas Generadas con alimentos poco conocidos.

Los alimentos contenidos en{Debido a que estos alimentos|La lista de alimentos que generan

las tablas son desconocidos | pertenecen a regiones como | estos software, no son conocidos en
en [a region. Norteamérica, sur América olla regién centroamericana, o son
Europa. dificiles de obtener.

Estandares que no se apegan a la realidad cenfroamericana

Las tablas de medidas

Los estandares promedios de las|El médico tiene que realizar un ajuste

antropométricas de las
personas no se apegan a
nuestra realidad.

estaturas de hombres y mujeres de
los paises de Norteamérica o
Europa difieren de los
centroamericanos. Los estandares
sobre estructura 6sea que manejan
los software no se apegan a la
realidad centroamericana.

de los requerimientos nutricionales
del paciente que arroja el software, ya
que las estaturas y promedios de
estructura dsea de los
centroamericanos- no se apegan a
estandares internacionales~ -~

% Ver anexo 24, 25, 26, 27, 28.

¥ Ver anexo 24, Tabla de Composicion nutricional de los alimentos.
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No llevan control sobre la evoluc

ion del pamente.

El software utilizado
actualmente por los
profesionales del area de

nutricién no permiten llevar un
control evolutivae de sus
pacientes.

El software ha sido
desarrollado con el propésito
de generar dietas
simplemente. El objetivo de
estos software no contempla
el control sobre la evolucion
del paciente.

Con esta deficiencia que presentan los
software, el médico debe de llevar el
control
expediente, sin utilizar un grafico para
representar la evolucién del paciente.

de forma manual en el

En latabla |13, se presenta el analisis de la problematica que causa la poca variedad de las dietas.

Taall 3 Poca Varledad En Las Dletas

Las dietas que los
profesionales emiten queda
muy rigida, con poca variedad
de alimentos y el mend
generado se vuelve rutinario
para el paciente,

Se le dificulta, estar generando
dietas con los alimentos preferidos
del paciente. Los alimentos que se
incluyen en la dieta, son siempre
los mismos, y el paciente no los

puede intercambiar otros
equivalentes. Se le dificulta
agregar una lista de alimentos del
mismeo grupo, para que el paciente
pueda intercambiar en su dieta.

por

AI profes:onal del area de nutncmn,
se le dificulta buscar los alimentos
en las tablas y estar sumando o
restando valores para que la dieta
generada ~ cumpla * -con~ los
requerimientos nutricionales del
paciente, esto evita que se
generen dietas mas variadas.

No utilizan una lista de intercambio de alimentos.

El profesional no proporciona

un listado de alimentos para
que el paciente los pueda
intercambiar en la dieta.

Dificultad de calcular de nuevo
los valores para cumplir con los
requerimientos nutricionales del
paciente.

El profesional evita consentir al
paciente con sus preferencias
alimenticias, para no estar
calculando de nuevo los valores
nutricionales.

En la tabla 11.4, se presenta el analisis de [a problemética relacionada con el manejo de los expedientes

nutricionales del paciente.

v
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PrES

rohjemét

: DI’IPCIﬁ

Poca seguridad en Ios exped:entes

La informacién contenida en
los expedientes, es
observada por la secrefaria o
enfermera que auxilia al
profesional del area de
nutricion.

Falta de ética por parte de la
secretaria o la enfermera. El
expediente debe ser trasladado
hacia el médico, a través de la
enfermera o secretaria, y ésta
puede revisar la informacién del
expediente.

Los medios de almacenamiento
actual, no rinden las condiciones
«de almacenamiento adecuadas.

Riesgo de robo de informacién

puede extraviar la Informacion
del expediente del paciente, y
puede ser utilizada con otros
fines.

enfermera o secretaria puede
revisar la informacion contenida
en cualquier expediente vy
utilizarla con fines ajenos al
tratamiento nutricional.

bido a la deficiente seguridad en el
almacenamiento de los
expedientes.

No existen niveles de acceso a la informacion.

nque la secretaria o enfermera
que le brindan apoyo al
profesional del 4rea de
nutricién  tienen  prohibido
revisar el expediente
nutricional del paciente, a
parte de la ética, no hay nada
fisico que les impida revisaro.

5 expedientes estdn almacenados

en folder, escritos en papel,

existe una seguridad fisica que
impida a la secretaria o enfermera,
leer todo el expediente del
paciente.

Mas de una persona tiene acceso al expediente.

No solo el profesional del area
de nutricion tiene acceso a la
informacién del expediente
nutricional del paciente.

Cuando el profesional trabaja en
una clinica privada, necesita del
apoyo de la secretaria, y ella tiene
acceso al expediente.

En el caso de un hospital la
enfermera también tiene acceso
al expediente. También el
profesional en turno.

A pesar de que la informacion del
expediente nutricional no debe ser
vista por otra persona que no sea
el profesional, actualmente tanto
enfermeras como  secretaras
pueden leer la informacion "del
expediente. :
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[l.I.4Diagrama de Pareto

Presentacion de Pareto para los profesionales que no utilizan software de nutricion actualmente

Para determinar la problematica que afecta a los profesionales del area de nutricién al momento de generar

una dieta y las deficiencias que existen en el manejo de los expedientes nutricionales de los pacientes, so

realizo un sondeo a través de entrevistas®™®

. que permitid encontrar las causas que tienen mayor relevancia

para el problema. En la tabla 1.5 se muestran los puntajes67 y las frecuencias acumuladas de los problemas

mencionados por los profesionales®

Tabla 1.5 Frecuenma Acumulada.

Tiempo d.e ‘Ia p.re-scnclonr dietét-icé(TP'D) - 224 51.49% ‘ 51 .49%
Poca Variedad en la Dietas(PVD) 132 30.34% 81.84%
Deficiente seguridad en el manejo de Ia informacién(DSI) 79 18.16% 100.00%
Total: 435 100.00%
Diagrama de queto.
Frecuencia

% Ver anexo 4, Modelo de encuesta
% Ver tablas 11.7,11.8,11.9.11.10

—&— Acumulada

% Ver anexo 6, Resultados de la encuesta para identificar la problemdtica actual,

3
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Presentacion de Pareto para los profesionales que utilizan software de nutricién

Tomando como base el resultado de la encuesta esta nos dicta que el 42.42%%° de los

profesicnales que usan o han usado software de nutricion en la asesoria nutricional dirigida hacia pacientes

ambulatorios enfrentan los siguientes problemas. Tabla IL.6 se muestran los puntajes’™® ¥
acumuladas para el caso del uso de un software de planificacion nutricional no adecuado.

Tabla I 6 Frecuenc:a Acumulada

las frecuencias

Tablas no aptas para la region Centroamencéna (TNA) '

28] 37.84%

37.84%
No llevan control sobre |a evolucidn del paciente (NEV) 20 27.03% 54.86%
Estandares que no se apegan a la realidad Centrocamericana (ENA) 14 18.92% 83.78%
Dietas generadas con alimentos poco conocidos(DPC) 12 16.22% 100.00%

Total:

74 100.00%

Diagrama De Pareto

120

80 -

60 +

40 T o R

20 -

100‘. ,?;=:‘

TNA ENA

Frecuencia
—$— Acumulada

El analisis del diagrama de Pareto se encuentra refle_]ado en el apartado 11.1.5 Conclusién sobre el

diagnostico de la problemética.

* Ver Anexo 6, pregunta 4

™ Ver tablas 117
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En la tabla 1.7, se presenta la tabulacién de las causas del uso de software no adecuado para la
prescripcidn dietética.

Tablas no aptas para Ia region centroamencana 5 5 5 7 28

Dietas generadas con alimentos poco conocidos 4 2 1 3| . 2 12

Estandares que no se apegan a la realidad

centroamericana 3 4 2 2 3 14

No ltevan control de [a evolucién del paciente 4 5 3 3 5 20
Total: 16 16 11 14 17 74

Entabla |1.8, se presenta la tabulacién de las causas de [a problemética de poca variedad en las dietas.

Tabla 1. 8 frecuen(:las de poca vanedad en Ias dletas

Dietas Dirigidas o Estandarizadas 12 7 10 8

Menls Rutinarios 12 6 10 10 45

No utilizacion de la lista de intercambio 3 5 6f 4 21

No se toman en cuenta las preferencias alimenticias

del paciente 8 7 4 2 3 24
Total: 35 25 19 28 25 132

[

En la tabla 1.9 se presenta la tabulacién de las causas de la problemética del tiempo para la prescripcion
dietélica.

Tabla I1.9: Frecuenclas de tiempo de prescripcion dietética.

= g ar SIS0 e PIESEHPEION dietetica (TF]

Monotonia en la bisqueda y comparaciones o

continuas en las tablas 12 8 10 13 10 53

Falta de practica en la blisqueda 7 4 5 2 2 20

Dificultad del paciente para recordar lo que comi6 el . - )

dia anterior 4 2 3 4 2] 15

Falta de practica en el uso de las formulas 8 9 6 5 3 3

Gran cantidad de formulas a utilizar 6 5 7 2 4 24

Gran cantidad de tablas a utilizar 9 7 5 9 8 38

Dificultad para el cdlculo exacto de |os factores 6 -7 12 10 3 43
Tofal:{ =~ 52 42 48 45 37 224
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)

En la tabla I1.10 se presenta la tabulacién de la problematica de la deficiente seguridad en el manejo de la
informacidén. :

Tabla I.10: Frecuencia de la def‘ ciente seqguridad en el maneja

EEEE CEDe e SEgNdat el mangjoldei;
: T
Poca segundad en los expedlentes 6
Riesgo de robo de informacion 3 4 3 1 2 13
No existen niveles de Acceso a la informacion 5 4 2 2], 3 16
Mas de una persona tiene acceso a la informacian 4 3 1 5 2 15
Toftal: 21 19 13 13 13 79

I.11.5 Conclusion sobre el diagnéstico de la problematica - .-

De acuerdo a lo antes expuesto podemos decir que para los profesionales que no utilizan software
de nutricién, el tiempo en la prescripcion dietéfica y la poca variedad de alimentos presentes en la dieta
prescrita son las causas del problema que tienen mayor peso con una frecuencia de 51.49% y 30.34%.
Ademas necesita que la informacién del expediente nutricional del paciente sea almacenada en medios méas

" seguros que los actuales, con niveles de acceso, los cuales restrinjan el tipo de informacién que puede ser
manipulada por la secretaria o la enfermera o cualquier otra persona que sea ajena a la informacion que se
tenga de un pamente Sin embargo, al fortalecer la deficiente seguridad en el manejo de la informacién
(frecuencia 18.16%. ver tabla 11.5) y la poca variedad en las dietas, se resuelve toda la problematica de los
profesionales que no ufilizan software.

Para la causa del uso de software inadecuado, se entrevisto solamente a los 28 profesionales de la
muestra que utilizan un software para generar la dieta’", razén por la cual se realizé el andlisis por separado
de esta causa, en un diagrama de Pareto, pero en realidad es una de las més importantes que se debe
atacar, tomando como base que el 100% de los médicos entrevistados dijo que estaba dispuesto a invertir

ren un software de planificacion nutricional y dietético, esto incluye a los 38 profesionales restantes que no
utilizan software

El profesional del area de nutricién tiene la necesidad de una herramienta de software que contenga
las tablas de alimentos que son consumidos en la regidn de Centroamérica, ademés de que los estindares
sobre los requerimientos nutricionales de las personas adultas y las tablas de gasto calérico por deporte que
contenga el software, deben de estar apegados a la realidad centroamericana. Al igual que la informacion
de los alimentos que en ella sea contenida. Por lo que al atacar las causas de las dietas generadas con
alimentos pocos conocidos y la de los estindares que no se apegan a la realidad centroamericana, se
resuelva la prablemética de los profesionales que utilizan software.

™ Ver anexo 6,, Resultados de la enctesta para identificar la problemdticq actual,
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Ademas por o rutinario que resulta ser |a prescripcion dietética el profesional gestiona de manera
empirica la planificacién de la dieta, no obstante mostraron su interés en aprovechar una herramienta que
les facilite y minimice su Trabajo en este sentido.

Se propone que el soflware a desarrollar solventard los cuatro problemas principales mostrados en los
diagramas de Pareto, estas son: Tiempo en la prescripcion dietética, se podran generar dietas méas variadas
para el paciente, serd un software adecuado para la regién centroamericana, se tendran niveles de
seguridad en el manejo de Ia informacién det expediente nutricional del paciente.
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CAPiTULO ll. ANALISIS DE REQUERIMIENTOS
1.1 REQUERIMIENTOS INFORMATICOS
{IL.1.1 Objetivo

Proporcionar una herramienta de planificacion nutricional y dietética al profesional del drea de
nutricién, que facilite los elementos necesarios para la realizacion de la prescripcion dietética y a su vez
. efectiie la correspondiente valoracion .nutricional de cada paciente, generando un expediente nutricional que
registre todos estos elementos, y de esta manera contribuir con la informacién necesaria que facilite el
desempeno del profesional al momento de brindar los servicios de asesoria nutricional,

ll.1.2 Aspectos generales del software.

Una fase de vital importancia en el desarrollo del. "Software de Plamt" icacién Nutncxonal y Dietético™,
obviamente es el reconocimiento de aquelios aspectos funcionales y de necesidades de mformacmn que el
profesional que hara uso de la herramienta estime relevantes para su creacién, y de esta manera desarrollar
un producto que realmente satisfaga sus necesidades, por fal motivo se apoya en las técnicas de
recopilacién de informacién como lo son el Cuestionario y la entrevista, realizadas en forma directa con los
usuarios’?, con quienes se establecié una estrecha relacion para determinar sus neceSIdades principales al
momento de brindar los servicios de planificacién nutricional y dietético.

1. Los usuarios

Dentro de éstos se encuentran los profesmnales del area de nutricion, secretarias y enfermeras que
laboran en los centros de atencién nutricional y dietética, vinculadas con el proceso de la asesoria
nutricional, con quienes se efectud un sondeo para determinar sus-necesidades de informacién en el
momento de formar parte de este proceso.

2. Medio en el que se utilizara el software

El ambiente en el que se utilizara el -software es.dentro de los centros de atencién nutricionales y
dietético” » que es el lugar en el cual se efectiia el proceso de la asesoria nutricional para los pacientes

ambulatarios.

Las entidades que son involucradas seran los usuarios y el Instituto Nutricional de Centroamérica y
Panama (INCAP), quienes son los entes responsables de proporcionar el contenido del valor nutritivo de
los alimentos para [a regién Centroamericana.

7 4nexo 4, Modelos de encuestas y entrevistas wiilizadas
73 Entiéndase por tal, a las Clinicas, Unidades de Salud y Hospitales ya sean de cardcter Publico o Privado que tengan los servicios
de atencién nutricional y dietética dirigidas hacia pacientes ambulatorios.
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3. Sobre el problema’™

El andlisis del resultado tanto del cuestionario como de |a entrevista, deﬁnen el problema principal
como, “Dificultades que atraviesa el profesional del &rea de nutricion en el proceso actual de la
planificacion nutricional y dietética personalizada para el paciente, con las limitaciones de realizar
manualmente el proceso de biisqueda de informacién, y comparaciones continuas y monétonas en las
tablas emitiaas por el INCAP. Deteriorp o pérdida de informacién debido a la falta de seguridad en el
manejo del expediente nutricional, ya que mas de una persona tiene acceso a la informacion, y no
existen niveles de acceso para el contenido del expediente. Dificultad para llevar el seguimiento exacto
de la evolucidon del paciente. Cuando el profesional utiliza software este es inadecuado® Mismo
problema que determina los requerimientos informaticos en los que el software estara basado.

4. Capacidades del soflware

Aunque si bien es cierto que el software estara a la disposicién del profesional del area de nutricién para
que éste lo utilice como una herramienta al momento de brindar los servicios de asesoria nutricional,
estara limitado a |a generacion de dietas orientado hacia personas sanas o que tengan padeciniientos
patolégicos de diabetes, problemas circulatorios, obesos y deportistas, ademas de ello su cualidad de
ser tratados como pacientes ambulatorios, tal y como se definiera previamente en los alcances del
proyecto. Por lo tanto se excluye la generacién de dietas de aquellos pacientes que presenten una
combinacion de padecimientos patol6gicos antes descritos, al igual que aquellos pacientes que
presentasen padecimientos patoldgicos no contemplados dentro del alcance del proyecto”.

¢Por qué no incluir la combinacion de padecimientos patologicos?, Por que implicaria la
personalizacion del tratamiento, por lo tanto la prescripcion de la dieta no es obtenida mediante métodos
matematicos que estén claramente definidos, debido que para la generacion de dietas personalizadas,
no existen tablas que contengan informacion relevante a este topico, ni mucho menos existe definido un
método matematico para calcular los requerimientos nutricionales ante esta posible situacién, por lo
tanto no existe definido a ciencia cierta que se deberia hacer con este tipo de casos™.

Basandose en lo antes descrito, se define que el software debers ser capaz de:

1. Registrar la informacién del centro de atencién nutricional y dietético” que adquiera la licencia del

software.

2. Permitir al usuario intraducir los datos generales del paciente, generando un expediente nutricional para
cada uno de ellos.

™ Una ampliacién referente al problema, se describe en el Capitulo L1, Diagnostico de la situacién actual.

™ Ver Alcances Y Limitaciones del proyecto

7 El profesional del drea de nutricién es quien define bajo sus prapios criterios y elementos de juicio, la orientacién ¥ la generacion

de la dieta que recomendaria para brindar la asesoria nutricional

7 Entiéndase por tal, a.las Clinicas, Unidades de Salnd y Hospitales ya sean de cardeter Publico o Privado que tengan los servicios
vde atencion muricio:ga! ydietética dirigidas hacia pacientes ambulatorios.

72



Trabajo de graduacion Andlisis de requerimientos

S L

10.

1.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

Permitir al usuario introducir los datos sobre las medidas antropomeétricas de cada paciente.
Permitir al usuario introducir la informacion clinica del paciente.

Permitir al usuario introducir la informacién relativa a los habitos alimentarios del paciente.
Efectuar célculo de requerimientos nutricionales de un paciente.

Incluir en la base de datos informacion sobre la composicion y el valor nutritivo de los alimentos, la
cual sera ia proporcionada por el Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama (INCAP). Los
alimentos que se incluirdn por defecto solamente seran aquellos de los cuales se tenga la. informacion
correspondlente acerca de su composicion nutricional.

Incluir en la base de datos informacian sobre la composicion y el valor nutritivo de los alimentos tipicos
de El Salvador’®, la cual serd la proporcionada por instituciones de investigacion del pais. Los
alimentos que se incluirdn por defecto solamente seran aqguellos de los cuales se tenga la informacion
correspondiente acerca de la cdmposicién nutricional.

Incluir en la base de datos informacion sobre los gastos caléricos consumidos por deporte, de los
cuales se hubiesen efectuado el anélisis correspondiente sobre su consumo energético.

Incluir en la base de datos los nombres de los examenes clinicos més comunes que le son solicitados al
paciente’. . IR

Anadir alimentos especificos a la base de datos, en lacual se indiqus la informacién respectiva sobre la

composicién y el valor nutritivo de los mismos.

Afadir deportes especificos a la base de dalos, en |a cual se indique |a informacién respectiva sobre el
gasto caldrico que se consuma en ese deporte.

Agregar los nombres de nuevos exdmenes clinicos solicitados por el profesional al paciente.

Editar la informacién sobre el resultado de los examenes clinicos'solicitados por el profesional.

’

La generacion de dietas ajustadas en su forma cualitativa, es decir las que dependen del tipo de
alimentos permitidos, considerandose la preferencia alimentaria yfo la intolerancia hacia algunos
alimentos por parte del paciente.

La generacién de dietas ajustadas en su forma cuantitativa, es decir las que dependen del aumento o
disminucién sobre la cantidad en el valor energético total (VCT) recomendada en la dieta.

[

Planificacién y generacion de dietas para un lapso comprendido entre 1y 7 dias, teniendo en cuenta
que en |a dieta para un dia se tendrd que considerar siempre como minimo 3 tiempos de comidas y
con la posibilidad de aumentar entre 1 y 3 refrigerios.

™ Atimentos propios y elaborados en El Salvador
* Los nombres de estos exdmences deberdn ser aquellos que el profesional a identificado como més comunes en su solicitud para
efecmar In planificacion autricional y dietética.
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18.

+ 18

20,

21.

22.

23.

25.

26,

27.

28.

29,

30.

Efectuar ajustes en la proporcion y equilibrio de proteinas, grasas y carbohidratos que conforman una
dieta, de acuerdo al total de calorfas recomendadas para la misma.

Elaboracion del informe sobre la valorizacién nutricional de cada paciente.

Llevar un seguimiento cranolégico de forma grafica que muestre los cambios de peso que hubiesen
sido detectados en el paciente, en su tratamiento nutricional por. medio de reportes.

Generar una lista de intercambio de alimentos que considere aquellos aspectos alimenticios que el
profesional hubiese definido conjuntamente con el paciente en particular.

Generar estadisticas sobre personas en tratamiento nutricional, referente a cuantas han sido atendidas
por cada padecimiento patolagico.

Proporcionar opciones de registro sobre ia evolucién nutricional del paciente,

Proporcionar al usuario las siguientes opciones en el manejo de los expedientes nutricionales:

24.1. Crear un nuevo expedients.
24.2. Eliminacion.
24.3. Modificacion de datos.

24.4. Busqueda y consulta de un expediente especifico.

Poseer opciones de seguridad para proteger las bases de datos que contenga el software, dando ia
capacidad de modificarlas solamente por aquellos usuarios a los que su clave de acceso se los
permita.

R g2t una clave de acceso™ tnica para cada usuario, relacionado directamente con el nivel de
acceso al que hubiere sido autorizado, dandole la oportunidad de poder especificar su contrasefia de
ingreso al software.

Anadir, modificar y eliminar, la clave de acceso de un determinado usuario. S

Brindar opciones de generacion de copias de seguridad, sobre los expedientes nutricionales de los
pacientes.

r

Genérar una interfaz amigable, apoyado por mends interactivos, breve explicacién de operaciones que
realiza el software, ayuda en linea, contenido general de la ayuda que le facilite el uso del sofiware al
usuario. '

Permitir al usuario el intercambio de alimentos de una dieta ya generada, no alterando asi, el valor
calorico total requerido para la persona. '

% Entiéndase la clave de acceso por el Nombre de usuario y contraseia de ingreso al software.
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i

Los requenmtentos mformattcos que se detallaron anterionmente, luego de que fuesen planteados,
fueron concertadqs tamblen con los-usuarios, con Ios que en una primera instancia se tuvo acercamiento,
con la finalidad de establecer camblos que satlsfagan las necesidades del profesional del 4area de nutricion
como usuario final. Es por tal motivo que se consideran como los requerimientos informaticos finales, bajo
los cuales se desarrollara el “Software de Planificacion nutricional y dietético”

ll.I.3 Diagrama funcional del software.

En la figura .1 se muestra un diagrama en el cual se agrupan todas las funciones que se prevé
realizara el software de planificacién nutricional y dietético, esto de acuerdo a las capacidades del software
antes descritas en el apartado [[l.1.2

Figura lll-1 Representacién del software.

SOFTWARE DE PLANIFICACION

NUTRICIONAL Y DIETENCO
ACCESDS EXPEDIENTE GENERAR REPORTH CONSULTAR CALCULAR AGREGAR
. TABLA DE
EXPEDIENTE - | vaLoracon
L CREAR |  crear | COMPOSICION |- | VAL - .|— aumenTo
] NUTRICIONAL IO NUTRICIONAL
. ] INFORME DE TABLA DE ESTADISTICAS
L MODIEICAR | CONSULTAR L | VALORACION | REQUERIMIENTOS - D= —  DEPORTE
) NUTRICIONAL NUTRICIONALES ATENCIONES
INFORME DE
TABLA DE EVOLUCION
L ! sLimmar I ELMar | CONTROL || L L | ExAmeEn
voLUOk EXAMENES NUTRICIONAL
TABLA DE GATOS,
P e SION 1 caLORICOS POR L oETa
DEPORTE
INFORME
| ESTADISTICO
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lll.1.4 Sistema

i1.1.4.1 Enfoque de sistemas
Software de planificacién nutricional y dietético. - : T

MEDIO AMBIENTE: Profesionales del area de nutricién, enfermeras, secretarias, INCAP(Instituto nutricional
de Centroamérica y Panama), Investigaciones inéditas hechas en El Salvador acerca de la composicion
nutricional de los alimentos tipicos del pais.

- FRONTERA: Centro de atencién nutricional.

COMPONENTES ‘
ENTRADAS SALIDAS
T, » Calculo de requerimientos nutricionales. :

» Calculo de indices y relaciones.

v Informacién del v" Prescripcion

: ‘e . . Dietética.

paciente. * Gestion del expediente nutricional. v Expediente

¥ Informacién del e Gestion de clave de acceso. mutricional
centro de atencion ;o e .
nutricional. — T — . In onne.__ e

¥v"  Expediente » Generacidn de la prescripcion dietética. valoracion t_je:l
nutricional. o Generacion Graficos. . estado nutricional.

¥ Informacién sobre » Generacion de informes Info[n?e dg| fOﬂtl‘Ol
actualizaciones. » Calculo y generacién de estadisticas evolu “1’0 e

v Informacion del paciente. o
usuario . . v informe estadistico

* Tablas de composicion nutricional de de atenciones.

los alimentos (INCAP e investigaciones
inéditas en El Salvador)
» Tabla de requerimientos nutricionales
(INCAP)
Tabla de gastos calgricos por deporte.
Tabla de examenes clinicos.
Tabla de perfiles de usuarios. —_
Tabla de expedientes nutricionales.
Consultas a la Base de Datos,

!

CONTROL
= Niveles de acceso de los usuarios.
= Identificacion y autenticacién de |
usuarios. )
= Validaciones de entradas i
* Seguridad de 1a base de datos.
= Preferencias e intolerancias
alimentarias
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.~ -~

111.1.4.2 Caracteristicas del sistema

Utilizando la taxonomia general de los sistemas, el Software de planificacion nutricional y dietético
como una herramienta a los profesionales del drea de nutricién, es:

1. Sistema abierto. Porque éste Intercambia Informacién con su medio ambiente, con fa finalidad de

obtener las entradas y producir las salidas necesarias para cumplir con su objetivo.

2. Deterministico: Opera de una manera completamente predecible, es decir conociendo las entradas al
software, se sabe cuales seran sus salidas.

3. Dindmico: Manifiesta en un periodo de tiempo varios estados, los estados principales en los que va a
encontrarse son: identificacion de necesidades de informacién, procesamiento de datos y la
generacion de salidas.

4. Abstracto: Porque no estd compuesto por elementos fisicos, sino por programas de computadora,

‘

archivos, bases de datos, es decir, software.
5. Artificial. Por que es creado para satisfacer la informacién de los profesionales en el area de la nutricién.

8. Temporaf: Porque su operacion se da como respuesta a las necesidades de informacién del profesional
del area de nutricién.

7. Adaptable: Reacciona ante cambios que sufre su medio ambiente con el fin de continuar existiendo ante

las necesidades de informacién de los profesionales del area de nutricién. .

o
< &)
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111.1.4.3 Descripcién de sus componentes

o~

FRONTERA

La frontera del Software de planificacion nutricional y dietético, consiste en la delimitacion del
sistema®, es decir, enumerar todos aquellos componentes que integran el sistema los cuales son la frontera
del mismo. Por tanto la frontera de este sistema es el centro de atencién nutricional y dietético®™.

MEDIO AMBIENTE - -

]
El medio ambiente del Software de planificacién nutricional y dietético esta integrado por aquellas
entidades con las que el Software se relaciona, pero que se encuentran fuera del sistema, obteniendo de
estas las entradas para el logro de sus objetivos, y proporcionéndole el sistema salidas a estas entidades.

8 Visto al software de planificacién nutricional y dietético como un sistema
8 Entiéndase por tal, a las Clinicas, Unidades de salud y Hospitales, ya sean estos de eardcter Nacional o Privado que tengan los
servicios de atencion nutricional y dietético divigidas hacia los pacientes ambulatorios.
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Las entidades que integran el medio ambiente del Software de planificacién nutricional y dietético

son:

1. Profesionales del area de nutricion.

2. Enfermeras y/o secretarias

3. INCAP(Instituto nutricional de Centroamérica y Panama)

4. Investligaciones inéditas hechas en El Salvador acerca de la composicién nutricion_al de los alimentos
tipicos del pais ' '

ENTRADAS
1. Informacion del paciente. Esta se divide en las siguientes dreas de informacién

1.1. Datos generales del paciente. En la cual se introduciran datoé de caracter general del paciente,
como lo son:
1.1.1. Nombre del paciente -
1.1.2. Numero del expediente® .
1.1.3. Fecha de apertura del expediente clinico nutricional
1.1.4. Fecha de nacimiento
1.1.5. Sexo
1.1.6. Estado civil
1.1.7. Domicilio
1.1.8. Teléfono '
1.2. Datos antropométricos. Se introducird datos referente a los resultados de las mediciones
correspondientes al:
1.2.1. Peso
1.2.2. Talla o extension de la brazada
1.2.3. Circunferencia del carpo

1.2.4. Perimetro cintura y cadera.
1.3. Historia nutricional. Se introducira datos referentes a:

1.3.1. Ingestién dietética en las uitimas 24 horas -

1.3.2. Nombre y horas de consumo de suplementos vitaminicos y de minerales(en el caso de que
Se consumieran)

% Este deberd ser generado por el saftware
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H
1.3.3. Preferencias alimentarias. Registrara aquellos alimentos que mas le agraden al paciente

1.3.4. Intolerancias alimentarias®. Registro de aquellos alimentos que no se‘an aceptados por el .
paciente.

1.4. Datos sobre el estilo de vida del paciente. Se introducira datos referentes a:
1.4.1. Nivel de actividad fisica®. ' g ST
1.4.2. Chequeo sobre ingestion de licor, éafé, consumo de sal, chile y si se trata de un fumador.

" 1.5. Datos clinicos. Se introducira datos referentes a:

1.5.1. Diagnéstico médico, definido por el médico general que lo refiere, en el cual sé& debera
registrar
1.5.1.1. Nombre de la unidad que lo refiere®
1.5.1.2. Nombre del médico general que lo refiere,
1.5.1.3. Diagnéstico de referencia.
1.5.1.4. Diagnéstico secundario.

1.5.1.5. Padecimientos patoldgicos detectados.
1.5.2. Medicamentos que actualmente utiliza el paciente.
1.5.3. Hallazgos o resultados de los examenes clinicos.

1.5.3.1. Nombre del examen.
1.5.3.2. Observaciones o apuntes sobre el resultado del examen.

2. Informacion del centro de atencién nutricional y dietetico. Esta informacién debera ser registrada en una
sola acasidn, esto posterior a la adquisicién de la licencia que contempie el uso del software. Los datos
que seran intreducidos son; '

2.1. Nombre del centro de atencion nutricional y dietético.
2.2. Direccion del centro de atencion nutricional y dietético,
2.3. Numero de teléfono.
2.4. Nimero de fax
3. Expediente nutricional. Considerado como elemento de entrada debido a que este podra ser consultado

por el profesional en el momento que lo desee, teniendo la opcidn de actualizar los campos que él
considere necesarios del expediente nutricional. La informacién que se incluye, es la'siguiente:

# La inclusion de las preferencias e intolerancias alimenticias solamente se utilizara cuando el profesional decida utilizar el método
de generacion de dietas mediante la tabla de composicion nulricional de las alimentos.

* Esin podrd ser clasificada en: ligero, moderado, infenso, mu y infenso y extremadamente intenso.

% Esta puede tratarse de unidades de salud, clinicas o en todo caso lo widad de un hospital.
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31, [nform:acién general del paciente ‘ \
! 3.2, Informacién sobre la valoracién nutricional.
3.3. Informacion del control evolutivo del paciente.
3.4. Diagndstico y observaciones del profesional del area nutricional
4. Informacién sobre actualizaciones. Esta se divide en las siguientes areas de informacidn

4.1. Datos de entrada sobre adicion de deportes o actividades recreacionales especificas a la base de
datos. En ella deberan ser introducidos: )

4.1.1. Nombre de la actividad.
4.1.2. Nombre del grupo al cual pertenecera la actividad

4.1.3. Gasto energético consumido de acuerdo a estadndares de peso ya definidos en las tablas de
consumo energético actuales,

4.2, Datos de entrada sobre adicién de alimentos a la base de datos. En ella deberan de ser
introducidos:
4.2.1. Nombre del alimento.

4.2.2. Grupo alimenticio al cual pertenecera. \

4.2.3. Componentes de valor nutritivo, definir valores de calorias, carbohidratos, proteinas, grasas,

caicio, fosforo, hierro, tiamina, riboflabina, niacina, vitamina C, y equivalente retinol.

5. Informacién del usuario. En este apartado se introduciran datos en lo referente a los perfiles de los
usuarios del software:
5.1. Nombre del usuario. En el caso que se necesite crear por primera ocasidn [a clave de acceso
5.2. |dentificacién (login) ' '
5.3. Clave de acceso.

5.4. Definicién de los niveles de acceso a la informacién que se encuentre en el soﬂware esta
definicién se efectuara mediante la asignacién de roles® i T

SALIDAS

1. Prescripcin dietética. En ella se detalla |a dieta que ha sido generada para un paciente en particular. La

¥

informacion que esta debera contener es:

1.1. Nombre del paciente.

1.2. Fecha de emisi6n de |a dieta.

% Estos varian de acuerdo al nivel de acceso, estas preden ser: alto, medio y bajo.
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1.3. Nombre del profesional del drea de nutricién. :

1.4. Observaciones del profesional

1.5. Dieta generada. E! formato de presentacion dependera de la eleccion efectuada por el profesional
ya que esta podra estar en: ' :

1.5.1. Formato de dietas especificas. En Ia cual se especifica lo que el paciente debera ingerir en
un lapso menor a los 7 dias.

1.5.2. Formato de lista de intercambio. En la cual se le brinda la opcidn al paciente de que pueda
intercambiar alimentos, por los que hubiesen llegado previamente a un acuerdo sobre el
posible consumo del alimento, entre el profesionai y el paciente.

2. Expediente nutricional. En é| se detallan y registran:

2.1. Informacién general del paciente®
2.2. Informacién sobre [a valoracion nutricional®. : .
2.3. Informacion del control evolutivo del paciente™.
2.4. Diagnéstico y observaciones del profesional del area nutricional.
3. Informe de valoracién del estado nutricional. Se presentara un resumen sobre los elementos
, registrados y el resumen de los calculos efectuados sobre la valoracién nutricional del paciente.
3.1. Informacion antropométrica.
3.1.1. Datos antropométricos
3.1.2. Indices y relaciones.
3.1.2.1. Relacién cintura / cadera -

3.1.2.2. [ndice de masa corporal (IMC)
3.1.2.3. Peso ideal.

3.1.2.4. Porcentaje de peso usual.

_, 3.1.2.,5. Porcentaje de cambio de peso.

3.2. Informacidn clinica.

3.2.1. Diagnostico médico, definido por el médico general que lo refiere, en el cual se presenta:

3.2.1.1. Nombre de la unidad que Io refiere®

® El detalle sobre el contenido de esta informacion se muestra en la identificacion de Entradas numeracion 1.1 Datos generales del
paciente.

# El detalle sobre ¢l contenido de esta informacion se muestra en la identificacion de salidas, numeracién 3 Informe de valoracion
del estado nutricional,

% EI detalle sobre el contenido de esta informacion se muestra en la identificacion de salidas, numeracién 4 Informe del control
evolutivo del paciente,

! Bsta puede tratarse de unidades de salud, clinicas o en todo caso la unidad de un hospital.
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3.2.1.2. Nombre del médico general que lo refiere,
3.2.1.3. Diagnéstico de referencia.
3.2.1.4. Diagnostico secundario.
3.2.1.5. Padecimientos patolagicos detectados.
3.2.2. Antecedentes médicos personales y familiares.
3.2.3. Medicamentos que actualmente utiliza el paciente.
3.2.4. Hallazgos o resultados de los examenes clinicos.
3.2.4.1. Nombre del examen.
3.2.4.2. Observaciones o apuntes sobre el resultado del examen,

3.2.4.3. Fecha en que se registra el examen clinico.

3.3. Informacion dietética

3.3.1. Requerimientos nutricionales del paciente,

3.3.2. Preferencias alimentarias. Registro de los alimentos que mas le agraden al paciente
3.3.3. intolerancias alimentarias

3.3.4. Informacion sobfe el estilo de vida del paciente. Datos referentes a:

3.3.4.1. Nivel de actividad fisica®.

3.3.4.2. Chequeo sobre ingestin de licor, café, consumo extra de sal, chile y si se trata de
un fumador.

4. Informe del control evolutivo del paciente. En éste se lievara un registro sobre los cambios de peso

presentados por el paciente, apoyado ademds por la presentacion de un grafico que muestre estos
cambios.

Se pfesentan ademas una ficha de control en la cuat se mostr;xrén los datos:
4.1. Fecha del control.
4.2. Peso real del paciente.
4.3. Observaciones del profesional.
5. Informe estadistico de atenciones. En este reporte se presenta el nimero de pacientes atendidos para

un periodo determinado por el profesional, el periodo de observaciones sera de acuerdo a periodos de
fechas establecidos por el profesional. Dicho reporte podra ser generado por:

5.1. Atenciones nutricionales efectuadas de forma general,

5.2. Atenciones efectuadas por padecimientos patolégicos.

22 s . 2 . . .
Esta podrd ser clasificada en: ligero, moderado, mtenso, muy intenso y extremadamente intenso.

¥
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COMPONENTES

1. Calculo de requerimientos nutricionales. Consiste en el calculo respectivo de las necesidades de

nutrientes detectados en el paciente, basandose en férmulas matematicas™, dato que servira de apoyo
para [a generacion de la dieta.

2. Cdleulo de indices y relaciones. Consiste en el célculo respectivo de ia evaluacion antropométrica, ios
cuales son ttiles para la determinacién de requerimientos nutricionales y son de utilidad al profesional
para la planificacion del tratamiento nutricional,

3. Gestién del expediente nutricional, Consiste en la manipulacion de los expedientes nutricionales que
sean utilizados por el profesional, sin embargo estas opciones solamente serdn habilitadas para los
usuarios cuyo nivel de acceso les sea permitido. Entre las opciones que se deberan permitir estan:

3.1. Creacidn de un expediente nutricional.

!

3.2. Eliminacién de un expediente nutricional. Esta opcion permitird poder eliminar un expediente
nutricional en particular, sin embargo esta opcion tendra que considerar que la eliminacion
solamente sera aceptada si es ingresada la clave del administrador para accesar al software.

3.3. Actuaiizacion del expediente nutricional. Esta opcidn permitird poder actualizar al menos un campo
del expediente nutricional.

3.4. Blsqueda y consulta de un expediente nutricional. Esta opcio’n'permitiré poder efectuar bisquedas
y consultas de un expediente nutricional especifico.

4. Gesltibn de la clave de acceso. Consiste en la manipulacion de las claves de acceso que sean utilizados
por los usuarios del software, sin embargo estas opciones solamente seran habilitadas para el usuario al
cual le pertenezca la clave del administrador. Entre las opciones que seran permitidas estan:

4.1. Creacién de una nueva clave de acceso
4.2. Eliminacién de una clave de acceso. ' !

4.3. Modificacién de una clave de acceso.
4.4. Busqueda y consulta de una clave de acceso.

4.5. Ver perfiles de los usuarios. Dentro de! perfil del usuario-se muestra el nombre del usuario y nivel
de acceso a la informacion.

5. Generacién de la prescripcién dietética. Consiste en la generacion de la dieta para un paciente en
particular, considerando aspectos de preferencias alimentarias, requerimiento nutricional, valor calérico
total establecido por el médico, informacién antropométrica, los padecimientos patoldgicos
presentados por el paciente y la frecuencia de la toma de alimentos,

®Dichas formmias se mucstran en el Anexo 29
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La dieta para un dia deberd considerar por lo menos tres tiempos de _.comida y el profesmnal podra
definir si se necesitan incluir refrigerios, los cuales podran variar entre 1 y3enel transcurso del dia.

La dieta podra ser generada en dos formatos:

5.1. Formato de dietas especificas. En la cual se espacifica o que el paciente deberd ingerir en un

¢

lapso menor o igual a los 7 dias.

5.2. Formato de lista de intercambio. En la cual se le brinda la opcion al paciente de que pueda
intercambiar alimentos, por les que hubiesen llegado previamente a un acuerdo sobre el posible
consumo del alimento, entre el profesional y el paciente. ’

6. Generacion de grdficos. Consiste en la generacion de graficos cuyo objetivo sera el de ijlustrar los
cambios de peso presentados por el paciente en particular. Ademas de ilustrar la cantidad de pacientes
atendidos de acuerdo a padecimientos patolégicos presentados para un periodo determinado por el
profesional.

7. Generacién de informes. Consiste en la generacion de reportes o informes dirigidos hacia los
profesionales, dentro de estos se encuentran el expedlente nutricionat y la prescripcion dletetlca dela
cual sera generada ademas una copla dirigida al paciente y otra al profesional.

8. Calculo y generacion de estadfsﬁcas. Consiste en el célculo y generacién de estadisticas acerca de los
pacientes que sean atendidos en el centro de atencién nutricional y dietético, para un periodo
determinado por el profesional, las estadisticas seran estimadas sobre el nimero de pabientes
atendidos a nivel general y sobre la base de clasificacién de padecimientos patolégicos.

9. Tablas de composicién nutricional de los alimentos (INCAP e investigaciones inéditas en El Salvador)
Dichas tablas contendran informacion sobre la composicién nutricional de los alimentos®.

10. Tabla de requerimientos nutricionales®  (INCAP) Dicha tabla contendrd informacién sobre los
requerimientos nutricionales® '

11. Tabla de gastos calbricos por deporte. Dicha tabla contendra informacion sobre los gastos de energia
consumidos por actividad® .

12. Tabla de exdmenes clfnicos®. Dicha tabla contendr4 el nombre del examen clinico.

13. Tabla de perfiles de usuario. Dicha tabla contendra la informacién de los usuarios del software a
quienes se hubiese autorizado su uso. {

* Ver ejemplo de estas tablas en ef anexo 24

%3 Liamada también Tabla de Recomendaciones dietéticas,
% Ver ejemplo de estas tablas en ol anexo 27
7 Ve: gfemplo de estas tablas en el anexo 25

® Ver ejemplo de estas tablas en el anaxo 26
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14. Tabla de expedientes nutricionales. Dicha tabla contendra la informacién de los expedientes
nutricionales de los pacientes.

RN -~

15. Consultas a la Base de Datos. Opcion que permite efectuar consultas a las tablas antes mencionadas.

CONTROL

Para finalizar la descripcion con enfoque de sistemas del software de planificacion nutricional y
dietético, se describen los controles que se llevan a cabo a través de los siguientes elementos:

1. Identificacién y autenticacion de los usuarios: Modulo que c¢onsiste en verificar la identidad y
autenticidad de los datos (nombre de usuario y clave de acceso) proporcionados por un usuario al
momento de acceder al software.

2. Niveles de Acceso a los Usuarios: Este control permite restringir el acceso de los usuarios a zonas en
fas que por la importancia o confidencialidad de la informacion que ahi se almacena o se dispone para
uso tnico de usuarios autorizados. (Nivel alto, medio y Bajo).

3. Controles de Validacién de Entradas: Estos controles consisten en las verificaciones: de los datos
introducidos en los campos de entrada de los formularios que utiliza el software para la captura de
entradas. Esto de acuerdo a las restricciones y validaciones que se establecen en el diccionario de
datos.

4. Seguridad de la Base de Datos: En cuanto garantiza la integridad, disponibilidad y seguridad de la
informacion.

5. Preferencias e intolerancia alimentarias. Este control conllevara a la generacion de dietas
personalizadas hacia los pacientes, ya que se consideraran los alimentos que se ajusten a los gustos y
rechazos por parte del mismo.
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HLI REQUERIMIENTOS DE DESARROLLO

LIL1 Legales

Con respecto al marco legal en que debe de operar el “Software de Planificacién Nutricional y

. Dietetico como una herramienta de soporte a los profesionales del drea de nutricion”,  no se identifico

ninguna institucién en el pais que regule el desarrollo de software de esta-naturaleza, por, lo que podemos
concluir que no existe ninguna restriccion legal para su desarrollo®.

Ei dnico cuidado que hay gue tener, es en cuanto al uso de las tablas proporcionadas por el INCAP
en el desarrollo del software, pues es necesario colocar siempre la fuente de informacion, como normativa
de dicha institucién'®, Las tablas que se utilizarédn del INCAP son las siguientes: tabla de composicion
nutricional de alimentos, requerimientos nutricionales y tabla de gastos caldricos por deporte.

Para el desarrollo del proyecto seré necesario obtener las licencias de los software gue se utilizarén en el
transcurso del desarrollo del software de planificacion nutricional y, dietético, con el objetivo de evitar
posibles problemas legales debido a alguna auditoria‘de software, entre las cuales podemos mencionar las
siguientes: .

Las licencias de uso individual y por méquina: son aquellas que permiten que el programa sea
usado por un solo individuo o en una sola maguina. Esto significa que este mismo programa no puede ser
cargado en otra Lcomputadora. Para el caso, Windows 98, Microsoft Office 97, Visio version 4.0, MS Project
98y Visual Basic 6.0; los cuales seran utilizados en el desarrollo del software en cada una de las estaciones
de trabajo.

Las licencias para usc en redes: permiten la instalacion del programa en un servidor. La instalacion
de un programa en red permite que el mismo sea utilizado desde una terminal sin que esté instalado en el
disco duro de esa computadora. Sin embargo, cada terminal que ejecute el programa debe tener una
licencia. Dichas licencias van orientadas al sistema operativo que se adquirird en el proyecto, ya que la
aplicacion estara disefiada para un ambiente monousuario y multiusuario.

lIL1I.2 Técnicos

Las técnicas que se han considerado necesarias para la fase de desarrollo del proyecto Soffware de
Pilanificacion Nutricional y Dietético como herramienta de soporte a los profesionales def area de nutricion,
son las que se mencionan a continuacion.

1. Se aplicara la técnica Top-down, para establecer una estructura jerarquica modular de los procesos

que se veran involucrados en éste.

* Informacion obtenida de las visitas téenicas realizades al Ministerio de salud yJunita de vigilancia médica, esta tiltima expresé que
ellos solo se encargan de certificar nuevos medicamentos.
Ver Anexo 15, Aspectos legales del INCAP
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2. También, se hara uso de la técnica de programacion estructurada que comprenden las seis estructuras
l6gicas establecidas en los estandares de programacion.

3. Las pruebas parciales 6 integradas, se haran por pasos, primero las parciales para la deteccion de
errores, una vez corregidos se procede a la integracién de los programas para luego volver a ejecutar
el paso anterior, hasta llegar a una depuracién y funcionalidad perfecta.

lILIL3 Tecnolégicos

En los requerimientos tecnolagicos se definira el equipo que requ:ere el proyecto para su desarro[lo
de los cuales podemos mencionar los mostrados en la tabla 1.1

Tabla .1 Caractenstlcas del eqmpo mformétlco

Hal¥] He i O ; -

Procesador Pentlum ]|
Velocidad de 600 MHZ

PC 4 64 Mb de Memoria RAM
Disco Duro de 20 GB
Modem de 56 Kbps.

Impresoras | 3 - Inyeccién de Tinta.

Escéner 1 Pégina completa.

lIL1l.4 Plataforma

El sistema operativo esta formado por un conjunto de programas que ayudan a los usuarios a
explorar un ordenador, simplificando por un lado su uso y permitiendo por otro lado obtener un buen
rendimiento en la exploracion. Su funcién principal es gestionar y distribuir los recursos del ordenador.

Un sistema operativo se puede caracterizar desde el punto de vista funcional por varios factores de
los cuales los més representativos son la interfaz de usuario, la capacidad multitarea, la seguridad y la
capacidad de emular otros sistemas operativos.

Por tanto para recomendar un Sistema Operativo sabre el cual trabajard el software se hace
necesario realizar una evaluacién entre ellos, con el fin de elegir aquel que segln sus caracteristicas,
satisfaga los requerimientos del software.

Los sistemas operativas que se han considerado para la evaluacion son: Windows 98, Windows 95,
Windows 2000 Server, Windows 2000 y Linux™!

% Yer anexe 6 Resultados de la encuesta
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Para realizar |a evaluacién de alternativas se hizo uso del Modelo basico de anillo abterto’oz, debido
a que el proyeclo exige un andlisis completo de todas las alterhativas, con el propasito de se!ecmonar la
mejor de estas. Diche modelo sera aplicado para la seleccion del sistema operativo, base de datos y

lenguaje de programacién.
lli.1.4.1 Sistema operativo del servidor

Prlmeramente se evaluari el snstema operativo del servidor, para lo cual se definen los siguientes
criterios® .

1. Conocimientos del Sistema operativo por parte de! usuario

El sistema operativo, debe ser una herramienta de apoyo para el usuario, es decw _Que lo pueda utilizar
con facilidad. - STl .

2.. Multitareas, multiusuario.

Si un sistema operativo es multitarea es porque tiene la habilidad de éjecutar aparentemente al misfno
tiempo, numerosos programas sin obstaculizar la ejecucion de cada aplicacion . Un sistema operativo
multiusuario es todo io contrario a m‘onousuario'; y en esta categoria se encuentran todos los sistemas
que cumplen simultaneamente las necesidades de dos o més usuarios y que comparten los mismos
recursos. Este tipo de sistemas se emplea especialmente en redes. Ademés el ser multiusuaric es uno

¥

de los alcances de! proyecto del software.
3. Seguridad.

Es un criterio importante, el cual consiste en garantizar la seguridad fisica y logica de todos los
componentes del software para que estos no sufran ningdn dafo.

4. Costos. . .

Dicho criterio se refiere a los costos en el que incurrira el usuario al adquirir el sistema operatwo para el
servidor.

5. Requerimientos de hardware.

Para la funcionalidad correcta del sistema operativo, es necesario contar con los componentes fisicos y
légicos necesarios 6 recomendados para su ejecucion, ademas asegurarse que el producto se encuentre
disponible en el mercado.

8. Facilidad en la administracion.

Este criterio consiste en la capacidad que debe de tener el sistema operativo en administrar aquellos
recursos gue seran compartidos con otros usuarios, como lo es la base de datos y la aplicacién misma.

192 Decisiones administrativas con objetivos miliiples, Alian Easion, pag 175. Anexo 18, Modelo bésico de anillo abierto

'3 Lo Criterios fueron seleccionados de acnerdo a la encuesta pasada a los usuarios finales del software.
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7. Comodidad

El sistema operativo debe de darle al usuario abundancia de recursos; ya sea éste usuario final 6
usuario de desarrollo de la aplicacion,

8. Escalabilidad

Habilidad para evolucionar, un sistema operativo debera construirse de manera que permita el

desarrollo, prueba o introduccién efectiva de nuevas funciones del sistema, sin interferir con los
servicios de éste.

Luego de haber definido los criterios de decision se clasifican en criticos y no criticos. Asignandoles
posteriormente un coeficiente de ponderacion, que es un promedio obtenido del valor recolectado a través
de la encuesta realizada, tal como se muestra en {a tabla [11.2

Criticos e N

1. Conocimientos del sistema operativo por parte 15 %

del usuario.

2. Multitareas, multiusuario . 20 %

3. Seguridad . 20 %

4. Costos 15 %

5. Requerimiento de Hardware ‘ 10 %

6. Facilidad en la Administracion 10 %

No Criticos

7. Comodidad 5 %

8. Escalabilidad 5%
Total 100% -

3

Para poder seleccicnar el software a evaluar, se tomaron en cuenta las plataformas que
actualmerite estan utilizando las clinicas y hospitales. Los cuales son:

Windows 2000 Server
Linux -
Novell netware
Windows 98

Sl

Para cada una de estas plataformas, el analista les ha asignado valores a los diferentes criterios que se
mencionaron anteriormente segin cumpla o no cumpla el criterio. Esta evaluacion se muestra en la tabla
1.3.
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Tabla 1Il.3 Evaluacion previa de alternatlvas, con crlterlos criticos.

 per e
Wndows 2000 Server 0 1 . _1 1 1 ‘ '
Linux (1] 1 1 1 1 0
Novell netware 0 1 1 0 1 1
Windows 98 1 1 1 1 1 1

Donde:

1. Cumple el criterio
0. No cumple e} Criterio

Las alternativas que aprobaron los criterios criticos son Windows 2000 Sever y Windows 98

Tabla Ill.4 Evaluacién previa de alternativas, con objetivos no crmcos
% "Eﬁ %_"ﬂ-ﬂ“‘ TN T L l"')?‘_-“i Ty ST AT TP L e
5 i:_""" h et T ."3‘-3 = e &

Wndows 2000 Server

Linux 0 1
Novell Netware . 0 1
Windows 98 : 1 1

Para hacer una mejor descripcién de cada una de las alternativas se puede ver el cuadro de las ventajas y
desventajas de los sistemas operativos evaluados presentado en el anexo 20

Para cada criterio se define un puntaje, segun su propia caracterislica, estos puntajes son mostrados de la
tabla I1.5 a (a tabla lll.14

Tabla Il 5Puntaje de callda

Rilar B 60

Bueno 80
Excelente ' 100

Tabla i11.6 Puntaje de costos

erioide DSTOSSHE.] anqosge 0StO Do b el a|e=

Cdomodo - Hasta $500 100
Barato De $500.01 a $1,000 80
Caro De $1,00.01 en adelante 60
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A parlir de los criterios de calidad y de costosm", definidos anteriormente, es necesario realizar la evaluacion
de cada criterio por todas las alternativas seleccionadas.

Tabla lII 7 Evaluacron del Crrterro- Conocrmrentos del S.0 por parte del usuario

e ek ':’ 5'“ ajeldesCa HadtsE
rndows 2000 Server Regular 60
Windows 98 Excelente 100

Tabla .8 Evaluacién del Criterio: Multrtareas y Multrusuarro
Botarant i Alternatlvasy ver SN
Wrndows 2000 Server Excelente
Windows 98

Excelente

i Buntajesd

Tabla Ill9 Evaluacrén del Cnterro Segurrdad
T

i S

Wndows 2000 Server Excelente
Windows 98 Bueno

Tabla I, 10 Evaluacron del Criterio: Costos
;ﬁgﬂ'ﬂ— .

o ‘ s Gak R EVAIUACIONERE 2l T
Wndows 2000 Server Caro
Windows 98 Comodo

Wdows 2000 Server N Regular
Windows 98 Excelente

60
100

o erna A "__ auacion=> _,',..'-- EGEDGE.
Wndows 2000 Server Bueno 80
Windows 98 Excelente 100

Tabla llI 12 Eva_luacron del Cnterro. Fac:lrdad en la Admmrstracron

Tabla .13 Evaluacion del Crrterro COmodrdad
BRI AETnalvaE i

LR, 10N 2 BUNE E. dE Calid Tty s
Windows 2000 Server . Excelente 100
. Windows 98 Bueno 80

" http:/fwew.microsoft. comv/directaccess/products/erk/docs/PLATFORM/PricingAndLicensing/Windows 2000Pri cingLicensinghlarke
tBulletinFinal.doc, http://www.cnep.org.niv/imagenes/licencias.htm para establecer un rango de precios.
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Tabla Il 1 Evaluacion del Criterio: Escalabilidad _ B
Fus g AISERatY vamﬁdﬁlaﬁﬁrﬁ Ein.Punta

] Wndows 2000 Server Excelente
Windows 98 Excelente

) Tabla_ III_.15 Matriz de Evaluaciér!

AlterRativa e e i otals

Windows 2000 Server 60 | 100 | 100 | 60 60 80 100 | 100 | 8,200
Windows 98 100 } 100 |80 | 100 | 100 | 100 | 80 100 | 9,500
_Ponderacién 15 | 20 20 |15 10 10 5 5 100 %

De la tabla [1l.15 se puede conclfjir._

En la tabla I1l.16 se busca aquella alternativa que maximice los cﬁterids de decisién al menor costo
(Criterio 4), por lo que se ha llegado a recomendar como plataforma del servidor Windows 98, ya que éste
cumple las expectativas del proyecto.

II1.11.4.2 Sistema operativo para el cliente

Para definir el Sistema Operativo del cliente, nos basaremos en el cuadro de las ventajas y

desventajas dei sistema operativo para clientes, reflejadas en el anexo 20.

En dicho anexo se puede percibir una mejor dimension de las facilidades que proporcionaré.el
sistemna operativo para el proyecto, teniendo siempre presente la compatibilidad del sistema operativo de
red que se ha seleccionado en el apartado anterior (Windows 98) Para ello se efectuard una simple
comparacién de altemativas de sistemas operativos.

£

Los sistemas operativos a estudiar son: \MndoWs 95, Windows 98 y Windows 2000 profesional, que
son los sistemas operativos més utilizados en el mercado’. Para determinar que sistema operativo se
implementara, no se hard uso de la metodologia aplicada para el sistema operativo del servidor, ya que
tomarerﬁos como parametro el resultado de ésta.

Por todo lo anterior recomendamos utilizar como plataforma para los clientes, Windows 98, por
cumpllr éste con los estandares establecidos en el proyecto, para el desarrollo de la aplicacion.

195 Se seleccionaron dichos sistemas operativas por ser los que mds utilizados en las Clinicas y hospitales, Anexo 10 Andlisis de
resultados de la encuesta
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lILIL.5 Herramientas

En este apartado se definirdn las herramientas de desarrollo del software, para ello se implementara

el Modelo basico de anillo abierto, pues éste nos permitira evaluar el gestor de la base de datos y el

lenguaje de desarrollo que sera implementado en este proyecto,

A continuacion se describen cada uno de los tépicos a evaluar:

HLIL5.1 Gestor de base de dalos

Como todos sabemos una de Base de Datos es una coleccion de datos relacionados entre si, pues

estas se encuentran disefiadas y pobladas con datos para un propésite especifico.

Un Sistema manejador de base de datos (DBMS) es una coleccion de numerosas rutinas de

software interrelacionadas con un propésito general, cada una de las cuales es responsable de una tarea

especifica. -

4 e
=

El objetivo primordial de un DBMS es proporcionar un entorno’ que sea a la vez conveniente y

eficiente para ser utilizado al extraer, almacenar y manipular informacién de la base de datos. Todas las

peticiones de acceso a la base, se manejan centralizadamente por medio del DBMS, por lo que este paquete

funciona como interfaces entre los usuarios v la base de datos.

A continuacién se realiza una evaluacion de alternativas sobre la base de datos a seleceionar.

Para iniciar se definiran los criterios de decisién que se evaluaran, dichos criterios fueron obtenidos

de la encuesta realizada en el estudio preliminar'®,

1.

Portabilidad,

Dicho criterio consiste en la capacidad que tiene la base de datos para transportar los datos a otra
herramienta 6 sistema operativo y que siga funcionando del mismo modo.

Integridad de datos.

Este criterio consiste en establecer un alto nivel uniforme de exactitud y de consistencia en el manejo de
los datos.
Seguridad.

La base de datos tiene que garantizar la seguridad ldgica de los datos en el momento de que estos sean

almacenados.

Costos.

Este criterio consiste en los costos en que incurrira el usuario final al adquirir la licencia de la base de
datos, el objetivo es que éste se encuentre al alcance de los usuarios

1% para la eleccion de dichos criterios fie tomado en cuenta también la opinion de cierto personal con experiencia sobre el
desarrollo en dichas herramientas. Las empresas consultadas fueron CEL, Infogroup, Consisa ¥y Génesis,
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5. Requerimientos de Hardware.

Para la funcionalidad correcta de |a Base de Datos, es necesario contar con los componentes fisicos y
ldgicos necesarios 6 recomendados para su ejecucion, ademas asegurarse que el producto se encuentre
disponible en el mercado

* 6. Reconocimiento de la Base de datos en el pais

Es decir el grado de uso en los sistemas 6 software en el pais.

Luego de haber determinado los criterios de decision, el segundo paso es clasificarios, ya sean
estos en criterios criticos y no criticos, seguidamente se le asigna un coeficiente de ponderacién, que es un
promedio del valor recolectado a través de una encuesta,

Tabla .16 Cntenos de dec:s:én y coefl c:entes de ponderaciénas:gnados

Criticos
1. Portabilidad 15%
2. Integridad de datos 15 %:
3. Seguridad , 30 %
4. Costos 20 %
5. Requerimiento de Hardware 15 %
No Criticos .
6. Reconocimiento de la base de datos en el pais 5 % '
Total 100%

A continuacion se definirdn y evaluaran las alternativas.

Para el analisis que se desarrollara no se incluirdn todos los gestores de base de datos existentes en
el mercado, debido a que, ciertas bases de datos, cumplen las expectativas del proyecto a un 100%, pero
estas son sumamente costosas, por lo q{xe se incrementaria el costo al usuario a querer implementar el
software.

Algunas de las bases de datos con alto costo son las siguientes: Oracle, sybase e informix, por lo

que se descarta |a posibilidad de desarrollar en ellas. ’ N e -
A g;ontinuacién se mencionan los Gestores de Bases de Datos a evaluar con [a metodologia:

1. 8ql Server 7.0

2. Foxversion 5.0

' 3. Access 97
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Donde:

Tabla .17 quluaclon prewa de alternatlvas con objetwos crmcos

S S e sens et e A ey pE i e Pt
Sql Server 7.0 1 1 1 0. 1
Fox version 5.0 1 1 0 0 1
Access 97 1 1 0 1 1

1. Cumple el criterio

0. No cumple el Criterio

* Las alternativas que aprobaron los criterios cn'ticos son Sql Server 7.0 y Access 97.

Sql Server 7

Fox version 5.0

Access 97

Para hacer una mejor descripcién de cada una de las aiternativas se puede ver el cuadro de las ventajas y
desventajas presentado en el anexo 21

Es ahora cuando se hace ia evatuacion por criterios.

En primer lugar se define el puntaje de calidad a evaluar, éste se muestra en Ia tabla 111.19

Tabla H1.19 Puntaje de calidad

I L Crileno
Regular

Bueno

Excelente

Tabla I .20 Puntaje de costos

Ns:H{le 05to N0 te P Nid

Hasta $500 100

Barato De $500.01 a $1,000 80
‘Caro De $1,000.01 en adelante 60

A pariir de los criterios de calidad y de costos, definidos anteriormente, es necesario realizar la
evaluacion de cada criterio por todas las alternativas seleccionadas.

e e ATET A VA o S

Tabia Ill.21 Evaluacién del riteriO' Portabilidad

Habrtee LEvallacion iR untajerde: Galidad:E
Sql Server 7.0 Excelente ~ 100 - -
Access 97 Excelente 100
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Tabla lll 22 Evaluacmn del Cnterlo Integridad de datos

4

__‘

Sql Server 7. 0 _Bueno
Access 97 Bueno 80
Tabla m.23 Evaluacién del Criterio: Seguridad
£y alterna % aluacio H aje;de.Calidad
Sql Server 7.0 Excelente 100
Access 97 Bueno 80
Tabla L. 24 Evaluaclon del Cnterlo Costos
S i PR A E i s R Yogs . = alte DStaSar
- gl Server 7.0 Caro 60
Access 97 Comodo 100

Tab_la .25 Evaluacién del Criterio: rReque_rimientos de Hardware

Y A i

Sql Server 7.0

Bueno

d1e«(]e 1 ILIc

i

a0

Access 97

Excelente

100

Tabla NI, 26 Evaluacién del Cnterlo Reconoclmlento de la base de datos en el pais

Sql Sewer 7. 0 Bueno 80
Access 97 Excelente 100
Tabla .27 Matriz de Evaluacién |
Rl - losdeecision: T Stal
A IR et e T . EXs, ot o ST
Sql Server 7.0 100 | 80 100 | 60 80 |80 8,500
Access 97 100 | 80 80 | 100 100 [ 100 | 9,100
Ponderacién 15 [ 15 30 (20 15 | 5 100 %

De la tabla I11.27 se puede concluir:

La base de datos que cumple las expectativas de nuestro proyecto (base de datos que obtuvo mayor
puntaje) a un menor costo, es la base de datos de Access 97, obteniendo ésta una mayor puntuacién sobre
SqlL Server 7.0, por lo que se recomienda para el desarrollo de éste software el uso de dicha base de datos.

Para determinar la base de datos a utilizar en el proyecto, también se tomd en cuenta la plataforma
seleccionada en el apartado anterior, por la compatibilidad que debe de existir entre ambas.

g6



Trabajo de graduacién Anélisis de requerimientos

HL11.5.2 Lenguaje de desarrolfo

Para definir bajo que lenguaje de programacién va a ser desarrollado el software es necesario definir

primero los criterios que se buscan para el proyecto, para posteriormente realizar una evaluacion sobre

esas caracteristicas a Jos lenguajes seleccionados.

Para realizar la evaluacién del lenguaje de programacion se hizo uso del modelo basico de anillo abierto,

A continuacion se detallan los pasos de dicho modelo.

Como primer paso, hay que definir los criterios de decisién del lenguaje de programacion, estos son

descritos a continuacion.

1.

Portatil.

El lenguaje de desarrolio debe de poder funcionar con diversas versiones de sistemas operativos
Windows.

Conectividad

Debe de tener la capacidad de poder trabajar con diferentes bases de datos, pero en esta ocasion es
necesario que pueda establecer conexién con la base de datos de Access 97.

Compatibilidad con la plataforma.
Consiste en la compatibilidad del sistema operativo con el ienguaje de programacion.
Costo.

Dicho criterio consiste en el costo en que incurrira la aplicacién al ser desarrollada en herramientas

sumamente costosas.
Conocimiento de la herramienta.

El lenguaje de programacién debe de ser conocido a nivel nacional, para poder enfrentar las dificultades
que se presenten en el desarrollo del proyecto.

Interfaces Graficas

El lenguaje de programacion debe de tener la facilidad de crear ambientes con la apariencia de
Windows.

Luego de haber determinado los criterios de decisién, el segundo paso es clasificarlos, ya sean

estos en criterios criticos y no criticos, seguidamente se le asigna un coeficiente de ponderacian, que esun

promedio del valor recolectado a través de las entrevistas realizadas.
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Tabla IIl.28 Cntenos de decnsmn y coef' c:entes de onderacuin a51gnados

“’Fllr S “ .;1";- A LT anfe: ot 7
,&“ é* -: £rih. 'b' 5 Hnonde G _,m.-'::gi.* ~
Cntlcos
1. Portatil 20 %
2. Conectividad 25 %
3. Compatibilidad con la plataforma 25 %
4. Costos . 20 %
No Criticos .
5. Conocimiento de la herramienta 5%
6. Interfaces Graficas 5%
Total 100%

Se hace ahora la definicidn y evaluacion de alternativas.

Actualmente existe una gran gama de lenguajes de programacién que nos permiten desarrollar
software a ia medida, por lo que, en este apartado se definiran las herramientas de desarrollo del software,
de las cuales se evaluaran las siguientes:

1. Visual Basic 8.0.

+ 2. Visual Fox 6.0,

3. Delphi 5.0 .
Tabla III.29_ Evaluacién previa de alternativas, con objetivos criticos.
T FARET Ik el L ; 1= 5 . 1} 2y B e Lo : o
E '"* 414"”5 ”’"ﬁwﬁ% i } .;"’ !‘1‘ ko ‘T;\‘iﬂ‘ ;I‘ ﬁtﬁmw ; l\;“« ;:g-ﬁﬁﬁllwl i, | :'
Visual Basic 6. 0 1 1 1
Visual Fox 6.0 1 1 1
Delphi 5.0 1 0 1
Donde:

1 Cumple el criterio
0. No cumple el Criterio

i

Las alternativas que aprobaron los criterios criticos son Visual Basic 6.0 y Visual Fox 6,0.

Tabla lll.30 Evaluacion rev:a de alternatwas con objetlvos no criticos.

F T T [T .
Vlsual Basic 6.0 1 1

Visual Fox 6.0 1 1

Delphi 5.0 0 1
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Para hacer una mejor descripcién de cada una de las alternativas se puede ver el cuadro de las ventajas y
desventajas presentado en el anexo 18.

Se define la forma de puntuacién de los diferentes criterios de decision tal y como se presenta de la tabla
I1.31 a la tabla 111.38.

e ™

Tabla III 31 Punta]e de calldad _

Regular
Bueno
Excelente

MHasta $500

Barato De $500.01 a $1,000 80
Caro De $1,000.01 en adelante 60

A partir de los criterios de calidad y de costos, defmldos anteriormente, es necesario reallzar la evaluacion de
cada criterio por todas las alternativas seleccionadas.

Tabla Ill 33 Evaluac:on del Crlterlo Portatil _

Visual Bas:c 6.0 Bueno 80
Visual Fox 8.0 Bueno 80
Tabl 34 Evaluacuon del Cnteno Conechwdad
R AT Rl ) EvalDadion R : HEEalidariy
Visual Basic 6.0 : Excelente 100
Visual Fox 6.0 Bueno 80

lll 35 Evaluacnon del Cnteno Compatubllldad con Ia plataforma

A e B vaa S
Vlsual Basm 6. 0 Excelente 100

Visual Fox 6.0 Excelente 100

Tabla il 36 Evaluacmn del Cnt rio: Costos

lsual Basnc 6.0 B Barato
Visua)l Fox 6.0 Barato 80
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Tabla .37 Evaluacmn del Crrterlo Conocimlentos de Ia Herramlenta

‘Vlsual Ba'31c'6 '0 | Excelente |
Visual Fox 6.0 Bueno

Tabla 111.38 Evaluaclon del CntenO' Interfaces Graf icas

Jrazen AllETnativaTnE FoREYH acon. e
Vlsual Basm 6 0 Excelente 100

Visual Fox 6.0 Excelente 100

T_a_bla lII 39 Matnz de Evaluacnon

" Vlsuai Basic 6 O e 80" .
Visual Fox 8.0 80
Ponderacion 20 -
De la tabla 111,39 se puede coricluir: o SR

El Ienguaje que obtuvo el mayor puntaje en los criterios evaluados, es el lenguaje Visual Basic 6.0,
+ por lo que se recomienda para eI desarrollo del software, realizarlo bajo éste lenguaje de programacion.

Para determinar dicho lenguaje fueron consideradas las dos evaluaciones previamente hechas de! sistema
operalivo y base de datos’a utilizar en el proyecto, ya que.todas las herramientas van relacionas entre si.

II11.5.3 El disefiador de reportes

Para establecer bajo que disefador de reportes 6 informes desarrollaremos el software de
Planificacion Nutricional y Dietético es necesario establecer una serie de criterios que hay que evaluar.

Para realizar dicha evaluacion se hizo uso del modelo basico de anillo abierto. A continuacion se
detallan los pasos de dicho modelo.

Como primer paso, hay que definir los criterios de decisién del disefiador de reportes, estos son descritos a
continuacion.

1. Flexibilidad.

El disefiador de reportes debe de ser flexible para la generacién de cualquier informe.

2. Compatibilidad con el lenguaje de desarrollo. i

Consiste en la compatibilidad que debe de existir entre el lenguaje de programacmn y el disefiador de
informes.
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3. Costo.

Dicho criterio consiste en el costo en que incurrira la aplicacién al ser desarrollada en herramientas
sumamente costosas.

4. Interfaces Graficas

El disefiador de reportes debe de manejar facilmente el desarrollo de graficos en los informes.

5. Conocimiento de I3 herramienta T~

El conocimiento de la herramienta debe de ser a nivel nacional, para facilitar el soporte técnico de esta.

Luego de haber determinado los criterios de decisién, el segundo paso es clasificarlos, ya sean estos
" en criterios criticos y no criticos, seguidamente se le asigna un coeficiente de pondéracion, que es un
promedio del valor recolectado a través de las entrevistas realizadas,

Tabla 11140 Criterios de dec:s:on y coefi cnentes de ponderacion amgnados
HED T s B e = ;;——*imj&f?’a’%i‘ﬁigfﬁf“’ &
i S i) il e = _"’ =

TEin

Crltlcos -
1. Flexibilidad 20 %
2. Compatibilidad con el lenguaje de desarrollo 25 %
‘3. Costo 25 %,
4. Interfaces graficas ' 20 %
No Criticos
5. Conocimientos de la herramienta 10 %
Total 100%

Para hacer esta evaluacién se analizaran dos disefiadores de reportes que son completamente
compatibles con el lenguaje de programacién, estos son:

1. DataReport 6.0.

2. Crystal Report 8.5.

N SPAtivAT Lt
R M ) SRR

aReport 6.0
Crystal Report 8.5

Donde: .
1 Cumple el criterio

0. No cumple el Criterio ' '
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Tabla IIL 42 Evaluaclén prevra de alternatwas con ObjEthOS no criticos.

DataReport 6.0 |1
Crystal Report 8. 5 1

Para hacer una mejor descripcién de cada una de las alternativas se puede visualizar el cuadro de las
ventajas y desventajas presentado en el anexo 33.

- ~

Para cada criterio se ha determinado los puntajes que se usardn en la evaluacidn, estos se muestran en las
tablas 11.43 a la tabla [1.49.

Reular T ' 6
Bueno 80
Excelente . 100

Tabla III 44 Puntaje de costos

omodo N Ha$500 - T 100
Barato De $500.01 a $1,000 80
Caro De $1,000.01 en adelante 60

A partir de los criterios de calidad y de costos, definidos anteriormente, es necesario realizar la evaluacién de
~ cada criterio por todas las alternativas seleccionadas.

Tabla lll.45 Evaluacién del Criterio: Flexibilidad
B S AlCIalva T ek s EVAlUACION .o PNt de Calidates
DataReport 6.0 Bueno 60

Crystal Report 8. 5 Bueno 100 -

Tabla .46 Evaluacién del Criterio: COmpatlhlhdad con el Lenguaje de Programacion

P -.ﬂﬁ*Alternatwa e Pk Evaluacion SR PLntale: de-Calidads:

DataReport 6.0 Excelente 100
Crystal Report 8.5 Bueno 100
Tabla I1.47 Evaluacién del Criterio: Costos
e A (fer N ; e ) mEvalvacio : ¥ qie deiCosto 5
DataReport 6.0 Cémodo 100
Crystal Report 8.5 Barato 80
Tabla .48 Evaluacion del Criterio: Interfaces Graficas
Rt TANSTNAlIVa el Laa aluacion FPuntajerdeCaldage.
DataReport 6.0 Regular 60 ,
Crystal Report 8.5 Excelente 100
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Tabla .49 rEvaIuacmn del Cnteno Conmmlentos de Ia Herramlenta

DataReport 60 Bueno

Crystal Report 8.5 Bueano 80

Tabla HI.50 Matrlz de Evaluacmn

DataRopor 6.0
Crystal Report 8.5 00| 100 | 80 | 100 | 80 | 9.300
Ponderacion 20 | 256 | 25 | 20 | 10 | 100%

De la tabla 11i.50 se puede concluir:

E| disefiador de reportes que cumple la mayoria de los criterios es Crystal Report 8.5, 'por lo tanto,
para el desarrollo de reportes 6 informes del software de planificacion Nutricional y Dietético se utilizarad
dicha herramienta.

lILII.6 Humanos
El recurso humano con el que cuenta el desarrollo del proyecto es el siguiente:
1. Director del proyecto. (1 persona)

Son las personas que tienen bajo su responsabilidad guiar y onentar el desarrollo del proyecto, y

detectar ambigledades, incoherencias, entre otros del mismo. e
2. Encuestador (4 personas)
Son aquellas personas encargadas de recolectar toda la informacion necesaria sobre Ia situacién actual

para poder definir posteriormente los requerimientos del software.
3. Analista programador de Sistema (4 personas)

Personal encargado de analizar, diagnosticar, diseriar, programar y entrevistar en las diferentes fases

del desarrollo del proyecto.

A continuacion se realiza una breve descripcion de los perfiles de cada uno de elios:
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=]

FUNCION GENERAL:

Coordinar, supervisar, planificar, dirigir y controlar el equipo de que dispone para alcanzar los
objetivos de llevar un mejor control de los avances del proyecto.

FUNCIONES ESPECIFICAS:

Planificar y organizar todas las actividades necesarias para el desarrollo de! software.

Dirigir y coordinar los recursos relacionados con el proyecto, :
Controlar los avances del proyecto de acuerdo a lo planificado

Hwh =

Tomar las decisiones necesarias para garantizar el avance del proyecto e impulsar su progreso
constantemente.

I
5.- Dar seguimiento al proyecto y mantener la informacién necesaria para conocer en todo
momento la situacién en relacion con los objetivos establecidos.

6. Toma de decisiones relacionadas a cambios relevantes si se considera necesario para el
eficiente desarrollo del software.

Adaptar las medidas correctivas correspondientes.
Proponer madificaciones al prayecto cuando las circunstancias asi lo ameriten.

REQUISITOS MiNlMOé DEL PUESTO:
Educacidn: Ingeniero en Sistemas Informaticos, licenciatura en Ciencias de 1Ia
Computacidn, o carreras afines.

Experiencia: Practica profesional en Administracién de proyectos, tener pleno conocimiento
sobre el proyecto que se esta desarrollando, asi como también del andlisis y disefio

de software.
Aptitudes:  Alto ‘grado de flexibilidad, vision, imaginacion, creatividad, relaciones personales,
liderazgo.
‘ Edad; Mayor de 25 afios.
Sexo: Masculino 0 Femenino
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FUNCION GENERAL:

Recopilar informacién en base a la muestra de la poblacién de los nutricionista existentes en
el pais para establecer Ia situacién actual y requerimientos del software.

FUNCIONES ESPECIFICAS:

1. Pasar las encuestas en las clinicas y hospitales tanto privados como ptblicos que
tengan el area de nutricién. :

2. Registrar aquellos recursos informaticos con que cuentan actualmente las clinicas y
hospitales.

REQUISITOS MINIMOS DEL PUESTO:

Educacién: Bachiller. . !

Experiencia: Etica profesional en la recoleccion de informacién para proyectos de
Desarrollo de software.

Aptitudes: Buenas relaciones personales y facilidad de expresion,

Edad: Mayor de 18 afios.

Sexo: Masculino o Femenino.
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PUESTO: ANALISTA” PROGRAMADOR D
FUNCION GENERAL:

Analizar, diagnosticar, capaz de definir requerimientos y codificar los madulos de acuerdo
con las especificaciones del disefio, probarlos y depurarlos.

FUNCIONES ESPECIFICAS:

Definir 1a situacidn actual del software.

2. Establecer los requerimientos tanto de desarrollo, operativos e informaticos del
software, para analizarlos y apegarse a ellos.

3. Entregar avances periddicamente, para revisar si los requerimientos se apegan al
software.

Utilizar herramientas CASE para la fase que se estime conveniente.

5. Analizar los requerimientos informaticos para que el disefio este entrelazado con la
funcionalidad del software.

6. Caodificar los médulos, apegéndose a las especificaciones establecidas en los
estandares y disefio del software.

7. Depurar cédigo innecesario en los programas.

8. Probar la aplicacion.

9. . Informar periddicamente al coordinador sobre el avance del proyecto. *
10. Procurar la mejor utilizacién del equipo y herramientas puestas a su disposicion.

11. Elaborar los formatos de entrevistas a utilizar para la obtencidn de informacién tanto
escueta como informacion nueva.

12. Determinar el recurso informéatico adicional que se necesitard para la implantacion del
Software.

13. Hacer disefio del software. Entradas, salidas, base de datos, clases, subclases.
14. Determinar las personas a entrevistar, y disefiar la entrevista de acuerdo a su objetivo

REQUISITOS MINIMOS DEL PUESTO:

Educacion: Estud_iante de cuarto afio de Ingenieria en Sistemas.

Experiencia: Amplios conocimientos de técnicas de programacion .estructurada y orientada
a objetos, asi como también lenguajes de programacion, configuracion de
redes, implementacion de seguridad.

Aptitudes: Alto grado de: visidn, imaginacion y creatividad, relaciones personalies, facilidad
de expresion.
Edad: Mayor de 20 afios.

Sexo: Masculino o Femenino.
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1.7 Tiempo y costos

El tiempo establecido para el desarrollo del proyecto “Software de Planificacion Nutricional y
Dietético como una herramienta que de soporte a los profesionales del drea de nutricién”, es de 6 meses a
partir del 13 de marzo dei 2001; los cuales fueron determinados mediante la programacion de actividades
contenida en el plan de trabajo. Aunque al aplicar la técnica del COCOMO, la duracién y costos del proyecto
se ve afectada, ya que dicha técnica refleja una duracién de 12 meses con un recurso humano de 5
personas.'”

.+

I

El costo de desarrollo del mismo es de ¢181,697.59, el cual fue determinado en el presupuesto

del desarrollo del proyecto'®.

2

lil.Il.8 Estandares

Los estdndares son especificaciones formales de cémo llevar a cabo una determinada actividad,
aceptada voluntariamente y de manera consensada por un universo especifico de personas e instituciones
relacionadas con el desarrollo de tal actividad.

A continuacion se describen los estandartes a los que deben de apegarse las etapas del proyecto,
como lo son: Disefo, programacion y prueba del software,

1. Esténdarés de entradas en pantalla.

2. Estandares de salidas, impresas 6 en pantallas.
3. Esténdares de cédigos.

4. Estandares de programacion.

5. Esténdares de documentacion. '

i1.11.8.1 Pantallas

Todas las pantallas de presentacién tanto entradas como salidas del “Soffware de Planificacion
Nutricional y Dietético”, se elaborarén bajo el mismo formato de coleres, tipo de letra, tamario y distribucion
de la informacian. '

"7 para mayor informacion, ver la aplicacion de la técniea del Cocomo en el anexo 12
198 dnexa 2, Presupuesto del proyeeto.
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* ESTANDARES PARA PANTALLAS DE ENTRADAS

El disefio de las pantallas de captura de datos consiste en una interfaz grafica entre el software y
el usuario, que permite, el ingreso de datos, que el software posteriormente procesara y dara como salida

informacién 4 datos (tiles y confiables para el usuario.

Los aspectos generales que se deben de considerar antes de disefiar una pantalla de captura de datos

son los que se describen a continuacion:
1. Objetivo de la pantalla de entrada

Realizar una captura de datos, que sera introducida por el usuario del Software, de forma tan sencilla
, que éste no se encuentre en la dificultad de, ;Qué hacer?, Para obtener posteriormente resultados

aceptables y confiables para el usuario.
2. Reglas que se deben seguir en el pfoceso de desarrollo de una pantalla

2.1 Las pantallas deben de contener una secuencia l6gica sobre los pasos necesarios para ingresar los

datos, evitando asi, aquelios pasos adicionales.

2.2 Llevar un control de la cantidad de entradas para cada pantalla, a fin de evitar cargar & saturar las

pantallas con peticiones de datos.
2.3 Mantener la sencillez del proceso en el momento de la captura.
2.4 Efectuar validaciones sobre cada elemenio de entrada.

2.5 Para las ordenes que realizara el usuario al software, deben de utilizarse frases y nombres sencillos,
corlos e identificables sobre la orden en particular.

De acuerdo al objetivo y reglas que se deben de considerar en el disefio de una pantalla, se ha
establecido un estandar que cumpla tedo lo anterior, como se muestra en la figura {l1.2
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Figura lll.2 Estandar para las pantallas de entrada

Lista de
Botones

)

Cuerpo del
Formulario

<

Elementos que contiene el estandar para pantalias de Entrada:
1. Lista de botones

L a lista de botones esta comprendida por un conjunto de botones que tienen diferentes funciones dentro
de la pantalla de captura de datos. De los cuales podemos mencionar: siguiente, atras, adelante,

anterior, buscar, ejecutar, nuevo, eliminar, cerrar, modificar y salir.
2. Cuerpo del Formulario

Contiene un conjunto de campos que seran introducidos por el usuario del software.

ESTANDARES PARA PANTALLAS DE SALIDA

Para el disefio de las pantallas de salidas del software es necesario considerar ciertos aspectos que
t

se describen a continuacion: :
1. Objetivo de la pantalia de salida

Desplegar en la pantalla aquella informaci6n, que ha sido procesada 6 generada por el software, y que a
la vez es de mucha importancia para que el usuario pueda analizar los resultados sin necesidad de que
estos sean impresos. )

2. Reglas que se deben seguir en el proceso de disefio de las pantallas de salidas

2.1 Reflejar aquella informacién necesaria relacionada con actividades o acciones hechas por el usuario.
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2.2 Usar etiquetas consistentes, y colores predecibles. Para una mejor compresién del usuario.

2.3 Usar maylsculas y minisculas en la presentacion de los mensajes de error, de advértencia o de
ayuda al usuario.

2.4 La apariencia del contenido de la pantalla debe ser de forma clara, objetiva, sencilla y facil de leer y
comprender.

2.5 Tomar siempre en cuenta que al usuario se le debe de presentar informacion especifica de manera
que no tenga que navegar tanto para encontrarla.

Para visualizar el estandar establecido ver figura 111.3, que se muestra .a continuacién,

Figura lll-1 Estandar para las pantallas de salida.

Lista de

Botones

Cuerpo del )

Formulario Lista de Campos de Salidas
< de Datos

Elementos que contiene el estandar de pantallas de salida. !

1. Lista de Botones

Consiste en una serie de botones que tienen diferentes funciones para poder visualizar 1a informacién.

!
i

2 Cuerﬁo del Formulario

Muestra toda la informacion necesaria que el usuario espera visualizar, por ejemplo, graficos, tablas,
texto.
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H1.11.8.2 Reportes

Para establecer los estandares para reportes es necesario definir los aspectos generales que estos

contendran, ya sea que fuesen impresos o visualizados solamente en la pantalla.

A continuacion se define el objetivo y reglas para el disefio de un reporte ya sea en pantalla 6 imp

_1.  Objetivo del reporte

Reflejar la informacion necesaria que ha sido solicitada por el usuario.

2. Reglas que deben de considerarse en el momento de disefiar un reporte tanto en pantalla 6 en papel

21 Establecer formatos de presentacion de tal forma que al usuario no se le dificulte la visualizacion

de estos.

2.2 Tener presente que hay que desplegar la informacion que el usuario esta solicitando, es decir, no

presentar menos 6 més de lo solicitado.

2.3 Definir el uso que le dara el usuario a la infermacién.

El estandar a utilizar para el desarrollo de los reportes se refleja en la figura 1ll.4 y figura [1.5

Figura lll.4 Estandares para Reportes en Pantalla.

Lista de
Botones
Nombre del Centro de atencién Nutricional Fecha del Sistema
Encabezado Direccian dei Cenira de Atencién Nutricional Pagina # de #
Telefono Fax
Correo Electronico
—
Area de resultados
del reporte,
conteniendo texto,
Formulario <
Mmmm
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Figura lll.5 Estandares para Reportes en Papel.

Normbre del Centro de atencién Nutricioral Fecha del Ststema
Direccidn del Centro de Atencidn hutricionat Pagina#de# A
Telefono Fax A,

Correo Electronico I

Encabezado

Area de resultados _ qi
del reporte, oy
conteniendo texto,

Cuerpo del < tablas, graficos = NE
Formulario

Los elementos que contiéne el estandar de reportes son los siguientes:
,1. Encabezado
1.1 Nombre del Centro de atencion Nutricional.
1.2 Direccion del Centro de Atencién.
1.3 Teléfono.
1.4 Fax.
1.5 Correo Electronico.
1.6 Fecha del Sistema
, 1.7 Ndmero de pagina '

2 Cuerpo del Formulario

Muestra toda la informacion necesaria que el usuario espera visualizar, por ejemplo, graficos, tablas,
texto.
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3. Lista de Botones

Consiste en una serie de botones que tienen diferentes funciones para poder visualizar 1a informacion,
dichos botones solo seran visualizados en el estdndar de reportes de pantallas, por ejemplo:

Siguiente, anterior, imprimir, cerrar, ir al primero e ir al ultimo.
Hi.11.8.3 Cédigos

La razén principal de usar un conjunto coherente de convenciones de cédigo es estandarizar la
estructura y el estilo de codificacién de una aplicacién de forma que el autor y otras personas puedan leer y
entender el codigo facilmente.

i
¢

Los estandares de codigos son pautas de programacion que no estan enfocadas a la logica del
programa, sino a su estructura y apariencia fisica. Facilitando asi fa lectura, comprension y mantenimiento
del codigo. Los estandares de cddigos pueden incluir:

1. Estandares de nombres para objetos, variables, procedimientos y funciones.
2. Formatos estandarizados para etiquetar y comentar el cédigo.

3. Estandares de nombres para tablas y campos.

4. Estandares de nombres para las pantallas y reportes.

Los estandares de cddigos correctos dan como resultado un cédigo fuente- premso leg1ble y sin
ambigiiedad, que es coherente con otras convenciones del lenguaje y lo mas intuitivo p05|ble B ObjetIVO es

hacer que el programa sea facil de leer y de entender, sin obstruir la creatividad natural del programador con
imposiciones excesivas y. restricciones arbitrarias.

" ESTANDARES PARA CONTROLES

Los estandares establecidos para los controles que seran utilizados en el desarrollo del proyecto
estaran conformados por la siguiente estructura:

1

Estructura: “Un prefijo conformado por tres caracteres mas un nombre mnemotécnico detl control que se
esta usando en el programa”. En la tabla 111.51 se describen algunos ejemplos.

Tabla III 51 Estandares de nombres para Ios controles

Control (dentro de procedlmlentos cuando no se CtrActlvo

conoce el tipo especifico) .

Control de datos Dat DatBiblio
Formulario fim FrmEntrada

Grafico gra GraAtenciones
Barra de desplazamiento honzontal hsh HshVolumen
Imagen (Image) img Imglcono

Menl mnu MnuMaestroUsuario
Informe rpt RptExpediente
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ESTANDARES PARA LOS OBJETOS DE ACCESO A DATOS (DAO)

La estructura establecida para los nombres de los objetos de una base de datos, son la que se

declara a continuacion:

Estructura: Estard compuesta por un prefijo de tres caracteres seguido de un nombre mnemotécnico del
e objetlo que se esta utilizando. Los ejemplos se muestran en la tabla 111.52.

Tabila IIl.52 Estandares para objetos de la Base de Datos

F rmObjetodeibaserdedal AtosiPrefl] 2 ;
. Base de datos Db DbCuentas

Motor de base de datos Dbe DbelJet
Documento ' Doc DoclnformeVentas
Campo Fid FldDireccion
Grupo Grp GrpFinanzas
Indice tdx IdxEdad
Parametro Pm PmCddigoTarea
Definicién de consulta Qry QryVentasPorRegion
-Conjunto de registros Rec RecPrevision
Relacién Rel RelDeptDeEmpleados
Definicidn de tabla { Thd ThdClientes , '
Usuario Usr UsrNuevo
Espacio de trabajo Wsp WspMio

ESTANDARES PARA NOMBRES DE MENUS

Las aplicaciones suelen usar muchos controles de men, lo que hace util tener un conjunto tnico de
estén_dares de nombres para estos controles. Los prefijos de controles de mentis se deben extender mas all4
de la etiqueta inicial "mnu" conformada por tres caracteres, agregando un prefijo adicional para cada nivel
de anidamiento,- con el titulo del ment f nal en la dltima posicion de cada nombre. En la tabla 11.53 se

muestran algunos ejemplos. ' . Sl -

Tabla III 53 Estandares para los menus

Archivo Abrir : MnuArchwoAbn'r
Archivo Enviar correo MnuArchivoEnviarCorreo
Archivo Enviar fax MnuArchivoEnviarFax
¢ . Formato Caracter MnuFormatoCaracter
g Ayuda Contenido MnuAyudaContenido
ko ESTANDARES DE NOMBRES DE CONSTANTES Y VARIABLES

Ademas de los objetos, las constantes y variables también requieren estandar de nombres bien
compuestas. En esta seccién se muestran los estdndares recomendados para las constantes y variables

S

' permitidas en la aplicacion.
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« Variables: Cuando haya que usar variables globales, es conveniente declararlas todas en un (nico médulo
, agrupadas por funciones y dar al médulo un nombre significativo que indique su finalidad,
como Public.bas. Las variables deben llevar un nombre mnemotécnico en especial para

programas {argos y hacer uso de la técnica MayMin.

Constantes: EIl cuermo del nombre de las constantes se debe escribir en mayiiscutas y mindsculas, con la
letra inicial de cada palabra en mayisculas. Para los nombres de constantes, se deben seguir
las mismas normas que para las variables. Por ejemplo:

MaxListaUsuario ' Maximas para la lista de usuarios’

Nuevalinea ' Caracter de nueva linea'

ESTANDARES DE NOMBRES PARA FUNCIONES Y PROCEDIMIENTOS

El cuerpo de un nombre de funciones o procedimientos se debe escribir en maylsculas y mintsculas
y debe tener la longitud necesaria para describir su funcionalidad, como por ejemplo IniciarNombreMatriz o
CerrarDiélogo.

ESTANDAR PARA NOMBRES DE PANTALLAS Y REPORTES

El nombre de |a pantalia estard compuesto por el tipo de archivo (3 letras), seguido por un nombre
mnemotécnico que describa la funcionalidad de esta.

Por ejemplo: FrmAlimentos (Forma de Alimentos)

El nombre del reporte estard conformado por 3 letras que conforman el tipo de archivo, seguido
por un nombre mnemotécnico que describa la funcionalidad de esta.

Por ejemplo:  RptAlimentos (Reportes de Alimentcs)

H1.11.8.4 Programacion y prueba

Para establecer los estandares que se implementaran en la programacién del proyecto es necesario
definir ciertos lineamientos 6 normas que ayuden a tener un mejor control del cédigo generado y que deben

ser acatadas por las personas en el momento de ejecutar dicha actividad, para ello se ha realizado una lista
de estas consideraciones:

1. Declarar explicitamente todas las variables necesarias al inicio del programa.

2. Asignar los nombres a cada objeto ya sea que éste perlenezca a la base de datos, variables,
procedimientos, funciones; de acuerdo a los estandares establecidos en el apartado 111.11.8.3.

115



Trabajo de graduacion Anélisis de requerimientos

3. Se utilizard un mezcla de programacién estructurada y programacién basada en objetos para el desarrollo
de los mdédulos del software, debido a la facilidad que posee el lenguaje de programac:on ., pues este
brinda la oportunidad de efectuar programacion basada en objeto.

4. Utilizar solamente las seis estructuras j6gicas de la Idgica estructurada;

:

1. Secuenciacidn

2. Si Entonces Sino
3. Hacer mientras

4. Hacer hasta que
5. Hacer desde hasta
6. Seleccionar caso

5. El anidamiento de las estructuras logicas no debe de exceder de cuatro niveles, incluyendo el flujo de
ejecucion principal.

6. Los programas elaborados deben ser de forma modular de acuerdo a las técnicas de programacion: un
pregrama principal y tantos médulos como sean necesarios.

7. Para cada modulo elaborado no debe de-contener mas de 50 lineas de codigo, incluyendo los
comentarios 6 documentacién vy las lineas propias de las instrucciones de programacion. ,

8. Los nombres de las tablas deben ser mnemotécnicos.
9. Los nombres de los programas, funciones y procedimientos deben de ser mnemotécnicos.

10 Indentar cada elemento interno con tres espacios hacia la derecha con respecto al primer caracter del
encabezado de la estructura. Es decir que cada estructura contenida en un flujo de ejecucion principal
de cualquier modulo, incluyendo el programa principal no debe de contener indentacidn.

Por otro lado también es importante la definicion de algunos lineamientos para la realizacion de las
pruebas de los médulos que compondran el software. . S

. ~

Los estandares que se establezcan a continuacion se ejecutaran una vez que [os mddulos
elaborados estén correctamente integrados, teniendo como producto final el software.

1. La preparacion de las pruebas debera de ser un esfuerzo mutuo y en conjunto con los desarrolladores y
los posibles usuarios del software,

2. La verificacién de los casos posibles de error en los procedimientos.

199 | enguaje de Programacion es Visual Basic, seleccionado en el apartado IITIL5.2
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3. la prueba de los médulos se hardn individualmente, incluyendo los diferentes programas vy
procedimientos que conforman el software, con el tinico objetivo de que este resulte confiable, funcional
y en conformidad con las especificaciones establecidas.

i11.11.8.5 Documentacién

Los estandares establecidos para llevar a cabo la documentacién del .desarrollo del proyecto se
describen a continuacion:

1. Procesador de texto.

Los documentos’ generados en el proyecto serdn elaborados en MS Word 97 u otro procesador
compatible con el formato en que trabaja dicho procesador.

2. Fommato de Documento

El documento contendra el siguiente formato 6 lineamientos que se muestran en la tabla I111.54.
Estos estdndares se implementaran en los siguientes documentos del proyecto:

1. Documentos realizados en las diferentes fases del proyecto (Anteproyecto, Situacién Actual,
Requerimientos, Disefio, Documentacién final del proyecto).

2. Manual de usuario.
3. Manual de instalacion.
4. Manual Técnico.

‘Tabla Ill.54 Es al ndares para Ia Documentac:on generada en el proyecto

el : Tlpo Bond base 20
Tamaiio; 21.5 cm por 27.4"
Margenes Superior; 2.5 cm

Inferior: 2.5 cm.

lzquierdo: 2.5 cm

Derecho: 2.0 cm

Fuentes Tipo : Arial

Titulos Titulo 1: 12 puntos, arial, negrita, mayudscula.
Titulo 2: 10 puntos, arial, negrita, mayﬁscula
Titulo 3: 10 puntos, arial, negrita, tipo oracion
Titulo 4: 10 puntes, arial, cursiva, tipo oracién
Texto normatl : 10 puntos, arial - - .
Nota al Pie. 9 puntos, Times new Roman, curs:va " tipo |

gracion
Espacio entre | Espacio 6 puntos después del parrafo.
Parrafos
Espacio interfineal de | Espaciado rntemneai 1.5 lineas
Parrafo
Numeracién de - Esquina inferior derecha de la pagina
| Paginas
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fll.11.8.6 Otros
Lineamientos de la Base de Datos.

Los lineamientos que deberan tenerse siempre presentes, en el momento de di_sgﬁ_ar la base de
datos para el software son los que se describen a continuacion:

1. Respetarlas Formas normales de la Base de Datos'™.
2. Elnombre de las tablas deberd ser asignado de forma tal, que se utilicen nombres mnemotécnicos.

. 3. Especificar los indices y sus relaciones con otras tablas. Es decir definir llaves primarias y foraneas de
las tablas de la base de datos.

4. Realizar el diagrama entidad relacion de las tablas con sus respectivas relaciones. Para hacer mas
comprensible el disefio de [a base de datos. )

5. Describir el objetivo de cada tabla, para evitar dualidad de informacién, interpretaciones equivocadas del
contenido de los datos al momento de disefiar 6 programar.

6. La estructura de cada tabla debe de estar compuesta por los siguientes criterios: Nombre del campo,
tipo de dato, tamafio, llaves primarias, llaves fordneas y restricciones del campo. Con respecto a las
ltaves fordneas no en todas las relaciones de las tablas serd necesario. '

w2

-af

10 tnexol9 Formas Normales de la Base de Datos.
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1.1l REQUERIMIENTOS OPERATIVOS
HILHL1 Vida atir'™

Este apartado define la vida itil del software de planificacién nutricional y dietético en tres afios,
valor que ha sido determinado por consultas efectuadas con entes relacionados con el desarrollo de
software.

. lILII.2 Legales

Para que las instituciones dedicadas a brindar los servicios de asesoria nutricional puedan utilizar el
software de planificacion nutricional y dietético deberan de remitirse directamente a Ia institucion duefia de
los derechos de uso del software, para el caso es la Universidad de EI Salvador.

lILIIL.3 Tecnolégicos
H1L111.3.1 Espacio Requerido

Las proyecciones que se han realizado para la estimacion de espacio en disco duro, se encuentran
: basadas en los tres aiios de vida (til del software''™: por lo que sera necesario establecer que informacion
sera almacenada en los proximos 3 aftos.

Para ello habra que tomar en cuenta que de acuerdo a los profesionales del drea de nutricion, el
namero de expedientes nuevos que ingresan a los centros de atencién nutricionales es un promedio de 5
mensuales.

Se asume en términos ideales, que la informacién que contienen las tablés de compaosicion
nutricional de  alimentos, requerimientos nutricionales, gastos caldricos por deporte, nombre de los
examenes clinicos y pesos y tallas ideales de las personas, sera estatica en el transcurso de la vida fitil del
software y tendran un registro fijo de 1164, 38, 160, 10 y 30 respectivamente.

A continuacion en la tabla [11.55 se detalla las proyecciones de espacio en disco en los préximas 3
afnos:

1 Ver Anevo 17 para obtener mayor informacion sobre la definicion de la vida iitil del software
12 Ver Apartado HLIIL] sobre la Vida til del software.
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¢

Tabla III 55 Requenmlentos de espacno en dlsco para Ios reglstros futuros en los tres ano

Expediente nutricional del paciente 180 1,900 342 000 0.33
Control por cita del paciente 8,190 350 2,866,500 273
Composicidn nutricional de alimentos . 1,164 512 595,068 0.56
Requerimientos nutricionales 38 160 6,080 0.006
Gastos caldricos por deporte 160 280 44,800 0.042
Pesos y tallas ideales de las personas 30 141 4,230 0.004
Examenes clinicos 60 128 7680 0.007
Perfiles del usuario 3 150 ' 450 0.0004
Total : 9,775 3,621 3,867,708 3.6831

En la tabla IIl.55 se refleja la cantidad de megabytes necesarios para los registros futuros del
software, pero es importante establecer la cantidad de espacio en disco duro, para aquellos registros que se
tienen actualmente almacenados en archivos {Papel).

Por lo que se determind mediante el uso de la tabla mostrada en el anexo 23, el valor maximo y
minimo de expedientes en las clinicas y hospitales, tomando el valor maximo de ndmero de expedientes
como la cantidad minima de espacio en disco duro, para luego calcular la cantidad de megabytes que esta

requiere como se presenta en la tabla 111.56

Para obtener el dato del control del paciente que se muestra en la tabla II1.56, se consideraron los
siguientes supuestos.

' 1. El comportamiento del crecimiento ha venido siendo el mismo para todos los afios, es decir, que se
obtienen 5 pacientes nuevos mensualmente en las clinicas y hospitales, lo que significa que para un'afo
son 60 pacientes nuevos. Esta informacion se tomara en cuenta para calcular el tiempo en que se lleva
la clinica u hospital en obtener el valor maximo de expedientes (465 expedientes).

. 2. El control del paciente es semanalmente, lo que significa que para un afio, cada paciente tiene 46
controles.

A continuacion se realiza el calculo de registros sobre el control del paciente para los 465 expedientes:

Paso 1. Detemminar el tiempo en que se obtuvieron los 485 expedientes.

'60 Expédientes Nievo

465 Expedientes Antiguos
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Paso 2. Detemminar el tamafio de registros por los 465 expedientes.
Tamario de control del paciente = N° de expedientes antiguos x N° de semanas anuales x N° de Afios.

Tamario del control del paciente = 465 expedientes * 46 semanas * 8 afios.
Tamario del control del paciente = 171,120 registros para los ocho aiios.

Tabla 1l1.56 Requerimientos de espacio en disco duro para los registros que actualmente se
- encuentran en los archlvos.

: : EEAE A Jiliz ;
Expedlente nutnclonal deI paclente 883 500
Control de citas del paciente 171,120 350 59,892,000
Total 171,585 2,250 411,294,060

fil.111.3.2 Espacio en disco duro requerido por el soffware que se desarrollard ,

La tabla 111.57 detalla un resumen del espacio minimo requerido en disco duro para que pueda
soportar al software de planificacién nutricional y dietético, adjunto a esto se ubica el tamarfio que debera
estar disponible para la plataforma en la cual se ejecutara el software.

Wndow598”3 195 00
Software de. Planificacion _Nutricional y Dietético. 27.00
Registros futuros del software 3.68
- Registros que actualmente se encuentran en archivos. 57.96
Total 283.64

. Tabla il 58 Requenmlentos de espacio en dISCO duro para las terminales

TReqlic entos? st BRI ek o Fog iy BiConsolidado
Windows98 : 195
Software de Planificacion Nutricional y dletet|co 27
Total 222

El dato del tamafio del software se obtuvo mediante un estudio que se realizd en el anexo 7.

Finalmente, para determinar los requerimientos del espac:o en disco, para las aplicaciones futuras se utilizé

la siguiente férmula™®.

R ainte

RFA” RAAT (1+ PCH 00)'““’ G

L P L L, .w;.:',:, i r"‘;-.;.! e

13 Requerimiento obtenido del manual del usuario de Windows 98,
1 Requerimientos obtenido del manual del usnario de Windows 98
U5 “Sistema de Informacion para la toma de decisiones™, 2° edicion, Daniel Cohen, editorial Megrawhiil
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‘ Donde.
RFA: Es el requerimiento futuro proyectado en las aplicaciones
RAA: Es el requerimiento actual en ias aplicaciones actuales
PC: Porcentaje de crecimiento esperado’'®
HP: Horizonte de planeacion del proyecto (Para este caso particular 3 afios)
L, Por lo que el calculo de dicha formula es el siguiente:
RFA = RAA * (1+ Pc/100) ¥
RFA = 57.96 * (1+ 12.9/100)°
RFA =83.41 MB

Después de haber calculado el RFA, es necesario calcular los requerimientos futuros de  la aplicacion, a
través de la férmula.

RFA + RFN
Donde ‘

RFN. Requerimientos de espacio en disco para registros futuros + Sistema operativo + el software.
Realizando los calculos tenemos:

RFA + RFN = 83.41 MB + 195 + 3.68 MB

282.09 MB Representa el total def espacio én disco-
. duro requerido.

PR By s ae ke X

Es necesario hacer énfasis en que este dato incluye el éspacio requerido por la plataforma Windows98 lo
que hace que si el usuario ya lo tiene instalado, (nicamente debera poseer el resto que es 87.09 MB para
almacenar el soflware y los registros que pueda generar.

8 Valor estimado de crecimiento es del 12.9%, obtenido de la divisién del nimero total de expedientes nitevos en un afio entre la
cantidad mdxima de expedientes actnalmente almacenados (60/465=0.129) -
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CAPITULO IV. ESPECIFICACIONES DE DISENO
IV.I DISENO DE DATOS

IV.1.1 Objetos y estructuras de datos

La definicién y especificacion de los datos y estructuras de datos que utilizard el software de
planificacidon nutricional y dietético, sirve para la definicion de los datos que se utilizaran en entradas,
procesos o salidas. Deben determinarse las operaciones que sobre ellos se puedan efectuar, como
almacenamiento, recuperacién para su edicion o consulta o para ser presentados en un reporte.

IV.1.1.1 Flujos de datos del software.

Estas estructuras se identifican, examinando cada uno de los fiujos de datos que aparecen en el
DFD del software definidos en el apartado “Requerimientos informéticos del software”. Para cada uno de
estos flujos se hace una descripcién y declaracion de todos los elementos de dato que lo conforman.

En la tabla IV.1 se listan los flujos de datos presentes en el software, acompafados de un cédigo asignado
para él.

Tabla IV 1L|stado de ﬂu1 ) de dats

Actualizacion expedlene _ - ActExp
Alimentos _ Alimentos
Alimentos dieta AlimDiet
Alenciones efectuadas AtenEfec
Clave de acceso ClvAcec
Comidas al dia CombDia
Control de peso : CtrlPeso

Copia de expediente nutricional CopExpNut
Datos alimentos .| PtosAlim
Datos centro atencion DtosCtroAten
Datos clinicos | DtosClin .
Datos de consulta DtosCnslta
Datos de dieta DtosDiet

Datos de evaluacion DtasEval

Datos de patron DtosPat

Datos de peso DtosPeso
Datos del centro de atencion nutricional DtosDICtroAten
Datos deporte DtosDeprt
Datos examen DtosExam
Datos ideales Dtosldeal
Datos medida DtosMed

Datos quimicos DtosQuim
Datos requeridos DtosReqdos e T
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Datos

usuario DtosUsrio
Datos validados DtosVal
Dieta Dieta
Diferencias de peso DifPeso
Estadisticas Estat
Estado actual EstAct
Expediente Exped
Expediente eliminado ExpeElimina
Expediente nutricional ExpNut
Gasto energético GastEner
Grupo de alimento GpoAlim
Habitos alimentarios HabAlim
Identificacion de usuario lIdenUsrio
Identificacion det expediente IdenExp
Indices y relaciones IndRel
Informacién del expediente InfExpe
Informacion del paciente InfDelPac
Informacién sobre actualizaciones InfSActual
Informe de control evolutivo InfmeCtrEvol
Informe de valoracidn nutricional InfmeValNutr
Informe estadistico de atenciones InfmeEstdAten
Informe grafico InfmeGraf
Lista de alimentos LstaAlim
Lista de intercambio Lstainterc
Medidas paciente MedsPac
Mensajes de informacion Msginfo
Nivel de adecuacidn NivAdec
Nuevo usuario NvoUsrio
Observaciones realizadas ObsRealiz
Patrén Patron
Patron evaluado PatEval
Perfil Perfil
Porcentajes asignados PctAsig
Practica deporte PracDep
Requerimiento nutricional RegNutr
Total de atenciones TialAtenc
Usuario confinnado UsrioCnfirm
Usuario identificado Usrioldtif
Valor distribuido - ValDist
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IV.11.2 Descripcion de los flujos de datos.

Flujo de Datos  Actualizacidn expediente (Copia de expediente nutricional, Expediente, Expediente
eliminado, Expediente nutricional, Informacion del expediente, Informacidn del paciente)

Descripcion del flujo de datos

Contiene los elementos de datos necesarios que indican la posible alteracién del valor que se registra en
el expediente nutricional del paciente. Es necesario indicar que existen elementos de datos que por su
propia caracteristica no podran ser modificados, .tal es el caso dél nimero de expediente. Se incluyen
ademas aquellos elementos que necesiten afiadirse al expediente nutricional.

Elementos de datos del flujo

Nombre Coédigo
Actividad fisica realizada ActFisRea
Alimentos consumidos en el dia AlimentosConsumidos
Alimentos intolerados Aliminto
Alimentos preferidos AlimPrefer
Apellido de casada de la paciente ApellidoCasada
Cadera Cadera
Cantidad de agua ingerida Agua
Consumo de café Cafe
Consumo de chile Chile
Consumo de licor Licor
Consumo de sal extra SalExira

Diagnostico de referencia

DiagnosticoReferencia

Diagndstico secundario

DiagnosticoSecundario

Direccién del paciente

Direccion

Extensién de la brazada Extencionbrazada
Fecha de apertura del expediente Fechaingreso
Fecha de la cita FechaCita

Fecha de nacimiento del paciente FechaNacimienta
Fumador Fuma

Hora de comida del paciente Hora

Lugar donde come el paciente Lugar

Medicamentos usados

MedicamentosUsados

iMedico de referencia

MedicoReferencia

Numero de expediente IdExpediente
Observaciones sobre el examen Obsenvraciones
Padecimiento patologico NombreEnfermedad
Perimetro de la cintura Cintura

Peso actual PesoReal

Peso deseable PesoDeseable
Primer apellido del paciente PrimerApellido
Primer nombre de] paciente PrimerNombre

Resumen de evaluacion

ResumenEvaluacion

Segundo apellido del paciente

SegundoApellido

Segundo nombre del paciente

SegundoNombre
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Nombre ’ Codigo
Sexo , Sexo
Talla Talla
Teléfono del paciente Telefono
Tiempo de practica del deporte TiempoPractica
Tipo de examen ldExamen
Unidad que refiere UnidadReferencia - MR

La informacién completa acerca del contenido y estructura de los flujos de datos, puede ser
consultada en archivo “Diccionario de Flujo de Datos — Especificaciones de disefio” en la carpeta
documentacion del CD adjunto a este documento. '

IV.l.2 Diccionario de datos

En esta seccion se presentan con mas detalle, cada uno de los elementos de datos identificados, su
descripcion, c6digo, tipo de dato, longitud y las validationes que cada uno posee, para ello se muestra en la
tabla V.2 la nomenclatura utilizada para identificar los tipos de datos usados.

Tabla V.2 Nomenclatura utlhzada para los tlpos de datos utilizados.

IV.1.2.1 Listado de fos elementos de dafos.

La tabla iV.3 muestra el nombre de cada dato, su cddigo usado en el disefio y el tipo de dato que tiene.

abla IV 3 ] Llstado de Ioseementosde dato

S COdIg0 = et IR TINO

Actlwdad f' isica reahzada ActFlsRea C70
Alimentos consumidos en el dia AlimentosConsumidos C30
Alimentos intolerados Aliminto c70
Alimentos preferidos AlimPrefer C70
Apellido de casada de la paciente ApellidoCasada c12
Cadera Cadera NB6,2
Calcio . Calcio N
Calorias Calorias ! N
Calorias del alimento Calorias N
Calorias recomendadas VCT N6,2
Cambio de peso CamPeso N5,2
Cantidad de agua ingerida Agua BL
Cantidad requerida del alimento CantidadReqAlimento ‘N
Carbohidratos Carbohidratos N4.,1
Clasificacién del mensaje ClasMsg C20
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s 253 o baaets 2, ;
Codigo del CodAlime N
Codigo del deporte CodDeporte N
Cddigo del examen CodExamen N
Constitucién corporal ConstCorp C8
Consumo de café Cafe BL
Consumo de chile Chile BL
Consumao de licor Licor BL
Consumo de sal extra SalExtra BL
Contenido del mensaje ContMsg C50
Contrasefa Password C15
Deportistas atendidos TotDeporAten ~ N~
Descripcién del usuario Descripcidn C100
Diagndstico de referencia DiagnosticoReferencia T
Diagnéstico secundario DiagnosticoSecundario TXT
Diferencia de peso DifPeso N4.2
Direccion de e-mail Email C70
Direccion del eentro de atencion DireccionCentro C100
Direccidn del paciente Direccion c100
Distribucién de carbohidratos DistDeCarbaohidratos N3,2
Distribucion de grasa DistDeGrasa N3,2
Distribucion de proteinas DistDeProteinas N3,2
Edad del paciente EdadPac N
Edad méxima establecida Edadhasta N
Edad minima establecida Edaddesde N
Extensién de la brazada ExtencionBrazada N3,2
Fax del centro de atencion Fax C10
Fecha de apertura del expediente Fechalngreso F
Fecha de creacion FechCrea F
Fecha de creacion del informe FechCrea F
Fecha de fin FecFin F
Fecha de generacion FechCrea F
Fecha de inicio Feclnic - F
Fecha de inicio del rango Fechalni F
Fecha de la cita FechaCita F
Fecha de la toma del peso FecTomPeso F
Fecha de nacimiento del paciente FechaNacimiento F
Fecha final del rango FechaFin F
Fosforo Fosforo N
Fumador Fuma BL
Gasto calérico del deporte ValorCalorico N6,2
Grafico de atenciones efectuadas GrafAtenEfec [
Grafico de evolucion del paciente GrafEvoPac ]
Grasa Grasas N4,1
Grasas Grasas N4,1
Grupo del alimento GpoAlimento C70
Grupo del deporte GpoDelDep C70
Grupo del examen GpoExamen C70
Hierro Hierro N3,1
Hora de comida del paciente Hora T
Identificador de actualizacién ldentAct N
Imagen del alimento imagen !
indice de masa corporal IMC N5,2
Lugar donde come el paciente LugarHora C30
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entosUsados

™T |

Medico de referencia MedicoReferencia C60
Medida Medida N
Medida casera MedCas C20
Niacina ' Niacina N3,2
Nivel de acceso NivelAcec N
Nive! de actividad fisica NivActFis c22
Nombre de patologia NombPatig C20
Nombre del alimento NombreDelAlimento C70
Nombre del centro de atencidn NombreCentro C70
Nombre del deporte NombreDeporte C70
Nombre del examen NombreExamen C70
Nombre del usuario NambreUsuario Cc20
Numero de expediente IdExpediente [ '~ N-
Numero de identificacion Numldent C20
. | Numero de intercarnbios Numinter N
Observaciones sobre dieta ObsrvDieta TXT
Observaciones sobre el examen Observaciones TXT
Observaciones sobre el informe ObsrvSoblinf TXT
Pacientes atendidos a la fecha actual TotPacAten N
Pacientes atendidos por diabetes TotPaciAtenDiab N
Pacientes atendidos por obesidad TotPaciAtenObe N
Pacientes atendidos por problemas cardiacos TotPaciAtenCardi N
Padecimiento patoidgico NombreEnfermedad Cc20
Perimetro de la cintura Cintura NG 2
Peso actual PesoReal N5,2
Peso anterior PesoAnte N5,2
Peso del paciente Peso N5,2
Peso deseable PesoDeseable N5,2
Peso estipulado PesoEstipulado N5,2
Porcentaje de cambio de peso PctCamPeso N3,2
Porcentaje de carbohidratos PctDeCarbohidratos N3,2
Porcentaje de deportistas atendidos PctDepAten N3,2
Porcentaje de grasa PciDeGrasa N3,2
Porcentaje de pacientes atendidos PctPacAten -N3,2
Porcentaje de pacientes atendidos por diabetes PctPacDiab N3,2
Porcentaje de pacientes atendidos por obesidad PctPacObe N3,2
cP:rrc?iZ?:t:;e de pacientes atendidos por problemas PctPacCardi N3,2
Porcentaje de peso usual PctPesoUsual N3,2
Porcentaje de proteinas PctDeProteinas N3,2
Primer apellido del paciente PrimerApellido C12
Primer nombre del paciente PrimerNombre c12
Proteina Proteinas N4, 1
Proteinas Proteinas N4,1
Relacién cintura / cadera RelCinCad N3,2
Resumen de evaluacion ResumenEvaluacion TXT
Retinol Equivalente Retinol N3,1
Riboflavina Riboflavina N3,2
Segundo apellido del paciente SegundoApellido C12
| Segundo nombre del paciente SegundoNombre C12
Sexo Sexo BL
Talla Talla N3,2
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z '&;:” - %“-’%ﬂ%}f&?ﬁ‘%m BNOMbré ifi".ﬁii‘ 15;%35‘ T ,ﬁ‘;, 3,.. Odigo ST s 3 or;l:w:
Talla ideal del paciente Tallaldeal N3,2
Teléfono del centro de atencién TelefonoCentro C10
Teléfono del paciente Telefono C10
Tiamina Tiamina N3,1
Tiempo de comida TiempoComida "C10
Tiempo de practica TiempoPractica N
Tiempo de practica del deporte TiempoPracDep N
Tipo de examen TipExam C70
Titulo del mensaje TitMsg C15
Total de carbohidratos ' TotalDeCarbohidratos N4,1
Total de consumo calérico _ TotConsCal N4,1
Total de grasa TotalDeGrasa N4.1
Total de proteinas TotalDeProteinas N4 .1

Unidad asociada al alimento UnidadAsociada N

Unidad que refiere UnidadReferencia C60
Usuario Usuario C20
Valor calérico total VCT NB6,2
Valor maximo de constitucién grande HastaGrande . .- N3,1
Valor maximo de constitucion mediana HastaMediana - T N3
Valor maximo de constitucién pequeiia - |HastaPequena N3,1
-| Valor minimo de constitucién grande DesdeGrande N6,2
Valor minimo de constitucion mediana DesdeMediana N3,1
Valor minimo de constitucién pequefia DesdePequefia N3,1
Vitamina C . VitaminaC N3,2

1V.1.2.2 Descripcion de los elementos de dafos.

A continuacion se presenta.en forma mas detallada la descripcion de cada elemento de dato y cual

es su validacion, valores por defecto.

Elemento de Dato:

Actividad fisica realizada

Descripcion: El profesional define el nombre de la actividad fisica que practica el paciente
Validaciones

Valor minimo: N/A™Y Valor méaximo: N/A Valor por defecto: ~ Ninguno
Formato: C70 Listado.de valores: N/A '

Modificable: Si Unidad N/A

La informacién completa acerca de los elementos de datos, puede ser consultada en el archivo

“Diccionario de Datos — Especificaciones de disefio” en la carpeta documentacién en el CD adjunto a este

documento.

122 No Aplica.

131




Trabajo de graduacién Especificaciones de disefio

IV.1.3 Base de datos.

Definicién de Base de Datos:

3

“Las bases de datos no son simplemente un conjunto de archivos, en vez de elfo, una base de datos

es una fuente cenfral de datos que esta pensada para que sea compartida por muchos usuarios con una

_ diversidad de aplicaciones” ! -

t

Para el disefio de la base de datos dei software de planificacion nutricional y dietética se han

—~ considerado los siguientes objetivos:

1.

2.

Mantener datos que sean precisos y consistentes.
Asegurarse que la base de datos pueda ser compartida entre los usuarios de la aplicacion.
Asegurarse de que todos los datos requeridos para la aplicacién actual estén facilmente disponibles.

La base de datos debera estar protegida mediante el uso de una contrasefta, la cual no sera

proporcionada al administrador del software, para evitar la manipulacién de la informacién
almacenada en esta, por medios distintos a la interfaz del software. ) RS

El elemento dato que contenga la contrasefia del usuario debera estar debidamente encriptada.

Una vez implementados estos objetivos, se puede establecer en el disefio de la base de datos

entidades, atributos, relaciones, laves primarias, llaves foraneas, indices y metadatos, como se muestra en
" latabla V.4

P Ingenieria de Saftware Roger S. Pressman capitilo 12, Andlisis y disefio de sistemas 3° edicién Kendall & Kendall capitulo 17.
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Tabla v.4 Representac:on graf ca de Ia base de datos _

. - < Entidad |
ENTIDADES Cualquier objeto 6 evento acerca del _

- cual alguien escoge recolecta datos

- Atributos
es una entidad.

UNO A UNO (1:1):

l Empleado !
u.'fm:mm

Lo
T Esta T

“asignadge®
TSP
Oficina l!

Uno a Muchos (1:M):

Son asociaciones entre entidades (a [‘“ E;n";;;ach
RELACIONES veces son llamadas asociaciones de ‘h’ﬁm

datos), esta puede ser de uno a uno, < Pertonecs sy

de uno a muchos y de muchos a e

muchos. ‘| Departamentd | "~ -~

Muchos a Muchas (M:N):

l Estudiante {

Yr‘m] .

Es alguna caracteristica de una
entidad, es decir que pueden haber Entidad
muchos atributos para una entidad.

ATRIBUTOS Atributos
< .
Es un conjunto de conceptos de datos
¥, ) REGISTROS tienen algo en comiin con la entidad
descrita.
| LLAVE ‘ En el diagrama Fisico de la base de
Es cuando una llave identifica en | datos, esta representado por el
PRIMARIA forma (nica a un registro. atributo que contiene la

nomenclatura (PK).
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AN, 23] !
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n s i

Esta se da cuando no puede ser | En el diagrama Fisico de la.base de
LLAVE identificada en forma dnica a un | datos, esta representado por el
FORANEA registro, estas pueden ser usadas | atributo que contiene ia
para seleccionar un registro que | nomenclatura (FK).
' pertenece a un conjunto. .
Son archivos que ordenan la
informacion de acuerdo a cierlos
atributos. Es ulilizado mas que todo
INDICES para facilitar |a bisqueda de datos.
Cuando una tabla tiene llave primaria
crea. indices por dicha llave por
defecto, ya si el disefiador de la base
necesita otros indices son
especificados por este.
1. VA20 = Varchar(20) = Dato tipo
varchar con un tamaiio de 20.
2. D = Date = Dato tipo Fecha
. 3. TXT = Memo '= Dato tipo
, Son datos acerca de los datos del memo
' archivo o base de datos. Estos|4. Bl=YesNo = Dato tipo boolean
METADATOS describen el nombre dado y la{5. I= Integer = Dato tipo entero
longitud asignada a cada conceptode | 6. N6,2 = N6,2 = Dato numérico
datos. con una parte entera de 4 y una
precisién decimal de 2 )
7. A100 = Char(100) = Dato
alfanumeérico con un tamafio de
100
Modalidad Opcional
Si una relacion es cero es porgue no
MODALIDAD hay necesidad explicita de que ocurra —
una relacion 6 de que sea opcional, 1a | Modalidad Obligatoria
modalidad es | si una ocurrencia de
la relacion es obligatoria. [
I
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Para comprender el diagrama

| IV.1.3.1 Diagrama Iégico de la base de datos

légico de la base de datos es necesario describir la notacién

implementada en el disefio de la base de datos, ya sea para sus tablas y las relaciones entre estas.

Las figuras utilizadas en la tabla IV.5, corresponden al Diagrama lagico de [a base de datos.

Tabla V.5 Notacnon del Dlagrama Loglco de la Base de Datos

Las tablas son de suma tmportanma para el disefio de Ia

base de datos, pues son estas las que contienen datos
usados para calcular mds datos 6 simplemente para
guardar informacion.

Una tabla esta compuesta por lo siguiente. Nombre de la
tabla, atributos, ilaves primarias, laves foraneas, datos

o T

g’{"’sada%pa%

Nombre de Tabla

TABLA mandatarios (Obligatorios), esto con el propdsito de | Representacion grafica de una
obtener relacién con otras tablas. tabla
Cuando el atributo es llave primaria aparece subrayado en
el esquema de |4 tabla.
Cuando el atributo es obligatorio aparece una <M>.
Para la definicion del tipo de dato nos basaremos a la !
nomenclatura descrita en la tabla IV.2 en el apartado de
metadatos.
Las relaciones de una tabla a otra es de suma importancia,
ya que con eilas reducimos la duplicidad de informacidn y T
a la vez realizar mejores cor?sqltas a la base de datos.' Retocian Uno 0 Uno|  |Retacidn Uino o Uno
Las figuras muestran las distintas formas que permite la
herramienta utilizada’ para relacionar las tablas que 1
componen la Base de Datos.
Las distintas formas de relacionar las tablas son: Fig. A Fig. B
1. Uno a uno. (Figuras A y B)
2. Uno a muchaos (Figura C y D)
3. Muchos a Muchos(Figura E)
4 Las figuras muestran la implementacién de estas
RELACION | relaciones, el circulo en alguno de los extremos o en | . .
DE TABLAS | @mbos indica que se puede o no existir la relacion(figuras | |rescén tnos tuchos Refacién Una s Mirchas
A, C, Dy E). La figura B muestra un tipo de relacién uno a
uno, en donde la relacion debe existir en ambos lados{ver
la raya en ambos extremos). Fig. C Fig. .
Que la relacién exista en un extremo pero en el otro puede
0 no existir (figura C).
Retaridn Pluchos a Huchos

Fig. E
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Maesto de Almentos

- [dAlimento l shi> 1o
. T#7po 92 Somida ) NombreAlimento VA7O 3% Maestio g8 Gropes
dTiempoComida {  <M> NomMedida A30  <M> p>——L |IdGruppAlim | <M> .
NombreComida  A15 <M= Calorias | " INombre VATD
= Proteinas NA,1 " e e e
T Grasas Na,1 —
roes - Carbohidratos N4,21
' 7h Calclo I Lista de Intercambio
Historl Detetoz Fosforo | ldGrupoljsta | <M>
ldHistoria i <M 3 ' Hierro N3,1 NOmepO A3D
lugar VA0 <M> Retino! . I Carbohidratos N4,1
Hara T <M> Tiamina N3.2 Protelnas N4,1
AlimentosConsumidos VAI00 <M= R!boﬂablna N3,2 Grasas N4,'|
TS e Niacina N3.2 Calortas I
ol Vitamina C ! :
Contiene’ _L1.n tmagen PIC 1 1$
i o Bandera BL <M> formado ' 10
; Torerte Elige IdentificadorTiempoComida | .
' [dExpedients | <M> ' :
, Fechatngreso D <M> / N Grupo de lista de intercambio
. PrimerNombre VA2 <M= 1n . e o Maesiro usuario il posLi <M>
' SegundoNombre VA12 ><--" ... emodeatadan ) 11 [dSequrided 1 <M= :gﬁfmﬁi';'ﬁi : Z%;
PrlmerApelﬁdq VAI2 <M= [ ldcentre | M> - Eneuerys | CoOrrelativo 1 =M> NemMedida A30 <M>»
SegundoApelliido VA12 NombreCentro  VA7Q <M- ; e Usuario AZ0 <M=> " |TipoPatalogia | = <M>
ApellldoCasada VA12 DireccienCentra VA100 <M> Password AlS  <M>
Fecha[\lacimiento D <> TelefonoCentro VA10 in Nombrellsuario AGD <M>
‘Dlrecmn VATD <M»> Fax VALD ' Numident A20
{ Telefono VA10 Emall VA7D Descripeion A100 <M>
Talla N32 <M>
Sexo BL <M>
. ExdencionBrazada N3,2 <M>
CircunCarpo N4,2 - YT Ty Grupo de Examenes -
. PesoDesaable N52 <M> - ldGrupa 1 <M>
. UnidadReferencia VASD <M> . ldCitas l M= g GpoExamen VA70
MedicaReferencia VABD <M> - FechaCita . D <M
DiagnosticoReferencia TXT <M» ,_J',_m;——-ié ResumenEvaluacion TXT <M>
DiagnosticoSecundario TXT sbe 1 |PesoReal N5,2 <M= . B
MedicamentosUsados  TXT Cintura N§2 <M» .
Licor BL Cadera N§,2 <M= P
usda
Fuma BL '
SalExira BL ] w
Chile gL ’
gafe gl‘: Reallza 4 Examenes_climicos_cias e Emm\enusc:mbas .
gua Practica .
IdExamenesChinicos P
- —— o \% :3 sCfind 1 SM> IdExamernes 1 <M> :
| on LNOMERSEXTEN VATO ;
Gasto Caloreo "
Deportea Pacientes 14 i Deggne l .".MZ
|dPeporiePagienle | <M» ; {-{ NombreDeporte VA70 <M~ “ T
TiempoPraclica | <M= Befaceiona 1N PesoPersona | <> Exisren W1 ds[upos ! =
P R ValorCalorico __N4.2 <M> A

pesb ap ofeqesy

'sojep op oseq e[ ap 0a1bo| ewesbelq
ugiaen,
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BackupPacienta

FechaBacku 3]
ldExped I
Fechalngresc D
PrimerNombre VA12
SegundoNombre VA12
PrimerApellido VA12
SegundoApellide VA12
ApellidoCasada VA12
FechaNacimiento D
Direccion VATD
Telefono VA10
Talla N3,2
Sexo BL
ExtencionBrazada N3,2
PesoDeseable N5,2
CircunCarpo N4,2
UnidadRelerencia VAGB0D
' MedicoReferencia VAB0

| DiagnosticoReferencia TXT
DiagnosticoSecundario TXT
MedicamentosUsados TXT

Licor BL
Fuma BL
SalExtra BE
Chile BL
Cafe BL
Agua BL

<Mz
M
<M>
<M»>

Backup Alimentes Prafordas e Intoleraties

b

IdPreferen Al =M>

<M> " | ConPreferencig | <M>
|dalimentos [
<M>
<M>
<pM> .
<M> Backup de| Controt gs chas
<M> ldCitas | =M=
<M> Petenecer L FechaCita D <M
"™ ResumenEvaluacion TXT <M>
aM> 11 PesoReal N52 <M=~
<M= Cintura NB,2 <M=>
<M> Cadera MNB,2 <M=
Enfermedad Al <M>
T i T R N
{_ BackupRewraDmtetca T
L -—-é: IdHistorias 1 <M=
Recuento 4 .
1.0 1 ‘|dTiempoComidas !
’ legar VA30
Hara T

7 Cancaptual Data Model
Nodol; Diagrama Légxco
Hackage:

Dlgram: Diagram_1

Authar; Saftware da Nutrcion

verslon |

AlimentosConsumidos VA1Q0

Efectua

Batkup Examenes clinkos ches
idExampesClincios | <M=
IdExamen !
Observaciones TXT

a1 Backup Dapones Pacizntes
i ldDeportePacient | <M>
s\:idDeportes !
TiempoPractica | <M=

| __Reguenmiento Nuticiona! |
| EdadDesde | <M
EdadHasta | <M
Sexo BL =M
Energia ] .
Proleinas N4,
Calcio [
Hierra N3,1
Retinol !
Tiamina N3,2
Riboflavina NG,2
Niacina N3,2 1
VitaminaC N&6,2 :
"_E-uﬂ.

uoienpeit ep ofeqe.

OuBsID 8p sauoPeIIDadss
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LISTA DE TABLAS

=

o DescilCion iy

NG NOmbie s e S e CodIg0n e
1 | Alimentos Preferidos e | AlimentosPreferidosintoler | Contiene los alimentos que son prefendos
- intolerables ables e intolerables por el paciente
2 | Alimentos Listas de | Alim_Lista_Intercambio ‘Contiene los intercambios de los alimentos
Intercambio
3 | Backup Alimentos | BackupAlimentosPreferido | Contiene el backup de los alimentos que
Preferidos e intolerables | sintolerables son preferidos y no tolerables por paciente
4 | Backup Deportes | BackupDeportesPacientes | Guarda la informacion de los deportes
Pacientes practicados para el paciente
5 | Backup Examenes | BackupExamenesClinicos | Almacena la informacion de [os examenes
clinicos citas Citas clinicos asignados al paciente
6 | Backup Historia | BackupHistoriaDietetica Contiene 1a copia de respaldo de la
Dietetica informacién de la anamnesis alimenticia,
es decir el recuento de las 24 horas.
7 | Backup del Control de | BackupControlCitas Se lleva copia de respaldo en dicha tabla
citas : sobre los controles de citas que ha
realizade una persona en el centro de |
atencion .
8 | BackupPaciente BackupPaciente Contiene la informacion del backup a una
fecha determinada, el backup guarda la
informacién genéral del paciente
9 | Control de citas ControlCitas Es el detalle de la Tabla paciente, es en
esta tabla donde se. lleva el control de las
citas realizadas de un~ paciente
determinado, llevando asi el control del
comportamiento de su peso.
10 | Deportes Pacientes DeportesPacientes En dicha tabla se almacena los deportes
que el paciente practica, para poder
determinar la actividad fisica de este, y a
la vez poder determinar el valor cal6rico
total necesario de acuerdo a la actividad
fisica
11 | Examenes clinicos citas | ExamenesClinicosCitas *Contiene el detalle de los exdmenes
clinicos asignados a cada paciente
12 | Gasto Calorico GastoCalorico Contiene el Gasto Calorico (Kcal/min) por
deporte 6 actividad fisica
13 | Grupo Deportes GrupoDeportes Contiene los diferentes grupos de deportes
o0 actividades macros
14 | Grupo de Examenes GrupoExamenes Contiene el nombre de cada grupo de
examenes, es decir maestro de exdmenes
18 | Grupo de Lista de | GrupoListalntercambio Contiene la informacién de los grupos de
Intercambio una lista de intercambio.
16 | Historia Dietética HistoriaDietetica Contiene la informacion de la anamnesis
! alimenticia, es decir el recuento de fas 24
horas previas a ia cita.
17 | Listas de Intercambio Listalntercambio Almacena la informacion de la
‘composicién de cada lista de intercambio.
18 | Maestro de Alimentos MaestroAlimentos Contiene la composicidn alimenticia de
cada alimento proporcionado por el INCAP
y alimentacién popular de la regién.
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MaestroExamenesClmlcos Contlene el maestra de los examenes

19 Maestro de Examenes

Clinicos clinicos necesarios para” la Tconsulta
nutricional "
20 | Maestro de Grupos MaestroGrupos Maestro que contiene los diferentes
grupos alimenticios
21 | Maestro usuario MaestroUsuario La tabla Maestro Usuario, contiene la

informacion de los niveles de seguridad
que manejard el software, asi como
también los usuarios y password
correspondiente,

22 | Paciente Paciente Contiene toda la informacion general de un
nuevo paciente

23 | Requerimiento RequerimientoNutricional Contiéne la informacién del requerimiento

‘ Nutricional nutricional del paciente necesario para

general la dieta, en base a ciertos
parametros que este posea

24 | Tiempo de Comida TiempoComida . | Tabla que contiene el maestro de los
tiempos de comida, es decir; desayuno,
almuerzo, cena y los refrigerios que, el
nutricionista estime convenientes

25 | Centro de atencion CentroAtencion Maestro de cddigo de centro de atencion
. que contiene los datos generales de la
institucion.

La informacion sobre la estructuras de las tablas que conforman la Base de Datos, puede ser
consultada en el disco compacto adjunto a este documento, nombre del archivo “Diccionario de Ia Base de
Datos”

IV.1.3.2 Diagrama fisico de fa base de datos

Para comprender el diagrama fisico de ia base de datos es necesario describir la notacion
implementada en el disefio de la base de datos, ya sea para sus tablas y las relaciones entre estas.

Las figuras utilizadas corresponden al diagrama fisico de [a base de datos.

La informacion que contiene el diagrama fisico es a partir de las estructuras de las tablas definidas
en el diagrama logico de la base de datos. La tabla IV.6 muestra la nomenclatura utilizada en el diagrama
fisico de la base de datos del software de planificacién nutricional y dietético. !
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Uno de los componentes principales de las Bases de Datos son las
Tablas, estas permiten definir una estructura que determina ta forma
en que los datos serdn registrados. Las tablas se pueden
representar como un rectangulo en el que se describe el nombre de
la tabla y cada uno de los atributos por los que estad compuesta,
ademas, por cada tabla se especifica qué atributos son llaves

B3 ."n-'-A. =
i

Tabla_Pad:e
llave CHAR

Tablas primarias o llaves foraneas, esto con el fin de obtener una relacion | Figura A.
entre varias tablas. Los contenidos de las tablas son de acuerdo a la Representacién gréfica de una
informacion que se requiere registrar. Cuando son llaves primarias el | tabla, :
campo o atributo de la tabla aparecera subrayado tal como lo ) )
muestra la figura A. Llave representa atributos de la
tabla.
) Tabla_Padre
llave  CHAR
Lallave primatia en
llave = |lave tabla padre Define
Las relaciones en el esquema fisico de la base de datos, se dependencla
representa de manera diferente, en este caso Ia tabla hija siempre
apunta a la tabla padre, como lo muestra la figura B. Tabla Hio |
Relaciéon flave CHAR
Entre
Tablas Figura B.

La llave "primara _de_la tabla
padre, es heredada al crear la
relacidn por la tabla hijo, es por
eso que la tabla hijo apunta a
tabla padre.
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FK_GASTOCAL_EXISTEM_GRUPODEP

a Vv i ry ! P
_ Maestro de Alimentos
Tiempe de Comida |dAlento INTEGER <pk> . MAESTROA_PERTENECE_MAESTR
IdTiempoComida INTEGER < 1dGrupoAlim INTEGER <fic> Maestro de Grupes
NombreComida CHAR(15) NombreAlimento VARCHAR(70) d TE <
0 = NomMedida CHAR(30)
FK_HISTORIA_POSEE_TIEMFOCO Calorias INTEGER Nombre VARCHAR@O)
_ _I — FK_ALIMENTO_PUEDE_EST_MAESTROQA | Proteinas N4, 1 =
Historia Dietetica Alimentes Preferidos e Intaferables J~———gm gmr;::[d X :”":
IdHistoria INTEGER <pk 3 rencia YESNO arbohidratos 4, Lista de Intercamblo
IdExpediente INTEGER  <fki | |ijperne JE0N0  <ple Calcio INTEGER dGrupolists [NTEGER <pk
|dTiempoComida INTEGER <fk2 ldExpediente INTEGER <fk2» Fosforo INTEGER ldGruposList INTEGER <fk
lugar VARCHAR(30) Idgr INTEGER Hiermo N3, 1 ldistAliment  INTEGER <f
Hora TIVE grupo Retinol INTEGER oG CHARE0
AlimentosConsumidos VARGHAR{100) Tiamina N3,2 Carbohiratos N&J w0
Riboflabina N3,2 Protelnas N4.1
FK_HISTORIA_CONTIENE_PACIENTE  FK_ALIMENTO_ELIGE_PACIENTE Niacina NS,2 G :
] - - - Vitamina C INTEGER c;?:::s Irilit"‘EGER
Paciente Imagen GENERAL :
IdExpedients INTEGER  <pk Bandera YESNO !
identificador TiempoComid T :
Fechalogreso SQEEHAR(Q) i poComida INTEGER FK_LISTAINT_FORMADO_GRUPOLI
SegundoNombre VARCHAR(12) - ’ _ centrode atencion - ¥
:grimer:p:llid!ﬁd gﬁggmsgg rd oy NTEGER = -K_MAESTROU_ENCL'::'.N'I;RA_CEI‘:TROAT Grup 52 et g THsreambio
egundoApeliide NombreC VARCHAE . aestro usuario ;
ApelidCusade  VARGHAR(I2) Direccioncento VARGHARLIOD Sequidad  INTEGER <pk e RS e e
lefonoC
Direcelan VARCHAR(70) o ARGHARG) ™ o TeoreicioSe IHEaan
;e:!e;onn mRzCHARﬁO) Emall VARCHAR({70) IdCentro INTEGER  <fk
| Sexa YESNO :Ii;st\;:zﬁsuario gnﬁggég;
| ExtencionBrazada N3.2 FK_CONTRDLC_RECIBE_F‘ACIENTE_ o " Numident CHAR(20)
gg::[g(e::erggl ] ﬁgg o —— _ Control de cltas iDescripcion  CHAR{100) Grupo de Examenss
UnidadReferencla  VARGHAR(ED) e e TeEaes MGpe  INTEGER ~ <pk
MedicoReferencla  VARCHAR(60) Fecthsis DATE GpoExamen VARCHAR(70)
DiagnosticoReferencia NOTE ResumenEvaluacion NOTE -
DiagnosticoSecundario NOTE PesoReal N52
MedicamentosUsation. NOTE PesaR Na.2 #.FK_EXAMENES_REALIZA_CONTROLC
Euc;; xg:ng Cadera NG.2 Examenes_clinlcos_citas FK_MASTROEX_PUEDE_GRUPOEXA
SalExtra YESNO Enfarmedad CHAR({) {ﬂ_&éﬁm@]ﬂ_@g {_E%Egég ggﬂ(
Chile YESNO o menes GER <«
Chle YESNO dottas INTEGER <fk b FK_EXAMENES_TIENE_MASTROEX
Agua YESNO Observaciones NOTE Maestro de Examenes Clinicos
FK_DEPORTES_PRACTICA_CONTROLC T | [dEXBMeRes  [NTEGER <pk
1dGrupo INTEGER <k
Deportes Pacientes - Gaslt_:'ICaInnoo NombreExamen VARCHAR(70)
/ e TR Wede ~ |dDeportePaclente INTEGER <ple i‘&'é‘%f }FH%%EE Eﬁ? -
[ Dagrama Faes IdCHas INTEGER <fki NombreDeporte VAR CHAR(70) Grupo Deportes \
Patiog: ldDeporte INTEGER «fk2 PesoPersana  ‘INTEGER
Dhgam OO TlempoPractica  INTEGER v loGrpos  INTEGER = <
T S R alorCaforico N4,2 g NombreGrupo VARCHAR(70)
\eren - FK_DEPORTES_SELECCION_BASTOCAL =

"SOjep ap eseq | ap 021s|} eweibeiq
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Backup Alimentos Preferidos e intolerables §

[dalimentos

CE_BACKUPPA

dPreferen CHAR{1) s<pk>
ComrPreferencia INTEGER <pk>
FechaBackup DATE <fi>
IdExped INTEGER <fk>

INTEGER

Backup del Control de citas
ldCitas INTEGER =<pk
FechaBackup DATE <fk>
: [dExped INTEGER «<fk>
' FechaCita DATE
| ResumenEvaluacion NOTE
i PesoReal N5,2
Cintura N6,2
Cadera N6,2
Enfermedad CHAR(T)

FK_BACKUPHI_RECUENTO_BACKUFPPA

BackupPaclente I
FechaBackup DATE <pk fFic BACKUPAL_PREFERIR_BACKUPPA
IdExped INTEGER spk
Fechaingreso DATE
PrimerNombre VARCHAR(12) |
SegundoNombre VARCHAR(12) B
PrimerApellido VARCHAR(12) i
SegundoApellido VARCHAR(12)
ApellidoCasada VARCHAR(12)
FechaNacimiento DATE
Direccion VARCHAR({TO) FK_BACKUPCO_PERTENE
Telefono VARCHAR(10)
Talla N3,2 =
Sexo YESNO F
ExtencionBrazada N32 ¥
PesoDeseable N5,2 H
! CircunCarpo N4,2
, UnidadReferencia VARCHAR(E0)
MedicoReferencia VARCHAR({60)
DiagnosticoReferencia NOTE
DiagnosticoSecundarioc NOTE
MedicamentosUsados NOTE
Licor YESNO
Fuma YESNO
SalExtra YESNO
| Chile YESNO
Cate YESNO
Agua YESND —
—

’ Physkcal fiaka Wodal

[Model: Dlagrama Fisko

Package:

Ligram: Dlagram_1~

Author © Software de Nutiekin

__Backup Historia Diatetica

AlimantosConsumidos

7| IdHistorias INTEGER
FechaBackup DATE
IdExped INTEGER
ldTlempoComidas INTEGER
lugar VARCHAR(30}
Hora TIME

VARCHAR(100)

A FonL ®

258

Backup Examenes clinicos citas
IdExamnesClincios INTEGER <pk

IdCitas INTEGER <tk
IdExamean INTEGER ;

Observaciones

FK_BAACKUPE_HACE_BACKUPCO

"‘"-—-—-—___FK_BACKUPDE_EFECTUA_BACKUPCO
| Backup Deportes Paclentes
ldDepottePacient INTEGER <pk

" 1dCitas INTEGER <fk>
IdDepcrtes INTEGER
TiempoPractica INTEGER i

Requerimiento Nutricional F
EdadDesde INTEGER <pk
EdadHasta INTEGER <pk
Sexp YESNG  =pk
Energia INTEGER
Proteinas  N4,1
Calcio INTEGER
Hiarro N3
Retinol INTEGER
Tiamina N3,2
Riboflavina NG,2
Niacina N3;2 '
VitaminaC  N6,2
w

pesh ep ofeqesy
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Trabajo de graduacién Especificaciones de disefio

LISTA DE TABLAS

. Ahmentos Preferidos e AllmentosPrefendoslnt Contlene los allmentos que
intolerables olerables preferidos e intolerables por el paciente
) 2 | Alimentos  Listas de [ Alim_Lista_Intercambi | Contiene los intercambios de los
Intercambio 0 _ alimentos
=1 3 | Backup Alimentos | BackupAlimentosPrefe | Contiene el backup de los alimentos que
— Preferidos e intolerables | ridosIntolerables son preferidos y no tolerables por
paciente
» 4 | Backup -~ Deportes | BackupDeportesPacie | Guarda la informaciéon de los deportes
~ Pacientes ntes practicados para el paciente

5 | Backup Examenes | BackupExamenesClini | Almacena la informacion de los

clinicos citas cosCitas examenes clinicos asignados al paciente

6 | Backup Historia Dietetica | BackupHistoriaDietetic | Contiene la copia de respaldo de Ia

a informacién de [a anamnesis alimenticia,
es decir el recuento de las 24 horas.

7 | Backup del Control de | BackupControlCitas Se lleva copia de respaldo en dicha tabla

citas sobre los controles de citas que ha
realizado una persona en el centro de
atencion

8 | BackupPaciente BackupPaciente Contiene la informacién del backup a
una fecha determinada, el backup
guardara la informacion general del
paciente

9 | Control de citas ControlCitas Es el detalle de la Tabla paciente, es en
esta tabla donde se llevara el gontrol de
fas citas realizadas de un paciente
determinado, llevando asi el control del
comportamiento de su peso.

10 | Deportes Pacientes DeportesPacientes En dicha tabla se almacenaran los
deportes que el paciente practica, para
poder determinar la actividad fisica de
este, y a la vez poder determinar el valor
caldrico total necesario de acuerdo a la
actividad fisica

11 | Exdmenes clinicos citas | ExamenesClinicosCita | Contiene el detalle de los examenes

s clinicos asignados a cada paciente

12 | Gasto Cal6rico GastoCalorico Contiene el Gasto Calérico (Kcal/min)
por deporte 6 actividad fisica

13 | Grupo Deportes GrupoDeportes Contiene los diferentes grupos de
deportes o actividades macros - -

14 | Grupo de Examenes GrupoExamenes Contiene el nombre de cada grupo de
examenes, es decir rmaestro de

= examenes
- 15 | Grupo de Lista de | GrupoListalntercambio | Contiene la informacion de los grupos de
intercambio una iista de intercambio.
- 16 | Historia Dietética HistoriaDietetica Contiene la informacién de la anamnesis
' alimenticia, es decir el recuento de las 24
horas previas a la cita.

17 | Listas de Intercambio Listalntercambio | Almacena la informacién de la
composicion de cada lista de
intercambio.

18 | Maestro de Alimentos MaestroAlimentos Contiene la composicién alimenticia de
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‘cada_' ‘al'lmento proporc:onado por eI
INCAP y alimentacién popular de la

region
19 [ Maestro de Exdmenes | MaestroExamenesClin | Contiene el maestro de los examernes
Clinicos icos clinicos necesarios para la consulta
nutricional .
20 | Maestro de Grupos MaestroGrupos Maestro que contiene los diferentes
_grupos alimenticios
21 | Maestro usuario MaestroUsuario La tabla Maestro Usuario, contiene la

informacioén de los niveles de seguridad
que manejard el software, asi como
también los wusuarios y" - password
correspondiente.

22 | Paciente Paciente Contiene toda la informacién general de
un nuevoe pacients

23 | Requetimiento RequerimientoNutricio | Contiene la informacion del

Nutricional nal ‘ requerimiento  nutricional del paciente

necesario para general |a dieta, en base
a ciertos pardmetros que este posea

24 | Tiempo de Comida TiempoComida Tabla que contiene el maestro de los
tiempos de comida, es decir; desayuno,
almuerzo, cena y los refrigerios que el
nutricionista estime convenientes

25 | centro de atenci6n CentroAtencion Maestro de cddiga de centro de atencion
que contiene los datos generales de la
institucion.

Informacion sobre el diagrama fisico de la base de datos, puede ser consultada en el archivo
“Diccionario de la Base de Datos”, en la carpeta Documentacién del CD adjunto a este documento, el cual
contiene una breve descripcién de tablas, campos que las conforman, llaves pnmanas llaves foraneas e
" fndices de tablas.
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Trabajo de gra&uac:‘én ;

Especificaciones de diserio

IV.11.2.2 Diccionario.de. médulos

Descripcién de los cqmponehtes del disefio arquitectdnico. Ver tabla.IV.7

Tabla IV.7 Diccionario de datos.

Controlador de clave de acceso
- de usuario.

= L f % ’"zccsv #%Nﬁrg‘ A PO AR T
e SOMBONEITE

Conjunto de médulos que permiten dar mantenimiento a |
clave de acceso de los usuarios del sofiware, Contiene, un
procedimiento para

1.

2.

3.

DESERIECIONGER

¥ = =Y
g.l by b - Bomch gl R AL PRyt -
etk o S LB PR s, S ik L Harr B

f

REGISTRAR CLAVE DE ACCESO, que servira para crear
ta clave da acceso de un usuario que por primera vez
utllizara el software.

MODIFICAR CLAVE DE ACCESO, médulo que sirve para
cambiar la clave de acceso de un usuario. .

ELIMINAR CLAVE DE' ACCESO, servird para eliminar a
un usuario del software.

Controlador del Expediente

Conjunto de modulos que permiten dar mantenimiento al
expediente nutricional del paciente. Entre estos médulos

tenemos:
1. GENERAR EXPEDIENTE, este médulo permite crear por
" primera vez el expediente nutricional de un paciente,

2. ACTUALIZAR EXPEDIENTE, con este médulo se
modifica el expediente en cada una de las citas, se
agrega la informacién obtenida el dia de la cita.

3. ELIMINAR EXPEDIENTE, mdédulo que permite eliminar el
expediente de un paciente especifico.

4. IMPRIMIR EXPEDIENTE, mddulo que permite imprimir en

papel el expediente nutricional del paciente.

Seleccionar informacion

Conjunto de mddulos que permiten calcular el estado
nutricional de! paciente, estos son:

1.

3.

AGREGAR OBSERVACIONES CLINICAS, médulo que
permite al usuario, introducir los datos clinicos con los que
viene referido el paciente. .
CONTROLADOR DE CALCULOS NUTRICIONALES,
este contiene un subconjunto de médulos que permiten
definir los requerimientos nutricionales del paciente. Estos
mddulos son:

2.1. CALCULO DE GASTO ENERGETICO: este médulo
sirve para definir cuantas calorias gasta el paciente al
practicar un deporte.

2.2. CALCULAR INDICES Y RELACIONES: Este médulo
sirve para determinar el peso ideal, el indice de masa
corporal.

2.3. CALCULAR REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES.
Este modulo sirve para determinar el total de calorias
que necesita consumir diariamente un paciente.

2.4. CALCULAR ADECUACIONES. Este médulo sirve para
realizar cualquier ajuste en la informacién. °

IMPRIMIR EVALUACION NUTRICIONAL. Modulo que
permite imprimir en papel el informe de vaioracion
nutricional, '
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Conjunto de modulos que permiten llevar las estadisticas de los
pacientes que llegan al centro de atencidn nutricional.

1. CALCULAR ESTADISTICAS DE ATENCIONES, sirve para
obtener el nimero de pacientes que son atendidos en e
centro de atencion nutricional, dependienda de la patologia
que padece, tomando en cuenta para ello un periodo de
tiempo establecido por el profesional.

2. GRAFICAR ATENCIONES EFECTUADAS, permite realizar
un grafico correspondiente al nimero de personas
atendidas por patologia, de acuerdo a un periodo de fechas
establecido por el profesionat.

3. PRESENTAR ESTADISTICAS, permite mostrar las
estadisticas de los pacientes atendidos.

Conjunto de mddulos que permiten generar una dieta especifica

o con lista de intercambio

1. Los submddulos contenidos dentro del médulo GENERAR
DIETA ESPECIFICA son:

1.1. ASIGNAR Y EVALUAR PORCENTAJES, sirve para
asignar los porcentajes de carbohidratos, protefnas y
grasas que debe consumir el paciente durante el dia.

1.2. ASIGNAR TIEMPOS DE COMIDA, sirve para establecer
cuantos tiempos de comida y cuantos refrigerios realizara
el paciente durante el dia.

1.3. DISTRIBUIR PORCENTAJES, Mddulo™ para, definir que
porcentajes de carbohidratos, grasas y proteinas seran
designados en funcién del valor calérico total diario que se
va a designar para cada tiempo de comida.

1.4. ASIGNAR ALIMENTOS A LA DIETA, en el que se crea un
mend o lista de alimentos que el paciente va a consumir
durante el dia.

1.5. IMPRIMIR DIETA, sirve para imprimir la dieta que ha sido
generada para un paciente.

2. Los submodulos para GENERAR LISTA son:

2.1. ASIGNAR INTERCAMBIO, sirve para asignar él numero
de alimentos que comera el paciente, de cada uno de los
seis grupos definidos por la lista de intercambio.

2.2. CONTROLADOR DE MENU, contiene los submédulos
22.1. GENERAR PATRON DE MENU, que sirve para
asignar porcentajes de carbohidratos, proteinas y grasas
para cada uno de |os intercambios de alimentos.

222, EVALUAR PATRON DE MENU, sirve para
comparar si el patrén de men( generado a sido correcto
2.23. ASIGNAR ALIMENTOS A LISTA, sirve para
generar [a lista de alimentos que contendra la dieta del
paciente. .

2.3. IMPRIMIR LISTA. Modulo que permite imprimir la lista de
intercambio generada.

Controlador de estadisticas

Seleccionar Formato de Dietas
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e

Contiene un conjunto de médulos que permiten llevar un control
de cémo ha evolucionado el paciente.

1. CALCULAR DIFERENCIAS, sirve para calcular la diferencia
de peso del paciente, en su visita al centro de atencion
Controlador de evolucién nutricional y la dltima visita realizada previa a esta.

nutricional 2. GENERAR GRAFICOS, sirve para genera un grafico sobre
el cambio de peso el paciente.

3. IMPRIMIR INFORME EVOLUTIVO, sirve para imprimir en
papel el cambio de peso que ha experimentado el paciente
en el transcurso del tratamiento.

Conjunto de médulos que permiten actualizar las tablas de
deportes y de alimentos populares.

1. LEER Y VALIDAR DATOS, sirve para poder introducir los
datos a las tablas y a la vez validarios antes de
introducirlos.

2. ALMACENAR DATOS, sirve para almacenar los datos en
las tablas.

Controlador de Actualizacion de
tablas.

Este mdodulo permite registrar los datos del centro de atencion

Registrar Datos -
g nutricional, y almacenarlos en las tablas.
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IV.IIl DISENO DE INTERFACES
IV.1Il.1 Interfaces internas

Denominada también Disefio de interfaz intermodular, en ella se representan los datos que deben
fluir entre los moédulos, proporcionando de esta manera una imagen de la estructura del software.

Para ilustrar de manera grafica los datos que fluyen a través de cada modulo se emplea una
representacion grafica de estructura. Una grafica de estructura es simplemente un diagrama que consiste
de cuadros rectangulares que representan los médulos y flechas que los conectan. En relacién con los flujos
de datos, estos indican la conexion que existe entre los diferentes modulos.

Como se podra observar en las graficas de estructura presentadas a continuacion, a los lados de las
lineas conectoras se trazan dos tipos de flechas, las flechas con circulos vacios son llamadas acoples de
datos que indican los flujos de datos que se requieren pasar entre los médulos. Las flechas con circulos
llenos son llamadas banderas de control o switches. Un switch es lo mismo que una bandera de control, a
excepcion de que esta limitada por dos valores: “Si” 0 “no”. Estas flechas indican que algo es pasado, ya sea
hacia abajo al médulo inferior o hacia arriba al médulo superior.

Los siguientes diagramas establecen la relacion existente entre los médulos definidos para el
software de planificacién nutricional y dietético, sin embargo se presenta solamente el diagrama principal
que establece la interfaz entre los médulos que conforman el software de planificacion nutricional y dietético,
para efectuar una consulta de mayor detalle sobre Ia interfaz interna de cada médulo, ver el archivo *Interfaz
interna.doc” que se encuentra en la carpeta Documentacion del CD adjunto a este documento.
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' IV.III.2 Interfaces externas

El disefio de la interfaz externa empieza con una evaluacién de cada entidad externa representada
en los diagramas de flujos de! modelo arquitecténico.

Por lo tanto, es necesario definir las normas y estructuras para la programacion de la comunicacion
con la base de datos.

Normas para la programacion de la comunicacién con Ia base de datos.
1. Sedefinird el tipo de relacién entre las tablas:

[

1.1 Uno a muchos(1:n): una ocurrencia de tipo A se puede relacionar a una o muchas ccurrencias de
tipo B, pero una de B se puede relacionar solo a una ocurrencia de tipo A.

1.2 Uno a uno (1:1): una ocurrencia de tipo A se puede relacionar a una y solo una ocurrencia de tipo B,
y una ocurrencia de tipo B se puede relacionar solo con una ocurrencia de tipo A.

1.3 Muchos a muchos (M:N): una ocurrencia de tipo A puede relacionarse a una o mas ocurrencias de
tipo B, mientras que una de tipo B se puede relacionar con una 6 més de tipo A.

2. Mediante consultas SQL, que permitirin crear los respectivos reportes y consultas.
3.  Se definird los niveles de acceso para la navegacion en el software.

4.  Ordenar alfabéticamente el nombre de Ias tablas’

La tabla V.8, lista de manera general los médulos del software de planificacion nutricional y
dietético, ademés de ello se lista en tabla V.9 los almacenes de datos con los que se relaciona cada uno de
los médulos:

Tabla IV 8 Llstado de médulos del s ftware

M1 Instalacmn del Software
M2 Seguridad del Software
M3 Expediente de] Paciente
M4 Estadisticas
M5 Generacion de Dietas
M6 Generar Lista de Intercambio
M7 Evolucion Nutricional
M8 Evaluacién Nutricional
M9 Generacién de Backup
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1 Ahmentos Preferidos e mto!erables M3 M5 M6 M9
2 | Backup Alimentos Preferidos e intolerables M9

3 | Backup Deportes Pacientes Mg

4 | Backup Examenes clinicos citas Mo

5 | Backup Historia Dietética M8

6 | Backup del Control de citas M9

7 | Backup Paciente M9

8 | Control de citas M3,M4, M7 .19
9 | Deportes Pacientes M3,M9

10 | Examenes clinicos citas M3,M9

11 | Gasto Caldrico M8 !
12 | Grupo Deportes M8

13 | Grupo de Examenes M8

14 | Grupo de lista de intercambio M6

15 | Historia Dietética M3,M9

16 | Lista de Intercambio ‘ M6

17 | Maestro Alimentos M5.M6

18 | Maestro de Examenes Clinicos M3,M8

19 | Maestro de Grupos M5

20 | Maestro usuario M2

21 | Paciente M3,M4,M5,M8,M7,M9
22 | Pesos ideales . M3

23 | Requerimiento Nutricional M5,M8

24 | Tiempo de Comida M5,M6

25 | Centre de Atencion M1

Para que se de la comunicacion entre los procesos y los almacenes de! software de planificacion
nutricional y dietético es necesario establecer bajo que tecnologia se comunicara el software-con la base de
datos.

Existen distintas tecnologias de comunicacién hacia la base de datos de las cuales podemos
mencionar a ODBC, RDO, DAO, OLE DB y ADO, las cuales se describen en la tabla IV.10'2

Son las siglas de conechvndad de bases datos ablenas (Open Database Connectmty)
¥ €s un conjunto de funciones que le permitird conectarse a una base de datos local o
remota. Este puede trabajar con API de 16 y 32 bits, por lo que es una de las pocas
técnicas disponibles para Visual Basic, (que son aplicaciones de 18 bits).

Ademas el codigo puede abrir y cerrar varias veces las conexiones a la base de
datos, pero el controlader ODBC en realidad utiliza la misma conexion,

,m Programacién avanzada de Visual Basic 6.0, Serie Microsoft Press,
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DAO

Sus siglas significa Objetos de Accesos a Datos, DAO es una interfaz orientada a
objeto para Microsoft Jet, el motor que propulsa a Access. Los disefiadores pueden
disefiar una base de datos MDB utilizando Access y. posteriormente, utilizar DAO
desde una aplicacién de Visual Basic para abrir la base de datos, agregar y recuperar
registros y gestionar transacciones. Lo mejor sobre DAO es no le limita a las bases
de datos JET, porque pedra abrir directamente cualquier base de datos para la que
exista un controlador ODBC.

DAO no cuenta con muchas de las funciones que podria utilizar si trabajara
directamente con funciones ODBC AP, por ejemplo no puede realizar consultas
asincronas o conexiones utilizando DAO, ni tampoco podra trabajar con conjuntos
muitiples e resultados.

RDO

Objetos de Datos Remotos, es el primer intento, que realizé Microsoft para combinar
la sencillez del DAQ con Ia potencia de la programacién directa del ODBC APi. RDO
es un madelo de objetos vagamente disefiado a partir de DAO, pero deshecha el Jet
Engine y el DAO DLL y trabaja directamente con los controladores ODBC
subyacentes. Las aplicaciones basadas en RDO cargan solo un pequeiio DLL en
lugar del motor JET que consumia gran cantidad de recursos. RDO es una tecnologia
de 32 bits, por lo que no podra utilizarlas en aplicaciones de 16 bits. :

OLE DB

Es una tecnologia de acceso da datos de bajo nivel con Ia que Microsoft pretende
sustituir a ODBC como el medio principal de conexién con bases de datos. A pesar
de sus aparentes similitudes, las tecnologias- ODBC y OLE DB, éstas son
profundamente distintas, en primer lugar, OLE DB esta basada en COM, una
arquitectura que ha demostrado ser lo suficientemente robusta como para mover
grandes cantidades de datos por la red. En segundo lugar, OLE DB pretende realizar
la tarea de conectar cuaiquier tipo de origen de datos, no solo las bases de datos
relacionales e ISAM (Modo de acceso secuencial indexado), que constituyen el
campo natural para los controladores ODBCG.

ADO

Es una interfaz de alto nivel con OLE DB. Cumple el mismo papel que el que realiza
RDO para los APl de ODBC. Al igual que los API de ODBC, OLE DB es una interfaz
de bajo nivel a la que nos se puede acceder con facilidad utilizando lenguajes de alto
nivel como Visual Basic. ADO esta construida sobre un OLE DB para preporcionar
funciones que se encuentran disponibles directamente en OLE DB o que exigirian
profundos conocimientos y habilidades de codificacién a laos programadores. ADO
cuenta con casi todas la funciones de RDO, ambos pueden efectuar consultas y
conexiones asincronas y actualizaciones diferidas optimas de la base de datos. ADO
afiade, ademds, nuevas posibilidades tales como grupos de registros (Recorset)
basados en archivos y auténomos, grupos de registros jerarquicos, etc.

La caracteristica mas importante de ADO es, probablemente, su extensibilidad. En
lugar de ser una jerarquia de objetos monolitica y compleja como DAQC y RDO, ADO
consta de pocos objetos que se pueden combinar entre si de diferentes formas.
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! El siguiente esquema muestra a manera de ejemplificacion la comunicacién de los médulos hacia
la base de datos:

x RELACION APLICACION - BASE DE DATOS
! O

&

<L

o

reod

<

=

24

=

El software de Planificacién Nutricional y dietético hara uso de la tecnologia ADO, ya que esta
tecnologia es una recopilacién de la funcionalidad de OLE DB, RDO, DAO y ODBC. Ademés ADO presenta
gran ventaja hacia las demds tecnologias ya que esta realiza conexiones asincronas a las bases de datos,
permitiendo asf la manipulacion optima del conjunto de datos retornados por el Recorset.

IV.IIl.3 Interfaces hombre ~ maquina

El disefio de la interfaz hombre-maquina es de vital importancia, puesto que su funcionalidad puede
hacer que un usuario prefiera un producto u otro; una interfaz dificil de usar y poco intuitiva puede’
desanimarlo a usar el software. La Interfaz hombre-maquina es la representacién y la forma como los
usuarios perciben el software, su utilidad radica en mostrar la forma como el software acepta los datos que el
usuario brinda, y la forma como el software muestra los resultados de su procesamiento.

En este apartado se describen las entradas y salidas del software, reportes y el diélogd ‘en linea.

- Tal como se presentd en la seccién IV.1.2 Disefio de dalos, se Utiliza la nomenclatura mostrada en Ia
tabla IV.2 para la representacion de los tipos de datos.
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IV.111.3.1 Disefio de salidas. . '

" Se entendera por salida, aquellas consultas en pantalla que el software brindara al usuario, las
salidas impresas se describen en el apartado disefio de reportes. A continuacion se presenta el detalle de
cada una de las salidas del software, a través de una tabla con la descripcion de sus elementos para luego
presentar la forma fisica de la pantalla,

:PrOYVELToE s Fev it SOER AREPER AN B A CTON R CIONA YD ETETIC O
Nombre de la | Consulta de alimentos N° Salida: 1

salida Codigo de la Salida: FrmConsulAlim

Objetivo Mostrar la informacion relativa a la composicion nutricional de los alimentos que posee el
software.

Descripcion |Esta pantalla de consulta debe mostrar Ia composicién nutricional de los alimentos

ordenados por grupo de alimento. Para ello el usuario debe 'selecciondr- el- grupo de
alimentos y mostrar todos aguellos alimentos que lo integran. A la vez deberd presentar los
alimentos segin su procedencia, es decir si son del INCAP o populares de El Salvador.

' ~Datos'delasalida..r - - . .. | e

Tipo

Nombre

Recuperado Calculado Constante

Nombre del Grupo del alimento
Procedencia

Cadigo dei alimento
Nombre del alimento
Unidad de medida
Calorias

Proteinas

Grasas
Carbohidratos
Calcio

Fasforo

Hierro
Retinol

Tiamina
Riboflavina

Niacina

Py e Pad bl Eadbat Bad Pad Bad Baq B Pad P24 o 24 129 P

Vitamina C

Datos variables Ninguno

Datos de Identificacién Grupo de alimento, Cédigo del alimento

Ordenado : Ascendente(x) Descendente{ )} Por Grupo de alimento, Codigo del alimento

Niveles de Usuarios autorizados: Administrador{ x ) Alto{ x ) Medio( x ) Bajo( x )
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Disefio de la pantalla.

Flgura V.1 Consulta de alimentos. =

¢ e 4o

nsulta DalAllmenlo

¢ ~Seleccion del alimento -

Base De Datos*- ‘ ' .—):';Ii'rﬁén'los Daib;jpo
|| Incap ‘ c70
rGrupo De Alimentos
!“ C70

vt b i
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REOVeEIo: B X S A B S ORT VAT

Sa e T A

JTRICIONAENDIL

SFERICOL RN,

Nombre de la salida Consulta de  requerimientos alida: 2
nutricionales Cddigo de la Salida: FrmConsulReqNutri
Objetivo Mostrar informacién sobre los requerimientos nutricionales de una persana,
dependiendo de su sexo y edad. ,
Descripcion Cuando el usuario entre a esta ‘opcion el sofiware le mostrara las
recomendaciones dietéticas o requerimientos nutricionales de una persona
adulta, segan la edad y sexo que introduce.
} .., batosdelasalida. ™ =, . .o o %L
Tipo
Nombre Recuperado Calculado Constante
Edad X
Sexo X
Calorias X
Proteinas X
Carbohidratos X
Calcio X
Hierro X - -
Retinol X
Tiamina X
Riboflavina X
Niacina X
Vitamina C X
Datos variables Ninguno
Datos de [dentificacion Edad, sexo

Ordenado : Ascendente(x) Descendente() rango de edad, sexo

Niveles de Usuarios autorizados: Administrador( x ) Alto{ x ) Medio( x ) Bajo( x )

| 5i¢Consulta/de;Reqgiie psiNutiici

¢ | Proteinas ™ - - Higng
Carbohidratos '1999-9 ‘or. = _R?'Fih',ﬁ'j':lﬂﬂ mg:
i Grasa Igg ar. R Tlamma]EiQB im

}  Introduzca una edad fhayor cde 18 dﬁos,'y' vel,l‘g,__exb_ d

4 Velares de los requerimientas Nutricionales’> 3 =2
. Edad———

] 18

} -

,  Calarias

i : :

Figura IV.2 Consulta de requerimiento

es.

s nutricional

SonAlE S A

R
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VECHG TR

Nombre de la salida Consulta de Tlempos de Comida

N° Sallda. 3

' Cédigo de la Salida: FrmTiempoComida
Objetivo Mostrar informacién sobre los tiempos de comidas y refrigerios con Ios que va a
contar el software para la generacién de dietas y reportes
& .| Descripcion . _
- " Datos de la salida-~ . . .7 - - . ;
Tipo
A Nombre Recuperado Calculado Constante
\ Id Tiempos de Comida X

Nombre del Tiempo de Comida X

Datos variables

Ninguno

Datos de Identificacién

Sexo, talla

Ordenado: Ascendente( x ) Descendente() Por talla

'

Niveles de Usuarios autorizados: Administrador( x ) Alto ( x ) Medio( x ) Bajo{ x)

Disefio de la pantalia de salida.

Flgura V.3 Consulta de tlempos de comida,
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N° Salida: 4
deporte. Cdodigo de la Salida: FrmConsulGastoCal
Objetivo Mostrar la informacién sobre Jos deportes y su gasto caldrico.
Descripcion Al ingresar el usuario a esta pantalla de salida, vera los valores de gasto calérico
del deporte seleccionado, para personas de distinto peso

atos de la salida

“Tl;;o '
Nombre Recuperado Calculado Constante

Categoria de deporte X

Nombre del deporte .

Pasos X

Gasto caldrico por minuto de practica. X

Datos variables Ninguno

Datos de Identificacion Categoria de deporte, nombre del deporte

Ordenado: Ascendente( x ) Descendente( ) Por Nombre de deporte

Nivel de Usuarios autorizados: Administrador( x ) Alto( x ) Medio( x ) Bajo( x )

Disefio de Ia pantalla de salida.

~Velorss Caléritos por Pésg=- =
50Kg: |ssas Keal  B2kKg[oea

5_3'K9:F”T?f Keal
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IRTOVECtOR e LA M AR PANIFICACIEON NUTRIC
Nombre de la salida |Consulta de Dieta Generada por | N° Salida: 5
Composicién Nutricional. Cddigo de la Salida: FrmDietaParaSemana
Objetivo Mostrar la informacién de la dieta generada para un determinado paciente por
' medio del método composicion nutricional.
Descripcion El usuario cuando genere la dieta por composicién nutricional visualizara esta

pantalla la cual contiene Ios alimentos a consumir por dia y tiempo de comida.
o e nyDatos de fa salidai Wie

Tipo
Nombre
Recuperado Calculado Constante
Nombre del Dia X
Tiempo de Comida X
Nombre del Alimento X
Tamaiio, Porcién 6 unidad del alimento X
Datos variables Ninguno .
Datos de ldentificacion Nombre del dia, tiempo de comida

Ordenado: Ascendente( x ) Descendente{ ) Por Nombre de deporte

Nivel de Usuarios autorizados: Administrador( x ) Alto( x ) Medio( ) Bajo{ )

Pt b, < et a2 bt

rDesayuno

rCena

A R Ly i mer e m
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(RrGVecto TR AR BRI D N SO T
Nombre de la salida

Lista de Intercambio.

AREIDEPUANIF[CATIONNETRIE
Consulta de Dieta Generada por

T e 3

ONAEYD|E ETICOERTRE

e

pa i 2

N° Salida: 6

Cédigo de la Salida: FrmDietaListalnterc

Objetivo Mostrar la informacion de la dieta generada para un determinado paciente por
medio del método Lista de Intercambio..
Descripcion El usuario cuando genere la dieta por composicion nutricional visualizara esta

pantalla la cual contiene los alimentos a consumir por tiempo de comida.
= ~ iz -Datosdelasalida ;- .- e

Tipo
Nombre
Recuperado Calculado Constante
Nombre del tiempo de Comida X
Nombre del Alimenta X
Tamaiio, Porcion 6 unidad del alimento X

Datos variables Ninguno

Datos de ldentificacién

Nombre del dia, tiempo de comida

Ordenado: Ascendente( x ) Descendente( ) Por Nombre de deporle

Nivel de Usuarios autorizados: Administrador( x ) Alto{ x ) Medio{ ) Bajo{ )

Figura IV.6 Generacion de dieta por lista de intercambio.

e

&

r Desayuno

—bena

AlZ2o
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{V.IIf.3.2 Disefio cle enfradas

En esta seccion se describe, los elementos que tendran las pantallas de entrada del software,
definiéndose para cada una de ellas:

Nombre de Ia entrada: Titulo que aparecera en la pantalla

Cédigo de la entrada: El archivo de formulario, asociado a la pantalla.

Objetivo: Especifica el objetivo de la pantalla de entrada

Descripcién: Una descripcion del funcionamiento de la pantalla.

Datos contenidos: Datos que forman la entrada y su origen (recuperado, Calculado, Introducidos o

Constantes) ' ’ S T

=

R O e R S OB AR E D EARIANF ICAC IOK N T RIGIONACRY; Bl

Nombre de la Entrada: | Formulario de registro del centro | N° Entrada: 1
de atencion. Cddigo de la Entrada: FrmRegCtro

Objetivo Capturar los datos necesarios para la instalacién del software de planificacion
nutricional y dietético. ]

Descripcién: Pantalla de captura de los datos propios de configuracion del software como
datos del centro de atencién nutriciona

. " “Da6s de'la entrada

o 3 o a

o &

Nombre g B 8 g

3 5 o 2

= 8 [1:] Q

S o O Q
Nombre del centro de atencién nutricional X
Direccion del centro de atencidn X
Teléfono del centro de atencion X
Fax del centro de atencién X
E-mail del centro de atencién X

Datos variables Todos a excepcién del Nombre del centro de Atencién Nutricional
Datos de Identificacion | Nombre del centro de atencion nutricional
Encriptamiento: Si( ) NO(X)

Niveles de‘usuarios autorizados: Administrador(x) Alto() Medio() Bajo()
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nvram e me e

. Conéo Elecoricg’ JA100

<

Norrbee- |A7D

hDu‘eccmn |A1 a0

Telétono. I(SBH}QBQ—BHSS B

GO Lo 4k

Nombre de la Entrada' Formulario de nuevo usuano N° Entrada 2
Cédigo de la Entrada: FrmNvoUsua
Objetivo Capturar los datos de un nuevo usuario del software.
Descripcion: Pantalla donde se def‘ ine ]os derechos para accesar al software.
Tipo
3 3 g 8
Nombre g 3 k: '§
B 3 3
= & O 5]
Nombre del usuario X
Correlativo del usuario X
Posicién o rol que desempeiia en el centro de atencion X
Ndmero de identificacion X
Login X
Contrasena X
Confirmacién X
Nivel de acceso X
Datos variables Todos
Datos de ldentificacion | Nombre del usuario
Encriptamiento: Si( X) NO() .
Niveles de usuarios autorizados: Admmlstrador(x) Alto() Medio() Bajo() T T - .
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RIGVETts A A S O Ry WARE:DE R AN R I CACION N TRICTON AT DIEDEIN SO S akar;

Nombre de la Entrada: |Formulario de Nuevo alimento N° Entrada: 3
. Cddigo de la Entrada: FrmNvoAlim
Objetivo Capturar los datos de un alimento nuevo.
Descripcién: Formulario que obtiene los datos de composicidn nutricional de un alimento
Que se agregue al software.
" . Datosde lagntrada ;. 71 T LTS T s
Tipo
o 4 o k]
Nombre g g B &
g 5 2 2
£ g 8 8
Grupo de alimentos al cual pertenece X
Cadigo del alimento X
Nombre del alimento X
Unidad de medida X
Calorias X
Proteinas X
(Grasas X
Carbohidratos X
Calcio X
Fésforo X
Hierro X
Retinol X
Tiamina X
Riboflavina X
Niacina X
Vitamina C X
Archivo de imagen X
Datos variables Todos
Datos de ldentificacién | Grupo del alimento, nombre del alimento
Encriptamiento: Si() NO( X)
Niveles de usuarios autorizados: Administrador(x) Alto{ x) Medio() Bajo()

See o~ 16T
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Flgura IV 9 lngreso de allmentos
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Nombre de Ia Entrada

'ormulano nuevo deporte

R b

Cédigo de fa Entrada; FrranoDepor~

Objetivo

Capturar datos de un nuevo deporte.

Descripcion:

Pantalla que captura los datos de gasto calorico del deporte, dependiendo

de el peso de la persona y su sexo.

Datos de la entrada .

Nombre

Tipo

Introducido

Recuperado

Generado

Censtante

Categoria del deporte

Identificador del deporte

x

Nombre del deporte

Valor Calérico 1

Valor Calarico 2

Valor Calérico 3

Valor Calérico 4

Valor Calérico 5

Valor Caldrica 6 -

Valor Calorico 7

Valor Caldrico 8

Valor Caldrico 8

Valor Calérico 10

Valor Cal6rico 11

Valor Calorico 12

Valor Calérico 13

Valor Calérico 14

Valor Calérico 15

Valor Caldrico 16

o R A R D I R I D M N A P ™

Valor Caldrico 17

Datos variables

Todos

Datos de Identificacion

Categoria del deporte, nombre del deporte

Encriptamiento: Si() NO(X)

Niveles de usuarios autorizados: Administrador(X) Alto(X) Medio{) Bajo()
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Depontes I

* Nombre del Deporte ﬁ"Ayg |

. ~Valores Caléricos por Peso. ———

|| 50Kg.[989 Keall . B2Kg:

b3 Kka.

4 BT R A L o
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I

. 59Kg.
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Nombre de laEntrada' ‘

Fommulario Nuevo examen

N> Entade 5
Cédigo de la Entrada: FrmNvoExam

Objetivo Captura datos sobre un nuevo examen de laboratorio clinico.
Descripcion: El usuario mtroduce el examen dentro de su grupo correspondiente.
I " s Y Datoside laentrad,
Tipo
o o
a a 2] 2
Nombre g 5 ki E:

K £ B 2

£ & 8 3
Grupo de examen X RN
Nombre del examen X

Datos variables

Nombre del examen

Datos de Identificacién

Nombre del examen

Encriptamiento: Si{) NO(x)

Niveles de usuarios autorizados: Administrador(x) Alto(x) Medio{x) Bajo()

Disefio de la pantalla de entrada:

Flgura IV 11 Ingreso de examenes.

Nuevo Grupo.” .+ © 2

| A70

: L -

-Nombre ¢

N

Nombie del Exarnen -

A70
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Nombre de !a Enfrada "Formulano Nuevo Expedlente

N° Entrada 6

Caodigo de la Entrada: FrvaoExpe

Objetivo Capturar datos de un nuevo paciente

nutrici_onales del paciente

Descripcidn: En esta pantalla se introduciran los datos personales, clinicos y

Datos dela entrada

Nombre

Intreducido
Recuperado
Gengrado
Constante

Cddigo de! expediente

Fecha de apertura

Nombre del paciente

Fecha de nacimiento del paciente

Direccion del paciente

Teléfono de] paciente

Ocupacidn

Sexo

Talla

Peso real

Unidad que refiere

Nombre del médico que refiere

Diagnéstico de referencia

Diagnostico secundario

Medicamentos usados

Examenes clinicos solicitados

| Observaciones sobre el resultado del examen.

Consumo de licor

Fumador

Consumo de Sal exira

Consumo de café

Consumo de chile

Tiempo de comida (anamnesis alimentaria)

Lugar y hora de comida (Anamnesis Alimentaria)

Alimentos de cada tiempo de comida (Anamnesis)

Resumen sobre la evaluacion nutricional

Peso ideal X
Peso deseable

Exceso o déficit X
Medida de la cintura

Medida de la cadera

Indice de masa corporal X

Relacion cintura cadera

Patologia presentada

Alimentos preferidos

Alimentos intolerados

Actividad fisica

RIX[RIXIXK] R[] [ o< [ [ ||| 3¢ | < 3¢ [ < > [ 3¢ e [ | ¢ < < e ]

Datos variables Todos

Datos de Identificacion | Cédigo del expediente

Encriptamiento: Si() NO(X)

Niveles de usuarios autorizados: Administrador({) Alto(X) Medio(x) Bajo()
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Disefio de las pantallas de entrada relacionadas con el nuevo expediente

Figura IV.12 lngreso de datos generales y nutrlc:onales del expediente.

Pimer =~ -~ Segundo *-"°"" - Prifner”

Evp N°. - Nombre’ .~ Nombwe:  ~  Apelido

[4 Jlarz [ a1z [ 12

Diteccitn

| A70

Fecha de Naciniento] 26/01/1984 Eded [ 15 Afios . [ﬁeﬁzmm T Maséulin

rDatos Antropomérricos Extondi ‘d
- “xtencion de -
- Talla l 988 M - Klabrazada-‘l

SITREEE
imentds'del Grip
Al00

o Tyt e T Ml ol
.
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Figura lV.14 Ingreso de anamne5|s alimenticia.

i
F
Fecha de la cita |25101;2002 .-
- Datos e Indices Antmpnmémcns =
Peso Real
I 993, 99 :
.{]999.99 "
| Restmen . T
| Evolutivo '
’ : r-Exéﬁ-renes-‘Cllnicos —
Grupas R
Quirica Sangumea
» :
-
* |
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Especificaciones de disefio

Nombre de Ia Entrada. Formulano Planlf cac:on "

F Entadas

dieta. Cédigo de la Entrada: FrmPlanDieta
Objetivo Capturar datos sobre la planificacion de la dieta.
Descripcion: Esta pantalla captura los datos necesarios de distribucién de nutrientes para

generar un patrén de alimentos, como base para la dieta

o 2 a o
Nombre :§ 2 g E
Vator calérico total prescrito X X
" Porcentaie de carbohidratos X
Paorcentaje de proteinas X
Porcentaje de grasas X
Gramos por carbohidratos X
Gramos por proteinas X
Gramos por grasa X
Gramos de carbohidratos por nutriente X
Gramos de proteinas por nutriente X
Gramos de grasa por nutriente X
Kilocalorias por nutriente X
Patologia é condicion X
Método de Generacion de Dieta X
Nimero de Refrigerios X

Datos variables Todos

Datos de Identificacién | Cddigo del expediente

Encriptamiento: Si{) NO(x)

Niveles de usuarios autorizados: Administrador(x) Alto(x) Medio() Bajo()

Flgura V.16 Patron de menu.
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it

by bt

: . Criterio bajo el cual se generar
:
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Formularic Patron de Mend por
Lista de Intercambio.

N° Entrada:B }

Cédigo de la Enfrada: FrmPatronMenu

Objetivo

Captlurar datos sobre los intercambio

Descripcion:

En dicha pantalla se capturan el numero de intercambio gue van haber por
alimento, para luego poder generar la dieta por el método de lista de

intercambio.

bDatos de la entrada

Nombre

Tipo

Intraducide

Calculado

Constante

Valor calérico total prescrito

Porcentaje de carbohidratos

Porcentaje de proteinas

Porcentaje de grasas

Gramos por carbohidratos

Gramos por proteinas

Gramos por grasa

KPP XK K| Recuperado

Grarmnos de carbohidratos por nutriente

Gramas de profeinas por nutriente

Gramos de grasa por nutriente

KK ([X

Kilocalorias por nutriente

Patologia 6 condicién

Alimento

Namero de Intercambio

Datos variables

Todos

Datos de Identificacion

Codigo del expediente

Encriptamiento: Si{} NO({x)

Niveles de usuarios autorizados: Administrador(x) Alto(x)

Medio{) Bajo()
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Figura IV.19 Planificacion de Intercambios.

- Distribucion de Nutrientes
Kilocalorias Prescritas:

: Porcenteje de Protefnas - "= [9g o . .07
Porcentaje de Graser.

Porcentaje de Cﬂfb'ﬂhidfﬂfns._lﬁ‘*.% e :

)

- Gramos:

- Patrtn die Menij —s e
| ALIMENTO =~ * X

Intercambios

AT A . e

ILeche Descren';ad l KT ! ]

f Vegetales- e y I'_r’
Frutas | 89
{Cames Mégras P , ST
Grasa I B

\ TOTAL .
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Especificaciones de disefio

sNombe de Ia Entrada'-

-Formulano Modn“ icacion . de N“ Enrada' 9

Contrasena. Cédigo de la Entrada: FrmModiPass

Objetivo

Capturar los datos necesarios para modificar la contrasefia de un usuario

' Descripcidn:

En esta pantalla se capturan los datos necesarios para poder modificar la

contrasena del usuario.

. Datos’de Ia entrada-

I

Lo !

aQ o
Nombre § E :g f""g'

] g 8 z
£ § 8 ]

Login 6 Usuario X

Contrasefia actual X

Contrasefia Nueva X

Confirmacion de Contrasefia Nueva X

Datos variables Todos

Datos de ldentificacién | Usuario

! Encriptamiento: Si({) NO( )

Niveles de usuarios autorizados: Administrador(x) Alto() Medio(X) Bajo(X)

Disefio de |a pantalia.
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Especificaciones de disefio

Nombre de la Entrada Formulano Parametros para los Ne Entrada.

ejecutar los reporles

! Reportes. Cdadigo de la Enfrada: FrmParamRpt
Objetivo Capturar los pardmetros para ejecutar el reporte
Descripcion: Dicha pantalla es utilizada para capturar los parametros necesarics para

Datos de la entrada

Nombre

Introducido
Recuperada

Calculado

Constante

bd

Numero de Expediente

Datos variables Todos

Datos de Identificacién | Nimero de Expediente

Encriptamiento: Si{) NOX)

Niveles de usuarios autorizados: Administrador(x) Alto(x) Medio{) Bajo()

Disefio de la pantalla
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Especificaciones de disefio

Nombre de {a Entrada Formulano Parametros para Ios [Ne Entrada.
Reportes. Cddigo de la Entrada: FrmPamRpiEst
Objetivo Capturar los pardmetros para ejecutar el reporte
Descripcion: Dicha pantalla es ufilizada para capturar los parametros necesarios para
ejecutar los reporles estadisticos.
Datos de fa entrada Sia
Tipo
B 2 g 2
Nombre 3 g k! ] k:
g g 8 8 -
Fecha Inicio X
Fecha Fin X
Datos variables Todos
Datos de ldentificacion | Fecha Inicio, Fecha Final
Encriptamiento: Si() NO(X)
' Niveles de usuarios autorizados: Admmlstrador(x) Alto(x) Medio{) Bajo{)

Disefio de la pantalia

Flgura I\I 21 Parametros de entradas para reporte de estadlstlcas de atencmn

[ TP P TR PR RN Iy PR
. ‘

1

o e s
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USRI IS
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vect z 35
N Entrada:

LSOEIWAREDERIANECACIAN
Fommularic Copias de Respaldo

en la Base de Datos

DIRICIONAEYEDIE
N°¢ Entrada: 10

Cddigo de la Entrada: FrmBackup

Objetivo Realizar copias de respaldo de la informacién que se tiene a una fecha
determinada.
Descripcion: Dicha pantalla es utilizada para realizar las copias de respaldo de la

informacion que se tiene a una fecha determinada, dicha copia es realizada
en [a misma base de datos, es decir que es almacenada en tablas

) temporales. _ _
' ' “~Datos de la entrad:
a 2 o o
Nombre b g ki |
3 g 8 2
£ & 8 4]
Fecha de Ejecucion X
Datos variables Todos

Datos de ldentificacion

.Fecha Inicio, Fecha Final

Encriptamiento: Si() NO(X)

Niveles de usuarios autorizados: Administrador(x) Alto() Medio() Bajo()

Disefio de 1a pantalla

Figura V.22 Copias de

E

respaldo en la base de datos.

S %
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TGVECI0 s O B AR E D E AN (CACI O NNV RGO NAENEE

Nombre de la Entrada: Formulano Restaurar Copias de | N° Entrada: 11 .
Respaldo en la Base de Dalos Cédigo de la Entrada: FrmRestBackup
Objetivo Restaura las copias de respaldo de una fecha determinada.

Descripcion: Dicha pantaila realiza la siguiente funcionalidad, obtiene toda la informacién
‘| almacenada en las tablas temporales para una fecha determinada y luego
Ia aimacena en las tablas que estan en produccmn

"-Datos’de la'entrad;

8 3 g g
o g 1 5
Nombre _§ § 3 §
£ § 3 ]
Fecha de Ejecucién X
Datos variables Todos
Datos de ldentificacion | Fecha Inicio, Fecha Final
Encriptamiento: Si() NO(X)
Niveles de usuarios autorizados: Administrador(x) Alto() Medio() Bajo{) - -  ---. - .

Disefio de la pantalla

: Flgura V.23 Restaurar f:op s de respaldo en la base de d: datos.
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.._,,3;:’&5‘ r
Nombre de Ia Enfrada:

ARERERIA iFi@AQ]@'ﬁf RIGICNARYEBIET

ormulano Copias de Respaldo | N° Entrada: 12

de la Base de Datos en|Cédigo de laEntrada: FrmBackupExt
Unidades Externas

Objetivo Realizar copias de respaldo de la lnformamon que se tiene a una fecha
— determinada a unidades Externas,
_/_' Descripcion: Dicha pantalla es ufilizada para realizar las copias de respaldo de la

informacién que se tiene a una fecha determinada, dicha copia es realizada
en un nuevo archivo .MDB, el cual Illeva por nombre
RespaIdthetetlca+{Fecha} mdb

Datos de la eniradaf

Tipo
L+ —g a X:]
Nombre B g £ 5
Fecha de Ejecucion X ’
Datos variables Todos

Datos de Identificacion

Fecha Inicio, Fecha Final

Encriptamiento: Si() NO(X)

Disefio de la pantafla

Niveles de usuarios autorizados: Administrador(x) Alto) Medio{) Bajo()

= "'u}‘t& Y

7

DFWB254. fry
DFWD210.fix
dietetica.
¥ dietetica.

. 158 Proyectol.vbp
@ Proyectal vbw

ldh
mdb

T
..ﬁ! T

e q“).,.:mr_p ST,
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SORIVAREDE REANRICAC DNINHRICIONAREDIEIETE

escnbe el archwo .mdb.

Nombre de Ia Entrada' Formulario Restaurar Copias de N° Entrada: 13
Respaldo en |a Base de Datos Cddigo de la Entrada:
FrmRestBackupExt
Objetivo Restaura las copias de respaldo de una fecha determinada.
Descripcion: Dicha pantalla realiza la siguiente funcionalidad, obtiene toda la informacion

almacenada en un archivo .mdb para una fecha determinada y luego sobre

. oo ) .= Datos de fa; entrada

Nombre

Intreducido
Recuperado

Calculada

Constante

>

Nombre del Archivo

Datos variables Todos

Datos de ldentificacion | Fecha Inicio, Fecha Final

Encriptamiento: Si() NO(X)

Niveles de usuarios autorizados; Administrador(x) Alto) Medio() Bajo()

Disefic de la pantalla

HO P g N S L P m—-, "’5}:&’ e aRe g
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Trabajo de graduacién

PIOVELt0 o i S O VAR E D R AN R ICAC G NN RICIONARYD loh

Nombre de la Entrada: | Formulario para Editar una Dieta | N° Entrada: 14
ya Generada. Cadigo de Ia Entrada:

FrmRestBackupExt

QObjetivo Intercambio de alimentos de una dieta ya generada.

Descripcidn: Dicha pantalla tiene como finalidad el poder intercambiar un alimento de
una dieta ya generada, es decir que el usuario tendra la facilidad de eliminar
un alimento que ya se genero en la dieta y poderlo intercambiar por otro,
dejando siempre una dieta equilibrada.

o -8 o o
Nombre B 8 1-3;, T

T 5 B 2

E 8 3 3
Nombre del Alimento a Intercambiar X
Porcentaje de Calorias del Alimento a intercambiar X -~ -~
Porcentaje de Calerias del Alimento intercambiado X
Nombre del Alimento Intercambiado X

Datos variables Todos

Datos de Identificacién | Fecha Inicio, Fecha Final

Encriptamiento: Si() NO{X)

Niveles de usuarios autorizados: Administrador(x) Alto() Medio{) Bajo()

Flgura V. 26 Edlcmn de ahmento

- rInformacién delaiimento———t—stme 2o L -

Alimentos equivalentes - g g e ;fz-;;f};,l(éﬁl i
fas

A100
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IV.111.3.3 Disefio de reportes

Los reportes disefiados para el software de nutricion y dietética podrén’ ser visualizados por el
usuario en pantalla como una vista previa para que luego sean impresos si este lo desea.

A continuacion se muestran las caracteristicas que debe de contener cada uno de ellos.

ROV CIOR e e IR A S (0 OV AR B B B AN G
Nombre de Ia salida Expediente del pac:ente N" Reporte 1
Cddigo de la Salida: RptExpedlente
Objetivo Presentar los datos relativos al paciente de el centro de atencién.
Descripcién En este reporte se detallan los datos generales del paciente, Datos clinicos, datos
antropomeétricos, su evaluacién nutricional, su historia dietética,  habitos
alimenticios.
' - Datos de la salida C
Tipo
Nombre Recuperado Calculado Constante
Nombre del centro de atencion nutricional X
Direccidn del centro de atencion nutricional X
Teléfono del centro de atencién nutricional X
Fax del centro de atencion nutricional X
E—mail del centro de atencidn X
Nombre del nutricionista X
Cédigo del expediente X
Nombre del paciente X
Fecha de nacimiento del paciente X
Direccidn del paciente X
,| Teléfono del paciente X
Talla X
Unidad que refiere X
Nombre del médico que refiere X
Diagnéstico de referencia X
Diagndstico secundario X
Medicamentos usados X
Examenes clinicos solicitados X
Observaciones sobre el resultado del examen. X
Reguerimiento nutricional diario X
Consumo de licor X
Fumador X
Consumo de Sal extra X
Consumo de café X
Consumo de chile X
| Lugar y hora de comida (Anamnesis Alimentaria) X
Alimentos de cada tiempo de comida (Anamnesis) X
Resumen sobre la evaluacion nutricional X
Peso real
Peso ideal J X
Peso deseable | X
Medida de la cintura X
Medida de la cadera X
Indice de masa corporal X
Relacidn cintura cadera ' X
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Patologia presentada

Deporte practicado

Alimentos preferidos

Alimentos intolerados

XXX

Datos variables

Todos menos datos sobre el centro de atencion.

Datos de ldentificaciéon

Cddigo del expediente.

Ordenado ; Ascendente(

x ) Descendente{ )} Por nombre del paciente

Niveles de Usuarios autorizados: Admlmstrador(x )Alto {x )Med:o() Bajo()

‘Especificaciones para la $alida en Papel”

Tipo y tamafio de papel

Pape! Bond Tamaiio carta (8.5"x 11%

Margenes 20cm,20cem,2.0cmy 2.0 cm
Orientacidn Vertical

Periodo Cada vez que se requiera
Volumen 1 Copia

Lineas por pagina

30 lineas por pagina

Figura IV.27 Reporte de expediente nutricional.

EXPEDIENTE NUTRICIONAL

NOMBRE DEL CENTRO DE ATENCION FEGHA
DIRECCION DEL CENTRO DE ATENCION N°DE PAG
TELEFONO FAX .

CORREOQ ELECTRONICO

PACIENTE

PrimerMNombre A{12) S. Nombre A(12) PrimerApell A{12) Se.Apell A1) ¢

N° DE EXPEDIENTE 29599

Direccién  A(70)
Telefono A(10)
Talla 8999

Fuma SiiNG

DATOS GENERALES

Diagnostico de Referencia T
Medicamentos Usados T

HABITOS ALIMENTICIOS

Consume LiCor  Si/Mo

ALIMENTOS
Alimentos Preferidos
A(T0) i
Alimernitos Intolerables ST e
A(7O) 4 C
DEPORTES
Nombre Deporte Tiernpo Practica Mn
A(7O) A(TO) |
CONTROL DE CITAS Rolacis e
. . P — : elacion ndice
Fecha Cita Patologia RZ:IO Cintura . Cadera Cintura/Cadera Masa Corporal
ddimmaaay 999 93 9939 99 9999,99 99999 999.99

Examenes Clinicos

Fecha de Nacimiento DDMMBYY Y'Y
Unidad de Referencia T
Diagnostico Secundaria T

Consume Cafe SifMlo
Consume Sal Extra SifNo

Consume Chile SiMo
Consumo de Agua  SiMNo

Nombre Examen Observaciones !
ALTO) 4 T
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P L T
S et
T E

Nombre -de la salrida

Hroveoeto

Préscripcién dietéti

%

Composicion Nutricional)

TEA

N | 1-‘@‘ ilEN
de | N° Reporte:

N e

ca (I\fléodo

Cédigo de la Salida: RptDieta

Objetivo

Este reporte presenta la dieta prescrita por el profesional del area de nutricion.

Descripcion
de comida. Este d
especificados.

El usuario recibe del software un listado de alimentos, clasificados dia y tiempo

ependera de los requerimientos Nutricionales que hayan sido

Datos de la salida

[N

Nombre

Tipo

Recuperado Calculado Constante

Nombre del centro de atencién nutricional

Direccién del centro de atencion nutricional

Teléfono del centro de atencidn nutricional

Fax del centro de atencidn nutricional

E-mail del centro de atencion

Nimero de Expediente

Nombre del paciente

Nombre del Dia

Tiempo de comida

Alimento del tiempo de comida

Tamaiio o porcién del afimento

Pl Eaq P Pad P 4 b bod

Datos variables

Dias de la semana, alimento del, tiempo de comida, tamarfio o porcién dei

alimento.

Datos de Identificacion

Numero de Expediente y Nombre del paciente

Ordenado : Ascendente( x ) Descendente( ) Dia de la semana y por tiempc de comida

0s: Administrador(x)Alto(x)Medio( )Bajo( )_

Niveles de usuarios autorizad

Especificaciones para la salidaen Papel. . . .~

Tipoy tamafio de papei

Papel Bond Tamano carta (8.5” x 11%)

Margenes. 2.0cm,2.0cm,2.0cmy 2.0 cm
Orientacion Vertical

Volumen 1 copias

Frecuencia De 6 a 10 veces diarios

Lineas por pagina

25 lineas por pagina
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Figura IV.28 Reporte de dieta por composicién nutricional.

NOMBRE DEL CENTRO DE ATENCION FECHA
DIRECCION DEL. CENTRO DE ATENCION N° DE PAG
TELEFONO FAX
o CORREO ELECTRONICO
é t
DIETA
PACIENTE _ Ne DE EXPEDIENTE 99999
PrimerNombre A{12) S.Nombre A(12) PrimerApell Al12) _Se.Apel A{12)
DIA DE LA SEMANA
Al19) Tiempo de Comida
A(15)
Alimentos
A{120)
\ |  j

N4
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Nombre de Ia sallda Prescnpcnon dletenca (Meiodo de N° Reporte 3
Lista de Intercambio) Cédigo de la Salida: RptListaintercambio
' Objetivo Este reporte presenta la dieta prescrita por el profesional del area de nutricién.
Descripcidn El usuario recibe del software un listado de alimentos, clasificados por tiempo de
(oA ' comida. Este dependera de los requerimientos Nutricionales que hayan sido
- especificados.
Datos de la salida _
- Tipo
Nombre Recuperado Caleulado Constante
Nombre del centro de aiencién nutricional X
Direccion del centro de atencién nutricional X
Teléfono del centro de atencién nutricional X
Fax del centro de atencién nutricional X
E—mail del centro de atencién X
Nimero de Expediente X
Nombre del paciente X
Tiempo de comida X
Alimento del tiempo de comida X
Tamaifio o porcion del alimento X
Datos variabies Alimento del tiempo de comida, tamaiio o porcion del alimento.
Datos de Identificacion Numero de Expediente y Nombre del paciente
Ordenado : Ascendente( x ) Descendente( ) Dia de la semana y por tiempo de comida
Niveles de usuarios autorizados: Administrador( x ) Alto( x ) Media( )Bajo( )
Especificaciones para Ia'salida:en Papel...-
Tipo y tamaiio de papel Papel Bond Tamario carta (8.5" x 11")
Margenes. 2.0cm,2.0cm,2.0cmy2.0cm
Orientacion Vertical
Volumen 1 copias
Frecuencia De 6 a 10 veces diarios
Lineas por pagina 25 lineas por pagina
,35_
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Figura IV.29 Reporte de dieta por lista de intercambio.

NOMBRE DEL CENTRO DE ATENCION FECHA
: DIRECCION DEL CENTRO DE ATENCION N"DE PAG
5 TELEFONO FAX
Z CORREO ELECTRONICO
LISTA DE INTERCAMBIO
 PACIENTE N° DE EXPEDIENTE 99999
i PrimerNombre A{12) S.Nombre A{12) PrimerApell A{12) Se.Apell A{12)
Tiempo de Comida
K A{19)
Alimentos
' A(120)
x
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. Rroyecto e S kR R SORTWARE DELANIRCACTONNIRIEIONAEN.T)
Nombre de la salida Informe de valoracion del estado |N°'Reporte; 4 -

nutricional Cédigo de la Salida: RptValoracionNutri
Objetivo Presentar un resumen sobre los elementos registrados y el resumen de los
cdlculos efectuados sobre la valoraciéon nutricional del paciente.

- Descripcion -|El usuario introduce el ndmero de expediente y el software responde
presentandole el informe de valoracion en pantalla con la posibilidad de enviarlo a
la impresora.

= Datos de la salida -

Tipo

Nombre Recuperado | Calculado Constante

Nombre del centro de atencidn nutricional

Direccidn del centro de atencién nutricional

Teléfono del centro de atencién nutricional

Fax del centro de atencidn nutricional

E-mail del centro de atencién

Nombre del paciente

Relacion cinturafcadera

Indice de masa corporal

Peso ideal

Porcentaje de peso usual

% de cambio de peso

Nombre o unida que refiere al paciente

Nombre del médico general que refiere

Diagnéstico de referencia

Diagnéstico secundario

Padecimientos patoldgicos asociados

Medicamentos que actualmente utiliza

Nombre de examen de laboratorio clinico

Observaciones sobre el resultado del examen

Requerimientos nutricionales del paciente

Alimentos preferidos

Alimentos intolerados -

Chequeo sobre consumo de café, tabace, sal extra, chile.

Datos variables Todos menos datos sobré el centro de atencion.

Datos de Identificacion Cédigo del expediente.

Ordenado : Ascendente( x ) Descendente( ) Por nombre del paciente

Niveles de Usuarios autorizados: Administrador(x ) Alto (x ) Medio{) Bajo()
, , ____Especificaciones para !a salida en Papel

Tipo y tamaino de pape! Papel Bond Tamaiio carta (8.5"x 11%)

> Margenes 20cm,2.0cm,2.0cmy2.0cm

Orientacion Vertical

Periodo _ Cada vez que se requiera

a3 Volumen 1 Copia

; Lineas por pagina 30 lineas por pagina

¢3¢ [>¢ ¢ | 5¢| ¢

KX XK |[X]|=

PP B o b e b b b d 2
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Figura IV.30 Reporte valoracion nutricional.

VALORACION NUTRICIONAL

NOMBRE DEL CENTRO DE ATENCION FECHA
DIRECCION DEL.CENTRC DE ATENCION - N° DE PAG
TELEFONO FAX

CORREQ ELECTRONICO

PACIENTE
PrimerNombre A(12) S

.Nombre A{12}- PrimerApell A(12)  Se.Apell A{12)

N° DE EXPEDIENTE 99999

DATOS GENERALES
Direccién  A({70)
Telefono  A{10)

Talla a9.9
Diagnostico de Referencia
Medicamentos Usados

HABITOS ALIMENTICIOS

Fuma SiiNo
Consume Licor SiiNo

- AT

ALIMENTOS
Alimentos Preferidos
A(TO)J’
Alimentos Intolerabies
A(70) 4
CONTROL DE CITAS Relacic ' Indice
) . . on f
F'echa Cita Patclogia gg:;n Cintura Cadera Cintura/Cadera  Masa Corporal
dd/mmivyyy 999.99 969999 999999 999 .99 999.99

Examenes Clinicos
Nombre Examen

Fecha de Nacimiento DDMMYYYY
Unidad de Refersncia T

T Diagnostico Secundario T
T
Consume Cafe SifNo Consume Chile SiNo

Consume Sal Bxtira SifMNo Congumo de Agua SiiNo

Observaciones
T 4
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ERTOV o - S S SOR AR EDE B ANIE GACIGNINI iR
Nombre de [a salida Informe de control evolutivo del | N° Reporte: 5

paciente Cddigo de la Sallda RptEvaluacmnNutn
| Objetivo -| Presentar los cambios de-peso en un paciente. -+
Descripcion En este reporte se lleva un.registro sobre los cambios-de. peso presentados por el

pamente apoyado en ia presentacion de un graﬂco que muestre estos camblos

Tipo

. Nombre

Recuperado Calculado Constante

Nombre del centro de atencién nutricional

Direccion del centro de atencién nutricional

Teléfono del centro de atencion nutricional

Fax del centro de atencidn nutricional

E-mail del centro de atencién

Cddigo del expediente

Nombre del paciente

Fecha de control

Peso real del paciente en la fecha de control
Observaciones del profesional —
Datos variabies Todos menos datos sohre el centro de atencién.
Datos de Identif‘ cacion | Cédigo del expediente.

P b b Ed g 4 b b2 B

Tlpo y tamano de papel

Papel Bond Tamafio carta (8 5”x 11 )
Margenes 2.0cm,2.0cm, 2.0cmy 2.0 cm
Orientacion Vertical
Periodo Cada vez que se requiera
Volumen 1 Copia

30 lineas por pagina

Lineas por pagina

i

i
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Figura IV.31 Reporte de Evaluacion Nutricional.

NOMBRE DEL CENTRO DE ATENCION FECHA
DIRECCION DEL CENTRO DE ATENCION N°DE PAG
TELEFONO FAX '
CORREO ELECTRONICO

EVALUACION NUTRICIONAL

PACIENTE N° DE EXPEDIENTE 89599
PrimerNombre A{12) S. Nombre A(12) PrimerApeli A{12) Se.Apell A(12)

Grafico Peso Real Vrs. Fecha Cita

- 100

S
— 80 . —
2 o AN !
g an < N
& 2n —F N
] ; y :
fertrim, 2dotrim. 3ertrim. 4totrim.
Fecha Cita
CONTROL DE CITAS )
Fecha Cita Peso Real (Kg) Observaciones
DDMIMIYYYY 999 99 ( T

N

A
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: : R SO RN AR EE AN A SN N TR SR B GO
Nombre de la salida | Informe estadistico de atenciones [-N> Reporte: 6 ' - )
Cédigo de la Salida: RptEstadisticoAten

Objetiva Presenta mediante un grafico el nimero de atenciones recibidas en el centro de |
atencion por patologia 6 condicion.

Descripcién En este reporte se presenta el nimero de pacientes atendidos para un periodo
determinado por el profesional. Puede mostrar el nimero de pacientes atendidos
para un periodo por patologias atendidas.

- Datos de la.salida

Tipo

Nombre Recuperado | Calculado Constante

Nombre del centro de atencién nutricional
Direccion del centro de atencién nutricional
Teléfono del centro de atencién nutricicnal
Fax del centro de atencion nutricional
E-mail del centro de atencién
Fecha inicial del periodo a consultar —
Fecha final del periodo a consultar
Nombre de la Patologia
Numero atendido de pacientes por patologia en ese periodo X
Datos variables 'Todos menos datos sobre el centro de atencion.
Datos de Identificacion Fecha inicial del periodo a consultar, fecha final del periodo a consultar.
Ordenado : Ascendente{ x ) Descendente( ) Por Nombre de patologia
Niveles de Usuarios autorizados: Administrador{x ) Alto (x ) Medio{) Bajo()

: _Especificaciones para la salida en Papel '

P P g b Pt o e

Tipo y tamaiio de papel Papel Bond Tamaiio carta (8.5"x 11
Margenes 20cm,2.0cm,2.0cmy 2.0 cm -
Orientacion Vertical

. Periodo Cada vez que se requiera
Volumen : 1 Copia
Lineas por pagina 30 lineas por pagina

DEL AREA ’:n
DE LAS INGENIERIAS g
Y ARQUITECTURR &
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Figura 1V.32 Reporte de estadisticas de atenciones por patologia 6 condicion.

NOMBRE DEL CENTRO DE ATEMNCION

TELEFONO FAX
CORREO ELECTROMICO

ESTADISTICAS

FECHA

DIRECCION DEL CENTRO DE ATENCION N°DE PAG

Grafico Cantidad de Personas Vrs.
Enfermedades

==
o=
nzf

MNEste
@WOeste
ONorte

&

i

Cantidad de
Paclentes

e
A
B

1er tfim. 2do ttim. 3er trim, 4to trim.
Patolegfas & Condicidn

Enfermedad é Condicién Cantidad de Personas

A(30) ) 9ga9
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IV.1i1.3.4 Disefio de dialogo en linea. |

En este apartado se disefian aquelios aspectos de comunicacién de! software con el usuario, como
los distintos mensajes del proceso que esta ejecutando, de lo que espera del usuario o lo que obtendra, se
disefia también Ia forma que tendra la ayuda y la forma en que se distribuiran’los meniis.

A continuacion se definen normas para la programacién de la comunicacion entre el software y sus
usuarios. -

S oS

Con5|stenc|a. Permltlr al usuarlo uhhzar conommaento

consistentes con el nuevo programa SRR

1." Mostrar siempre el mismo mensaje ante un mismo tipo de sntuamon aun que se
produzca en distintos jugares.

2. Proporcionar al usuario indicaciones sobre el proceso que se esta siguiendo.,

ario. tenga’ que:

Reduccion de carga de memorla para ‘el usuario. Evitar que.-

almacenar y recordar informacian,

1. Se debe evitar que el usuario tenga que recordar informacion.

2. Elegir de entre una lista en jugar de teclear de nuevo.

3. Proporcionar indicaciones visuales, de donde esta el usuario, que esta haciendo y que
hacer a continuacion.

4. Presentar al usuario solo la informacién que necesita,

Usar nombres sencillos y cortos para las frases que se utilizan en las ordenes que
realiza el usuario.

Dar control al usuario, Dar la posubllldad aI usuario de- hacer su trabajo”l- en lugar de
suponer que es lo que debe hacer ‘es decir que la int eb
flexible de adaptarse a las ex:genmas de Ios usuanos

1. Permitir a los usuarios utrllzar el teclado y el raton

2. Utilizar mensajes y textos descriptivos

IV.111.3.5 Disefio de mensajes

Para el disefio de mensajes de error, notas 9 informacion, advertencias y confirmacion, es necesario
tener presente las siguientes caracteristicas:

1. El mensaje deberia describir el problema en un lenguaje que pueda entender el usuario.
2. El mensaje deberia proporcionar una informacién constructiva para recuperar el error.

3. El mensaje deberia indicar cualquier consecuencia negativa del efror, de manera que el usuario
puede comprobarlos para asegurarse de que no ha ocurrido.
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4. El mensaje deberia ir acompafado por una seifial visible. Es decir, se podria generar un mensaje
que parpadeé momentaneamente é mostrarse en un color ficilmente reconocible.

5. El'mensaje no deberia hacer juicios. Es decir, el texto nunca d(?beria culpar al usuario.

Teniendo lo anterior presente al momento de disefiar cualquier mensaje del software, estaremos
logrande evitar aumentar la frustracién del usuario, cuando esté haga uso de él.

Pues en algunas ocasiones los ‘mensajes son malas noticias enviadas al usuario del software
cuando algo ha ido mal. En el peor de los casos hay mensajes de error 6 advertencias que ofrecen

informacion innecesaria para el usuario.
' !

A continuacion se muestran las restricciones de disefio de mensajes a utilizar para la interaccion con
el usuario:

i:é% m K5y "\"ﬁ‘gp m% " :. ! FL! ﬁsg i ,Mh ht‘" *%.:.%
POSICIOD de despliegue Centrado

Color de fondo Gris

Tamario Alto: 5cm ancho: 10 cm
Lineas de mensaje . Maximo cuatro
Fuente Ms Sans Serif
Tamaio del texto 10

Color de texto Negro
Posicidn de botones Centrados

Todos los software requieren mensajes para monitorear y- cambiar su comportamiento, por lo
general, cuando el usuario interactian con las magquinas también necesitan mensajes acerca de ¢émo esta
avanzando su trabajo.

Tipos de Mensajes
1. lMensajes de advertencia
Los mensajes de advertencia, son aquellos mediante los cuales se les hace saber a los usuarios,

que es necesario tomar en cuenta las indicaciones para proseguir gon la siguiente accién, como resultado de
una accién equivocada o no.

2. Mensajes de error

i
. . . . L.
Los mensajes de error, son aquellos que inferman al usuario que fa informacién de un suceso
ocurrido o que ocurrird esta equivocada.

3. Mensajes de Nota o de informacion

Los mensajes de nota o de informacion, son aquellos con los que se le informa al usuario de un
suceso ocurrido o que ocurrira.
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Es una de las situaciones en las que el usuario
necesitara saber que el software le ha aceptado los
datos de entrada.

Tabla IV 11 Mensa]es dlseﬁados para eI software de nutrlmon y dletetlca

iy

Mensaje sobre Informacién Introducida sin Exito

»

‘Es necesaria para prevenir a los usuarios de que lo
tecleado no esta en la forma correcta. Cuando los
datos soq incorrectos, una forma de informar al
usuario es generando una ventana que describa
brevemente el problema con lo tecleado y la forma
en que el usuario pueda corregirio.

Mensajes de Error

Los mensajes de error estan relacionados con las
validaciones correspondientes para cada campo.

Mensajes mas detallados

En relacién con esto, se necesita asegurar a los
usuarios que se dispone de una informacién mas
detallada ia cual consiste en poner una breve
leyenda al control. La cual se activard en el
momento que el ratén se coloque sobre ] control.
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IV.i11.3.6 Disefio de la ayuda

Para el disefio de la ayuda del Software de Nutricién y Dietética, sera necesario tomar en cuenta las
siguientes restricciones:

1.. Se disefiard un archivo de ayuda que contenga informacidn general de los contenidos del software de
nutricion y dietética, donde cada contenido tendra un enlace al detalle del contenido. -

2. Los contenidos se nombraran con un tamafio maximo de 200 caracteres.

' Disefio de Ayuda General:

Incluye la lista de contenidos que comprende el software de nutricién y dietético:

Disefto de Ayuda Contextual: - ! )

Incluye el detalle cada contenido

Flgura IV.33 Ayuda contextual del software de plamf cacion nutrlcmnal y dietética.

@ Eapedlenle

@ Generacién de Dietas
@ M antenimientas

@ Sequiidad

@ Reportes
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IV.1I1.3.7 Disefio de ments

El software de Planificacion nutricional y Dietético hara uso de mentis desplegables, que seran

utilizados para la facil navegacién e interaccién con este.
A continuacion se presentan el disefio del Menf Principal
Menu principal.

A continuacién se detalla el mend principal, el cual contiene una lista de contenidos para la
navegacion del software:

Figura IV.34 Menu  principal del_software de plamf cac:on nutnc:o

Expads

dietética.

Eran

CORRIONesY
Expediente

HELMENRTINGI R

Esla opclon penmte conocer el expedlente
nutricional de un paciente

SRR VIncu@Rbo

Esta opcidn se encuentra
vinculada a una opcién:
Abrir Expediente

Prescripcidn Dietética

Esta opcion brinda la facilidad a los
usuarios de poder realizar la prescripcion
dietética para un paciente especifico.

Dicha opgion se encuentra
vinculada a una opcidn:
Generar Dieta

Mantenimientos

Dicha opcion presenta una gama de
opciones que le pemmitirdn al usuario
realizar diferente funcionalidad, de las
cuales podrd darle mantenimiento a la
informacién almacenada en este.

Esta opcién contiene un mend
de opciones, los cuales
presenta informacion sobre:
Tiempos de Comida.
Alimentos.

Deportes

Requerimientos
nutricionales.

abandonar el mentt principal del software.

‘Examenes.

Utilitarios Dicha opcion esta conformada por|Se encuentra vinculada a un
opciones que permiten al usuario, conjunto de opciones que se
establecer proteccion 6 seguridad sobre la especifican a continuacion:
informacién con Ja que cuenta el software. Copias de Respaldo en Ia

Base de datos.

Copias de Respaldo en
Unidades Externas.
Opciones,

Usuarios.

Reportes Es un conjunto de opclones que presentan | Esta vinculada a un mend de

informes de forma previa e impresa. opciones:
Expediente.
Valoracién Nutricional.
Evaluacién Nutricional.
. Estadisticas de atenciones

Ayuda Contiene una lista de opciones que|Se encuentra vinculado a un
comprende cada opcién del software, | archivo HLP
facilitando al usuario una mejor

_ comprension del software.
Salir Opcién que le pemmite al usuario '
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Diseiio del submenu expedientes

Flgura IV.35 Submenu expedlente.

ok Dy a

rOpEiones el MBRt BRI
Abrir Expediente

En esla opc:on se presenta
informacién relacionada a todos
aquellos datos que estan
involucrados con un expediente
nutricional. .

Esta opclon se encuentra
vinculada a una forma o6
formulario, que contiene la
siguiente infonmacién.

Datos generales del paciente,
datos patoldgicos, anamnesis
afimenticia y control de citas

Diseiio del submenu prescripcion dietética.

Fugura IV 36 Submenu prescnpc:on dietética.

Generar Dleta

LT,

En esta opcmn se presentan toda
aquella informacién necesaria para
realizar un prescripcion dietética.

.H@ 11-“;. L

Zola B VinBIAlG E . T

i Vg Aot 4t

Se vincula a una forma que

contiene ta siguiente
informacion:

Valor cal6rico total, cantidad
proteinas, cantidad de
carbohidraios, cantidad. de
grasas, porcentaje de
carbohidratos, grasas y

proteinas, porcentaje de valor
calbrico por tiempo de comida,
nimeros de refrigerios y el
método por el cual se va ha
generar la dieta.
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Diseio del submenu mantenimientos

F:gura .37 Submenu de_manten mlentos.A__

e

T,iempos de Comlda

Esta opc:on contlene Ia
informacién sobre los nombres de
los tiempos de comida. E! software
por defecto contiene tres tiempos
de comida los ' cuales son:
Desayuno, Almuerzo y Cena.

Se encuentra vmculado a una
forma, la cual solo presenta el
nombre de los tiempos de
comida, esta informacién
dard apoyo a la anamnesis
alimentaria, generacién de
dietas y reportes.

Alimentos

Esta opcién presenta informacién
al usuario = para que pueda
visualizar los alimentos del INCAP
y alimentos populares de El
Salvador.

Esta se encuentra vinculada a
un menu de opciones:
Consulta

Nuevo

Deportes

Es una opcién de consulia que
presenta el requerimiento calbrico
por peso para una persona que
realiza un deporte especifico.

Esta opcion esta vinculada a
una forma que contiene la
siguiente informacién: nombre
del deporte, valor calérico por
peso (Kg)

Requerimientas- Nutricionales

Presenta el requerimiento
nutricional para una persona,
seglin se sexo y edad.

Esta opcion se encuentra
vinculada a una forma, que
presenta la siguiente
informacion:  edad, sexo,
requerimiento nutricional en
grasas, proteinas,
carbohidratos, retinol, calcio,
vitamina C, entre otros.

Examenes

Esta opeion presentan
mantenimientos sobre los
examenes clinicos con los que
contara el software y de los cuales
hara uso para el control de citas de
los pacientes

Se encuentra vinculado a un
men( de opciones.

Nuevo

Consulta
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Disefio del submenu alimentos

F:gura V. 38 Submenu de al:mentos

@nmﬁéﬁﬁmnmgnnﬁm e

Presenta la lnfo:maclon de los

e e Vinclade A oe

Consulta Vinculado a una forma que
alimentos del INCAP y populares | contiene: tipo de alimento
de El Salvador. (INCAP & Populares), nombre

del alimento, imagen
relacionada, Composicion
nutricional.

Nuevo En dicha opci6n se puede ingresar | Se encuentra vinculado a una

nuevos alimentos, pero solo para
los alimentos populares de EI
Salvador, ya que la tabla de
alimentos del INCAP se encuentra
normalizada por dicha institucién.

forma que contiene, tipo de

alimento {INCAP 0
Populares), nombre del
alimento, composicion

nutricional de este.

Diseiio del submenu examenes.

Consulta

Figura IV.39 Submenu examenes.

OneSeINEN BRncinan

chha opcron presenia la facmdad
al usuario de poder consultar la
informacién de los examenes
clinicos con los que cuenta el
software.

e
Se encuentra vmculada auna
forma que presenta Ia
siguiente informacion. Nombre
del grupo al cual pertenece el
examen, nombre del examen.

Nuevo

Esta opcidn presenta al usuario ia
facilidad de ingresar un nuevo
examen 6 un nuevo grupo. Para
que sean utilizados
posteriormente en el control de
Citas,

Se encuentra vinculado a una
forma que contiene.

Nombre del grupo, nombre del
examen. .

H
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Disefio del submenu utilitarios

Figura IV.40 Submenu de ufilitarios.

Especients

Cop:as' de respaldo en Ia Base d
Datos

Esta opmon perrnlte reallzar copias

de seguridad en [a misma base de
datos, la cual es almacenada en
tablas temporales. De igual forma
permitira restaurar dicha
informacién por medio de [a fecha
en que se realizo la copia de
respaldo.

Esta opclon se encuentra
vinculado a un mend de
opciones. ‘

Hacer.

Restaurar.

Copias de respaldo a Unidades
Externas

Esta opcién permite realizar copias
de respaldo a unidades externas,
las cuales crear archivos MDB
cuyo nombre esta representado de
la siguiente forma:
RespaldoDietetica + {Fecha de la
copia}.Mdb. Ejemplo
RespaldoDietetica12082001.Mdb

Se encuentra vinculado a un
mentl de opciones.

Hacer.

Restaurar.

Cpciones Esta opcién pemmite al usuario|Esta vinculado a una forma
poder modificat los  datos|que contiene |a siguiente
generales del centro de atencidn|informacién: nombre  del
excepto el nombre de este, centro de atencién, direccién,

teléfono, fax y correo
‘ electrénico., '
Usuarios Esta opcién permite presentar e |FEsta opcién despliega un

ingresar informacion relacionada
con los usuarios, como lo es la
administracién de usuarios y
cambios de contraseiia.

ment de opciones.
Administracién de Usuarios.
Cambios de Contrasefias.

"
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Diseno del submenu copias de respaldo en la base de datos

respaldo en la misma base de
datos para una fecha determinada,
haciendo uso de tablas temporales
para almacenar ia informacién.

Esta opcron realiza las cop:as de

Vinculado a una forma que
contiene la fecha en que esta
realizando [a copia de
respaldo.

Al igual presenta la opcion de
eliminar las copias de
respaldo por medio de una
fecha especifica.

Restaurar Esta opcion penmite al usuario
restaurar la inforrmacion
almacenada en. las tablas
temporales de una fecha

determinada.

contiene dnicamente la fecha
de la copia de respaldo que
desea restaurar.

Vinculado a una forma que

Disefio del submenu copias de respaldo en la base de datos. |

Flgura V.42 Submenu de copias de respaldo a unldades externas.

EnBFNCinAlE o

Opc:on que permne reahzar coplas
de respaldo que pueden ser
direccionados a unidades
externas. Creando asi un archivo
.MDB, cuyo nombre estara
compuesto de la siguiente forma.
RespaldoDietetica + {fecha de la
copia}.Mdb . Por ejemplo
RespaldoDietetica01102001.mdb

Se encuentra vmculado a un
cuadro de dialogo en el cual

que desea efectuar la copia.

podrd especificar la ruta en.

Restaurar Opcién que permite al usuario
restaurar la base de datos de una
fecha detemminada, es decir el
usuario podra seleccionar el

archivo que desea restaurar.

Vinculado a un cuadro de
dialogo en el cual
seleccionara el archivo .mdb
que desea restaurar.
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Disefio del submenu usuarios.

Flgura v 43 Submenu de usuanos.

- QncIonestHElNED
Administracion Usuarios

MEDUERNgnalE

Dicha opcmn facilitara al
administrador del software la
creacion de usuarios y establecer

Esta vmculado a una fonna
que contiene: nombre del
centro de atencion, nivel de

que nivel de seguridad le desea|seguridad, usuario,
asignar a este para la navegacion | contraseiia, confirmacion,
dentro del software. nombre del usuario vy

. descripcion.
Cambiar Contraseiia Esta opcion es presentada a todo | Esta vinculado a una forma
usuario que hara uso del software, |que contiene |a siguiente
con el propdsito de facilitarle el|informacién: usuario,

cambio de contrasefia, sin
necesidad de solicitarle el servicio
al administrador del software.

contrasefia actual, contrasefia
nueva, confirmacién de esta.

Diseiio del submenu reportes.

. ,Figura IV.44 Submenu de reportes.

Exped:ente

Esia opcién presenta la facmdad al
usuario de poder visualizar un
expediente determinado en forma
previa e impresa.

: ”‘ﬁﬁ%ﬁi{%ﬁ SV e

Se encuentra vmculado a una
forma que contiene. El niimero de
expediente que se desea
visualizar.

Estadisticas de Atenciones

Presenta un reporte grafico que
permite establecer las estadisticas de
atenciones efectuadas por patologias
en el centro de atencian.

Se encuentra vinculado a una
forma que permite ingresar ia fecha
inicio y Ia fecha fin, Para poder
establecer [as estadisticas de dicho
periodo.

Evaluacion Nutricional

Presenta un reporte grafico que
permite establecer el comportamiento
del paciente de acuerdo al peso
establecido en cada control de citas.

Vinculado mediante una forma que
permite ingresar el ndmero de
expediente que desea visualizar

Valoracion Nutricional

Presenta un reporie con toda la
informacién general, clinica, control de
citas de un expediente especifico.

Vinculado a una forma que permite
ingresar el nimero de expediente
que se desea visualizar ya sea de
forma previa 6 impresa.
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IV.1I.4 Niveles de seguridad del software

El software contara con niveles de seguridad pdra |la navegacion en éste, es decir, que dependera
del nivel que se le otorgue al usuario para que pueda tener acceso a la opcion.

El Software de Planificacion nutricional y Dietético manejara cuétro niveles de seguridad, los cuales
son los siguientes. ' ‘
Nivel 1: P;dministrador
Nivel 2: Alto.

Nivel 3: Medio -

Nivel 4; Bajo

Tabhla V.12 Niveles de segundad del software de plamt' caclon nutrlcmnal y dletetlco
e neside N e A e AigRiNivelZREN
EXPEDIENTE

Abrir Expediente

PRESCRIPCION DIETETICA

Generar Dieta

MANTENIMIENTO

Tiempos de Comida

Consulta de Alimentos

Nuevos Alimentos

Deportes

Requerimientos Nutricionales

x[x<|x| x|

‘Consulta de Exdmenes

KIXX| XXX (X] |
A B B g b

Nuevos Examenes

UTILITARIOS

Hacer Copias de Respaldo en la Base de Datos |

Restablecer Copias de Respaldo en la Base de Datos

Hacer Copias de Respaldo a Unidades Externas

Restablecer Copias de Respaldo a Unidades Externas

Opciones

Administracion de Usuarios

F KK X ] | x> =] |x

Cambiar Confrasefia

REPORTES

Expediente

Estadisticas de Atenciones

Valoracion Nutricional

Evaiuacion Nutricional

Dieta Prescrita por Composicion Nutricional

Dieta Pre;;crita por Lista de Intercambios

P AP g b P
KX XXX X

AYUDA 7
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IV.IV DISENO PROCEDIMENTAL

A continuacidn se hace una descripcion de los procedimientos del Software de Planificacién

Nutricional y Dieiético;

R L T ey

i R E O WA

L R RN B A O N R N A D T e e

Nombre del Proceso [ Planificacion Nutricional N° Proceso: 1

]
Objetivo Realizar una Pianificacion Nulricional adecuada a cada paciente tomando en

cuenta la patologia 6 condicién que este presenta.

Descripcion Este proceso es utilizado para planificar las cantidades y proporciones de

nutrientes que el paciente necesita, ademads los grupos de alimentos que los
produciran.

. por patologia. Y que la sumatoria de éstos no exceda al 100%

Determinar el valor calérico total dependiendo de la patologia y condiciones dei paciente™, ademds
estos valores pueden ser modificados por el nutricionista si asi lo desea, siempre y cuando el valor
calorico total se encuentre en el rango de 1000-9998 Kceal,

Posteriormente se consulta en Ia tabla de requerimientos nutricionales para determinar sus
necesidades nutricionales de grasas, carbohidratos y proteinas de acuerdo a la edad y sexo de la
persona. » !

Calcular el gasto energético, dependiendo del deporte o actividad practicada de! paciente, a través de
la tabla de gasto caldrico por deporte practicado expresado en Kcalorias por minuto.

Establecer si es necesario asignarie refrigerios al paciente, considerando que se pueden indicar entre 1
y 3 refrigerios al dia.

Determinar cual va sera el porcentaje del valor caldrico total de proteinas, carbohidratos ¥ grasas que
serd distribuido deacuerdo a las kcalorias sugeridas para el paciente y la condicién o padecimiento del
paciente. '
Validar que el porcentaje en proteinas, carbohidratos y grasas estén dentro de los valores establecidos

Sin padecimientos, hipertensa y alergica:

Carbohidratos 60% - 70% Grasas 20% - 30% Proteinas 10% - 20%
Deportista:

Carbohidratos 50% - 70% Grasas 20% - 30% Proteinas 10% - 20%
Diabética: '
Carbohidratos 45% - 55% Grasas 35% - 40% Proteinas 15% - 20%
Obesa:

Carbohidratos 50% -~ 80% Grasas 20% - 30% Proteinas 10% - 30%

Determinar cual sera el porcentaje del valor calérico total por cada tiempo de comida. E] rango para
cada tiempo de comida es de 10% a 60% '

Validar que la sumatoria de los porcentajes del valor caldrico total por cada tiempo de comida no
exceda al 100% '

Determinar bajo que método se va ha realizar la generacion de dieta; ya sea por Lista de Intercambio 6

composicidn nutricional.

121 ]

er anexo 29 Formulas v valores aceptudos en el drea de nutricion.
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£ IR ICION AR ETE O

Dieta

Generacion -de
Nutricional.

&élP A por  Composicion | N° Proceso: 2

Objetivo Generar una dieta para siete dias por medio del método de la composicion

nutricional de los alimentos

Descripcion El proceso es utilizado para la generacién de dieta por composicién nutricional,

presentando al finalizar el proceso una dieta alimenticia para siete dias, con sus
respectivos alimentos por tiempo de comida.

(9] —

Noos

. St el nutricionista no desea la dieta generada puede generar nuevamente la dieta, partiendo de los|.

11.

Inicio de la semilla para la utilizacion del generador de nameros aleatorios, los cuales corresponden al
id de las alimentos.

Obtener |a informacién necesaria para la dieta de acuerdo al porcentaje de valor caldrico total
asignado por tiempo de comida. ,

Obtener la informacién necesaria para la dieta de acuerdo al porcentaje de valor calérico toral asignado
a carbohidratos, grasas y proteinas,

Determinar si al paciente se le ha incluido refrigerios y |a cantidad de estos.

Determinar la cantidad de tiempos de comida para los cuales se generara la dieta.

Tomar en cuenta la patologia 6 condicién del paciente al momento de seleccionar los alimentos.
Asignar los alimentos a cada dia de la semana, segin el tiempo de comida. '

Tomar en cuenta.los alimentos preferidos e intolerables para la distribucion de estos en los tiempos de
comida. :

Evaluar si el alimento cumple las condiciones nutricionales de grasas, proteinas y carbohidratos
establecidas por el nutricionista, .

Evaluar si los alimentos asignados en un tiempo de comida cumplen las condiciones nutricionales para
cada tiempo de comida.

Validar que tanto los cereales como lacteos ya han sido incluidos en el desayuno.

Validar que el grupo de carnes y pescados solo se incluya en el almuerzo.

Validar que el alimento selecctonado en un tiempo de comida no sea un alimento que es utilizado para
los refrigerios.

Comprobar si el alimento ya ha sido seleccionado anteriormente, para no tomarlo nuevamente en la
dieta,

Si el paciente tiene asignado refrigerios es necesario asignarle alimentos para cada refrigerio, tomando
en cuenta que el alimento que se seleccione pueda ser asignado a un refrigerio.

Validar que los porcentajes de valor caldrico total asignados por tiempo de comida no excedan al
establecido por el profesionai.

Imprimir en pantalla los resultados de la dieta.

valores ya asignados anteriormente.
Editar un alimento de la dieta generada, es decir, el nutricionista puede intercambiar un alimento va
generado en la dieta por otro equivalente.
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RIGIEN

N° P

Objetivo

Conocer la. conducta y actitudes nutricionales del paciente mediante Ia
determinacion de indices y relaciones.

Descripcion

Proceso mediante el cual se calculan todos los indices y relaciones para
determinar el estado nutricional del paciente, tomando en cuenta sus habitos
alimentarios y otros aspectos nutricionales que quedan a criterio del profesional.

B |

Introducir el peso real del paciente, cintura, cadera, circunferencia del carpo, extensién de la brazada.
Calcular la adecuacidn.

Calculo del indice de masa corporal.

Calculo de Relacién cintura/cadera.

Registrar de los habitos alimentarios.

Registrar anamnesis alimenticia.

Objetivo

Crear un nuevo expediente nutricional en el cual se llevara un control de citas por
cada paciente atendido en el centro de atencién

Descripcion

Este proceso facilitara al usuario el almacenaje de la informacion correspondiente
a un paciente determinado. La cual esta conformada por los datos generales de
este, datos clinico$, datos nutricionales, anamnesis alimentaria y control de citas.

~ 8i el paciente también va ha realizar su primer control,

Introducir los datos generales del paciente, de los cuales podemos mencionar: primer nombre, segundo
nombre, primer apellido, segundo apellido, apellido de casada, fecha de ingreso, direccién, teléfona,
fecha de nacimiento, sexo, estructura Osea, Talla, extensién de la brazada, circunferencia del Carpo,
peso deseable.

Introducir los datos clinicos del paciente los cuales comprenden: clinica de referencia, medico de
referencia, diagnostico de referencia, diagnostico secundario, medicamentos usados, deporte.
practicado, cantidad en minutos del deporte practicado.

Introducir los datos nutricionales, los cuales son los siguientes: el nutricionista tendra la facilidad de
introducir los alimentos preferidos e intolerables del paciente, para que estos sean considerados al
momento de generar la dieta. Ademas es necesario establecer los habitos personales de la persona.

Introducir los datos sobre la anamnesis alimenticia: esta comprende en realizarle al paciente
recuento de 24 horas, en la cual se establece el tiempo de comida,
consumidos por el paciéente.

un
lugar, hora y los alimentos

es necesario llenar un control de citas y
establecer cual fue el peso para dicha cita, medir su cintura y cadera para gue sea almacenada, una
vez realizado lo anterior se calculan los indices y relaciones, para que el nutricionista pueda establecer
Sus propias observaciones. ' |
Una vez introducida la informacion, se procede ha almacenarla, asignandole un niimero, el cual es el
numero de expediente del paciente.

St el usuario necesita buscar un expediente determinado, puede realizar la biisqueda por el numero de
expediente 6 por el primer nombre mas &! primer apellido, <

Para poder eliminar un expediente clinico se realiza la busqueda del expediente para luego poderlos
eliminar.
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O R

del Proceso | Encriptamiento de Contrasefia N° Proceso: 5
Objetivo Establecer seguridad al momento de ingresar al software.
Descripcidn Dicho proceso tiene como funcionalidad encriptar la informacion que el usuario
digita como contrasefia é password.

Introducir la contrasefia 6 password.

Quitar los espacios de la derecha e izquierda de la contrasefia digitada.
Obiener la longitud del password

Obtener el ASCII de cada ietra digitada como password y SUMARLE 75
Acumular cada una de las letras ya encriptada.

Retornar el valor ya encriptado del password digitado.

SN

Function encriptamiento{password)

Encrip = Quitar_espacios(login)

len = Longitud(encrip)

i=1

Mientras i <= lon
Clave = clave + Chr(Asc(Mid(encrip, i, 1)) + 75)
i=j+1

Einceip Mieakslave)

Retornar encrip '

OV G a R R R SRV ARE D PEAN BIC AGI N N R G [ON A D BT SO R s

Nombre del Proceso | Desencriptamiento de Contrasefia N° Proceso: 6

Objetivo, Verificar que la informacién introducida sea igual a la digitada al momento de
ingresar al software.

Descripcién Dicho proceso tiene como funcionalidad convertir lo encriptado a cddigo normal,
para poder verificar que la informaci6n introducida sea igual a la introducida en la
base de datos.

1. Obtener la contrasefia 6 password, |

2. Quitar los espacios de la derecha e izquierda de la contrasefia digitada.

3. Obtener la longitud del password - ,

4. Obtener el ASCI! de cada letra digitada como password y RESTARLE 75

5. Acumular cada una de las letras ya desencriptado.

6. Retornar el valor ya desencriptado del password digitado.

Function Desencriptamiento(password)

t=0

clave =™

desencrip = Quitar_espacios(clave3)
lon = Longitud{desencrip)
i=1
Hacer Mientras i<=lon
t = Asc{Mid(desencrip, i, 1)) - 75
Slt < 0 ENTONCES
t=0
FIN DE SINO
Clave = clave + Chr(l)
i=i+1
Fin de Hacer Mientras

Retornar clave - [
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No

fnbre del Proceso | Generacidn de la dieta por el método de Listas | N° Proces?: 7

RGO NI RIGIONAIENEDI

GE;

e A e S O PV AR E

: B

e

de Intercambio

Objetivo Generar la dieta por medio del método de listas de intercambio para un dia y

asignarle los intercambios correspondientes a dichos alimentos.

Descripciﬁn Este proceso permite generar la dieta por medio del método de listas de

intercambio, proporcionando al final un patrén de ment para un dia, asignando
intercambio para cada uno de los alimentos.

Noo

— O Co

11.

12

13.
15.

Inicio de la semilla para la ulilizacion del generador de numeros aleatorios, los cuales corresponden al
id de los alimentos.

Obtener la informacién necesaria para la dieta de acuerdo al porcentaje de valor caldrico total
asignado por tiempo de comida.

Obtener la informacion necesaria para la dieta de acuerdo al porcentaje de valor caldrico toral asignado
a carbohidratos, grasas y proteinas.

Determinar si al paciente se le ha incluido refrigerios y la cantidad de estos.

Determinar la cantidad de tiempos de comida para los cuales se generara ia dieta.

Tomar en cuenta la patologia 6 condicidn del paciente.

Dependiendo de la patoiogia del paciente, el nutricionista introducira los niimeros de intercambios para
leches descremada 6 leche semidescremada ¢ leche integras, nimero de intercambio para los
vegelales, niumero de intercambios para las frutas.

Calculo del patron de meni para los carbohidratos, grasas, proteinas y calorias.

Calculo de cames magras 6 semi gordas 4 carnes gordas. :

. Una vez calculado todo el patron de mend queda a opcién del nutricionista si desea modificario

nuevamente.

Si lo modifica

Calcula nuevamente el patron de meni de acuerdo a las modificaciones realizadas.,

Si no lo modifica

Genera la dieta per medio del método de las listas de intercambio.

Asignar |os alimentos para cada tiempo de comida, tomando en cuenta la patologia del paciente.
Validar que el alimento seleccionado corresponda al tiempo de comida.

Validar que el alimento seleccionado cumpla el requerimiento nutricional del VCT para ese tiempo de
Comida. ) !

Validar que el alimento seleccionado cumpla el requerimiento nutricional del VCT tanto en proteinas,
Carbohidratos, grasas y calorias.

Buscar los alimentos de leches descremadas que seran utilizados como intercambio para el alimento
Seleccionado.

Buscar los alimentos de leches semi descremadas que seran utiizados como intercambio para el
Alimento seleccionado.

Buscar los alimentos de leches integra que seran utilizados como intercambio para el alimento
Seleccionado.

Buscar los alimentos de carnes magras, semi gordas y gordas que seran utilizados como intercambio
Para el alimentc seleccianado.

Verificar si le han asignado refrigerios al paciente.

Si el paciente tiene asignado refrigerios es necesario asignarle alimentos para cada refrigerio, tomando
En cuenta que el alimento que se seleccione pueda ser asignado a un refrigerio.

Mostrar en pantalla la dieta generada por lista de intercambio.,

Editar un alimento de la dieta generada, si el nutricionista lo desea, es decir intercambiar un alimento
por otro.
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Nombre del Proceso | Usuarios o N° Proceso: 8
Objetivo Permitir la administracién de usuarios para el software, entendiendo como
administracion la creacién, eliminacion, modificacion de estos.
5 Descripcién Este proceso permite [a creacién de usuarios, eliminacién, modificacién de estos,

permitiendo asi flexibilidad al software.

1. Introducir los datos del usuario: nivel de acceso, usuario 6 clave de acceso, contrasefia 6 password,

. confirmacion, nombre de la persona que hara uso de la clave de acceso, nimero de identificacion y
descripcidn.

2. El nivel de acceso puede ser Alto, medio y bajo. _

3. Validar que el nivel de acceso no corresponda al administrador, ya que el software por defecto lleva el
usuario del administrador creado, y este nivel de seguridad, solo puede haber un usuario con dicho
Rivel.

4. Validar que el usuario que se esta introduciendo no exista en la base de datos. .

5. Si el usuario guarda la informacién introducida
Valida que la contraseria sea igual a la confirmacion

Si no es igual, no guarda la informacién,
Si es igual,
Valida que todos los campos que son requeridos sean digitados por el usuario
Encripta la informacion digitada en contrasefa.
Almacena la informacion. !
Finalizar si es igual

. Finalizar almacenaje de informacion.

6. Si el usuario desea maodificar la informacién de usuario
Buscar el usuario que desea modificar.

Modificar los datos que desea. . '
Si modifica la contrasefia
Validar que la contrasefia sea igual a la confirmacion.
Si es igual contraseiia con confirmacion
Almacenar la informacion del usuario,
Sino
Advertir que no se almacenara la informacion
Fin de validacion :
Fin de modificacién de contraseiia
Fin de modificacion
7. Si el usuario desea eliminar un usuario
Buscar ef usuario
Eliminar el usuario
Fin de eliminacion.
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CAPITULO V. PROGRAMACION Y PRUEBA DEL SOFTWARE

En este capitulo se mostrara el estilo utilizado en la realizacioén de la programacién del sofiware de
Planificacion nutricional, llamado desde ahora PLANNUTRIX. Para ello se lista el codigo fuente de algunos
modulos que son importantes dentro del software. Para ver en forma completa los mddulos de
PLANNUTRIX, vea el manual técnico presentado posteriormente en este documento. o

Para verificar que los médulos cumplan correctamente su funcion se han efectuado pruebas para
cada uno de ellos. En este documento se presentan dos series de pruebas efectuadas en fechas distintas,
cada una con un objetivo claramente definido para dar un seguimiento a los posibles problemas que
tuvieren.

V.| PROGRAMACION DEL SOFTWARE. -

Tal como se definié en el capitulo |ll Andlisis de Requerimientos, el lenguaje de programacion
utilizado para desarrollar PLANNUTRIX fue Microsoft Visual Basic 6.0, interactuando con una base de datos
de Access97 y utilizando Crystal Reports como editor de reportes. En esta seccion se muestra la forma
como interactitan éstas tres herramientas de desarrollo y como se han estructurado los programas que
componen PLANNUTRIX.

V.11 Descripcién de la forma de programacidn.

Para la programacion de PLANNUTRIX, se hizo uso principalmente de cédigo insertado en las
formas que .contienen los controles que el usuario puede maﬁipu!ar; se utilizé un archivo .bas como
programa principal, que invoca al formulario que contiene el menu principal de PLANNUTRIX. De hecho el
listado de los formularios utilizados en el software puede verse en el manual técnico que se presenta mas
adelante en esle documento., i

Este apartado considera a manera de ejemplo, el cddigo de algunos de los formularios que son
incluidos en el software, éstos son los que realizan las funciones relacionadas con la generacion de dietas,
dado que este es una de las principales partes del software.

El siguiente ejemplo muestra el cédigo del madulo de FrmPlanDieta, y los comentarios introducidos
en eI codigo estan impresos en maytisculas y tratan de identificar partes importantes del codigo, por ejemplo
la seccion de declaracion de variables, arreglos, estructuras, la definicién de funciones, apertura de tablas,
entre olras secciones.
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‘INICIO DE DECLARACION DE VARIABLES-

Public SeUsanRefrigerios As Boolean, Inicio As Boolean
Public GramosCarbohidratos As Integer, GramosProteinas As Integer
Public GramosGrasas As Integer, PctAsignadoProteinas As Integer

i
Public MNumeroExpediente As Integer, CaloriasPermisibles As Integer

Public PctAsignadoCarbohidratos As Integer, PctA51gnadoGrasas As Integer
Public HumPadecimiento As Integer

Public IPan As Integer, Igrasa As Integer, IndiCarne As Integer

Public ICarne As Integer, Indileche As Integer, VCTCen As Integer
Public VCTDes As Integer, VCTAlm As Integer, VCTRef As Integer

*DECLARACION DE ESTRUCTURAS Y ARREGLOS

Private Type PctPredeterminados
PredCHO As Integer
PredProt As Integer
PredGrasa As Integer
End Type
Private Type RangosAdmisibles
Inicio As PctPredeterminados
Fin As PctPredeterminados
End Type
Dim Predeterminados(l To 4) As PctPredeterminados
Dim Rangos (1l To 4} As RangosAdmisibles
Dim InformacionParaDieta(l To 3, 1 To 3) As Integer |

*DECLARACION DE OBJETOS DE DATOS.

Dim DetalleDB As ADODR,Recordset
‘Dim ConectarA As ADODB,Connection
Dim sgl As String

*DECLARACION .DE PROCEDIMIENTOS

Public Sub Form Load() '
On Error Resume Next

Set ConectarA = New ADODB.Connection
ConectarA.CdrsorLocation = adUseClient

Jet OLEDB:Database password = ****;Data Source=" & rutaacceso
NumercExpediente = FrmExpePac;.tdeumExpe
SeUsanRefrigerios = False -
Inicio = True
MsktxtContNutricion(11l).Enabled = False
DeterminarPredeterminados
IniciarCriterio NumeroExpediente
DistribuclonVCTTiempoComida
CalcularDistribucionNutricional
ChequearRefrigerios
InicioFicha

‘MANEJADOR DE ERROR COLOCADO EN TODOS LOS PROCEDIMIENTOS.

' INSTRUCCIONES PARA ABRIR UNA COMEXION CON LA BASE DE DATOS DIETETICA.MDB

ConectarA. Open "PROVIDER=MSDataShape;Data PROVIDER~Microsoft.Jet.OLEDB.4.0;_
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ABIAAE

b
R RS Sre
UpdateErr' .
MsgBox Err.Description, wvbCritical, "Error"

End Sub :

'FUNCION QUE HACE LA DISTRIBUCION DEL PORCENTAJE DE bCT DE ACUERDO A LOS TIEMPOS
DE COMIDA. MUESTRA EL USO DE LAZQS FOR, IF, ASI COMO DE PROPIEDADES DE OBJETOS.
Public Sub DistribucionVCTTiempoComida ()
DistriTiempoCeocmida = 0
For i = 8 To 10
DistriTiempoComida = MskContNutri(i).Text + DistriTiempoComida
Next i
MskContWutri{12).Value = DistriTiempoComida + MskContMNutri(11l).Value
If MskCortNutri(12).Value <> 100 Then
MsgBox "La suma de los porcentajes para el VCT debe ser = 100%",
ElseIf SeUsanRefrigerios And MskContNutri(ll).Value = 0 And Not Inicio Then
MsgBox "El porcentaje de VCT asignado a refrigerios no puede ser 0",
Else ]
ActivarSiguiente 2, 1, 2
End If
End Sub

*WERIFICA QUE EL PORCENTAJE QUE SEA INGRESADC SORRE EL CONTENIDC NUTRICIONAL SEA
ADMITIDO, DADO UN LIMITE ESTABLECIDC DE ACUERDO AL PADECIMIENTO DEL PACIENTE.
AQUI SE OBSERVA LA FORMA COMO LOS PARAMETROS SON PASADOS A LOS PROCEDIMIENTOS Y
LOS LAZOS SELECT CASE.
Private Sub VerificarRango (NumCasilla As Integer)

On Error Resume Next

Dim TempContenido As Integer

TempContenido = MskContNutri (NumCasilla).Value

Select Case NumCasilla

Case 0

If (TempContenido > Rangos (NumPadecimiento).Fin.PredCHO) Or
{TempContenido < Rangos (NumPadecimiento).Inicio.PredCHO) Then
MsgBox "El % de Carbohidratos 'estad fuera del rango pegmitido“
MskContNutri (NumCasilla) .Value = TemPctCHO

End If

Case 1
If (TempContenido > Rangos (NumPadecimiento).Fin.PredProt) Or
(TempContenido < Rangos (NumPadecimiento).Inicio.PredProt) Then
MsgBox "El % de Proteinas estd fuera del rango permitido”
MsktxztContNutricion (NumCasilla) Value = TemPctProt
End If
Case 2
If (TempContenido > Rangos (NumPadecimiento) .Fin.PredGrasa) Or
(TempContenido<Rangos (NumPadecimiento) .Inicio.PredGrasa) Then
MsgBox "El % de Grasas estd fuera del rango permitido”
MzkContNutri (NumCasilla) .Value = TemPctGrasa
End If
End Select

‘MANEJADOR DE ERROR
UpdateErr:
MsgBox Err.Description, vbCritical, "Error"

End Sub
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'US0 DE ESTRUCTURAS DE DATOS '
Private Type InfermacionParaDieta
GramosCarbohidratos As Double

GramosProteinas As Double
GramosGrasas As Double
End Type

Private Type AlimentosAConsiderar
NombreDelAlimento As String

Carbohidratos As Double
Grasas As Double
Proteinas As Double ,

SugeribleTiempoComida As Integer
GrupobDelAlimento As Integer

Medida As 5tring
Chequeo As Boolean
End Type

*‘DECLARACION DE VARIABLES

Dim NutricionTiempoComida() As InformacionParaDieta

Dim Cantidaddealimentos({) As AlimentoshAConsiderar

Dim PreferenciasAlimenticias({) As AlimentosAConsiderar

Dim IntoleranciasAlimenticias{) As String N
Dim DiasDeLaSemana(l To 7) As String

Dim DiaSemana () As String

Dim AlimentosPorTiempo(l To 7, 1 To 4} As Integer

Dim PreferidosTiempo(l To 4) As Integer

Dim AccesoDB As ADODB.Recordset

1Dim Intolerables As ADODB.Recordset

Dim Conectard As ADODB.Connection

Private Sub Form Load ()
*APERTURA Y CONSULTA A LA BASE DE DATOS i

Set ConectarA = New ADODB.Connection
ConectarA.CursorLocation = adUseClient

ConectarA.Database passsword = Wrhx&xw

ConectarA.Open "PROVIDER=MSDataShape;Data
PROVIDER=Microsoft.Jet.OLEDB.4.0; Data Source=" § rutaacceso
Set AccesoDB = New ADODB.Recordset
LeerPreferenciasEIntolerancias FrmPlanDieta.NumeroExpediente

ConsultaADB = "select IdGrupos, IdAlimentos, NombreAlimento, Garbohidrato,

Proteinas, Grésas, Medida, TdentificadorTiempoComida from
Maestro_Alimentos"
ListarDias
Randomize
LlenarInformacion
AsignarDieta
End Sub
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V.l.2 La comunicacién con la base de datos.

Tal como se definio en el capitulo 1V Especificaciones de disefio, la comunicacién con la base de
datos se hace por medio de la tecnologia ADO, y en este apartado se aclara la forma de abrir la base de
datos, de acceder a sus registros y manipularlos.

PLANNUTRIX utiliza la base de datos dietetica.mdb, este archivo esta en formato de Access97
como se definié en los requerimientos de desarrollo.

En primer lugar se muestra la forma en que se hace la conexién desde el cddigo Visual Basic hacia
la base de datos de Microsoft Access97

1. Reservar el espacio para las instancias de objetos de datos que selviran para accesar a los datos
Dim db.As ADCDB.Connection

2. Iniciar las instancias de objetos de datos

Set db = New Connection
3. Estabieciendo las propiedades de la conexién a la base de datos. En este ejemplo se define el nombre
del motor de la base de datos, la contrasefia de acceso, la ubicacion fisica del archivq MDB

L

: db.Provider = "Microscft.jet.oledb.4.0"
db.Properties ("Jet OLEDB:Database Password’) = "hkdkktskksrn
db.Properties("Data Source") = rutaacceso

4. Por dltimo, definidas las propiedades de conexion se esta en la posibilidad de abrir la base de datos.

db.Open

Ahora se muestra la forma de manipular los registros de la base de datos abierta. Para ello se tendra
que hacer uso de un objeto de datos llamado recordset. Note que en las siguientes instrucciones se hace
una declaracion explicita del tipo ADODB para los objetos.

1. Reservar espacio e iniciar el objeto de datos de lipo recordset.

Dim WithEvents adoUsuario As ADODB.Recordset
Set adoUsuario = New Recordset
Dim sql as string '

2. Una vez se tiene el objeto inicializado, se accesa a los datos a fravés de. una instruccion sql. En €l
siguiente ejemplo se trata de buscar usuarios que no estén activos ¥ que su contrasefia sea la introducida a
través de una caja de texto por el usuario, :

€

sql = "Select usuario, password, activo from maestro usuario whefe”
sql = sgl + “usuario = '" & txtUserName.Text & "'" g " and activo = falsge"
adoUsuario.Open sql, db, adCpenstatic, adLockOptimistic
ad(')penStatic y adLockOptimistic son constantes que indican la forma de recorrer y el tipo de bloqueo
que tendra el objeto recordset abierto.
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Ahora se muestra la forma en que los datos de un recordset abierto pueden actualizar la base de datos.
Para ello se presenta un fragmento del codigo utilizado en la funcién que guarda los datos generales en el
expediente nutricional.

Set RecSetBusca = New ADODB.Recordset
$ql3 = "select * from Paciente where IdExpediente = -1" §§ RECORDSET VACIO
RecSetBusca.Open sql3, conexion, adOpenDynamic, adLockOptimistic

- Private Sub quardar()
primerapellido = Trim{Me.tdbPrimeripellido.Text)
primernombre = Trim(Me.tdbPrimerNombre.Text)
If primernombre = "" Or primerapellido = "" Then
MsgBox "No puede guardarse este expediente, Faltan Datos"
Else !
RecSetBusca ("FechaNacimiento") = TDBDFechaMNac.Text
RecSetBusca ("Fechalngreso") = TDBDFechalngre.Text
RecSetBusca {"PrimerNombre") = primernombre
RecSetBusca(“PrimerApellido") = primerapellido
RecSetBusca ("Talla") = TDBTalla.Value '
RecSetBusca ("Extencionbrazada") = TDBExtenBraza.Value
RecSetBusca ("Pesodeseable") = TDBPescDesea.Value
RecSetBusca("CircunCarpo”) = TDBCircuCarpo.Value
RecSetBusca.UpdateBatch adAffectAll
' If mbAddNewFlag Then |
RecSetBusca.Movelast 'va al nuevo registro
End If . '
End If :
End Sub

En este ejemplo se muestra como los campos de la tabla paciente estan relacionados con un control de
entrada de datos para el usuario. La instruccion Rec3etBusca.UpdateBatch adAffectAll actualiza
los datos del Recordset y por lo tanto los de la tabla asociada. Los métodos MoveLast, Movefirst,

MoveNext y MovePrevious desplazan el puntero de registros por el Recordset.

El Recordset se cierra con el método Clase como se muestra en el efemplo siguiente:

If adoUsuario.State = adStateOpen Then adoUsuario.Close

V.L.3 Comunicacién con el reporteador Crystal Reports.

La comunicacion entre Visual Basic y Crystal Reports se ha hécho utilizando el control CRViewer.dll
y algunas formas que reciben el reporte creado previamente en Crystal Reports. En esta seccién se hace la
secuencia seguida desde la llamada del meni principal hasta la presentacion del reporte de un expediente
nutricional. En el meni principal se carga el formulario que decide el ndmero de expediente que se quiere
imprimir.
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v

T

Private Sub mnuReportegxpe_click()
Load FrmParamExpediente

FrmParamExpediente.Caption = "Informe de Expediente"
FrmParamExpediente, Show vbModal
End Sub

2. Al introducir el nitmero de expediente mencionado en el numeral anterior, se carga al formulario que
contiene el control de Crystal Report con el reporte elegido.
Private Sub CdeérReportg_Click()
Load frmReporteParam
frmReporteParam. Show vbModal

Unload FrmParamExpediente
End Sub

Al cargarse el formulario frmReporteParam se muestra el reporte elegido. Note que debe
especificarse la ubicacidn fisica del archivo .RPT que en este caso se encuentra en la carpeta Reports,

Private Sub Form Load({() : !
On Error GoTc Manejo Error Interfaz

Set db = New Connection
db.CursorLocation = adUseClient
db.Open "PROVIDER=Microsoft.Jet.OLEDB.4.0;Data Source=" & rutaacceso

ruta = App.Path & "\reports\"

5qll2 = "select * from centro atencion™ ‘PARA LOS ENCABEZADOS
parametro = FrmParamExpediente.TDBNumberl.Text
expediente

If FrmParamExpediente.noencontrado = False Then
crxreport.ReadRecords
Set centro = New ADODB.Recordset

' centro.Open sqll2, db, adOpenStatic, adLockOptimistic

'ASIGNACION DE VALORES A LAS FORMULAS DEL REPORTE

crxreport.FormulaFields (5) . Text=""'" § centro ("NombreCentro") & "'V
crxreport.FormulaFields (4) .Text=""'" g centro("DireccionCentro")g "'"
cryxreport.FormulaFields (3).Text = "'" g (v g
Mid(centro("Telefonocentro"), 1,3} & i N
Mld(centro("Telefonocentro"), 4, 3) & " - " & _
Mid(centro{"Telefonocentro"), 7, 4) & "'
crxreport.FormulaFields(2).Text= "'" & "(" g Mid({centro("Fax"), 1, 3)
& ") " & Mid(centro("Fax"), 4, 3) ¢ " = v &
Mid{centro("Fax"), 7, 4) & "'n
crxreport.FormulaFields (1) .Text = "'" g centro("email"™) & "'"

CRViewerl.ReportSource = crxreport
CRViewerl,ViewReport
While CRViewerl, IsBusy
DoEvents
Wend
End If

Exit Sub
Manejo_Error Interfaz: '
For Each Error_ Interfaz In db.Errors

224



{

7

Trabajo de graduacién

Programacién y prueba del software.

MsgBox Error Interfaz.Description, vbCritical, "Error ™

Mext
End Sub

Private Sub expediente ()
On Error GoTo Manejo_Error Interfaz
'‘OBTIENE EL EXPEDIENTE

sgl
sql
sqgl
sql
sql
sql
sqgl
sql
sql
sql
sgl

sgll
sgll
sgll
sgll
sgll
sgll
sgll
sqgll
sqll
sqll
sqll

Il

I

sqgl
sql
sql
sgl
sql
sql
sql
sql
sqgl
sql

G e

OBTIENE LOS

select a.idexpediente, a.primernombre, a.segundonombre,”

“a.primerapellido, a.segundeoapellido, a.apellidocasada, "
" a.fechanacimiento, a.direccion, a.telefono”

“, a.talla, a.unidadreferencia, a.medicoreferencia,”
a.diagnosticoreferencia, a.diagnosticosecundario,"
a.MedicamentosUsados, a.licor, a.fuma, a.salextra,”
"a.chile, a.cafe, a.agua, b.idcitas, b.fechacita,™

" b.pesoreal, b.cintura, b.cadera, b.enfermedad"

" from paciente a,control citas b Where "

a.ldexpediente = b.idexpediente and b.idexpediente = "
parametro & " order by a.idexpediente, b.idcitas"

ALIMENTOS QUE CORRESPONDEN AL EXPEDIENTE

" SELECT Alimentos_Pref Intol.IdAlimento," '

= sqll

1§

sgll
sagll
sqll
sqll
sgll
sqll
sgll
sgll
sgll

& " Alimentos Pref Intol.IdExpediente, "

" Allmentos_Pref_Intol IdGrupo, "

' Alimentos_Pref~Intol.IdPreferencia,“

" Maestro_Alimentos.NombreAlimento"

From Alimentos _Pref Intol, Maestro Alimentos Where "
Alimentos Pref Intol idexpediente = " § parametro

" AND’ Allmentos_Pref_Intol IdAlimento = ™

Maestro_ Alimentos.IdAlimentos"

" AND Alimentos_Pref Intol.IdGrupo = “

"Maestro Alimentos.IdGrupos"

R 222 R

'OBTIENE LOS EXAMENES CLINICOS POR PACIENTE
" SELECT Examenes _Clinicos _Citas.IdCitas,"

sql2
sql2
sql2
s5gl2
sql2
sql2
sql2
sql2
sql2
sqgl2
sql2
sql2

sql2
sgl2
sglz2
sgl2
sgl2
sql2
sql2
sqlz2
sqgl2
sgl2
sgl2

& " Examenes | Cllnlcos _Citas.IdExamenes, "

Examenes CllDlCOS Citas.IdExpediente, "
Examenes_Cllnlcos_Cltas IdGrupos, "

Examenes Clinicos_Citas.Observaciones, "
Maestro_Examenes.NombreExamen FROM

Examenes _Clinicos _Citas, Maestro _Examenes where "
Examenes Cllnlcos Citas. 1dexped1ente = " & parametro
AND Examenes_Cllnlcos_Cltas IdExamenes = ™
“Maestro_Examenes.IdExamenes AND ™

" Examenes_Clinicos_Citas.IdGrupos =~

" Maestro_Examenes.IdGrupos"

SRR R

'OBTIENE LOS DEPORTES PRACTICADOS POR EL PACIENTE
" SELECT Maestro_GastoCalorico.NombréDeporte,"

sql3
sql3
sql3
sql3
sql3
5ql3
sql3
sql3

Il

sqgi3
sgi3
sql3
sql3
sql3
sql3
sql3

& " Deportes_Pacientes.IdDeporte, "

Deportes Pacientes.IdExpediente,"
Deportes_Paclentes.TiempoPractica"

From Deportes Pacientes, Maestro _GastoCalorico where"
Deportes_Pacientes.idexpediente = " g parametro

AND Deportes_Pac1entes IdDeporte =~
Maestro_GastoCalorico.IdDeporte"

R R R

" EJECUTA LOS RECORSET ’ !
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Set paciente = New ADQODB.Recordset
paciente.Open sql, db, adOpenStatic, adLockOptimistic

If paciente.RecordCount > 0 Then '
FileLocation = ruta & "RptExpediente.rpt"
Set alimento = New ADODE.Recordset ,
alimento.Open sgll, db, adCOpenStatic, adLockOptimistic
Set examen = New ADODB.Recordset
examen.Open sql2, db, adOpenStatiec, adLockOptimistic
U Set deporte = New ADODB.Recordset
deporte.Open sql3, db, adOpenStatic, adLockOptimistic
3 Set crzreport = crxapplication.OpenReport(Filelocation)
crxreport.Database.SetDataSource paciente, 3, 1
Set miseccions = crxreport.Sections
For x = 1 To miseccions.Count
Set miseccion = miseccions.Ttem(x)
Set mirepobjetos = miseccion.ReportObjects
For y = 1 To mirepobjetos.Count
If TypeOf mirepobjetos.Item(y) Is CRAXDRT.SubreportObject Then
Set mirepobjeto = mirepobjetos.Item(y)
Set mireporte = mirepobjeto.OpenSubreport
If mirepobjeto.SubreportName = "alimentos” Then
mireporte.Database.SetDataSource alimento, 3, 1
Else '
If mirepobjeto.SubreportName!= "deportes" Then
mireporte.Database.SetDataSource deporte, 3, 1
Else
\ If mirepobjeto.SubreportName = "“examenes" Then
mireporte.Database.SetDataSource examen, 3, 1
' End If
End If
End If
- End If
Next R |
. Hext ; .
FrmParamExpediente.noencontradoc = False
: Else _
MsgBox "No se ha encontrado el expediente", vbInformation
) FrmParamExpediente.noencontrado = True
End If
Exit Sub
Manejo_Error Interfaz:
For Each Error Interfaz In db.Errors
MsgBox Error_Interfaz.Description, vbCritical, "Error"
Next
End Sub

;1:_, V.L4Construccién del archivo de ayuda.

Si bien es ciero, la construccion del archivo de ayuda no fue precisamente codificada a través de un
lenguaje de programacion, se ha considerado importante mencionar la forma en que fue realizada.

Para tal efecto, se conté con {a ayuda de una herramienta CASE denominada Help Studic 2000,
‘ !
dicha herramienta tiene la facilidad de poseer una editor y un compilador para archivos .HLP, esto hizo que
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el tiempo dedicado a esta larea fuera muy pequefio, en comparacion con los métodos tradicionales de hacer
archivos de ayuda a través de un archivo de formato RTF.

+

VLl ESPECIFICACIONES DE PRUEBA

V.1I.1 Metodologia de prueba.

El disefio de las pruebas para el software puede requerir tanto esfuerzo como el propia disefo inicial del
software. Sin embargo, cualquier producto de software puede comprobarse de una de estas dos formas.

1. Conociendo ¢l funcionamiento del produclo, se pueden desarrollar pruebas que aseguren que todas los
modulos funcionen bien internamente.

2. Conociendo el funcionamiento del producto, se pueden desarrollar pruebas que aseguren que todas los
modulos funcionen bien internamente.

Existen dos enfoques de prueba'®,

1. Prueba de Caja Blanca

[
Denominada algunas veces como la caja de cristal, este es un método de disefio de casos de prueha,
que usa la estructura de control del disefio procedimental para obtener los casos de prueba. Dicho
enfoque es ulilizado para:

1.1 Garantizar que se ejerciten por lo menos una vez todos los caminos independientes de cada
mddulo. Es una técnica que permite obtener una medida de |a complejidad [6gica de un disefio
procedimental y usar esa medida como guia para la definicién de un conjunto basico de caminos
de ejecucion. |

1.2 Ejerciten todas las decisiones Iégicas en-sus vertientes verdadera y falsa.
1.3 Ejecuten todos los bucles en sus limites y con sus limites operacionates.
1.4 Ejerciten las estructuras internas de datos para asegurar su validez.

2. Prueba de la Caja Negra

Las pruebas de la caja negra se centran en los mismos requisitos funcionales del software. Es decir, la
prueba de caja negra permite obtener un conjunto de  condiciones de entrada que ejerciten
completamente todos los requerimientos funcionales de un programa. La prueba de caja negra no es
una alternativa a las técnicas de prueba de caja blanca. Mas bien se trata de un enfoque
complementaric que intenta descubrir diferentes tipos de errores que los métodos de la caja blanca.

I

124 Lo . g M P anc
Ingenieria del Software un Enfoque Practico iv edicion Pag. 305 KogerS. Pressman..
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Al aplicar este enfoque, se intenta encontrar errores de las siguientes categorias:
2.1 Funciones incorrectas o ausentes.
2.2 Errores de interfaz. ‘
2.3 Errores en estructura de datos o en accesos basandose en datos externos,
2.4 Errores de rendimiento
2.5 Errores de iniciacién y de terminacion.
V.Il.2 Disefio de prueba.

Las pruebas que en este apartado se muestran han seguido el enfoque de Caja negra, e intentan
probar la funcionalidad completa del software.

Para ello es necesario establecer los parametros funcionales que se desean evaluar, para el caso de
PLANNUTRIX, se decidié por la obtencién de expedientes nutricionales, mediante contactos que se -
establecieron con los profesionales del area de nutricion.

Para la realizacién de la prueba, se decidié por ingresar la informacién de los expedientes
nutricionales y sobre ellos, aplicar todas las opciones que proporcicna el software sobre un paciente, de

' esta manera constatar que se estan obteniendo resultados en comun acuerdo con lo que en el expediente

nutricional proporcionado aparece.

Sin embargo por |a naturaleza aleatoria de la dieta generada, ésta no sera en cada prueba la misma,
se espera que las dietas generadas no incluyan alimentos repetidos en un tiempo de comida, claro que si es
de esperar que se obtengan alimentos de un mismo grupo y distribuidas segiin su tiempo de comida.

Debido a que el sofiware posee la facilidad de generar dietas mediante el método de Ia lista de
intercambio y de composicion nutricional se presentara el resultado de la prueba con la prescripcion de la
dieta, utilizando ambos métodos.

Cada una de las pruebas disefiadas estara compuesta de:

1. Un nimero para identificar la prueba

Dicho numero estd compuesto por: un correlativo que indique la secuencia de la prueba y una letra
mayuscula para identificar st es primera prueba(A), o Segunda prueba (B) con la misma serie de datos..

2. Un nombre que [a identifique.

3. La fecha de realizacion de la prueba.

4. La persona responsable de ejecutar la prueba.
5. El nombre del médulo que se prueba

6. Su objetivo claramente definido.
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7. Laldgica seguida para efectuar la pfueba.
8. Los datos que han sido utilizados en |a prueba.
9. Los resultados que se han obtenido después de hacer la prueba.
E V.I.3 Resultados esperados.
1. Nombre de la prueba: Edicion de campos de entrada

L;— El software debe soportar nombres compuestos por mas de una palabra, por ejemplo "del Camen”,
ademas los datos introducidos sobre la talla y peso del paciente deben estar dentro de los rangos
definidos para la realidad centroamericana, si hay algun error en los rangos de valores permitidos y no
se puede introducir nombres compuestos, el software no debe permitir guardar la informacion en la base
de datos.

2. Nombre de la prueba: Secuencia de generacion de dietas.

Al crear una cita a un paciente se bebe poder generar una dieta para dicho paciente.
Si el expediente esta abierto y no tiene citas no se debe generar una dieta.
Si no existe un expediente abierto, no se debe generar una dieta.

3. Nombre de la prueba: Verificacion de nombres de pac[entes que coinciden.

Al realizar |a bisqueda de un expediente de un paciente por el primer nombre yI el primer apellido,
deberdn aparecer todas las coincidencias respectivas a dicha btisqueda, ia consulta contendra el
nombre del paciente tal y como fue introducido al expediente, ademas ef nlimero de expediente para
completar la informacién. Las coincidencias de segundo nombre y segundo apellido no sé tomaran en
cuenta para las coincidencias.

4. Nombre de la prueba: Habilitacién/deshabilitacion de botones de comando.

Cuando se da la orden de generar un expediente nuevo, debe quedar habilitado solamente el botén de
“Guardar’.. Ademas al modrr icar datos de un expediente, el botén “Nuevo * debe estar deshabilitado
hasta guardar los camb:os y cerrar el expediente, esto con la finalidad de que no se generen multiples
expedientes con la misma informacion.

5. Nombre de la prueba: Edicién de anamnesis alimentaria,

No se deben permitir tiempos de comida repetidos dentro de una misma anamnesis, tampoco se debe
aceptar horarios no adecuados para cada tiempo de comida. Al darse alguna de las situaciones

© anteriores, el software debe impedir realizar la accidn; y presentar un mensaje que advierta del efror al
usuario,
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6. Nombre de la prueba: Variabilidad de los alimentos.

Las dietas generadas deben contener diversidad de alimentos para cada tiempo de comida y el

contenido nutricional de cada dieta debe estar de acuerdo a los requerimientos del paciente.

7. Nombre de la prueba: Revision sobre la planificacién dietética,

La distribucién tanto del VCT para cada tiempo de comida, como de los componentes nutricionales de
proteinas, carbohidratos y grasas, debe estar dentro de los rangos establecidos. Si el usuario introduce
un valor no valido el software debe mostrar un mensaje advirtiendo del error al usuario y presentar el
rango de valores permitidos.

8. Nombre de la prueba: Identificacién de frecuencia de alimento. ‘

En la dieta generada por el método de tabla de composicién nutricional se debe repetir un alimento la
menaor cantidad de veces posible durante la misma semana, en el mejor de ios casos no deberia
repetirse.

9. Nombre de la prueba: Adecuacién de los alimentos de acuerdo a los tiempos de comida,

10.

1.

12.

13.

Los alimentos que aparezcan en la dieta deben ser asignados a cada tiempo de comida apegados a la
realidad de E! Salvador. El software no debe asignar alimentos que no se acostumbre comer en un
determinado tiempo de comida.

Nombre de [a prueba: Verificacion de la consideracion de las preferencias alimentarias.

Al generar una dieta a través del método de composicidn nutricional, los alimentos que un paciente haya
definido como preferidos deben ser considerados y aparecer en la dieta, siempre y cuando su
composicién nutricional esté de acuerdo al VCT sugerido para la planificacion nutricional, ademés los
alimentos definidos coma intolerados por el paciente, deben ser excluidos de la dieta.

Nombre de la prueba: Prueba sobre el VCT.

Las dietas generadas deben estar de acuerdo al VCT, y debe oscilar en el rango de mas o menos cien
del vaior calérico requerido por un paciente.
Nombre de la prueba: Ingreso del mismo usuario al software{Dos Veces)

|
El software no debe permitir que un usuario que haya ingresado al programa se conecte nuevamente, en

tal caso debe enviarle un mensaje de aviso y después de tres intentos debe abortarlo del software.
Nombre de Ia prueba: Eliminacién de un usuario.

Solamente el administrador podra eliminar a cualquier usuario y no podra eliminarse a si mismo.
Cuando un usuario haya sido eliminado, no podra ingresar al software en ningtin momento.
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14. Nombre de la prueba: Crear y restaurar copias de respaldo. A

El software debe crear una copia de respaldo siempre y cuando Ia fecha de ejecucion del proceso sea

menor o igual que la fecha actual. Para restaurar una copia, debe bastar con seleccionar la fecha enla

cual se realizd el backup y automaticamente se restaurara la inforrflacién en el drea temporal de la base

de datos.

15. Nombre de la prueba: Comprobacién de Ia edicién de alimentos.

Para editar una dieta generada por el método de tabla de composicion nutricional, la lista de alimentos

generados como posibles alternativas deben tener caracteristicas similares del alimento a intercambiar y

su composicién nutricional debe ser equivalente.

7

16. Nombre de la prueba: Eliminacién y creacion de un controt de citas.

Los datos introducidos en un control de citas deben guardarse satisfactoriamente y cuando se proceda a

eliminar los datos de un control de citas estos no deberan aparecer en el expediente.

V.14 Primera secuencia de pruebas.

A continuacion se describen las primeras secuencias de pruebas que van numeradas desde la 1-A hasta la

14-A , éslas fueron realizadas en |a fecha del 15 de octubre de 2001, con el objetivo de encontrar fallas en el

Software y probar la funcionalidad del mismo.

';l lj‘ pre:ae . ) | B d
E s i 1A T
Responsable

A e e dICIAMUEIATIN0S 08BN AN A 2 stk

William Gamez.(Programador)

e

Nombre del médulo

Expediente |

Objetivo de la prueba

Verificar que los campos de entrada del expediente acepten solo valores validos y
razonables para ellos.

Logica de la prueba

Iniciar un expediente nuevo y para cada uno de sus campos de entrada,
proporcionar el valor méaximo razonable, tratando de introducir’ valores no
apropiados o no validos

Datos utilizados en
la prueba

Nombre: Ana del Carmen Alvarez Rosas de Gonzalez

Direccion: Residencial El Faro, Carretera a La libertad, km 4 %4, # 219, La libertad.
Sexo: Femenino i
Edad: 56 afios

Talla 16 cms

Ext. Brazada 166 cm

Peso real: 160 Ibs.

Peso deseable: 135 Ibs.
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Trabajo de graduacion

Programacién y prueba del sofiware.

F

0 de Asis

Diagnastico Primario: Sobrepeso

Diagndstico Secundario: Ninguno.

Medicamentos usados: Diamicron (Ayunas)

Examenes de laboratorio: Glucosla 144 mg/dl, Acido urico 8.7 alto.
Alimentos preferidos: Sopa de pollo, Gallina Asada, Jamén, fruta
Alimentos intolerados: Sopa de pollo, arroz, frijoles

Resultados

obtenidos

En cuanto al nombre del paciente, no pudo ser aceptado el nombre “del Carmen”,
debido a que el control asociado no permite la introduccion de espacios vacios,
habra que corregir esto para que acepte valores de este tipo. '

El valor de la talla se acepta tal como esté, no siendo un valor l6gico una talla de 16
cm para una persona. En este caso el usuario pudo haber hecho la conversion a
metros que es la unidad en que espera se introduzca los valores, tal y como estan
los datos, el programa puede interpretar 16 metros ya que lo acelpté.

En cuanto a las preferencias alimentarias, no puede aceptarse el mismo alimento
en ambas listas, en el caso de “Sopa de pollo”, solo puede estar en los alimentos
preferidos o solamente en la de los alimentos intolerados.

A pesar de que el segundo nombre no pudo ser aceptado y el valor de Ia talla es
ilégico, el expediente si pudo guardarse debido a que el segundo nombre no es un
campo obligatorio y el valor de Ia talla no fue validado.

78 T‘“r.
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Trabajo de graduacion Programacibn ¥ prueba del sofiware.

P P PR e
Responsable William Gamez.(Pro e

Nombre del médulo | Expediente

Objetivo de la prueba | Verificar que |a dieta pueda ser generada una vez que se cumplan las condiciones
apropiadas, no importando la secuencia de pasos que el usuario realice.

Logica de la prueba |Se obtiene un expediente nuevo, se introguce informacién general de historia
dietética y preferencias alimentarias, esta informacién se guarda. En este punto, el
software no deberia aceptar todavia la orden de generar una dieta puesto que no se
ha definido una enfermedad o condicién predominante en el paciente. Luego de
esto se ingresa al control de citas, se crea una nueva cita y se prueba nuevamente
si es posible 1a generacidn de la dieta.

Datos utilizados en Se utilizaran los datos generales que se utilizaron en la prueba 1-A
la prueba . Fecha de ingreso: 15 de octubre de 2001.

Fecha de la cita: Fecha de ingreso del paciente. i
Enfermedad ¢ condicion: Obesidad

Talla: 1.70 mts.

Cintura: 85 cm.

Cadera: 895 cm

Resultados El software opera correctamente al no permitir la generacion de la dieta atn cuando
el expediente nuevo es guardado, sin embargo el mensaje que es enviado al

obtenidos. A s
usuario no aclara la verdadera razén de ello.

Al crear la primera cita e intentar nuevamente la generacién de la dieta el software
aun no permite la generacion de la dieta, por lo cual se considera un error de lo6gica
dado que al cerrar este expediente y abrirlo nuevamente si se puede generar la
dieta. .

Otra falla encontrada es que al abrir el expediente con citas creadas y eliminarlas
en el control de citas, el software sigue permitiendo la generacin de la dieta, se
necesita cerrar el expediente y volverlo a abrir para que opere en forma correcta
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{

Programacion. y prueba del software.

hEEED

Fecha : 15/10/2001

Nombre del maddulo

Expediente

Objetivo de la prueba

Verificar la forma en que son interpretados y mostrados los nombres de |os
pacientes que son iguales.

Ldgica de la prueba

Se crean expedientes con los datos minimos requeridos para poder ser guardados
con nombre del paciente iguales en su primer nombre y apellido y verificar que la
forma en que es desplegada su informacién sea la correcta, y asi seleccionar uno
para mostrar sus datos completos.

Datos utilizados en

la prueba

Se crearan 6 expedientes nuevos y en los campos del nombre se introducira los
siguientes datos;

Expediente 1: José Oscar Huez;) Rivas
Expediente 2: Jose Raul Menjivar Castaneda
Expediente 3: José Efrain Huezo Hernandez
Expediente 4: JOSE DANIEL HUEZO
Expediente 5: José Eduardo Martinez Hu;azo
Expediente 6: Jose Antonio Huezo Chacdn

Resu[tados

obtenidos

Al hacer la bdsqueda José Huezo como primer nombre y primer apellido
respectivamente se obtuvieron las siguientes coincidencias: |

Expediente 1 y expediente 3
Al hacer la bisqueda JOSE HUEZO se obtuvieron las siguientes coincidencias:
Expediente 4, Expediente 6

De lo anterior se observa que el uso de mayGsculas y mindsculas no tiene efectos
diferentes en la busqueda, no asi el uso de letras tildadas gue hacen variar los
resuliados.

Los expedientes coincidentes aparecen con el nombre completo, es decir, ademas
de su primer nombre y primer apellido (los cuales son obligatorios), también
aparece su segundo nombre y segundo apellido si es que se ha especificado al
introducir el expediente. El nimero de expediente que le ha sido asignado
complementa la informacion mostrada.

La busqueda se hace por coincidencias exactas y no por nombres parecidos
fonéticamente, :

Aunque en el nombre aparezcan coincidencias de segundo nombre o segundo
apeliido, éstas no son tomadas en cuénta, solamente aquellas de primer nombre y
primer apellido. :
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Trabajo de graduacién

Programacion y prueba del software.

ﬂ?ﬁ'ﬂ_'_iqzr:;";* riek :
Responsable William Gamez. (Programador) Fecha 15/10/2001
Nombre del médulo | Expediente

Objetivo de la prueba

Verificar que los distintos botones de la barra de herramientas estén disponibles
solo cuando sea apropiado, para evitar posibles érdenes equivocados o fuera de
lugar por parte del usuario.

Légica de la prueba

Se crea un expediente nuevo, se le agregan datos, en este punto se verifica el
estado de los botones, ia informacién es guardada verificando el estado de los
botones después de esta operacidn. El mismo procedimiento se realiza después de
medificar y eliminar el expediente.

Datos utilizados en
la prueba

Nombre; Sofia Evelyn Rosas Gonzalez

Direccién: Residencial Ef Faro, Carretera a La libertad, km 4 %, # 219, La libertad.
Sexo: Femenino

Edad: 21 afios . !

Talla 1.60 mts,

Ext. Brazada 1.60 mts.

Peso real: 145 Ibs.

Peso deseable: 130 Ibs.

Unidad que refiere: Unidad de Bienestar Universitario

Diagndstico Primario: La srita Sofia, desea iniciar un régimen dietético para iniciar
un programa deportivo.

Diagnéstico Secundario: Ninguno.

Medicamentds usados: Ninguno.

Examenes de laboratorio: Glucosa 144 mg/dl
Acido urico 8.7 alto.

Alimentos preferidos: Gallina Asada, Jamén, fruta

Alimentos intolerados: Sopa de pollo, arroz, frijoles

Resultados

obtenidos

Al dar la orden de expediente nuevo, solo quedan activos el boton de guardar tal
€omo se esperaba.

Al modificar el expediente y pulsar el boton guardar, queda activo el botén nueve sin
haberlo cerrado previamente, por 1o que se pueden generar miiitiples expedientes
con la misma informacion.

Cuando se elimina el expediente, el software se comporta correctamente.
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| Programacién y prueba del software.

MmN -'Q il fELAL
I
Responsable Adonay Alfaro.(Programador)
Nombre del médulo | Expediente . '
pa Objetivo de la prueba | Verificar que la edicidn de la anamnesis se haga de forma ldgica y coherente.
- Logica de la prueba | Abrir un expediente exisiente o crear uno nuevo, en la ficha anamnesis colocar
e datos de hora y tiempos de comida no coincidentes.
Datos utilizados en En Ia ficha historia dietética:
la prueba Desayuno: 8: 00 am
Almuerzo : 4:30 pm
Desayuno: 7:30 am
Cena :2:00 pm
Almuerzo :1:00 pm
Resultados Con los datos anteriores se pudo ver que no es posible la introduccion de tiempos
obtenidos de comida repetidos, sin embargo si es posible la introduccién de horas no
adecuadas para los tiempos de comida.
Cuando se adiciona un tiempo de comida o un refrigerio a la anamnésis,
automaticamente coloca 8:00 am a la hora y en la columna de Alimentos coloca
“Alimentos consumidos”, esto se hace para garantizar que todas las columnas
tienen un valor inicial, sin embargo si el profesional lo deja tal y como esta, todos los
tiempos de comida tendrdn una misma hora, esto no provoca ningn mensaje al
usuario y el expediente puede ser guardado con esta informacién que no es légica.
También se observé que el software no informa la accién tomada cuando encuentra
un tiempo de comida repetido, el software restaura el que tenia antes de cambiarlo
o simplemente espera a que e! usuario introduzca uno distinto.
Se observo que mientras el usuario no se ha decidido por un tiempo de comida en
, 1a lista desplegable, el software no permite que el expediente sea guardado, con
esto se busca que el expediente no sea almacenado con datos faltantes.
i1g
-

236




-

i

:k T '?

I

Trabajo de graduacién

Programacion y prueba del software.
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Responsable

] tHadidedas | H'! YSEE ST
L R AT s S

ardo Angel, (Prograrﬁador)

Nombre del médulo

FrmDietaParaSemana '

Objetivo de la prueba

Identificar la variedad de alimentos que son considerados en la generacion de la
dieta

Légica de la prueba

Para llevar a cabo la prueba se deberdn seguir los siguientes pasos:

1. Ingresar al software PLANNUTRIX con la clave de acceso que permita la
generacion de dietas.

2. Debera de ser abierto al azar un expediente nutricional, el cual tendrad que
poseer por [0 menos una cita registrada.

3. Seleccionar la opcién de menu Prescripcién dietética, sequidamente determinar
la planificacién nutricional requerida para la generacion de la dieta,

4. Generar |a dieta utilizando el método de Composicién nutricional,

5. Una vez desplegada la dieta en pantalla, imprimir y presentar ia dieta qua ha
sido generada por lo menos a 3 profesionales del drea de nutricién, con el fin
de oblener su aprobacién o posibles sugelencias

6. Reportar cualquier anomalia detectada en el espacio “Resultados obtenidos”

Datos utilizados en la
prueba.

Se recomienda que una vez que se tenga un expediente abierto, en los pasos de la
determinacidn de la Planificacion Dietética se efectiie la generacion de la dieta con
los valores que son sugeridos por el software, Seguidamente con diferentes valores

de VCT que pueden ser facilmente modificados en la seccion de la planificacién
dietética

Resultados
obtenidos

Las pruebas generadas dan como resultado muy pocos alimentos generados para
un tiempo de comida, ejemplo de, elio es que en las pruebas iniciales se dieron
casos en los que se recomendaba fnicamente “1/2 Tazas — loroco” para el
almuerzo, en contraste con el hecho de que en la planificacién nutricional se definid
una dieta de'1800KCal, esto no deberia de suceder.

Se sugiere revisar el método matematico con el cual se genera la dieta.
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ardo Angel. (Programador)

R
=

SRR

Nombre del médulo ‘FrmDietaParaSemana

> Objetivo de la prueba | Ideritificar que se esta efectuando pasos adecuados de distribucion sobre ei VCT en
la planificacion dietéetica o

‘| Légica de la prueba. |Para llevar a cabo la prueba se deberan de seguir los siguientes pasos:

; 1. Ingresar al software PLANNUTRIX con la clave de acceso que permita la
generacion de dietas.

2. Debera de ser abierto al azar un expediente nutricional, el cual tendra que
poseer por lo menos una cita registrada.

3. Seleccionar la opcion de menl Prescripcion dietética, seguidamente determinar
la planificacion nutricional requerida para la generacién de la dieta.

4. Efectuar pruebas sobre la planificacién dietética para determinar que los
porcentajes asignados para la distribucion del VCT en acuerdo con los tiempes
de comida sean los mas adecuados.

3. Reportar cualquier anomalia detectada en el espacio “Resultados obtenidos”

Datos utilizados en la | Se recomienda que una vez que se tenga un expediente abierto, en los pasos de la
prueba determinacion de la Planificacion Dietética se efectie |a generacion de la dieta con
los valores que son sugeridos por el software.

Luego se deberan de efectuar pruebas en la seccién de Ia planificacién dietética
modificando al azar los valores de distribucion del VCT para los tiempos de comida,
de igual manera se debe de efectuar modificaciones sobre la distribucién nutricional
) del VCT con el fin de constatar que solo se permitan determinar valores en acuerdo
con {a condicidn del pacienie.

Resultados Las pruebas dieron como resultado la correcta distribucién del VCT en los casos de
obtenidos los tiempos de comida, asi como también para la distribucion sobre los
componentes nutricionales: Proteinas, Grasas y Carbohidratos. '

Sin embargo es necesario presentar mensajes de informacién que le indiquen al
usuario las condiciones bajo las cuales el software valida la distribucién del VOT.
Para los casos de padecimientos patolégicos el software debe masfrar un mensaje
que indique si el valor del VVCT esté fuera de rango, e indicar cual es el rango valido.
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Fecha: 15/10/200

Ricardo Angéi. (Pfograrriador)

Nombre del médulo

FrmDietaParaSemana

Objetivo de la prueba

Identificar la frecuencia con la que un alimento es considerado dentro de la dieta
para garantizar que un alimento en particular no es tomado en cuenta en mas de
una ocasion para el dia en la que se esta considerando la generacion de la dieta,

Légica de la prueba

Para llevar a cabo la prueba se deberan de seguir los siguientes pasos:

1. Ingresar al software PLANNUTRIX con la tlave de acceso que permita la
generacion de dietas. .

2. Debera de ser abierto al azar un expediente nutricional, el cual tendra que
poseer por lo menos una cita registrada.

3. Seleccionar la opcién de ment Prescripcién dietética, seguidamente determinar
la planificacién nutricional requerida para la generacion de la dieta.

4. Generar la dieta utilizando el método de Composicién nutricional.

5. Una vez desplegada la dieta en pantalla, seleccionar de entre los alimentos
generados un alimento en particular y anotar el dia para el cual aparecio en la
dieta, adjuntando ademds de ello el dia para el cual el mismo alimento se
apareci6é nuevamente en la dieta de la semana. Para el caso de que el alimento
no apareciera en la dieta de la misma semana, anotar el nimero de semana
para el cual éste se consideré de nueva, esto se puede efectuar seleccionando
la opcidn nueva dieta.

6. Reportar cualquier anomalia detectada en el espacio "Resultados obtenidos”

Resultados
obtenidos

Primer seguimiento :

Dieta de: “1365 Kcal”
Nombre del alimento:; “3 ¥ Onzas - Queso oreado leche integra”
Considerado en la dieta: “Semanaf - Lunes - Desayuno”
Se reconsiderd: “Semana8 — Martes — Cena”
Segundo seguimiento
Dieta de: “2100 Kcal”
Nombre del alimento: “3 % Onzas - Carne Res sentimagra asada”

Considerado en la dieta: “Semana? — Martes —Almuerzo”
Se reconsider6: “Semana$ — Viernes — Almuerzo”
Tercer seguimiento
Dieta de: “2059 Kcat”
Nombre del alimento: “1 Unidad — Huevos de gallina fritos o estrelfados”
Considerado en la dieta: “Semanat — Sébado -Cena”
Se reconsideré: “Semana4d — Miércoles — Cena”
Cuarto seguimiento
Dieta de: “2000 Kcal”
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Trabajo de graduacién Programacion y prueba del software.

Nombre del allmento “17 Umdad Po.’ (o] empamzado fr.-to muslo” T
Considerado en la dieta: “Semanat — Jueves - Almuerzo”
Se reconsiderd: “Semanal — Miércoles —! Almuaerzo?

Quinto seguimiento

k3 | Dieta de: “1800 Kcal”
Nombre del alimento: “1/2 Tazas — Pasta preparada enlatada, macarrones
. con queso”

Considerado en la dieta: “Semanat — Viermes —Aimuerzo”

Se rec:oﬁsiderc'n: “Semana4 — Jueves — Almuerzo”
Sexto seguimiento .

Dieta de: #1200 Kcal”

Nombre. del alimento: “4/2 Tazas - Arroz blanco, pulido, enriquecido,
precocido”

Considerado en la dieta: “Semanaf — Martes — Almuerzo”
Se reconsiderd: “Semana8 — Martes — Cena”
Séptimo seguimiento
Dieta de: “1600 Kcal”
Nombre del alimento: “1/2 Tazas — Cereal — Nestum de Avena”
Considerado en la dieta: “Semana? —~ Lunes — Desayuno”
Se reconsiderd: “Semana6 — Miércoles — Desayuno”
Octavo seguimiento
Dieta de: “1800 KCal"
Nombre del alimento: “3 ¥; onzas — Pollos alas, ¢/ piel, fritas”
Considerado en la dieta: “Semana? — Miércoles — Cena"’ |
Se reconsiderd: “Semanaz — Jueves — Almuerzo”

Las pruebas no determinan que se esté generando alimentos que sean
constantemnente repetidos en las dietas generadas. :

b Ty

240



¢ -

l.'va

.

Trabajo de graduacién

Programacion y prueba del software.

eNambredazlazprie
it ;
.|||-|[. _I{l!

s S

Responsable

TRicardo Angel (rogramador) Fecha: 15/10/2001

Nombre del médulo

FrmDietaParaSemana 1

Objetivo de la prueba

Verificar que los alimentos que sean considerados dentro de la dieta estén en
acuerdo con los tiempos de comida con el fin de evitar que se designen alimentos
que no estén apegados con la I6gica alimenticia de nuestro pais El Salvador

Logica de la prueba

Para llevar a cabo la prueba se deberan de sequir los siguientes pasos:

1. Ingresar al software PLANNUTRIX con la clave de acceso que permita la
generacion de dietas.

2. Debera de ser abierto al azar un expediente nutricional, el cual tendrd que:
poseer por lo menos una cita registrada.

3. Seleccionar la opcion de meni Prescripcién dietética, sequidamente determinar
la planificacién nutricional requerida para la generacion de la dieta.

4. Generar la dieta utilizando el método de Composicién nutricional y Lista de
Intercambio.

5. Una vez desplegada la dieta en pantalla, seleccionar de entre los alimentos
generados en la dieta un alimento en particular y anotar el tiempo de comida
para el cual se considerd en la dieta, seguidamente constatar con un
profesional del &rea de nutricion si este alimento ha sido considerado de
manera correcta, en relacion con el tiempo de comida de aparicion en la
generacion de la dieta.

8. Reportar cualquier anomalia detectada, asi como también las observaciones del
profesional en el espacio “Resultados obtenidos”

Datos utilizados en la
prueba

Se recomienda gue una vez que se tenga un expediente abierto, en los pasos de la
determinacion de la Planificacion Dietética se efectile la generacién de la dieta con
los valores que son sugeridos por el software.

Resultados
obtenidos

Primer Dato

Nombre del alimento:. “1/2 Tazas |- Café instanténéo, en polvo
descafeinado”

Tiempo de comida: “Lunes — Cena”

Segundo dato
Nombre del alimento: “7 Unidad — Chorizo de res”

Tiempo de comida: “Jueves - Almuerzo”

Tercer dato \
Nombre del alimento: “1/2 Tazas - Avena instantanea fortificada”
Tiempo de comida: “Martes — Desayuno” |

Cuarto dato
Nombre del alimento: “1 Unidad — Crepas de pollo”

Tiempo de comida: “Domingo - Almuerzo”
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: Nombre del alimento: “3 % Onzas — Queso tipo requesén”

Tiempo de comida: “Sdbado - Cena”

> Sexto dato
o Nombre dei alimento: “3 % Onzas — Pollo pechuga, sin piel, cocida”
. ) Tiempo de comida: “Miércoles — Almuerzo”

Séptimo dato
Nombre del alimento: “1/2 Tazas — Leche con cocoa”
Tiempo de comida: “Lunes — Desayuno’!
Octavo dato '
Nombre del alimento: “3 ¥ Tazas — Queso blanco fresco”
! Tiempo de comida: “Viernes - Cena”

El mddulo de adecuacidn de los alimentos no presenta dificultades.
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Fecha: 15/10/2001

Nombre del modulo

FrmDietaParaSemana

Objetivo de la prueba

Constatar que las preferencias alimenticias del paciente estén siendo consideradas
al momento de generar [a dieta.

Légica de la prueba

Para llevar a cabo la prueba se deberan de seguir los siguientes pasos:

1. Ingresar al software PLANNUTRIX con la clave de acceso que permita la
generacién de dietas.

2. Debera de ser abierto al azar un expediente nutricional, el cual tendrd que
poseer por io menos una cita registrada. I

3. Con el expediente nutricional ya seleccionado, ingresar a la ficha que contiene
ia informacion sobre los Datos Nutricionales del paciente; para el caso en que
dicho paciente no tenga registrado ninguna preferencia alimenticia, ubicar a
manera de prueba los nombres de algunos alimentos, haciendo uso de la ficha
preferencias alimenticias. . '

4. Seleccionar la opcién de mend Prescripcién dietética, seguidamente determinar
la planificacion nutricional requerida para la generacion de la dieta.

5. Generar la dieta utilizando el método de Composicién nutricional, ya que este
método es el que incluye la informacion capturada dentro de las preferencias
alimenticias

6. Una vez desplegada la dieta en pantalla, 'se debera de constatar que los
alimentos que fueron incluidos como intolerables, no aparezcan en [a dieta que
se ha generado; ademas de ello se debe de verificar que los alimentos que se
ingresaron como preferidos se han incluidos, sin embargo se debe tener en
cuenta que por las propias caracteristicas nutricionales de algunos alimentos
estos podrian no ser incluidos al momento de ia generacion de la dieta, ya que
se debe recordar que la dieta es generada en acuerdo con el VCT que se define
en la planificacion dietética.

7. Reportar cualquier anomalia detectada, asi como también las observaciones del
profesianal en el espacio “Resultados obtenidos”

Datos utilizados en la
prueba

Se recomienda que una vez que se tenga un expediente abierto, en los pasos de la
determinacion de la Planificacion Dietética se efectie ia generacion de la dieta con
los valores que son sugeridos por el software.

Resultados
obtenidos

Comao se esperaba los alimentos intolerados, no fueron considerados a la hora de
generar la dieta del pacienie.

Sin embargo las preferencias alimenticias, presenta un inconveniente, Yy €5 que se
consideran siempre estos alimentos al momesto en que el software genera la dieta,
y una de las sugerencias de los profesionales de nutricion dictamina que esto no
deberia ser asi, puesto que se debe de respetar el VCT determinado en la
planificacion dietética.
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Objetivo

Verificar que |a dieta que esta siendo generada, esté en acuerdo con el VCT que ha
sido considerado dentro de la Planificacién Dietética

Nombre del médulo

FrmDietaParaSemana _

Légica de la prueba

Para llevar a cabo la prueba se deberan de seguir los siguientes pasos:

1. Ingresar al software PLANNUTRIX con Ia clave de acceso que permita la
generacion de dietas.

2. Debera de ser abierto al azar un expediente nutricional, el cual tendra que
poseer por lo menos una cita registrada.

3. Seleccionar la opcién de ment Prescripcion dietética, seguidamente determinar
la planificacion nutricional requerida para la generacién de |a dieta.

4. Generar la dieta utilizando el método de Composicién nutricional o Lista de
intercambio

5. Una vez desplegada la dieta en pantalla, esta debera ser impresa, para que
posteriormente sea revisada'con un profesional del drea de nutricién, ya que el
profesional avalard que dicha dieta este cumpliendo con' las disposiciones
efectuadas dentro de la planificacién nutricional.

8. Reportar cualquier anomalia detectada, asi como también las observaciones del
profesional en ei espacio “Resultados obtenidos™

Datos utilizados en la
prueba

3

Se recomienda que una vez que se tenga‘un expediente abierto, en los pasos de la
determinacion de la Planificacion Dietética se efectiie la generacién de la dieta con
los valores que son sugeridos por el software. Para llevar acabo una prueba sobre
ambos métodos de generacidn de dietas, se obtendrdn un total de 14 dietas, las
cuales seran distribuidas en 7 generadas con cada método.

]

Resultados
obtenidos

Método De Composicién Nutricional
Primera Dieta 'generada:

VCT Planificacién dietética = 1700Kcal

VCT generado en la dieta = 1657Kcal
Sedunda Dieta generada: )

VCT Planificacién dietética = 1700Kcal

VCT generado -en la dieta = 1725Kcal
Tercera Dieta generada:

VCT Planificacién dietética = 2687Kcal

VCT generado en la dieta = 2710Kcal
Cuarta Dieta generada:

VCT Planificacion dietética = 1900Kcal

VCT generado en |a dieta = 1996Kcal
Quinta Dieta generada: . !

VCT Pilanificacion dietética = 1000Kcal
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Sexta Dieta generada:
VCT Planificacion dietética = 1550Kcal
VCT generado en ia dieta = 1637Kcal
Séptima Dieta genérada:
VCT Planificacién dietética = 1800Kcal
VCT generado en la dieta = 1773KCal

Método De Lista de Intercambio
Primera Dieta generada:
VCT Planificacion dietética = 1200KCal
VCT generado en la dieta = 1189KCal
Segunda Dieta generada:
VCT Planificacion dietética = 1560Kcal
VCT generado en la dieta = 1603KCal
Tercera Dieta generada:
VCT Planificacién dietética = 1400Kcal
VCT generado en la dieta = 1389Kcal
Cuarta Dieta generada:
VCT Planificacién dietética = 1500Kcal
VCT generado en la dieta = 1567Kcal
Quinta Dieta generada:
VCT Planificacion dietética = 1800Kcal
VCT generado en la dieta = 1812Kcal
Sexta Dieta generada:
VCT Planiﬁcacién dietetica = 1480Kcal
VCT generado en la dieta = 1459Kcal
Séptima Dieta generada:
VCT Planificacién dietélica = 1650Kcal
VCT generado en la dieta = 1658Kcal

El VCT que resuita luego de generar la dieta, esta dentro del rango permitido que
es de mas o menos 100 kcal del valor calérico total prescrito por el profesional del

area de nutricion.
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Nombre del maddulo

Frm_inicio

Objetivo de la prueba

Probar que el usuario sole pueda conectarse una vez desde su maquina, y denegar
el acceso del usuarid que quiera conectarse nuevamente con el mismo nombre de
usuario y contrasefia en una maquina distinta.

Légica de la prueba

El software cuando inicializa permite al usuario ingresar su identificacidn, esta
identificacion es proporcionada por el Administrador del Software, la cual solo
puede ser ingresada correctamente al software una vez.

Es decir, que si el usuario ‘X' ingresé al software en una maquina, él ya no podria
entrar nuevamente al software en otra maquina con el mismo usuario, lo que se
pretende validar es que el usuario solo ingrese una vez al software en una méaquina,
si él desea conectarse nuevamente al software, tendrd que salirse de la sesion que
ha levantado, para luego accesar desde otra maquina.

Datos utilizados en la
Prueba

Usuario: ADMON '
Password: ADMON

Resultados
Cbtenidos

1. Permitid conectarse dos veces con el mismo usuario en maquinas diferentes.

2. Valid6 perfectamente el usuario y la contrasefia.

3. Permitio hasta un maximo de tres intentos para accesar al software, es decir
que el software es capaz de permitir al usuario equivocarse tres veces, ya sea

en la digitacidn del usuario ¢ contrasefia. Al (ltimo intento realizado por el
usuario, lo aborta inmediatamente del software.
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Linda Ibarra (Programador)

Nombre del médulo

FrmNvoUsua

Objetivo de la Prueba

Que el software sea capaz de eliminar un usuaric para denegar posteriormente el
acceso de éste al software.

Légica de la prueba

4. Se parte del ingreso de un usuario 6 tener un usuario ya creado.

- . N s
5. En primer tugar se busca el usuario que se desea eliminar. El criterio de
bisqueda es por medio del Usuario.

Una vez ya encontrado el usuario se elimina.
Se verifica si lo eliminé correctamente.

Luego se trata de accesar al software con el usuario eliminado.

Datos utilizados en [a
Prueba

2o ~ o

Primera secuencia

Usuario de Ingreso:Desa02.
Password de Ingreso: desa02,
Usuario a eliminar: ADMON

2. Segunda secuencia. .
Usuario de Ingreso :ADMON
Password de Ingreso: ADMON.
Usuario a eliminar: Desa02

3. Tercera secuencia.
Usuario de Ingreso :ADMON
Password de Ingreso: ADMON.
Usuario a eliminar; ADMON !

Resultados
Obtenidos

En la Primera secuencia, el usuario desal2 no tiene acceso a la pantalla de
administracion de usuarios, por lo tanto no es posible ia eliminacién de usuarios.

En la segunda secuencia el usuaric ADMON tiene acceso a Ia opcidn de
eliminacion de usuarios y lo hace efectivo. Al tratar de ingresar nuevamente con el
usuario eliminado, el software niega el acceso.

En la fercera secuencia, el administrador no puede eliminarse a si mismo.
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Nombre del Médulo

FrmNvoUsua

Objetivo de la Prueba

Verificar que la informacién guardada en una topia de respaldo hasta una fecha, es
restaurada con integridad.

Ldgica de la Prueba

1. Realizar una copia de respaldo de la base de datos al 15 de octubre de 2001.
2. Agregar informaci6n de nuevos expedientes a la base de datos.
3. Restaurar la copia de respaldo realizada en la fecha 15 de octubre de 2001,

Datos utilizados en la
Prueba .

Fecha de Ejecucién del Proceso: 16/10/2001,15/10/2001,15/1 0/%001

b

Resultados
Obtenidos

No permitié realizar la copia de respaldo del 16/10/2001, ya que la fecha de
ejecucidn del proceso es mayor que la fecha actual.

Con el dato de prueba de la fecha 15/10/2001, validé correctamente la fecha, ya
que no existian copias de respaldo para la fecha introducida. Por lo tanto se realizé
automaticamente las copias de respaldo a una area temporal.

Para la restauracion de Ia copia de respaldo solo basté con seleccionar la fecha en
la cual se realiz6 el backup, 1a cual fue el 15/10/2001 y automaticamente restaurd
la informacion almacenada en la drea temporal de la base de datos. Todos los
expedientes agregados y modificados después de la realizacion de la copia fueron
restaurados tal y como estaban antes de la copia.
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V.IL.5 Segunda secuencia de pruebas.

Para verificar la evolucion del software se ha desarrollado [a segunda secuencia de pruebas que van

numeradas desde la 1-B hasta la 10-B, éstas fueron realizadas el 05 de Diciembre de 2001 con el mismo

conjunto de datos de las pruebas anteriores.

Nombre del médulo

Expediente

Objetivo de la prueba

Verificar que los campos de entrada del expediente acepten solo valores validos y
razonables para ellos.

Lbgica de la prueba

Iniciar un expediente nuevo y para cada uno de sus campos de entrada,
proporcionar el valor maximo razonable, tratando de introducir vaiores no
apropiados o no validos

Datos utilizados en
{a prueba

Nombre: Ana del Carmen Alvarez Rosas de Gonzalez

Direccidn: Residencial £l Faro, Carretera a La libertad, km 4 1%, # 219, La libertad.
Sexo: Femenino |
Edad: 56 afios

Talla 16 cm, Ext. Brazada 166 cm

Peso real: 160 Ibs., Peso deseable: 135 Ibs.

Unidad que refiere: Clinica San Francisco de Asis

Diagnéstico Primario: Sobrepeso ‘

Diagndstico Secundario: Ninguno.

Medicamentos usados: Diamicron (Ayunas)

Examenes de laboratario: Glucosa 144 mg/d! , Acido urico 8.7 alto,
Alimentos preferidos: Sopa de pollo, Gallina Asada, Jamén, fruta
Alimentos intolerados: Sopa de pollo, arroz, frijoles

Resultados
obtenidos

En esté oportunidad, el software pudo soportar el nombre compuesio por mas de
una palabra.

El valor de la talla no puede ser acepiado, €l rango aceptado debe estar entre 60
cms. y 2.5 mis.

Con este conjunto de datos, el expediente se guarda sin reportar problemas.
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Wiliam Gamez. (Programado

Nombre del médulo

Expediente

Objetivo de la prueba

Verificar que la dieta pueda ser generada una vez que se cumplan fas condiciones
apropiadas, no importando la secuencia de pasos que el usuario realice.

Légica de la prueba

Se obtiene un expediente nuevo, se introduce informacién general de historia
dietética y preferencias alimentarias, esta informacion se guarda. En este punto, el
software no deberia aceptar todavia la orden de generar una dieta pueste que no se
ha definido una enfermedad o condiciéon predominante en el paciente. Luego de
esto se ingresa al control de citas, se crea una nueva cita y se prueba nuevamente
si es postbie la generacion de Ia dieta.

Datos utilizados en
la prueba

Se utilizaran los datos generales que se utilizaron en Ia prueba 1-B.
Fecha de ingreso : 05 de octubre de 2001.

Fecha de la cita: Fecha de ingreso del paciente.

Enfermedad o condicién: Obesidad

Talla: 1.70 mts.

Cintura: 85 cm.

Cadera: 95 cm * ‘

Resultados
obtenidos.

El mensaje que aparece ahora indica que la dieta no puede generarse sin un
expediente abierto y que éste contenga por lo menos una cita creada.

Ahora es posible generar la dieta después de haber creado la primera cita, sin tener
que cerrar el expediente y abrifo nuevamente.

Al eliminar todas las citas guardadas, nuevamente queda sin efecto la orden de
generar dieta, ya que no hay informacion de enfermedad o condicién predominante
en el paciente.

El software opera correctamente en la secuencia de generacién de dietas.
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William Gamez, (Programadon) Fecha : 05/15/5601

Nombre del médulo

Expediente

Objetivo de la prueba

Verificar que los distintos botones de la barra de herramientas estén disponibles

- sole cuando sea apropiado, para evitar posibles érdenes equivocados o fuera de
) lugar por parte del usuario.
Logica de la prueba | Se crea un expediente nuevo, se le agregan datos, en este punto se verifica el

estado de los botones, la informacién es guardada verificando el estado de los
botones después de esta operacion. El mismo procedimiento se realiza después de
modificar y eliminar el expediente.

' Datos utilizados en
{a prueba

Nombre: Sofia Evelyn Rosas Gonzalez

Direccién: Residencial El Faro, Carretera a La libertad, km 4 1/z. # 219 L3 libertad.
Sexo: Femenino

Edad: 21 afios

Talla 1.60 mis., Ext. Brazada 1.60 mts.

Peso real: 160 ibs., Peso deseable: 135 |bs.

Unidad que refiere: Clinica San Francisco de Asis

[

Diagnostico Primario: Sobrepeso

Diagnéstico Secundario: Ninguno. ,
Medicamentos usaaos: Diamicron (Ayunas) |
Exémenes de laboratorio: Glucosa 144 mg/dl, Acido urico 8.7 alto.
Alimentos préferidos: Gallina Asada, Jamén, fruta

Alimentos intolerados: Sopa de pollo, arroz, frijoles

Resultados
obtenidos

Al dar la orden de expediente nuevo, solo quedan activos el boton de guardar tal
como se esperaba,

Esta vez al modificar el expediente, el estado dé los botones es el correcto, el botén

Nuevo que era el que quedaba habilitado, permanece deshabitado hasta cerrar el
expediente.

Cuando se elimina el expediente, el software se comporta correctamente.

-
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Responsable Adonay Alfaro.(Programador)
Nombre del médulo | Expediente .
Objetivo de la prueba | Verificar que la edicidn de la anamnesis se haga de forma ldgica y coherente.
ﬁ
" Logica de la prueba | Abrir un expediente existente o crear uno nuevo, en la ficha anamnesis colocar
datos de hora y tiempos de comida no coincidentes.
s Datos utilizados en En la ficha historia dietética:
, la prueba Desayuno: 8: 00 am
Almuerzo : 4:30 pm
Desayuno: 7:30 am
Cena 1 2:00 pm
‘ Almuerzo: 1:00 pm
Resultados En esta prueba, se verifica que el problema de la introduccién de horas no
obtenidos adecuadas para los tiempos de comida ha sido superado, es asi que el tiempo de
comida Almuerzo no pudo asignarsele la hora 4:30 p.m. Cada uno de los tiempos
de comida tiene asignado un rango de horas y cuando la hora esta fuera de él,
Plannutrix presenta un mensaje advittiendo el error y mostrando el rango vilide
para el tiempo de comida.
También se ha agregado un mensaje que advierte sobre tiempos de comida
' repetidos.
!
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Ricardo Angel, (Programgdor)

Nombre del médulo

FrmDietaParaSemana

Objetivo de la prueba

Identificar que el problema surgido referente a la paca variedad de alimentos que
surgid en las pruebas iniciales ha sido corregido satisfactoriamente para obtener
finaimente una dieta que sea variada para una persona.

e Logica de la prueba

Para llevar a cabo la prueba se deberan de seguir los siguientes pasos:

1. Ingresar al software PLANNUTRIX con la clave de acceso que permita la
generacion de dietas.

2. Deberad de ser abierto al azar un expediente nutricional, el cual tendra que
poseer por [o menos una cita registrada.

3. Seleccionar la opcién de meni Prescripeidn dietética, seguidamente determinar
la planificacién nutricional requerida para la generacion de la dieta.

Generar la dieta utilizando el método de Composicién nutricional,

Una vez desplegada la dieta en pantalla, imprimir y presentar la dieta que ha
sido generada al menos 3 profesionales del drea de nutricién, con el fin de
obtener su aprobacion o posibles sugerencias

6. Reportar cualquier anomalija detectada en ]E.'l espacio “Resultados obtenidos”

Datos utilizados en

Se recomienda que una vez que se tenga un expediente abierto, en los pasos de la

la prueba determinacion de la Planificacidn Dietética se efectie la generacion de la dieta con
los valores que son sugeridos por el software.

Resultados De acuerdo a los profesionales las dietas son aceptables tanto en su variedad como

obtenidos en su contenido nutricional.
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Responsable Ricardo Angel. (Programador) Fecha : 05/12/2001

Nombre del médulo

FrmDietaParaSemana

Objetivo de la prueba

Identificar que se esta efectuando una distribucién adecuada del VOT previa a la
generacién de la dieta |

Légica de la prueba

Para llevar a cabo la prueba se deberan de seguir los siguientes pasos:

1. Ingresar al software PLANNUTRIX con la clave de acceso que permita la
generacion de dietas. '

2. Debera de ser abierto al azar un expediente nutricional, el cual tendra que
poseer por lo menos una cita registrada.

3. Seleccionar la opcién de mend Prescripcién dietética, seguidamente determinar
la planificacién nutricional requerida para la generacion de |a dieta.

4. Efectuar pruebas sobre la planificacion dietética para determinar que los
porcentajes asignados para la distribucién del VCT en acuerdo con los tiempos
de comida sean los mas adecuados.

5. Reportar cualquier anomalia detectada en el espacio "Resuitados obtenidos”

Resultados
‘obtenidos

Las pruebas dieron como resuftado Ia correcta distribucion del VCT en [0s casos de
fos tiempos de comida, asi como también para la distribucién sobre ios
componentes nutricionales: Proteinas, Grasas y Carbohidratos.

Los mensajes de validacién ahora indican que no solo se efectiia un error en el
valor sugerido para la distribucion, si no que agdemas se le muestran al usuario cual
es el rango que es admitido.
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Nombre del médulo

FrmDietaParaSemana

Objetivo.de la prueba

Constatar que las preferencias alimenticias del paciente estén siendo consideradas
al momento de generar la dieta, respetando siempre el VCT bajo el cual se
obtendra la dieta

L.6gica de la prueba

4. Seleccionar la opcion de mend Prescripcién dietética, seguidamente determinar

Para llevar a cabo la prueba se deberan de sequir los siguientes pasos:

1. Ingresar al software PLANNUTRIX con la clave de acceso que permita la
generacion de dietas.

2. Debera de ser abierto al azar un expediente nutricional, el cual tendrs que
poseer por lo menos una cita registrada.

3. Con el expediente nutricional ya seleccionado, ingresar a la ficha que contiene
la informacién sobre los Datos Nutricionales del paciente; para el caso en que
dicho paciente no tenga registrado ninguna preferencia alimenticia, ubicar a
manera de prueba los nombres de algunos alimentos, haciendo uso de ia ficha
de preferencias alimenticias en el expediente nutricional.

la planificacion nutricional requerida para la generacion de la djeta.

3. Generar la dieta utilizando el método de Composicién nutricional, ya que este
método es el que incluye la informacién capturada dentro de las preferencias
alimenticias ’

6. Una vez desplegada la dieta en pantalla, se deberd de constatar que los
alimentos que fueron incluidos como intolerables, no aparezcan en la dieta que
se ha generade; ademas de ello se debe de verificar que los alimentos que se
ingresaron como preferidos se han incluidos, sin embargo se debe tener en
cuenta que por ias propias caracteristicds nutricionales de algunos alimentos
estas podrian no ser incluidos al momento de la generacion de la dieta, ya que
se debe recordar que la dieta es generada en acuerdo con el VCT que se define
en [a planificacion dietética.

7. Reportar cualquier anomalia detectada, asi como también las observaciones del
profesional en el espacio “Resultados obtenidos®

Datos utilizados en la
prueba '

Se recomienda que una vez que se tenga un expediente abierto, en los pasos de Ia
determinacion de la Planificacién Dietética se efectie |a generacion de la dieta con
los valores que son,sugeridos por el software. :

Alimentos preferidos:

Mango maduro

Cereal de trigo

Conejo de crianza, carne cocida

Pollo con alas, con piel cocida

Burritos de frijol, con queso y chile
Alimentos intolerados

Leche de vaca integra en polvo
Aguacate
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obtenidos

_.‘\

Nombre del alimento: “Mango maduro” !
Se considerd en |a dieta?: Si: Martes — Almuerzo
Nombre del alimento: “Cereal de trigo”
Se considerd en la dieta?: Si: Lunes— desayuno”
Nombre del alimento: “Conejo de cn'anzé, carne cocida”
Se considero en la dieta?; Si: Lunes - Almuerzo”
Nombre del alimento: “Pollo con alas, con piel cocida”
Se considerd en |a dieta?: No :
Nombre del alimento: “Burritos de frijol, con queso y chile”
Se considerd en la dieta?: Si: Miércoles — Almuerzo”
Alimentos [ntolerables
Nombre del alimento: “Leche de vaca integra en polvo”
Se considerd en la dieta?: No
Nombre del alimento: “Aguacate”
Se consideré en la dieta?: No
Nombre del alimento: “Leche de vaca malteada, fluida”
Se considerd en la dieta?: No
Nombre del alimento: “Queso de cabra, fresco”
Se considerod en la dieta?: No
Nombre del alimento: “Pavo, carne con piel, horneada®”
Se considero en la dieta?: No |

De manera satisfactoria se obtuvo como resultado la segunda prueba de Ia
consideracion de las preferencias alimenticias del paciente. Ahora no se consideran
alimentos favoritos que no estén bajo el VCT sugerido en la planificacidn dietética.
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Nombre del médulo

FronEdicionAlimento ‘ !

Objetivo de la prueba

Verificar que los alimentos que son generados como posibles alternativas de
intercambio de un alimento en especial son acordes con lo esperado.

Légica de la prueba

Para llevar a cabo la prueba se deberan de seguir los siguientes pasos:

1. Ingresar al software PLANNUTRIX con la clave de acceso que permita la
generacién de dietas,

2. Debera de ser abierto al azar un expediente nutricional, el cual tendra que
poseer por lo menos una cita registrada.

3. Seleccionar la opcion de menu Prescripcién dietética, seguidamente determinar
la planificacion nutricional requerida para la generacién de la dieta.

4. Generar la dieta utilizando el método de Composicién nutricional

Una vez desplegada la dieta en pantalla, ejecutar doble click 'sobre el alimento
sobre el cual desea efectuar la edicién, esta consiste en intercambiar el
alimento que fue considerado en la generacién de la dieta por otro alimento que
es sugerido por el .software, luego de efectuar el intercambio asegurarse que
este sea el correcto verificando la composicion nutricional de ambos alimentos.

6. Reportar cualquier anomalia detectada, asi como también las observaciones del
profesional en el espacio “Resultados obtenidos”

Détos utilizados en la
prueba

Se recomienda que una vez que se tenga un expediente abierto, en los pasos de la
determinacion de la Planificacién Dietética se efectde ia generacion de la dieta con
los valores que son sugeridos por el software. Para llevar acabo una prueba sobre
ambos métodos de generacién de dietas, se obtendran un total de 14 dietas, las
cuales seran distribuidas en 7 generadas con cada método.

Resultados
obtenidos

Primer intercambio
Nombre del alimento: “Tortilla de maiz blanco” — KCal: 67
Cambios sugeridos: ) !
“Burritos de frijoles con queso” — KCal: 63
*Jamon de cerdo curado” — Kcal: 62
“Pavo, pierna con pie[: horneada” — Kcal: 70
Segundo intercambio
Nombre del alimento: “Chorizo de cerdo y res” — KCal: 86
Cambios sugeridos:
“Pollo, alas sin piel cocidas” — KGCal: 90
“Pollo, pechuga sin piel frita” ~ KCal: 87

No se determiné que existiera dificultad para la edicidn de los alimentos en la dieta,
siempre la edicion esta enmarcada en la sustitucion de un alimento por otro de
similares condiciones nutricionales.
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Nombre del médulo

Frm inicio

Objetivo de la prueba

Probar que el usuario solo pueda conectarse una vez desde su maquina, y denegar
el acceso del usuario que quiera conectarse nuevamente.

Loégica de la prueba

1. Ingresar el usuario y el password en una PC.
2. Luego ingresar el mismo usuario y password en otra PC !

3. Analizar lo que sucede.

Datos utilizados en la
prueba

PC N° 1
Usuario: ADMON
Fassword: ADMON . !

PC N° 2
Usuario: ADMON
Password: ADMON

Resultados
Obtenidos

No Permitié conectarse dos veces con el mismo usuario en maquinas diferentes y
mostrd un mensaje de aviso.

Validé perfectamente el usuario y la contrasefia.

Permitié hasta un maximo de tres intentos para accesar al software, es decir que el
software es capaz de permitir al usuario equivocarse tres veces, va sea en la
digitacion del usuario 6 contrasefia. Al Gltimo intento realizado por el usuario, lo
aborta inmediatamente del software.
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Nombre del médulo

FrmNvoExpe

Objetivo de la prueba

Probar que el ingreso y la eliminacion de los controles de citas de un paciente
determinado se realicen satisfactoriamente en el software.

Loégica de la prueba

Primero debe de existir 6 crear un expediente clinico.

1. Luego ingresar la informacién proporcionada por el paciente sobre las medidas
antropométricas del paciente, su condicién 6 enfermedad, fecha del control de
citas y los exdmenes clinicos del paciente.

Posteriormente almacenar la informacion introducida por el usuario.
. !
Salirse de la pantalla.’

4. Buscar el paciente nuevamente y buscar la cita que ha sido infroducida
anteriormente.

5. Luego que ya se tiene en la pantalla eliminar ese control de citas. |

Datos utilizados en la
prueba

Medidas antropométricas:

Peso deseable: 70 Kg.

Medida Cintura: 45 plg

Medida Cadera: 65 plg. ‘
Medida de Circunferencia de la Mufieca: 11 cm

Fecha del Control: 15/10/2001

Resultados
obtenidos

La informacidn se guardé satisfactoriamente.

El resto de informacion fue calculada automéaticamente mediante el ingreso de estos
datos.

La informacién debera digitarse en kg., cm 6 plg. Segiin Ia vifieta del campo que se
esta digitando, ya que de lo contrario la informacion saldra irreal,

Para la eliminacion del control de citas, se realizd satisfactoriamente, ya que Ia
busqueda del expediente la realiza bajo ciertos criterios, agilizando asi, un mejor
rendimiento de la aplicacion.
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CAPITULO VI. DOCUMENTACION EXTERNA DEL SOFTWARE

|
En este capitulo se presentan los manuales de Instalacién, manual del usuario y manual técnico, éste dltimo
disponible en el archivo manual tecnico.doc, en la carpeta documentacion del CD adjunto a este documento.

VLI MANUAL DE INSTALACION
VI.L1 Introduccién

Este manual muestra la forma correcta de instalar Plannutrix Base de Datos y Plannutrix Aplicacion.
Ambos instaladores constan de un dnico archivo: InstalaBD e InstalaAplicacion respectivamente.

El proceso es sencillo, consiste en un asistente ‘que le guiard a través de todo el proceso de
instalacién/desinstalaciéon. Lea cuidadosamente las instrucciones que aparecerdn en cada pantalla e
introduzca [a informacién que se le pida.

Puede abandonar el proceso de instalacion en cualquier momento, haciendo clic o presionando Enter en el
[
bolén Cancelar.

VLL.2 Objeto del manual. .

Proporcionar al usuario los pasos para la correcta instalacién de |z Base de Datos de Plannutrx, como de la
aplicacion.

VLL3 Antes de empezar

Antes de instalar Plannutrix Aplicacién, aseglrese de que el equipo cumple con los siguiéntes requisitos
minimos de Hardware y software.

Tabla VI 1 Requenmrentos de Hardware

% :;: e o4
3% -L,. it

e e R fs;w
e gk ]

‘}? .waHJII\

. e Tl
Procesador Pentlum I 166 mhz 0 superior Procesador 486DX o superior,
32 MB de Memoria RAM (Mas memoria, mejora el |16 MB de Memoria RAM (mas memoria mejora el
rendimiento) . rendimiento)
25 MB de Espacio disponible en Disco Duro 15 MB de Espacio disponible en Disco Duro
Resolucion en Pantalla 800 x 600 o superior Resolucion en Pantalla 800 x 600 o superior
Unidad de CD-ROM 12X o superior Unidad de CD-ROM 12X o superior
Microsoft Mouse o Compatible Microsoft Mouse (? Compatible
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[l

Adicionalmente se para la operacién en red, se debera contar con el siguiente material.

Tabla V1.2 Componentes para la red.

HaEn CIEHEHCa R,
Tarjeta de"Red A 'Ethernet
Cable : UTP ;
" Concentrador Puertos dependiendo del nimero de usuarios.

Tabla VI-3 Requerimientos de software

sttema Operativo o Wmdows=98

VI.1.4 Instalando la base de datos de Plannutrix

En el CD proporcionado de Plannutrix, encontrara dos instaladores: InstalarBD.exe que instala la
Base De datos y las imagenes de los alimentos e InstalaAplicacion.exe que instala Ia aplicacion en el

equipo. Recuerde que la instalacién de ia base de datos debe preceder a cualquier 1nsta|a0|on de la
aplicacion Plannutrix.

b Para insfalar [a Base de Datos en el equipo Servidor.
1. Inicie Winsows98
2. Introduzca el CD de Piannutrix en la unidad de CD.

3. Haga clic en el botén Inicio, en la barra de tareas de Windows@8. .
4. Haga clic en la opcion Ejecutar.

5. Escriba la siguiente linea de comando: D:\Instalador\Base de Datos\InstalarBD.exe
6. Haga clic en Aceptar

E! programa de instalacion se iniciara.

Puede ser que tenga que reemplazar la letra D:\ por la letra que tenga asignado su unidad de
CD-ROM, si tiene mas de un disco duro o lo tiene particionado.
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Una pantalla dandole la bienvenida sera mostrada
en el monitor.

7. Haga clic en Siguiente para continuar o en
Cancelar para detener el proceso de instalacion.

8. La -siguiente pantalla provee informacion
importante que debe saber acerca de
Plannutrix, lea cuidadosamente y héga clic en
Siguiente para continuar.

8. Esta pantalla muestra el contrato de licencia de
uso de Plannutrix. Si quiere continuar con la
instalacion, debera aceptar los témminos de dicho
contrato.

.Haga clic en Si para continuar, en No si quiere

abandonar la instalacién o en Atras para regresar
a la pantalla previa.
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10. A continuacién deberd elegir la ubicacién
donde se instalard la base de datos. Si quiere
cambiar la ubicacion sugerida por Plannutrix,

- haga clic en el botén Examinar. Haga clic en

Siguiente para continuar con [a instalacion.

11. Ahora el proceso de instalacién, ha reunido tedos los datos
necesarios y continuara con el proceso de copiado de los

archivos.

12. Se le pedira luego que instale la aplicacion
Dcom$8. Esta aplicacion actualiza algunos archivos
de si;.tema, necesarios para que el software Plannutrix
pueda ejecutarse correctamente. | Elja Si para

continuar.

13. Haga clic en el botdn Yes para continuar con la

instalacion.

La copia de los archivos de Dcom8 iniciara.

“ 'ﬁ)f hd
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14, Especifique ahora, los datos del Centro de Atencic')n_ -Gl 5 AlERCion BRSNS i,

nutricional. Haga clic en Aceptar cuando haya ;'nDutnsggnerBIESgelg'é_n;qfde;?\te-rjdﬁ'n‘ S

finalizado de introducir todos los datos. Necesitara T""'b"af’é":e""“““'-’"dﬁ"
confirar la correctitud de los datos. Luego g T Disgeighe T umeiEe i s e L
seleccione Finalizar para continuar con la instalacién. f 1 e ‘
. ‘ Te}éfono ) ) - Fex -
IL)_-_ | IS
E Mol

!

.

15. Haga clic en 8i, Deseo reiniciar ahora, para que Ia
instalacion de la base de datos termine
correctamente, y actualice su sistema. La instalacion
habra finalizado satisfactoriamente.

» Para abandonar la instalacion sin terminarla

1. Haga clic en el boton Cancelar de la pantalla que tenga
. ol
en ese momento. Le aparecerd una pequeia ventana que le

=.~¢ piogiama de inslalsicign fierg glec pedira confirmacién para cancelar el proceso.
de nuevn para mmplela ;

2. Si realmente quiere cancelar la instalacion, haga clic en

Si. Sino haga clic en No.

3. Haga clic en Finalizar para abandonar la instalacién.
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VLLS Instalando la aplicacién Plannutrix,

La instalacién de la aplicacion Plannutrix, requiere de algunos pasos adicionales al de la base de datos, sin

embargo, sigue siendo realmente facil, porque el asistente lo guiara en todo el proceso. Se supone en este

punto que la base de datos de Plannutrix ya ha sido instalada.

b Para instalar Plannutrix Aplicacion:

1. Inicie Windows98

2. Introduzeca el CD Plannutrix en su unidad de CD-ROM

3. Haga clic en el Inicio/Ejecutar...

4. Escriba D:\lﬁstalador\Aplicacion\lnstalaApIicacion.exe )

Puede que tenga que cambiar la letra D: por la que tenga asignada su unidad de CD-ROM

El asistente de instalacion se iniciara y e guiara en todo el proceso de instalacion.

5. Haga clic en el botén Siguiente para continuar
con la instalacién, o en Cancelar para detener

la instaiacion.

L:a el siquiente Contrato
lusiu del conua[o. Tt

J rr——— N e smm hsdera:l’ps ‘
' pwps:dademﬁmadelaUmemdaddaE 1Selvador, . T

] u!irur Plamwu. no pu:lla }:acu
" |electénico’a la base da datoz i

de Plabrwtriz -
No pod&ducmpr deoocﬁﬁ::al a.lte« ‘cdcﬁgoh:eme sin aut
dueiio de b: de:ed‘m de mw

Queda teminantemenie pichibio Ta rm;f cacid ntem:mnai 0 mdem
“|Datos de P{anmum ; par meqﬂot difetenta ik

* dAcepta todas os timinos ded l:mhalu da icem:a? SJ eige Nn se cerwa &l programa da
. nslalacin, Para realzar |a instalacion de Piarmbn: Anﬁuauén p:u-ne:o aaepta: b:
timinos gz esta conhaln i

6. Lea los términos de la licencia de uso de la
aplicacion Plannutrix. Si esta de acuerdo, haga clic
en 8i para continuar con la instalacién, o en No

para terminar.
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S Info'hna"ciéh Readfns - *

Usted ha decidido mla!'ar la ppEcacica Plaryy N
5 - |Lisietordamos qus pars teher oder ubiEdaf apfmac:én .

* |Planncatiis, debera 1eser instalada prewamenta la Bazeda
Datos g Plenmiix; §a seaen €sle 6quipn 6 en Gl
Sila Base da Dator da Planfulrix est intlatado én
- |equipo distinto o bste! asegirese de e tended lodos oz, .3 |-

deiechos de lechuay escitua de ka pose do datos, Péra ('
efecto debera compari eri farma completa B carpeta
donds esls nislafada b2 Base de Ditos de Plaridii. cL
Mds adelante se le pedid coneclarse o 1a base do datas da
Plannubix
Sila base de Datos es removida dat Iugar quaaqul’ |
 lespecilique; tebacs gjecutar la ap&:acldnBBDataosa paua s
* |buseatay coriectasse a eda No e recomendamos que™; *
mueva la base de daiod del higargds hstalacion poigye
coneis ef riasgo da qus las m&gmes deilos alimentos  que. __|

8. Seleccione la carpeta donde quiere instalar
Plannutrix Aplicacién, por defecto se le sugiere
una ubicacion, pero usted puede cambiarla,
haciendo clic en el botén Examinar. Cuando
haya decidido

la ubicacién, haga clic en

Siguiente para continuar.

¥
7. Lea cuidadosamente la informacion presentada,
son indicaciones importantes que se deben tomar en

cuenta para la' utiizacion de [a aplicacion Plannutrix.

Haga clic en Siguiente para continuar. '

9. Seleccione el nombre de la carpeta donde se
ubicaran los accesos directos de Plannutrix. Este
nombre aparecera en el mend Inicio/Programas de
Windows, de
Plannutrix. Por defecto se le sugiere uno. Cuando

donde contendra, los iconos

haya decidido el nombre, haga clic en Siguiente
para continuar.
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10. Se han reunido los datos necesarios para iniciar
el proceso de descompresion y copiado de los

archivos. Haga clic en Siguiente para continuar.

En este punto se le pedird que ubique la base de
datos con la cual quiere que Plannutrix Aplicacion
trabaje. Debera seguir cuidadosamente estos pasos

para que Plannutrix se conecte de forma correcta a

la Base de Datos.

[@’ Para que pueda utilizar Plannutrix Aplicacion, debera haber instalado Ia Base de Datos de Plannutrix
previamente.

Si estd instalando la aplicacién en un equipo que no es el equipo donde instald la Base de Datos,
debera seleccionar en la casilla Buscar en, el icono del Entorno de red, como se muestra en la
figura del paso 11.

Si esta instalando la aplicacién en el mismo equipo donde se encuentra instalada la base de datos
de Plannutrix y no uliliza una red, no es necesario que seleccicne el entorno de red, tendra que
buscar la ubicacién local donde fue instalada la base de datos de Plannutrix. Sin embargo cuando
exista por lo menos un cliente para la base de datos en ofro equipo e instala la aplicacion en

servidor, debera utilizar el entorno de red para evitar que las direcciones de las imdgenes sean
cambiadas.

11. En la pantalla siguiente se muestra, como puede seleccionarse e] entorno de red para conectarse a la
base de datos instalada en un equipo distinto. Al seleccionar el entomo de red, aparecen los nombres
de todos los equipos que estan conectados alared.

11.1 Seleccione ei equipo donde se ha L
quip J-_?g Entoino de red
T@ lare j E:spténcumenita&

instalado la base de datos vy haga

clic en abrir. IR angel | g et e 3k g
gWﬂﬁam = Gamma {C:)
11.2 Seleccione la carpeta compartida . 537 Instalador ()

=) Musma €}

donde instald la base de datos de -
b

Plannutrix y haga clic en Abrir.
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11.3 Haga clic en el archivo dietetica.mdb y haga clic en el boton Abrir.

Vera un mensaje en pantalla, indicandole que la base de datos ha sido encontrada.

1 5 LA L

12. Se le pedird que Instale Dcom98 para Windows 95

y Windows 98, un programa que actualiza algunos ' ; :
componentes de su equipo para que Plannutrix
funcione correctamente. Si en el equipo ya se ha

instalado Dcom$S8 junto a la Base de Datos de

13.

Haga clic en el botén Yes para continuar con la
instalacién.

14. Un mensaje de actualizacion de rutas dentro de la
base de datos aparecera. Haga clic en Aceptar.

15. Seleccione Si, deseo reiniciar ahora y haga

Cuando Windows 98 reinicie, estard fisto para
utilizar Plannutrix y todas sus funciones.

clic en el botén Finalizar. El programa de

instalacion, reiniciard su PC y completara la
instalacion.
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VIL[.6 Desinstalando Plannutrix

A continuacidn se presentan los pasos a seguir para la desinstalacién de Plannutrix. Este procedimiento es
et mismo para la desinstalacién de la base de datos como de la aplicacion Plannutrix.

1. Seleccione inicio/configuracién/panel de control

7
>
2. Haga clic en el icono Agregar y quitar programas del
panel de control. Aparecera el cuadro de dialogo
Propiedades de Agregar quitar Programas.
' 3. Seleccione de la lista el programa que desee
desinstalar, Plannutrix Base de Datos o Plannutrix
Aplicacién 1.0 y haga clic en Agregar o quitar...
- *|BealFlayer 4.0
Rep: l?_; de Windows Media
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4. Haga clic en Si para desinstalar el programa.

5. Plannutrix aplicacion, instala algunos
componentes que pueden ser usados por otros
programas. Antes de desinstalar, asegurese de
que esos archivos no son usados por ning(in otro
programa. Si no estd seguro de ello, no los quite
de su PC, seleccionando el bot6n No quitar

ninguno,

3T 65  utfizadp par ningLin. pidgiama Si it paograma
2 uiﬁ:zandc?;sle achvo g a' efim

6. Haga clic en Finalizar para terminar el proceso
de desinstalacion. En esta pantalla se muestra la
finalizacién de Ia desinstalacion de la hase de datos
de Plannutrix, |la ventana de la desmstalacnon de la
aplicacién es similar.

)
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VLIl MANUAL DE USUARIO

VLIL1 Introduccion. ] [
El Software de Planificacion nutricional y dietético (Plannutrix), brinda una serie de beneficios:
1. Beneficios para el profesicnal del &rea de nutricién

1.1. Facilidad en la generacién de dietas alimenticias para un periodo determinado.

1.2. La Base.de Datos de los alimentos, contiene alimentos que son reconocidos para el profesional del
area de nutricién, ya que la informacién de los alimentos es proporcionada por instituciones
normalizadoras para la regidén centroamericana, como el INCAP.

1.3. Analisis nutricional sobre la composicion nutricional de los alimentos, la cual es establecida por
entes normalizadores para la region centroamericana, como el INCAP.

1.4. Facilidad para el manejo de los expedientes clinicos de cada paciente
1.5.  Seguridad en el manejo de la informacion de cada expediente clinico.

1.8. Mejor imagen ante sus pacientes.

2. Beneficios para los pacientes
2.1. Facilidad de elegir sus alimentos preferidos para la generacion de sus dietas alimenticias.

2.2, Reconocimiento de los nombres de cada alimento, que se dictamine en su dieta alimenticia.
| !

2.3. Su expediente clinico es llevado de una manera mas organizada y segura.
i
1
Es de aclarar que Plannutrix no se presenta como un gestor del centro de atencién nutricional, es

decir, no es un software administrativo, sino una herramienta para el profesional del area de nutricion en la
generacion de dietas, registrando datos como elementos de juicio en Ia prescripcién dietética.

Este manual le mostrar4 las capacidades de Plannutrix, contiene en forma detallada la forma de accesar a
sus opciones y que puede hacer en cada una de ellas.

Para entender mejor este manual se recomienda leer primeramente [as convenciones tomadas, ademas se
presenta al final de éste, un glosario que ayuda a aclarar algunos términos empleados
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VLI.2 Convenciones.

Para una mayor comprension de éste manual, debera tomar en cuenta la siguiente tabla, donde se

« encuentran las convenciones de escritura utilizadas.

Tabla VI. 4 Convenciones tomadas en este manual.

“Negnta'

En Ios procedlm:ent mdlca el texidque usted escribe 0 el nofnbre de un o jeto

de la pantalla (como un men( o un botdn)
Cursiva Indica un término del giosario

Hacer doble clic

Se refiere a hacer rapidamente clic dos veces con el botén primario del Mouse

(normalmente, el botdn izquierdo). .

identifica un procedimiento,

=

Indica una nota especial para el usuario. N

OpcionMenu/sub

menu

Identifica a una secuencia de selecciones dentro de un mend, para ingresar a
una opcidn, por ejemplo: Expediente/Abrir Expediente, indica que debera hacer
clic en la opcion Expediente y luego en el sub mend Abrir Expediente.
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VLI1.3 Como ingresar a Plannutrix.
» Para ingresar a Plannutrix:
1. Haga clic en el botén Inicio de Window98, en la barra de tareas.

2. En el mena Programas, seieccione el grupo de programas segiin haya decidido en la instalacién. En el

17 ejemplo, Plannutrix se ha instalado en la ubicacién por defecto que es Plannutrix Aplicacién 1.0
g .
.
Y
i
Adicionalmente a los accesos a través del men inicio, el usuario tendra a disposicién otro en el escritorio al
cual bastara con que haga doble clic sobre él para entrar a la aplicacién Plannutrix.
™

o
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VLIl.4 Plannutrix en funcionamiento.
Identificacion de usuarios.

Todo usuario de Plannutrix debe identificarse para accesar a él. Al iniciar Plannutrix se le presentars la
pantalla mostrada en la figura siguiente. En ella debera escribir el nombre de usuario asignado por el
administrador y la contrasefia respectiva, ya sea que el usuario la haya modificado o sea la original

asignada.
> Las opciones a las que tendra acceso un usuario dependera del nivel de acceso que éste tenga.
Se le daran tres oportunidades de introducir su fogin y, contrasefla, si no es la correcta al tercer intento,
la aplicacién no se iniciara. ,
Si no tiene un login y contraseiia asignada y quiere hacer uso del software, solicite una al administrador
de Plannulrix.
e R R T R e A R Lo
» Para identificarse en el software. st -a‘-‘”f’-‘m"”v-“ﬁ‘ At Xl
. i -Intraduzea sus datos de identificacion
1. En la casilla Usuario, introduzca su Login. ; " . : ' - s
o | Usvario: | e
2.En la .casila Contrasefia, introduzca su : | Contrasefia [ ;
Contrasefia proporcionada por el-Administrador : !
" del software.
3. Haga clic en el bot4n Ingresar.
Cuando instala la aplicacién Plannutrix, el unico usuario que tiene a disposicién es el administrador
del software. Para entrar usando ese usuario debera digitar ADMON en la casilla Usuario y ADMON
en la casilla Contrasefia. Se recomienda que [a primera vez que ingrese con este usuario, cambie la
contrasefa. '
Niveles de Acceso a Plannutrix
Como se dijo anteriormente, para tener acceso a las opciones de Plannutrix, el usuario debera
identificarse a través de un login o Nombre de usuario y una contrasefa.
» .
| !
Ly .
1

[ [ 3
[@, Se le recomienda encarecidamente al usuario, mantener en un [ugar sequro la contrasefia de acceso

o

para evitar dafos a la informacién que utiliza Plannutrix, ya sea por eliminacion o modificacion de
ésta, realizada por personas no autorizadas. ! :

Los niveles de acceso al software son cuatro y cada uno de ellos define a que opciones tendrd
acceso el usuario.
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Nivel de Acceso Bajo.

Un usuario con un nivel bajo de acceso, podra usar las siguientes opciones de Plannutrix:

Ne oA e N =

Crear un expediente nuevo e introduccién de datos personales.

Consulta de compaosicion nutricional de fos alimentos

Consulta de los requerimientos nutricionales de una persona segin edad y sexo
Consulta de Gasto caldrico por deporte practicado de una persona.

Consulta.a la clasificacién de examenes de laboratorio

Cambio de su contrasefia de ingreso a Plannutrix

Ayuda de Plannutrix

« Nivel de acceso Medio.

Un usuario con nivel medio de acceso, podra usar las siguientes opciones de Plannutrix:

1
2
3
4

Todas las opciones permitidas del nive! bajo. | [
Mantenimiento de tiempos de comida _

Adicién de nuevos alimentos con su composicién nutricional a Plannutrix
Adicion de nuevos examenes clinicos reconocidos por Plannutrix

Nivel de acceso Alto.

Un usuario con nive! alto de acceso, podra usar las siguientes opciones de Plannutrix;

~ 3 O kW N =

Todas las opciones permitidas del nivel medio
Prescripcion dietética

Generacién de reporte de dieta prescrita

Generacidn de reporte de expediente

Generacion de reporte de Evolucion Nutricional
Generacion de reporte de Valoracion Nutricional
Generacion de reporte de estadisticas de atenciones

Nivel de acceso Administrador,

Un usuario con nivel Administrador de acceso, podra usar las siguientes opciones de Plannutrix:

Todas las opciones permitidas del nive! alto i

Generacion y restauracion de copias de respaldo dentro de la Base de Datos

Generacion y restauracién de copias de respaldo desde y hacia’ unidades externasi a la Base
de datos. l

Opciones de Administracion de usuarios (Agregar, eliminar o modificar datos de usuarios)

Acceso al mantenimiento de los datos del Centro de Atencipn l\flutriciona[. :
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El mend principal de Plannutrix.

Desde el mend principal de Plannutrix, tiene acceso a todas las funciones de Plannutrix. En la figura
siguiente se muestran las opciones del menu principal.

=

Manejo def expedierte Opcidn para generacitn Manlepuplenlo de @h_mer_ﬂos, deportes,
utricional de dictas requetimientos nutricionales, examenes
: ’ clinicos, tiempos de comida. Salit de la aplicacidn.

Expedigrite - Prescripeitn Dietgfic

Manteniienta::. Ll

| Ayuda sobre Plannutix
Vista de Repuites generados.

Gestion de Copias de Respaldo y usuarios.

En el transcurso de este manual, se exploraran cada una de estas funciones.

Trabajar con un expediente nutricional.

El expediente nutricional es el que contiene practicamente toda la informacién necesaria para que el
. profesional del area de nutricién tenga criterios para hacer una prescripcion dietética.

Las operaciones que pueden efectuarse con el expediente nutricional son, buscar uno existente, Crear
uno nuevo, eliminar un expediente nutricional, modificar sus valores.

b Para tener acceso a las funciones del expediente:

1. Haga clic en Expediente/Abrir Expediente del menii principal de Plannutrix.

El expediente nutricional, contiene toda la informacién necesaria para llevar un mejor control del
paciente, entre ellos:

Datos Generales.

N

Deportes Practicados.

Alimentos Preferidos e Intolerables.
Anamnésis Alimentaria
Examenes Clinicos.

e LA LN

Control Evolutivo de! Paciente 6 Control de Citas.
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Abrir un expediente nutricional existente.

Plannutrix le da la oportunidad de abrir un expediente existente, haciendo una bisqueda que puede ser

por dos criterios: Nimero del expediente o Nombre del paciente. El usuario puede introducir el nimero de
I

expediente, 0 en caso de no recordarlo, podra hacer una bilsqueda a través del primer nombre y apellido

del paciente.

t

S [[ED Si especifica tanto el # de expediente como el nombre del pacier!te, Plannutrix hara una bisqueda
por el # de expediente, ignorando los valores introducidos en el nombre.

» Para buscar un expediente nutricional existente:
1. Haga clic en el botén Buscar de la barra de herramientas

2. Introduzca el ndmero del expediente en la casilla Exp N°, 0 en su defecto el Primer nombre ¥
Primer apellido del paciente.

3. Haga clic en el botén Efecutar de la barra de herramientas, para hacer |a basqueda.

El expedienie sera cargado si existe.

Expedientes coincidentes. ' "

Si hace una bidsqueda por nimero de expediente, la coincidencia sera exacta y no habran expedientes
repetidos. Sin embargo un paciente puede tener el mismo nombre, incluso el mismo apellido que otro; si
esta situacién ocurre y ha hecho una bisqueda por nombre y apellido del paciente, Plannutrix mostrara
las coincidencias de la bisqueda en una ventana, conteniendo el # de expediente y el nombre completo
del paciente, &éndole al usuario la posibilidad de seleccionar uno de ellos. i

» Para seleccionar un expediente coincidente:

1. Hagé clic en el expediente que quiera abrir, de ia tabla mostrada por Piannutrix. Cuando hace esto el
> expediente se marcara.

2. Haga clic en el botén Seleccionar, o en Cancelar para abandonar Ia basqueda.

El expediente sera cargado.
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» Para Crear un huevo Expediente Nutricional

1.
2.

Seleccione Expediente/Abrir Expediente del menu principal de!z Plannutrix

Seleccione el boton Nuevo de la barra de herramientas.

Ingrese los datos correspondientes del paciente.

.

Haga clic en el botén Guardar de la barra de herramientas.

» Para eliminar un expediente

1.

2.

Busque el expediente que quiere eliminar.

Haga clic en el botén Eliminar de [a barra de herramientas.

3. Haga clic en Si para eliminar el expediente o No para Cancelar [a operacion.

Antes de abrir un expediente distinto al que tiene en pantalla, debe cerrarlo previamente, haciendo

clic en el botén Cerrar.

El control de citaé esta disponible desde que Guarda la informacion del expediente por primera vez,

» Para ingresar Deportes practicados a un paciente.

1.

2.

Abra un expediente existente o Cree uno nuevo.

Haga clic en la ficha Datos clinicos en la ventana expediente.

Haga doble clic en la casilla Nombre de! deporte y seleccione uno de la lista desplegable.

Haga doble clic en la casilla Tiempo de Préctica e introduzca el tiempo de practica en minutos.

Clic en la ficha Datos clinicos

Elija un deporte de |3 lisla
desplegable e

sk us;a'dm -1 7 |Buteo con movimiento moderado
. Il SO R s S e S T S T S RS AR
Conter, moderado

Biller
Boxso LN 20N

Buceo, con gran movimiento -

Doble clicen la
casilla Tiempo de
Practica

:Eepqx_ T =7l coner. Intenso
Fracicados . 1 ¥ aloncesto
.2[Cichismo
- Lo
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Agregar Preferencias alimenticias. . 1

Al tener un expediente abierto, se puede agregar alimentos, tanto a una lista de preferidos como
intolerados, estos se toman en cuenta a la hora de generar una dieta con el método de tabla de
composicién nutricional.

b Para introducir informacion de Preferencias alimentarias.

1. Abra un expediente existente o Cree uno Nuevo.

2. Haga clic en Ja ficha Datos Nutricionales. ‘ l

|

3. Seleccione el Grupo del alimento al cual pertenece el alimento que quiere agregar

4. 'Seleccione el Alimento del grupo que quiere agregar

5. Haga clic en los botones »* para agregarlo a la lista de alimentos preferidos o a la lista de alimentos

intolerados.

[]:ga Podréa extraer alimentos de ambas listas si elige el alimento de la lista y hace clic en el botén < de la

lista.

No podré agregar el mismo alimento a ambas tablas a la vez, es decir, no puede tener un alimento
preferido y a la vez un no tolerado o rechazado.

- Datos Clinicos

Botones para agregar o
guitar alimentos preferidos

n Plefegenaas A[iu-'l';e\_ Harfa
1 Grupo del Alimanta _°
‘ i Productos de Caza

- Alimentos del G2 | - .0
| |Armadilla, came

1 |Caballo o cuyo, came

“}Conejo de crianza, came cruda
Conejo de crianza. came cocida

1 {Conejo de crianza. higado -
b N FATEtGTICaME Semitecaltiia iy

1 {Liebre, cama cruda
‘I'{Mepacte, came asada s/hueso
Toruge. camne cruda

Botones para agregar o
quitar alimentos Intolerados
o rechazados

o«

Y3
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b

Ingresar informacion sobre la anamnesis alimentaria.

7

El recuento de 24 horas o anamnesis alimentaria, esta presente en' cualquier expediente nutricional, aqui
se le presenta la forma de cdmo ingresar dicha informacion. ! ‘

b Para agregar informacidn a la anamnesis alimentaria. ,
1. Abra un expediente existente o cree uno nuevo.
2. Haga clic en la ficha Anamnesis alimentaria.

3. Haga doble clic en la casilla Tiempo de comida y elija un tiempo de la lista desplegable.

4. Haga doble clic sobre la casilla Lugar y escriba el lugar.

5. Haga doble clic en la casilla Hora y escriba la hora del tiempo de comida.

6. Haga doble clic en la casilla Aimentos Consumidos y escriba Igs afimentos que el paciente consumié
en ese tiempo de comida.

. . . i
Por defecto Plannutrix le asigna valores a estas casillas cyando genera una nueva fila en la
. . . . L
cuadricula, pero usted los puede cambiar haciendo doble clic en ellas.

Escriba el lugar donde Haga doble clic en cada casilla
come el paciente para editaria.

Elija un tiempo
de comida

F " X o _lEn Casa \ Ey:ﬂﬂ am [Alimentos consumidqs

y 1/4da yallina asedq /2tazade anoz, cutido
En Casa 210:00 p.m. do papayacond Vlle. 2 lortillas, 1 guisquilf.
A salcochadn.
Merignda 3 Frioles Sefcochad jeada con chil
: e fijoles Satcochados avo picado con chile|
1| Merienca 3 EnCasa D50L:00 p.m cabolfay tomate. 2 4 2 mangos, bgua. |

Almuerzo _E:E_asn_/ / 08:00.08 e.m.jAlimentas censwaid \

Escriba la hora def N\

tiempo de comida ~
Escriba ios alimentos

consumidos

=

No deje ninguna casilla sin editar. Plannutrix coloca por defecto informacién en cada una de ellas, la

cual debera cambiar. |

. ’ ; L
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1
!
|
Control de Citas j

El contrpl de Citas: es una opcién que permite al profesional llevar un control 6 registro evolutivo de las
citas efectuadas por un paciente determinado.

Mediante el uso de esta opcion, el profesional del 4rea de nutricién. puede establecer un analisis sobre el
L]

comportamiento que ha tenido el paciente en cuanto a su peso, estado clinico de este, observando el

comportamiento del peso del paciente a través de las visitas que th—1 realizado al consultorio.

¥ Para ingresar al control de citas: -
1. Abra un expediente existente o cree uno nuevo.

2. Haga clic en el botdn Control de citas, en el expediente abierto.

» Para agregar un nuevo control de cita:
1. Haga dlic en el botdn Nuevo de la barra de herramientas en control de citas.

2. Introduzca la fecha de la cita, el padecimiento o condicion predominante en la cita, el peso real del
paciente, la medicion de cadera y Cintura, asi como un resimen ievolutivo de la cita.

3. Agregue si es necesario Examenes clinicos para esa cita.

3. Haga clic en el botdon Guardar de la barra de herramientas en cc:)ntrol de citas. :

» Para Modificar la informacién de la cita.

1. Desplacese a la cita que quiere madificar utilizando los botones de Primero, Aftrds, Adelante y
Ultimo de la barra de herramientas en control de citas.

2. Haga clic en el botén Modificar de la barra de herramientas en control de citas.
3. Modifique los valores.

4. Haga clic en el botén Guardar de la barra de herramientas.

b Para Eliminar una cita:

1. Desplacese a la cita que quiere Eliminar utilizando los botanes d;;—z Primero, Atrés,l Adelante y Ultimo

h

de la barra de herramientas en control de citas.
2. Haga clic en el boton Eliminar de la barra de herramientas en contro! de citas.

3. Haga clic en Si para eliminar la cita o en No para cancelar la operacién. ’
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!
Algunos de los campos en la pantalla Cantrol de citas no son éditables, como lo son talla, extension

de la brazada, circunferencia de la mufieca, los cualés son introducidos como valores
antropométricos en Ia pantalla pn'nc:jpal del expediente; otros como el indice de masa corporal, el
porcentaje de adecuacidn, peso ideal y ia relacion cintura/cadera son calculados ¥y no son
introducidos por el usuario.

Generar una dieta.

Agui se le explicard como generar una dieta para un paciente.

» Para generar una dieta a un paciente. *

1. Abra un expediente existente o cree uno nuevo. i
2. Seleccione Prescripcion dietética/Generar Dieta del menil pn‘nc'ipal de Plannutrix.
3. Ingrese los valores de la Planeacion Nutricional
4. Seleccione el método de generacion de la dieta y seleccione Siguiente

Una ventana le mostrara la dieta generada.

Planificacion nutricional

Antes de generar la dieta, se deben especificar algunos valores que son propios para cada paciente, a
este conjunto de valores se le llama planificacion nutricional.

La planificacidn nutricional incluye:
1. Especificar el porcentaje de VCT asignado a Carbohidratos, Proteinas y Grasas.
2. Especificar los tiempos de comida y su porcentaje diario de VCT asignado.

Como primer paso debe determinarse los requerimientos nutricionales diarios del paciente (VCT), para
luego hacer una distribucién por elemento nutricional, dicha distribucién represefita en cualquier caso, el
100% del VCT diario del paciente, estos porcentajesl son sugeridos por Plannutrix, pero posee la
capacidad de ser cambiados.

Seguidamente se debe asignar los porcentajes de VCT asignados a cada tiempo de comida, el software
por defecto, recomendara estos porcentajes de acuerdo a la patologia predominante del paciente,

A conlinuacién se presenta la pantalla que muestra la planificacién Nutricional.

!
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P Para ingresar a la planificacion

nutricional:

1. Abra un expediente existente o cree uno
1

iajo el el se efec $ --| nuevo.

% Kiacelodms < 0 % | 2. Seleccione Prescripcién

.. VCT Asignede: . | 120

Dietética/Generar Dieta del meni

y ) 3 ’ ‘;7:!%",-: . Q;mnos I
Curpobigratos: ~ . [0 ' principal de Plannutrix.
_ ) ; .
teinas: . -
Promines: Plannutrix toma el padecimiento o
" Grasas, < © 7 . . - .
condicion del paciente, de la (ltima cita,
' Tﬁ;télDeNutrieiitas como criterio bajo el cual se generara la

o

dieta.

. Si desea regresar a los valores por defecto, haga clic en el boténiPredeterminados.

Para Especificar el porcentaje de VCT a los elementos nutricionales:

. Enla pantalla Planificacion nutricional, seleccione ld ficha Patréon de Menti. !

Par defecto Plannutrix le sugerird una distribucién, segiin el padecimiento o condicién de la persona.

Si desea modificar esta distribucién, haga clic en el botén Modiﬁ{lzar y haga los cambios pertinentes.

Haga clic en el botén Siguiente. |

b Para especificar los tiempos de comida y su porcentaje diario de VCT:

1.

Elija la ficha Tiempos de comida. Si es necesario utilice los botones Siguiente>> o <<atras del

control de fichas.

2,

3.

Si desea incluir refrigerios, haga clic en la casilla de verificacion Deseo incluir refrigerios en la dieta
Defina la cantidad de refrigerios, en la casilla Cantidad. Podra seleccionar hasta 3 refrigerios.

Por defecto el software le sugiere una distribucién. Sin embargo estos pueden ser cambiados.

. Para cambiar los valores, haga clic en el hotén Modificar

. Haga clic en el botdn Predeterminado si quiere restaurar a sus valores por defecto.

Haga clic en Siguiente para elegir el método de generacién de dietas.
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4 ¥

Este proceso es similar, tanto si utiliza el método de tabla de c'omposicién nutricional de alimentos o

Lista de Intercambio.

Seleccionar un método de Generacion de la dieta. .

t *, Plannutrix posee la capacidad de generar una dieta por dos métodés distintos: Por tabla de Composicion
= nutricional de los alimentos y por Lista de intercambio. Estos métodos difieren en la generacién de la
- dieta, por un lado la tabla de composicién nutricional proporciona dietas con alimentos conocidos en la
region de Centroamérica debido a la utilizacién de la informacién Inutn’cional publicac'ia por INCAP, este
" mélodo provee una dieta para los 7 dias de la semana. El método de lista de intercambio, genera una
’ dieta para un dia, con la capacidad de generar un reporte con intercambios para que el paciente,
construya su propia combinacién en el transcurso de Ia semana.
Generaci6n de una Dieta por medio de una lista de Intercambio
Plannutrix posee la capacidad de generacion de dietas bajo el méttf)do de lista de intercambio, en el cual
una dieta es generada para un dia y adicionalmente se e pro'porciona al paciente una lista con
intercambios para que este pueda hacer las combinaciones que méls le guste.
Particularmente en este método, tiene que calcularse el nimero de intercambios que seran prescritos al
paciente segun el total de calorias que el paciente requiere.
En este método, el usuario puede construir el patrén de ment bara generar la dieta. !
L] Estos son valores retomados
- Caloulr Mgyt de la Planificacion nutricional
" ~Distibucién de Nutrientes
Kilocalorias Prescritas: W——
Porcentaje de Carbohidratos lsu__% 225 Gramos |
Porcentsje de Proteinas roo Gramos-_l_ /, -
Porcentaje de Grasa 30 % ]_'— Gramns‘ : La tabja es
- . : - - automaftigamente
> 'EEI’:?.’&?%"&E"“ Intercambios  CHOS cHoN - coon . -E@L'écalc?!ada'
]=‘ 1 Leche Descremada | | ; :
4 Yegetales ]_— #
Frutas ]_— - i
P/C | -
lCamesMagras _L” ,
Grasa |_‘ i .
TOTAL ' S
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» Para construir el patrén de menut dej paciente:

1. Abra un expedientie existente o cree uno nuevo selecclonando Expediente/Abrir Expediente del

menu principal de Plannutrix. No puede generar-una dieta sin tener abierto un expediente.

2. Elija Prescripcion Dietética/Generar Dieta del mend principal 'de Ptannutrix.
' i

o 3. Introduzca los valores correspondientes & 1a Planificacion nutricional que se le solicitan
4. En la eleccion del método de Generacion de dieta, elija Lista de Intercambio

. Luego se encontrara en la pantalla de Patrén de menu, en e!la% podra introducir los valores segin el
paciente y su VCT.

+
4

5. En las casillas Intercambio, Introduzca el nimero de Intercamblos correspondlentes al Grupo de
Leches, Vegetales y Frutas. En el caso del grupo de leches, puede seleccionar si se trata de Leche
descremada, semi descremada o Integra. Adicionalmente podll"a especificar el grupo de Carnes que

En este punto vera como los demas valores del patron de ment 'son automaticamente cailculados, los

quiera que Plannutrix fome en cuenta.

8. Hagé clic en el boton Calcular de la barra de herramientas.

resultados estaran dentro de los rangos permitidos tanto en Caloria§, Carbohidratos, Proteinas y Grasas.
|
1
I
!

Después de haber calculado el nimero de intercambio de cada grupo alimenticio, se puede cambiar
dichos valores a discrecion del Profesional.

¥ Para modificar los Intercambios calculados en el patrén de menu.
1. Haga clic en el botén Modificar de la barra de herramientas.
2. Modifique los ndmeros de intercambio que crea conveniente.
3. Haga Nuevamente clic en el botén Calcular de la barra de herramientas. .

Los valores seran calculados nuevamente.

- s Si con los cambios que se realicen los valores sobrepasan los rangos permitidos de cada

d
¥

componente nutricional, los valdres seran restablecidos a como'estaban antes de hacer el cambio.
estd
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Hecho esto, podra hacer clic en el botén Ver dieta para gue i’lanhutrixi genere y muestre la dieta en pantalla.

Dieta para el Dia:

» i  Desayuno Almuerzo F E—

. o~

1 |Leche Fluida Descremads, 1 Taza

Fresas, 11 Unidades

Haring/Maicena: 3 cucharadas.

1 Tira de Tocino |
Al entrar en esta ventana, pulse

Mostrar Dieta para ver la dieta

generada. /
~Cena 5 -

‘rogut simple de leche Descremada 1 Taza ' -~ HiE
« | 111/2 Teza de Jugo de Vegetales ) i
1/2 Taza de Vegelales Cocidos U

. 1 Taza de Vegetales Crudos

Jugos Enlatadaos. 3 Onzas ) C
Guineo Manzano, 1 Unidad pequefia hd

’ 1;é Teade Ve.qeia[es Cucidﬁs.
|1 Taza de Vegetales Crudos
' Vagetales

Generacion de una Dieta por medio de una lista de Tabla de|composicién nutricional.

Ei método de generacitn de dietas a través de tabla de composicion nutricional, crea una dieta especifica
para los 7 dias de la semana, tomando en cuenta, los alimentos preferidos e intolerados del paciente
especificados en su expediente nutricional, ademas del padecimiento d condicién del mismo.

Es por eso que no puede generarse una dieta sin tener abierto un exp&ldiente nutricional.

o

I3 ’ - . ‘- -
+ Para generar la dieta a través de este método, se establecen los valores de la planificacién nutricional como
se especificd anteriormente. La dieta generada es mostrada en una ventana como la que se muestra a
continuacién.

@
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S4ba

;
|
,
i
+
0
1

ra el Dia:

Lunes /

-Desayuna "/ - Almuerzo 7
[4 Tezas - Cereal - nestum de, trig olate . ’ 3% Onzas-hMusla d
3 ' Onzas - Queso oreado, lep a

Los botones de la barra de
herramientas, muestran la dieta
para cada dia en la semana

-

‘4 Tazas - Cocoa mida, enriquecida, en polvo (milo o Quick)

% Tazes - Sopa-Cy densade preparada cfague. dé .
i

|

Envia los resultados como un

reporte a la impresora.

t
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Tiempos de Comida : .

La opcidn de los tiempos de comida es utilizada para almacenar y modificar el nombre de los tiempos de
comida con los que cuenta Plannutrix. Estos son utilizades al momento de generar la dieta y para la
salida de los reportes.

Se debe de tener claro que el Desayuno, Almuerzo y Cena, son parametros por defecto del software y
estos no pueden ser eliminados por los usuarios.

» Para acceder al mantenimiento de los tiempos de comida:

1. Elija Mantenimiento/Tiempos de Comida del men principal de Plannutrix

» Para adicionar un tiempo de comida:

1. Elja el boton Nuevo de Ia barra de

herramientas

Introduzea los Tiempos de Comidas

2. Especifigue el nombre de ese Tiempo de

comida. | ;Tiempnti%:t)emida ID&S&yunu

3. Haga clic en el botén Guardar de la barra de - ;
herramientas. g

» Para modificar un tiempo de comida

1. Elija el tiempo de comida que quiere modificar, haciendo uso: de los botones de desplazamiento,
Primero, Anterior, Adelante y Ultimo en I2 barra de herramientas.

2. Haga clic en el botén Modificar de la barra de herramientas.
3. Haga las modificaciones

4. Haga clic en el botén Guardar de la barra de herramientas.

@" No podra medificar ni eliminar los tiempos de comida Desayuno, Almuerzo y Cena.
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» Para eliminar un tiempo de comida:

1. Elija el tiempo de comida que quiere eliminar, haciendo uso de los botones de desplazamiento,
Primero, Anterior, Adelante y Ultimo en la barra de herramientas.

4. Haga clic en el botén Eliminar de la barra de herramientas.

v 5. Haga clic en Si para eliminar el tiempo de comida, 0 No para no eliminario.

* Consultar la composicién nutricional de los Alimentos

Dicha opcidn es utilizada para consultar la composicién nutricional de cada alimento que pertenece al
INCAP y los alimentos ingresados por el usuario tales como los popplares de El Salvador.

Es decir el software cuenta con datos de composicién nutricional de cada alimento, proporcionado por el
INCAP y datos de alimentos populares de El Salvador.

» Para consultar de la composicién nutricional de un alimento:

1. Elija Mant‘enimientplAlimentosICong;ulta... | !
2. Seleccione la Base de Datos a consultar

3. Seleccione el Grupo de alimentos que quiere consultar

4. Seleccione el Nombre del alimento a consultar.

En pantalla, aparecera la composicién nutricional del alimento y su imagen si la ha especificado.

Uil - Berdar

r Seleccitn de) alimanio

— T Unidati de medid
~BaseDe Datos — i- Tozas
fincar =l | faceots, frta i . .
: : Aceigla, jugo naturat B RS ST
Toaricotue, futa deshidiatads, -~£ I _Co;_nposmén nulricional-— ;
- Grupo De Alimentos —— ﬁw‘&ﬁfﬁmmum & ||| catorias: 55 Kea
Acedes y Grasas oOdquE, 1 . oo 5 -+
:;‘g?‘m'“.'l’r’”ﬂ“ Abamniti?;emasada.ﬂvtt Pratelries ‘.:'m.-ﬂh )
Hca1es, meEs § dulces Anona 103ada 0 corazén de busy Grasas < - ]-*-—-.“ :
O E.ch‘imm Banano o guines, maduo ‘.Grast?_s .4 b
Coume da Conlo gma!“’."’“ﬁe"""'de Cebohidratos [T g0 |
- < Came de Vacuno @ maclro R - : b
: Canes procesadas ySirn]i:a.lea m:ﬁ? auing B?Unul B [ a5 meg
Cereales: Granas seeos, hainas v pastas Hi i -
SO Comidatinlandes catebola Hiera Mz m
Comidas preparadas Comercisles p Caseras g . Riboflavina ™ [ "
FUg e U e nPUR St § 1 R I LR
Galletas, lodtilas y similares i : ] '|'| Niacina - -- T3
Huevos Sidesen -Imagen ) - -3
Leche, Quesas p Simlares modficarla I Tiemina 0z g
| [y Pertatos imagen de Féstoro . 557 ms
nacasy referencin del - L i
[tueces y semillas Caido - - BEE
Pastres elabarados Imagen No Dispanible - 13 e
Producios da Caza A Vitamina C - .
Veidwas y Hortafizas - ]TE mg
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|
!
1. Ingrese a la opcién Mantenimiento/Alimentos/Consulta... en el menii principal de Plannutrix.

3

2. Seleccione el botdn Examinar... y luego elija el archivo de imagen que quiera asociar al alimento.

» Para cambiar la imagen de un alimento ya almacenado.

3. Elija Abrir para ver la imagen o Cancelar para cancelar la operacion.

4. Seleccione Si para aceptar el cambio o No para descartarlo.

Adicionar Nuevo Alimento

Esta pantalla provee los campos necesarios para especificar toda la informacién necesaria sobre la
composicién nutricional de cada alimento, como por ejemplb nombre, Calorias, carbohidratos, grasas,

proteinas, calcio, entre otros.

» Para agregar un alimento a la Base de Datos de Alimentos de Plannutrix:
1. Seleccione Mantenimiento/Alimentos/nuevo del mend principal de Plannutrix
2. Haga clic en el botén Nuevo de la harra de herramientas.
3. Seleccione el Grupo de alimentos al cual se agregara el nuevo alimento
|

4. Introduzca el Nombre del nuevo alimento que agregara.

5. Introduzca los datos solicitados del alimenfo. La informacién de Calorias o Energia, Proteinas y
Carhohidratos son obligatorios.

o

Haga clic en el botén Guardar de |a barra de herramientas.

» Para especificar una imagen del alimento:
En la opcion Mantenimiento/Alimentos/Nuevo:
1. Haga clic en Examinar... para buscar el archive de imagen que quiere asociar al alimento.

2. Haga clic en Abrir para mostrar la imagen. :

i

3. Haga clic en Si para aceptar el cambio o0 en No para descartarlo.
!

[@:‘ Mas adelante podré cambiar [a imagen del alimento en :Ia opcidn de consulta de alimento,
seleccionando el botén Examinar... de dicha opcién.
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[
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!

= Se aceptan archivos de imagenes con formato .jpg, .gify .'bmb.

Puede especificar imagenes que se ubiquen en otro equipo conectado a la red, utifizando el entorno
de Red de Windows98,

Tome en cuenta que dicha imagen se copiara en la carpeta imagenes, destinada para contener
todos los archivos de imagenes de [os alimentos de Plannutrix.

S

Consulta y Adicion de Deportes

‘Esta pantalla conliene la adicidn y consulta de los deportes. Ei software cuenta con informacion sobre el
gasto caldrico de algunos deportes.

Ademas estos deportes son considerados para conocer la actividad fisica que realiza esta persona, pues
se puede determinar el gasto calérico realizado, y asi poder tener un marco de referencia sobre su
requerimiento nutricional diario.

» Para Agregar un deporte a la Base de Datos de Deportes de Plannutrix:
1. Seleccione Mantenimiento/Deportes del menii principal de Plannutrix
2. Haga clic en el botén Nuevo de ia barra de herramientas.
3. Introduzca el nombre del nuevo deporte.
+ 4. Introduzca el Gasto calérico del depo;te dependiendo del peso del paciente.

5. Haga clic en el botén Guardar de la barra de herramientas.

» Para consultar el gasto caldrico de un deporte:

f

s 1. Seleccione Mantenimiento/Deportes del mend principal de Plannutrix -

2. Seleccione de la lista desplegable el deporte que quiere consultar.

I
o . . '
En los campos vera la informacion del deporte. g
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Consultar los Requerimiento Nutricionales de una persona.

El objetivo principal de esta pantalla, es proporcionar ayuda al profesional en el 4rea de nutricién, en
cuanto al requerimiento nutricional de una persona, pues estos dependen de la edad y sexo de la
persona que se esta estudiando. -

» Ademads proporciona la informacién de los requerimientos por componente nutricional, es degir, que
- presenta la informacién sobre las calerias, calcio, proteinas, grasas, Retinol, etc. que necesita dicha
x persona.

» Para ver los requerimientos nutricionales de una persona:
1. Seleccione Mantenimiento/Requerimientos nutricionales del mend principal de Plannutrix
2. Escriba una edad en el campo Edad, y el Sexo de Ia persona

3. Haga clic en el botdn Buscar de la barra de herramientas.

Al hacer esto se
activaran los bhotones

! Primero, Atras,

Introduzea una edad miayor de 18 afios, y el sexode Iapersona, Pulse El boton Buscar para: ver rlos
Adelante y Ultimo para . Valores delosrequenmientos Nuticionales.”, .

- - <

ver la informacion de *© Edad—— Sexg e == . dad(A.no
; | 1’ -'l""ﬂé.sw_lirzei .F Femaning |~ - I’ Dé 1B ¥ Hasia 2
otras edades. Verd que ‘e R SN R

los datos de los campos rRequerimientos nuticionates

cambian y el rango de Colorias oo en Calcm ~|soo - mg- _,’éiboﬂavina'll.% g, |
edad también lo hace. Proteinas |54 gn - Htern:r {29 . g,  Niatina [an_" mé_ ]

Cabolidisios |25 g, Reinol [f00 tmg. o
H. Vitamina C IIS.B mg.
Grasa 1121-7 or. Tiamina ]I.Z _mg.

i

- Consultar Examenes y grupos de examenes,

Y

La pantalla consulta de Examenes pemite la visualizacion de la informacion almacenada en la base de
datos de Exdmenes Clinicos. El software contiene los examenes clinicos mas comunes, basta con
desplazarse con las flechas de la pantalla para poderios visualizar. 5

Estos examenes estan clasificados por grupos de examenes segun su tipo y pueden ser utilizados en el
control de citas, si el profesional lo considera necesario.
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}

Para agregar un examen de laboratorio en un grupo existente, se omitira el paso .2 y solamente lo el_egiré
de la lista desplegable Grupo del Examen

b Para Consultar un examen de laboratorio:
1 !

1. Seleccione Mantenimiento/Examenes/Consultar... del meni principal de Plannutrix

2. Haga uso de los botones de desplazamiento Primero, Atras, Adelante y Ultimo.

Creacién y Eliminacién de Copias de respaldos en la base de Datos.

Debido a la importancia que !a informacién de los pacientes representa para el profesional del area de
nutricién, Plannutrix esta en la capacidad de manejar copias de respaldo de ésta.

Esta se puede realizar en la fecha que el usuario estime conveniente, de igual forma puede eliminar las
copias de respaldo realizadas en periodos anteriores, basta con seleccionar la copta de respaldo a través
de su fecha de creacidn en la lista y, hacer clic sobre e batén eliminar copias de respaldo.

La informacién que debe ser intreducida es:

Fecha de Ejecucién: Es la fecha en que se realiza la copia de respaldo

e —

pafl /Se_,e(‘cmne una copia de
-}l V_

reSpaldb de [a lista para
eliminaria

respaldo

“Mja'una Copia para
eliminar

EI procesa realiza copias de |
que se pasee hasla la fecha

» Para hacer una nueva copia de Respaldo:
1. Haga clic en Utilitarios/Copias de respaldo en la Base D= Datos/Hacer... de ment principal

2. Haga dlic en El boton Nuevo, de la barra de herramientas.
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3. Introduzca ia fecha de realizacién de |a copia de seguridad. Por defecto el software le presenta la
fecha actual.

4. Haga clic en el boton Guardar de la barra de herramientas.

» P Para eliminar una copia de respaldo. :

4

1. Haga clic en Utilitarios/Copias de respaldo en la Base De Datos de mend principal
2. Efija una fecha de la lista en Seleccione una fecha de copia de respaldo.

3. Haga clic en el bot6n Eliminar de la barra de herramientas.

Restaurar una Copia de Respaldo

Una vez que realice las copias de respaldo puede recuperar dicha informacion, con la salvedad que la
informacién recuperada actualizara la informacién que se tiene a Ia fecha. Es por eso gque la restauracion
de una copia de respaldo debe hacerse con sumo cuidado y solo en caso de que la informacion de la
-base de dalos esté dafiada o se haya perdido. Es responsabilidad del usuario con nivel de acceso
administrador, realizar dicha funcion.

h . .

+ Seleccione una copia de
respaldo de la lista para

restaurar.

El prm:hs_u restaura leg copiay
. dicha fecha de ejecucian - .

» Para i"estaurar una copia de respaldo:

- 1. Elija Utilitarios/Copias de Respaldo en !a Base De Datos/Restaurar ... del meni principal
2. Elija una copia de respaldo segln la.fecha de creacion en la lista.

3. Haga clic en el botdn Restaurar de la barra de herramientas.

La copia sera restaurada.
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Copias de Respaldo Externas

Existen ademas las copias de respaldo a unidades externas, ya sea esta otra particion de disco duro, otro
disco duro, una unidad de Zip, CD Wiite o cualquier otra unidad de almacenamiento extemo.

En dicha pantalla basta con especificar la ubicacién en la que desea la copia de respaldo, es decir que
usted tiene que navegar sobre las unidades y directorios si lo desea, para que el software sea capaz de
almacenar la base en dicha ubicacion.

El nombre que le asigna al archivo de la copia de respaldo sigue el patron RespaldoDietetica + Fecha
Actual.mdb

Ejemplo:

Si usted realiza la copia de respaldo el dia 12 de Septlembre de 2001, el archivo que genera es e|
siguiente RespaldoDietetica12082001.mdb

Elija la carpeta donde quiera
almacenar la copia de
respaldo.

¥} Mis dacumentos
1 My Musie

Elija la unidad donde
almacenar la copig de
respaldo

» Para hacer una copia de respaldb a unidad externa:

1. Elija Utilitarios/Copias de Respaldo a unidades Externas/Hacer... del meni principal de Plannutrix

2. Flija la unidad y la carpeta en la que desea guardar Ia copia de respaldo

3. Haga clic en Guardar para guardar la copia de respaldo o en Cancelar para terminar la operacién sin
guardar la copia de respaido. -

[@ El nombre de la copia de respaldo es como se indicé antes, sin embargo el usuario puede cambiar

este nombre, se recomienda seguir este estandar en el nombre para tener un mejor control de las
copias que se hacen de la informacién. Si cambia el nombre de la copia de respaldo corre ef riesgo de .
no poder restaurarla posteriormente.
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Si trabaja en una red, podrd almacenar la copia de respaldo en otra PC de la red, utilizando el
entorno de Red y seleccionando otro equipo conectado a la red.

Restaurar Copias de Respaldo Externas

que especificar la ubicacién donde se encuentra la copia de respaldo. Como en el caso anterior le
recordamos que la restauracién de una copia de Respaldo, sustituye la informacién actual de la base de
datos, por la qué contiene la copia de respaldo, por lo que la restauracién debe hacerse con mucha
precaucién. Sobre todo si las copias de respaldo no se encuentran muy actualizadas.

L ' Utilice esta opcién para restaurar una copia de seguridad externa realizada con anterioridad, aqui tiene

0ffige2000

3 otras Elija la carpeta donde
&) ParaRespaldo se encuentra la copia
3 plannutriz

Elija la unidad en la que se de Respaldo

encuentra ala copia de
respaldo

» Para restaurar una copia de respaldo externa:

1. Selecciones Utilitarios/Copias de respaldo a unidades Externas/Restaurar ...
2. Elija la ubicacidn donde esta almacenada la copia de respaldo

3. Haga clic en Abrir para Restaurar la copia de Respaldo o en Cancelar para Cancelar la operacion.

Cambiar la Informacién del Centro de Atencion Nutricional.

Esta pantalla contiene los datos generales de la clinica u hospital, de los cuales solo puede modificar la
direccion, teléfono, fax y correo,

El nombre del centro de Atencion no puede ser modificado por ser la entidad 6 razén social responsable
de adquirir la licencia del software.

@” La informacion del Centro de atencidn nutricional se especifica por primera vez, al instalar la base de
Datos de Plannutrix, alli podra especificar el nombre del centro de atencion y todos los demas datos.
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Debera especificar:

Direccién: La direccion fisica del centro de atencidn nutricional

Teléfono : Teléfono del centro de atencién nutricional, incluyendo opcionalmente el codigo de pais.
Fax : Nimero de fax del centro de atencién nutricional

Correo Electrénico: Direccion de E-Mail del centro de atencion.

Todos estos datos sirven para identificar al Centro de atencion en los reportes generados por Plannutrix.

v Ee |

BPCETN

El nombre del centro de
atencion no es
modificable

\___?T

ICiinica Dr. Julio Tobar Medina.

;.|  Diecxios: [Calle Sisimiles #5421

P " Tetions,” [BUNZET - 4004

» Para modificar los datos del centro de atencion:

1. Elija Utilitarios/Opciones... del mend principal de Plannutrix
2. Haga clic en el botén Modificar de la barra de herramientas.
3. Modifique los datos del centro de atencién

4. Haga clic en Guardar para actualizar ios datos.

Administrar los Usuarios de Plannutrix.

La pantalla perfil del usuario permite la creacidn, modificacién, eliminacién de nuevos usuarios de
Plannutrix. Sélo el usuario con el nivel de acceso administrador tendra acceso a ésta opcion, y sera él,
quien asigne el nivel de acceso para cada usuario.

Todos los datos de ésta opcién son requeridos, debido a su importancia en el software, éstos sirven para
identificar plenamente a un usuario.
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La informacion que se introduce en cada campo es la siguiente:
Nivel de Seguridad: Es el nivel que tiene asignado el usuario dentro del software.

Login : Es el nombre de usuario o nombre que idenfifica al usuario en el software, méximo 20

caracteres.

Password : Es la contrasefia secreta del usuario correspondiente, sin esta contrasefia el usuario- no
podré ingresar al software. Méximo 15 caracteres

Confirmacién: Es la confirmacion del password digitado anteriormente.

Nombre del Usuario: Contiene el nombre completo del usuario que se esta creando, es decir la persona
responsable de ese usuario. Se usa para identificacion fisica del usuario con el administrador.

Nimero de Identificacion: Este puede ser cualquier documento de identificacién del usuario.

Descripcién: Guarda alguna descripcién adicional que el administrador considere relevante sobre el
usuario, y que le sirva como un elemento méas para la identificacion fisica.

!

Geslion de usuarios Buscar un usuario

Desplazamiento sobre Ios ysuaros

e

S T e S D et e

[orm-0367740
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Modificar la Contraseiia de usuario.

E! objetivo de una conirasefia es evitar que personas no autorizadas tengan acceso al software, y se
recomienda a los usuarios que cambien su contrasefia regularmente para evitar que sean descubiertas.

Todos los usuarios de todos los niveles, pueden cambiar su contrasefia siguiendo el proceso siguiente:

b Para cambiar la contrasefia de ingreso a Plannutrix.
1. Haga dlic en Utilitarios/Usuarios/Cambiar Contrasefia del meni principal
2. Introduzca su nombre de usuario o Login

3. Introduzca |la Contrasefia actual, la Contraseiia nueva y una Confirmacién de la contrasefia nueva.

’

4. Haga clic en Aceptar para efectuar los cambios 0 en Cancelar para descartar los cambios.

Obtener una copia impresa de los Reportes.
Las salidas en papel proporcionadas por Plannutrix son las siguientes:
1. Reparte de Expediente Nutricional.
2. Reporte de Control Evolutivo del paciente.
3. Reporte de Valoracion Nutricional.
4. Reporte de Estadisticas de atenciones por patologia.

5. Reporte de la Prescripcion dietética.

» Para obtener una copia impresa del expediente:

1. Seleccione Reportes/Expediente del menii principal
de Plannutrix

2. Introduzca el nimero de expediente del cual quiere
obtener el reporte.

3. Haga clic en Reporte para obtener una vista
preliminar del replorte 0 en Salir para salir de la opcion.

Si no se encuentra el expediente que solicitd, recibira un

mensaje advirtiéndoselo. '
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» Para obtener una copia impresa del informe de Control evolutivo del paciente:

1. Seleccione Reportes/Control Evolutivo

2. Introduzca el nimero de expediente del cual quiere

obtener el reporte.

3. Haga clic en Reporte para obtener una vista preliminar

del reporte o en Salir para salir de la opcidn.

» Para obtener una copia impresa del informe de Valoracion nutricional:

1. Seleccione Reportes/Valoracién Nutricional

2. Introduzca el nimero de expediente del cual quiere

obtener el reporte.

3. Haga clic en Reporte para obtener una vista preliminar

del reporte o en Salir para salir de la opcién.

» Para obtener una copia impresa del informe de Estadisticas de Atenciones:

1. Seleccione Reportes/Estadisticas de Atenciones

2. introduzca la Fecha inicial del periodo a tomar en
cuenta para la generacion del grafico

3. Introduzca la Fecha final del periodo a tomar en cuenta

para la generacién del gréfico

4. Haga clic en Reporte para obtener una vista preliminar
del reporte o en Salir para salir de la opcidn.
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A conlinuacion, y en todos los reportes, se tendra la vista previa del informe solicitado. En esta pantalla
aparecera la barra de herramientas mostrada a continuacion.

Acercamiento (Zoom) Desplazamiento hacia adelante

Desplazamiento hacia atras. Buscar un texto dentro del reporte.

Imprimir: Para imprimir un reporte haga clic en el icono del impresor,
Zoom: Para ampliar o reducir la vista previa.
Buscar: Sidesea buscar alguna palabra dentro del reporte.

Pagina Siguiente, pagina anterior, primera pagina y pagina litima: Botones para avanzar o retroceder en
las paginas del reporte.

» Para enviarlo a la impresora, siga los siguientes pasos:

1. Debe tener instalada una Impresora. Si desea obtener ayuda de como instalar una impresora para la
red, consulte el manual de instalacion del equipo o el tema de la ayuda de Windows 98 “)/mpresoras
Compartidas, Agregar”.

2. Haga clic en el icono del impresor, situado en la parte superior de la pantalla. Aparecera un cuadro de
dialogo del impresor seleccionado.

3. Haga clic en imprimir.

Obtener Ayuda en Plannutrix

Obtener ayuda en Plannutrix es sencilo. Al iniciar la aplicacion, puede presionar F1 o ingresar a la opcién
Ayuda/Contenido de la Ayuda en el menu principal.

La ayuda es contextual, es decir que en cada pantalla, al solicitar la ayuda se obtendra sobre ese tema,
pero el usuario puede consultar desde alli cualquier otra funcién de Plannutrix,
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La ventana de la ayuda tiene las siguientes caracteristicas:

El botén Contenido despliega una
ventana donde puede elegir el
tema que quiera consultar

La ficha indice despliega
un listado de temas, mas
especiﬁcos de ayuda.

Cada uno de los libros, contiene un
tema que puede ser mostrado,
Haga doble clic en & para abrir un

Escriba una frase, si hay

coincidencia, luego presione

Mostrar para ver el
contenido.

I un ekpetﬁen!e Eﬁmma un auped‘uanle
ydministracion de Usuarios
pegar una imagen a un afimento

También puede hacer doble
clic sobre un tema en la lista
y este se mostrara.

Consulta de Examenss cllnicos
Consultar Aimentos

Control de Citas

Copias de Respaldo ala hase dps

sy en la base de Datos

E le Copias de Respaldo en la Base de Datos
EErmnai una Cita

Generacidn da Dista por Tabla de Composicidn Nutricional
Generacion de Dietas par metfio de Llsta de Inlelr.‘ambm
g
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VLI.5 Utilizar el equipo en una red.

Debido a que Plannutrix puede utilizarse en forma monousuario como también multiusuario, se
presenta esta seccion, la cual trata de explicar de forma breve, como puede conectar un equipo en una red y
compartir recursos. De hecho, si quiere que Plannutrix funcione en una red bajo window88, debera compartir
la carpeta donde se instalé la base de datos, para que otros usuarios conectados a la red, tengan acceso a
la informacion.

Si el entorno de Red esté en el escritorio de Windows98, su conexién a redes ya estd configurada
pero necesitara compartir la carpeta donde tiene instalada la Base de Datos de Plannutrix.

Una red estd compuesta por equipos cliente y servidor. Al equipo que se conecta a ia red y que utiliza
recursos compartidos se le llama cliente. al equipo central que contiene la informacién compartida se le
llama servidor. En esta seccidn explica cémo instalar un equipo cliente.

Para conectarse a una red, necesita tener el hardware correcto instalado en su equipo. Ello incluye un
adaptador de red (tarjeta de red u otro dispositivo) y cables.

Junte con el hardware adicional, su equipo debe tener determinados companentes de software para
comunicarse con la red. Entre el software necesaric para conectar un equipo a una red se incluye lo
siguiente;

]

1. Software del cliente, que permite a su equipo conectarse a los servidores.

2. Un protocolo, que es esencialmente el lenguaje que su equipo utiliza para comunicarse a través de la
red. Existen varios protocolos. Para comunicarse entre si, dos equipos deben utilizar el mismo protocolo.

3. Software de servicios, que permite funciones como compartir archivos e impresoras.

Siga el siguiente procedimiento para conectar su equipo a una red. Se asume que su equipo ya esta
conectado fisicamente a la red (por ejemplo mediante un cable de red)

» Para conectar su equipo a una red

1. Haga clic en Inicio, seleccione Configuracién, haga clic en el Panel de Control y, después, haga doble
clic en Red.

2. En el cuadro de didlogo Red, haga clicen Agregar.
3. Haga clic en Cliente y después, haga clic en Agregar
Aparecerd una lista de software de cliente,

4. En lalista Fabricantes, elija Microsoft

305



o

o

'Y

{3

Trabajo de graduacién

Documentacién externa del software

En la lista Clientes de Red, seleccione Clientes para redes Microsoft
En la ficha Configuracién, seleccione su cliente y haga clic en Propiedades.'
Especifique las opciones de cbnﬁguracién para su red y haga clic en Aceptar.

8i no conoce las opciones de red, pdngase en contacto con el administrador de Ia red.

Haga clic en Aceptar y vuelva a hacer clic en Aceptar.

Se instalara el software cliente y se reiniciara su equipo.

PC110/100M Fast Ethernet Adapter .. g e
 TCP/IP > 32Bit PC] Fast Ethemel Ada ~ : o Fali

3
i

L
:

Debera especificar la direccion IP de su equipo en Ia red. Si no conoce esta direccién, consulte con el
Administrador de la Red.

Compartir carpetas e impresoras.

Si instala un cliente de red Microsoft puede compartir sus documentos y cualquier impresora conectada a su
equipo con otras personas conectadas a la red. Debera seleccionar el tipo de acceso que desea conceder.a

los usuarios. El control de acceso a los recursos es el valor predeterminado y debera ser éste el que sea
elegido.
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Siga este procedimiento para compartir la carpeta donde tenga instalada la base de datos de Plannutrix.

» Para compartir una carpeta con control de acceso a los recursos.

1. En Mi PC, o en el Explorador de Windows, haga clic con el botén secundario del Mouse (ratén) en la
carpeta que desee compartir y, después, haga clic en Compartir...

2. En el cuadro de didlogo Propiedades, haga clic en la ficha Compartir y, después, haga clic en
Compartir como.

3. En Nombre del recurso compartido, escriba como nombre para la carpeta, BDDietetica

En comentario, puede escribir un breve comentario o una breve descripcidn de la carpeta. Escriba Base
de Datos Dietetica.

4. En Tipo de acceso, haga clic en Sélo lectura, Completo o Depende de la contrasedia.
La carpeta conteniendo la Base de Datos Dietética.mdb debera compartirse con acceso Completo.
5. Haga clic en Aceptar.

El icono de carpeta cambiard a una carpeta con una mano, lo que indica que el elemento ahora esta
compartido.

G
e
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VLI.6 Glosario

A,

Acceso Directo: Icono que se vincula a un archivo o a una carpeta. Cuando hace doble clic en un acceso
directo se abre el elemento original.

Administrador de Plannutrix (Administrador, Usuario Administrador)

Usuario con nivel de acceso Administrador, es el encargado de la instalacion del software. Tiene acceso a
todas las funciones del software, incluyendo la administracién de los demas usuarios del software y el
mantenimiento de la informacién de la base de datos.

B.

Barra de Herramientas. Conjunto de botones situados en la parte superior de la pantalla, estos ejecutan
diversas lareas al hacer clic sobre ellos.

C.

Cliente. Equipo que se conecta a otro equipo central llamado servidor. Un equipo cliente utiliza archivos,
impresoras y otros recursos compartidos por el servidor. Vea también Servidor.

Contrasefia. Palabra secreta que hace que un usuario se identifique en el software junto a su nombre de
usuario.

Copias de Respaldo. Las copias de respaldo san copias exactas de la informacion contenida dentro del
software en ese momento, como proteccion contra pérdida de informacién por dafios, sean mal
intencionados o accidentales.

Cuadro de Dialogo. Ventana en la que proporciona informacién a un programa.

G

Grupo de trabajo. Conjunlo e equipos conectados en red que normalmente comparten los mismos

recursos, como impresoras, una red puede estar compuesta por muchos grupos de trabajo. Vea también
red.

H.

Hacer clic con el botén Secundario. Hacer clic en un elemento mediante el botdn secundario del mouse,
que normalmente es el derecho.

lcono. imagen que representa un programa, una unidad de disco, un archivo, una carpeta u otro elemento.
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L

Login. Nombre que se ie da a una persona que quiera utilizar el software.

M
Mena. Lista de comandos que aparece en la paite superior de la mayoria de las ventanas.

Mi PC. Caracteristica que puede utilizar para administrar archi_vos almacenados en su equipo o en unidades
de red. También puede obtener acceso a herramientas del sistema desde Mi PC. El icono de MI PC aparece
en el escritorio de Windows.

N

Nivel de Acceso. Alcance que define los derechos de un usuario de ingresar a determinadas funciones
dentro del software.

P

Protocolo. Gonjunto de normas que los equipos utilizan para comunicarse entre si a través de una red.

R

Red. Dos 0 més equipos conectados. Las redes de utilizan para compartir recursos como documentos,
programas e impresoras. Vea también Grupo de trabajo.

T

Tarjeta de Red. Hardware que inserta en un equipo para conectarlo a una red.

U

Unidad de disco. Hardware en el que puede almacenar archivos. A las unidades se les asigna una letra.

Por ejemplo, la mayoria de los usuarios almacenan sus archivos en su disco duro, que normalmente tiene la
etiqueta “C".

VLIl MANUAL TECNICO

El manuai técnico puede consultarse en el archivo “CAPITULUO VI Documen
carpeta documentacion del CD adjunto a este documento.

&,
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CONCLUSIONES

Actualmente el software posee en su base de datos las tablas de composicién nutricional de los alimentos
emitidos por el INCAP, lo que permite 1a generacion de dietas mas variadas. ’

E! software es una herramienta capaz de generar dietas para cualquier paciente tipificado como ambulatorio,
ya que cuando el paciente que ilega a una consulta tiene una combinacion de los padecimientos que son
contemplados dentro de la generacion de dietas del software, deja de ser paciente ambulatorio y no sera
adecuada ninguna dieta generada por esta herramienta.

El soflware proporciona la ventaja de poder ser ulilizado desde una clinica privada hasta en un hospital
nacional, debido a que puede ser aplicado en ambiente monousuario como en una red de trabajo,
generando igualdad de condiciones a todos los usuarios del software.

Dada la naturaleza de la informacidn contenida en las tablas del INCAP, el software esta dirigido hacia

personas mayores de 18 afios.

El software esta en capacidad de generar prescripciones dietéticas y registrar los elementos necesarios que
le brinden al profesional la facilidad de proporcionar la asesoria nutricional requerida, sin embargo la
realizacion de diagnésticos es una tarea propia del profesional, siendo el software solamente una
herramienta de apoyo para la planificacion nutricional y dietélica.

Plannutrix como herramienta para el profesional del &rea de nutricion, brinda las funciones para la
planificacion nutricional del paciente a través del expediente nutricional, el cual provee el almacenaje y

despliegue de elementos como anamnesis alimentaria, deportes practicados, preferencias alimenticias,

control de citas y diagnédstico médico, que se convierten en elementos de juicio para el profesional.

La utilizacion de tablas de estandares proporcionados por INCAP sobre requerimientos nutricionales por
edad y sexo, y la capacidad para edilar los alimentos preferidos e intolerados, hace que las dielas generadas
sean persanalizadas y apropiadas para cada caso.

Dado los alimentos tienen distinta incidencia para cada enfermedad o condicién del paciente, incluida en los
alcances del software, los alimentos intolerados se convierten en el principal filtro para la generacioén de la
dieta adecuada para el paciente.
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ANEXO 1. CARACTERISTICAS DEL EQUIPO DE DESARROLLO.

Tabla 1.1 Caracteristicas de las computadoras.

e L
ﬁé% M 9 IHE S NS é
e
TIpO Procesador Pentlum ]l
Velocidad Procesador. 600 Mhz
RAM (Mb) _ 64
Modem 56x
Tarjeta de Red Ethemet
Capacidad Disco Duro 20
(Gb)
Nimero de PC’s 4

Tabla 1.2 Caracteristicas de [os impresores.

Modelo T Cannon BJC~1000

Tipo Inyeccion
Otros Negro y Color
Nimero de impresores k)

Tabla 1.3 Caracteristicas del escaner.

irﬁRi!
Modelo ] Mlcro'TecB
Tipo Pagina completa
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ANEXO 2. PRESUPUESTO DEL PROYECTO

En el desarrollo del Software de Planificacién nutricional y dietético, es necesario hacer la estimacion
de! tiempo de duracién del proyecto y el nimero de personas para llevarlo a cabo, estos datos son de vital

importancia para ia estimacién de los costos en que se incurrird en el desarrollo del proyecto.

El tiempo estimado de duracién, asi como también el nimero de personas recomendadas, son
expuestos en el anexo 12 de este documento, sin embargo por requerimientos propios del software, el tiempo
de duracion del proyecto se reduce a 6 meses.

RECURSO HUMANO
Recurso Humano Necesario

El desarrollo del software de planificacion nutricional y dietético, serd efectuado por cuatro personas’,
las cuaies dispondran de una organizacién que se establece de la siguiente manera: un coordinador de grupo y
tres colaboradores. Estas mismas personas estaran a cargo de cada una de las actividades relacionadas con el
desarrollo del software. En la tabla 2.1 se especifica el recurso humano necesario para su desarrollo,

De la tabla 2.1 se debe aclarar lo siguiente:

1. El tiempo para el cual serd utilizado ei recurso humano en cada actividad, este se especifica en el
cronograma de actividades.

2. El salario fue consultado basandose en |a tabla de salaric minimo que publica FUSADES, con la limitante
que dichas tablas son estadisticas realizadas en 1997, por lo que fue necesario realizar un sondeo en
algunas empresas (Comision Ejecutiva Hidroeléctrica del rio Lempa CEL, Infogroup Consultores en
Sistemas, Génesis, AFP Confia, Bolsa de valores, Ministerio de Hacienda, Ministerio de Educacion, Quality
Grains, Telefonica) para determinar el salario promedio en el mercado, de algunos cargos que serin
utilizados en el proyecto.

3. Para estimar la cantidad de personal que serd utilizado, es necesario apoyarse en la técnica COCOMO
presentada en el anexo 12, |a cual proporciona una cantidad aproximada de esfuerzo requerido en aquellas
actividades propias del desarrollo de} software.

! Dato obtenido de la técnica COCOMO. Para le estimacion de la duracion total del proyecto y el esfiterzo requerido para sit desarrollo,
Ver anexo 12
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Tabla 2.1 Recurso humano necesario.

ey e et ks i
Encuestadores ¢42.50 ¢1,19
Anteproyecto Analistas de ¢200.00 9 ¢7,200.00
Sistemas
Encuestadores ¢42.50 5 ¢850.00
Situacion Actual Analistas de ¢200.00 8 ¢6,400.00
sistemas
Andlisis de Analistas de ¢200.00] 20 ¢16,000.00
Requerimiientos Sistemas
Disefo Analistas de ¢200.00 30 ¢24,000.00
- Sistemas
Codificacién Programadores ¢150.00 30 ¢18,000.00
Pruebas Programadores ¢150.00 5 ¢3,000.00
Documentacién Documentadores 4 ¢82.80 13 ¢4,305.60
SubTotal 127 ¢£80,945.60

Asesoria Técnica

Sera necesario que para el desarrollo del software de planificacidn nutricional y dietético, se disponga
también de 2 personas més, las cuales actuaran en aspeclos de asesoria técnica y coordinacién administrativa.
Ei salario de las personas antes mencionadas se describe en [a tabla 2.2

Tabla 2.2 Costo por asesoria técnica.

Cada una de las Cogrsc;zgrdor 1 [¢ 150.00 2 - _|¢1.200.00 6| ¢  7.200.00
antes descritas - Administrativo| 1 ¢ 200.00 o ¢ 1,600.00 8 ¢ 9,600.00
SubTotal ¢  16,800.00

En resumen los costos totales en inversidn que debera realizarse para el recurso humano se exponen en la

Tabla 2.3.
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Tahla 2.3 Resumen de costos por recurso humano

80 945 60

Costo Por Recurso Humano -
Costo Por Asesoria Técnica 16,800.00
Total De Costo Por Recurso Humano 97,745.60

RECURSOS DE OPERACION
Alquiter de local

El local designado como lugar de trabajo para el desarrollo del software de planificacién nutricional y
dietético estara ubicado en la colonia Zacamil, el precio por alquiler para un local de 37.5 metros cuadrados es
de ¢1,000.00 mensuales’.

Alquiter de local ¢1,000.00. ([
ﬂ:ﬂifﬁﬁ!ﬁiﬂtfz‘:ﬁlﬂiﬁiJ.ma-lr‘li

Internet

Se opta por suscribirse al plan Navegante de la empresa TELECOM. Cuyo servicio incluye el acceso
ikmitado a Internet bajo un precio base de ¢456.00 mensuales, sin incurrir otros costos adicionales, como el de
instalacion y el costo por impulsos.

Intermst ¢456 00 mensuales ”

R

et

P T s

Teléfono

Puesto que el local cuenta ya con servicio telefénico, no se incurrira en la adquisicién de nuevo contrato

para este servicio de comunicacion. La empresa responsable por este servicio es TELECOM.

Para el calculo por gasto telefonico se consulto Ias tarifas vigentes para llamadas nacionales con Ia
empresa TELECOM., La cual establece que el costo por impulso es de ¢0.20 clvs.

Como politica establecida, se considera pertinente restringir el uso del teléfono para la realizacion de
llamadas a teléfonos celulares y llamadas internacionales, el pago mensual por este servicio® es de ¢5.65 por

cada restriccion.

: Derer minado por el propietario del local.
? Segiin TELECOM..
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Teniendo el historial de consumo telefénico se procede a obtener un promedio mensual de gastos por

impulsos realizados, lo que da un total de ¢59.67= ¢60.00 mensuales en pago por concepto de impulsos

Teléforio ¢143.30 mensuales _Jfﬂ
T R R N T

efectuados.

Consumo de agua

Con el historial de consumo de agua, se procede a obtener un promedio mensual de pago por servicio
de agua potable, lo cual hace un total de ¢59.98 = ¢60.00 mensuales en pago por este servicio.

"Agua ¢60. 00 mensuales 3

SR e T R R

Energia eléctrica

En el local antes mencionado la compafia de alumbrado eléctrico bajo la cual esta suscrito el
consumo de energia eléctrica es CAESS (Compaiiia de Alumbrado Eléctrico de 8an Saivador), ¥ en la
estimacion se incluye el equipo informético, |a iluminacion y la ventilacion.

El resultado det consumo estimado para un mes, da un total de 305.184 Kwih, que esta ubicada dentro
del rango aceptado segin CAESS para Pequefias Demandas”’.

Electricidad ¢292.65 mensuales - ,i

L3R e D e S T e LT

ST
"m,mgmmd

El resumen de los costos de operacion a utilizar en el desarrollo del proyecto se muestra en la tabla 2.4

Tabla 2.4 Resumen de los costos de operacion

7 g 4 I0 I Lpera iR IR
. Concepto Meses CostolWies Total
Alquiler de Local 6] ¢ 1.000.00]¢ 6,000.00
Internet 6| ¢ 456.00 | ¢ 2,736.00
Teléfono 6| ¢ 143.30 | ¢ 859.80
Electricidad 6} ¢ 29285 | ¢ 1,755.90
Agua 8| ¢ 60.00 | ¢ 360.00
Total De Costos Por Recursos De Operaciéon | ¢ 11,711.70

I o . . . .
Estimado como pequeiia demanda debido a que no se considera a los desarrolindores como nna empresa legalmente establecida.
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RECURSOS MATERIALES
En la tabla 2.5 se presenta el resumen de los costos incurridos en recursos materiales.

Tabla 2.5 Resumen de los costos por recursos materiales.

T S R e L o D A B
Concepto Precio (¢) Cantidad Total (¢)
Resma’de papel Bond
tamario carta base 20 ¢ 29.00 12| ¢ 348.00
Borradores ¢ 3.00 3| ¢ 9.00
Marcadores ¢ 4.00 2| ¢ 8.00
Sacabocados ¢ 12.00 2| ¢ 24.00
Cinta adhesiva ¢ 2.50 41 ¢ 10.00
Resma de folders ¢ 35.00 1 ¢ 35.00
Caja de grapas ¢ 11.50 2| ¢ 23.00
Engrapadora ¢ 20.00 2 ¢ 40.00
Cajadeclips - ¢ 5.00 1| ¢ 5.00
Caja de fasteners ¢ 37.50 1| é 37.50
Caja de lapiceros ¢ 9.60 2l ¢ 19.20
Caja de minas ¢ 3.00 12| ¢ 36.00
Caja de portaminas ¢ 55.00 3l ¢ 165.00
Caja de diskette ¢ 35.00 6| ¢ 210.00
Cd's en blanco ¢ 99.00 1] ¢ 89.00
Cartuchos de tinta
impresor BJC-1000 (color) | ¢ 230.00 16| ¢  3,450.00
Empastados ¢ 40.00 30l ¢  1,200.00
Fotocopias ¢ 0.20 10000) ¢ 2,000.00
Total De Costos Por Recursos Materiales ¢ 7,718.70

RECURSOS TECNOLOGICOS

Esta seccion describe dnicamente aquellos gastos en los cuales se vera la necesidad de incurrir en
equipo informatico, con la finalidad de llevar a cabo el proyecto de desarrolio del software de planificacion
nutricional y dietético.

Para el desarrolio del software sera necesario que el equipo informatico con el que se cuenta sea
conectado en red. Por lo tanto la topologia a utilizar sera la de estrella®. El esquema de la red de trabajo se
presenta en el anexo 13.

La razén por la que se identifica la necesidad de trabajar en ambiente multiusuario son las siguientes:

1. Mejor facilidad en la comunicacién y transferencia de informacion entre los miembros de| grupo de frabajo
de graduacion.

3 Debido a mavor seguridad en la transferencia de informacion, mayor estabilidad e independencia entre estaciones de trabajo.
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2. Facilidad para la realizacion de pruebas del software de planificacién nutricional y dietético, en la medida
en que este se vaya construyendo.

Adquisicién de hardware.

El equipo informatico que se debera adquirir® se detalla en Ia tabla 2.6

Tabla 2.6 Costo por adquisicién de equipo informatico

Computadoras Personales 4 ¢ 6.500.00 [

Impresores 3 ¢ 500.00 ) ¢ 1,500.00

Sacanner 1 ¢ 700.00 | ¢ 700.00

Cable UTP (metros) 8 ¢ 200 | ¢ 16.00

Conectores RJ-45 8 ¢ 265 | ¢ 21.20

Concentrador 8 puertos 1 ¢ 500.00 | ¢ 500.00
Subtotal ¢ 28,737.20

Es importante destacar que dado que el equipo informatico a adquirir no ha sufrido depreciacién alguna,
es menester calcular el monto de depreciacion que éste sufrird en el transcurso de desarrollo del proyecto, para
lo cual se aplicara el método de depreciacién establecido por el Ministerio de Hacienda’ de la republica, dicho
método dicta segin el articulo 30% de l1a ley de impuesto sobre la renta que se procedera de la siguiente manera
para el calculo de la depreciacion:

Se aplicara un valor fijo y constante sobre el valor sujeto a deprec.:iacidn, que para el caso es el costo
total del bien adquirido. El porcentaje de depreciacion calculado sera el valor dictaminado por Otros Bienes
Muebles®, dicho porcentaje es de 50%, €l cual es el valor maximo permitido para la depreciacion anual en
equipo informatico.

Porcentaje mensual de depreciacion aplicado para equipo informético es de: 50% /12 = 4.17%
El proyecto tiene una duracion de 6 meses, por lo que el valor estimado sera sobre ese tiempo.

En la tabla 2.7, se muestra en detalle el célculo de la depreciacion estimada que sufrird el equipo
informatico en el transcurso del desarrollo del proyecto.

N

f\f_’recios del equipo fueron consultados en SERVI HARD-SOFT
“Ministerio de Hacienda, Dependencia de Medianos Contribuyentes.
¢ Ver dnexo 14, Artiento 30 de ia ley del impnesto sobre la renta.
® Ver dnexo 14, Articulo 30 de la Ley de impuesto sobre la renta
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Tabla 2.7 Estimado por costos de depreciacién del equipo informatico

M!W ; E’_ﬂ ' 4| i 5 1

50 (e [20] 3 o3 G

{ 5 4ipe ;] q i T

Computador personal | 49 ¢ 6.500.00 ]  4l¢ 108420 6] ¢ 6,505.20
Impresor 4.17| ¢ 500.00 3l ¢ 62.55 6| ¢ 375.30
Scanner 4.17| ¢ 700.00 1] ¢ 29.19 6] ¢ 175.14
Subtotal para depreciacion ¢ 7,055.64

Para obtener el precio estimado de costo en concepto de instalacion de la red, se procede a multiplicar
el tolal de metros a los que seran unidas las estaciones de trabajo por ¢30.00" que es el precio que se cobra
por metro instalado en una red de trabajo. Realizando este calculo se obtiene como resultado:

8 mts.* 30.00 = ¢240.00

En la tabla 2.8 se presenta el resumen sobre los costos por adquisicién de hardware en los que deberan
incurrirse para ef desarrollo del software de planificacion nutricional y dietético.

Tabla 2.8 Resumen de los costos por adquisicién de hardware.

Costo por equlpo mformatlco )

= 08.737.90

Costo por instalacién de la red 240.00
Costo por depreciacién de equipo informatico 7,055.64
Total de costos por adquisicién de hardware | 36,032.84

Adquisicién de software

En este apartado se mencionan todas aquellos costos sobre software en los que se podria desarrollar el
software de planificacién nutricional y dietético.

En la Tabla 2.9 se presenta los distintos tipos de software, adjunto a su precio’' de los cuales se podria adquirir
licencias académicas para su posterior uso en el desarrollo de! software de panificacion nutricional y dietético.

! Fuente de informacion SERVI HARD-SOFT
" Fruente de informacion SERVI HARD-SOFT, INTCOMEX S.A DE C. Vy SAT DE EL SALVADOR
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Tabla 2.9 Costo por licencias de software

Lenguajes de Programacién
Visual Estudio
v Fox 1,006.25
- v C 1,050.00
- v Basic 988.75
Suite de trabajo
- v Microsoft Office 2,056.25
v v’ Corel Word Perfect 446.25
Administracién De Proyectos
v Microsoft Project 1671.25
Herramientas CASE
v AxiomSys* 0.00
v \isio 2,231.25
Gestores De Bases De Datos
¥ Microsoft Access 1,181.25
v"  Sybase SQL 5.,836.25
Sistema Operativo
v Windows 2000 Server 5,031.25
v Linux 0.00
Como se expuso anteriormente la tabla 2.9 muestran las posibles licencias que podrian utilizarse en el
desarrollo del software, esto no significa que se limitara a que solo deberan ser estas las licencias a adquirir.
Se procede entonces a estimar un costo promedio™ en Ia adquisicién de licencias por categorias de
software, el detalle se presenta en la tabla 2.10
Tabla 2.10 Costos promedio por adquisicion de software.
Lenguajes de Programacidn 1,015.00
Suite de trabajo 2,522.50
Sistema Operativo 5,031.25
Administracién de Proyectos 1,671.25
Herramientas CASE . 2,231.25
Gestores de Bases De Datos 7,017.50
Total De Costos Por Adquisicién De Software 19,488.75
!\.

12 . : 3 S~ P
Es un freeware, por lo que o existe valor por adguisicién de la licencia
2 Basado en los precios que s¢ muestran e la tabla 2.11 Costos Por Licencias De Software
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Mobiliario

En latabla 2.11 se muestra en detalle el mobiliario que debera ser adquirido para el desarrollo del proyecto.

Tabla 2.11 Costos por mobiliario.

T

e

e xi e i . 'Fi“ e
Mueble para computadora 4 1, 500. 00 ¢ 6 000. 00
Sillas ergondmicas 4 750.00 | ¢ 3,000.00

Subtotal ¢ 9,000.00

Ef resumen de los costos en los que se incurrira por adquisicién de los recursos tecnolégicos se

presenta en la tabla 2.12

Tabla 2.12 Resumen de los costos por recursos tecnoldgicos

Adqmsmlon de hardware

¢ 36,032.84

Adquisicicn de software ¢ 19,488.75
Adquisicion de mobiliario ¢ 9,000.00
Total de costos por recursos tecnolégicos ¢ 64,521.59

RESUMEN DE LOS COSTOS DE DESARROLLO

La tabla 2.13 muestra en resumen tados los costos en los que se incurrira por el desarrollo del software de

planificacion nutricional y dietético.

Tabla 2.13 Presupuesto de desarrollo del software.

Costo por recursos humanos

~97.745.60

Costo par operacion ¢ 11,711.70
Costo por recursos materiales ¢ 7,718.70
Costo por recursos tecnoldgicos ¢ 64,521.59
Costo de desarrollo del proyecto ¢ 181,697.59
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ANEXO 3. SIMBOLOGIA UTILIZADA PARA LA CONSTRUCCION DE DIAGRAMAS DE
FLLUJO DE DATOS.

Para la construccion de los DFD's se pueden dibujar con sdlo cuatro elementos graficos sencillos, a

continuacion se describen cada uno de ellos™

TR P T
216 el s 2t
et S R iR |

= 5{ mi%&gi f [3

AN CHER 1 N3 | s o oA A B T i['»?;?iixgp}ﬁp;ihﬁm il

El proceso muesira una parte del sistema que
transforma entradas en salidas, suelen ser 1
personas, procedimientos o dispositivos que
Proceso utilizan o transforman datos. E| proceso se Proceso 1
representa graficamente como un circulo. Los
sinénimos comunes son burbuja, funciéon o
transformacion.

El siguiente componente del DFD es un terminador:
representado graficamente como un rectangulo.
Representan fuentes (origen) o destinos externos
de datos que pueden ser: personas, programas, Entidad 1
organizaciones u otras entidades que interactian
con el sistema pero se encuentran fuera de su
frontera. En algunos casos, un terminador puede
ser otro sislema con el cual se comunica éste.

Entidad
Externa

El almacén se utiliza para modelar una coleccién
de datos en reposo. Se representa por dos lineas
paralelas. Es tentador asociar a los almacenes los
archivos 0 bases de datos, es asi como a menudo Almacén 1
se implantan en un sistema informatico, pero un
almacén también puede consistir en datos
almacenados en cualquier soporte que contenga
datos (archivos de papel, tarjetas etc.).

Almacenes o
depésitos de
datos.

Se representa graficamente por medio de una
flecha que entra o sale de un procesa. El flujo se
usa para describir el movimiento de bloques de
Flujos de informacion de una parte del sistema a otra. Por Nombre del flujo

Datos ello, los flujos representan datos en movimiento, >
mientras que los almacenes representan datos en
repaso,

Los flujos muestran [a direccion; segtin si los datos
se estd moviendo hacia adentro o hacia afuera de
un proceso (0 ambas cosas).

™ Tomado de Ingenieria de Software, 3°edicion, nomenclatura Yourdon.
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ANEXO 4. MODELO DE ENCUESTAS Y ENTREVISTAS UTILIZADAS

SR R e lETED

i S Guds e Hrealin A spatalle : _

Lugar: Centros atencidn nutricional y dietética™> - N° Entrevista: 1

[ Dirigida a: Nutricionisias y/0 Nutriélogos.

Objetivo: Obtener informacidn general sobre |os servicios de asesoria nutricional y dietética brindada por

parte del profesional del 4rea de nutricidn.

Preguntas:

1. ¢Cual es el procedimiento general para realizar una consulta?

2. ¢Cudles son los formularios, informes o reportes que se utilizan en el desarrollo de la consulta?

3. ¢Cuantas copias son generadas por cada reporte?, ¢ Hacia quien van dirigidas?, ;Para que utilizan esos
reportes y/o formularios?

4. :Que tipo de informacién necesita para la elaboracién del diagnostico del paciente?

5. ¢Existe algin lipo de limitacién para el desarrollo de |a consulta? .

6. ¢Que aspectos son los mas destacables en el desarrollo de la consulta?

7

8

9

¢Cuales son los informes que se generan al final de la consulta?
¢Utiliza algun software como apoyo para el desarrolio de la consulta?-
&Cudl es el nombre del software?
a. ¢Como lo obtuva?, B. ;Precio del software?, C. ;Qué funciones realiza ¢l software?
10. .Cual es el promedio de pacientes que atiende a diario?
11. ¢ Tiempo promedio de duracion de una consulta?
12. ¢ Para un paciente nuevo, cual es el proceso general de la consulta?
13. ¢Cuanto tiempo en porcentaje aproximado del total de la consulta se tarda para hacer fa prescripcion
dietética? .
14. ¢Que datos generales del paciente necesita registrar?
15. ¢ Que datos clinicos necesita saber para hacer una prescripcidn dietética?
16. ¢Que datos o tablas debe consultar para hacer la prescripcion dietética?
17. ¢Que formulas se utilizan para hacer una dieta?
18. ¢ Que variantes hay en la generacién de {a dieta, cuando un paciente es diabético?
18. ¢ Que variantes hay en la generacion de la dieta, cuando un paciente es alérgico a algtin alimento?
20. ¢Que variantes hay en la generacion de una dieta, cuando una persona es deportista?
21. ¢Cdmo lleva el seguimiento de la evolucion del paciente?
22, ¢En que consisten las listas de intercambio?
23. ¢En que casos es de utilidad la lista de intercambios?
24. ;Qué tipo de alimentos son los que se recomiendan en una dieta?
25. ¢Cuantos tiempos de comida son los recomendados para una persona?
26. ¢Como mide el progreso de un paciente?
27. ¢De que manera inciden los alimentos preferidos, rechazados en |a generacion de una dieta?
28. ¢Una vez generada la dieta, queda algin registro de ella en el expediente?
29. ¢Quién tiene acceso a la informacién del expediente?
30. ¢Que papel juega la enfermera o secretaria en el proceso del desarrollo de la consulta?
31. ¢Defina cinco problemas que considere relevantes al momento de realizar [a planificacién nutricional de
un paciente?. ¢ Qué dificultades tiene con la seguridad de los expedientes?

Observaciones:

Tema del trabajo de graduacion: “SOFTWARE DE PLANIFICACION NUTRICIONAL Y | N° Pag. 1 de 1
DIETETICO COMO UNA HERRAMIENTA QUE DE SOPORTE A LOS
PROFESIONALES DEL AREA DE NUTRICION”

" Unidades de salud, Clinicas y Hospitales ya sean de cardcter Piiblica y Privado que brindan los servicios de atencion nutricional ¥y
dietética dirigidos hacia pacientes ambulatorios.
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s atencioén nutricional y dietético

Dirigida a: Nutricionistas y/o Nutriélogos.

Objetivo: Verificar las necesidades de informacion que se presentan al momento de brindar los servicios de

asesoria nutricional y dietética por parte del profesional del drea de nutricién.

Preguntas :

1. ¢Quiénes son las personas que estan involucradas en el proceso de la asesoria nutricional? Y ;De qué
manera estan relacionadas?

2. ¢Cudles son los formularios relacionados directamente con la asesoria nutricional, que utiliza para el
registro de informacion dentro del consultorio? ,

3. ¢Cudl es la informacién de caracter general que necesita conocer del paciente?

4. ¢Cuales son los examenes clinicos que se solicitan al paciente para poder efectuar fa planificacién
nutricional y dietética?, Incluir aquelios que se solicitan para una persona con padecimientos patoldgicos.

3. ¢Cudl es [a informacién y/o reportes que necesita registrar del paciente, cuando este no posee
expediente nutricional?

6. Enloreferente a los antecedentes clinicos del paciente, ;qué informacién necesita conocer y registrar en .
el expediente nutricional?

7. ¢Que informacion necesita registrar para llevar a cabo el control evolutivo del paciente?

8. ¢Qué informacién necesita registrar acerca de los habitos alimentarios del paciente?

9. ¢Qué informacion necesita conocer para efectuar le valorizacion nutricional del paciente?

10. ¢Cudl es la informacioén que necesita para efectuar €l calculo de los requerimientos nutricionales de cada
paciente?

11. ¢Cudles son los exdmenes que se solicitan para él calculo y generacién de la dieta?

12. ¢,Que informacion necesita conocer para generar una dieta personalizada?

13. ¢Cual es el tiempo de validez de una dieta?

14. Una vez generada la dieta, ;Es necesario o conveniente modificar algan elemento dentro de ella?, Si es
asl, ¢ Cudles serian?

15. ¢ Cudles son los datos que conforman una lista de intercambios?

16. ¢ Como se efecttia la prescripcion dietética ante la posibilidad de encontrarse con una combinacién de
posibles padecimientos patolégicos?

17. Al poder madificar la cantidad requerida de VCT, ¢Debe de darse la facilidad de pemnitir la modificacién
de las cantidades de proteinas, carbohidratos o grasas para el total de energia en 1a dieta?

18. Para la generacion de la dieta en lo referente a la lista de intercambio, ¢ Deberian de listarse solamente
aquellos que sean considerados validos?

19. Finalizada la consulta, ;Cuél deberia ser ia informacién que quedase registrada?

20. ¢Quiénes tienen acceso a la informacion generada en la asesoria nutricional?

21. ;Qué informacién se le entrega al paciente una vez terminada la consulta?

{22. ¢(Cuantas copias son generadas por cada reporte?, ;Hacia quien van dirigidas?, ;Para que se utilizan

esos reportes y/o formuiarios? : ’ '

23. ¢Cuéles son los criterios que se toman en cuenta para la eliminacién de un expediente nutricional?

24, ;Cudles son las tablas de composicién y valor nutritivo de los alimentos que a su juicio deberia contener
el software?

Observaciones:

Tema del Trabajo de Graduacién: “SOFTWARE DE PLANIFICACION NUTRICIONAL | N° Pag. 1de 1
Y DIETETICO COMO UNA HERRAMIENTA QUE DE SOPORTE A LOS
PROFESIONALES DEL AREA DE NUTRICION”

15 Unidades de salud, Clinicas ¥ Hospitales ya sean de cardcter Piblico y Privado que brindan los servicios de atencion nutricional y
dietética divigidos hacia pacientes ambnlatorios.
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Universidad de El Salvador
Facultad de Ingenieria y Arquitectura S

Escuela de Ingenieria de Sistemas
Informaticos.

Cuesﬁonario]:l:,:

- LA INFORMACION QUE PROPORCIONE ES CONADENCIAL; PARA FINES
| ACANEMICOS FXCILISIVOS NFI GRUPO NFSARRON ANOR NFI SOFTWARF

1. ¢Tiene conocimientos basicos sobre el uso de equipo informético y sus funciones,
como por ejemplo saber encenderla, copiar archivos, barrar archivos, hacer uso del

SOBRE EL USO Y ADQUISICION DE UN SOFTWARE DE PLANIFICACION

NUTRICIONAL Y DIETETICA.

mouse, teclado e impresor?

2.

7.

10,

¢Qué sistema operativo pos | 1
utiliza?

Windows 65 | 2 Windows 98

¢Conoce algin software de planificacién nutricional y dietética?

¢Ha usado en alguna ocasién o usa actualmente un software, como
herramienta en [a planificacién nutricional y generacion de dietas?

¢Cual es el nombre del software de planificacién nutricional y dietética que usa.?

¢ Como conocio

Por recomendacion 1
este software?

Por publicidad o [

de un coleaa visita de un vendedar

Windows 2000

si 1

si

No

Oftro

No

No

Otra. Favor especificar

Precio del software ¢500 ¢501 ¢ 1,001 ¢2,001 ¢5,000
que actualmente utiliza 1 2 3 4 .
a ¢1,000 a ¢2,000 a ¢5,000 A s
. T
¢Que problemas, deficiencias
0 inconvenientes encuentra o,
usted, al usar un software
de este tipo?
4.
5.
¢Estaria en disposicion de invertir en la adquisicion o cambio de software s [ No

de planificacion nutricional y dietético, que se adecue mas a sus necesidades?

SEn qué areas del proceso de 1.

la planificacién nutricional

y dietético, le daria soporte

un software de este tipo? 3.
4.

5.
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11. ¢ Qué tipo de beneficios

esperaria, con la adquisicion
de un software de planifica- 2.

cién nutricional y dietético?
3.

4,

5.

Il. SOBRE LA CANTIDAD DE INFORMACION GENERADA POR EL PROCESO DE LA

PLANIFICACION NUTRICIONAL Y DIETETICA.

12. Pacientes atendidos diariamente.

13. Promedio de Pacientes nuevos
atendidos mensualmente.

5 omenos | 1

5 0 menos 1| De6a 10

14. Namero de paginas en promedio de un expediente.

15. Informacién agregada al expediente,
en cada sesion.

16. ¢Qué problemas, encuentra

NeBatn | 2

2 De11a15

1 pagina o menos | 1

11 oméas

3| Masde1s

2 paginas| 2

3 paginas omas

con la utilizacién en papel 2'

de los expedientes en el

consultorio.? 3
4,
5.

17. ¢ Cudl es el tiempo promedio, en minutos de cada una de las siguientes actividades?

a. Introduccion de Datos personales.

b. Calculo de componentes nutricionales {carbohidratas, grasas,

proteinas, Calorias.)

c. Hacer una planificacion Nutricional (Patrén de menu)

d. Elaborar una dieta

18. En orden de importancia, ;Qué caracteristicas es

software de Planificacién nutricional?

pera usted que posea el sistema operativo que utilice un

1328
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ANEXO 5. SOBRE LA ENCUESTA REALIZADA -

Con esta encuesta se determina el grado de utilizacién actual de software para el area nutricional. Para
ello, se seleccionan Inicialmente las clinicas de nutricion y dietética, hospitales y empresas dedicadas a brindar
el servicio de Reduccién de peso, ubicados en el drea ‘metropolitana de San Salvador'’. Este estudio es
fundamental para el anlisis de aspectos técnicos, econémicos y operativos del desarrollo del proyecto.

Los resultados de la encuesta deben dar como producto, elementos de juicio basados sobre datos

confiables, de tal manera que:

1 Los inversionistas estén dispuestos a apoyar el Desarrollo del Software, con base en [a existencia de un
mercado potencial que har factible la implementacién del mismo y obtener asi ingresos que les permita
recuperar la inversion-y oblener una utilidad.

2 Los desarrolladores puedan seleccionar el proceso a seguir y las condiciones de accion; de tal manera,
que se puedan satisfacer las necesidades de los usuarios del software.

3 Se cuente con los datos necesarios para efectuar estimaciones econdmicas,
DESCRIPCION DEL PRODUCTO CARACTERISTICAS Y USOS

1 Qué es? Es un Software de Planificacidn nutricional y dietético como herramienta para los prefesicnales del

area de nutricion.

2 Que hace? El software serd de gran utilidad para el profesional de nutricion ya que le permitird ilevar el
control en forma mecanizada de los expedientes de cada uno de sus pacientes, serd capaz de llevar el
registro de los datos personales, historial clinico, Ia evolucién y desarrollo, Ia =generac:ic')n de dietas en base
a cuatro componentes nutricionales como calorias, carbohidratos, proteinas y grasas, dependiendo de la
edad, sexo, condicién fisica y los criterios propios del profesional de nutricién. Generacién de informes

impresos entre los cuales estan las dietas, informacion nutricional de alimentos, graficos de evolucion.

3 Usuarios: En este caso los usuarios meta son los profesionales en nutricién que trabajen en una clinica, un
hospital, un centro de reduccién de peso o afines de El Salvador, es por ello que nuestro estudio debe
concentrarse en ellos, y para satisfacerlos, ‘primero se tendra que entender sus necesidades, para poder
de esta manera, desarroflar un buen software que cumpla con los requerimientos que se establezcan.

DISENO DE LA MUESTRA PARA LA ENCUESTA

Para el calculo del tamafio de la muestra, se toma en cuenta que la poblacién es pequena'®. Suponemos en
esie caso que el tamafio de la poblacién es finita y aplicamos ia siguiente formula.

7 Esto debido a el acceso geogrdfico, el tiempo, el recurso econdmico y humano limitado para hacer el estudio.
1% Este mtimero es convencional, algunos attores consideran como wna poblacion pequeiia a menos de 3,000 elementos. Guia para
realizar investigaciones sociales. Ratil rojas Sorianc.
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P(l - P)
E® P -P)

Donde;
n= Tamafo necesario de la muestra.

Z= Nimero de unidades de desviacién estandar en la distribucién normal, que producira el grado deseado de
confianza ( para una confianza del 95%, Z = 1.96)

P = Porcion de la poblacion que posee la caracteristica de interés.

E = Emor, o méxima diferencia entre la proporcién muestral y la proporcién de la poblacién que estamos
dispuestos a aceptar en el nivel de confianza que hemos sefialado ™.

N = Tamaiio de la poblacion.

En esta encuesta, se identifica si los profesionales en el drea de nutricién, tienen antecedentes en el uso
de software para dicha area.

Para hacer una estimacién del valor de P, se hizo una pequefia muestra exploratoria, para darnos una
idea de la proporcion de profesionales en el drea de nutricién gue poseen software de este tipo. Dicha encuesta

amrojé que el 40% de profesionales en el drea de nutricién poseen actualmente o han tenido un software de
apoyo.

04(1 - 0.4)

n= 5 =65.05 = 66 encuestas
0.1 N 0.4(1-0.4)

1.962 221

19 . . . . ,
No hay regla que especifique el rango de error para i tipo de estudio, en este caso se tomé el 10% debido a JSactores como Recursos
Humanos limitados para hacer la encuesia.

330



Trabajo de graduacién . Anexos

ANEXO 6. RESULTADOS DE LA ENCUESTA PARA IDENTIFICAR LA PROBLEMATICA
ACTUAL

6.1 ANALISIS DE LOS RESULTADOS DEL CUESTIONARIO

Pregunta 1: ;Tiene conocimientos basicos sobre el uso de equipo informatico y sus funciones, como por
ejemplo: saber encenderla, copiar archivos, borrar archivos, hacer uso del mouse, teclado, impresor?
Objetivo: Conocer si el futuro usuario del software posee experiencia en el manejo de computadoras, para
tener una idea de la facilidad o dificultad que tendra el usuario en el ambiente del software.

0 RINTR . ¥ - LG T GARES T 1L =
[) G510 () ’ () [} ¢ L) ¢l &
i | o o

si 43 1 85.15%
No 23 34.85%

Porcentaje de encuestados con conocimientos de
Computacién.

HSi Elno

Conclusion:
Se puede ver en el grafico que mas de la mitad de los encuestados (65%), tiene conocimientos de
computacion. Esto es importante pues da una idea del rechazo o aceptacion que el software puede tener por’

motivo de la falta de conacimientos previos de computacion,

Pregunta 2: ;Qué sistema Operativo Utiliza? _
Objetivo. Canocer las especificaciones minimas que podria tener la computadora del profesional del area de
nutricién, para determinar si posee la capacidad de soportar el software de Planificacién nufricional y dietetico.
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DO>S : 0 0 00% Sistema Operativo Utilizado
Windows 95 5 10.00% '
Windows 98 38 76.00% o
Windows 2000 - 7 14.00% oDOS
Otlros 0 0.00%
~ TOTAL 50 100.00% i Windowss5

OWindows98
OWindows2000

#Otros

Conclusién: Con esta pregunta se abarcan aquellos profesionales de! drea de nutricion que poseen

computadora en su clinica, no necesariamente para utilizarla con un software de nutricién. El total de las

respuestas es 50 personas que dijeron tener computadora y por lo tanto un sistema operativo. Los productos

Microsoft tienen un 100% de ocurrencias, siendo Windows 98 el Sistema Operativo méas usado. A pesar de que

algunos profesionales utilizan Nutri, un Software para DOS, ninguno lo utiliza como Sistema Operativo.

Pregunta 3: ¢ Conoce algin software de Planificacion nutricional y dietética?

Objetivo:

Conocer el grado en que los profesionales de nutricion, ha tenido conocimiento de tecnologia de este tipo en su
area.

Si 47

o 19

Total 68
Concilusién:

Se encontré que de este porcentaje mostrado en el grafico
(28.79%), el 85%. de los que dijeron no conocer un
software de planificacion nutricional trabajan para el
sector pdblico. El 100% de los encuestados en clinicas u
hospitales particulares, si dijeron haber tenido contacto
previo con software de este tipo.

Nivel de conociemiento de
software nutricional.

@ Si
ENo
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Pregunta 4. ;Ha usado en alguna ocasion, o usa actualmente un software, como herramienta en la
pianificacién nutricional y generacion de dietas?

Objetivo:

Indagar acerca del uso de sofiware de este tipo, no basta con saber que existe dicho software sino usarlo en el

desarrollo de una consulta.

-
S NETE T 42.42% Nivel de uso de software de
' No 57.58% planificacion nutricional y
0, - r gw
Si
No
o
Conclusion;

A diferencia de los que dijeron que si conocian software de planificacion nutricional, solo un 42% dige
haberlos usado alguna vez, eso nos da-una diferencia de cerca del 29% que ha sabido de ellos pero nunca
los ha puesto en practica.

Pregunta §: ; Cudl es el nombre del software de Planificacién nutricional y dietética que Usted usa?
Objetivo:
Conocer si los software utilizados actualmente, son desarrollados para la regién o son productos descargados
de Internet, que no_se apegan a la realidad salvadorefia.
R TN ombr Sl SOTRVAT R s s N FTECLBNCIas, R OrCe T Pl B Sies
Epi-Info 19 28.78%
Nutri 10 15.15%
> Peso 10 15.15%
- Calculadora de composicién nutritiva 7 10.61%
» Otro ' 4 6.06%
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Que software utiliza.

¢ e A L T

&
¥

Caleutadora Otro

Pregunta 6: ; Cémo conocid el software?

Objetivo:

Conclusion:

Epi info es el software mas usado en las
clinicas Nutricionistas. Todos estos software
no son hechos .én la region Centroamericana,
por lo que no son muy aplicables para El
Salvador.

Conocer |a via de conocimiento del software utilizado en las clinicas de nutricién. Esto nos dara una idea de

los canales de distribucién que sigue un software de este tipo.

G ONOCORGE O eSO fWaTe A Rrecuenciat BRaTcan ez

Como conocio el software que utiliza,

Por un colega
B Publicidad
OPor OPS

ARl B B | $e40y
Recomendacién de un colega 10 15.16%
Publicidad 19 28.78%
Porla OPS 28 42 .42%
Conclusion:

Una categoria que no se habia considerado
era que organizaciones como OPS, pueden
ser agentes de distribucién de herramientas de
software para el drea médica. Esto no quiere
decir que dicho software sea aplicable en
nuestra region, especificamente en nuestro
pais, o que los Nutricionistas deban utilizar ese.
en especifico.
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Pregunta 7: Precio del software que actualmente utiliza.
Objetivo:

Determinar el precio del software que actualmente es utilizado por los profesionales en nutricién, para indagar
sobre el precio que estarian dispuestos a invertir en un software de este tipo.

A CRrECIO R NI ETScuencia sEPATCENaIak
No sabe 28 42.42%
500 0 menos 19 28.78%
501.00 - 1000.00 0 0%
1001.00 - 2000.00 0 0%
2001.00 — 5000.00 19 28.78%
5001.00 o mas 10 15.15%

Precio del software que utiliza

Frecuencia

No Sabe 500 o menos 2001 - 5000 mas de 5000
Precios

Conclusion:

Un 42% de los entrevistados que tienen software dicen desconocer el precio del software que estan utilizando,
esto da una idea de la posibilidad de estar usando software shareware o demos que pueden encontrarse en
Intemnet sin costo y que es facilmente copiado de una PC a otra sin incurrir en ilegalidades.. Otro gran
porcentaje opina que le ha costado menos de quinientos colones, y solo e} 15% opina que el valor del software
sobrepasa los cinco mil colones.

Pregunta 8: ; Que problemas, deficiencias o inconvenientes encuentra usted, al usar un software de este tipo?
Objetivos:

Encontrar aquellas deficiencias, problemas o inconvenientes que el profesional de nutricién tiene, al usar una
herramienta de software. Se incluyen problemas con equipo, funcionales del! software, requerimientos no
cumplidos por software existente y otros que el entrevistado estime importantes.
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bt b Bl ORIEMAS S A L Fracencl

__No hay problemas 5 7 57%
Falta de R. Econdmicos 2 3.03%

Dificultad de uso 12 18%
Alimentos poco conocidos 27 40.90%
Poco soporte técnico 10 15.15%
Poca documentacion 10 15.15%
Qtros 5 7.57%

Prablemas encontrados con el uso de un software.

_"4

Poca documentacion (I

Poco soporte técnico ‘;-**'f s )

Alimentos poco conocidos |f Lt ERi R

Dificultad de uso Fl'.‘.’“."‘ SR P o
Falta R.E, |[2E]

No problemas ||l

Conclusion : El 40.9% de los encuestados opinan que el problema mas importante es que los alimentos de |a
base de datos no pertenecen al area centroamericana, Si consideramos que el 42.42% de los entrevistados han
usado software, este problema esta a solo 1.52 puntos porcentuales del total de los que dijeron usar software.
El siguiente problema en importancia es la dificultad que tienen al dsar el software, teniendo el 18.18% de
ocurrencias; esto puede ir amarrado al hecho de que existe poco soporte técnico(15.15%), y poca

documentacion (15.15%). Solo un 7.57% opina que no tendria ningdn tipo de problemas al usar el software. No
se encontraron opiniones sobre problemas sobre equipo.
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Pregunta 9: ;Estaria en disposicion de invertir en la adquisiciébn o cambio de software de planificacion
nutricional y dietético, por alguno que se adecue a sus necesidades.?
Objetivo:

Conocer el grado de disposicidn que tienen los profesionales del drea de nutricién, en adquirir un soflware de
planificacion nutricional, hecho para la regién Centroamericana.
ERESRUESt B ETECUSTEIasHE RO Cen
Si 66 100%
No 0 0%

Disposicién a adquirir un software de planificacion
nutricional y dietético.

ESi B no

Conclusion:

Tanto aquellas personas que no tenian software de Planificacién nutricional y dietético, como aquellas
que si lo tienen, mostraron su disposicién de invertir en la adquisicion de un software o el cambio del que ya
utilizan por otro méas apegado a sus necesidades. Esto refleja la existencia de inconformidad con el software
existente y la consciencia de los beneficios que brindaria este tipo de herramientas.

Pregunta 10: ;En qué dreas del proceso de la planificacion nutricional y dietético, le daria soporte un software
de este tipo?

Objetivo:

Conocer aquellas areas en donde el software de Planificacién nutricional y dietética, sera (til para el profesional
del area. Estas mostraran también aquellos elementos que el usuario aceptard como minimo en un software

nutricional.
B o A e R e G B e I i e ppa
Evolucién del paciente , 10 15.15%
Cdlculo de dietas 57 86.36%
Brinda los requerimientos nutricionales. 10 15.15%
Andlisis Nutricional 25 37.88%
Otras funciones 5 71.58%
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Controlar la Calculode Dietas  Req. Nufricionales Andlisis nutricional  Otras funciones
evolucion del
paciente

Conclusion:

El calculo de dietas tiene el 86.36% de ocurrencias, por lo que da la idea que es lo mas importante para los
profesionales de nutricién, debido a que es en esa parte donde requiere la habilidad y la paciencia necesaria
para recomendar una dieta variada, que cumpla con los requerimientos recomendados. Otra 4rea de
importancia es el analisis nutricional, que es la informacién de la composicion quimica de los alimentos. Estas
dan la informacidn necesaria para excluirlos o incluirlos en una determinada dieta.

Pregunta 11: ;Qué tipo de beneficios esperaria, con la adquisicién de un sofiware de planificacion nutricional y
; dietético?

Objetivo: Conocer las expectativas de los usuarios al usar un software nutricional como herramienta para su

trabajo.

) VG1IE1GS &EperadaS R e T S8 R e elENnEias P aTEentajes &
eneficio Econdmico 25 37.88%

Beneficio de oportunidad 10 15.15%

Mayor rapidez en generacion de dietas 48 72.72%

"|Exactitud en los calculos 38 57.57% '

Mayor seguridad : 10 15.15%

Mejorar Servicio 29 43.93%

Otros Beneficios 11 16.67%

¥
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Beneficios esperados por el uso del software.

Otros Beneficios

Mejorar Servicio |

Mayor seguridad & '
Exactitud en los calculos _:. =

Mayor rapidez en generacion de dietas |LEE&

Beneficios.

Beneficio de oportunidad

Beneficio Econémico !
f

© 5. 10 15 20 25 30 3B 4

Conclusion:

El 72.72% de los encuestados tomaron a la rapidez en la generacion de dietas coma uno de los beneficios mas
importantes del software. Esto nos da una idea de lo importante que es para los profesionales de nutricion el
disminuir el tiempo necesario para hacer una recomendacion dietética. Otro beneficio importante es el de la
mayor exactitud en los céiculos de la dieta. Mejorar el servicio en general es importante segtn [a opinién del
43.93% de los encuestados, esto se relaciona en general con todos los beneficios gque se presentan en el
gréfico. Entre los otros beneficios estan, la mayor variedad de dietas, el mejor control del paciente, el aumento

de la efectividad en los tratamientos.

Pregunta 16: ;Qué problemas, encuentra con la utiizacion enpapel de los expedientes en el consultorio?
Objetivo; ' ,
Conocer los problemas que trae, llevar el proceso de almacenaje, actualizacién, ordenamiento de los

expedientes en forma manual.

Deterioro 46 69.70
Pérdida ; 35 53.03
Excesiva papeleria 9 15.63
Lentitud en la basqueda 27 40.91
Otros 5 7.57

339



Trabajo de graduacién Anexos

Problemas encontrados en la utilizacién de expedientes en papej.

507

407

301- ;' 3

207-

10 e 3 ol o | 5

0 e : bt TR % Bl
Q [o] [} T o 2]
= s o = > 3 o
3 2 5 8F =B 5
=] 5 = D O e o
5 5 & 28 g
2 & & i ~

Conciusion: El uso de expedientes clinicos en forma manual o en papel, trae problemas, entre ellos el mas
frecuente en aparicién es el de deterioro fisico, la pérdida de expedientes, la necesidad de utilizar una técnica
para ordenarlos y archivarlos. Otros problemas menos frecuentes para los Nutricionistas es la pérdida de
confianza hacia el profesional por parte del paciente debido a Ia falta de seguridad y confidencialidad de los

datos del paciente.

Pregunta 17: ; Cual es el tiempo promedio, en minutos de cada una de [as siguientes actividades?

Objetivo; '

Calcular los tiempos promedios en que el profesional del area de nutricions realiza los precedimientos
derecomendacion dietética, para hacer un estimado del porcentaje que el software disminuira esos tiempos.

Férmula para calcular la media de los tiempos de cada actividad es:

D Tiempodecada actividad * niimero de médicos

TiempoPr omedio =
Total de encuesiados
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Tiempo
medio(min)

2.88

Total;

66

Tiempo
Total: 66 medio 1.58
R e DR ey
wasbol e Gomponentes
H .- '.,-.;’«1 !,\ £ S
RUIEOH MISR L
] 1
3 2
9 3
15 4
9 5
25 6
5 7
Tiembo 4.85
Total: 66 medio(min)

Tiempo

9.95
Total; 66 medio(min)

-
(43 ]
—
o

Tiempo

7.09
Total: 66 medio{min)

Conclusion. E| proceso de Hacer la recomendacién de la
dieta se tarda en un promedio 26.39 minutos. Un tiempo
considerable si saberﬁos que la duracién total de la
consulta e's de 45 minutos en promedio.
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Tt

Pregunta 18 ;Qué caracteristicas espera usted que posea el Sistema operativo, en orden de importancia?

r

Para concluir con los resultados de dicha pregunta, fue necesario definir una lista de criterios y iflos
sumando cada vez que estos aparecieran como respuesta en la encuesta, para obtener asi aquellos criterios
importantes para el usuario.

A continuacion se presenta la lista de criterios que sirvié como parametro para la clasificacion:
1. Gonocimiento del sistema operativo por parte del usuario.

2. Habilidad de realizar varias tareas y habilidad de tener compartidos uno 6 varios recursos (Multitareas y
multiusuario)

3. Sopoﬁe a diferentes sistemas operativos de clientes.
4. Seguridad a la informacion.

5. Coslo.

8. Que pueda funcionar el sistema operativo con [as caracteristicas del equipo que posea. (Requerimientos
de Hardware).

7. Facilidad en la administracion de los recursos.

8. Compatibilidad con el software que poseo

8. Comodidad en la utilizacién de los recursos 6 servicios prestados por el sistema operativo.
10. Capacidad de migrar la informacion a un mejor.equipo informatico. (Escalabilidad)

De los criterios definidos anteriormente, se puede concluir que los criterios que no han sido considerados

importante para el usuario son: soporte a diferentes sistemas operativos de clientes y compatibilidad con los
software que poseo.

Las caracteristicas del sistema operativo que se identificaron en la pregunta realizada se presentan a
continuacion

1 6.6 6.6 15
2 16.5 23.1 25
3 0.0 231 0
4 18.5 39.6 20
5 9.9 49.5 15
6 6.6 56.1 10
7 3.3 59.4 5
8 0.0 59.4 0
9 3.3 62.7 5
10 3.3 66 5
: : TOTAL 66 100%
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Gréafico Pregunta 18

Ponderacion
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1

o Jupdl
2 T

3

4. 5 6 7

Criterios

- M Frecuencia

O Frecuencia Acumulada [0 Ponderacion (%)
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ANEXO 7. SOFTWARE RELACIONADOS éON LA CIENCIA DE LA NUTRICION
Software: Peso

Programa que esta diseftado para calcular y almacenar las tomas de peso de pacientes hasta los 6
afos de edad. El programa funciona buscando el nombre del expediente o por el nimero del expediente. Ei
software almacena el peso en cada cita y calcula la curva basada en la edad del paciente, por eso es
importante colocar correctamente la fecha de nacimiento. Este software es de utilidad en personas hasta los 18
aios de edad. Esta es su tinica funcion. Este software es encontrado gratuitamente en Internet.

Caracteristicas®
Plataforma: Windows 95 6 98
Tamaiio: 136 MB.

Idioma: Espafiol.

Licencia: Gratis (freeware).

Figura .1 Pantalla Inicial PESO

Peso Q03372 ararose EBdasi

Este grarcn rnuestra el peso
del nifio ¢ pcxmiter

] PEL R
< Ed L ; 2 ®
[C) 1989 ActualScftt Derechos reservados. Programa ohsequio para el consultoria pediftico - Consultas [03541) 4-30947

0 Ver Anexo 7- Software relacionados con la ciencia de la nutricién.
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Software: Nutri ' .

Este es un software que permite hacer célculos antropométricos en nifios de 0 a 5 afios de edad, de 6

a 17 afos de edad, mujeres embarazadas, Calculo del Indice de Masa Corporal(IMC) para adultos. Contiene

formulas para determinar el peso ideal del paciente.
Caracteristicas:

Plataforma: MS-DOS

Tamafio: 3.5 MB,

Idioma: Espaiiol.

Licencia: Gratis.

Figural.2 Pantalla de evaluacién antropométrica. NUTRI

L ADULTO .
aral’ FIMC).

4_!"’-1 s e

345



Trabajo de graduacién Anexos

Software: Tabla De Alimentos, Tabla De Platos, Calculadora de Composicién Nutritiva

Este Programa de Nutricion fue desarrollado en 1990 por: Francisco Botella (Nutriélogo) y Luis Miguel
Molinero Casares (ingeniero Industrial), mediante el programa SIGMA.

La aplicacién posee la recomendacion de dietas entre sus componentes estan la tabla de composicién de
Alimentos, asi como la consideracion de los héabitos alimentarios (horario, productos disponibles) de Espaiia.

Caracteristicas:
Piataforma: WINDOWS 95 6 98

Tamaiio; 2.8 MB.

Idioma: Espaiiol.

Precio $189.00

. bectreg
: .aEhﬁ;bev.uguc__thlmanand

ond
| coholie bev. defquitixepared-bom recipe
2| elcndicl: b dstlled, all fin um vodka whiskey) B procl
alcoholc bav.distlled af [giuumvodkavitiskey) 86 prool
£ | alcobwlic bov.distPed 28 (ginsum,vodka whiskey) 90 peoot
AN =

Ve 3

Figural.3. Pantalla Calculadora de composicién nutritiva

Software: Epi Info V.6.04

EPI Info es una serie de programas (tiles para manejar datos epidemiol6gicos en formato de
cuestionario y para organizar el disefio de los estudios y sus resultados, en formato de texto, que podrian formar
parte de reportes escritos.

También el software permite ejecutar una evaluacién nutricional det paciente, analisis nutricional de los
alimentos, biisqueda de alimentos.

Caracteristicas:

Plataforma: WINDOWS 95 6 98
Tamaiio: 37.8 MB.

ldioma: Ingles.

Licencia: Distribucién libre y gratuita.
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Software: Diet Balancer

Software que fue elaborado en Estados Unidos, para solventar las necesidades principales de los
Nutricionistas y cuyas funciones son mas que todo de andlisis, es decir que efectta un andlisis de los

componentes nutricionales de un alimento determinado, pero de los alimentos que existen en dicho paijs.
Caracteristicas: |

Plataforma: WINDOWS 95 6 98

Tamafio: 6.1 MB.

Idioma: ingles.

Precio $129.00

Figura [.4. Pantalla inicial de Diet Balancer
; SR
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ANEXO 8. DETERMINACION DEL PRECIO DEL SOFTWARE

En cuanto al nimero y localizacién de preductores de software de este tipo, no se han identificado en El
Salvador.

Tabla 8.1 Localizacion y productores de software nutricional.

SW de Ia Umvemdad 'de Granada Escuela de Nutnclon - Espana ‘

MedCalc ActualSoft| ' Argentina $53.24
Food Item SistaSoftware E.U. $125.00
Nutri Desconocido Argentina Freeware
Calcuiadora de Composicion . - .
Nutricional Desconocido Espafa $189.00
Diet Balancer Nutri Data Software Corp. E.U. $129.00
Epi info Desconocido . Desconocido ]l'});;nbucmn
Alimentador 2000 Sociedad Espafiola de Dietética | Esparia $225.00
NutriJoya Desconocido Argentina Freeware _
Peso Actualsoft] Argentina $154.00
EvaNut2000 Marzoft Chile $198.52
Food Processor ESHA Research, E.U. : $599.00

Para la estimacion del precio del software de. Planificacién nutricional y dietético, se ha basado en la
informacion de la tabla 8.2. En ella se muestra el precio promedio de software promocionados en Internet, que
cumplen con partes funcionales que tendra el software de Planificacion nutricional del que es objeto este
anleproyecto.

Tabla 8.2 Precio por médulos de software nutricional existente.,

Manejo de Exped:entes . $154 00

Contrjol evolutivo del Paciente ‘Nutrl, Peso

Analisis Nutricional Diet Balancer _ $129.00

Generacion de Dietas Calculadora, Alimentador 2000 $207.00
TOTAL $490.00

De la tabla 8.2, se obtiene un precio aproximado de $490.00 o ¢4,200.00 por un sofiware que cumpla’
con todas estas funciones. A este costo promedio se tendra que sumar el costo de capacitacién por cada copia
vendida. Para ellos se determina como estrategia ofrecer 4 horas de capacitacién, las cuales tienen un costo de
¢250.00 que corresponde al costo del recurso humano utilizado, con una remuneracion de ¢62.50 /hora, No se
incurre en otro costo. ya que la capacitacidn se hara efectiva.en el local y equipo del comprador.

Con lo anterior se determina el precio del software al usuario final siendo de ¢4,450.00 por copia.
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. ANEXO 9 TIEMPOS DE RESPUESTA
CALCULO DE LOS TIEMPOS DE RESPUESTA DEL SISTEMA ACTUAL

Para calcular los tiempos de respuesta, ha sido necesario determinar la media de tiempo que se ha

necesitado para llevar a cabo una actividad para prescribir una dieta en cada una de las 66 clinicas

. consultadas. Ademas es necesario aclarar, que el tiempo de respuesta que aparece asociado a cada actividad
L es un valor medio, determinado por medio de: '

B 4 1. Cuestionario: utilizado para determinar el tiempo de las actividades que se muestran continuacién.

1.1.  Prescripcion dietética.

1.2.  Datos personales del paciente.

1.3.  Calcular los componentes nutricionales.
1.4.  Elaborar una planificacién nutricional.

1.5.  Elaborar dieta prescrita.

1.8.  Requerimientos nutricionales del paciente.

2. Observacién: utilizado como apoyo para verificar si concordaban los tiempos especificados por los
profesionales del area de nutricién para cada actividad.

Tabla 9.1 Resumen tlempos de respuesta por cada actlwdad

G e R ACTV H A e e el T (ST Dl resplesIa e il e
1. Dalos personales del paciente. 190.08/66 = 2.88

2. Calcular los componentes nutricionales. 322.74/86 = 4.89

3. Elaborar una planificacion nutricional 656.70/66 = 9.95

4. Elaborar una Dieta Prescrita. 467.94/66 = 7.09

5. Requerimientos nutricionales del paciente. : 104.28/66 = 1.58

Tiempo total para prescribir una dieta: 26.39 minutos.

TIEMPOS DE RESPUESTA DE LOS SOFTWARES ANALIZADOS.

El tiempo es un elemento muy valioso para cualquier profesional del area de nulricién o cualquier
persona, debido a'esto el ingeniero de sistemas informaticos debe idearse la manera de crear aplicaciones que
optimicen el tiempo de procesamiento de los datos Y que proporcione resultados correctos en un tiempo Sptimo.

' Ahora bien, para que un software se convierta realmente en una alternativa para los profesionales del
" area de nutricién, al punto en que éstos decidan cambiar su sistema actual (ya sea éste manual 0 mecanizado)
‘por el software que se desarrolla, este debe poseer ciertos aspectos que lo hagan mucho mas atractivo con_
respecto a los otros sistemas. En lo referente al tiempo de respuesta, debera proveer una reducgién significativa,
en el tiempo de obiencion de resultados; por supuesto tomando en cuenta la calidad.

2 Bl caleulo de estos tiempos es el mostrado en el anexo 6 preginta 7.
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A continuacion se hara una especificacién de los tiempos que se tardan los software investigados con el
fin de hacer una comparacién entre una herramienta automatizada y el proceso que actualmente siguen los
profesionales del area de nutricion; para ello se han seleccionado las funciones que tendra el software de
planificacion nutricional, cada una de ellas ha sido probada en cada software y se calcula un tiempo promedio
de cada funcién.

Estos tiempos se muestran en la tabla 9.2.

Tabla 9.2. Tiempos de respuesta de los software

R
3 = o - [y g -_ 2 E o] e
£ |5SE| 28| S8 e8| EF| 5 |35 (%8
S [85e| 52|8s|u%s| ta| SR |EEH B
ce 555 5882|882 5] 588|578 35
8 Za| O = 85( 8o i Yo x
Nombre del software c <
Escuela de nutricién 40 3 4 3 5 20 4 2 -
Diet Balancer 30 1 - - 4 - - 2 -
Food Processor 60 2 - 3 -3 15 - 3 3
Evanut2000 ) 60 2 - - 4 - - 1 -
MedCalc 2,31 45 - - - 2 - 3 - 4
Nutri 35 - - - - - - - 2
Food ltem 38 1 - - 3 - - 3 -
Calculadora de composicion
Nutritiva ' 40 2 - 4 2 - - 2 -
Peso 35 - - - - - - - 4
Epi Info 42 3 - 2 3 - - 3 -
Alimentador 2000 45 4 3 2 3 | 18 - 2 -
Tiempo Promedio (seg.) 42.73 2.25 3.50 2.80 3.22 17.67 | 3.50 225 | 3.25
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COMPARACION DE LOS TIEMPOS DE RESPUESTA OBTENIDOS.

Calculo del porcentaje de tiempo que se ' Célculo de! porcentaje de tiempo que se
gana al realizar la prescripcion dietética gana al realizar la Evaluacién nutricional con
con la ayuda del software la ayuda del software
2639min . ___ 100% 4.89min —— 100%
5202seg — X% 2.25seg — X%
52.02*100 = 3.28% : 225100 — 0.77%
26-39t60 - 4.89 60
Tiempo Ganado = 100% - 3.28% Tiempo Ganado = 100-0.77
Tiempo Ganado = 96.72% Tiempo Ganado = 99.23%

En la tabla 9.3 se presenta un resumen de los tiempos requeridos por las funciones que el software
de planificacion nutricional realizara. Se muestran dos tiempos, el que la actividad demanda al realizarse de
forma manual y el que se tarda al ser ejecutada por un software.

R i
AR

Datos | Elaborar una o
Prescripcién | personales. dieta Ej%ggg;::?:l Asesoria
dietética.(PDi) | prescrita. - nutricional
(DP) (EDP) paciente.(RNP)
Sin Software (min) 26.39 2.88 7.09 ' 1.58 7:00
Con Software (seg.) 52.02% 42.73 3.5 23 420

En el grafico de tiempos por actividad se muestra las enormes diferencias de tiempos que existen
* entre realizarlas de una forma manual o con el apoyo de una herramienta de software.

Grafico de tiempos por actividad

1600 7%

140041

1200+43;

1000+ Con Software
8004} (seg)
600113 & Sin Software
4001} (seg)

200414
0

Pdi DP EDP RPN

22 . . - .
Lste valor es la suma del tiempo que consume el saftware para realizar las actividades de Registro de Datos personales,
evaluacion nutricional, generacion de dietas y elaborar informe.
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NUMERO MAXIMO DE PACIENTES POR DiA QUE SE PODRIAN ATENDER CON O SIN SOFTWARE.

Simbologia utilizada:
Pass: Pacientes atendidos sin software.
Pacs: Pacientes atendidos con software.

Finu: Factor de ingreso al nutricionista

Namero de pacientes que atiende un
profesional del area de nutricién en & horas
efectivas sin utilizar un software.

45min —  1Pass
360min — —— # Pass
360 — 3
45

Pass = 8 por dia

Nimero de pacientes que atenderia un
profesional del area de nutricién en 6 horas
efectivas si utilizara un software para dar
consulta a un paciente.

8.41min — 1Pacs

360min — # Pacs
360 - 42.8%
8.41

Pacs = 43 por dia aproximadamente

43

Factor por el cual se multiplicaria el ingreso
. por dia de cada profesional del area de
nutricion si utilizara el software.

Finu = Pacs/Pass

il

Finu = § por dia aproximadamente

5.375
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ANEXO 10. PROYECCION DE LA DEMANDA

La decision final a tomar con este andlisis, estd enfocada a deteminar si las condiciones del
mercado no son obstaculo para llevar a cabo el proyecto de desarrolio de software de planificacion
nutricional y dietético. '

El posible mercado de consumo lo conforman los profesionales en el area de nutricion que [aboran en:

:t.
1. Clinicas Nutricionistas, pablicas o privadas.
% 2. Hospilales privados o publicos.
3. Empresas dedicadas a la reduccion de peso, gimnasios y afines.
Para hacer esta proyeccidn, se hace uso de los datos estadisticos, proporcionados por la Junta de Vigilancia
de l1a profesidon médica, y el Colegio Médico.
Figura 10.1 Datos histdricos de los profesionales del area de nutricién.
# DE PROFESIONALES DEL
AREA DE NUTRICION.
T 53
2 6 8
L2
K) B é’
4
2000 5 217
2001 6 221%°
De la figura 10.1 se puede observar la tendencia lineal que sigue el universo de profesionales del
area de nutricién en nuestro pais. Entonces se hace uso del método de minimos cuadrados para hacer la
proyeccién como sigue.
Se utiliza |la ecuacién de la linea recta
2 Y=a+bX
-

¢ Hasta febrero del 2001
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Donde: ¥ = Universo de profesionales estimada.
X =Tiempo en aiios.
a = Desviacién al origen de la recia.

b = Pendiente de |a recta.

e S T S

Tabla 10.2 Tabulacién.

_ 550229)-15(3302) o o p - (3302 )-15(1229 )

= = 7.4
6(35) - (15) _ 6(55)-152

Entonces la ecuacion toma la forma siguiente:

De acuerdo a esto, la proyeccion del crecimiento del universo de profesionales del area de nutricién
es la mostrada en ja tabla 10.3, Y =18 .33 + 7.4 X%

Tabla 10.3 Nimero de Profesionales proyectados para el periodo 2002-2006
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ANEXO 11. HERRAMIENTAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS PARA LLEVAR A
CABO LA ESTRATEGIA DE DESARROLLO DEL SOFTWARE.

RECOLECCION DE INFORMACION

Esta metodologia comprende una serie de pasos que ayudan a recolectar |a informacién necesaria

para realizar un buen analisis de requerimientos, haciendo uso de varias técnicas de recoleccién de datos

ensefiadas en cursos anteriores tales como: Cuestionarios, Entrevistas, Observacién directa, Investigacion

Bibliografica. A continuacién se explican con mds detalles lo que son estas técnicas:

Cuestionario.

LN

»

En que consiste:

Una de las metodologias que facilitan Ia investigacién son los cuestionarios, ya que estos nas brindan
informacién sobre las variables que se desean medir: por medio de una formulacién de preguntas la
cuales pueden ser abierta o cerradas.

Se dice que una pregunta puede ser abierta si hay libertad de expresién por parte del cuestionado, y
una pregunta es cerrada si se limita al cuestionado a responder.

Como se Aplico:

Los cuestionarios disefiados para aplicarse a profesionales del area de nutricion en distintos lugares de
trabajo como clinicas u hospitales.

Entrevista

>

En que consiste:

Las entrevistas son una forma de conversacién, no de interrogacion, -los analistas pueden disponer de
cierlos datos que no estan disponibles en ninguna otra forma.

En las investigaciones de los sistemas, la informacion cualitativa y cuanfitativa son importantes. La
informacién cualitativa esta relacionada con las opiniones, politicas y descripciones narrativas de
actividades o problemas, mientras que la informacion cuantitativa, se trata frecuentemente de ndmeras,
frecuencias o cantidades.

Dicha técnica se utiliza para recabar informacién en forma verbal, a través de una serie de preguntas
que propone el analista, esta técnica a su vez, es imprescindible para obtener informacion cualitativa,’
relacionarse con los usuarios y recoger un canjunto de hechos y/o requerimientos de informacién
necesarios para el estudio.

Tipos de Enirevistas:
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Tipos de Entrevistas:

De acuerdo al tipo de informacion que se desea recabar, se puede elaborar las entrevistas en forma
estructurada o sin estructurar.

Las entrevistas estructuradas utilizan formatos abiertos o cerrados, en el caso de que sean abiertos, la
persona podra dar cualquier respuesta que considere apropiada; en el caso de preguntas cerradas, se
proporcionar al usuario un conjunto de respuestas que puede seleccionar

Las entrevistas tiene como objetivo, recabar informacion cualitativa y cuantitativa de los persanas de los

diversos niveles organizacionales, las cuales permitirén alcanzar los objetivos propios del andlisis de
Software.

Como se aplico:

Se mantuvo una comunicacién interpersonal entre el investigador y el entrevistado(el Medico 6
Nutricionistas) a fin ‘de obtener respuesta verbal a las interrogantes planteados sobre el problema
propuesto.

La entrevista consta de 15 preguntas de tipo abiertas ademas por su Estructura sé clasifica como una
entrevista Estructurada, es decir, esta rigidamente estandarizada, pues se plantearon idénticas
preguntas y en el mismo orden a cada una de los Nutricionistas entrevistados.

Se eligi6 este tipo de entrevista porque es mas fAcil para los entrevistados dar respuestas pues, se
hacen las preguntas de manera clara y sin rodeo, ademas, hay uniformidad en el tipo de mformacnon
obtenida simplificando el andlisis comparativo.

Observacion Directa

.

>

En que consiste:

Este método consiste en el registro sistemético, valido y confiable de comportamiento o conducta
manifestada,

Los pasos para construir un sistema de informacion son los siguientes:

1. Definir con precision el universo de aspectos, eventos o conductas a observar.
2. Extraer una muestra representativa de aspectos, eventos o 60nductas.

3. Establecer y definir las unidades de observacion

4. Establecer y definir las categorias y sub categor-ias de observacion.

La observacion puede ser participante o no participante, en ia primera el observador interactia con los
sujetos observados y en la segunda no ocurre esta interaccién.
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2. Procesos. Es una actividad que transforma o manipula datos, representa los procedimientos
utilizados para transformar los datos.

3. Almacén de datos. Un almacén de datos representa un deposito de informacién dentro del sistema.

4. Flujos de datos. Los flujos de datos establecen la comunicacién entre proce.,os almacenes y
entidades externas y llevan informacién para esos objetos.

{ &

Las ventajas de esta descomposicion son [as siguientes:

£

1. Es comprensible para usuarios no informaticos.

2. Los procesos en el dltimo nivel estan relacionados légicamente.

3. Fadilita las referencias cruzadas con otros productos obtenidos en la metodologia.
» Objetivo:

El diagrama de flujo de datos (DFD) tiene por objetivo representar gréaficamente el sistema a nivel ldgico
y conceptual, ilustrando los componentes esenciales de un proceso y la forma en que interactdan.

» Como se aplica:

Esta técnica se utiliza para hacer una abstraccion del sistema actual (manejo de informacién en
Consultorios Nutricionales y Dietélicos) y para determinar los flujos de informacidn, su origen, destino y
transformaciones. Con esto se logré estableser las bases en las que se desarrollaron los DFD del
software que tenemos como meta realizar.

Para la elaboracién de los diagramas de flujo de datos, primero se desarrolla el diagrama de contexto
(nivel cero), el cual nos sirvié para tener una visién general del sistema y su flujo de informacién: luego
se van desarrollando los otros niveles del DFD dependiendo de la complejidad de cada proceso, hasta
que llagamos a un nivel de simplicidad en el cual todos los procesos quedaron claros.

" Diccionario De Datos”

Es una gramatica casi formal para describir el contenido de los objetos definidos durante el analisis. Por
tanto es necesario proporcionar un enfoque organizado para representar las caracteristicas de cada objeto
de datos y elemento de control.

El método del Diccionario de Datos se aplica a todos los componentes del diagrama de flujo de datos,
como los procesos, los flujos de datos, y los almacenes de datos, para llegar a describir detalladamente
cada uno de éstos, y asi facilitar el entendimiento de lo que contiene cada objeto, su origen y destino.

2 s - - -
*7 Andlisis y Diseio de sistemas, James Sexm
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Espariol Estructurado

El espaiiol estructurado es otro método para evitar los problemas de ambigtiedad del lenguaje a!
establecer condiciones y acciones, tanto en procedimientos como en decisiones. Este métado no hace uso
de arboles o tablas; en su lugar utiliza declaraciones para describir el proceso. El método no muestra [as
reglas de decisidn; [as declara.

Aln con esta caracteristica, las especificaciones en espaiiol estructurado requieren que el analista
primero identifique las condiciones que se presentan en un proceso y las decisiones que se deben tomar
cuando esto sucede, junto con las aciones correspondientes. Sin embargo, este método también le permite
hacer una lista de todos los pasos en el orden en que se lievan a cabo. Para ello no se utilizan simbolos y
formatos especiales, caracteristicas de arboles y tablas de decision que para algunos resultan incémodos,
Ademas, es posible describir con rapidez los procedimientos en su totalidad ya que para ello se emplean
declaraciones muy similares al espaiiol.

El espafiol estructurado emplea tres tipos basicos de declaraciones para describir un proceso:
estructuras de secuencia, estructuras de decisidn y estructuras de iteracién. Estas estructuras son
adecuadas para el analisis de decisién y pueden trasladarse al desarrollo del software y programacion.

1. Estructuras de Secuencia

Una estructura de secuencia es un solo paso o accién incluido en un proceso. Este no depende de la
existencia de ninguna condicién y, cuando se encuentra, siempre se lleva a cabo.

2. Estructuras de Decisién

Las estrucluras de decisién aparecen cuando se pueden emprender dos 0 mas acciones, lo que
depende de una accién especifica. Para esto, primero se evaliia la condicién y después se toma la
decision de emprender las acciones asociadas a esa condicién.

3. Estructuras de lteracion

En las actividades rutinarias de operacién, es comtin encontrar que algunas de ellas se repiten mientras
existen clertas condiciones o hasta que éstas se presentan. Las instrucciones de iteracién permiten al
analista describir estos casos.

El espaiiol estructurado puede ser de utilidad para describir con claridad condiciones y acciones.

Cuando se examina el ambiente de una empresa, los analistas pueden utilizar el espafiol estructurado
para declarar las reglas de decisién que se aplican es ese medio. Si los analistas no pueden declarar gué
accion emprender cuando se toma una decision, entonces necesitan adquirir mayor informacién para
describir la situacion. Por otro lado, después de describir las actividades en forma estructurada, los analistas
pueden pedir a otras personas que revisen la descripcion y determinen con rapidez los errores u omisiones
cometidos al establecer los procesos de decision,
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cOCOMO?®

¥

En que consiste:

Es una jerarquia de modelos de estimacién de software con el nombre de COCOMO, por las siglas
significan Constructive Cost Model. Esta jerarquia de modelos esta constituida por tres modelos.

1. Modelo COCOMO biésico.

2. Modelo COCOMO intermedio.
3. Modelo COCOMO avanzado.
Como se aplico:

El método se aplicé para determinar el esfuerzo y tiempo que nos tomara desarrollar el proyecto del
software de Planificacion Nutricional.

Para este estudio se hizo un célculo aproximado de los puntos de funcion que contendra el software y a
partir de este se calcularon las LDC (Lineas de Cddigo), informacién que se necesité para las
ecuaciones de] COCOMO.

El modelo COCOMO se aplicé para proyecto de mode semiacoplado, ya que este modo es para
proyecto de software intermedio (en tamaiio y complejidad), como es nuestro caso con el Software de
Planificacion Nutricional y Dietético.

ANALISIS COSTO BENEFICIO

>

En que consiste:

El analisis Costo - Beneficio, permitir definir la Factibilidad de las alternativas planteadas o del proyecto a
set desarrollado.

Lo primero que debemos de realizar es elaborar dos tipos de listas, fa primera con lo requerida para
implantar el sistema y la segunda con los beneficios que traer consigo el nuevo sistema.

Antes de redactar la lista es necesario tener presente que los costos son tangibles, es decir, se pueden
medir en alguna unidad econdmica, mientras que los beneficios pueden ser tanglbles y no tangibles, es
decir pueden darse en forma objetiva o subjetiva,

La primera lista (requerimiento para implantar el software deberi estar integrada por requerimientos
necesarios para ejecutar el proyecto, el valor que tiene cada uno y sus posibles variaciones de acuerdo
a la inflacion, de ésta forma, la Direccion obtendra informacién detallada de como se distribuyen sus
recursos. ’

8 Ingenieria del software, Roger S Pressman
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Para mayor explicacion, proporcionaremos ejemplos de algunos gastos necesarios para ejecutar un
proyecto en informatica:

1. Costos de equipo, donde se detallar el tipo de equipo requerido para el proyecto,

2. Coslos de infraestructura, donde se determinar el ambiente adecuado para el equipo, as] como
el mobiliario requerido para cada uno de ellos.

3. Costo de personal, se determinar el nimero de personal requerido tanto técnico como
administrativo, sus caracteristicas y el tipo de capacitacién que se le deber de proporcionar a
cada empleado.

4. Costo de materiales, se determinara todos los materiales necesarios para el desarrollo del
proyecto.

5. Costo de consultoria, se determinar el tipo de garantia a proporcionar a la Direccién luego de
desarrollado el sistema.

¥ Obijetivo:

La técnica de Andlisis de Costo - Beneficio, tiene como objetivo fundamental proporcionar una medida
de los costos en que se incurren en la realizacién de un proyecto informético, y a su vez comparar
dichos costos previstos con los beneficios esperados de la realizacion de dicho proyecto.

> Como se Aplic6.

Esta técnica fue implementada en la fase del anteproyecto, para poder obtener un dato mas claro y
fiable, en cuanto a la factibilidad econémica del proyecto, ya que para la elaboraci6n del presupuesto fue

necesario establecer 6 determinar todos aquelios costos en el que incurrird la puesta en marcha de
dicho proyecto.

También al aplicar esta técnica nos da la utilidad que nos brinda es la siguiente:
1. Para valorar la necesidad y oportunidad de acometerla realizacién del proyecto.
2. Para seleccionar la alternativa mas beneficiosa para la realizacién del proyecto.

3. Para estimar adecuadamente los recursos econémicos necesarios, en el plazo de realizacién del
proyecto.

VALOR ACTUAL NETO(VAN)

» En que consiste:

Este método nos permitir tener en cuenta que un gasto invertido durante un cierto tiempo produce un
beneficio. Con éste’ método, podremos detemminar la cantidad de dinero que es viable invenrir
inicialmente para que se recupere la inversion en un periodo de tiempo determinado por la direccion.,
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Y

Se deber calcular en primer lugar, el beneficio neto que se obtendra cada afio.
Dicho beneficio no es real, ya que se debe estimar el valor real de dicha cantidad en el ano n.
Para ello se aplicar la siguiente formula:
Valor Actual = Beneficio Neto / (1 + r/100)n
Donde : n = a0 ,1,2,3,...,n
r = interés utilizado en la evaluacién

Para determinar la viabilidad del proyecto, se deber estudiar en cuantos afios se recuperar la inversién
realizada inicialmente y si esta inversién es retornada en un periodo de afio fijado previamente por la
Direccion.

Objetivo:

Es determinar si el proyecto ser4 viable si la sumatoria del Valor Actual es mayor al Costo a lo largo del
proyecto.

Como se aplico:

Para poder aplicar dicho método es necesario también desarroliar la técnica de costo de beneficio, ya
que hay informacién que dicha técnica genera que nos sirve como dato de entrada.

Ademés se puede ver el valor del dinero en un periodo de tiempo X', y a la vez poder comparar dichos
tiempos, con el (nico objetivo de realizar un estudio que nos permita efectuar conclusiones sobre el
comportamiento del dinero en el transcurso del proyecto.

DIAGRAMA GANTT

>

En que consiste:

Un diagrama GANTT es un gréfico que permite la visualizacién clara y completa de ia ubicacidn de las
actividades e hitos del proyecto software en el tiempo. Tiene forma de tabla, en la que cada columna
representa una unidad de tiempo (dias, emanas, mes.), y cada fila una actividad. Un diagrama GANTT
no representa las relaciones de precedencia/sucesion de actividades.

El nombre de las actividades se sitiia a la izquierda de la tabla, y a su misma altura ( en la misma fila) se
dibuja un segmento de barra que va desde la fecha de comienzo a la de fi nahzacmn de la actividad.
También se pueden representa los margenes libre y total de las actividades.

Objetivo:

Los diagramas GANTT son una técnica de planificacién de proyectos de software que tienen por objeto
la representacion temporal de las actividades e hitos del proyecto. Los diagramas GANTT de
seguimiento constituyen una técnica de seguimiento que sirve para representar el estado real en cuanto
a plazos de las actividades, frente a la prevision.
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» Como se aplico:
Se definid lo siguiente

Fecha de Comienzo: es la fecha en la que todas las actividades que preceden a una actividad estaran
finalizadas tienen en cuenta los desfases. Es igual a la mayor de las fechas de finalizacién mas
temprana de todas las actividades que preceden a una dada.

Fecha de Finalizacion: es la fecha de finalizacién de una actividad.
Actividad: nombre de la actividad a desarrollar en el proyecto.
Duracién: numero de dias, semanas, meses por actividad.

Ruta critica: es cuanda la diferencia de tiempo mas tardio con el tiempo mas temprano es igual a cero.
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ANEXO 12. APLICACION DE COCOMO

Para definir el &mbito del proyecto, fue necesario identificar los dominios de la informacion como o
son las entradas, salidas, procesos, peticiones de usuario, nimero de archivos e interfaces externas.

A continuacién se presenta un estimado d:e cada dominio de informacion:
1.0 Entradas del Usuario

1.1 Informacién del centro de atencién nutricional y dietético.

1.2 Datos generales del paciente.

1.3 Datos sobre las medidas antropométricas por paciente.

1.4 Informacion clinica del paciente.

1.5 Informacidn relativa a los habitos alimentarios del paciente.

1.6 Introducir historial nutricional.

1.7 Informacién psicosogcial.

1.8 Expedienie nutricional.

1.9 Introducir informacién sobre deportes o actividades recreacionales especificas a |a base de datos.

1.10 Permitir introducir composicion nutricional de alimentos.

1.11 Permitir introducir informacion del usuario.
2. Salidas del Usuario

2.1 Prescripeion dietética.

2.2 Dieta generada.

2.3 Listas de intercambio.

2.4 Expediente nutricional.

2.5 Informacion general del paciente.

2.6 Informacion sobre la valorizacién nutricional.

2.7 Informacion del control evolutivo del paciente.

2.8 Diagnostico y observaciones del profesional dej drea de nutricion.

2.9 Informacién clinica del paciente.

2.10 Informacion sobre preferencias alimenticias.

2.11 Informacién sobre intolerancias alimenticias.
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2.12 Informe del control evolutivo del paciente.

2.13 Informacion psicosocial.

2.14 Informacion gréafica sobre los cambios de peso presentados por el paciente.

2.15 Informe estadistico de atenciones
2.16 Mensajes de error,

2.17 Mensajes de bienvenida.

2.18 Mensajes de advertencias.

2.19 Mensajes confirmacién.

. 3.0 Procesos

3.1 Célculo de requerimientos nutricionales.
3.2 Calculo de indices y relaciones.
3.3 Gestion del expediente nutricional'
3.4 Gestion de la clave de acceso.
3.5 Generacidn de la prescripcidn dietética.
3.6 Generacion de estadisticas.
4.0 Peticiones del usuario
4.1. Peticidn de datos Generales de la clinica.
4.2. Peticion de datos generales del paciente
4.3. Peticién de datos sobre la composicién nutricional de los alimentos.
4.4. Peticion de reportes de composicién nutricional de los alimentos.
4.5. Peticion de reporte de requerimientos nutricionales.
4.6.' Peticion de informe sobre el control de peso.
4.7. Peticidn sobre gastos calbricos por deporte.
4.8. Peticion de ayuda sobre el software.
4.9. Peticion de evaluacion nutricional por paciente.
4.10. Peticion de patrones de mends generados.
4,11, Peticidn de dietas establecidas a los pécientes.

4.12. Peticion de usuarios con sus respectivos niveles de seguridad.
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5.0 Archivos
5.1. Maestro de datos Generales de la clinica.
5.2. Maestro de Pacientes.

5.3. Maestro de expedientes clinicos.

! 178

5.4. Maestro de composicidn nutricional de afimentos.
5.5, Archivo de perfiles de usuario.

5.6. Tiempos de Comida {Desayuno, almuerzo, cena, merienda).
5.7. Unidades métricas.

5.8. Gastos calbricos por deporte.

3.9. Archivo de pesos y tallas ideales de las personas.

5.10. Archivo de examenes clinicos.

5.11. Archivo de requerimientos nutricionales.

5.12. Indices de tablas.

6.0 Interfaces Externas

6.1. Medios de comunicacién remota.

Identificar los médulos del producto.

l.os mddulos que podemos identificar que van ha estar inmersos en el proyecto del software son los
siguientes:

1. Generalidades.
2. Consultas.

3. Procesos.

4. Gréficos.

5. Reportes.

- : Para la estimacién de cada madulo primero estimamos el punio de funcion para cada uno de ellos,
empleando la siguiente ecuacion:

"Paramietros de Medidas x Factor de paso

CT'= Cuenta Total =
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La estimacion de los valores del dominio de informacién se reflejan en la siguiente tabla, colocando
en ella las posibles entradas, salidas, peticiones, archivos e interfaces externas {Optimista, Probable
Pesimista ), ala vez se reflejan también los pesos de complejidad que tendré cada dominio.

Estimar el tamafo de cada modulo y el sistema en total

CT = Cuenta Total = Numero de entradas* 6 +
Peticiones * 4 + Namero d )

i Ha sz !'A-M.-gﬂim-- Fhprrh il s e an T

o de |

T e T e I G B BT RP
L RARANMETRGIDE::

a!;.» i v} = Ll B Yttt e
No. Entradas del Usuario |17
No. Salidas del Usuario 19
No. Peticiones del Usuario |12
No. Archivos 10
No. interfaces Externas 1

Cuenta total

La cuenta total obtenida del proyecto de software es de 609 puntos de funcién (Sin Ajuste de
complejidad).

También es necesario realizar ajuste segin el grado de complejidad de los valores de dominio de
informacién que contiene la tabla anterior.

flables?
Se requiere comunicacion de datos? 5
Existen funciones de procesamiento distribuido? 5
Es critico el rendimiento? 4
Se ejecutara el sistema en un entorno operativo existente y 3
fuertemente utilizado? '
Requiere el sistema entradas de datos interactiva? 4
Requiere la entradas de datos interactiva que las 4
transacciones de entrada se lleven a cabo sobre miitiples

antallas u operaciones?
Se actualizan los archivos maestros de forma interactiva? 4

*® Para el calenlo de Cuenta = {optiniista-+4*probable+pesimista)/6

* Fignra 4.5 del Libro de Ingenieria de software, Pressman Pdg. 57
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Son complejs. las entradas Ias sahdas Ios archtvos o las

peticiones?

Es complejo el procesamiento interno? 3

Se disefara codigo que sea reutilizable? . 4
Estaran incluidas en el diseiio la conversién y ia instalacion? 2

Se disefara el software para soportar multiples instalaciones en |0
diferentes organizaciones?
Se diseriara la aplicacién para facilitar los cambios y para ser 5
facilmente utilizada por el usuario?

Sub-Total |0 2 9 20 20
fi=Total 51

Hacemos el calculo:

Luego, Zfi = 51

PF = Puntos funcionales

PF= Cuenta total [ 0.65 +0.01x =f]
PF=609 [0.65+(0.01x51)]

PF=706 (Con Ajuste de Complejidad)

Teniendo claro que las lineas de cédigo por punto de funcién varian de acuerdo al lenguaje en que se desea
construir el software.

A continuacion se presenta una tabla que contiene las lineas de cddigo por punto de funcién dependiendo
del fenguaje como herramienta de desarrollo

R ERT s SRR ERTA
Rt e s e
Lenguaje ensamblador

Cobol

Fotran

Pascal

Ada

Lenguaje orientado al objeto 30
Lenguajes Fourt-generacion (4GLs) 20
Generadores de cédigo 15
Hojas de calculo _ 8
Lenguajes graficos 4

i
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Factores principales que influyen en el costo del Software:

Existen muchos factores que influyen en el costo de un producto de software. El efecto de estos
factores es dificil de estimar y, por ende también lo es el costo del esfuerzo en el desarrollo o en el
mantenimiento. Entre los factores que afectan se observan, en forma primordial, las capacidades
individuales del personal asignado al proyecto y su familiaridad con el drea de aplicacion, la complejidad del
producto, el tamafio de este, el tiempo asignado, el nivel de confiabilidad, el nivel tecnoldgico utilizado; la
disponibilidad, familiaridad y estabilidad del sistema donde se desarrolia el producto.

A continuacién se hacen los calculos necesarios para aplicar la técnica COCOMO, tomando como
base los Lenguajes orientados a Objetos y Lenguajes de cuarta Generacion.

Si el software es desarrollado en un lenguaje orientado a abjetos (LOCQ) las lineas de cédigo seran
las siguientes:

301DC=1PF

PF xLDC= 706 x 30 =21,180 LDC= 21.18 KLDC (Con el Factorde complejidad)

Se estima.

desarrollado en Lenguaje

§i b B D e e T e TP A He e T

Duracién del Proyecto

Para determinar el esfuerzo y duracién del proyecto se utilizo la siguiente formula:

Ecuaciones del COCOMOQ basico:

E=Esfuerzo s a .l

Donde:

iﬁg«“&ﬂ Do L LR ey

Organico ' 24 | ‘105 | 25 | 028
Semiacoplado 3.0 112 2.5 0.35
Empotrado 3.6 1.20 2.5 0.32
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Se estima que el tiempo para desarrollar el software (Adicionandole el factor de Complejidad) tendré un
plazo de: ’

Esfuerzo 60 Personas-mes

Duracion - |12 Meses
Nimero de Personas 5 Personas

Dias — Hombre
En el apartado anterior se determino el esfuerzo requerido (Con complejidad) persona —mes y fue de :
Lenguaje Orientado a Objetos (LOO) = 60 personas - mes

Dado que mensualmente los dias laborales seran solo 22 (el mes se considera de 30 dias menos los 8 dias
de los fines de semana) tenemos:

Lenguaje QOrientado a Oﬁjetos (LOO) =60 personas ~ mes / 22 dias ~ mes = 3 personas — dia ;
Determinar Productividad:

Productividad (LOO) = Puntos de Fupcién /' Esfuerzo =706 Pf/ 60 Pm =12 Pf/Pm

Costo por Punto Funcional

Costos x Punto Funcional = Salario del Analista Programador / Productividad

Caostos x Punto Funcional (LOO) = ¢ 4,500/ 12 Pf/PM = ¢ 375.00

. Costo estimado del Software

Costo del Software = Costo por Punto de funcion x Total de Puntos de funcion

Costo del Software (LOO) = ¢ 375.00 * 706 Pf = ¢ 264,750

Costo del Software (LOO) =¢ 375 * 706 Pf. = ¢ 264750,

Shobbb e e
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ANEXO 13. ESQUEMA DE RED

Topologia de estrella, conformado por 3 estaciones de trabajo, 1 servidor, 3 impresores y 1 escaner.

Caracteristicas del equipo informatico se presentan en el anexo 1.

Figura 13.1 Disefio de la red de desarrollo

Pagina:l 1 [ de:l 1 | Mudel:‘ DISEND DE LA RED

f B
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ANEXO 14. ART.30 DE LA LEY DE IMPUESTO SOBRE LA RENTA
SOBRE LA DEPRECIACION

Art.30.- Es deducible de la renta obtenida, el costo de adquisicién o de fabricacién, de los bienes
aprovechados por el contribuyente, para la generacion de la renta computable, de acuerdo a lo dispuesto en
este articulo,

En los bienes que se consumen o se agotan en un periodo no mayor de doce meses de uso en la
produccion de la tente, su costo total se deducira en el ejercicio en que su empleo haya sido mayor, segtn el
contribuyente,

En los bienes cuyo uso o empleo en la produccién de, se extienda por un periodo mayor de doce meses, se
determinara una cuota anual deducible de |a renta obtenida, de conformid® 1 a las regla siguientes:

1. La deduccién procede por la perdida de valor que sufren los biene~: instalaciones por el uso, !a accién
T \

del tiempo, la obsolescencia, la incosteabilidad de su operacién o - agotamiento.
2. Elvalor sujeto a depreciacion sera el costo total del bien, salvo en los casos siguientes:

2.1. Cuando se tratare de maquinaria importada que haya gozado de exencién del Impuesto de
Transferencia de Bienes Muebles y a la Presentacién de Servicios en su importacién, serd como
maximo el valor registrado por la Direccién General al momento de realizar la importacion.

2.2. Cuando se tratare de maquinaria o de bienes usados, el valor maximo sujeto a depreciacion serd el
precio del bien nuevo al momento de su adquisicién, ajustado de acuerdo a los siguientes
porcentajes:

Tabla 14.1 Porcentaje de Precios de Bienes por Afios

e a E T e R e ey
il R R, D T ﬁé
AT St [llesqu 7]

"151.'5!:
HNLE

3 Afos 40%
4 Afios y mas 20%

Los precios de los bienes sehalados estaran sujetos a fiscalizacion.
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3. Elcontribuyente, para establecer el monto de la depreciacion, podra utilizar el método siguiente:
3.1. Aplicar un porcentaje fijo y constante sobre e] valor sujeto a depreciacion.

3.2. Los porcentajes maximos de depreciacién anual permitidos seran:

3.2.1.Edificaciones 5%
3.2.2.Maquinaria 20%
3.2.3.0tros Bienes Muebles 50%

Para el caso de maquinaria nueva el contribuyente podra aplicar atro método consistente en un porcentaje
fijo y canstante sobre el saldo decreciente del valor sujeto a depreciacién. Dicho porcentaje sera el doble del
anteriormente sefialado.
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ANEXO 15. ASPECTOS LEGALES DEL INCAP

En este anexo se escribe textualmente el contenido_de. las restricciones que el INCAP tiene con
respecto al material publicado por éste en Internet

El Instituto de Nutricién de Cenlro América y Panama (INCAP)*!, centro especializado de la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), es un organlismo de integracién centroamericana de
cooperacion técnica con liderazgo, dinamismo y excelgncia cientifico-técnica que promueve, facilita y apoya
acciones en sus Paises Miembros para alcanzar la seguridad alimentaria y nutricional en beneficio de sus
poblaciones. '

Toda la informacion producida por el Instituto de Nutricién de Centro América - INCAP y cualquier
otra informacion disponible a través de cualquier servicio de Informacién del INCAP en Internet, goza de
derechos de autor, a menos que sea claramenie especificado lo contrario.

Ninguna de las figuras, logotipo, dibujos o tablas disponibles por medio de los servicios de
informacion de Internet del INCAP, pueden ser utilizados sin previo consentimiento del Instituto.

INCAP coloca su informacién a través de Internet, sin garantia de ningdn tipo y no acepta ninguna
responsabilidad por su exactitud o consecuencia por su uso. '

INCAP permite el uso de su informacién para propésitos educativos, de investigacion- o apoyo a
comunidades o poblaciones, siempre y cuando sea respetado el origen y autenticidad de la informacion por
parte del INCAP, asi como su respectiva notificacion de uso.

Para fines educativos y de divulgacién cientifica se autoriza la reimpresion y traduccién de trabajos
publicados, siempre y cuando se cite |la fuente y se envien a la Oficina de Editorial e informes, Centro de
Documentacién e Informacién en Alimentacion y Nutricin (CeDIAN), ejemplares de las publicaciones que
contengan los textos reproducidos.

INCAP agradecera cualquier requerimiénto o solicitud de permiso para reproducir o traducir su
informacion disponible en Internet, en forma total o parcial. Si ya se ha hecho, por favor notificar al Instituto.

Para requerir mayor informacion u otras inquietudes al respecto, favor de dirigirlas a la siguiente
direccién:

Dr. Hernan Delgado
hdelgado@incap.org.gt
Director
Instituto de Nutricidn de Centro América y Panama
INCAP/OPS

* http:/iww.incap.org.gtiderechos_de_antorhim
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ANEXO 16. PROTECCION LEGAL DEL USO DEL SOFTWARE DE PLANIFICACION
NUTRICIONAL Y DIETETICO (PLANNUTRIX)

Para que cualquier institucién interesada en el uso del software de planificacién nutricional y dietético
pueda hacer uso del software PLANNUTRIX, sera necesario que dicha institucién establezca los términos de
uso directamente con la Universidad de E] Salvador.

Debe tenerse presente que en &l articulo 37 del capitulo V del reglamento de Trabajos de
Graduacion de la Facultad de Ingenieria y Arquitectura, especifica que los derechos de autor y propiedad
intelectual de los trabajos de graduacién desarrollados en la Universidad de El Salvador, le pertenecen a
ésta, por tanto es la tinica institucion que puede autorizar la utilizacién de los mismos.
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ANEXO 17 . DETERMINACION DE LA VIDA UTIL DEL SOFTWARE

En este anexo se considera un punto de importancia para e! desarrollo del software de planificacion
nutricional y dietético, y es sobre la vida (til que debera de ser considerada para el antes mencionado, sin
embargo a pesar de las investigaciones que se- realizaron tanto en libros™, instituciones® e incluso
Internet®®, se llegé a la conclusion que en realidad no existe ley y/o norma por escrito que defina cual es la
vida (til que debe tener un software de propésito general.

Pero, ¢cuando inicia la vida atil del software?, De acuerdo a lo investigado se determina gue una
vez se tengan los ejecutables del software y se hayan realizado las pruebas correspondientes, el software es
entregado al usuario y es en este punto donde inicia su vida (til, posteriormente se presentan actividades de
mantenimiento hasta el punto en el cual el software es sustituido por otro o en el peor de los casos

desaparece sin dejar huella.

La vida del software no es ilimitada y cualquier aplicacién, por buena que sea, termina por ser
sustituida por otra mas amplia, méas rapida o mas atractiva para el usuario y facil de usar.

Aunque podria pensarse que el software no se "estropea” o "envejece", es cierto que los sistemas de
software sufren grandes transformaciones durante su tiempo de utilizacion y en muchas ocasiones es
retirado de operacién o modificado ampliamente luego de varios afios de trabajo. El software tiene entonces,
Como un ser vivo, un tiempo de vida.

No obstante, es necesario destacar que para cuantificar la vida (til, si se tienen registros sobre criterios
que deben de ser considerados para estimar la vida (il del software, entre los cuales se mencionan:

1 Que, durante [a utilizacion, el cliente detecte errores en el software: los errores {atentes.

2 Que se produzcan cambios en algunio de los componentes del sistema informatico: por ejemplo
cambios en la maquina, en el sistema operativo o en los periféricos.

3 Que el cliente requiera modificaciones funcionales (normaimente ampliaciones) no contempladas en el
proyecto,

4 Que a pesar del buen funcionamiento del software sean considerados aspectos de aparecimiento de
nuevas versiones sobre el mismo, orfentadas al mejoramiento en relacién con la velocidad de respuesta
e interfaz con el usuario. Se considera que una nueva versidn significa la muerte del anterior y el
nacimiento del software sustituic. Informatico

2 Ingenieria del software [V edicion de RogerS. Presman, Andlisis y Diseito de Sistemas de Seun, entre otros
¥ Ministerio de Hacienda ¥ Cousejo Nacional de Ciencia y Tecnologia

1 e, lafacu.com/apuntes/informatica/inge_soft/isw2/defanlt him,
argos.ush.edu.co‘usb-ingsofiware/DocumentosCicloVida/CiclodeVida hitml,
ar.clarin.com/suplementos/informatica/98-06-03/vidaobra.hitm, entre otras.
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5 Que los aspectos de mantenimiento cuestan dinero y tiene que ser compensado con los beneficios que
se obtienen del software. En algin punto, el costo de posesion comienza a sobrepasar el beneficio y el
neto se toma negativo. En este momento el software debe ser retirado de uso, culminando asi su vida
atil.

Lo antes mencionado solamente brinda parametros de juicio que seran evaluados directamente por el o
los desarrolladores del software.

Sin embargo para poder cuantificar entonces la vida til del software se remitié al hecho de realizacion
de consultas sobre los llamados expertos en realizacién de software®, ademas de considerar también la vida
atil que han experimentado otros software que fueron desarrollados previamente a la fecha actual. La tabla
17.1 muestra las referencias acerca de la vida (til de los software.

17.1 Consulta
A SR K e
T %fg 2

S Soﬁware

levalorigrarT
atids s

e

Liesd
(D3
j%

MK

Software Plot Express Version 3. 3 aios Nueva versién, Plot Express 4.0
Microsoft Office Version 97 3 afos™’ Nueva version, Microsoft Office 2000
Suplemento informatica del Clarin Espaiia 2-5 aiios™ | Actualizacion de software

Soflware Dietcom 1-2afios™ | Nuevas versiones

Experto en desarrollo de software 3 afos™ Nuevas versiones

Club de programadores de Argentina 2-4 afios” | Nuevas versiones

“Todo sistema estd condenado a muerte anfes de nacer, pues siempre surgirdn cambios que no
fueron previstos al hacer el primer disefio, aunque Ia velocidad de la degradacién depende en gran parte de
Ia calidad del disefio inicial™.

Tomando como base lo anteriormente expuesto se define para el software de planificacion
nutricional y dietético una vida (til de 3 aiios, debido a que se considera gue no se realizaran cambios tan
severos en la funcionalidad del software, que el mantenimiento no estari orientade al cambio de
requerimientos.

Dentro de los cambios severos se ha considerado el hecho de que ocurriese:

Modificacion en la composicién nutricional de los alimentos que formaran parte de los que se incluiran en
el software, ya que no se considera dentro de los requerimientos informaticos, la opcjon de medificacion de
la composicién nutricional de un alimento una vez que la informacion de éste, sea ingresada al Software™®.

3 ynew, monografias Xpertia.com
3 wivw.zeh.conVspanisivplorx3_eol him
37 www.microsgfl.comfie_intl/es/start/defanlt.asp
% ar. clarin.com/suplementos/informatica’98-06-03/tapa hitm
3 \mwsy.dietcom.com
® \www.monografias.xpertia.com
! iformatica2@inf-clarin.com.ar
2 Suplemenio iformdtico de clarin Argentina, aiio I N°I semana del 3/6 al 10/6 de 1998
B EINCAP no prevé ninguna modificacion sobre las tablas de composicion nntricional en los proximos 3 afios.
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Modificaciones o alteraciones de las férmulas que son necesarias para el calculo de los requerimientos
nutricionales de un paciente.

Cambios en los métodos matematicas que se utilizan para la generacién de la dieta de un paciente.

Tal y como se presentan en los criterios a tomar en cuenta para considerar la vida (til de un software, se

espera que sera hasta en un méaximo de 3 afios en que se realizara una nueva versién del mismo.
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ANEXO 18. MODELO BASICO DE ANILLO ABIERTO

El Modelo de decision y evaluacion de alternativas llamado “ Modelo Bésico de Anillo Abierta™ el

cual se utilizara para la evaluacion del sistema operativo, base de datos y lenguaje de programacion, ya que
en este proyecto exige un andlisis completo de todas las alternativas con el objeto de seleccionar la mejor de

éstas e la primera ocasidn.

PASOS:

1.

Reconocer la necesidad del cambio, puede existir una intensa insatisfaccién con el estado actual de la

situacién o requerir el mejoramiento de un buen estado
Diagnosticar el problema, Se determinan las causas del estado inaceptahle del Sistema

Definir Criterios de Decision, Son un conjunto de condiciones normativas y restrictivas adoptadas por el

tomador de decisiones, para permitirle realizar una evaluacion de las alternativas escogidas.

Después de definir los criterios de decisidn se dividen estos entre criticos y no criticos y se les asigna

coeficientes de ponderacion.

3.1. Objetivos Criticos -. Son los que tienen tanta importancia que se utilizan al hacer una seleccién
previa de alternativas, para su admision y posibilidades en la solucion particular de un problema

de decisién.

3.2. Objetivos no Criticos: Son los que tienen tan poca importancia, que si no obtienen la calificacién de
aceptado, no necesariamente descalificaria a la alternativa.

3.3. Coeficiente de Ponderacién -. Un valor dentro de 1a escala de 0 a1o00.

Definir todas las alternativas posibles, en esta parte, se definen todas las alternativas posibles, sin

considerar criterios de decision.
Evaluacion Previa de Alternativas
5.1. Los ohjetivos, se clasiﬂéan en criticos y no criticos
5.2. Se evalﬂan:l las alternativas sobre los objetivos criticos y se clasifican en aprobadas y reprobadas

5.3. Las altemativas aprobadas por los objetivos criticos, se evalGan sobre los objetivos no criticos y se
clasifican en reprobadas y aprobadas

Identificar todas las alternativas factibles, son totalmente aceptables, las alternativas que

6.1. fueron aprobadas por los criterios criticos y no criticos.

* Decisiones Administrativas con objeiivos mitltiples, allan Easton, Pag. 175
i
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Predecir los resultados de todas las alternativas factibles y evaluarlos, para ello se requiere la
preparacién de una matriz de resultados, la cual se obtiene después de estimar los resultados sobre
todos los criterios de decisién. Los criterios se mediran en una escala de niveles de calidad; se
registraran las puntuaciones de cada alternativa, basandose en cada criterio. Después de transformar
los conjuntos de puntuacion de resultados en conjunto de puntuacion de evaluacion.

Elegir una regla de Seleccién para identificar la mejor alternativa. Para éste caso, se ha elegido la regia
de ' Suma ponderada de puntos”, la cual .consiste en mulfiplicar cada elemento de la matriz de
evaluacion por el coeficiente de ponderacion correspondiente y sumar los elementos ponderados para
cada aiternativa’. La alternativa con mayor ponderacion es la mejor.

Llevar a cabo los célculos y hacer ta seleccién, Después de haber seleccionado con respecto a los
criterios de decision, se procede a hacer una comparacién costo - beneficio de la alternativa cuyas
unidades de beneficios cuesten menos.
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ANEXO 19. FORMAS NORMALES DE UNA BASE DE.DATOS*
£ Qué es normalizacién?

Normalizacion es un proceso que clasifica relaciones, objetos, formas de relacion y demés elementos
en grupos, basandose en las caracteristicas que cada uno posee. Si se identifican ciertas reglas, se aplica

un categoria; si se definen otras reglas, se aplicard otra categoria.

La relacion que estd en la forma normal més elevada posible es la que mejor se adapta a nuestras
necesidades debido a que optimiza las condiciones que son de importancia;

1. La cantidad de espacio requerido para almacenar.los datos es la menor posible;
2. La facilidad para actualizar la relacién es la mayor posible;

3. La explicacion de la base de datos es la mas sencilla posible.

Primera forma normai.

Para que una relacion esté en primera forma normal (1 FN), debe ser solamente una relacién propia,

una matriz m por n, donde:

* Ninguna celda de la matriz esta vacia;

* El valor n cualquier columna esta definido por el dominio para dicho atributo.

+ Cada tupla tiene una clave que la identifica en forma univoca, pero dicha clave no significa orden.
Segunda forma normal |

Una relacién esta en segunda forma normal (2FN) solamente si todos los atributos son dependientes en

forma completa de la clave.

Su nombre ya nos indica el hecho de que la segunda forma normal es por Io general el proximo paso de
normalizacion y descomposicion. Para ser accesible a la normalizacién, y poder ser puesta en segunda
forma normal, la relacién debe poseer las siguientes propiedades:

* Debe estar en primera forma normal
* Debe tener una clave compuesta.
Tercera forma normal

Una relacién se encuentra en tercera forma normal (3FN) si no existen transitividades entre sus
atributos y si ya se encuentra en 2 FN.

Una relacién R a poner en tercera forma normal debe estar en la segunda forma normal. Es muy comdn
que R sea una sub-refacion; la relacion original estaba en primera forma normal (para ponerla en

2 .. . ~ - J
* Analisis y diseiio de sistemas, James A. Senn.
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segunda forma normal fue descompuesta en varias sub-relaciones). Estas son ahora candidatas a una
descomposicion adicional,

Recordamos que las propiedades de la segunda forma normal (2Fn) son:

* Tiene una matriz m x n con un valor determinado para cada componente de cada tupla,
+ Cada valor es obtenido a partir de un dominio propiamente definimos

» Cada valor contiene una clave, ya sea simple o compuesta

» Cada compenente no clave es dependiente en forma completa de su clave.

En consecuencia es evidente que tenemos, o bien una clave simple, o una clave compuesta de la cual
todos los componentes no clave son dependiente en forma completa.

El objeto de esta fase es determinar todas las dependencias transitivas; la descomposicién producira a

continuacion sub-relaciones para las cuales no existiran dependencias transitivas - la definicion de la
tercera forma normal (EFN)-.

Una dependencia transitiva abarca como minimo tres componentes, Si los componentes fueran mas, la

dependencia miiltiple puede derivarse en varias dependencias transitivas de tres componentes
solamente.

Cuarta forma normal

La cuarta forma normal toma en cuenta la dependencia transitiva y provee una reduccién optima
universal, excepto para los casos infrecuentes de dependencia multivaluadas. Ha quedado claro en

épocas recientes que es posible una reduccién adicional en este caso, y esto es lo que se lleva a cabo
mediante la cuarta forma normal.

Descomposicién Para poner una relacién o sub-refacién en la cuarta forma normal debe poder aplicarse
lo siguiente:

* Debe estar en la tercera forma nomal.

+ Deben existir una o mas multidependencias.
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LINUX

oo

1.

4,

7.
8.

9.

SISTEMAS OPERATIVOS PARA EL SERVIDOR.

Linux es un clon del s:stema operatlvo UNIX

que corre en varias plataformas.

Lo que hace a Linux diferente es que es
una implementacion de UNIX sin costo.
En Linux se puede correr la mayoria del
software popular para UNIX, incluyendo el
Sistema de Ventanas X.

Linux proporciona una implementacion
completa del software de red TCP/IP.
Linux soporta consolas virtuales (VC).
Sistema multiusuario real, puede correr
cualquier aplicacion en el servidor.

Es escalable, con soporte para arquitectura -
de 64 hits.

Ofrece la capacidad de realizar computo
remotamente.

Ofrece una variedad de proveedores (no
hay monopolio).

10.Es escalable y Hace uso de los recursos

mas eficientemente.

11.Posee capacidad de multiusuarios

La interfaz de usuario no es muy amistosa
en algunas versiones.

Requiere  capacitacion por su  alta
complejidad.

Padece de la falta de aplicaciones
comerciales con nombres importantes.

La efectividad como servidor de archives e
impresion no es tan efectiva como en otros.
Hay discrepancia entre los distintos
disefiadores de LINUX.

Novell Netware

B o

. Ofrece el mejor sistema de impresién y

archivos.

Cuando existe un error en la versién,
Netware hace publica las soluciones para
antiguos y nuevos clientes.

. Excelente nivel de seguridad.

Soporta toda aplicacion, a través de
modulos cargables de netware.
Mientras mas pequefia es |a red se
incrementa el costo.

Los DNS son bastantes dificiles de instalar.

La actualizacién de versiones es bastante
lenta y compleja.

Puede ser caro para redes pequefias.
Servicios como FTP &6 HTTP requieren
compra software adicional de netware,
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7.

SISTEMAS OPERATIVOS PARA EL SERVIDOR

e R

Ay i

NDS (Servicio de Direccidon de red), ofrece un
directorio y global y escalable que puede disefiar
para gestion centralizada o descentralizada.

WINDCWS 2000
SERVER

CoONOO RGNS

—h e
- )

Escalable.

Soporte usuarios.

Soporte de impresoras (IPP) asistente.
Capacidad de administracién (con asistente).
Servicios para instalar Windows.

Imagen color Management.

Puplicar discos duros.

Proveen consola para red.

Posee politicas de grupo.

. Instalar red remotamente.

. Actualizacién dindmicamente de los PNS.
12.
. Symmetric Multiprocessingg (SMP).

. Simplifica la administracion.

. Seguridad(encriptamiento).

. Soporte multihilos protocolos para salida.
. Almacenamiento remoto.

. Seguridad en el directorio activo.

. Andlisis y configuracion.

Soporte de nuevo sistema con UP to Way.

Los requerimientos del equipo exagerados

8¢
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. Parte de su cédigo esta desarrollado con cédigo

de 32 bits, y pasaba a emplear una FAT (Fife
Allocation Table, Tabla de Localizacién de
Ficheros) de 32 bits, con lo cual se optimizaba la
capacidad de los discos duros

Nombres de ficheros con mas de 8 caracteres
(hasta 256).

También se mejora la capacidad multitarea, la
conectividad Plug & Play, etc

1.
2.

& i

Bt e S (e &ﬁm? i -g‘@
Contiene algunos errores de fabrica.

Incompatible con versiones escalables de software de
aplicacion.

WINDOWS 98

i

N~

Combinacién de GUIl y OOU]

Autodeteccion de hardware.

Soporte a protocolos TCP/IP, NetBEUI, IPX/ SPX,
PPP.

Arquitectura de 32 bits.

Mas facil de usar, mas confiable, mas rapido.
Autentica integracién en WEB.

Compatible con DVD y con audio digital.

Opciones de accesibilidad. '

GN-

Contiene algunos errores de fabrica.

Limitaciones en nombres de archivos.
Incompatibilidades en nombres de archivos con
Windows 3.1.

Es mas lento en ambientes multitarea que otros
sistemas operativos(Macintosh).

Incompatible con versiones escalables de software de
aplicacion.

WINDOWS 2000
PROFESIONAL

GO RON

© o~

Disminuye el costo total de propiedad(TCO).

Facil de usar y mantener

interfaz familiar mejorada

Trabaja con red

Instalacidon mas sencilla

Multiples computadoras comparten una conexién
inica a Internet

Fuerte plataforma de desarrollo

Proteccion contra errores del usuario

Menos reinicializaciones

10.Comunicaciones inalambricas
11. Se pueden implementar tarjetas inteligentes

—

Requerimiento de hardware son bastantes aitos.
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SQL SERVER 7.0

D th

[Sole ]

10.

11.

12.

-13.
14.
15.

de informacion.

. Protege perdida de datos,
.Es un lenguaje de bases de datos que tiene

sentencias para definir  datos,
actualizaciones, es un DDL y DML.

consultas vy

. Facilidades para definir vistas, para crear y definir

indices en los archivos.

. Compatible con Windows NT Server,
. Facilidad en el mantenimiento de las bases de

datos(BD).

. La funcionalidad y herramientas de administracion

contindan mejorando.

. Acepta cientos de usuarios.
. Posee utilitarios como Visual Interdev, S-Designer o

Data Arquitec.

Es un sistema completamente renovado, equipado
con la dltima tecnologia en base de.datos, disefiado
para responder a las necesidades actuales y futuras
de los desarrolladores de aplicaciones que requieren
un sistema confiable, escalable y flexible para
administrar informacidn,

La mejor base de datos para Windows NT, SQL
Server es el RDBEMS de eleccién para una amplia
gama de clientes corporativos.

SQL Server disminuye el costo total de propiedad a
través de caracteristicas como administracién muiti-
servidor y con una sola consola.

Proporciona escalabilidad y'seguridad en las BD
Soportar la auto-configuracion y auto-sintonizacion.
Primera base de datos con OLAP integrado.

™

WP £y

-: e o _"_ L A":; o
Eais”%;e Je
BT ; - :F

datos y el amplio conjunto de
caracteristicas dificultan la instalacion y
operacion.

En general los protocolos que hacen
lento el acceso al servidor SQL son los
protocolos de acceso telefonico y el
tener definido que se usa para Redes
Microsoft el acceso via protocoio
IPX/ISPX.
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Proporciona escalabilidad, integridad y seguridad con las BD.

-...._ bt ":___. iy iasd b BRI
feaitans b et ey

Para corporaciones con manejo de

1. 1.
2. Permite compartir y admén. De datos de forma sencilla. grandes volumenes de datos presenta
3. Proporciona integracién con el WEB. deficiencias con respecto a la velocidad.
4. Permite compariir datos -en una variedad de piataformas vy
niveles de usuarios.
5. Se adapta a todos los niveles y puede ser desde un cliente de
BD hasta un cliente de BD de nivel corporativo admon. Desde
el servidor como Microsoft SQL server.
B. Access combina la escalabilidad vy seguridad de Microsoft SQL
server.
7. Integracion con las aplicaciones de Office.
8. Utilizado para organizar, ordenar con facil manejo.
9. Ayuda interactiva con procesos automatizados
ACCESS 97 10.Acces§ no solo esta conformado por los datos en si sino que
ademas incluye consultas, formularios, macros, informes y
madulos.
11. Permite mantener muchas tabias en la misma bases de datos.
12.Las relaciones que Access acepta incluye casi todos los tipos
existentes.
13.Nos proporciona opciones de validacién e integridad para los
datos.
t4.Compatibilidad con otras bases de datos existentes como
ejemplo: Paradox 3.x y 4.x, Microsoft Foxpro, dBase IIl y
dBase IV, Btrieve, bases de datos SQL, Microsoft SQL server,
Sybase SQL server y Oracle Server, Microsoft Access(otras
bases de datos distinta a la abierta actualmente).
'|15.Las consuitas y del disefio de formularios son de facil
utilizacion
1. Bases de datos de facil uso. 1. Se vuelve demasiado lento con el
2. Crea y administra aplicaciones ¥ componentes de alto manejo de grandes volimenes de
rendimiento en bases de datos de 32 bits. informacion
3. Lenguaje, orientado a objetos.
VISUAL FOX 6.0 |4. La centralizacién de datos lo convierten en Ia opcion ideal para
el desarrollo de aplicaciones muitinivel (multi-tier) modernas y
escalables que integren los sistemas cliente/servidor con
Internet. '
5. construccion de bases de datos y desarrollo de aplicaciones

ugioenpels) aq ofeqes)
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Posee un compllador de codigo nativo.

98¢

1. 1. Carece de reporteador integrado,
2. Trabaja bien con otras bases de datos relacionales a andlisis graficos y multidimensionales.
través de ODBC y usa depuracién DLLs. 2. Falta de la construccion de aplicaciones
3. Interfaz gréfica de usuario y personalizada con de bases de datos con arrastrar y soltar.
funciones de animacién de "arrastrar y softar". 3. No posee su propio manejador de bases
4. Creacién de DLLs en Cddigo Nativo. de datos
5. Aplicaciones C/S de Bases de Datos con HTML
6. Diccionario de Datos Escalable.
7. Herencia Visual de Formularios.
8. Drivers Nativos a Bases de Datos,
9. Herramienta de desarrollo para Windows.
10. Herramienta de desarrollo  grafico, multimedia,
VISUAL BASIC 6.0 multitarea. 7
11. Lenguaje sencillo en la programacion.
12. Instalacién en Windows 95 o NT.
13. Es un lenguaje orientado a objetos que permite la
creacidn de interfaces.
14, Utiliza Access como manejador de bases de datos,
15. Posee una biblioteca en linea denominada
Microsoftdeveloper netware(MSDN).
16. Automatizacion par integrar Jas funciones de Microsoff
Word, Excel, power point y outlook en las aplicaciones.
17. Uso de funcnones API de Windows.
1. Soporte de Ia programacuon orientada a objetos, 1. Cuando maneja grandes cantidades de
2. Facil de usar. datos suele ser muy lento.
3. Esunlenguaje interpretado.
4. Permite ejecutar el cédigo linea por linea y observar los
valores.
VISUAL FOX 6.0 5. Ezjgpo de los lenguajes con un entomo de depuracion
8. En unienguaje orientado a objetos.
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DELPHI 5.0

2.

3.

4,
5.
8.
7.
8.

9.

10.
11.
12

13.
14.

15.
16.
17.

18.

Répido ambiente de desarrollo cliente/servidor.

Incluye el mas amplio y flexible conjunto de asistentes
de codificacién.

Provee drives nativos de alta velocidad, para
ORACLE, INFORMIX, SYBASE, DB2, INTERBASE,
WS SQL SERVER, AS400 y ademas da soporte a
QDBC.

Soporta DCOM y CORBA.

Escalable.

Verdadero desarrollo en 32-bit con soporte Win API
(Multihilo, unicode...)

Alto desempefio en 32-bit, optimizando, compilador de
codigo nativo

Cree facilmente DLLs reutilizables y de libre utilizacion,
EXEs unicos. '

Acceso completo a Win32 API, ActiveX, Muitihilo, OLE,
OLEDB, DCOM, ISAPI, NSAPI, MAPI, DirectX
Disefiador de Mddulo de Datos con arbol y visor de
Diagrama de Datos para obtener una mejor
comprension de su aplicacion
Creacion visual de componentes (ACT)

Forma visual de herencia y farma de encadenamiento
Visual
Aplicaciones de servicio Windows NT
Controladores de bases de datos para MS Access,

-MS FoxPro, Informix, DB2, AS/400 Exclusivo Drivers

nativos actualizados SQL Links de alta velocidad para

Oracle, Sybase, MS SQL Server.

Neutralidad de Plataforma.

Verdadera arquitectura Orientada a objetos.

Tecnologia de compilacion de pagquetes, para

ejecutablés mas pequefios

Répidamente obtenga acceso a todos los tipos de

informacién con el Nuevo soporte ADO.

. Permite conectividad a bases de datos
. Esta disponible para plataformas de la
. Dependiendo de la aplicacion puede ser

.-Usando herencia se puede aumentar la

. La integracion es completamente

. Se llega a un punto de no saber si se

S s

ODBC.
familia Windows(3.1,3.11,NT,W95)
hecesario contar con mas memoria.

funcionalidad de un componente o crear
componentes nuevos.

transparente para el programador.

esta trabajando con un VBX o0 un
control nativo de Delphi. -

soxsuy
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ANEXO 23. NUMERO DE EXPEDIENTES EXISTENTES ACTUALMENTE EN LAS
CLINICAS Y HOSPITALES '

Para determinar la cantidad de expedientes existentes en las clinicas y hospitales, se considerd
preguntales con que cantidad de expedientes cuentan actualmente, para luego obtener un promedio de

estos, y poder determinar la cantidad de espacio en disco duro que se llevaria el introducir dicha
informacion. A continuacién en la tabla 23.1 se muestran los resultados de dicha pregunta,

Tabla 23.1 Cantidad de Expediehtes actualmente en las clinicas y hospitales.

et s
1 262
2 150
3 100
4 50
5 60
6 465
7 45
3 158
9 35
10 299
11 91
12 64
13 34
14 275
15 143
16 97
17 84
18 65
19 160
20 86
21 79
22 55
23 102
24 120
25 39
26 117
27 93
28 358

-~ 28 69
30 273
3 68
32 23
33 45 W
34 58 )
35 156
36 89 4
37 56
38 48 -
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TOTAL . 5050
PROMEDIO 115
VALOR MAXIMO 465
VALOR MINIMO 19

De la informaci6n reflejada en la tabla anterior se concluye que el valor méximo de expedientes en
las clinicas y hospitales es de 465 y el valor minimo-es de 19 expedientes, dichos valores van de la mano

por la antigiiedad de la clinica y hospitales, pues la diferencia de nimeros de expedientes es notable por
dicha razén.
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ANEXO 24. TABLA DE COMPOSICION NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS

YALOR NMUTRITIYD DE LOS ALISENTOS FARA CENTRO AMERICA ¥ PANAUA ) w
. PESD CALOR &S| PeCTEUEAl chasa| (ico | eaLcis frosrone) mEnma ol RALLLLN STLTLEUN FRTTP PV
ALIKENTQ vEGIOA RETINOL VINA c PESG
QROEN wiwyo| RgTo w
] y 2 T ) my = ok | mog 03 ng ng mg
PRODUC™0S LACTEQS
1 Creme espeso | eda. . ’ 3 78 0.5 K] 0.5 18 15 0.a & &0l 203 o0 [ -
2 Crema rala I cda. - 15 k1] 04 30 0.4 15 12 [ X)) ¥ 0.00 0.02 .0 1] .
1 Cuajads 1 onza - El 1 54 4 L& Qs 16 0.4 49 o.01 022 0.0 1] -
Leche de vaca: R .
4 eondonsads 1 wieu - i0 9% 24 Ld | 187 ar 11} 0.0 b/ 0.02 0.12 0.l ] -
H eroporeda 1 eda. - 7 9 0.5 03} 08 13 12 0.3 4 0.00 .02 .0 0 .
[ flulde ircegra 1 tete -] nz - 7.0 T 1o 322 | 182 0.6 5 0.L8 0.42 0.2 2 -
7 Hlulda integpa 1 waso < | s 8y a1 85127 an 210 0.7 ] 0.J0 0.4 e.2 2 -
E en polvo duscranedg® 1 cda, - ] -] B8 0.1 39 1 R? 8.0 1 0.02 D12 [ 1] .
9 en palvo fntegra 1 eda, - 8 ¥ 21 20 | 33 74 [¥] al 14 0.02 un 0 0 -
0 Quose da erema 1 onza - 30 127 33 12.7 | o4 101 LI &7 D 0.01 0.2 ni 0 .
1| Quese duo 1 unza - ki m BA s | 10| 432 | 150 0.5 B [AV] £az 0.0 4 .
12 | Queao frrsco semlduscrramln 1 onza - 30 £2 5.2 7] oa | 1s% | 105 0.5 45 0.01 LS 0.4 1] -
13 | Queso sreado comidaseramado I coze - 1] Fid 78 a3 | 1| 2 | ;3 08 &4 0.02 0.15 0.0 0 -
M| Queso Krat 1 redojo . 17 [1] 42 5.5 04| 128 a1 0.2 5 K} 0.08 1] [} -
15 | Queso Krofi 1 onin . 30 119 hs 2T 08 s | 14 0.3 LT 0.01 LAT] 0.0 1 -
16 | Requescn 1 2da. - 1] 4] 1.3 13l o7 17 13 1.0 1 0.00 0.03 oo - -
HUEYOS K
7 | Hueve de collina 1 gnldemt 53 a7 70 33 161 13 23 96 1.2 47 0.07 017 0.3 0 H
18 | Hoovo de Iguana 1 widod 12 n A 14 L7]| 658 @ L} 0.2 kN p.02 oor 0.1 - 12
18 | Hueveo de toituga 1 unidad ® b 2 iz 16| oz 1 45 04 n 0.07 0.08 0.2 - o
CARHES
28 | Consero, solo came 1eonze - an 7s 55 s8] oo ? 57 cs 0 .02 0.04 0.8 0 -
i Cerdo, con fivwso 1 anma 0 H 65 RN | 5.7 oo 1 k] 4 L} 016 0.05 07 4 Fil
2 Cerdo, solo come 1 anza - 30 81 iz 7.1 0.0 2 42 0d q 0.20 0.07 [HL'] [} .

Los elementos que se presentan solo forman parte de una muestra del contenido de la tabla de

composicion nutricional de los alimentos.
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ANEXO 25. TABLA DE GASTOS CALORICOS POR DEPORTE

Apéndice 36 Gasto de engrgia durante diversas actividades Ekeal/min) para personss de diversos pesos*

Fesodie b gorsona (kg) 30 53 56 29 82 13 63 71 74 T &a 83 o6 89 92 a5, 28
Actwided ) 110 17 122 0 137 143 150 157 163 170 -1 raz 750 1% 202 209 2i6
Agricultra 33 14 a6 38 49 4.3 a4 46 48 50 52 54 56 58 8.0 6.2 64

Ahorguulaz montones de 69 13 7 8.1 2] 9.0 94 93 a2 106 10 1.5 13 123 1.7 12 133
Zja
lP‘:irrtmt.‘ar anbnakes 23 34 36 38 A0 42 44 46 48 50 52 54 a6 58 60 6.2 54,
Admentar ganado 43 45 a8 50 53 &9 5B 60 £3 65 68 71 73 75 18 a1 as
Avnde gransn (3] 7.2 75 80 84 :¥.] 92 96 16,0 104 t08 "2 e 120 124 128 132
Conducir sagadora 20 21 22 24 25 .28 22 28 0 kR 12 33 34 e 37 g e
Condudr backor &) 20 21 22 23 24 25 26 27 18 30 ER} 32 33 34 35 36
Ordeda manual 27 19 a0 32 az 35 ar 38 40 42 43 a5 46 43 S0 S1 53
OrdeAa me2nica 1.2 1.2 13 14 14 15 15 16 1.7 18 18 19 Fii] 20 .5 21 23
Pakiar granc 43 a5 48 5.0 53 55 38 60 63 65 [¥:] kA 7.3 768 78 a1 83
ANCA CA NCWC 0o UL, a3 38 93 98 103 108 n3 s 123 1.2 133 138 143 128 153 15.8 163
nieve suave
Arq seria i3 34 & 33 40 47 24 46 48 590 52 54 56 »B 60 62 b4
Adtenso c'e ueslas
Sin carga 61 64 34 11 25 79 §2 86 e0 93 97 00 fo4 08 Tl s e
Con 5 kg de capa &5 68 72 76 ;K1) B4 &8 92 a5 99 103 07 111 15 1na 123 126
Cart 10 kg des carmps 10 74 7B ax 87 2.1 95 29 104 108 1.2 e 120 135 119 133 13.7
Lon 20 kg da camga 4 74 az 87 2.1 9% 100 104 108 1.3 [} 5] 122 126 131 13.5 14.0 144
Asear cabalos 6.4 548 12 76 19 B3 81 al 95 @9 0.r 106 110 114 1na 122 125
Asea (M) EA 332 35 37 k- 40 42 qa 46 48 30 51 53 as 57 59 6.3
Asga (V) 29 3 32 34 36 s 38 4.1 43 45 46 48 50 52 p X 33 57
Asen dy ventanas (k) ia il i3 35 37 38 49 42 44 45 47 49 s 53 54 56 5B
Asende ventanas V) 29 1 32 34 kI 38 38 4.1 43 45 46 a8 50 52 53 55 57
Radmnton 49 5.1 54 5.7 60 6.3 i1 L1 rd [X] 12 LA % ] 1] ¥y 52 95
Baitar i
Agadhico, Mlemo 6.7 T 75 19 a3 az 92 96 100 104 104 nz 15 120 124 128 132
Aerfhita, medio 52 £5 5B 6.1 6.4 6.7 10 13 75 15 82 BS Bg a2 9.5 98 101
Tarepgrilxn B4 g9 g4 99 10.4 109 1a 19 124 129 133 139 144 150 15.5 16.0 165
De saidn 26 17 29 30 32 13 35 kX kE | 39 41 92 44 45 47 48 50
“Terist” "Wiggle" 52 5.5 58 6.1 64 6.7 10 73 76 19 B2 85 89 52 95 i 1] 161
Bartida de atfombears (M) 23 24 5 23 18 29 il a2 33 is 35 iz g 40 - 41 43 44
Barnido da alfombeas {v) 14 25 7 28 30 ER] i3 i4 6 3t 3B an a1 43 44 45 a7
Balanresto (1] I3 ir 8.1 -5 9.0 24 98 .3 0s 1.0 1135 119 123 157 131 133
Bilar a1 22 24 25 26 27 29. 30 ER iz 34 35 36 37 13 45 43
Boxto
Con apodantes 1.1 s 124 121 138 144 153 158 164 17 178 184 191 19R 204 211 21R
En ring 64 13 27 LA BG6 s 94 28 10.2 106 1.0 ns 1.9 123 1.7 131 135
Buceo, coma hombre rns
Con gran 138 146 155 163 171 119 188 196 2.4 213 24 na 237 46 54 263 210
movimeeniy
Movimienio mokaado 103 109 s 122 128 134 140 146 152 159 16.5 171 127 183 1340 195 202
Cabalosmantar )
A paso pa | 22 3 24 15 7 18 9 390 32 33 EF as X1 3z 39 490
Galape X 1A 7T R4} 45 83 93 97 104 106 no NHa 18 122 128 130 134
Trote 55 38 62 6.5 6.8 12 1.5 748 8.1 4.5 -3 9.1 95 98 10.4 105 108
Caminar, paso narmal
Camino asdfdltado 4.0 42 as 47 50 5.2 54 5.7 59 6.2 64 65 €a 1 74 16 7B
Campos de labranza EE ) 43 43 45 48 50 521 55 57 59 52 64 65 -] FA| ¥ 75
Campos y ladiras 4.1 43 ah 48 51 53 56 58 €1 6.3 65 68 71 73 i3 L2} ae
Senderoa de paity 4.1 43 45 44 540 53 55 58 6.0 62 65 67 70 72 25 7 19

Los elementos que se presentan solo forman parte de una muestra del contenido de la tabla de
gastos caloricos por deporte. :

[
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ANEXO 26. TABLA EXAMENES CLINICOS SOLICITADOS AL PACIENTE

‘ T

PRUEBAS INDIVIDUALES

.

EEEILES I

QUIMICA SA\IGUINEA St ...AEXAMENES DE HECES *Jfm PEHHLFRENATAL‘PAHCIAL I"iu FERHL-EJECUTWO fr
I‘_"] Glucosa °, " 'C3 ‘General de Heces - - . .-Glucosa™ -~ g
[ Acido Urico” o [ Cultivode Heces °*. G!ucusa i . " Nirggeno Ure:cc o
3 Tnglicéridos . 3o e . E2] Sangre Oculta ~ VDAL - Creatinira :

[ CnreslerolTotal . 1 - Azul de metileno . . Genaal de Heces - Colestero
1 Colesterot HDL EY I ¥ Genaral de Orina Acido Urico ™
£ Cclesteral LDL LHEMATOLOGIA" * Tipeo Sanquineo - . Calgio ~
3 Nirdgeno Ure:co L] Hemograma Féstoro
S conks =3 Hiyhb . Y PEHHLPHEHATALTOTAL .
teaiinpa - - - 1 Leucograma HE-H - Proteinas y R. AG
5 Calco CE e ) Céluas LE . e b * Bilirrubina” -
L. Féston -, . RN =1 Contea da Plaquatas VDHEsa §GOT
CJ Magaesio - o £33 Conteo de Eosindfilos - Genoral de Heces Sadio : . .
— PmtemasyFI.NG . Eritrosedimentacitn e | o On R Potasio - i
=) Bilirubina [ Gota gruesa eneral de Orina | -0 VDRL
C Transaminasas: - L7 Reticulocitos Tipeo Sanguineo . T4
3 co, - T F Sangre Peritérica Ac. ToxoplasmalgM . Triglicéridos,  _
- g Cloro Lo S 1r-_"t:jnngg;ue]no , “H. V. (Sid3) T Calesterol HDL
Sodio _ . e Sangramianto } ; 2 e Colesterol LOL
L Polasio =] T.de Coagulacita .'PHH‘PE QPERATORIO + Hemagrama
T3 Fosfalasa akcalina - L T.deProtrombina .Tiee:?sr: inso " General de Orina
T3 Fosfatasa dcida télal = T ds Tromboplastina P Toea Protaanee General de Keces
L] Fostatasa A Prostitica T T, da Trcbeplastina P ®,,PERFIL DE-COAGULACION -
3 Amilata . L INMUNOLOGIA...» -, .| Bialiroid : . =
1 Lipasa : -1. V. {Sida) T. de Prolrombina
P 0 Tipeo Sanguineo Gederal da Crina T. d Tromboplastina P
L LD.K 1 P.Embarazo en Sangre . R Conteo de Plagueta
C3 G EK 1 Antigenos Febriles ¢ o PERFILDE'RUTINA an f{g & Flaquetas
1 CK-MB | Ag ustratiano (HbsAg) Hemograma . Y
[ Toforancia ala glucosa — Glucosa M ' 1 PERFIL-HEPATICO;, -
I:] Depuracidn do Creatinina i AnﬂCUEFDOS Ah Nirdgano Urdlico Bilirubina
1 Est. Lig. Cefalomaquidso £ Coombs Directo Colasteral y Ac. Wrice Proteinas y R. A/G
[ €5t Lig. de Demame g E:t"mgf g\dlrecto General de Orina Fosfalasa alcalina
1+ ENDOCRINOLOGIA- 1% £ Mono lect General da Heces Cotesteta
1 Prwoteina C. Reactiva ., «PERFIC-FEBRALL . ¢ 2 e ;
C Prueba Cruzada Leucograma W iciz PERFIL AENAL -
C_1 T.SH. 3 VDAL . 'AnugeMS Febriles Sedio - Pataso
1 FSH. - C3J HIV (Ssda) Gota Gruesa Nitrégeno - Uréico
— =1 FlA. Ganaral da Orina Creatinina
[ Prolactina 3 Ac. Hubeo!algG h ] Ac. Urico
£ Estrogenos toalas o AcBueoiig B - “PERALTIRQIOED - ., Ganeral de Orna
5 Fogesterona T3 Ac. Toxepiasma Ig M SR W ;PERFIL REUMATOIDED..
] Estradiol L3 Ac. Antinuclaares [ANA) i ] ‘ . Acida Urico
Wi DAL OGNS £ PERFIL CARDMCO - T % Latex R. A.
L2 Beta - hCG (Cuantitativa) 1 BACTERIGLOGIAY: - CPK : Células L. E.
£ Espermograma : I (Especilicar procadencia) LDH Elitngedirgergacidp
n " _ £ Cullive y Antibiogra toleinas C. Aeactiva
¥ EXAMENES DE:ORINA'Y 3 Cotorackn Gram i 0
] Genoral da Orina . 3 Directo al frasco OTROS:
3 Cultivo da Orina ] Cultivo BAR
E Prueha ds Embarazo 3 Coloracidn BAR J
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ANEXO 28. LISTA DE INTERCAMBIO.

LISTA DE INTERCAMBIO PARA LAS PLANIFICACIONES DE LA

ALIMEN

FACION.

Asvcincion Americana de Dictétien (1986)

CUADRO RESUMEN DE LOS NUTRIENTES POR PORCION DE
CADA LISTA DE INTERCAMBIO.

PROTEINA

CLISTADE | CARBOHI GRASAS | CALORIAS |
ALIMENTOS DRA l'QS (CRAMOS) | (GRAMOS) (KCAL) -
o lGRaMosy b

HL[Ilb T " ______' ] N i B
D‘*‘M“‘“_‘“J,d_____‘,_wmAM,__ 12 s Ty, 90
Semideseremada | 12| ,, %i__;__ —_3:— mmj.i(df
Inlq_,m ‘ 12 3 8 ) : ﬁ"1§§) o
VEGLETALES 3 nd) 2 - 25
FRUTAS . s T B 60
PANESICEREALES | 15 |7 27 ] 80
CARNES: o R
Magras - T 3 |35
_%L,ml gmdv o - 7 s 73
L_u_)pddw _____ . 7 8 100
Grasas - - 5 45
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ANEXO 29. FORMULAS Y VALORES ACEPTADOS EN EL AREA DE NUTRICION.

FORMULAS COMUNMENTE UTILIZADAS
A continuacion se describen las formulas mas utilizadas por &l profesional:

1. Tasade metabolismo Basal

:‘ Dicha formula representa el gasto energético indispensablp para mantener las funciones vitales de
\ una persona. (calfdia) (Mj/dia)
L
Tabla 29.1 Formula para calcular la tasa de metabolismo basal por edad
4 . e T e P Br e S R
18.1-30 15.1 P + 692 (0.063 P + 2.896) 14 8P + 487 (D 058 P + 2 036)
30.1-80D 11.5P + 873 (0.048 P + 3.653) | 8.1 P + 846 (0.034 P + 3.538)
> 60 11.7P + 588 (0.049 P+ 2.459) | 9.1 P + 658 (0.038 P + 2.755)
2. Constitucién Corporal
Es utilizada para obtener la constitucion corporal, es decir determinar si su estructura 6sea es
grande, mediana 6 pequefa
. (CMS)7 CIRCUNFERENCIA DE LA MUNEGA DEREGH
3. Indice de masa corporal
indica la cantidad total de grasa en el cuerpo humano.
4. Peso usual
Util para evaluar la evolucién nutricional en funcion de los cambios de peso
¥
.

- . PESOUsUAL
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6. Porcentaje de cambio de peso

" % PESOUSUA

HOMBRES: ( 15.1P+692) *15
Entre 30 y 60 aflos

HOMBRES: (11.5P+873)*15

» PESOUSUAL . | SR
(l 6. Relacién cintura cadera
RELACION CINTURA'CADERA™ " ¥ - PERIMIETRO DE CINTURAT -1 7.~
S PERIMETRODE LACADER . ... -
LISTADO DE FORMULAS QUE SE UTILIZARAN PARA EL CALCULO DEL VCT
1. Personas Sin Mayores Padecimientos E Hipertensas
Entre 18 y 30 afios .
HOMBRES: 15.1P+692 MUJERES: 14.8P+487
Entre 30 y 60 afios |
HOMBRES: 11.5P+873 MUJERES: 8.1P+846
MAYORES DE 60
HOMBRES : 11.7P+588 MUJERES: 9.1P+658
2. Personas Deportistas
Entre 18 y 30 aflos
HOMBRES: (15.1P+692) *2.10 MUJERES: (14.8P+487)*1.85
Entre 30 y 60 afios
HOMBRES: (11.5P+873)*1.90 MUJERES: (8.1P+846)*1.80
Y 3. Personas Obesas
:w Entre 18 y 30 afios

MUJERES: (14.8P+487)*15

MUJERES: (8.1P+846)*15
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Mayores de 60
HOMBRES : (11.7P+588)*15 MUJERES: (9.1P+658)*15
4. Personas Diabéticas
Se debe de multiplicar el peso real * factor de actividad

El factor de actividad que tomaremos es de: 35

Iy
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ANEXO 30. MODELO DE EXPEDIENTE NUTRICIONAL

NOMBRE DEL CENTRO NUTRICIONAL

NUTRICION
HISTORIA CLINICA NUTRICIONAL:

1. DATOS GENERALES:

No. EXPEDIENTE :

FECHA/INICIO

NUTRICIONISTA :

NOMBRE:
DIRECCION:
TELEFONO: GRADO DE ESCOLARIDAD:
OCUPACION : ESTADO CIVIL: N° DE HIJOS:
SEXO (F) (M) EDAD: TALLA: PESO REAL:
PESO IDEAL: PESO DESEABLE: ADECUACION:
V.CT.:
1. DATOS CLINICOS:
UNIDAD QUE REFIERE: MEDICO:
DIAGNOSTICO DE REFERENCIA:
DIAGNOSTICO SECUNDARIO:
MEDICAMENTOS USADOS:
DIETA PRESCRITA POR EL MEDICO:
EXAMENES DE LABORATORIO:
FECHA TIPO/EXAMEN - VALOR REAL VALOR NORMAL
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Ill. DATOS ANTROPOMETRICOS:
ESTRUCTURA OSEA: TALLA: L
PESO ACTUAL: PESO USUAL: RANGO PESO DESEABLE:
PESO DESEABLE: PESO META:
EXCESO: DEFICIT:
V. EVALUACION NUTRICIONAL
IMC :
NORMAL : SOBREPESO:
BAJO PESO: OBESIDAD:
DESNUTRICION: OBESIDAD MORBIDA:
A. HISTORIA DIETETICA:
ANAMNESIS ALIMENTARIA:
TIEMPO DE “ALIMENTO O TAMANO O
compa | LUGARYHORA PREPARACION PORCION CALORIAS
DESAYUNO
REFRIGERIO
]
ALMUERZO
REFRIGERIO
2
CENA
REFRIGERIO
3
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B. HABITOS ALIMENTARIOS:

QUE ALIMENTOS PREFIERE? :

QUE ALIMENTOS NO LE GUSTAN? :

QUE ALIMENTOS TE HACEN DANO:

BEBE LICOR? FUMA: CONSUME SAL EXTRA: CHILE:
CAFE?: AGUA?:

C. OTROS ASPECTOS NUTRICIONALES:

ACTIVIDAD FISICA:
SEDENTARIA [ ]
MODERADA [ ]
INTENSA [ ]
MUY INTENSA [ ]

APARECIMIENTO DE LA OBESIDAD:
NINEZ: ADOLESCENCIA: ADULTEZ:

{PORQUE? :

¢HA PRACTICADO ALGUN OTRO TIPO DE DIETAS ANTES DEL CONTROL NUTRICIONAL?
S NO ;CUALES? :

¢HA TOMADO MEDICAMENTOS PARA BAJAR DE PESO?
SI: NO: ¢PORQUE?

¢LE HAN SUGERIDO ALGUN TIPO DE CIRUGIA PARA BAJAR DE PESO?
SI: NO: : CUALES?: .

D. RESUMEN DE LA EVALUACION NUTRICIONAL.
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V. PLAN DE ACCION:

LISTA DE PROBLEMAS

OBJETIVOS Y METAS

“OBSERVACIONES

PLANIFICACION DE LA DIETA.
A DIETA PRESCRITA:

VCT:

KCAL / Kg. PESO:

B. DISTRIBUCION DE NUTRIENTES:
%

CHO:

ars.

PROTEINAS:

%

GRASA

%

grs.
grs.

NUTRIENTE/
ALIMENTO

#DE
INTERCAMBIOS

CARBOHIDRATOS

PROTEINA | GRASA

KCAL

Leche
Vegetales

Frutas

Panes/cereales
Came

Grasa

Total
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VL. PRESCRIPCION DIETETICA.

NOMBRE:
REGISTRO : PESO REAL: PESO DESEABLE:
FECHA:
DESAYUNO:

REFRIGERIO 1
ALMUERZO:

REFRIGERIO 2:
CENA:

REFRIGERIO 3:

F. Nutricionista
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FICHA DE CONTROL DEL PACIENTE:

FECHA

PESO

EVALUACION NUTRICIONAL

OBSERVACIONES
(CAMBIOS)
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ANEXO 31. EJEMPLO DE EXPEDIENTE NUTRICIONAL.

‘UNIVERSIDAD BE EL SALVADOR
ASISTENCIA MEDICA

NUTRICION

ENESETONTOoRATX=E -&—=2=====—======x=========ﬂ'ﬂ'ﬂﬂ==-=ﬂ=2 ===.

HISTORTA GLINICA NUTRICIONAL: No. EXPEDIENTE: 2587/~ 224
. "FECHA/INICIO :. . -
NUTRICIONISTA : ¥

I. DATOS ?ERALES , . S
NOMBRE :{ (/¥ K’)/ /Xy d/ (/?'rn’?«n. a f(é/&’ 22~ ;Z/} /Z/f" 290-/3 70
DIRECCIONR e \csee e Pz 2L lesd 55 2 o ,!(sﬂ‘é___

SEXO [.F] [ M1 EDAD:_ s, ' TALLA:_ /4) cy PESO 'REAL: /¢3S

PESO IDEAL: __j0S” . PESO DESEABLE: ADECUACION._LQ{%'}/, _
V.C.T.: /,:}5‘0 53.& - 500 /3’.570
42
JIE - / 2 /4
OCUPACION: £, /r’/ﬂntéﬁ J// L/Q;/(A,{;ACTIVIDAD- /u/é;? R ATl
_ UNIDAD QUE REFIERE: - - MEDICO :

DIAGNOSTICO DE REFERENCIA:

45@é;gg@40 v

DIAGNOSTICO SECUNDARIO:

#EUICAMIENTOS USADOS!

A e D
DIETA PRESCRITA POR EL MEDICO:

EXAMENES DE LABORATORIO:

FECHA TIPO/EXAMEN VALOR-REAL - VALOR NOIMAL
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FI CHA/CONTROL DE PACIENTE:
NOMERE’ DEL PACYENLE: AL

O TO 12 05 44/ e 270D / Jol]
EDAD: __2. [7 _ DPESC iD® fu. j_,z“mmar'lsmn
REFERIDO iz . == —

e iy gk e St | T— . ————_—

PRESCRIZCIGN DZETETICA:
LuBL2

q‘rm

"FECHA  PESO  EVALUACION NUTRICIONAL - OBSERVACIONES
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

SOFTWARE DE PLANIFICACION NUTRICIONAL Y DIETETICO COMO UNA HERRAMIENTA QUE DE SQPORTE A LOS PROFESIONALES DEL AREA DE NUTRICION

CORRESPONDIENTES DEL 130372001 AL 124072001

. 2° timesire 3er lrimestre 4° trimes

Id | Nombre da tarea Duracién_|  Comlenzo Fin rnar gbr | may [ jun ol T age_{ sep oct
1 |ANTEPROYECTO s 1370312001 23106412001 | pENERERY §

2 Elaboragion de Cusstionarios 2dias 30001 14032001

3 Recolecion de Informacion Sdies 15032001 21032001

4 Estructuracién de la Informacién tdia 22087001 22002001 i

5 Anaiisis de Restitados 2dlas 23032001 26082001

6 Elaboracién de Antecedentes 4dias 27002001 3002001

7 Planteamiento del Problema Sdles ° 2702001 290372001 E

8 Disarrolia de la Metodologta de 2 Investigaclén 3dlas 0001 30472001

) Elaboracién de Objetivos, importancha, justificacisn Sdfas 4042001 100472001

10 Elaboracion de alsances y limitaclones 1 dla 40452001 40412001 ] .
11 Daterminacién de los resutados asperados 2dlas  ADAROO1 5042001 ]

12 Efaboracién de Presupuesto del Proyecto 4dias 6042001 ) 110472001 .

13 Determinacign de ia Faclbilied del proyecto Sdlas 6042001 12042001

14 Elaboracién de Conclusiones, recomendacicnes, bibliografia 1 dia 13042001 13042001 |
15 Entrega de Documentacién al Comits Evaluador tdla 17042001 17042001

16 DEFENSA 4 tdla 23042001 23042001 |
17 |SITUACION ACTUAL 17dias  24/04/2001  16/06/2001 o=y
18 Entrevistas para determinar la Situacidn actual 3dlas 24042001 2650422001 : g ‘
18 Analisls de Situacién actual Adias 27042001 2052001 B
0 Elaboracién de tos Diagramas de Flujos de Informacién Sdlas 305200 EOSR001 &
Terea Tarea resumida Tareas etemnas NEA
Proyecto: PROYECTO DE TESIS Progreso NGRS Hito resumido & Resumen de! proyocte B35 =
Facha: 6/12/2001 Hito $ Progreso resumido  EIIPERISICTI
Resumen e I e

FHVAMLIOS 7130 OT10¥HYS3A 13 YHYd LNNVO VINVHOVIA "2€ OX3INY
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
SOFTWARE DE PLANIFICACION NUTRICIONAL Y DIETETICO COMO UNA HERRAMIENTA QUE DE SQPORTE A LOS PROFESIONALES DEL AREA DE NUTRICION
~ CORRESPONDIENTES DEL 13032001 AL 12/10/2001

2° trimestire Zer irimestre 4° trimes
Id_ | Nembre da tarea Duracién Comlenzo Fin mar gbr | may | jun | age T sep oct
21 Definir la problematica 2dlas 10052001 11052001 : : :
22 Realizar de| Diagnastico 2dlas 18062001 16052001 H
23 | ANALISIS DE REQUERIMIENTOS 20dias  17/05/2001 134082001 S )
24 Recolecc!én de Datos para levantamiento de Requerimlentos ddlas 170582001 2106872001
25 Andlisls de informacisn fecolectados 2dias 220872001 23050001 B
26 Definlclén de Requerimlentos Informaéticos 14 dias 2410642001  12/08/2001 W
2 Descripcion del software 2dias . 2408001 25052001 I
28 Construccién DER 2dlas 28512001  29/05/2001 I 5
29 Construccidn Objetos de datos 3dlas LSOO 162001 i
) Construccién DFD 5dlas ADEI2001  BDGI200
3 Construceién DD 2dles 11082001 120062001 ]
32 Especiflcar Requerimientos Operatlyos 4dlas  30/06/2001  4/08/2001 Iy
= Vida it 1da 20062001 0052001 I
34 Req. Tecnolégices y plataforma 2 dias AMBR00T 31052001 | []
35 Req, Legales 1dia 10612001  1/06/2001 I §
. Tlempos da Respuesta 2 dins 106/2001 40612001
a7 Seguridad 1da 4062001  4DG2001 |
38 Especificar Requerbmientos de Desarrollo 3 dias - 60812001 7i0612001 w
39 Especificaciones técnicas 2 dias SOBZ001  BAOE/2001 ; :
0 Recursos Tecnoldgicos 2 dias 5062001 EOS2001 : I
Tarea Tarea resumnida i Tareas externas b .. w o LR
Proyesto; PROYECTO DE TESIS Progreso Hito resumido & Resumen del proyecto (ERETEREamRg)
Fecha: 612/2001 Hito Progresa resumido
Resumen Divislan st
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soxauy



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
SOFTWARE DE PLANIFICACION NUTRICIONAL Y DIETETICO COMO UNA HERRAMIENTA QUE DE SOPORTE A LOS PROFESIONALES DEL AREA DE NUTRICION
) CORRESPONDIENTES DEL 134X32001 AL 12/10/2001

cly

2° trimestre 3er lrimestre 4° trimes
Id _| Nombre da tarea Duracién |  Comlenzo Fin mar abr | may | fjun | age | sep oct
41 Control de caliidad 1dla 806/2001 BX06/2001 ' [ . '
42 Recursos Humanos ' 1dia 5/08/2001 S06/2001 I
ra) Otros 3dlas SO8/X01 7672001 i
A Entrega de documentacién al coordinador y Asesor 1dia 81062001 840872001 |
45 DEFENSA 2 1dia  13/06/2001  13/0612001 |
46 |DISENO DEL SOFTWARE Mdlas  14106/2001 3140712001 )
47 Disefio de Salidas i0dlas *©  1406/2001 270672004 : ' :
48 Disefio de entradas 10dlas 14062001  27/06/2001
49 Disefio de Procedimientos 10dias 280052001 1140742001 :
50 Disefio de controles Sdlas 12072001 1807200 :
51 Dis¢fio de Archivos e Interrelaclones 6diag 18007/2001  26407/2001
52 Disefto de interfaces € dias 19007/2001 26072001 : ‘
£3 Entrega de documentaclon coordinador y asesor Tdla 271072001 270712001 l
54 DEFENSA 3 tdia  31/07i001 3100712001 |
5 |PROGRAMACION Y PRUEBA DEL SOFTWARE 3dlas  1108/2001 1710972001 P
56 Programacién de pantallas y procesos 25dias © 0B001  ADGCOT
57 Preparacién de datos de prueba Adlag S09/2001 7RE/2001 E
58 Configuracion del equipo a utilizar 2dias 509/2001 6/029/2001 ﬂ
59 Prusba y ejecucién de madulos 4dfag 10/09/2001 130200 ‘ : i
Entrega de documentacid al coordinador y asesor 1dla 14/09/2001 140912001 l
Tarea Tarea resumida Tareas externas
Proyecto: PROYEGTO DE TESIS Progress PRESACTXITNE  Hito resumido O Resumen del proyecto s

Fecha: /1272001 Hilo Q Progresoresumide  ERISETNETT NI

Resurnen M DjVI'Sim IR RN RN N RN AN ]
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SOFTWARE DE PLANIFICACION NUTRICIONAL ¥ DIETETICO COMO UNA HERRAMIENTA QUE DE SOPORTE A LOS PROFESIONALES DEL AREA DE NUTRIGION

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CORRESPONDIENTES DEL 13/03/2001 AL 12/1Q/2001

2° trimestre 3er trimestre 4 trimes
ld__ | Nombre de tarea Duraclén Comienzp Fin mar abr | may | jun jul | ago | sep oct
61 DEFENSA 4 1dia 17/08/2001  1710B/2001 i ,
62 |DOCUMENTACION EXTERNA 19dlan 180812001  12/1D/2001 W
Ekaboracion de Manual de Usuatio B dias 18/02/2001  27/05/2001 ,
B4 Elaboracion de manual téenico Bdies 180972001 274972001
&5 Elaboracién de Manual de Instataclan Sdias 180072001  24/08/2001 '
66 Entrega de documentacion a Asesor y coordinador 1dia 28/00/2001  28/00/2001 I
67 Entrega de documentacion al comité Evaluador 1dla 61072001 &110/2001 |
DEFENSA S 1dia 1211012001 121072001 ' I
Tarea Tarea resumida Tareas externas
Proyecto: PROYECTO DE TESIS Progreso ERICPEN  Hilo resumido O Resumen del proyects EFEEISRER
Fecha: 6/12/2001 Hito Progreso resumida
Resumen ' l D]v{smn FeER IR E AR IRy

uproenpeI) adg ofeqedy
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Trabajo De Graduacién

Anexos

ANEXO 33. VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LOS REPORTEADORES

Existen dos formas para desarrollar los reportes del sofiware de Planificacién Nutricional y Dietético, una es

utilizando el DataReport, que viene integrado con la Versién 6.0 de Visual Basic, y la otra es utilizando el

Reporteador de Crystal Report versién 8.5.

A continuacién se presenta una fabla comparativa de ambos reporteadores:

CRYSTAL REPORTS VERSION 8.5

10.

11.

12.

13.

14.

rapida.

Mejor funcionalidad de procesamiento de reportes
con miltiples reportes a la vez.

Funcionalidad de SQL optimizado a la base de
datos.

Controles de integracion de
Microsoft Visual Basic 6.0.
Integracion con Microsoft Office.
Add-ins para Microsoft Excel/Access, que le
permite crear reportes directamente desde estas
aplicaciones.

Exportacion, a Word, Excel y RTF mejorada, y con
muchos otros tipos de formatos.

Soporte para OLE DB, le da una conexién sencilla
a las bases de datos soportadas en este estandar.
Lenguaje de férmulas mejorado (Tipo Visual
Basic.

Agrupamiento y subtotales avanzados, con grupos
jerarquizados, diferentes niveles de stbtotales ¥
porcentajes por grupo.

repories para

El formato de texto ha sido expandido para incluir |-

soporte de tamafios de tipo de letra fraccionarios y
condicionales, espaciado de linea y caracter,
indentaci6n y rotacién, bordes, mas formatos para
fechas, tiempo y fecha/hora.

E! experto de grificas ha sido mejorado para
proparcionar un mejor control sobre la grafica y el
formato de leyenda, gratificacién sobre “running
totals” y un mejor soporte para los tipos de
gréficas especiales.

Crystal Reporis ahora soporta mas formatos de
imagenes en los reportes incluyendo: BMP,
JPEG,PICT, PNG, TIFF y Targa.

Se incluye un autosalvado y los reportes pueden
ser salvados con una vista preliminar de la primer
pagina.

La generaclon de las pagmases mucho mas E necesano crear un control en el cua[ se mande

como parametro los recorset que necesito que se
impriman en el reporte.

Es una herramienta de desarrollo de informes
independiente a Visual Basic.

Al momento de realizar los instaladores es

necesario obtener todos los OCX de crystal report,
para que se puedan ejecutar los reportes.
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Trabajo De Graduacién . Anexos

DATAREPORT VRS 6.

Funciona en modo enlazado en el sentldo de que | 1. Este dlsenador de reportes es especialmente

es capas de recuperar automaticamente los datos para el caso de los informes mas sencillos.

Se vayan a enviar a la impresora o simplemente, | 2. Carece de varias funciones y no puede

que se vayan a mostrar en la ventana de vision sustituir de forma absoluta a crystal report.

preliminar. . 3. El informe solo podra contar con un recorset
2. Puede exportar un informe a un archivo de texto o hijo en cada nivel de anidamiento de este.

en formato HTML.

3. Permite el empleo de otros formatos
personalizados.

4. Dispone de un grupe de controles personalizados
que podrd soltar en su superficie en la misma
forma en que lo hace con los formulario y otros
diseiiadores.

5. Capacidad para imprimir en modo asincrono, lo
que le permitira realizar otra tarea mientras se
este llevando a cabo la impresion.
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