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Resumen

El presente trabajo de investigacién aborda la dislexia como un trastorno del
aprendizaje que afecta la lectura, la escritura y la ortografia. Se destaca que no esta
relacionada con la inteligencia, pero si influye en el rendimiento académico y la
autoestima de los nifios. Se describen las principales caracteristicas, tipos, causas y
consecuencias de este trastorno, diferenciandolo de otras dificultades de
aprendizaje. Asimismo, se subraya la importancia de la deteccion e intervencion
temprana, considerando su impacto emocional y social en el ambito escolar y
familiar. Se presentan estrategias pedagodgicas basadas en la conciencia fonoldgica,
el aprendizaje multisensorial y la participacion activa del estudiante, con el fin de
favorecer la inclusion educativa y el desarrollo integral. Finalmente, se resalta el rol
esencial que cumplen tanto los docentes como la familia en el acompafiamiento y
apoyo a los nifios con dislexia, promoviendo un entorno de comprension y
adaptacion que facilite su proceso educativo. Con el fin de analizar la dislexia como
un trastorno del aprendizaje, destacando sus caracteristicas, causas, consecuencias
y estrategias de intervencion pedagdgica para favorecer la inclusion educativa. El
presente articulo corresponde a una revision narrativa de la literatura, basada en la
consulta y analisis de fuentes bibliograficas académicas, investigaciones previas y

enfoques pedagdgicos relacionados con la dislexia.

Palabras claves

Dislexia; aprendizaje multisensorial; inclusion educativa; intervencion

temprana; estrategias pedagdgicas; adaptaciones curriculares.



Abstract

This research paper addresses dyslexia as a learning disorder that affects
reading, writing, and spelling. It emphasizes that dyslexia is not related to
intelligence but does influence children’s academic performance and self-esteem.
The main characteristics, types, causes, and consequences of this disorder are
described, distinguishing it from other learning difficulties. Likewise, the importance
of early detection and intervention is highlighted, considering its emotional and social
impact within both the school and family environments. Pedagogical strategies
based on phonological awareness, multisensory learning, and active student
participation are presented to promote educational inclusion and comprehensive
development. Finally, the essential role of both teachers and families in supporting
and accompanying children with dyslexia is underscored, fostering an environment
of understanding and adaptation that facilitates their educational process. To analyze
dyslexia as a learning disorder, highlighting its characteristics, causes,
consequences, and pedagogical intervention strategies to promote educational
inclusion. This article corresponds to a narrative literature review, based on the
consultation and analysis of academic bibliographic sources, previous research, and
pedagogical approaches related to dyslexia.

Keywords

Dyslexia; multisensory learning; educational inclusion; early intervention;

pedagogical strategies; curricular adaptations.



Introduccioén

A lo largo de la historia la educacion se ha convertido en un pilar
fundamental, primordial e importante para el progreso del mundo. Toda familia
anhela el bienestar de sus hijos impulsandolos a instruirse en una institucion
educativa. Ademas, una de las herramientas importantes y poderosas que se
presenta en los primeros niveles de la educacion es el lenguaje, porque promueve
facilidades de poder comunicarse, expresarse, generar ideas, defenderse, dar
opiniones, entre otros. Estas habilidades linguisticas permiten desplegarse en
cualquier circunstancia comunicativa que se presenta en el vivir diario (Tamayo
Lorenzo, 2017). La dislexia es una dificultad especifica del aprendizaje que afecta la
lectura, la escritura y, en muchos casos, la ortografia. A pesar de que no esta
relacionada con la inteligencia, puede impactar significativamente el desempefio
académico y la autoestima de los nifos. En los entornos escolares, es esencial
contar con estrategias efectivas que permitan a los estudiantes con dislexia acceder

al curriculo en igualdad de condiciones.

La dislexia se incluye dentro de las dificultades de aprendizaje definidas
como “Desorden en uno u mas de los procesos basicos que involucran la
comprension oral y escrita del lenguaje” que pueden observarse en la escuela de la
siguiente manera: pensamiento, habla, lectura, escritura, deletreo o dificultad”. La
dislexia es uno de los principales factores del abandono de la escuela y de las
dificultades en la lectura y aprendizaje pues es un trastorno que afecta basicamente

al aprendizaje de la lectura pero que se manifiesta también en la escritura.

“Palabras en Movimiento” se enfoca en explorar diversas técnicas y enfoques
pedagogicos que promuevan el aprendizaje multisensorial, el disefio de entornos
inclusivos que favorezcan el desarrollo integral de los nifios con dislexia. En este
articulo se busca responder como los docentes pueden colaborar para brindar un

apoyo efectivo y sostenido a estos estudiantes.



1. Desarrollo

1.1 Definicién y caracteristicas de la dislexia

La dislexia es un trastorno del aprendizaje que consiste en la dificultad de la
lectura debido a inconvenientes para identificar los sonidos del habla y aprender a

relacionarlos con las letras y las palabras (decodificacion).

La dislexia se considera un trastorno especifico del aprendizaje de la
lectoescritura por una alteracién del neurodesarrollo, que se da en nifios que no
presentan ningun handicap fisico, psiquico ni sociocultural (Frade, 2014). En base a
todas estas alteraciones neuronales, el trastorno también afecta directamente al
rendimiento escolar del nifio en todo su proceso de aprendizaje, direccionado en la
lectura, ortografia y escritura. Por otra parte, es importante destacar que la dislexia,
genera problemas de precision y fluidez para reconocer, decodificar y escribir
palabras o frases, que el nifo desarrolla en su periodo escolar. En efecto, esto
provoca dificultad en el estudiante al momento de una comprension lectora y de no
poder retener o recordar una experiencia lectora reducida, influyendo en el

vocabulario y en los conocimientos.

Segun (Asociacion Internacional de Dislexia (IDA), 2024) Se ha descubierto
que la mayoria de las personas con dislexia tienen problemas para identificar los
sonidos del habla separados dentro de una palabra y aprender cémo las letras
representan esos sonidos, y esta dificultad se convierte en un factor clave en sus
dificultades de lectura. La dislexia es una diferencia neurolégica en el cerebro, y
ocurre en personas de todos los origenes, raza, género. Ademas, la dislexia se da
en familias, por lo que tener un padre o un hermano con dislexia aumenta la
probabilidad de que también tenga dislexia. Para algunas personas, su dislexia se
identifica temprano en sus vidas, pero para otras, su dislexia no se identifica. Los
nifios con dislexia es corriente que tengan antecedentes de trastornos del desarrollo
del habla y del lenguaje, acompafados de fracaso escolar, de falta de asistencia a
la escuela y de problemas de adaptacion social. Durante el periodo escolar suelen
también presentar problemas emocionales y de conducta. Si entendemos la dislexia
como una dificultad que se manifiesta durante el aprendizaje del cddigo fonoldgico,
puede deducirse que existiran manifestaciones tempranas de la misma. No

obstante, uno de los problemas con el que nos encontramos es que la dislexia no se



puede diagnosticar fehacientemente antes de determinada edad, en la cual empieza
a poder constatar un retraso evidente en la adquisicidon de las habilidades del
lenguaje escrito, con respecto a sus companeros de clase. La complejidad del
funcionamiento cognitivo en los nifios con dificultades especificas de aprendizaje se
puede apreciar solamente en un contexto multivariado: los problemas no se limitan
al trabajo escolar, sino que forman parte de su manera de ser, ya que influyen en
todas sus relaciones sociales, tan importantes en cualquier sociedad, y mas, en las
desarrolladas como la nuestra, en la que parte fundamental de la cultura y modos de

vida se transmiten mediante el lenguaje escrito.

Los disléxicos pueden tener problemas para recitar el alfabeto, denominar
letras, realizar rimas simples y para analizar o clasificar los sonidos. Ademas, la
lectura se caracteriza por las omisiones, sustituciones, distorsiones, inversiones o
adicciones, lentitud, vacilaciones, problemas de seguimiento visual y déficit en la
comprensién (Del Real, M., 2015). Todas estas manifestaciones que los autores
determinan de la dislexia es significativo conocer para poder identificarlo en
cualquier momento de la vida del nifio, incluso cuando éste cursa sus primeras
aulas o cuando adquieran conocimientos previos en el proceso de ensefianza

aprendizaje.

La dislexia se manifiesta en dificultades de acceso al |éxico, y puede estar
causada por una combinacién de déficit en el procesamiento fonoldgico, auditivo,
y/o visual. Asimismo, se suele acompanar de problemas relacionados con un
funcionamiento deficiente de la memoria de trabajo, deficiencias en el conocimiento
sintactico, y problemas de velocidad de procesamiento. Los alumnos que sufren
este problema manifiestan dificultades tanto de precisién como de velocidad lectora.
Para evitarlos, deben esforzarse y centrar su atencion en las operaciones cognitivas
mas mecanicas de la lectura, como la decodificacion de letras y palabras. Ello les
limita en cuanto a la cantidad de recursos cognitivos que pueden utilizar para
realizar una lectura comprensiva del nivel que se exige en la escuela. Ademas, su
escritura también puede verse afectada, presentando un elevado numero de errores
ortograficos. En estos casos, pese a que los lectores son capaces de realizar una
lectura fluida no aprenden de lo que leen. Tampoco son capaces de comprender un
texto mas alla de una interpretacion literal del mismo; en otras palabras, les cuesta

realizar inferencias y sacar conclusiones del texto.
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A. Tipos de dislexia

Existen diferentes tipos de dislexia, aunque en general se clasifican en dos
tipos principales: dislexia fonoldgica y dislexia superficial. Segun (Mosquera, 2022)
la dislexia fonolégica se refiere a dificultades en la identificacion y manipulacion de
los sonidos del lenguaje hablado. Las personas con este tipo de dislexia pueden
tener dificultades para relacionar los sonidos del habla con las letras
correspondientes y para decodificar palabras. Esto puede hacer que les resulte
dificil leer palabras nuevas o desconocidas, pero también puede afectar su
capacidad para deletrear y escribir palabras correctamente. Por otro lado, la dislexia
superficial como menciona (Palencia, 2021) se refiere a dificultades en la
identificacion de palabras completas, especialmente aquellas con patrones de
ortografia irregulares. Las personas con este tipo de dislexia pueden tener
dificultades para reconocer palabras comunes y familiares, pero también pueden

tener dificultades para leer en voz alta y para comprender textos escritos.

Ademas de estos dos tipos principales, también se han descrito otros tipos de
dislexia, tal como firma (Ronquil, V. & Sanchez, M, 2021) menciona la dislexia visual
o la dislexia auditiva, que se refieren a dificultades especificas en el procesamiento
visual o auditivo del lenguaje. Sin embargo, estos tipos no estan reconocidos
oficialmente como subtipos de dislexia. Es importante destacar que la dislexia es
una condicion unica para cada individuo y puede manifestarse de diferentes
maneras, por lo que es importante una evaluacion individualizada para determinar el

tipo y las necesidades de intervencién especificas.

B. Causas de la dislexia.

Hoy se reconoce que ésta es una condicion congénita y evolutiva, y aunque
las causas no estan plenamente confirmadas, se sabe que su efecto es crear ciertas
anormalidades neuroldgicas en el cerebro (las neuronas estan colocadas de manera
no muy ordenada). También se ha podido comprobar que los disléxicos no usan las
mismas partes del cerebro que los no disléxicos. Los nifios nacen con dislexia, pero
la sintomatologia comienza a manifestarse cuando entra en la escuela; la mayoria
de los especialistas establece la clasificacion después de los siete u ocho afos,
cuando se supone que ha adquirido la lectura sin ninguna duda. La falta de

conciencia fonematica es una importante raiz de los fracasos lectores. Los nifios
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con escasa conciencia fonoldgica son incapaces de distinguir y manipular sonidos
de palabras o silabas cuando se habla; ademas, estos nifios encontraran gran
dificultad cuando se tratan de relacionar letras y sonidos que representan las

palabras y cuando tienen que pronunciar pseudopalabras.

C. Consecuencias de la dislexia.

Segun (DISLEXIA, 2010) Los llamados “efectos colaterales” son muy
variados, pero se pueden observar generalmente: Desinterés por el estudio,
especialmente cuando se da en un medio familiar y/o escolar poco estimulantes,
que puede llegar a convertirse en fobia escolar. Calificaciones escolares bajas.
Con frecuencia son marginados del grupo y llegan a ser considerados (y
considerarse a si mismos) como nifios con retraso intelectual. La posicion de la
familia, y con bastante frecuencia de los profesores, es creer que el nifo tiene un
mero retraso evolutivo (o intelectual en casos extremos) lo que se le reprocha
continuamente; esto tiene consecuencias para la personalidad del nifio, que se
rebela frente a la calificacion con conductas disruptivas para llamar la atencion, o se
hunde en una inhibicion y pesimismo cercanos o inmersos en la depresion. Se
producen a veces también mecanismos compensatorios, como la inadaptacion
personal, fortaleciendo la identidad de “diferente” y como manera de establecer

identidad de grupo con otros alumnos conflictivos.

Es frecuente encontrar en los nifios disléxicos ciertos rasgos caracteristicos:
sentimiento de inseguridad, compensado por una cierta vanidad y falsa seguridad
en si mismos, y en ocasiones, terquedad para entrar en el trabajo y la motivacion

qgue requieren los tratamientos.

Estan convencidos de su falta de inteligencia y es bastante habitual que
sean reacios a cualquier situacion de refuerzo de otras habilidades que no creen
que tengan. En general la franqueza, la explicacion de su problema, la incidencia en
que su capacidad intelectual es normal o superior, ayudan a crear un clima que
favorece la intervencion del terapeuta. La dificultad estriba en generalizar esa actitud

positiva al resto del entorno de los nifios: familia y escuela.



D. Caracteristicas

Un nifio pequefio con dislexia puede:

Tener problemas para aprender rimas simples.
Tener un retraso del habla

Tener dificultades para seguir instrucciones.
Tener dificultad con palabras cortas.

Tener problemas para diferenciar la izquierda de la derecha
En la escuela, es probable que los nifios con dislexia:

Tengan dificultades significativas para aprender a leer, incluidos problemas
para pronunciar palabras nuevas y contar la cantidad de silabas en las
palabras Continuen invirtiendo letras y numeros al leer (por ejemplo: leer
burro en lugar de duro) después de que la mayoria de los nifilos han dejado
de hacerlo, alrededor de los 8 afios.

Tengan dificultad para tomar notas y copiar palabras del pizarrén

Tengan dificultad para rimar, asociar sonidos con letras y secuenciar y

organizar sonidos

12

Tengan problemas para deletrear correctamente, incluso palabras familiares;

a menudo las deletrear fonéticamente (comprar en lugar de acampar)
Tengan falta de fluidez en la lectura, continden leyendo lentamente cuando
otros nifios estan acelerando el paso

Eviten leer en voz alta en clase

Muestren sefales de fatiga debido a leer con gran esfuerzo

El impacto de la dislexia no se detiene cuando termina la clase. El

trastorno también puede afectar a los nifios fuera de la escuela. Los nifios con

dislexia también pueden:

Tener problemas para comprender logotipos y signos
Tener dificultad para aprender las reglas de los juegos
Tener problemas para recordar instrucciones de varios pasos

Tener dificultades para leer relojes y decir la hora



13

2. ldentificacion y Caracterizacion temprana a nivel educativo

Sin duda, una sefal clave para identificar la dislexia en un nifio, es apreciar
dificultad en la codificacion de palabras, es decir, en la apariciéon de problemas a la
hora de convertir las palabras escritas en sonidos y usar esos sonidos para poder
leer con fluidez. Esta dificultad se debe a problemas en una habilidad considerada
mas fundamental, la conciencia fonolégica. Radica en la capacidad de reconocer
sonidos individuales dentro de las palabras. Estos déficits ya pueden hacerse
visibles en la edad preescolar. También hay casos en los que los signos aparecen
mas tardia y se refieren a habilidades mas complejas, como: comprension lectora,
gramatica, fluidez lectora, estructura de oraciones o escritura que requiere mayor
detalle. También es frecuente que las personas con dislexia eviten leer no solo en
publico sino también para si mismos. Sus dificultades a la hora de leer pueden
generarles ansiedad e incluso frustracion y por ello prefieren no hacerlo (Jaén,
2019). Las sefiales que pueden aparecer y que pueden ayudarnos a identificar un
caso de dislexia pueden variar en funcién de la edad y también de la persona. A

continuacion, veremos algunos ejemplos:
Primer Ciclo:
= Existen dificultades para eliminar el sonido medio dentro de una palabra.
= Dificultades al mezclar sonido para crear una palabra.

= Es frecuente que no reconozcan palabras que les son familiares a simple

vista.
= Olvidan la escritura de palabras que ya han aprendido.
» Presentan muchas dificultades para resolver problemas matematicos.

La dislexia es uno de los factores que predomina para que el escolar no
avance en el proceso de ensefianza-aprendizaje, la socializacién y la concentracion.
Asi, (Deuschle, V. P., & Cechella, C. O, s.f.) sefialan que: Para realizar el
diagnostico se deben utilizar procedimientos que permitan determinar el nivel
funcional de la lectura, su potencial y habilidad, el grado de la discapacidad, las
deficiencias especificas en la habilidad lectora, fonolégicas, morfolégicas, sintacticas
y niveles semanticos. Aunque hayamos percibido algunas sefales que parezcan

indicar que estamos ante un caso de dislexia, es necesario corroborar esas
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sospechas por medio de una evaluacion profesional que nos permita llegar al

diagnostico adecuado.

3. Impacto emocional y social en nifios con dislexia

Las personas con dislexia suelen enfrentarse a importantes desafios
emocionales, muchos de los cuales se derivan de las dificultades que encuentran en
el ambito académico. Estos problemas emocionales pueden tener consecuencias
duraderas si no se abordan adecuadamente y pueden derivar en diversos
problemas de salud mental. Una de las experiencias emocionales mas comunes
para las personas con dislexia es la frustracion. Tener dificultades con tareas que
para otros parecen faciles, como leer o deletrear, puede generar una profunda
sensacion de insatisfaccion e impotencia. Esta frustracién suele acumularse con el
tiempo, especialmente cuando los repetidos esfuerzos por mejorar no logran un
cambio notable. Los nifios con dislexia pueden empezar a temer la escuela, las
tareas escolares o cualquier situacién que ponga a prueba sus habilidades de
lectura o escritura. Esta lucha persistente suele generar ansiedad, especialmente en
entornos académicos. El miedo a cometer errores o a pasar verglenza frente a sus
companeros puede hacer que los estudiantes eviten hablar en clase o participar en
actividades que impliquen leer en voz alta. La presion constante por el buen
rendimiento académico, sumada al miedo interno al fracaso, puede

provocar ansiedad crénica, especialmente en nifios y adolescentes en edad escolar.

A medida que las personas con dislexia se enfrentan repetidamente a
desafios y contratiempos, su autoestima puede verse significativamente afectada.
Muchas llegan a ver sus dificultades como un fracaso personal, en lugar de como
resultado de una diferencia de aprendizaje. Esta sensacion de baja autoestima
puede arraigarse profundamente y generar una autoimagen negativa. Los nifios, por
ejemplo, pueden empezar a creer que son «tontos» o «no son lo suficientemente
buenosy, lo que puede reforzar sentimientos de inferioridad en comparacion con sus

compafieros. (Murphy, 2024)
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4. Rol del docente y la familia

Los docentes juegan un papel importante en la deteccion precoz de este
problema de aprendizaje, por ser el primero en detectar la dificultad que tiene el nifio
en aprender. El maestro debe conocer las dificultades y potencialidades de sus
estudiantes para ayudarlos de manera especifica, realizar un diagndstico temprano
ayudara al nifio en su salud emocional. Son varios los nuevos descubrimientos
realizados en la ensefanza de la lectura, donde se pueden encontrar nuevas
alternativas, metodologias y cambios en el proceso de ensefianza que pueden ser
los responsables del éxito de muchos nifios, ya que cada uno tiene sus
particularidades, su ritmo, su historia y su contexto. (segun (Polese, C. L., Costa, G.
M., & Miechuanski, G. P., 2011) es importante observar el papel del educador con
relacidn a los estudiantes en las actividades de lectoescritura para detectar
dificultades que van mas alla de lo normal y esperado durante el proceso, ya que

pueden ser una posible dislexia.

En El Salvador, el enfoque de educacién diferenciada que busca adaptar la
ensefanza a estilos, ritmos y necesidades individuales de los estudiantes comienza
a integrarse dentro de un marco educativo inclusivo desarrollado por el Ministerio de
Educacién (MINED). A través de programas como “Todos Iguales” dentro del Plan
2021 y la Politica de Educacion Inclusiva, se impulsa la atencion especializada para
estudiantes con necesidades educativas especiales, entre ellas la dislexia, mediante
modalidades flexibles de ensefianza, diversificacion curricular y fortalecimiento
docente (Studenta, 2025). Ademas, el MINED promueve la formacion en inclusiéon y
provee asistencia técnica en escuelas regulares para incorporar estrategias
pedagogicas adaptadas a las dificultades de aprendizaje (Educatiom Profiles, 2023)
Asimismo, en colaboracion con organizaciones especializadas como DISFAM
(Dislexia y Familia), se han sostenido reuniones con autoridades educativas con el
fin de impulsar la capacitacion docente, integrar programas tecnolégicos como
“Lectoescritura” en dispositivos escolares y promover herramientas digitales que

faciliten la atencién de alumnos con dislexia (DISFAM, 2023)
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5. Estrategias para apoyar a estudiantes con dislexia

Segun (Miller, 2025):
Las estrategias para apoyar a las personas con dislexia en el aula incluyen:

- Intervenciones fonéticas

- Enfoques de aprendizaje multisensorial

Intervenciones fonéticas: a los nifos se les ensefa a leer en la escuela
mediante la fonética, que es el proceso de relacionar letras con sonidos. Los nifios
con dislexia suelen tener dificultades para aprender fonética y necesitaran una
ensenanza gradual y estructurada. Las intervenciones fonéticas para nifios
disléxicos pueden incluir clases individuales con un profesor o asistente, o trabajar
en grupos muy pequefnos. Las intervenciones fonéticas eficaces pueden ensefar a

un nifo disléxico a

- Aprenda a reconocer e identificar sonidos en palabras habladas.

- Combina letras para crear palabras y construye gradualmente palabras mas
complejas.

- Comprobar su comprensién de los textos mediante el profesorado

animandolos a hacer preguntas cuando no entienden algo.

Enfoques de aprendizaje multisensorial: el aprendizaje multisensorial integra
diferentes métodos de ensefanza que estan disefiados para activar diferentes
partes del cerebro. Un enfoque multisensorial del aprendizaje incorpora elementos
visuales, auditivos, tactiles (tacto) y cinestésicos (movimiento). Los métodos
multisensoriales hacen que el aprendizaje sea mas divertido y son especialmente
utiles para estudiantes disléxicos. El enfoque que utilice en el aula dependera de la
edad de los estudiantes a los que enseiie, pero puede incluir el uso de estrategias

como.

- Tarjetas didacticas

- Leyendo en voz alta

- La historia se pega

- Representar partes de historias 0 mostrar acciones usando titeres
- Construir palabras con tarjetas de silabas

- Proporcionar actividades practicas
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- Reproducir musica o efectos de sonido para transmitir emociones o hacer que las

historias sean mas inmersivas.

6. Estrategias de intervencion educativa: Conciencia Fonolégica.

La atencion a nifios con dislexia requiere de un enfoque pedagdgico
diferenciado que favorezca el desarrollo de sus habilidades lectoras y de escritura
sin generar frustracién, es por ello por lo que el MINEDUCYT ha incorporado
“planificacion mensual de los aprendizajes” una estrategia establecida en el
Calendario Escolar 2025, y liderada por el equipo directivo (director y subdirector).
Disefiada para fortalecer la practica pedagodgica a través de jornadas
de analisis sobre el desarrollo curricular. La implementacion de estrategias
pedagogicas adecuadas no solo busca mejorar el rendimiento académico, sino
también fortalecer las habilidades y destrezas de los estudiantes con el fin de
mejorar autoestima y la motivacion escolar, a continuacion, presentamos algunas

estrategias aplicadas a primer ciclo aplicadas a nifios con dislexia:



Aprendizajes que Metodologia Recursos y/o Tiempo Evaluacion
requieren refuerzo materiales
“LETRAS SALTARINAS” | " Salto al Sonido " 10-15 minutos Criterios:
NIVEL 1: e Colocar tapetes « 5 tapetes de Mantener * Identifica 7 de 10 sonidos

SONIDOS INICIALES

con letras en

colores

atencion activa

iniciales

e Identificar sonidos circulo » 20 imagenes de * Mantiene atencion 10-15
iniciales e Mostrar imagen objetos minutos
auditivamente ("mesa") * Lista de palabras
e Asociar sonidos con e Pronunciar organizadas
grafia basica enfatizando: 5 carteles con letras
"Mmmmesa" (M,P,S, T, L)
e Desarrollar
L - ¢ Nifo salta sobre
conciencia fonémica
. letra "M"
inicial
e Reforzar: "mesa
comienza con
/mmm/
“LETRAS SALTARINAS” | " Detective de Finales" * 10 carteles sonidos | 15-20 minutos Criterios:
NIVEL 2: SONIDOS e Organizar tapetes: | finales Analisis completo | - Identifica finales en 6 de
FINALES iniciales y finales * 10 tapetes en dos inicial-final 10 palabras

e Reconocer sonidos

finales

e Pronunciar: "Mesa

termina en /aaa/"

filas
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e Fortalecer analisis e Saltar primero
fonolégico completo inicial, luego final
e Conciencia e Verificar ambos
estructura sonora saltos
completa e Enfocar
gradualmente en
finales

« 20 imagenes
terminaciones
variadas

* Tarjetas de apoyo

visual

 Diferencia
iniciales-finales

consistentemente

Tabla 1.Letras saltarinas. Elaboracion propia.
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Aprendizajes que Metodologia Recursos y/o Tiempo Evaluacién
requieren refuerzo materiales
“AVENTURAS SONICAS” | "Detective de Rimas" * 20 imagenes de | 15-20 minutos Criterios:

NIVEL 1: RIMAS

e Desarrollar

Colocar imagen "modelo"

en cada caja

objetos conocidos

* 4 cajas de

Sesiones cortas y

dinamicas

* |dentifica 3 de 4

rimas correctamente

e Mejorar conciencia

de estructura interna

lentamente: "ma-ri-po-sa"
Aplauso por cada silaba

Nifio imita aplausos

escritas con
divisién silabica
* Espacio para

movimiento

de movimiento

conciencia e Presentar al nifio como diferentes colores * Muestra interés y
fonoldgica "detective" * Imagenes participacion.
e Estimular atencién y e Mostrarimageny modelo: casa,
memoria auditiva preguntar similitud gato, flor, sol
e Fomentar e Celebrar aciertos
participacion inmediatamente
e Exagerar sonidos si hay
error
e Ejemplo: "caaasa -
maaasa"
“AVENTURAS SONICAS” | "Sonidos Magicos" * Pizarra 15-25 minutos Criterios:
NIVEL 2: SILABAS e Decir palabra  Palabras Incluye variaciones | « Segmenta palabras

2-4 silabas
» Coordina
movimientos con

division
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e Conexion sonido-
representacion

grafica

e Mostrar palabra escrita
dividida
e Sefalar silabas mientras
aplauden
Variaciones: aplausos,
pisadas, golpes, saltos,

chasquidos

20 imagenes de

objetos conocidos

* Reconoce

separacion visual

Tabla 2. Aventuras Soénicas. Elaboracion propia.
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Aprendizajes que requieren Metodologia Recursos y/o Tiempo Evaluacién
refuerzo materiales
“CAMINO SILABICO” "Pasos Silabicos" + 20 tarjetas con 20-25 minutos | Criterios:

NIVEL 1: CONTEO
SILABICO
e Contar silabas con
movimiento corporal
e Desarrollar conciencia

ritmica

e Coordinar percepcion

e Trazar camino con
estaciones
numeradas

e Pronunciar palabra:
"pe-lo-ta"

e NifAo camina: un

paso por silaba

numeros (1-4)

* Espacio libre para
caminar

* 30 palabras
extension silabica
variada

* Cinta para marcar

Incluye
desplazamiento

y verificacion

* Cuenta silabas en 8 de

10 palabras

» Coordina pasos con

segmentacion auditiva

auditiva-movimiento * Sedetiene en camino
namero
correspondiente (3)
e Verifica contando:
"pe(1)-lo(2)-ta(3)"
“CAMINO SILABICO” "Sendero Transformador" 25-30 minutos | Criterios:
NIVEL 2: e Colocar palabra * Tarjetas Proceso * Realiza 5 de 8
MANIPULACION FONEMICA base: "sol" transformaciones complejo de transformaciones
e Manipular fonemas con e Indicar (+, -, cambio) analisis *Comprende
recorridos transformacién: *Camino con manipulacion sonora

"cambia /s/ por /c/"

bifurcaciones
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Transformar palabras
(cambiar/agregar/quitar)
Desarrollar flexibilidad

fonologica

Recorrer camino de
"transformacién”

Al llegar, pronuncia
nueva: "col"

Verificar
comparando: "sol" —

"CO|"

* 40 palabras base
para transformar
*Senalizaciones

direccionales

Tabla 3. Camino Silabico. Elaboracién propia.
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Aprendizajes que Metodologia Recursos y/o Tiempo Evaluacion
requieren refuerzo materiales
“ROMPECABEZAS " Puzzle Silabico Basico " *12 20-25 minutos Criterios:
SILABICO” e Presentar piezas rompecabezas Resolucién de « Completa 8 de 10
NIVEL 1: UNION mezcladas: "ca-sa" (2-3 piezas c/u) | problemas rompecabezas
SILABICA e Mostrar imagen de * Imagenes de * Reconoce silabas sin

e Unir silabas formar
palabras completas

e Desarrollar sintesis

referencia
Nino identifica silabas

correspondientes

referencia claras
+ Silabas en

letra grande

apoyo visual constante

silabica visual e Une piezas en orden * Mesa de
e Reconocer patrones correcto trabajo
silabicos e Lee palabra completa: organizada
"ca-sa"
“ROMPECABEZAS "Puzzle Sonidos Complejos™ | * 15 25-35 minutos Criterios:
SILABICO” e Presentar piezas rompecabezas Analisis fonémico |  Construye palabras con
NIVEL individuales: P-E-R-R-O | (3-5 piezas) detallado 70% precision
2: FONEMICO AVANZADO e Nifo analiza cada * Palabras * Analiza estructuras
sonido estructuras hasta 5 fonemas
silabicas » Comprende
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e Construir palabras
uniendo fonemas
individuales

e Resolver problemas
fonolégicos complejos

e Analisis fonémico

detallado

Construye uniendo
fonemas
secuencialmente
Verifica: "/p/-lel-Ir/-/r/-
lo/"

Confirma con image

completa

variadas

» Cronémetro
para medir
progreso

* Apoyo visual

opcional

correspondencia fonema-

grafema

Tabla 4. Rompecabezas silabico. Elaboracion propia
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Conclusion

La dislexia, un trastorno especifico del aprendizaje que afecta
significativamente la lectura, escritura y ortografia, impactando no solo el
rendimiento académico sino también la autoestima de los nifios que la presentan.
Los efectos colaterales de la dislexia resultan particularmente preocupantes,
incluyendo desinterés por el estudio, calificaciones escolares bajas, marginacion del
grupo y consideracion erronea como nifios con retraso intelectual. Estos nifios
frecuentemente desarrollan sentimientos de inseguridad compensados por vanidad
y falsa seguridad, convenciéndose de su falta de inteligencia. El impacto emocional
y social se manifiesta en verglienza, ansiedad, aislamiento social, tristeza y falta de
confianza, afectando significativamente su motivacion y pudiendo generar fobia
escolar y sintomas psicosomaticos. La identificacién y caracterizacién temprana
emerge como elemento crucial, siendo la dificultad en la codificacién de palabras y
los problemas en la conciencia fonolégica las sefiales clave para la deteccién. La
evaluacion profesional resulta indispensable para corroborar las sospechas iniciales,
utilizando procedimientos que determinen el nivel funcional de la lectura, su
potencial y habilidad, asi como las deficiencias especificas en los niveles
fonolégicos, morfoldgicos, sintacticos y semanticos. El rol del docente se revela
fundamental en la deteccidon precoz de este problema de aprendizaje, siendo el
primero en identificar las dificultades que presenta el nifio. En El Salvador, el
enfoque de educacion diferenciada busca adaptar la ensefianza a estilos, ritmos y
necesidades individuales dentro de un marco educativo inclusivo desarrollado por el
MINED, a través de programas como "Todos Iguales" y la Politica de Educacién
Inclusiva, promoviendo la formacion docente y la asistencia técnica especializada.
La importancia de la familia como complemento indispensable del proceso educativo
queda establecida a través de la necesidad de crear un continuum de apoyo que
trascienda el ambito escolar. Las estrategias propuestas no solo buscan mejorar el
rendimiento académico, sino fortalecer la autoestima y motivacién, reconociendo

que cada nifio tiene sus particularidades, ritmo, historia y contexto.
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