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Este texto ofrece una resena del estudio bacteriolégico Sensibilidad antimicrobiana de la Shigella en
El Salvador 2001/2002 (Moran y Achi, 2003), realizado con rigor cientifico a inicios del siglo XXI, pero
que, debido a la limitada disponibilidad de revistas cientificas nacionales en aquel momento, no pudo
difundirse a través de canales académicos formales. Su reciente incorporacion al repositorio institucional
de la Universidad de El Salvador permite recuperarlo como punto de partida para reflexionar sobre la
importancia de la comunicacioén cientifica como fase esencial del proceso de investigacion. Esta revision
plantea que la falta de publicacién restringe el impacto social y académico del conocimiento y destaca
el papel de las revistas universitarias y del acceso abierto como medios fundamentales para preservar,
validar y proyectar los resultados cientificos. En este sentido, la experiencia de un estudio que permanecio
inédito durante mas de dos décadas se presenta como un ejemplo que invita a fomentar la cultura de la
publicacion entre los investigadores y a fortalecer la visibilidad de la ciencia generada en las universidades
salvadorefias.

Palabras clave: acceso abierto, comunicacion académica, investigacion salvadorefa, Shigella, publicacion
cientifica, revistas universitarias, resistencia antimicrobiana.
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This text presents a review of the bacteriological study Antimicrobial Sensitivity of Shigella in El Salvador
200172002 (Moran y Achi, 2003), conducted with scientific rigor in the early twenty-first century but, due to
the limited availability of national scientific journals at that time, not disseminated through formal academic
channels. Its recent inclusion in the institutional repository makes it possible to revisit the study as a starting
point for reflecting on the importance of scientific communication as an essential stage of the research
process. This review argues that the absence of publication restricts the social and academic impact of
knowledge and highlights the role of university journals and open access as key means for preserving,
validating, and projecting scientific results. In this sense, the experience of a study that remained unpublished
for more than two decades serves as an example that encourages the promotion of a publication culture
among researchers and strengthens the visibility of the science produced within Salvadoran universities.

Keywords: academic communication, antimicrobial resistance, open access, Shigella, scientific publication,
Salvadoran research, university journals.

1. Introduccion

Este texto constituye una resefia del estudio bacteriolégico realizado hace veintidds afios y
titulado «Sensibilidad antimicrobiana de la Shigella en El Salvador 2001/2002» (Moran y Achi, 2003;
ver anexo). Dicho estudio, fruto de un arduo trabajo y desarrollado con elevado rigor cientifico, no
fue en su momento publicado en ningun medio de socializacién académica. Solo recientemente se
ha gestionado su incorporacién al repositorio institucional de la Universidad de El Salvador, donde
actualmente puede consultarse.

La importancia de aquel estudio es indiscutible, atin hoy se mantiene una vigilancia activa sobre
este problema de salud publica a nivel mundial (Duarte et al., 2021; Madhavan et al., 2018; Nyarkoh et
al., 2024). Mediante esta resefia se pretende reflexionar sobre la relevancia de la publicacion cientifica,
utilizando como ejemplo el propio estudio resefiado, para evidenciar lo que no debe repetirse, el silencio
editorial de una investigacion valiosa. Tal como advierte Cisneros (2016), «la investigacién que no se
publica no existe».

2. Desarrollo

El estudio sobre la sensibilidad antimicrobiana de la Shigella fue financiado por el Consejo de
Investigaciones Cientificas de la Universidad de El Salvador y por la Red para la Investigacion y Formacion
en Enfermedades Tropicales en América Central (NeTropica). Dicho respaldo institucional y regional
hacia natural su publicacion, que habria coronado la labor investigativa. Sin embargo, como sefiala Caceres
(2014), algunos expertos consideran que «la investigaciéon va mas lejos, al sugerir que termina cuando el
lector comprende el articulo; es decir, no basta solo con publicar, es necesario que la audiencia entienda
claramente su contenido» (p. 7). En ese sentido, la falta de difusion de aquel estudio no solo truncé la
divulgacion de los resultados, sino también el cuamplimiento pleno del compromiso cientifico asumido.
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Debe recordarse que esta omision se produjo a inicios del siglo XXI, cuando las oportunidades
para publicar en revistas cientificas nacionales eran escasas. Aun asi, la situacion persiste parcialmente:
Iraheta-Argueta (2024) subraya la necesidad de impulsar programas de formacién y desarrollo que
mejoren la metodologia de investigacion y la comunicacion cientifica, con el fin de superar la costumbre
de no publicar que afecta a nuestras comunidades académicas.

En la actualidad, gracias a la masificacién del internet y al crecimiento de las revistas de acceso
abierto, las posibilidades de publicacion se han ampliado notablemente. Corresponde ahora a los
investigadores gestionar sus propios procesos de difusion, ya sea en revistas de pago o sin costo, segiin
sus posibilidades y objetivos. Cabrera y Saraiva (2022) insisten en «defender y potenciar el modelo de
informacioén cientifica basado en acceso abierto», como una forma de contrarrestar la privatizacion y
comercializacion del conocimiento producido por las comunidades cientificas.

La difusion cientifica, por tanto, trasciende el interés individual. Ademas, de beneficiar al autor,
confiere prestigio a las instituciones cooperantes, fortalece la proyeccion de las universidades y aporta
al desarrollo social al poner el conocimiento al servicio de la comunidad. Lameda et al. (2015) destacan
que publicar conlleva implicaciones en tres niveles:

o En el plano individual, permite contribuir al avance del conocimiento y adquirir credibilidad
dentro de la comunidad cientifica.

« En el plano institucional, evidencia la productividad de las instituciones de educacién superior y
mejora su posicionamiento académico.

o En el plano social, construye una memoria colectiva del progreso cientifico, democratiza la
informacién y favorece la globalizacién del saber mediante la circulacién del conocimiento.

3. Conclusiones

La investigacion inédita «Sensibilidad antimicrobiana de la Shigella en El Salvador 2001/2002»
debié tener, en su momento, una incidencia directa en la elaboracién de protocolos de tratamiento
pedidtrico en el pais. Su falta de publicacion debe asumirse hoy como una advertencia para quienes
concluyen, desarrollan o proyectan nuevas investigaciones, el proceso cientifico solo se completa
cuando los resultados se comunican.

Publicar no es un acto accesorio, sino una obligacion ética y académica. La difusion cientifica
permite que el conocimiento generado trascienda, sea util y permanezca. Por ello, la experiencia de este
estudio constituye un recordatorio contundente, la investigacion debe culminar con su publicacion,
pues solo asi el conocimiento se convierte en bien publico y en aporte real al desarrollo cientifico y
social.
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Anexos

A continuacion, se incluye el texto completo del estudio original «Sensibilidad antimicrobiana de
la Shigella en El Salvador 2001/2002», elaborado por Josefa Adilia Moran Lemus y Rosario Achi. Esta
investigacion, realizada a inicios del siglo XXI, constituye un valioso antecedente sobre la resistencia
antimicrobiana en infecciones entéricas pediatricas en El Salvador. El trabajo se desarrolld con estricto
rigor cientifico y fue financiado por el Consejo de Investigaciones Cientificas de la Universidad de El
Salvador y la Red para la Investigaciéon y Formacion en Enfermedades Tropicales en América Central
(NeTropica).

Su incorporacién en esta publicaciéon tiene como propodsito preservar y visibilizar un aporte
temprano de la ciencia universitaria salvadorefia, que, pese a no haber sido difundido en su momento,
mantiene plena vigencia por su enfoque metodolégico y su relevancia sanitaria. El estudio se presenta
integramente, respetando su estructura y contenido originales, como parte de este esfuerzo por
recuperar la memoria cientifica de la Universidad de El Salvador.
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La shigelosis es una infeccion intestinal aguda causada por bacterias del género Shigella, responsable de
una elevada morbilidad infantil en paises en vias de desarrollo. Este estudio tuvo como objetivo identificar
la frecuencia de shigelosis en niflos menores de diez afos atendidos en el Hospital Nacional de Nifios
Benjamin Bloom, determinar las especies aisladas y establecer su sensibilidad a los antimicrobianos. Se
analizaron 1 036 muestras de heces recolectadas entre enero de 2001 y diciembre de 2002, procesadas
mediante cultivo bacteriologico y prueba de difusion en agar de Kirby-Bauer. Se obtuvo un 9.2 % de
positividad, con predominio de Shigella flexneri (67.3 %) y Shigella sonnei (21 %). Las cepas presentaron
alta resistencia a ampicilina, trimetoprim-sulfametoxazol, cloranfenicol y tetraciclina, y mostraron alta
sensibilidad a aminoglucésidos, fluoroquinolonas y cefalosporinas. Los resultados evidencian la necesidad
de una vigilancia epidemioldgica continua para ajustar los esquemas terapéuticos y reducir el impacto de
las cepas resistentes en la poblacién pediatrica.

Palabras clave: diarrea infantil, E/ Salvador, resistencia antimicrobiana, Shigella, sensibilidad bacteriana.

Shigellosis is an acute intestinal infection caused by bacteria of the Shigella genus and is responsible for
high childhood morbidity in developing countries. This study aimed to identify the frequency of shigellosis
in children under ten years of age treated at the National Children’s Hospital Benjamin Bloom, to determine
the isolated species, and to assess their antimicrobial susceptibility. A total of 1 036 stool samples
collected between January 2001 and December 2002 were analyzed through bacteriological culture
and the modified Kirby-Bauer agar diffusion method. The positivity rate was 9.2 %, with Shigella flexneri
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(67.3 %) and Shigella sonnei (21 %) as the predominant species. The isolates showed high resistance
to ampicillin, trimethoprim-sulfamethoxazole, chloramphenicol, and tetracycline, and high susceptibility
to aminoglycosides, fluoroquinolones, and cephalosporins. The results highlight the need for continuous
epidemiological surveillance to adjust therapeutic regimens and reduce the impact of resistant strains in
the pediatric population.

Keywords: antimicrobial resistance, bacterial susceptibility, childhood diarrhea, EI Salvador, Shigella.

1. Introduccion

La shigelosis es una infeccion intestinal aguda causada por organismos del género Shigella. Las
manifestaciones de esta enfermedad varian desde diarrea acuosa hasta el sindrome clasico de disenteria
bacilar, caracterizada por deposiciones con sangre y moco debido a invasién y destruccion de la
mucosa (Du Pont et al., 1969). El inicio con diarrea acuosa se debe a una enterotoxina y los sintomas se
caracterizan por la presencia de fiebre y dolor abdominal (Thisyakorn et al., 1992).

La shigelosis es causa importante de morbi-mortalidad alrededor del mundo (Shadid et al., 1985),
particularmente en paises en vias de desarrollo. Se asocia a condiciones de poca higiene, hacinamiento
y estrés. Estas situaciones son comunes en reservas de indigenas americanos y en centros de cuidado
diurno, donde tienden a ocurrir epidemias de esta enfermedad (Staat, 1991). En paises desarrollados
ocurre como brotes ocasionales en particular en instituciones con hacinamiento (Ferrecio et al., 1991).

El Salvador es un pais en vias de desarrollo, por lo que se estima que la morbi-mortalidad causada
por Shigela es importante; por tal motivo los objetivos de la investigacion estaban dirigidos a identificar
la frecuencia de la Shigelosis en nifios menores de diez afios y las especies prevalentes, ademas de
la respectiva sensibilidad a los antimicrobianos. Encontrando que en términos de frecuencia de
shigelosis estd en el promedio mundial y que las especies predominantes son S. flexneri y S. sonnei,
aunque se aislaron todas las especies. Por otra parte, que los firmacos empleados cotidianamente en
El Salvador para el tratamiento contra shigelosis, no son funcionales pues las cepas aisladas presentan
alta resistencia contra ellos, caso contrario los aminoglucésidos, fluoroquinolonas y cefalosporinas que
manifiestan alta sensibilidad.

2. Metodologia
2.1 Grupos de estudio

Se analizaron 1 036 muestras de heces de nifios con diarrea que cumplian con el siguiente criterio
de inclusion: nifios de cero a diez afos con cuadros diarreicos; recibidos en un horario de 8:00 a.
m. a 11:00 a. m. durante el periodo de enero de 2001 a diciembre de 2002, dentro de la Unidad de
emergencia del anexo del Hospital Nacional de Nifios Benjamin Bloom. Se obtuvieron datos generales
de los nifios a través del consentimiento informado de las madres por medio de una guia o formulario.
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2.2 Cultivo bacteriologico

Las muestras fueron transportadas en hieleras al laboratorio de bacteriologia del Departamento de
Microbiologia de la Facultad de Medicina de la Universidad de El Salvador, se cultivaron durante la
misma manana de la recoleccion de la muestra, en medios apropiados para el aislamiento de la bacteria
en estudio, Agar Desoxicolato Citrato, Agar Tergitol 7, Agar XLD, todos del laboratorio OXOID.

Posteriormente a la incubacion se tomaron de los medios de cultivo agar DC colonias lactosas
negativas sospechosas, tanto por su morfologia como por su olor, estas se sometieron a pruebas
bioquimicas: TSI, Urea, Citrato, Movilidad, Voges-Proskauer y Rojo de Metilo. Se incubaron a 37° C
por 24 horas. Las cepas identificadas fueron tipeadas con antisueros de Difco. Las cepas aisladas se
inocularon en agar nutritivo con el objeto de realizar posteriormente pruebas de sensibilidad por el
método de difusion en agar.

2.3 Prueba de sensibilidad a los antimicrobianos

Esto se determin por el método de difusion en agar de Kirby-Bauer modificado, a partir de colonias
aisladas obtenidas del agar tripticasa soya (TSA), se prepard la suspension comparandola con la escala
de MacFarland, agar Mueller Hinton y 12 discos de antibiotico (Casa comercial BBL), se incubéd a 37°C
por 24 horas en medio aerobio. Dependiendo de los resultados se observo la capacidad que posee el
antibidtico para inhibir in vitro el desarrollo bacteriano.

3. Resultados

En el servicio de emergencia del anexo del Hospital Nacional de Nifios Benjamin Bloom, fueron
atendidos lo nifios que presentaron cuadros diarreicos. Con cada muestra se procedié a realizar una
siembra inicial en medios selectivos y diferenciales durante la mafiana de la toma de la muestra, para
investigar la bacteria en estudio. Mediante la observacién macroscopica se pudo identificar colonias
sospechosas a Shigella a las cuales posteriormente se les realiz6 pruebas bioquimicas y serolédgicas.

Tabla 1. Casos positivos de shigelosis en heces de nifios de cero a diez afios que consultaron la
emergencia del anexo del hospital Nacional de Nifios Benjamin Bloom en el periodo de enero de 2001 a
diciembre de 2002

Casos Shigelosis Porcentaje
Positivos 95 9.2 %
Negativos 941 98 %
Total 1036 100 %

Nota. En la tabla 1 puede apreciarse que el porcentaje de positividad de todos los casos atendidos fue de un 9.2 % de un
total de 1 036 casos incluidos dentro del estudio.
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Tabla 2. Edades de los nifios que consultaron por diarrea en la emergencia del anexo del Hospital
Nacional de Nifios Benjamin Bloom en el periodo de enero de 2001 a diciembre de 2002

Edad de ninos en anos Total de nihos

0a<1 499
la<?2 237
2 a< 5 176
3a<4 49
4a<5 33
5a<6 23
6 a< 7 23
7a<8 18
8§a<9 16
9a<10 18
10 a< 11 11
11 a < 12 15
Total 1036

Nota. La tabla 2 muestra que el 88 % de los nifios que consultaron por diarrea en el anexo del Hospital eran menores de 5
afios, lo cual concuerda con Kotloff, et al., (1999) que determiné que la diarrea aguda es una causa importante de morbili-
dad y mortalidad en niflos menores de 5 afios en los paises en desarrollo.

3.1 Especie de Shigella mas prevalente

Tabla 3. Especies del género Shigella aislado de heces de nifios de cero a diez afios que consultaron la
emergencia del anexo del hospital Nacional de Nifios Benjamin Bloom en el periodo de enero de 2001 a
diciembre de 2002

Bacterias

Frecuencia Porcentaje
Shigella flexneri 64 67.3 %
Shigella sonnei 20 21.0 %
Shigella dysenteriae 4 4.21 %
Shigella boydii 7 7.36 %
95 100 %
Total

Nota. En la tabla 3 se muestra que todas las especies de Shigella han sido aisladas en la poblacion estudiada, pero la especie
mas frecuentemente aislada fue Shigella flexneri, siguiéndole en frecuencia Shigella sonnei. Y la especie que obtuvo menor
frecuencia de aislamiento fue Shigella dysenteriae.
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Tabla 4. Comportamiento de Shigella ante diferentes antimicrobianos

Antibiotico

Intermedio
intermedio
intermedio
intermedio

flexneri n=65 w boydii n=7 dysenteriae n=4

Sulfametoxazol/ Trimetroprim sulfa | 68.8 1 29.7 85.0 0 15.0 57.1 0 429 75.0 0 25.0
trimetroprim
Aminoglucosidos | Ac. nalidixico 0.0 0 100 0.0 0 100 0.0 0 100 0.0 0 100
Amikacina 3.1 0 96.9 0.0 0 100 0.0 0 100 0.0 0 100
Gentamicina 3.1 0 96.9 0.0 0 100 0.0 0 100 0.0 0 100
Fluoroquinolonas | Norfloxacina 0.0 0 100 0.0 100 0.0 0 100 0.0 0 100
Cefalosporina Cefalotina 18.8 11 64.1 5.0 4 75.0 14.3 1 71.4 0.0 0 100.
Ceftazidime 0.0 0 100 0.0 0 100 0.0 0 100 0.0 0 100
Tetraciclina Tetraciclina 82.8 2 12.5 85.0 0 15.0 57.1 0 42.9 50.0 0 50.0
Penicilina Amoxicilina 62.5 13 17.2 55.0 1 40.0 28.6 0 71.4 25.0 0 75.0
Ampicilina 90.6 0 9.4 85.0 1 10.0 14.3 1 71.4 50.0 0 50.0
Macrolidos Eritromicina DIIES) 26 7.8 90.0 2 0.0 57.1 3 0.0 75.0 0 25.0
Anfenicoles Cloranfenicol 79.6 1 18.8 20.0 0 80.0 28.6 0 71.4 25.0 0 50.0

R= Resistente. S= Sensible. Intermedio= numero de cepas excluidas de parametro

Nota. La muestra que en general la resistencia de Shigella como género ante diferentes antimicrobianos, es consistente ante Trimetroprim sulfa, eritromicina, ampicili-
nay tetraciclina, y la sensibilidad a aminoglucésidos, fluoroquinolonas y cefalosporinas.
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3.2 Discusion de los resultados

La Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) es una de las principales causas de morbimortalidad y
malnutricion infantil en los paises en vias de desarrollo (Viscaya et al., 1999; Arenas, 2002). En el
presente estudid se logré evidenciar que el 90 % de los casos de diarrea aguda correspondian a nifios
menores de 5 anos, representando los menores de un ano el 48 % de los casos.

Adicionalmente, el analisis del presente estudio permitié determinar que Shigella flexneri es la mas
frecuentemente aislada representando el 67 % (tabla 3) de los aislamientos, lo cual concuerda con
otros estudios que demuestran la predominancia de dicha especie en paises en vias de desarrollo, es
decir, con condiciones socioecondmicas bajas; en el orden de frecuencia le sigue Shigella sonnei. A
diferencia de otros estudios donde se demuestra la emergencia de Shigella sonnei donde ésta es la
especie predominante (Thompson et al., 2015).

Desafortunadamente, Shigella se ha vuelto resistente a uno o mas de los antibidticos de uso
comun. En este estudio las especies de Shigella presentaron un alto porcentaje de resistencia a los
agentes antimicrobianos usados comunmente para el tratamiento. Dicho hallazgo es de especial
importancia ya que estas dos especies de Shigella son las que se aislan con mayor frecuencia en los
pacientes con shigelosis, segtin estudios realizados en USA y otros paises desarrollados. En los paises
en vias desarrollo donde hay condiciones socioeconémicas bajas aun Shigella flexneri es la especie
predominante, situaciéon que fue demostrada con los resultados en este estudio.

El tratamiento de la shigelosis por un agente antimicrobiano adecuado que disminuya la duracién
e intensidad de los sintomas, fiebre, diarrea, toxemia, asi como que reduzca el riesgo de complicaciones
fatales, es ideal debido al surgimiento de cepas resistentes a los antibidticos que son utilizados para
el tratamiento de diarreas (Ashkenazi 2003). El presente estudio cubrié los aftos de 2001 al 2002
demostrando el patrén de susceptibilidad y resistencia a los antimicrobianos de las cepas de Shigella
aisladas durante dicho periodo.

Por otra parte, se sabe que los antibidticos mas empleados para el tratamiento de disenteria bacilar
son Trimetoprim-Sulfa y Ampicilina por su bajo costo, su forma de presentacion y su seguridad en la
administracion a nifios. Sin embargo, el uso indiscriminado de éstos ha diseminado e incrementado la
resistencia de Shigella frente a estos farmacos. (Merino et al., 2004).

Los porcentajes de resistencia a los antimicrobianos Trimetropim sulfametoxazole y ampicilina
usados en nuestro medio para el tratamiento de Shigella en nifios fue la siguiente: para las especies
de Shigella flexneri 68 % para Trimetropim sulfametoxazole y 90.6 % ampicilina. La resistencia a
tetraciclina la cual es usada ampliamente para el tratamiento de niflos mayores de 7 afios fue de 82%.
(Tabla 4). Resultados similares fueron obtenidos por Suérez et al. (2000).

Elpatrén deresistencia paralas cepas de Shigella sonneivarié incrementando un poco principalmente
para Trimetropim sulfametoxazole siendo resistentes el 85 % de las cepas, no asi para ampicilina y
tetraciclina la resistencia fue de un 85 % de las cepas para ambos antibioticos (Tabla 4). El patron
de resistencia para las cepas de Shigella dysenteriae de mantuvo, presentando el mayor porcentaje de
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resistencia para Trimetropim sulfametoxazole 75 % y un 50 % de resistencia tanto para ampicilina
como para tetraciclina.

Los resultados de este estudio concuerdan con lo descrito en la literatura internacional respecto a
la gran capacidad de especies de Shigella de adquirir resistencia a antimicrobianos (Lima et al.,1995;
Bennish et al., 1992) En general se estudio la susceptibilidad a antimicrobianos de probada eficacia
clinica detectandose alta resistencia a aquellos de uso habitual como son la ampicilina, cloranfenicol,
trimetroprim sulfa lo cual limita las posibilidades terapéuticas.

Laresistencia alas fluoroquinolonas es muy rara (Ashkenazi 2003), lo cual concordé con este estudio
donde el 100 % de cepas aisladas de Shigella resultaron susceptibles a este antimicrobiano (Tabla 4).
Dicho antibiético ciertamente es eficaz para el tratamiento de otras causas de gastroenteritis bacteriana
y son frecuente recomendadas como terapia empirica en areas donde Shigella es altamente resistente a
los antimicrobianos de uso comun, este tratamiento empirico sin embargo no esta aprobado para nifios
menores por el potencial riesgo del dafo del cartilago en crecimiento (Bennish et al., 1992) (Tabla 4).

Por otra parte, la resistencia ante cefalosporinas como Cefalotina fue relativamente baja para
Shigella flexneri de un 18.7 % y con una sensibilidad del 100 % para Ceftazidime, de igual forma para
Shigella sonnei el porcentaje de resistencia para cefalotina fue de un 5 % y un 100 % de sensibilidad para
Ceftazidime. Dichos resultados concuerdan muestran la baja o nula resistencia a dichos antimicrobianos
y concuerdan con los datos obtenidos por Giugnoet al., (2010).

Para niflos con shigelosis severa especialmente en aquellos que requieren hospitalizacion, la
alternativa de tratamiento por su efectividad es la ceftriaxona parenteral. En los casos de shigelosis
moderada en nifos es problematico escoger la terapia oral dptima y deberia ser basada en datos
epidemioldgicos locales. Usualmente es adecuado el uso de Acido Nalidixico y cefalosporinas de
amplio espectro. Dicha escogencia es respaldada con los resultados de este estudio en el que se observo
un 100 % de sensibilidad a dichos antibidticos de las cuatro especies aisladas. En general se observé un
patrdn similar de resistencia en las diferentes especies, presentando una alta resistencia a Ampicilina,
cloranfenicol, Tetraciclina, Trimetroprim Sulfametoxazole de igual manera el patrén de sensibilidad
fue similar entre las especies aisladas.

La resistencia a los antibidticos no es un fenémeno nuevo, es una consecuencia de la evolucién
via seleccion natural, la accion de los antibidticos solo es una presion selectiva ambiental por lo que
el problema no se puede eliminar; sin embargo es posible convertir esta amenaza creciente en un
problema manejable mediante el disefio de estrategias que permitan vigilar los problemas de resistencia
ya existentes y los emergentes, tomando en cuenta los resultados para la elaboracion de normas
para el tratamiento empirico por parte del personal de salud de las infecciones causadas por estos
agentes(Daza, 1998). Sin perder de vista que tanto la especie predominante, asi como el porcentaje de
resistencia a los antimicrobianos varia con la ubicacién geografica (Sader, 2002; Bartoloni, 1999) por lo
que es necesario un continuo monitoreo local.
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4. Conclusiones

De los casos de diarrea aguda incluidos dentro del estudio, el 91 % correspondi6 a niflos menores
de 5 afnos. La patogenicidad, la prevalencia de cada especie de Shigella es diferente, las razones para
este fendmeno aun no estan claras, en el presente estudio la especie que tuvo la mayor prevalencia fue
Shigella flexneri lo cual ha sido frecuente en paises en vias de desarrollo y es la causa mas frecuente de
morbilidad y mortalidad. Es importante destacar que se tuvo aislamientos de la especie dysenteriae la
cual es causa de enfermedad severa y de brotes epidémicos.

Al igual que en otras enfermedades diarreicas el tratamiento de la Shigelosis incluye rehidratacion
y antibioticos. La escogencia de un tratamiento efectivo acorta la duracién de los sintomas y erradica
a Shigella de las heces mas rapidamente. Una gran variedad de antibidticos ha sido efectiva para el
tratamiento de Shigella, pero las opciones se estan limitando debido al surgimiento de especies
resistentes a estas drogas. Originalmente el Cloranfenicol, trimetroprim sulfametoxazole y ampicilina
eran utilizados para el tratamiento efectivo de la bacteria, desafortunadamente en nuestro pais como
en otras partes del mundo las especies de Shigella se han vuelto resistentes a estos antimicrobianos de
bajo costo y no pueden ser usados de manera confiable como tratamiento. Segun los resultados en
este estudio se puede asegurar que una de las alternativas de bajo costo que atin queda remanente es
la quinolona: dcido Nalidixico que mostré considerable sensibilidad para las cuatro especies aisladas.

Adicionalmente, se demuestra que los porcentajes de resistencia de Shigella a cefalosporinas,
fluoroquinolonas y aminoglucésidos fueron muy bajos o nulos. Lo cual permitira que sigan siendo
utilizados como una terapia efectiva, pero debido que en otras regiones se ha demostrado el
aparecimiento de cepas resistentes a estos farmacos se hara necesaria una vigilancia constante. Que
permitan continuamente establecer las tasas de resistencia, ya que esta puede variar particularmente
en Shigella con el tiempo dentro de un mismo pais. Con relacion al antibiograma las cepas de Shigella
presentaron resistencia al grupo de las penicilinas, tetraciclinas, Macrdlidos, Sulfas y cloranfenicol.
Los porcentajes de resistencia de Shigella a cefalosporinas, fluoroquinolonas y aminoglucésidos fueron
muy bajos o nulos.
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