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Resumen

El presente articulo de revision narrativa se basa en la implementacion de actividades
ludicas para estudiantes con Discalculia de Primaria. Esta se define como Trastorno
Especifico de Aprendizaje que afecta la adquisicidn y comprensién de conceptos
matematicos, dificultando el manejo del sentido numérico, el calculo, la memorizacion
de datos aritméticos y la resolucion de problemas basicos. No esta relacionada con la
inteligencia general del estudiante, sino con las alteraciones en el procesamiento
cognitivo del area de matematica. Se abordan sus signos, causas, tipos y
caracteristicas principales. Ademas, se destaca el papel fundamental del Ministerio de
Educacion, Ciencia y Tecnologia, con el uso de planificaciones mensuales, lo cual
permite al docente aplicar una atencion diferenciada e incluir este tipo de actividades
ludicas en el aula respondiendo a las necesidades especificas de los estudiantes. A
partir de este marco tedrico, se proponen tres actividades ludicas orientadas en el
desarrollo de las habilidades en las operaciones basicas. Cada una de ellas incluye un
objetivo, materiales a utilizar, edad y grado sugerido, pasos para su ejecucion, el rol del
docente, evaluacion formativa, atencion a la diversidad y una justificacion de su
efectividad. Este trabajo resalta la importancia del juego como recurso clave para
estimular el aprendizaje en un entorno participativo. La aplicacién de las actividades
permite explorar desde lo visual, manipulativo y significativo, favoreciendo la
motivacion, reduciendo el estrés, la ansiedad y fortaleciendo la autoestima académica.
De esta manera, se crean ambientes inclusivos y accesibles donde cada estudiante

tiene la posibilidad de desarrollarse plenamente.

Palabras clave: Discalculia; Trastorno Especifico de Aprendizaje; actividades ludicas;
primaria; Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia; planificaciones mensuales;

operaciones basicas; ambientes inclusivos.



Abstract

The present narrative review article is based on the implementation of playful activities
for primary school students with Dyscalculia. This is defined as a Specific Learning
Disorder that affects the acquisition and understanding of mathematical concepts,
making it difficult to manage number sense, calculation, memorization of arithmetic
data, and the resolution of basic problems. It is not related to the student's general
intelligence, but to alterations in cognitive processing in the area of mathematics. Its
symptoms, causes, types, and main characteristics are addressed. Additionally, the
fundamental role of the Ministry of Education, Science, and Technology is highlighted,
with the use of monthly planning, which allows the teacher to apply differentiated
attention and include these types of playful activities in the classroom, responding to the
specific needs of the students. Based on this theoretical framework, three playful
activities aimed at developing basic operational skills are proposed. Each of them
includes an objective, materials to be used, suggested age and grade, steps for
execution, the teacher's role, formative assessment, attention to diversity, and a
justification of their effectiveness. This work highlights the importance of play as a key
resource to stimulate learning in a participatory environment. The application of
activities allows exploration from visual, manipulative, and meaningful perspectives,
fostering motivation, reducing stress and anxiety, and strengthening academic self-
esteem. In this way, inclusive and accessible environments are created where each

student has the opportunity to fully develop.

Keywords: Dyscalculia; Specific Learning Disorder; playful activities; primary school;
Ministry of Education, Science, and Technology; monthly planning; basic operations;

inclusive environments.



1.Introduccién

La ensefianza de las matematicas en la educacion primaria supone un reto para
los docentes cuando se presentan dificultades especificas del aprendizaje,
especialmente la discalculia. Este trastorno del neurodesarrollo afecta la comprension y
el manejo de los numeros, interfiriendo en el calculo, la resolucion de problemas y la
memorizacion de datos aritméticos, aun cuando el estudiante posee una inteligencia
dentro de los parametros normales (Matamoros Cazares & Agramonte Rosell, 2024).
“La discalculia no solo incide en el rendimiento académico, sino también en la
autoestima y en la motivacién de los estudiantes, generando ansiedad y frustracion

hacia el aprendizaje de las matematicas” (Parker, 2022).

Las Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA) , dentro de las cuales se
incluye la discalculia, se definen como alteraciones del aprendizaje en areas
académicas esenciales —lectura, escritura y matematicas— sin que existan causas
educativas, ambientales o culturales que lo expliquen (Suarez Rodriguez, Sanchez,
Areces, Garcia, & Rodriguez, 2022). “Entre las causas mas frecuentes destacan los
factores neuroldgicos y cognitivos, como la poca habilidad para procesar informacion,
las dificultades en la atencion y las fallas en la autorregulacion” (Valderrama, 2006).
“Asimismo, se ha determinado que las causas cognitivas y linguisticas influyen en la
dificultad para comprender el significado de los numeros y las operaciones basicas’

'(Gonzalez Romero, Rabal Alonso, & Gonzalez Romero, 2020).

Desde un enfoque pedagdgico, el abordaje de la discalculia requiere estrategias
inclusivas que favorezcan la participacion de todos los estudiantes. En este sentido, el
uso del juego como didactica constituye una alternativa efectiva para fortalecer el
aprendizaje y la motivacion en el aula. Las actividades ludicas permiten que los
estudiantes aprendan de forma practica y visual, mediante experiencias manipulativas y
significativas que estimulan su desarrollo cognitivo y socioemocional (Fonseca Tamayo,
Loépez Tamayo, & Massagué Martinez, 2019). En el contexto salvadorefio, el Ministerio
de Educacion, Ciencia y Tecnologia promueve el uso de planificaciones mensuales que
orientan al docente en la atencion diferenciada, garantizando que las estrategias

didacticas respondan a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje.



2. Discusioén

2.1 Dificultades Especificas de aprendizaje (DEA)

Las Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA) estan incluidas en la
categoria de trastornos del neurodesarrollo. Estas se refieren a las dificultades en el
aprendizaje en las aptitudes académicas esenciales, como la lectura, escritura 'y
matematicas, que surgen durante los afios escolares y afectan significativamente al
aprendizaje de aquellos procesos que son esenciales en el ambito académico sin la
existencia de otras causas educativas, ambientales o culturales que lo expliquen.

(Suarez Rodriguez, Sanchez, Areces, Garcia, & Rodriguez, 2022)

2.2 Causas de los Trastornos de Aprendizaje
(Clinic, 2023) Entre los factores que pueden influir en los trastornos del

aprendizaje se incluyen los siguientes:

Antecedentes familiares y genética. Tener un pariente consanguineo, como el
padre o la madre, con un trastorno del aprendizaje aumenta el riesgo de que el nifio

también lo presente.

Riesgos antes del nacimiento y poco después. Los trastornos del aprendizaje se
han relacionado con un crecimiento deficiente dentro del utero y con la exposicion al
alcohol o a las drogas antes de nacer. Los trastornos del aprendizaje también se han

relacionado con un nacimiento muy prematuro y un peso bastante bajo al nacer.

Traumas emocionales. Puede tratarse de una experiencia muy estresante o de
maltrato emocional. Cuando algo de esto ocurre en la primera infancia, puede afectar al

desarrollo del cerebro y aumentar el riesgo de trastornos del aprendizaje.

Traumatismos fisicos. Los traumatismos craneales o las enfermedades del

sistema nervioso pueden contribuir al desarrollo de trastornos del aprendizaje.

Sustancias téxicas. La exposicion a altos niveles de toxinas, como el plomo, se

ha relacionado con un mayor riesgo de trastornos del aprendizaje.



2.3 ¢ Qué es la Discalculia?

La condicion conocida como discalculia puede incidir de manera notable en la
existencia diaria de los menores que la experimentan, afectando de manera
considerable tanto su rendimiento académico como su percepcion de si mismos. Nifios
que enfrentan esta afeccion pueden manifestar dificultades en la interpretacion de
instrucciones relativas a problemas matematicos, en la comprension de los simbolos y
conceptos inherentes a las matematicas, asi como en la ejecucion de operaciones
aritméticas fundamentales, que abarcan la suma, la resta, la multiplicacion y la divisién.
Esta serie de dificultades puede traducirse en experiencias de frustracion, ansiedad y
desmotivacion hacia el ambito de las matematicas. (Matamoros Cazares & Agramonte
Rosell, 2024)

Este trastorno solo se da en la asignatura de Matematica. Lo que implica que, el
proceso de aprendizaje es la condicidén basica para su existencia. Por lo tanto, se

puede apreciar en escolares con coeficiente de inteligencia normal.

Segun (Parker, 2022) “Los nifios con Discalculia carecen de un sentido numeérico
basico, lo que afecta todos los aspectos de su capacidad para procesar numeros,
incluyendo la realizacién de operaciones aritméticas, la comprension de fracciones y el

algebra”.

2.4 Signos de la Discalculia

Se tiene una diversidad de ritmos escolares, causados por diferentes aspectos en cada
uno de los estudiantes. Para el caso de la discalculia desde una observacion
pedagogica se puede tener en cuenta como signo los siguientes, los cuales estan
distribuidos en 5 grupos, ellos son:

1. Fallas en la identificacion de los numeros. Se debe partir de la nocién de lo
que los numeros significan. Es decir que los nifios comprendan que el numero
puede representar una posicion o un conjunto de cosas. (Fonseca Tamayo,
Lopez Tamayo, & Massagué Martinez, 2019)

o El alumno no reconoce los nimeros, no los identifica, al senalar un
numero cualquiera, titubea o se equivoca.
Cuando se le dicta un numero escribe cualquier otro.
Confusién de cifras de forma semejante. Confunden grafismos
semejantes. Ejemplo: 3y 8.
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o Confusion de numeros de sonidos semejantes. Se confunden en el
dictado el 2 con el 12y el 8 con el 18.

o Confusion de numeros simétricos. Tienen intima relacion con la
lateralidad.

o Cierto rasgo de la cifra que deberia ocupar el espacio derecho. Lo
escribe en el izquierdo.

o Inversiones de numeros. Se caracteriza por la forma en que el alumno
escribe determinados numeros.

Las cifras la hacen girar 180 grados. Ejemplo: 6 y 9.
Confusion de signos de forma semejantes. Confunden el signo de (+) con
el de (-).

2. Seriacion numérica. La serie numérica se explica por medio de dos ideas: la
de sucesion y la de ordenamiento de conjunto. Para que se pueda ordenar
adecuadamente una serie numérica es necesario que establezcan diferencias y
tengan dominio de los signos (<) y (>).

o Traslaciones o transposiciones. El alumno cambia el lugar de los
numeros. Se aprecia un déficit en la percepcion auditiva.

o Repeticidon de cifras. Se le ordena al alumno que escriba la serie
numérica del 1 al 10 y el alumno reiteradamente escribe dos o0 mas veces
el mismo numero.

3. Escalas Ascendentes o Descendentes. Para determinar estos signos es
conveniente asegurarse que los escolares conozcan con claridad las
operaciones de adicion (suma) y sustraccion (resta), mediante operaciones
concretas y con objetos familiares, para pasar en otro momento a las
operaciones numéricas de las escalas ascendentes y descendentes.

4. Calculos Mentales. Son las dificultades que aparecen en el uso de los digitos y
polidigitos en la solucién de operaciones. Esto corresponde a la accion del
pensar, imaginar, abstraer, discernir facultades que contribuiran a afianzar el
razonamiento. Para realizar el calculo se necesita el conocimiento cabal de las
operaciones, el afianzamiento y el desarrollo de funciones psiquicas tales como:
atencion, memoria e imaginacion las cuales favorecen el automatismo en el
calculo.

5. Problemas.

o Incomprensioén del enunciado: El alumno tiene dificultades para leer el
enunciado porque se trata de un disléxico, otros no lo entienden porque
tienen inmadurez neuroldgica o es un deficiente mental con serios
trastornos en su lenguaje.

o Lenguaje inadecuado: En ocasiones el lenguaje que se emplea en el
problema no se circunscribe a lo que el alumno conoce y le interesa.
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o Incomprension de la relacion entre el enunciado y la pregunta del
problema: El alumno no entiende la relacion del enunciado con la
pregunta del problema.

2.5 Causas
La Discalculia puede originarse en diversas causas cognitivas y linguisticas

que afectan el aprendizaje de las matematicas. Los problemas mas frecuentes y
gue suelen ser la base de todas las dificultades que los nifios con este tipo de
trastorno suelen tener, son los que hacen referencia al concepto de numero, es
decir, no entienden qué significa “cuatro” y les cuesta asociar significante a
significado —el concepto al simbolo—. Partiendo de esta tesis, podriamos decir que
si no entiende el concepto, no entiende qué numero es mayor o menor y como
consecuencia es incapaz de enumerar, ordenar, secuenciar, medir, contar y mucho
menos realizar cualquier tipo de operacion, pues para eso es necesario saber y
tener capacidad de discernir entre los criterios anteriormente mencionados.

(Gonzalez Romero, Rabal Alonso, & Gonzalez Romero, 2020)

2.6 Tipos de Discalculia

(Garcia Planas & Garcia Camba Vives, 2021) Mencionan que en funcién de las
conexiones neuronales de procesamiento o acceso a la informacién numérica que
estan afectadas, podemos distinguir entre diferentes tipos de discalculia. Sefalan la

existencia de 6 grandes tipos:

1. La Discalculia Verbal: con manifestaciones en dificultades en nombrar las
cantidades matematicas, los numeros, los términos, los simbolos y las relaciones. La

persona afectada no reconoce los numeros cuando son enumerados por otros.

2. La Discalculia Practognoéstica: o dificultades en enumerar, comparar,
manipular objetos matematicamente tanto reales como en imagenes y dificultad para
entender conceptos abstractos. Estas personas pueden ser capaces de comprender los
conceptos matematicos, pero el problema surge cuando se pasan a la practica o se
manipulan como, por ejemplo, comparando operaciones matematicas o

descomponiendo cifras.
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3. La Discalculia Léxica: en relacion con dificultades en la lectura de simbolos
matematicos, ecuaciones e, incluso, numeros. La persona puede ser capaz de realizar

las operaciones, pero no de leerlas.

4. La Discalculia Grafica: en relacion con dificultades en la escritura de

simbolos matematicos, cifras, operaciones... (aunque las entiendan).

5. La Discalculia Ideognéstica: o dificultades en hacer operaciones mentales y
en la comprension de conceptos matematicos. A esto se suma la dificultad para

recordar conceptos matematicos una vez aprendidos.

6. La Discalculia Operacional: en relacion con dificultades en la ejecucion de
operaciones y calculos numéricos, tanto de forma escrita como verbal. Aunque sea
capaz de entender los numeros y sus relaciones le cuesta el proceso asociado al

calculo.

2.7 Actividades ludicas para la inclusion de estudiantes con Discalculia de Primaria

El Salvador ha enfrentado cambios significativos en el ambito educativo en
donde el juego ha sido incorporado como parte de metodologias innovadoras que
promueven el aprendizaje activo, la creatividad y la participaciéon de los estudiantes.
Estas actividades favorecen que los nifios aprendan de forma significativa mientras
juegan, promoviendo fortalecimiento en sus competencias académicas y
socioemocionales. Ademas, el Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia a través
de las Planificaciones Mensuales pretende que los docentes realicen una atencion
diferenciada garantizando que cada estudiante reciba estrategias adaptadas a sus
necesidades, estilos y ritmos de aprendizaje, logrando una educacion, mas inclusiva es
por ello como grupo proponemos tres Actividades Ludicas para la Inclusidon de

estudiantes con Discalculia.

2.7.1 Actividad Ludica: “El Club de Bicicletas”
El objetivo de esta actividad es mejorar la comprension del proceso de la suma y
resta en problemas de la vida cotidiana, relacionadas con la organizacién de paseos en

bicicleta y el registro de recorridos a través del juego, promoviendo el aprendizaje
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practico y visual. Esta actividad esta pensada para estudiantes de Primaria y para

desarrollarla de manera presencial, con una duracion estimada de 25 a 30 minutos.

Materiales: Tarjetas con actividades o retos, papel y lapiz para registrar los

calculos, cuadernos para que cada nifio lleve su “bitacora de recorridos”.
Edad/grado: 8 anos, segundo grado.
Pasos:

1. Contexto de la actividad (3-5 minutos). Se presenta la siguiente
historia: "Vamos a ser parte del Club de Bicicletas del barrio. Cada semana
registramos los kilbmetros que recorremos y anotamos los obstaculos que
encontramos. Para calcular cuantos kildmetros recorrimos realmente,
necesitamos usar la suma y la resta".

2. Exploracién guiada (10 minutos). Cada nifio recibe una hoja, se
presenta un ejemplo:

"Hoy recorrimos 3 km por la calle principal y 2 km por el parque. ¢ Cuantos
kilbmetros recorrimos en total?". Luego se plantea un desafio:

"Durante el camino, tuvimos que regresar 1 km porque la bicicleta se pincho.
¢ Cuantos kildbmetros nos quedan?" Se repite con diferentes ejemplos de
distancias y obstaculos, reforzando la relacion entre suma y resta.

3. Juego por equipos (10-12 minutos). Se forman equipos de 2-3
nifios. Cada equipo recibe un conjunto de tarjetas con “recorridos y obstaculos”
que deben registrar en su bitacora y calcular el total de kildmetros recorridos.
Ejemplo: "Recorrimos 4 km por la calle del pueblo y 3 km por el campo y
perdimos 2 km porque se desvio el grupo".

4. Cierre y reflexion (5 minutos). Los niflos comparten sus bitacoras y
explican cémo hicieron los calculos. El docente refuerza que sumar ayuda a
conocer lo recorrido y restablecer sirve para registrar lo que se perdié o se tuvo

que retroceder, mostrando cdmo se aplican estas operaciones en la vida real.

Rol del docente: Facilitador, guia, observador y mediador, ayudando a los

estudiantes a reflexionar sobre su aprendizaje.
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Evaluacién formativa: Observacion directa, revisién de la bitacora y explicacion

oral del procedimiento.

Atencion a la diversidad: Reducir cantidades o usar pictogramas para

estudiantes con dificultades, plantear problemas mas complejos para avanzados.

éPor qué es efectivo? Porque se conecta directamente con la vida cotidiana de
los estudiantes, permitiéndoles comprender la utilidad real de las operaciones
matematicas. Al ser manipulativa y visual, favorece la comprension de manera mas
concreta y cercana a su contexto. Ademas, el hecho de resolver desafios relacionados

con una situacion.

2.7.2 Actividad Ludica: “Mercadito Matemagico”

El objetivo de esta actividad es mejorar la comprension del proceso de la
Multiplicacion a través del juego, apoyandonos de situaciones cotidianas de un
mercado, promoviendo el aprendizaje practico y visual. Esta actividad esta pensada
para estudiantes de Primaria y para desarrollarla de manera presencial, con una

duracion estimada de 30 a 35 minutos.

Materiales: Dinero de juguete y fichas que representen cantidades mas
pequefias. productos del mercado de juguete o creados con material reciclado, tarjetas
con precios de productos, canastas para simular los puestos del mercado y listas de

compras con cantidades variables.
Edad/grado: 9 anos, tercer grado.
Pasos:

1. Contexto de la actividad (5 a 6 minutos). "Hoy vamos a ser
vendedores y compradores en un mercadito de nuestro pueblo. Cada puesto
tiene productos con precios y necesitamos calcular cuanto costaran varias
unidades. Para lograrlo, usaremos la multiplicaciéon".

2. Exploracion Guiada (10 minutos) Se entrega a cada nifio un
pequeio puesto con productos del mercado y una lista de compras con

cantidades especificas.
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Ejemplo: “Si un tomate cuesta $2 y tenemos que vender 3 tomates, ¢ cuanto
ganamos?” El nifio toma 3 tomates de juguete y coloca los billetes correspondientes al
precio de cada uno, suma los billetes para encontrar el total, se repite con distintos

productos y precios para practicar la multiplicacion de manera concreta y visual.

3. Juego de Reto por Equipos (15 minutos) se forman equipos de 3-4
nifnos, cada equipo recibe un puesto con productos y una lista de pedidos de

“clientes”.

Objetivo: Calcular correctamente el costo total de cada pedido usando

multiplicacion.

Ejemplo: 4 platanos por 3 billetes cada uno, cuando terminan muestran sus

calculos y explican como multiplicaron cada producto.

4. Refuerzo y Explicacién Oral (5 minutos) se invita a los estudiantes
a explicar: ; Cémo calcularon el total de cada pedido? y ¢ Qué estrategias usaron
para sumar los productos? El docente aclara que multiplicar significa sumar
grupos iguales repetidamente y que usar objetos y situaciones cotidianas

facilitan la comprension.

Rol del docente: Guia durante la practica, observador del progreso, mediador

en la explicacion final.

Evaluacién formativa: Observacion directa, revisién de productos vendidos y

explicacion oral del calculo.

Atencion a la diversidad: Usar sumas repetidas para estudiantes con

dificultades e introducir decimales y pedidos complejos para avanzados.

¢Por qué es efectiva? Porque conecta con la realidad local de los estudiantes,
acercandolos a situaciones que forman parte de su vida diaria. Al ser una experiencia
visual y manipulativa, les permite comprender mejor los conceptos matematicos al
representarlos de manera tangible. Ademas, incorpora el juego y la narrativa como
recursos didacticos, lo que convierte el aprendizaje en una experiencia divertida,

motivadora y significativa.
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2.7.3 Actividad Ludica: Division con Dulces Magicos

El objetivo de esta actividad es mejorar la comprension del proceso de la division
a través del juego, apoyandonos con lo visual, manipulativo y la repeticion practica.
Esta actividad esta pensada para estudiantes de Primaria y para desarrollarla de

manera presencial, con una duracion estimada de 25 a 30 minutos.

Materiales: Tapas de botella, botones o frijoles (minimo 30 unidades por nifio),
tubos de cartén de rollos de papel higiénico pegados en una superficie rectangular de

cartéon con un minimo 5 por nifo, tarjetas con problemas de division sencilla.
Edad/grado: 10 afos, cuarto grado.
Pasos:

1.Contextualizacion de la actividad (3 a 4 minutos). Introduciremos el juego con
una pequena historia: “Los dulces magicos estan atrapados en cofres encantados y
solo los pequefios magos que son ustedes podran abrirlos y repartirlos de forma justa
para liberar su poder. Para eso, jtendran que usar el hechizo de la division!”.
2. Exploracion Guiada (10 a 12 minutos) se les entrega a los nifios 20 frijoles los cuales
representaran los dulces magicos y 4 tubos de cartdn los cuales representan los
frascos donde se repartiran los dulces.
Ejemplo: Utilizando el contexto de la historia les decimos a los estudiantes lo siguiente:
Gracias a su poder magico lograron abrir uno de los cofres y encontramos lo siguiente,
tenemos 20 dulces y 4 frascos. Coémo podemos repartirlos en partes iguales? El nifio
coloca un dulce por vez en cada rollo de cartén hasta que se acaben, se le pide que

cuente cuantos hay en cada uno, se pregunta cuantos hay.

3. Juego de reto por equipos (10 a 15 minutos). Formacién de grupos
entregando a cada equipo una tarjeta de divisién la cual deben resolver dandole uso a
los objetos entregados. Cuando termine el tiempo estimado cada grupo expone cémo
lo resolvieron mostrando los rollos de carton con los dulces.

4. Explicacién Oral (5 a 6 minutos) Los nifios deben explicar con sus palabras ¢ Qué

hicieron? y ¢ Como vieron que fuera justo cuando repartieron los dulces? Se aclara que
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dividir es repartir en partes iguales y que podemos usar objetos para ayudarnos si los

numeros son dificiles.
Rol del docente: Facilitador, guia, observador y mediador en la reflexion final.

Evaluacién formativa: Observacion de la actividad, revision de los objetos

repartidos y explicacion oral del procedimiento.

Atencion a la diversidad: Reducir la cantidad de objetos para estudiantes con

dificultad e introducir reparto con residuos o problemas mas complejos para avanzados.

¢ Por qué es efectiva?

La actividad resulta efectiva porque combina lo visual y lo tactil, permitiendo que
los nifos manipulen los materiales mientras comprenden el concepto de la division. El
uso de un lenguaje simple facilita que todos los estudiantes, sin importar su nivel,
puedan seguir la dinamica. Ademas, la repeticion estructurada fortalece el aprendizaje
al practicar varias veces el mismo procedimiento en distintos contextos. Finalmente, el
juego y la narrativa convierten la experiencia en algo divertido y significativo, motivando
a los nifios a aprender sin darse cuenta de que estan resolviendo operaciones

matematicas.

2.8 Conclusién

La discalculia representa un reto considerable en el ambito educativo,
especialmente en el aprendizaje del area matematica, ya que interfiere directamente en
la comprension, el manejo de los numeros y la ejecucidn de operaciones aritméticas,
incluso en estudiantes con inteligencia promedio. Este trastorno, que se enmarca
dentro de las dificultades especificas de aprendizaje (DEA), suele pasar desapercibido
si no se reconocen sus sefiales especificas, por lo que resulta fundamental una
observacion atenta tanto de los docentes como de las familias. Estas dificultades
manifiestan una discrepancia entre el potencial intelectual estimado y el logro real del
estudiante, apunta a factores neuroldgicos y cognitivos como la poca habilidad para
procesar informacion, dificultades de atencion y fallas en los procesos de
autorregulacidon como causas de estos trastornos. Ante esta situacion, la

implementacion de actividades ludicas se presenta como una herramienta pedagdgica
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altamente efectiva, pues no solo facilita la inclusion y participacion de los estudiantes
con dificultades, sino que también reduce su ansiedad y fortalece sus habilidades
académicas y socioemocionales. En el contexto salvadorefio, el sistema educativo ha
evolucionado incorporando el juego como parte de metodologias innovadoras que
promueven el aprendizaje activo, la creatividad y la participacién significativa de los
estudiantes. Este enfoque metodologico permite que los nifios aprendan mientras se
divierten, desarrollando competencias importantes para su formacion integral. El
Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia a través de las Planificaciones
Mensuales que se empezaron a ejecutar este afo, orienta a los docentes a aplicar una
atencion diferenciada que garantice respuestas efectivas a las necesidades, estilos y
ritmos de aprendizaje de cada estudiante. Esta perspectiva favorece una educaciéon
inclusiva y equitativa, en la que todos los alumnos, incluyendo aquellos con discalculia,
puedan alcanzar su maximo potencial. En ese sentido, integrar recursos practicos,
manipulativos y contextualizados no solo contribuye a un mejor aprendizaje
matematico, sino que también promueve la confianza, la autonomia y la motivacién de
los estudiantes. Por ello, como grupo se proponen tres Actividades Ludicas disefiadas
especificamente para fomentar la inclusion de estudiantes con discalculia, asegurando
una atencion educativa mas justa, humana y efectiva dentro del aula. La labor
educativa va mas alla de ensefiar contenidos; implica crear entornos donde cada
estudiante se sienta valorado, comprendido y acompafiado en su proceso de
aprendizaje. Promover la inclusién no debe verse como una tarea adicional, sino como
un principio fundamental de la ensefianza. Al adaptar estrategias que respondan a las
diversas necesidades del aula, se construyen experiencias significativas que fortalecen
tanto las habilidades académicas como el bienestar emocional del alumnado. Solo en
un entorno que respeta las diferencias y potencia las capacidades individuales es

posible formar estudiantes seguros, autbnomos y con verdadero amor por aprender.
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