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1. INTRODUCCION

Para la Sociedad Salvadorefia, la Educacién. en el momento actual,
es decisiva para el logro de cilerta aceleracién en esa marcha hacia
el progreso, puesto que la Reconstruccién Nacional asi lo esta
requiriendo.

Por su parte la Educacidn es indispensable en el Progreso de una
sociedad, -y como todos los pueblos del mundo, el pueblo
salvadorefioc se encuentra avanzando hacia ese progreso—.

El Deporte es clave y decisivo en la Educacién de un pueblo y La
"Educacidén Fisica es la base para la Formacién ¥y Capacitacidn
Deportiva.

En este contexto de consideraciones, el Deporte en general, vy la
ESEFIES en particular, como entidad representativa de la Educacidn
Fisica, debera lograr las mejores condiciones para jugar el papel
que, desde ya, le corresponde.

Por consiguiente, la ESEFIES, dezsde este momento ha empezado a
requerir, entre otras cosas, una mejor infraestructura fisica para
poder complementar la mejor formacidén de Licenciados y Profesores
de Educacién Fisica; y la Capacitacidén de personas activas en el
medio como entrenadores, jueces, oficiales, paradmedicos, directivos
v administradores deportivos, periodistas, promotores, monitores,
supervisores, profesores, técnicos, y docentes.

La coyvuntura no puede ser mejor, necesita un cambio en la formacion
deportiva y orientacidn recreativa. El momento es oportuno para el
despegue en la mejoria de la infraestructura deportiva salvadorefia
v mucho mds si lo que se formara en esta infraestructura son
personas que tengan criterio para generar cambio y para transmitir
la educacion obtenida déndole la verdadera importancia a la
Fducacidén Fisica, el Deporte y la Recreacidn.

Como resultado de las consideraciones anteriores, resulta evidente
el desarrollc del "ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO DEL CENTRO DE
FORMACION Y CAPACITACION DEPORTIVA DE EL SAIVADOR" . siendo una
contribucién al progreso de la sociedad salvadorefia: la sintesis de
este Anteprovecto conformara el Documento Ejecutivo que servira de
promocién en el exterior., ¥ posteriormente de base conceptual al
desarrollo del Proyecto Ejecutivo.



El presente documento contiene toda la base tebrica ¥ grafica del
" ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO DEL CENTRO DE FORMACION Y CAPACITACION
DEPORTIVA DE EL SALVADOR" ¥ define las tres etapas desarrolladas
para su elaboracidn; para conformar la primera etapa se hizo una
investigacién de los aspectos generales en el sector institucional,
la segunda etapa Se coOmpone de la investigacién particular al tipo
especifico de proyecto {sintetizada en el programa arquitectdénico),
y la definicidn del problema de disefio con su Conceptualizacién
hacia una posible respuesta; ¥y como tercera etapa, la respuesta al
problema de disefio en la cual se plantea la escencia de la solucidn
arquitecténica derivada de las investigaciones y del programa
arquitectonico.
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2_ CONSIDERACIONES INICIALES

2.1.

2.2,

ET, REQUERIMIENTO PLANTEADO POR LA ESCUELA SUPERIOR DE
EDUCACION FISICA Y DEPORTES DE EL SALVADOR.

La Escuela Superior de Educacién Fisica Y Deportes: de El
Salvador (ESEFIES) ha presentado a la Escuela de Arquitectura
de la Universidad de El Salvador sus ingquietudes en lo
referente a sSus programas gue forman parte del Plan de
Reconstruccién Nacional, enmarcado en la ampliacidn de
Servicios en la Formacidn ¥y Capacitacidén del recurso humano
para el desarrollo de la Educacidén Fisica y Deportes del pais.

Para llevar a cabo dichas intenciones, y en vista de la
relevancia e importancia que las actividades revisten en el
desarrollo integral de la sociedad salvadorefia; la ESEFIES ha
planificado reestructurar y desarrcllar sus planes de atencidn
acordes a la realidad nacional, a través de lo que se ha
denominado "Centro de Formacidn vy Capacitacién Deportiva de El
Salvador”; dentro de ésta planificacidén se encuentra la
elaboracidén del Anteproyecto Argquitectdnico de las
instalaciones mencionadas, actividad que se ha solicitado ¥
asignado a la Escuela de Arguitectura, desarrollandose en el
presente Trabajo de Graduacidén., como apoyo & la planificacidn
integral antes mencionada.

LA EL.ABORACION DEL “ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO DEL CENTRO DE
FORMACION Y CAPACITACION DEPORTIVA DE EL SALVADOR", COMO
RESPUESTA DE LA ESCUELA DE ARQUITECTURA-UES, AL, REQUERIMIENTO
DE LA ESCUELA SUPERIOR DE EDUCACION FISICA DE EL SALVADOR.

2_.2.1. ALCANCES DEL TRABAJO:

1.

»”

El desarrollo de este Proyecto vendra a ser un aporte concreto
de la UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR en su afan de proyectarse a
la Sociedad Salvadorefia.

La Propuesta Arquitectdnica cumplird con las necesidades
actuales de la Escuela Superior de Educacién Fisica de EL
Salvador v su proyeccidn futura a 25 afios plazo como Centro de
Formacién y Capacitacién Deportiva de E1 Salvador.

El Anteproyecto serd la base para el desarrollo del proyecto
y su construccidn, en el momentc que la institucidn estime
conveniente.

ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO DEL CENTRC DE FORMACION Y CAPACITACION DEZPORTIVA DE EL SALVADGR » ESC. DE ARQ.s UES



2
4, El1 Proyecto podrd dar la pauta para el desarrollo de otros
Centros similares en las zonas oriental y occidental del pais.

5. El documento a ser presentado a la Escuela Superior de
Educacién Fisica de El Salvador por medio de la Escuela de
Argquitectura, servird como texto de consulta a los estudiantes
que necesiten investigar sobre el tema desarrollado.

2.2.2. LIMITANTES DEL TRABAJO:

1. El trabajo se ha realizado con el apoyo y la orientacidn
brindados por la Escuela Superior de Educacidon Fisica de El
Salvador. Por lo tanto, de la calidad del respaldo, dependerd
en buena parte la calidad del producto final.

2. También son limitantes para el trabajo: el recurso humano
responsable del mismo, el tiempo asignado por la Escuela de
Argquitectura para tales efectos, vy las dificultades de
encontrar la informacién necesaria relacionada con el tema.

En general disefiar las instalaciones fisicas para el Centro de
Formacidén y Capacitacidén Deportiva de El Salvador, implica 1la
convergencia de una serie de conocimientos vy experiencias gue
permitan resolver los aspectos formales, funcionales, técnicos y
ecénomicos; v por su puesto llenar las espectativas del propietario
v de nuestra escuela

de Arguitectura.

Consideramos que el desarrollo de este proyecto requiere de un
eauipo multidisciplinario conformado por consultores especialistas
en las areas de: Planificacién, Arquitectos, Ingenieros,
Economistas, Administradores, Sociologos. Psicologos, Licenciados
y Profescres de Educaciodn Fisica, Deportistas. .

Queremos aclarar gque nuestro desenvolvimiento y aporte es desde
nuestra disciplina: LA ARQUITECTURA; elaborando un Anteproyecto

Arquitecténico, en donde todas las ingenierias se considerdn a
nivel conceptual implicitas en el disefio.

Es necesario mencionar que la DYGEFID vy ESEFIES, no han
desarrollado el estudio de factibilidad técnico—economico normal
respectivo para este tipo de proyecto, el cual le permita
provectarse y lograr determinar las necesidades en todas las
disciplinas; las cuales se ven involucradas para la proyeccidn de
este centro, todo el enfogue que se ha realizado es bajo su propia
éptica y como institucion.

ANTEDPROYRCTO ARQUITECTONICO DEL CENTRO DE PORMACION Y CAPACITACION DEPORTIVA DE EL SALVADOR * ESC. DE ARG.*® UES



OBJETIVOS

2.2.3. OBJETIVOS GENERALES:

1. Proyeccidén social de 1a Universidad de E1 Salvador:

Identificarnos con los principios y valores de la Universidad
de El1 Salvador, en su prioridad de rescatar, transformar,
conservar, Dpromover ¥ difundir los valores culturales de
muestro pueblo, armonizando con ello nuestros intereses ¥
aspiraciones vocacionales—profesionales con las necesidades de
nuestra sociedad.

2_ Colaboracién para la Escuela Superior de Educacidn Fisica de E}

Salvador:

Colaborar con la Escuela Superior de Educacidn Fisica de E1
Salvador (ESEFIES) en su afan de promover la Educacidén Fisica,
el Deporte y la Recreaci6tn en El Salvador.

3. Desarrollo de un Anteproyecto Arquitecténico:

Elaborar una propuesta de Anteproyecto Arquitectdnico, cuyo
propbsito sea el satisfacer las necesidades de la Escuela
Superior de Educacidn Fisica de El1 Salvador; y que al mismo
tiempo demuestre el efectivo trabajo académico de la Escuela
de Arauitectura de la UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR en formar
profesionales de 1a Arguitectura.

2.2.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.

Puntualizar en el concepto real del problema, realizar la
respectiva investigacidén y los estudios necesarios de los
requerimientos de disefioc, a fin de Qque la respuesta
arguitectédnica tenga implicitamente la filosofia de la
ensefianza de la Educacidn Fisica, impartida por la Escuela
Superior de Educacidén Fisica de El Salvador.

Presentar un Documento Ejecutivo a la Escuela Superior de
Educacién Fisica de Ei Salvador. el cual le permita promover
v promocionar el proyecto ante pailses amigos, Organismos
internacionales, nacionales o a guien estime conveniente.

Presentar a la Escuela Superior de Educacién Fisica de El
5alvador, el Anteproyecto Arguitectoénico de tal forma gque
contenga la informacién necesaria ¥y gue permita la
interpretacidn profesional para la continuacioén del desarrollo
de este provecto. '

ANTEDPROYECTO ARQUITZCTOMICO DEL CEHTRO DE FORMACION Y CAPACITACION DEPORTIVA DE EL SALVADCR 3 E5C. DE ARQ.¥ UES
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4
Que la respuesta fisico—espacial brinde la mejor comodidad a

los usuarios del Centro de Formaciodn v Capacitacién Deportiva.

Que el Anteproyecto disponga del aprovisionamiento de los
espacios necesarios, ¥ acordes a las exigencias de los
usuarios del Centro de Formacién y Capacitacion Deportiva.

2.2_5_. METODO UTILIZADO

Nota previa:

Los criterios utilizados en la toma de desiciones dentro de la
1l6gica metodoldégica son responsabilidad del gruro de trabajo,
establecidos en base a experiencias previas ¥ conceprtos
adguiridos a lo largo de la formacién académica.

Diagrama metodolégico: (Ver diagrama después de esta hoJja.)

A continuacidén se describen a grandes rasgos las componentes del
Diagrama Metodoldgico. Este es la representacicn grdfica del
Método.

ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO DEL CENTRO DE PORMACION ¥ CAPAGITACION DEPORTIVA DE EL SALVADOR » 25C. DE ARG.» UES
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3. INVESTIGACION PREVIA AL DISESNO ARQUITECTONICO
3.1. FUNDPAMENTACION TEORICA

3.1.1. NECESIDAD DE LA EDUCACION EN EL PROCESO DE
DESARROLLO DE UNA SOCIEDAD

La educacidn, en términos generales., implica el desarrollo de
las facultades intelectuales y morzles de un individuo, éste
a su vez deberda utilizarlas en forma productiva para la
sociedad 2n la que se desenvuelve, desde este punto de vista
es imrortante el hecho de que los beneficiados son todos
cuando este proceso s& lleva a cabo en forma integdral.

%1 Articulo 53 de la Constitucidn Politica dice lo siguiente:
"El derecho a la educacién y a la cultura es inherente a la
persona humana; en consecuencia, es obligacion y finalidad
primordial del Estado su conservacidn, fomento y difusion”.

Educar no solo significa instruir. porque ademds de la simple
transmisidn de conocimientos se necesita preparar al educando
para tener una actitud adecuada dentro del conglomerado. como
una entidad soccial verdaderamente productiva. De 1o contrario
2]l nivel cultural de las sociedades podria quedar estancado,
v por consiguiente. también su desarrcllo.

Aungue actualmenta existe preocupacidn en el medio, como lo
demuastran algunas campafias al respecto, no se podrad hablar de
una educacidén verdadera =i esta no &3 integral y si no se
verifica en las mejores condiciones. Pero por lo menos lo que
se ha hecho hasta la fecha es un principio.

3.1.2. NECESIDAD E IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FISICA EN
LA EDUCACION DE UN PUEBLO

La educacidn fisica es la ciencia vy la habilidad del mcviento
corporal. Todos los tipos de deportes y actividades son usados
para desarrollar la fuerza, resistencia ¥y coordinacidn
escencial en el trabajo ¥ en el Juegs. A través de las
actividades. Jjévenez v adultos aprenden la destreza fisica
necesariz para ejecutar el diario trabajo, condiciconado a
través del ejercicic y los deportes para el mantenimiento de
la salud fisica vy mental. Estas destrezas forman parte del ser
itiles a la sociedad en la medida en que tornan mdas productivo
al ser humano.

El propdsito de la educacidén fisica y los deportes es ayudar
a las personas & vivir saludables. satisfechas. llenas de

ANTEZPROYECTO ARQUITZCTONIGO DEL CENTEQ DZ PORMACISN ¥ CAPACITACISN DERORTIYA DE EL SALVADCR + ESC. DE ABR.¥ UES



6
vigor, mediante el desarrollo v el mantenimiento de una
eficiencia fisica Optima, al desarrollar conocimientos ¥
habilidades fisicas atiles. al actuar de <forma practica

socialmente, vy al disfrutar de una recreacién fisica
saludable.

L.a recreacion en este sentido es una actividad complementaria
a la Educacion Fisica, adquiriendo relevancia cuando se
convierte en un propésitco y no en un simple "perder el
tiempo" .

La funcién primaria de la recreacidn es el enriquecimiento de
la existencia, capacitando a 1los individuos a ' encontrar
aventura, compafierismo, el sentido del deber, el gusto por la
belleza. v el placer de crear, tode lo cual contribuye a la
felicidad humana. A través de programas recreativos las
personas desarrollan intereses y habilidades gque los capacitan
para hacer constructivos los ratos libres, contribuyendo a la
conveniente salud fisica ¥ mental, seguridad, buena urbanidad
y desarrollo del caracter v la auto—confianza.

Las actividades recreativas incluyen Jjuegos y deportes,
masica, baile, artes ¥ oficios, drama (teatro), actividades
campestres y excursiones, pasatiempos y proyectos de servicio.
Los programas recreativos integrales proveen a las personas de
todas las edades de experiencia e interés por la oportunidad
de ocuparse en una variedad de actividades.

Una orientacién de todas las anteriores actividades., impatida
bajo condiciones deseables, asegura placer ¥y beneficios a la
sociedad.

3.1.3. I,A PLANIFICACION COMO INSTRUMENTO DE DESARROLLO

Las condiciones de complejidad técnica Qque definen ¥y
caracterizan el presente, afectan a la sociedad presente V¥
futura. En este sentido. dentro de una sociedad en vias de
desarrollo, no puede haber una Educacién eficiente vy oportuna,
completa ¥ especializada si no se le da al maestro, como guia
de tode el rproceso educativo, las instalaciones fisicas
apropiadas; es decir, el Edificio Escolar u Objeto
Argquitectdnico, en el que se pueda llevar a cabo 1las
actividades asignadas por los programas educativos. que son €l
reflejo de los principlos ¥ metas aceptadas por la sociedad
para asegurar en una forma cientifica el desarrollio de las
nuevas gensraciones.

ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO DEL CEWTEO DE FORMACION Y CAPACITACION DEPORTIVA DE EL SALVADOR s ESC. DE ARQ.® UES
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En términos generales, la Arquitectura escolar, representada
en NHltima instancia por el edificio, tomando a éste como un
todo que ofrece espacios miltiples para la realizacidén de un
programa educativo determinado, ase convierte en parte
importante e inseparable del proceso educativo.

La idea de Planificacidn ha sido llevada en nuestro pais al
campo educativo V¥ forma parte del Plan de Reconstruccidn
Nacional. Ya es principio administrativo aceptado, gque el
proceso de desarrollo necesita de un “Plan para orientar ¥y
racionalizar al méximo las inversiones", y poder obtener asi
mejores resultados.

La Planificacidn es indispensable en el mundo contemporaneo ¥y
mads aue todo en palises en vias de desarrollo; como lo es El
Salvador. Particularmente, el beneficio que da a la
Proyectacién..Arquitecténica, es que permite un método de
trabajo racional para determinar los espacios arquitecténicos,
gue son indispensables en la educacién de nuestra poblacion.

La razén de ser de tal proceso es el hombre, su formacidn
plena y el desarrollo mdxime de sus capacidades. Es pues la
respuesta arquitectdnica el elemento fisico que condiciona en
gran medida a la educacidn, gque, en conjunto con el maestro vy
la sociesdad, moldean o distorsionan la personalidad de los
educandos. ' '

La Planificacitén debe tener en nuestro contextc el valor ds
instrumento para el desarrollo educativo y no de fin de la
educacion. A su vez la obra arquitectdénica, necesaria para la
accidn educativa dirigida o programada es solamente uno de los
elementos vitales de la trilogia alumno—maestro—edificio que
1a sociedad debe organizar, controlar, estimular y guiar con
el fin de cbtener al individuo plenamente humano capaz de
hacer realidad el suefio del acceso al desarroilo social,
politico, econémico ¥y cultural de nuestra sociedad.

3.1.4. LA NECESIDAD DE UNA PLANIFICACION

La Planificacién es a1 proceso FpoOr 1 cual las personas
determinan cémc pasar de sSu situacion presente a una situacidén
futura deseable.

Actualmente la sociedad enfrenta un ambiente rapidamente
cambiante. La interaccidn de las fuerzas soclales, politicas,
econémicas y tecnoldgicas afecta a todas las instituciones. La
escacez de recursos en contra de 1las demandas siempre
crecientes vy los costeos en espiral, han tenido un efecto

AMTEPROYECTO ARQUITRCTONICO DEL CENIEC DE POSMACION ¥ CAPACITACION DEPORTIVA DE EL SALVADOR * EGC. DE ARg.» UES



-

8

‘pegativo en los presupuestos institucionales. La Educacidén ha
sido afectada por esas tendencias, las que la han' conducido a
1z "era de la Jjustificacion”, requiriendo justificacidn para
que el capital disponible pueda invertirse en las
instalaciones, programas nuevos ¥y existentes. Los educadores
y otros planificadores deben encarar esa realidad.

QObviamente, 12 necesidad de una Planificacién y una
justificacidn sensatas para 1z Educacién Fisica, Recreacidn e
instalaciones depcrtivas es imperativa. Dichas instalaciones
podrian limitar, ampliar o expander los programas
educacionales que albergan. La calidad de las instalaciones
depende del cumplimiento y la visién de las actividades
originales de Planificacidén. Si las instalaciones para la
Educacidén Fisica, Recreacién v Deportes son justificadas
econdomicamente, entonces el tiempo, esfuerzo V¥ dinero
disponibles deben ser invertidos en su Planificacién. EI
resultado final serd la provision de mejores instalaciones a
menor costo para mayor participacidn de los usuarios en los
programas.

Ahora bien, la Planificacldén es un trabajo en egquipc gue
amerita tener mecanismos de avaluacién y control; es decir
que, en la medida en que la Planificacidén es integral, se
agrupan todas las areas V¥ los aspectos que involucran a un
conglomerado social en general, logréndose asi mejores

resultados.

Bajo un enfoqgque sistemdtico, a medida que la Planificaciodn se
vuelve mas compleja dentro de 3us alcances, las ramificaciones
van alcanzando tdépicos que son interesantes para los técnicos,
es decir, la parte que les corresponde cuando se considera a
.la Planificacién como un hecho que involucra a todas las
personas en una sociedad. Entonces se hace innegable el hecho
de que los técnicos estan facultados para intervenir en un
proceso cuando la situacién lo exige. Sin embargo esta visidon
reduccionista de las cosas deja pasar por alto variables tan
sutiles pero evidentes, tales como el hecho de gque la
Planificacién obedece en nuestro medio a -politicas e
intereses,. muchas veces personales o de cierto color sectario,
gque dependen de una astabilidad politica en particular.

Resta mencionar que la Planificacién es un instrumento, pero
no un Tin en si misma. Debe buscar el bienestar social ¥y el
bien comun dentrc de sus instancias, ¥ de manera realizable.

ANTEPROYEGTC ARQUITECTONICO DEL CENTRO DE FORWAGION ¥ CAPACITAGION DEPORTIVA DE EL SALVADOR = EGG. DE ARQ.* UES



3.2. HISTORIA DE LA EDUCACION FISICA EN EL SALVADCR
3.2.1. ORIGENES DE LA EDUCACION FISICA

El origen de la Educacidn Fisica en El Salvador., sucedid
alrededor del afio 1315, aungue se le consideraba nada mas como
una actividad de competencia deportiva. Fue asi como se
organizaron varios clubes en las siguientes disciplinas:
atletismo. beisbol e indobeisbol., baloncesto, fatbol, ¥
natacion entre otras. Para ese entonces se recibian visitas de
entrenadores exXtranjeros gque eran los que orientaban al
deporte nacional.

En 1939, de forma empirica se reconocid a la Educacién Fisica
a través de personas que no pertenecian a ninguna institucidn.

En 1944 se prepard un programa o reglamentacidn que proponia
la organizacidn de la Educacidén Fisica, y el mismo obtuvo una
aprobacién por parte de la Asamblea Legislativa. Este programa
presentaba divididos los contenidos de la siguiente manera:

— Esquematizacidn de trabajo por grupo

— Plan de una clase de gimnasia

_ Desarrollo de la clase del ler. grupo {mimica)}

— Desarrcllo de la clase del Zdo. grupo

_ Desarrolleo de la clase del 3er. grupo

— Ejercicios de preparacidn deportiva del 3er. grupo

Hacia 1848 la Direccidn General de Educacidén Fisica rublico
dos libros: el primero, el libro amarillo que contenia la
‘organizacion por parte de grupos de Jjuegos recreativos de
iro., 2do. y 3er. grado, desde la mimica hasta l1os juegos
pre—deportives; v el segundo, el libro blanco, publicado en
1968 y conocido en el medio como “Diddctica de la Educacidn
Fisica", v contenia los fundamentos de todos los deportes y su
metodologia, asi como también juegos recreatives adaptados a
los deportes.

3.2.2. INICIOS DE LA EDUCACION FISICA SISTEMATIZADA EN EL
PAIS.

Durante la Administracidn del presidente Fidel Sanchez
Hernandez en 1968, el entonces Ministro de EBducacidn. Lic.
Walter Béneke. fue gquien contacté la ayuda del gobierno
Japonés para la creacién de la Escuela Superior de Educacidn
Fisica, ésta se desarrcllé en la Ciudad Normal "Alberto

Masferrer', la cual ze encontraba ubicada en la jurisdiccidn
de San Juan Opico, canton El Sitio del Nifio. Depto. de La
Libertad.

ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO DEL GEXTEQ DE FORMAGION ¥ CAPACITAGION DEPORTIVA DE EL SALVATOR + ESC. DE ARQ.* UES
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La Escuela de Educacidn Fisica inicid sus actividades en enero
de 1969 con 8@ estudiantes, administrada por personal
salvadorefio, ¥y con personal extranjero en la docencia.

Esta primera Escuela prestd servicio durante 7 afios, de 1968
hasta 1975, formando asi 427 profesores de Educacidén Fisica,
graduando un promedio 61 profesores por afio.

Esz asi como 1la Educacidn Fisica aparecidé en el ambito
nacional, representada en una institucidén oficial con sus

propios atributos; ¥y con 1a necesidad de crear los recursos
humanos necesarios para desenvolverse en el mediol.

Corn mgta breva axpoalcidn as logra apraciar la pregeancia da la ESEFIES an
al medio, donda el 4ptimo degarrolle de eus amrtividades sa ha wviato
influido pesitlva o negatlvamenta Ppoxr lz2e diwvarsas altuaclonas ocurridsas
an al trasnscuras de 1a Higtoria nacional. Da #8te modoe aa conforma An
prefmbulo a la aituacisn actual que anfranta 1a ESEFILES. va que machos da
loa prohklemzasa 900 conasacuancliaa del paaado.
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3.3. SITUACION ACTUAL DE LA EDUCACION FISICA EN EL SALVADCR
3.3.1. ANTECEDENTES

En el desarrollo actual de la Educacidén Fisica, el Deporte y
la Recreacién en nuestro pais, podriamos considerar tres
etapas:

* la atencién a la nifiez ¥y juventud salvadorefias con clase
de Educacidn Fisica por instructores de Educacién Fisica
durante casi 7 décadas,

kk la creacidén de la Escuela Superior de Educacidn Fisica en
1869,

xkx finalmente, la creacién del Iinstituto Nacional de 1los
Deportes (INDES) a través de la Ley General de los
Deportes en 1980.

Hasta 1979, afio en que estalla el conflicto armadc en El
Salvador, la Educacidn Fisica, el Deporte y la Recreacidn se
mantuvieron en un estado recesivo de desarrollo, a pesar de
los cambios que habia generado la Reforma Educativa, tal como
la profesionalizacién de la Educacién Fisica y la creacidn de
plazas en el 3er. ciclo de Educacidn Basica para profesores
egresados.

En la década de los 8@, la crisis econdémica y social afectd
grandemente el desarrollo del pais, y por consiguiente a la
Educacién en general, a la que se le aplicaron recortes
presupuestarios que le ocasiionaron mayores dificultades para
la ejecucidén de sus planes.

En el mes dé Jjunio de 19809, 1a Junta Revolucionaria de
Gobierno emitidé por Decreto no. 300 la Ley General de los
Deportes, ley aque gener® conflictos institucionales de
cardcter administrativo en el manejo de las instalaciones
deportivas, é&ste decreto dio origen a la creacion del
Tnstituto Nacional de los Deportes de Bl Salvador (INDES) como
la institucién deportiva del Estado encargada de la
formulacién, direccién, desarrollo y fomento de la politica
estatal de los Deportes (Ley General de los Deportes, articulo
no. 3), en donde algunos de sus aspectos no han podido ser
alcanzados poraque la Ley adolece de una claridad en la
definicién de 1los campos de trabajo de las Instituciones
encargadas de la Educaciodn Fisica v el Deporte, como lo son el
Comité Olimpico Nacional (CON), la Direccién de Educacidn
Fisica (DYREFID) y el mismo Instituto Nacicnal de los Deportes
de E1 Salvador (INDES).
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L.a subsistencia de las Instituciones encargadas del Deporte ¥y
la Educacidn Fisica se mantuvo restringida en los niveles de
funcionamiento, apovadndose en la Cooperacidn Internacional,
gue en forma insuficiente beneficid algunos programas de
capacitacién. Entre los organismos internacionales que dieron
su apoyo, se pueden mencionar a la: OEA, UNESCO, SOLIDARIDAD
OLIMPICA, USIS de la Embajada Americana, ademas de algunos
paises amigos.

La participacién deportiva a nivel internacional se realizd
con grandes sacrificios y en forma deficiente, presentando un
bajo nivel de resultados en los diferentes eventos en 1los
cuales se participd.

En la parte educativa no se valorizd la importancia de las
actividades fisicas y deportivas en funcidn de la Salud,
Educacién, formacién de hédbitos, integracién social,
mejoramiento de la produccidn y la calidad de vida, esto se
refleja en términos de reducida cobertura y no obligatoriedad
en el Sistema Educativo Nacional.

Por otra parte, la situacidén conflictiva, el terremoto de
1986, el descuido de los administradores en 1 Dbuen
mantenimiento de las instalaciones deportivas, la utilizaciodn
de las instalaciones para otros fines y el incumplimiento a la
ley de construccidén para crear espacios deportivos, entre
otras cosas. han reducido al minimo el numero de instalaciones
deportivas que posibiliten la participacién de mayores grupos.

Las instalaciones que existen no permiten el acceso a todas
las opersonas de la comunidad para fines recreativos
(instalaciones deportivas nacionales del INDES vy escuelas
publicas gue tienen este tipo de instalaciones).

Actualmente, en el campo del Deporte Federado, las
Federaciones nacionales se desempefian a nivel de voluntariado
v con el apoyo minimo del Estado, concediéndole a algunas
Federaciones, locales para sus oficinas ¥y entrenamiento,
instructores y servicios generales no formales y con el pago
de sus respectivas membresias; condiciones que no facilitan el
desarrollo v desempeiio de sus tareas, las cuales se concentran
en la ciudad capital, encontrdndose limitada su proyeccién al
interior del pais, para diversificar los deportes, asi como el
mejoramiento del rendimiento de los deportistas ¥y atletas a
nivel internacional.

Caso especial, es el de la Federacidn Salvadorefia de Fatbol,
gque es la Unica gue tiene personeria juridica y legislacidn
proprias, las que le otorgan independencia administrativa del

ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO DEL CEMTRO DE FORMACION Y CAPACITACION DEPQRTIVA DE EL SALVADOR » ESC. DZ ARG.» UES
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INDES y del COES. AGn con esa condicién especial, debido al
desorden organizacional centrado en la participacion
improvisada en eventos internacionales, no se ha observado
desarrollc alguno, abandonando en algunos casos a las
sub—federaciones del interior del pais, dejando sin atender a
los niveles infantiles por falta de una Planificacidén
sistemdtica, aun cuando también en la pasada década se
realizaron diferentes eventos de consulta, donde se dieron
recomendaciones para resolverse la problemdtica apuntada.

Por inciativa del COES durante el periodo pre—eleccionario
(marzo de 1989) se promovié la realizacidn de varios foros que
permitieron que los candidatos de los partidos politicos
contendendientes en la campafia electoral para optar a la
presidencia de la Republica de 1989 a 1994, expusieran sus
diferentes puntos y enfoques’ en relacién a la proyeccidn del
Deporte, durante su probable periodo de Gobierno.

Es asi comoc el Gobierno actual en su platafo}:-ma politica
denominada Plan de Rescate Nacional, enuncia la problemdtica
del Deporte, objetivos ¥y actividades que podrén realizarse en

este periodo de Gobierno, lo gque ha sido manifestado
publicamente en varias ocasiones por el Sefior Presidente de la
RepiblicaZ=.

El Consejo Nacional de los Deportes, fundamentado en tal
interés, decididé entonces establecer una comisién integrada
por representantes del INDES, 1la Direccién General de
Educacién Fisica y Deportes (DIGEFYD) y Ministerio de
Educacioén con el propdsito de disefiar un Plan Nacional de
Desarrollo de la Educacién Fisica, el Deporte ¥ la Recreacidn

para un plazo mediano, de 1999 a 1994.

3.3.2. MACROPROBLEMAS

Por lo anteriormente expuesto, se puede concluir aue la
situacidn socio—politica y econdmica ha sido trascendental en
el desarrollo de la vida de la Nacidn, esa situacién también
alcanza a la Educacidon Fisica, el Deporte ¥ la Recreacidn en
nuestro pais.

Algunos aspectos de esta situacién se mencionan a continuacidn
sin ningin orden ©prioritario, -ya Qque se encuentran
interrelacionados:

Hacis el Reascata Naclional, Politilca Daportiva .

ANTEPROYECTO ARQUITECTGMICO DEL CENTRO DE FPORMACION Y CAPACITACION DEPORTIVA DE EL SALVADOR s ESC. DE ARQ.* UES
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1. Un alto grado de desnutriciédn en la poblacion infantil,
lo que impide un desarrollo fisico apropiado ¥ genera una
limitada disponibilidad a la actividad fisica V¥
deportiva, ¥y que incide en el bajo rendimiento deportivo,
consecuentemente en un ciudadano con pocas posibilidades
fisicas en la produccidn nacional.

2. El Sistema Educativo Nacional (SEN) atiende escasamente
al 56% de la poblacidn en edad escolar a nivel nacional,
este porcentadje egquivale a 1,371,584 escolares de los
cuales la Direccidn de Educacidén Fisica atiende un 17%
gue aproximadamente equivale a 200,900 alumnos, el
restante 49% cubierto por el SEN y no atendido por la
Direccidén de Educacidn Fisica, tienen un cierto grado de
participacidon en actividades fisicas, desconociéndose la
realidad de la poblacidn no atendida ni por el SEN, ni
por la Direccidn de Educaciédn Fisica, o sea el 44%
restante.

3. Un altc grado de analfabetismo que alcanza en nuestro
pais un 57%, esta condicidén incide en la restriccidn que
la poblacidén tiene en relacién a las actividades fisicas,
por el limitado acceso a 1a informacién y su deficiente
relacién en el medio social v no habiendo ademas
programas combinados Qque 1leven a la autorrealizacidn
personal que abarquen la salud fisica.

4. Segiin el informe estadistico de 1883, la poblacidn
salvadorefia estd integrada en su mayoria por mujeres, las
gque estén pesponsabilizadas en las tareas hogarefias ¥y
ademds con responsabilidades en el trabajo, esta
situacidén restringe la participacidén de la mujer en
actividades fisicas, deportivas ¥ recreativas.

5. El porcentaje de poblacién que se encuentra desocupado ©
sub—desocupado alcanza un 59_4% de la poblacidn, lo que
indica que la poblacidn ocupada representa un 49 .6% y es
la poblacidn que tiene posibilidades de participacidn en
actividades fisicas, deportivas v recreativas
autofinanciables, el 59.4% restante demanda atencidn con
programas subsidiados.

6. En relacidén a la salud, El Salvador ocupa el octavo lugar
entre los paises mas necesitados de salud en el
continente americanoc, segan estudios de la Organizacidn
Mundial de la Salud. Ademas el 50% de los nifios menores
de 5 afios (430,000 nifios) padecen de algun grado de
desnutricidn, lo gque incide directamente en el desarrollo
de la Educacién y el Derorte.
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7. Con relacidn a la vivienda, existe un déficit acumulado
para 1992 que se estima en 450,000 viviendas, lo gque
afecta el 44% del total de los hogares salvadorefios en el
drea urbana,para €l Area rural se registra un déficit de
317,00@ viviendas, equivalentes al 70% del total, este
problema también tiene incidencia en el interés de la
poblacién por las actividades fisico—deportivas V¥

recreativas.
8. Existe una escasa cobertura de los sistemas de previsidén
social en nuestro pais, tanto en salud como en

invalidez, vejez y muerte; se€ puede observar en ciertas
estadisticas que de toda la poblacién econdémicamente
activa, solo el 19% cotizd al ISSS o al INPEP en 1987.
con lo que queda fuera del sistema el 81% de la
poblacidn, agregado ésto a la no existencia de programas
especiales de actividad fisica—deportiva y recreacidn a
la poblacidén en la tercera edad, se puede visualizar la

" poca aténcidn que se les da v la baja calidad fisica ¥
mental gue mantiene-gran parte de la poblacién (tomado de
MIPLAN 1999).

Estos macroproblemas que tradicionalmente han existido ¥y que
actualmente se han deteriorado, inciden directa e
indirectamente en la elaboracidn ¥y ejecucidén de planes para
mejorar el desarrollo de la Educacién Fisica, el Deporte ¥y la
Recreacidn.

El conflicto armado ha incrementado los problemas antes
mencionados, esto incide directamente en el desarrollo de
cualquier plan, por lo que no puede considerarse fuera de las
restricciones; por lo tanto se puede tomar como una premisa
fundamental para el desarrollo de este plan, el logro de la
paz definitiva, fortaleciendo el cumplimiento de 1los
principios de la Carta Olimpica y la recomendacién no. 1 de la
Segunda Conferencia Internacional de Ministros ¥ altos
funcionarios de la Educacidn Fisica y el Deporte, celebrada en
Moscti en 1988: fomento de los jdeales de paz mediante la
Fducacidon Fisica y el Deporte.

L.os macroproblemas de la realidad nacional apuntados
anteriormente generan una serie de problemas especificos, cuya
posicidn estd en diferentes niveles, siendo estos
organizativos, administrativos, econdmicos e inclusive en
niveles de conflictos sociales e institucionales, -algunos de
lcs cuales se presentan a continuacidn:

a) La cobertura de los organismos que atiende la Educacidn
Fisica, el Deporte vy 1l1la Recreacidn se - encuentra
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h)

i)

3)
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deficitaria en la provisidén de programas formales y no
formales brindados a la poblacidn salvadoreiia.

Las federaciones deportivas no cuentan con
representatividad a nivel nacional, su concentracidén esta
en San Salvador a excepcién de la Federacidn de Fatbol
que tiene una cobertura nacional parcial.

La aptitud fisica de los salvadorefios se desconoce en
forma global. Estudios realizados por la Direccidn de
Educacién Fisica detectaron qgque estd por debajo del
promedio, con bastantes deficiencias y limitaciones {para
dicho estudio se utilizd un Test internacional y se
realizé en una poblacidn escolar muestral).

No existe un programa de actividades fisicas deportivas
v recreativas que promuevan la integracién de la familia
salvadorefia, esto no se logra ni en el
deporte—espectéculo atin cuando los grupos familiares
asisten como espectadoresa

Ausencia de industrias dedicadas a la fabricacidn de
materiales e implementos deportivos, lo que ocasiona una
limitada adguisicidn por su elevado precio en el mercado
nacional, lo que reduce la practica deportiva con fines
recreativos o competitivos.

Incumplimiento de la legislacién deportiva existente, por
la falta de reglamentos de aplicacidén del personal
encargado para operativizar la ley, poT ejemplo: &reas
urbanisticas, construccidn de escuelas, fédbricas y otras
instalaciones para la prictica deportiva.

Deficiencia de una politica deportiva nacional expresada
en los planes de desarrollo del Gobierno.

Deficiencia de la coordinacién normativa ¥y operativa
entre los organismos y/0 instituciones gque desarrollan
actividades fisicas, deportivas ¥ recreativas en 1los
sectores publico v privado.

Deficiencia de wun plan de desarrolle integral gque
pPromueve, organice, oriente V¥ evalue la ejecucidn ¥y
resultados de los programas fisicos, deportivos ¥
recreativos para los salvadorefios.

Limitados programas de atencién fisico—deportiva ¥
recreativa para la poblacién discapacitada,
desconociéndose atn la cifra poblacional afectada.
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k) Bajo nivel técnico ¥ académico, ¥ desactualizacidn de los
entrenadores nacionales de los diferentes deportes a
nivel nacional, manifestdandose en las deficiencias
mostradas durante las competencias nacionales e
internacionales.

ld Ausencia de programas de investigacioén cientifica para
desarrollar la Educacidn Fisica, el Deporte vy la
Recreacién Deportiva. :

m) Ausencia de formacidén ¥ capacitacidén del recurso humano
gue se identifican en disciplinas afines =a la Educacidon
Fisica vy el Deporte, tales como: Dirigentes ¥
Administradores Deportivos, paramédicos, promotores,
periodistas, etc., en todos los niveles, debido a la
ausencia de un perfil técnico deportivo, que dé respuesta
a las exigencias de los cargossS.

n) Las instalaciones deportivas existentes mno han sido
disefiadas con un alto nivel.dE'funcionalidad,rm)habiendo
sido construidas en sitiocs en donde la poblacién demanda
su utilizacidn.

o) Ausencia de programas permanentes de capacitacion para
los recursosS humanos necesarios para el desarrollo de la
Educacion Fisica, el Deporte V¥ la Recreacidén, esto
tampoco  ha permitido mejorar el mnivel técnico,
ordenamiento v clasificacidn.

P) Aislamiento a la asistencia técnica y la cooperacidn
jnternacional permanente ¥ bien orientada, gque podrian
aportar soluciones & la problemdtica de la Educacién
Fisica, la Recreacidn vy el Deporte nacional.

a) Diversidad de instalaciones deportivas, pertenecientes a
diferentes organismos (minicipales, estatales,
particulares) sin una adecuada coordinacidén en su uUsO,
mantenimiento, mejoramiento, V¥ de los programas &
desarrollar.

Tomado &al seminario £aller 3obrs Estado Actual Vv Pperspactivas da
Dasarrollo da 1la Educacion flsica, deportae ¥ Recreacidn, San Salvador,
mavo da 1983.
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3.3.3. PROBLEMAS ESPECIFICOS

Con base en un modelo participativo de enfoque situacional,
realizado vpor el Consejo Nacional de los Deportes, se
identificaron los problemas centrales, colaterales, sus
principales causas y los consiguientes efectos que determinan
21 estado actual de la Educacidn Fisica, la Recreacidn y el
Deporte en El Salvador.

Los problemas especificos determinados son:

* No obligatoriedad de la practica de la Educacidn Fisica
v el Deporte en los niveles formal v no formal del
sistema educativo (la obligatoriedad se concibe en
términos de la existencia de su reglamentacidn en sus
diferentes leyes, la provisidn de los recursos necesarios
para su implementacidn ¥y la priorizacidn gubernamental
como alternativa de beneficios para la salud de la
poblacidn salvadorefia), insatisfecha demanda de la
Educacidén Fisica Escolar. .

* Deficiencia del curriculum en la formacién de Educadores
Fisicos (profesores, entrenadores, preparadores fisicos)
agravandose mas esta situacién porgue en algunos casos ni
siquiera existe una organizacién administrativa adecuada,
inter—institucional.

*x Las instituciones encargadas del Deporte y la Educacidn
Fisica, estdan carentes de instrumentos legales de
operacidn (reglamentos y decretos); aspectos que a 1la
vez estidn inter—relacionados con otras situaciones
paralelas e influyentes en determinar tal problemdtica y
entre los cuales se hallan las relativas a su
administracidén y uso (instalaciones administradas por el
INDES, DIREFYD, DIRECCION DE JUVENTOUD (CIRCULCS
ESTUDIANTILES),Municipalidades,InstituboSalvadoreﬁode
Turismoe (ISTU), Ministerio de Trabajo, Ministerio de
Hacienda, Ministerio del Interior, Ministerio de Defensa
e Instituciones particulares).

Como consecuencia de los problemas antes mencionados en los
que se refleja el desinterés y la ausencia de la préactica
deportiva en la sociedad:

* Se identifica gue la raiz fundamental del origen de la
crisis, es la ausencia de una Planificacidén deportiva
nacional, que refleja la voluntad real del Gobierno por
corregir y orientar su participacion para solucionar la
crisis deportiva. Esta voluntad que ha sido plasmada en
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forma. concreta, no ha permitido que la ayuda
internacional se haya canalizado totalmente Ppara

fortalecer las pocas intenciones que se han realizado.

b3 A la vez, el estancamiento econdémico en que Se encuentra
el pais, generado por el conflicto armado ha demandado a
los gobiernos la satisfaccidn de necesidadeS'prioritarias
de tipo social que han relegado al deporte ¥ la promocidn
de sus diversas actividades a un segundo plano.

% Asi también, la no interpretacién y valorizacién real de
lo que la practica deportiva representa, en aspectos de
salud y Dbienestar social, se refleja en 5u reducida
asignacion presupuestaria, factor gque es determinante
para el inicio ¥ desarrollo de cualgquier plan en este
sector, sumado ademas al desconocimiente de los medios de
comunicacién social sobre el Deporte, 1a Fducacidn Fisica
vy la Recreacidn, en relacién a conceptos ¥ principios
actualizados; promovido esto por el desinterés general ¥y

P

la carencia de orientacién ¥ difusién de los mismos.

b S En el aspecto administrativo se evidencia dualidad,
superposicién v abandono de funciones ¥ tareas
especificas, con el consiguiente desgaste administrativo
v sus fricclones institucionales v organlsmos del sector
pGblico © privado, como €s 1a injerencia de muchas V¥
diferentes‘organizaciones.

* Estos mismos problemas especificos han generado un
marcado desinterés en las autoridades educativas, lo que
se traduce en la no ejecucién de programas adecuados.

Estas situacilones han reducido la priactica deportiva ¥y el
uso del Deporte como medio educativo.

* A esto hay que agregar 1a insuficiente cantidad de
personal técnico docente en la ensefianza deportiva,
aparejado con el desconocimiento de las necesidades de la
poblacién. En términos de actividades fisicas ¥
deportivas, puede deducirse entonces 1la falta de un
perfil de los practicantes de actividades fisicas. de los
entrenadores ¥y Educadores Fisicos, asi como el resto de
los salvadorefios.

x Por otra parte, existe un desconocimiento de los niveles
técnicos a personas que se desempeiian como entrenadores,
téenicos vy dirigentes devportives, visualizandose la falta
de capacitacidn ¥ preparaciodn técnica de todos los
niveles vy ordenes deportivos, lo mismo puede decirse
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sobre la actualizaciédn, nivelacién y estructuracidn
ordenada de los recursos humanos técnicos.

¥ Esta situacidén se ha complicado por la no existencia de
un ente gue retome esta tarea a nivel nacional, apoyado
en una politica gubernamental.

* Lo anterior evidencia la ausencia de programas 4que
atiendan al deporte en aspectos como: construccién ¥y
mantenimiento de infraestructura deportiva, facilidades
para hacer Deportes ¥ Recreacién gque fomenten la
participacidn de mis personas en areas de mejoramiento ¥y
preservacidn para la salud, el drea de entrenamiento ¥
rendimiento deportivo, diseho de programas educativos ¥
recreativos. Esto demuestra que ha habido preoccupacidn
por la construccién de escenarios deportivos y no de
instalaciones deportivas que jncrementen la participacidn
de mis personas activamente.

* En este marco, la familia salvadorefia estd restringida de
la practica. deportiva ¥y recreativa gque favorezca su
integracidn & través de las actividades fisicas.

* Algo muy evidente estd dado en las marcadas deficiencias
en el desarrollo del nifio salvadorefio en su talla, peso,
psicomotricidad v desarrollo psico—social de su
personalidad, lo que se traduce en ausentismo, desercion
y/0 repitencia escolar.

* Esta desatencidn en la mayoria de la poblacidn genera
bajos niveles de respuesta frente & situaciones diarias
de 1la vida en relacién a la salud v productividad
laboral, asi como la integracidén de voluntarios para la
utilizacién del tiempo libre.

* En relacién al voluntariado se detecta una falta de
orientacién de la motivacidén existente en varios grupos
poblacilonales, Dpara la canalizacion de esfuerzos V¥ la
optimizacion de los recursos disponibles.

* En este campo, la empresa privada no emprende
organizadamente el desarrollo del Deporte V¥ la Recreacidn
en términos generales, sino solo enfoca al Deporte
competitivo o al Deporte especticulo, olviddndose del
Deporte masivo (Deporte para todos), del Deporte
escolar (infantil N juvenil) que se vuelgue
desinteresadamente a la prictica deportiva,de mejorar su
condiciodn fisica y su salud mental,y no con la finalidad
de obtener trofeos vy medallas.
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* Ademds, hay que agregar 2l concepto enajenado gue se
tiene del Deporte, utilizdndolo no con fines de
masificacién, sino mds bien de uvtilitarismo, Ppara

responder a sus propios objetivos personales, a lo que
también contribuyen los medios de comunicacidén social.

X En el campo del Deporte de competencia de alto
rendimiento, se carece de una evaluacidén, investigacidn
v seguimiento de los resultados, esto se origina en la
ausencia de una Planificacidn de todo el procesoc de
selecciodn, que responda a las necesidades Yy
potencialidades de los atletas que surgen para competir
a nivel nacional.

* Finalmente, como un producto que genera lo anteriormente
globalizado, se idéntifica en el &drea laboral una baja
productividad, ausentismo ¥y falta de motivacidn en la
Poblacidn Econdémicamicamente Activa (PEA) por la ausencia
de programas de actividad fisica deportiva, que orienten
ja utilizacién del tiempo libre de la poblacidén laboral
por la reducida cobertura de los servicios que ofrecen
las diferentes instituciones, encargadas de la Educacidn

Fisica, el Deporte y la Recreacidn.

En conclusion, se puede aseverar gue nuestra poblacidén no
estd orientada a la practica del deporte masivo (Deporte
para todos), la actividad Fisica ¥ 1la Recreacion con
objetivos que lleven como escencia el desarrollcoc humano
v el mejoramiento de la calidad de vida de los
salvadorefios.

3.3_4. ACTUALES POLITICAS DEPORTIVAS
Debido a la problematica planteada, se ve la necesidad de
implementar politicas de atencidén a la Educacidn Fisica, entre

las cuales se mencionan las siguientes:

* Desarrollo de la Educacién Fisica y los Devortes en el
Sistema Educativo Nacional.

* Previsién de la infraestructura que facilite el
desarrollo fisico, deportivo ¥y técnico del deporte
nacional.

* Tecnificacidén del recurso humano al servicic de la

Educacién Fisica, el Deporte y la Recreaciédn.
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* Organizacién de los servicios de DEPORTE PARA TODOS gque
beneficien a la poblacidn salvadorefa.

* Fomento del deporte competitivo para el desarrollo del
olimpismo.
* Actualizacién del marco legal vy administrativo de 1la

Educacién Fisica, el Deporte v la Recreacion.
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3.4. LA ESCUELA SUPERIOR DE EDUCACION FISICA DE EL SALVADOR
(ESEFIES)

3.4.1. ORIGEN Y ROL DE IA ESEFIES, EN LA SOCIEDAD
SALVADORERA

La Escuela Superior de Educacion Fisica de El Salvador fue
formada por decreto legislativo No 80 de fecha 28 de Noviembre
de 1978 vy tiene la responsabilidad de FORMAR Y CAPACITAR LOS
RECURSOS HUMANOS PARA LA EDUCACION FISICA ¥ EL DEPORTE
NACIONAL, es una tarea muy dificil porque actualmente no
cuenta con recursos fisicos, humanos ¥ economicos necesarios
para realmente enfrentar el problema antes apuntado. Sin
embargo en nuestro pais la cantidad de docentes empleados por
el Estado con la gue se cuenta es de 470, lo cual permite
atender a una escasa poblacidn estudiantil del 17%. Otro dato
interesante es Qque PoOr cada 12,765 habitantes existe un
profesor de Educacién Fisica asalariado.

I1.a Educacién es indispensable para el desarrollo y pProgreso de
un pueblo, el Deporte €8 necesario v complementa la Educacion
de la poblacidn, ¥ 1a Educacidén Fisica és 1a base para la
formacidn ¥ capacitacion deportiva. De este planteamiento
podemos deducir que, en la sociedad salvadorefla €8
indispensable el papel que desempefia la Escuela Superior de
Educacién Fisica de El1 Salvador (ESEFIES); va Que €S la dnica
entidad cuya funcion principal es la de velar por que la
Educacién Fisica en nuestro pais llegue a toda la poblacidn;
en . estos momentos €8 necesario dque ESEFIES dé& su aporte;
impulsando desde su disciplina, la marcha hacia el desarrollo
de nuestra sociedad.

El proceso de Reconstruccidn Nacional del pais ha comenzado ¥
es necesario apoyarlo. La coyuntura no puede ser mejor, ha
gquedado atras el conflicto armado y sSe vislumbra un futuro
dificil, pero esperanzador. Durante el conflicto se perdieron
muchos de los valores culturales, morales, civicos, etc. Por
otra parte los recursos econémicos del Presupuesto General de
La Nacion, fueron orientades, en su mayor parte, hacia una
economia de guerra, durante 10 afios; lo gue poco & Poco llegd
a deformar 1la situacion social—cultural del pais. Datos
estadisticos reflejan que para 1992 el Ministerio de Defensa
tuvo una asignaciédn presupuetaria del 13.71%, ¥ para 19883
tiene presupuestado el 11.35% (tendencia descendente); en el
caso del Ministerio de Educacidn las asignaciones
presupuestarias para 1999 fueron del 16.63%, vy para 1961, el
15.16%, en 1992 el 13.74%, y en 1993 tiene presupuestado el
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14.49% (tendencia ascendente). Todos estos porcentajes estan
dados en relacidén al Presupuesto General de La Nacién seguin el
afio respectivo.

Uno de los elementos que debe integrar la politica del Estado,
(independientemente del gobernante ¥y 5u planteamiento
ideologico) es el fomento v mejoramiento del sistema
educativo. En ese marco de la dindmica social, va inmerso el
establecimiento de condiciones que permitan el buen desarrollo
de 1la Educacidén Fisica V el Deporte. Pero el éxito del
desarrollo de la Educacién Fisica y el deporte, depende en
gran medida del personal especializado con gue se cuenta.

3.4.2. IA ESCUELA SUPERIOR DE EDUCACION FISICA RO
UNIVERSITARIA DENTRO DE LA ESTRUCTURA DEL ESTADO.

El Salvador es un estado soberano, El Gobierno es republicano,
deméocratico ¥ representativo; los 6rganos,fundamentales del
Estado son: El1 poder Legislativo, El Poder Judicial v E1 Poder
Ejecutivo.

En la estructura politica del Estado, el Ministerio de
Educacibén depende del Poder Ejecutivo. Para tratar de resclver
los problemas educacionales del pais, el Ministerio tiene una
estructura organizativa, conformada por: Unidacdes
centralizadas, Unidades descentralizadas y las Instituciones
Autoénomas.

Es dentro de las Unidades Centralizadas Qque sSe& localiza la
Direccidn Nacional de Educacion, la cual para atender a 1la
poblacidn estudiantil y la poblacidn general en el &area de la
Educacitn Fisica, sSe apaya €n 1a Direccién de Educacién Fisica
y Deportes (DIREFYD).

Ahora bien, La Escuela Superior de Educacioén Fisica de El
Salvador depende directamente de la Direccién de Educacidn

Fisica y Deportes. Esta direccidén tiene objetivos relacionados
con la ESEFIES, entre los que se encuentran:

ACTUALES OBJETIVOS DE DIREFYD:
A.1 Generar un proceso:de sensibilizacidn en la poblacidn
salvadorefia sobre los beneficios de la Educacidn Fisica,

El Deporte vy La Recrsacidn.

A.2 Racionalizar el uso de sus recursos figicos,humanos ¥y
econémicos.

ANTZ
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A.3 Organizar, Coordinar y Dirigir las instituciocnes afines
al desarrollo de la Educacidén Fisica y El1 Deporte.

A.4 Generar programas de capacitacién a nivel nacional,
supervisando la calidad del trabajo.

A.5 Promover la asistencila técnica mediante programas ¥
proyectos ante la Cooperacién Internacional.

ACTUALES OBJETIVOS DE ESEFIES:

B.1 Formar al personal técnico especializado que atenderd las
actividades de La Educacidén Fisica vy E1l Deporte en
nuestro pais.

B.2 Desarrollar programas de Capacitacién para Entrenadores
Monitores de Educacién Fisica, Promotores Deportivos,
Profesores de Aula, Arbitros y todo agquel (publico en
general) que lo solicite.

3.4.3. LA ESCUELA SUPERIOR DE EDUCACION FISICA DE EL
SALVADOR Y SU PROYECCION COMO CENTRO DE FORMACION ¥
CAPACITACION DEPORTIVA DE EL SALVADOR.

La Escuela Superior de Educacidén Fisica de El Salvador
(ESEFIES) ha presentado a las autoridades de La Facultad de
Medicina, Universidad de El1 Salvador, el proyecto de
incorporar sus planes de estudios a dicha Facultad, (en proceso
de aprobacién) pretendiendo que sus estudiantes graduados como
profesores de Educacidén Fisica (a nivel técnico superior no
universitario) se incorporen a la formacién profesional, ¥y que
el bachiller en general pueda optar a un estudio técnico y/0
universitario, gradudndose comc Profesores de Educacidn Fisica
v/0 Licenciades en Educacidn Fisica v Deporte.

Fn este momento la E3EFIES brinda a los usuarios una Educacidn
Téecnica Superior no universitaria, vy pretende trascender a una
educacion profesional universitaria, por lo que dentro de sus
planes esta el modificar su estructura organizativa vy
desarrcllar un proyecto denominado Centro de Formacidén ¥y
Capacitacion Deportiva de El Salvador (CEFOCADES), éste Centro
tendrd objetivos clares en su proyeccién, los cuales se
definen a continuacidn:
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A. FORMACION
A.l. Formar dentro de sus instalaciones, futuros profesores y
licenciados de Educacidén Fisica.
ir
B. CAPACITACION o :
Capacitar profesores de Educacidn Fisica en sesrvicio. de los
sectores publice y privado. )

B.l1. Capacitar entrenadores y aspirantes a entrenadores en
diversas disciplinas. deportivas, clasificdndolos segtn lo
establezcan las normas especificas.

B.2. Actualizar v capacitar a Jueces ¥y oficiales de
competencia en diversas disciplinas deportivas,
acreditdndolos seglin lo establezcan las normas
especificas. )

B.3. Actualizar y capacitar al recurso humano dgque e€n
disciplinas afines se identifiquen con sus actividades en
el desarrollo de la Educacién Fisica, Deporte v
Recreacidn (personal paramédico, directivos N4
administradores deportivos, periocdistas, promotores,
monitores., supervisores).

B.4. Investigar vy experimentar cientificamente en lo referente
a todas las ciencias afines con la Educacidén Fisica, el
Deporte y la Recreaciédn.

E.5. Atender sistemdticamente grupos de competencia que se
sujeten a las normas del uso del Centro.

B.6. Atender sistemdticamente a estudiantes de cualquier nivel
en clases de Educacidn Fisica, Deporte y Recreacidn, como
grupos experimentales dentro del campo metodoldgico.

B.7. Realizar actividades de promocidn, divulgacidn, ¥y
diversificacién de la Educacidon Fisica, Deporte vy
Recreacidn.

B.8. Atender actividades sociales y culturales que demanden el
uso de las instalaciones. siempre que tengan relacién con
la BEducacidon Fisica, Deporte y Recreacidn.

B.9. Atender con sus instalaciones aquellas actividades
competitivas nacicnales e internacionales en distintas
ramas deportivas.

B.19 Atender cursos vacacionales en distintas ramas
deportivas.

ANTEPROYEGTO ARQUITECTONICO DEL CENTRC DE PORMACIGHN Y CAPACITACION DERORTIVA BE EL SALVADCR * ESC. DE ARG.¥ UES



27

B.11 Proveer al usuario de la infrestructura necesaria, para
que este pueda desarrocllar actividades complementarias a

las de su formacion Vv capacitacion; tales como: dormir,
comer, descansar, recrearse, etc.

Las instalaciones tendrdn las facilidades necesarias para FORMAR a
los usuarios bdsicos del Centro, los cuales son: Estudiantes gque
tienen dentro de sus objetivos llegar & S€er Profesores ¥
Licenciados de Educacion Fisica v Deporte.

La formacidén de "ios Profesores serd a mnivel de Técnico
universitario, con una duracién de 7 ciclos/3 afios y medio; durante
los primeros 3 ciclos cursaran materias comunes en la Escuela de
Medicina de la Universidad de El Salvador, luego se incorporaran 3
ciclos en cardcter de internos al CEFOCADES,y el ultimo ciclo
desarrollarédn el trabajo de graduacidén con proyeccion social como
externos al Centro.

La formacidén de T.icenciados sera a nivel de estudios superiores
universitarios, con una duracion de 19 ciclos/5 afios;: los primeros
3 ciclos cursaran materias comunes €n la Escuela de Medicina de La
Universidad de El Salvador, luego se incorporan 6 ciclos en
caracter de internos al CEFOCADES para continuar con su formacion,
v por ultimo desarrollardn el trabajo de graduacion con proyeccidn
social en 1 ciclo como externcs.

LA CAPACITACION es una actividad paralela a 1z formacidén y que
tiene gran importancia, ya que permite complementar los objetivaos
del CEFOCADFES como también la politica de la DYGEFID; accediendo
a la poblacién que va ejerce en el medio, actualizéndola por medio
de charlas, cursos, conferencias, seminarics, convivios, etc.4

A continuacién se presenta el plan ‘de estudios que empleard el

i)

Es necasario aclarar qua 1a DYGEFID V¥ ESEFIES, no han dagarrollado al
aatudio da factibilidad.técnico-economico normal respective para agta tipo
Aa prevacto, al eual lo permita proyactaras ¥ lograr determlnar las
nacagidades en rodaa laz dlsciplinaads las cualaa se van involucradaa pars
1= proyeccién de aate centro. todo el enfogus Qi3 22 ha roalizado ase hagno
su propia Sptica, oomo insgticucidn.

Tambisn A8 montvenisnte mencilieonsr al equipo Multidiaciplinario A4aua
rarticipa en Mn rroyacto como aata., a3 amplio, ¥ necaealta la colakhoraclidn
da Planificadorasa e Aifarentes oTaPpaAS. Adminiatradores Deportlivos.
Profaeaoras da fducacion Filiaslca, Invaatigadores Doportivosa, Economliatas,
Socinlogrn, Licenciados an HMarcadotecnices, TrologSca. Abhogadoa. Paicologna.
Doctoraa an Medicina Ganaral. Fialotaraplias. Muatricloniata, Bibliotacarioe.
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CEFOCADES para la formacidén de Licenciados en Educacidn Fisica vy
Deporte.

PLAN DE ESTUDIOG

PRIMER ARO
CICIO I
Filosofia
Quimica general
Inglés técnico I

Medicina deportiva

CICLO II
Sociologia
Bioguimica
Inglés técnico II
Higiene

SEGUNDO ARO
CICLO I1X
Psicolegia L
Anatomia general

Pedagogia . general
Historia de la Educacidén Fisica I

CICLO 1V
Psicologia II
Anatomia del aparato locomotor I
Pedagogia de la educaciédn fisica I
Historia de la educacidén fisica 11

* At letismo

K Nataciodn

* G imnasia

TERCER AfO

CICIO V
Psicomotrocidad I
Anatomia del aparato locomotor 1T
Pedagogia de la educacion fisica II
Metodos de investigacidn
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* Atletismo
* Natacidn
* Gimnaslilia
CICLO VI
Psicomotrocidad II
Fisiologia generzl
Administraciodn de la educacidn fisica I
Metologia de investigacidn en la educacidén fisica
* Baloncesto
* Futbol -
* Karate
CUARTO ASNO
CICLO VII
Tecoria del entrenamiento I
Fisiclogia del ejercicio :
Administracidn de 1la educacion fisica IT
Estadistica y evaluacion de la capacidad fisica
* Baloncesto
3 Futhbol
* Judo
CICLO VIII
Teoria del entrenamiento 1T
Fisiologia del ejercicio II
Educacion fisica social I
Educacidn fisica adaptada I
* Volibol
* Beisbol
* Luech a
QUINTO ARNO
CICLO IX
Expresion corporal
Fisiologia del ejercicio Adaptado
Educacién fisica social Iz
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Educacidn fisica adaptada II
£ Tenis
* Softhol
* esgrima
CICLO X
Prictica docente
Trabajo de graduacidn
NOTA - Las materias sefialadas con "*" tienen tiempo asignado a

clases teéricas y practicas, el horario de cada materia
es definido en su oportunidad por la estrategia que mds
le convenga a la institucidn.
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3.5. CONSIDERACIONES PREVIAS AL DISERO ARQUITECTONICO.

3.5.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE DISERO

La actual Escuela Superior de Educacion Figica v Deportes de
El Salvador (ESEFIES) desea participar en la dinamica de los
cambios que se estdn realizando en el Sisgtema Educativo. Para
ello necesita actualizar su estructura, ¥y también tensr una
proyeccidn hacia el futuro, considerando en esta proysccidn a
1z nueva sociedad gue surja luego del conflicto armado.

La ESEFIES ha presentado alternativas en la formacion ¥
capacitacién de recursos humanos a corto, mediano y largo
plazo. La puesta en marcha de estos planes estratégicos
permitiréd contribuir a solucionar en parte la problemdtica de
1a Educacién integral a mediano y largo plazo de nuestro pais.

Dentro de las nuevas politicas educativas, es muy importante
el grado de participacidon que tiene la ESEFIES, aun cuando
&=sta se ve limitada, entre otras cosas, por:

K La puesta en marcha de un modelo econdmico Neoliberal

*® El desajuste econdmico y el reajuste estructural en
pProceso.

* La falta de claridad en las politicas deportivas del
gobierno.

* La asignaci6én presupuestaria es iimitada vy también lo es

su orientacidn.

* La falta de una programacidn a mediano y largo plazo, que
permita = actualizar la curricula de formacién ¥
capacitacién del docente.

X L.a falta de instalaciones fisicas adecuadas, que permitan
el desarrollo de las clases tedricas ¥ prdcticas.

* La escasez de material diddctico y equipo propio para la
ensefianza de la educacidn fisica.

En este caso se pretende resolver, deasde nuestra
disciplina, lo referente a las instalaciones fisicas. La
parte de la programacidn esta implicita en la respuesta
Arquitectonica.
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3.5_2 PROGRAMA ARQUITECTONICO

-

Como resultado de las investigaciones realizadas, se determinaron
los elementos necesarios para gque el Centro cumpla con los
cbjetivos propuestos. Para dichas investigaciones se hicieron
consultas bibliograficas, entrevistas al personal administrativo,
actuales profescres y recién graduados, estudiantes activos,
personal médico v pPersonas dedicadas a la actividad
cientifica—deportiva. Todo el personal entrevistado ha tenido o
tiene actualmente wuna relacidn dlrecta con la ESEFIES y es
potencialmente usuario del Centro.

Es conveniente aclarar gque 1la institucidén dentro de sus
posibilidades ha brindado el apoyo necesario a las investigaciones
realizadas; .sin embargo, se logrd trabajar en conjunto y definir la
organizacién y servicios que prestara el Centro, los tipos de
usuarios y sus necesidades, las areas y espacios esenciales con gque
el Centro debe contar.

El Centro funcionara durante todo el afio con una capacidad mdxima
da 200 estudiantes internos, segiin lcs datos estadisticos de
ESEFIES el porcentaje maximo de mujeres de nuevo ingreso es el 20%
de la poblacién, entonces podemos estimar gue el Centro alkergara
a 49 mujeres y 160 hombres. A esta poblacién base hay que
incrementar la pobla01on que acudird paralelamente al Centro a
Capacitarse, la cual es variada y puede oscilar en grupos méximos
de 40 personas. Por otra parte son aproximadmente 56 personas las
que componen el personal administrativo, los prrofesores,
investigadores, el personal de servicios gsnerales vy mantenimiento
que atenderdn a los estudiantes. Resumiendo: El Centro podrd dar
albergue por medioc da 8 Unidades Habitacionales de dos niveles a un
maximo de 256 personas; es decir 200 estudiantes, 2@ docentes ¥y 36
empleados; Cada Unldad tendra 8 habitaciones por nivel y alojard 2
personas por habitacidn.

El tipo de usuario gque tendremos es variado asi como las
actividades que se desarrollarédn en el Centro. Por ende podemos
"decir gque las necesidades también son diversas. A continuacién se
describe la actividad principal con los usuarios que participan en
forma directa para cada Area.

AREA ADMINISTRATIVA

En esta Area se planifica financieramente el Centro,
cotidianamente se deésarrollan las actividades de organizar,
coordlnar dirigir, controlar y evaluar el buen desarrollo de
TJas resto de las areas que integran el Centro: ra01onallzando
Tos recursos economices y humanos.

T.os usuarios basicos de estd é&rea son: El Director .
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Administrador, Contador, Secretarias, Auxiliares de
Contabilidad, Ingeniero en Sistemas, Digitadores, Promotores,
Ordenanzas, Personal de Limpieza ¥y Mantenimiento, Pdblico en
general. .

AREA DE FORMACION Y CAPACITACION

Es el &rea mas escencial del Centro, ya dgue es sSu razdén de
SER; v permite desarrollar las actividades fundamentales del
proceso ensefiar—aprender, en sus dos formas de enfocar 1la
ensenanza de la educacion fisica las Cuales son: formacion
feorica v practica. Paralelamente se desarrolla la actividad
de capacitacién.

En esta 4&rea los usuarios badsicos son: Licenciados en
Educacién Fisica, Profesores de diferentes disciplinas a
tiempo completo y a medio tilempo, Bibliotecario,

Estudiantes de Primer, Segundo y Tercer afio, Estudiantes
Eventuales, Piiblico en general, Personal de Limpieza ¥
Mantenimiento.

AREA DE INVESTIGACION CIENTIFICA

En el drea de investigacidén, se complementan las actividades
esenciales del Centro, y tiene come actividad principal el
desarrollar controles medlcos programados y de emergencias;
estudios Ifisiologicos ¥y cineantropométricos, fisioterapia,
psicoldgicos; esta es el area que proyecta la ensefianza de la
educacion fisica y el deporte hacia las nuevas tendencias.
Tefine a sus usuarios como: Doctor en Medicina General vy
Deportiva, Psicoldgo, Fisioterapista, Enfermera, Secretaria,
Colaboradores, Estudiantes; Profesores, Personas en procesc de
capacitacién, Personal de Limpieza y Mantenimiento.

AREA DE SERVICIOS GENERALES Y MANTENIMIENTO

Los servicios que se desarrollan en esta drea son de apdoyo Vv
complementan a todas las actividades para el adecuado
funcionamiento del Centro. Los usuarlos son. Licenciado en
Nutricién, Cocinero/a, Auxiliares de Cocina, Colabeoradores de
Cocina. Personal de Limpieza V¥ Mzntenimiento, Técnico
Electrdmecanico, Carpintero, Albarnil, Vigilantes,
Proveedores; Estudiantes, Profesores, Trabajadores en general
del Centro, Publico en general.

A continuacidn, se presenta un programa que estda estructurado por
areas, espacios y los sub—espacios con lo que el Centro debe
contar como minimo, para operar y satisfacer las necesidades de los
distintos usuarios.
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PEOGREAMA AROUITECTOMICO DEL CEFOCANDES

EGPAC!

&

ABEA 2

1.1 Diraccion 7100 7:%
1.1.1. Diveccion , 8.5, 25.C0
1.1.2. Secretaria /Sala de espera 12.00
1.1.G. Archive v papeleria 5.C0
1.1.4. Sala de trabajo 24.00
1.2 Administracion i §5.00
1.2, Administrador 16.00
1.8.2. Sacratarin/Sals -:ie 25pera 12.00
1.2.3. RBecepcion/Teiefonia/Cornrespondencia 8.00
1.2.4. Becibidor/Gala de espara 13.C0
1.2.5. Archivo y papeleria .00
1.2.6. Taiefonoes publicos | ' 4.00
1.G Contabilidad 42.00
1.3.1. Contador ) 12.00
1.8.2. Auxiliares de contahilidad 1500
1.5.3. Archivo contahle 12.00
1.8.4. Caja de seguridad <.00
1.4. Procesamianio de Datos 21.00
1.4.1. Pesponsable 3.00
1.4.2, Digitador 5.00
1.4.8. Archivo vy papeleria £.00
L —@1 Ci‘G
. ;b
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1.5 Relaciones publicas 21.00
1.5.1. Promotor ‘ 5.00
1.5.2. Sala de trabalo 12.00
1.5 Sala de exhibicion y vanias §8.00
1.6.1. Sala de exhibkion S0.00
1.6.2. Vantas de articulos educativos 12.00
1.6.3. Ventas de articulos deportives 12.C0
1.6.4. Paluqueria 12.00
1.7. 8.5.,8520. . 32.00
1.7.1. 8.3.0. Parsonal y visitas 16.00
17.2. 5.5 H. Personal y visitas 1500

2.1 Coordinader d= Area | 42 G0
2.1.1: Cocrdinador 1200
2.1.2. Sala de trabaje ) 24 00
= 2 Sala de profesores ’ 162.00
2 2 1. Cubiculos de profascres a T.C.{9) 76.50
a0 0 Cubiculos de profesoras a M.T.{9i 57.50
.03 Estar de profasorss 13.00
Z.3 Biblioteca 215.00
2.3.1. Coordinador de Area 15.00
T 832 Area de lectura 150.60
2.3.8. Area ds libros 50.00
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2 4. Aulas padagogicasil 260.00
2 5. Salon de usos multiples/cabina/bodega 136.00
25 3.8.M,8.8H. As20 . 50.00

3.1 Coordinacion d=l Area 85.00
3.1.1. Coordinador de Area 16.00
58.1.%. Secretaria/Sala de espera 14.00
3.1.2. Sala de 2sperajconsulias 24.CO
5.1.4. Enfermeria/preparacionjencamados/madicamentos 33.0¢
3.1.5. Archive madico v papeleria 2.00
2.2 Medicina gengral 12.G0
3.2.1. Consultoric i 9.00
222 Examen G.C0
.23, Vestidor y 5.5. 400

2.3 Psicologia 30.00
3.5.1. Consultorio : 9.00
2.22. Sala de terapia mental 12.00
3225, Sala de descanse mental 3.00
3.4 Figicterapia 25.60
3.4.1. Consultorio 10.00
3.4.2. Examen .00
3.4.3. Sala de terapia Tisica : 45.00
24.4 Gauha 10.00
345

 Vastidor, Duchas | 5.E. 12.00

36
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2.5 laboratorio de Fisiclogia dei Ejercicio y Cinsantropometria 121.00
&8.5.1. Consultorie ) 10.00
3.5.2. Examen B8.00
3.5.38. Vestidor, 5.5 12.00
2.54. Area de prusbas a2.00
3.5.5. Recuperacion 2.00

4.1 Albergue para sstudiantes {£00) 1831.08
4.1.1. Habitacionas (100} 1725.00
4 1.2. Estar de estudiantss | 106.00
4.2 Alksrque para Docentes{1) 1340.60
4.2.1. Habhitaciones {Gj 13G0.C0
422 Estar d= profesores. 40.C0

]
(N

4.3 Albargue e personal(G0

P2l €3

Lh|| ¢h
S &

|

2
o

o]

4.21. Habitaciones{15)
4 3.2 Estar de persongl

ek

5.1. Coordinacion de! Airsa 8.CO

5.2 Comedor Genaral : 43000
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5.3.Cocina 209.60
5.51. Jefe de cocina 12.00
5.5.2. Preparacion de alimen - 12.C0
5.8.3. Coccion de alimeantos 12.00
5.5.4. Carnes G.0
5.2.5. Ensaladas 4.00
5.5.8. Postres y panaderia 12.00
5.8.7. Refrigeracion para lacteos G.00
5.2.8. Befrigeracion para vegetales a.00
£.3.9. Pefrigeracion para carnes 6.00
5.3.10.Cuarto refrigerado (2 a 5 grados centigrados sicere) 12.00
5.3.11.Cuarto refrigerado {-6 a -10 grados centigrados bicero} B8.00
5.3.12.Despensa diaria 6.00
52.13.Platos sucios 2.00
5.3.14.Platos limjios 5.00
5.3.15.Lavado de ollas 400
5.8.16.lavado de platos 4.00
5517, Despacho de comida 10.00
7 5.15.Bodega de Careales &.00
5.5.19.Bodega de bebidas .00
5.5.20.Estar y Comedor de empleados de cocina 15.00
5821 Vestidor y 8.8.H. 15.00
53.20 Vastidor ¥y 8.5.0M. 15.00
5.2.23.Cistema de gas propano £.00
'5.3.24 Sistema contra incendio Variable
5.2.25 Deposito de basura/incinerador A00
5.3.25.Tableros elactricos 4.09d
5.4. Provseduria 33.00
5.4.1. Pecepcion 4.00
542, Despacho 4.00
543, Almacanaje 27.00
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55. Lavanderia 72.0C
5.5.1. Pacepcion da ropa sucia 6.0
5.5.2. Clasificacion d= ropa sucie 10.00
5.5.3. Lavado de ropa sucia 25.00
£.5.4. Planchado de ropa limpia 25.00

£.5.5. Despacho de ropa ilmpia 68.00
5.6, Limpieza general 52.00
B.¢.1. Limpieza/carritos 5.C0
5.86.2. Utensilios 5.00
56.3. Bodega 6.00
5.64. Incinarador 15.00

&.1 Coordinadoer de Area 43.C0
6.2 Taller de carpinteria 0.C0
6.5 Taller electrom=canico 18.00
8.4 Alkanileria G.00
£.5. Jardinsria a4g.00
&.5.1. Vivero 12.C0
&8.5.2. Almacigos 2Q.00
$5.5.8. Bodaga de Tertilizantes .00
6.5.4. Bodega de harramiantas 5.00

2060
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7.1 Practicas deportivas al alre libra 4029100
7.1.1. Cancha de futbol/pista de Alletisime 1886060
7.1.2. Canchas de BK.B. (2} 1080.00
7.1.2. Canchas de volibol{2] 1£295.00
7.7.4. Ganchas de Tenis(2) 1340.00
7.1.5. Cancha' de peishol 153583.00
7.1.4. Cancha de softbol 5632.60
7.1.7. Piscina olimpica/clavados 1250.60
7.2 Polideportive-Practicas deportivas bajo techo 8327.00
7.2.1. Fscenario comun para practicas deportivas 2180.00
B.K.B. boxeo,.esgrima,gimnasia olimpica karats,
jucha,judo, ping-pong,voiibol.
7.0.2 Vestidores v 5.5.M. deportistas 55.00
7.2.3. Vestidorss v B.5.H. deportisias 5.0
7.2 4. Control de fluminacion ¥ sonido 18.0G
7.25. Mini gimnasic de pesas/ascenario .232.00
7.2.6. Espactadores {400} — 235 (0
7.2.7. 5.5.M. publico £0.00
7.2.3 5.5.H. publico 50.00
7.2.9. Cafeteria G0.00
7.2.10. Boc:ega de gimnasia climpica 126.00
7.2 11:Bodega de h.k.b. volibol.boxeo y esgrima. 185.00
7.2 12 Bodega de jude karats jucha,ping-pong. 3H.0
7.3 Sistema 2lectrico
7.32.1. Sub-astacion variaile
7.5.2. Sistema de amergencia variablha
7.5.5. Tabiere general yariable
7.8.4 oghtablaros por Edificacionas - variable

ANTEPROYECTCG ABQUITECTONICQ DEL CENTRO DE FORMACION Y

CAPACITACION DEPQRTIVA DE EL SALVAEOR » ESC. DE ARQ.» UES



41

8.1 Plazas : variable
5.2 Circulaciones peatonales variable
5.3 Circulaciées vehiculares variable

8.4 Estacionamisnto

3.4.1. Estacionamienic vehiculos{30) : 430.00
5.4.2. Estacionamiento buses{3d) 144.00
8.7 Caseta de control . 2.0
5.6 Sistzma Hidraulico variable
5.6.1. Agua potable variable

{Poros, Planta de Potakilizacion, Cisternas)

o3

B2 Aquas nagras variable
{Fosas

as septicas, Campos de riago, angue IIAHOFF, atc)

7]
L7y}
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1.0 AREA ADMINISTRATIVA 318.00

97%5.00

2.0 AREA DE FORMACION Y GAPACITACGION

(b}
]}
=
[
o

3.0 AREA DE iNVESTIGACION CIENTIFICA

4.0 ARFA DE Al BERGUES 302975
5.0 AREA DE SERVICIOS GENERALES 837.00
6.0 AREA DE MANTENIMIENTO 135.00
7.0 AREAS COMPLEMENTARIAS ‘ 43555.50
8.0 OBRAS EXTERIGHES €24.00
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3.5.3. EL IMPACTO SOCIAL—AMBIENTAL

El impacto social—ambiental es simplemente el conjunto de efectos
ejercidos sobre las perscnas —la manera en que viven, trabajan,
juegan, vy se relacionan entre si— a causa de las decisiones tomadas
para el desarrollo de un Sitio. Esos impactos pueden ser dafiinos o
benéficos. Los planificadores y otros profesicnales del disefic
deben ser sensibles al impacto soclal—ambiental gue  su trabajo
puede generar Jjunto con los aspectos econdmicos y ambientales.

El impacto scocial-ambiental puede ocurrir en cualguier momento de
lz vida de un proyvecto. Hay efectos anticipados, que ocurren cuando
un proyvecto estid en la etapa de planificacidon. Mas tarde, las
actividades.constructivas podrian adgquirir gran importancia. Hesta
mencicnar que las consecuencias sociales y ambientales pueden
ocurrir después gque un proyecto es completado, a veces varios afios
después.

El impacto sccial, tanto como el impacto ambiental vy econdmico
deben ser consignados en todos los estudios de este tipo. Algunas
preguntas claves deben ser contestadas a fin de considerar el
impacto social a proyectar: ¢squé pasa si..<7

Todos los impactos potenciales identificables deben ser consignados
v considerados. Las consecuencias potencialmente adversas deben ser
tratadas a fondo por el fomentador o evitadas si es posible. Un
método relativamente franco de clasificar consecuencias . ¥y
respuestas potenciales es:

1. Identificar si un 81gn1flcat1vo impacto poten01al existe para
una determinada faceta del proyecto.

2. Identificar medidas a ser tomadas para mitigar y minimizar los
1mpactos negativos; y

3. Para los aspectos especificos de impacto significativo,
calificar cada uno en relacidén a la productividad a largo
plazo versus las ganancias a corto plazo.
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3.5.4. LA CUESTION DE ENFOQUE

Dentro del Método utilizado (descrito sn el apartado 2.2.5) no se
especifica wun enfoque explicito —el cual es parte de las
intenciones del equipo de disefio— puesto que es intrinseco al mismo
v al proceso de disefio. Este ultimo estaria incompleto si no se
utiliza un cierto enfoque.

Estrictamente, la trama de este trabajo se ha venido enfocando
desde un puntc de vista eminentemente especulativo. Aungue no
existen garantias de aclerto en 1la Arguitectura, toda Ila
teoria—practica planteada, es frute de toda una preparacion
académica donde la dizléctica prueba—error y teoria—practica ha
producido experiencias personales que de una w otra manera se han
considerado.
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4. APROXIMACION FORMAL

4.1. ESQUEMA DE ESTUDIO PARA LA ZONIFICACION

Como dos grandes ramales para definir un sistema de organizacidn se
encuentran los objetives y la filosofia de la institucion por un
lado, v la conceptualizacidn paisajistica (como planificacidén de la
tierra) en el otro.

los otros dos aspectos son el impacto social—ambiental siempre
inhersente al proyecto, y la filosofia de disefio que le asiste a los
proyectistas(diseﬁadores), de los aue puede comentarse gque entran
directamente al proceso de sintesis puesto que deben estar
presentes en cualaquier punto de la actividad de proyectacidn.

E1 resultado de la sintesis de los aspectos representados en el
esquema es la Zonificacidén, catalizada por 1a filosofia de disefio
adoptada.

FlleeorFlA CE

LA INeA Ao MFACAZ

LN~ PABIENTL.

SPERUTECNCO

b e e T e
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4_2. ANALISIS DEL SITIO DEL PROYECTO

4._.2.1 GENERALIDADES

El terreno hé sido proporcionado por la Direccidn de Educaciodn
Fisica de El Salvador. Para el Proyecto se cuenta con un drea
de 13.94 M=z=.

El terreno se localiza en el cantén Sitio del Nifio, municipio
de San Juan Opico, La Libertad, sobre el km. 39 de la
autopista que conduce de San Salvador a Santa Ana. (Ver plano
de ubicacién geogrdfica, en hojas subsiguientes).

4.2_.2. ANALISIS DEL SITIO

A continuacidén se plantean las variables que constituyen el
andlisis de Sitio, enfatizando en la relevancia que cada una
tiene prara lograr determinar la potencialidad del Sitio y su
posibles soluciones( en los casos gque sea conveniente).

A. Uso de suelo
Actualmente el uso de suelo del terreno es de cultivo de cafia

.de azficar. Se encuentra localizado en un area de crecimiento

de -actividades de tipo institucional, industrial v
habitacional. .

Hacia el costado Norte se localizan terrenos cultivados con
cafia de azicar y terrenos de reserva de riego.

Hacia el Sur se ubica la Autopista que conduce de San Salvador
a Santa Ana:; por la cual se accede al terreno.

En el Oriente se localizan terrenos agricolas, dedicados
rrincipalmente al cultivo de cafia.

Al Poniente, existen lotificaciones (asentamientos
habitacionales) y cultivos de cafia de azlcar.

Todos los colindantes al terrenc son propiedad privada.

B. Factibilidad de servicios

Acueducto
El 5itio no cuenta con servicio de Acueducto, por lo que
para poder abastecer el Proyecto de agua potable es
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necesario la perforacidén de 2 pozos para interceptar los
mantos acuiferos a profundidades que oscilan entre los 49
v 50 mts, de tal forma que pueda extraerse agua de buena
calidad; disminuyendo asi la posibilidad de tratar el
agua para potabilizarla, aungque siempre seria necesario
clorarla para el consumo humano. (Para definir el tipo de
tratamiento gue debe hacersele al agua y la profundidad
de perforacién los pozos es necesario realizar un estudio
hidrolégico de la zona gue arroje los datos necesarios
para tomar decisiones; dicho estudio ‘estd fuera de
nuestro alcance).
La zona del valle de Zapotitdn cuenta en el sub—suelo con
las mejores aguas de todo el pais, asi es que el
abastecimiento ‘de agua no seria un problema para el’
, deasarrollo de proyecto.

Alcantarillado

El Sitio no cuenta con servicio de alcantarillado, aungue
la mayoria de las instalaciones de la =zona drenan las
aguas negras al rio Sucio ¢ tienen lagunas de oxidacidn
(estas lagunas despiden malos olores ¥ necesitan gran
area para su implementacién); por ende el proyecto debe
ser auvtosuficiente en el tratamiento de las aguas negras.
Para el provecto es necesario tratar las aguas, y se ha
previsto tener dos sistemas de tratamientd. En el primer
sistema, drenar -las aguas de todos los sevicios
sanitarios y las aguas industriales{ aguas con grasas),
haciendolas pasar por un tangue IMHOFF (purificando el
agua en un 30%), luego pasan por un filtro bioldgico
(purificando el agua en un 40% mds); por Gltimo el agua
gque sale del filtro se conduce a un campo de riego
drenandola al terreno natural por medio de tuberias
perforadas. El segundo sistema consiste en recoger las
aguas servidas (lavamanos, duchas, etc.) haciéndolas
pasar por una fosa séptica donde se pueda descomponer el
agua, y 1luego conducirlas a un campo de riego.

Drenajes para Aguas Lluvias

Existe una canaleta colectora que se ubica al centro de
la autopista a Santa Ana, pero el nivel de posible
conexion estd arriba del nivel del terreno dificultando
su drenaje, por lo gue es necesario proyectar un colector
paralelo a la autopista e interceptar el rio Sucio para
descargar. ( aproximadamente a 1 Km.}. ‘

Energia Eléctrica

Existen lineas primarias sobre la carretera Panamericana,
permitiendo la alimentacidén de energia eléctrica al
proyecto.

»
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Servicio telefodnico .
Existe canalizacidn telefénica scbre la carretera
Panamericana, por lo que puede servirse al Sitio.

Tren de aseo _ '
Este servicio nc es proporcionado por la Alcaldia de San
Juan Opico, aunque el terreno pertenezca a suU
jurisdiccidn, por lo que es necesarilo que el proyecto sea
autosuficiente en el tratamiento de la basura.
Lo conveniente al proyecto es tener un incinerador para

tratar toda la. basura que sea necesarlo destruir.

C. Sistema vial

T.a =zora del- terreno tiene vias de gran importancia,
facilitando 'la accesibilidad al Sitio. Al terreno puede
accederse unicamente desde la carretera Panamericana.

D. Transporte ' )
Sobre la carretera Panamericana es que s¢ moviliza todo el
transporte entre la Zona Occidental y San Salvador. El cantdn
Sitio del Nifio es atendido por la ruta de autobuses 197 que
conduce a San Juan Opico, esta ruta hace parada en el desvio
a San Juan Opico, otras rutas circulantes son la 201, 202, 203
entre otras. Todas estas rutas de buses pueden ser utilizadas
por los usuarios para acceder al Centro. .

El tiempo prémedio en autobls de San Salvador al Centro es de
57 minutos, y en vehiculo es de 3@ minutos.

E. Calidad ambiental

El entorno cultural hace que el entorno natural sufra
modificaciones en forma desmedida, en especial en el rumbo
sur—oriente; donde el uso de suelo industrial hace que haya
contaminacién de parte de las industrias que se asientan. Ello
significa humo y gases gque son expelidos, malos olores
provenientes del rio Sucio cuando se estanca en el wverano,
siendo usado como cloaca de las fibricas, sin dar tratamiento
previo a las aguas servidas.

La evidente falta de vegetacidn en el terrenoc 1o deja expuesto
a los ruidos provenientes de la carretera Panamericana, ¥ de
los silbatoz de las fébricas; por lo que es necesario plantar
barreras de &arboles.

F. Calidad del tipo de suelo

l.os tipos de suelo que se encuentra en el municipio son:
arcillosos, rojizos y grisosos; limosos color grisosos; este
tipo de suelo se localiza casi en los relieves semiplanos o
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planos con una pequefia inelinacién, lo cual se ordena de
acuerdo a la clasificacién general de suelos. En el drea de
cultivo se presenta un limoso cafesuzco entre capas de 60 a 49
cms. v complementidndose con capas de 1limoso arcilloso color
gris.

G. Condiciones climatologicas

Temperatura

Debido a la elevacidn del Sitio del Nifio a 480 m.s.n.m.,
la temperatura mdxima es de 32°C para los meses de marzo
v mediados de abril, la temperatura promedio es de 25°C
durante los meses de abril y mayo, la temperatura minima
es de 18°C en diciembre, enero y febrero.

Precipitaciones

Las precipitaciones mayores se reflejan en el mes de
julio y septiembre, las minimas en Jjunic y agosto. El
monto pluvial anual oscila entre 1400 y 2009 mm.

Vientos

Vientos francos del norte en el mes de diciembre, enero
v febrero, con un promedic de 7.6 kms/h, v en los deméds
meses vientos del nor—oeste a velocidad promedio de 5.5
kms/h. -

Asoleamiento

El &ngulo solar incidente en el sur critico segin la
orientacion del terreno es de aproximadamente 42° para el
rumbo N 368° 27°E correspondiente al eje perpendicular a
la carretera, esto significa el utilizar aleros de 990
cms. por cada metro de altura para detener los rayos
solares hasta las 4:30pm, hora en que los mismos han
disminuido en un 75% su fuerza. Del lado norte solo es
pecesario un aleroc de 35 ems. por cada metro

H. Topografia

La conformacién que presenta el perimetroc del terreno es
irregular, las pendientes en general tienen un promedio menor
que el 1%.

I. Vegetacidn

Los pocos &rboles gue existen son centenarios, y estan
ubicados paralelamente a la carretera Panamericana a una
distancia de 12 mts.. tienen un alto follaje de diametro
promedio entre 15 y 25 mts, entre los cuales se identifican
caobas v ceibas, entre otros.

(Ver el anexo no. 1)
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4.3. BREVE ANALISIS CONTEXTUAL

1.

Uso dé suelo

La predominancia de
instalaciones institucionales
sobre las residencizles sugiere
mantener la jerarguia existente
ague refuerza el orden visual
semi—urbano, es decir, sugiere
mantener el uso de suelo vy
enfatizar la identidad de la
macrozona: es posible hablar de
un tridngulo educativo Escuela
N a c i o n a 1 d e
Agricultura—CEFOCADES—-Escuela
Normal Alberto Masferrer. (Ver
planos en hoja subsiguientes).

Cardcter regional

Un andlisis breve de las
caracteristicas arquitectdnicas
es apropiado al desarrollar
caracteristicas de disefio que
respondan a caracteristicas
climaticas v culturales
regionales.

Alturas de las edificaciones:
Contextualmente las
edificaciones se desarrollan
predominantemente en un nivel y
hasta dos niveles en algunos
casos, con espacios abiertos ¥
accesos que se jdentifican
dentro de la linealidad de la
carretera.

Materiales constructivos:

La mayoria de las edificaciones
constituyen construcciones de
sitema mixto, algunas de
bahareque, estos materiales se
han utilizado indistintamente
del uso institucional o
residencial, también se
aprecian techas de teja u otro
material simulande teja, como

EMPﬂFE&vFWMMN

 SAPASITACIA
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ldmina de asbesto—cemento
pintada de color rojo.

Los pavimentos mayormente son
de conecreto, en algunos casos
de adoquin o tierra. Los pisos
interiormente son
enladrillados.

lLas ventanas son de madera o
aluminio, correspondientes a
sistemas de tipo abatible,
proyectable o de persianas,
respectivamente. En cuanto a
materiales los mismos se han
utilizado en las puertas.

Detall  t ectoni .

Sin especificar materiales ni
formas, he aqui una lista de
los principales elementos
detectados a lo largo de cinco
kilémetros de carretera:

— caneclllos

- zocalos

- balcones

- texturas o repellos
"egpeciales”

— techos de estructura
interior wvista

- cornisamientos
- jardineras
Escala de las edificaciones . ¥ = 2D RVE EIREA
UNA ..
La escala es un recurso en el PELACIN eNY; LA
disefio arquitecténico con el - UZUARIA ,
cual las edificacicnes pueden EN TePMNas CB

VercEe N, O LB

verse mas grandes o mas
pequefias de lo que en realidad
S0n, es decir, la estrecha

relacién entre todas las partes
componentes vy los usuarios. Los
detalles arguitectdnicos en
este caso son los que humanizan

las conatrucciones € incluso He ' T e
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guardan respeto por la persona,
al ser ©percibidos por un
usuario—observador desde sus
propias condiciones, es decir
escala humana.

En este sentido los detalles
.podrian reflejarse, aunque no
necesariamente reproducirlos en
la propuesta para proveer la
unidad visual y la continuidad
en el cardcter argquitectdnico
del recorrido del usuario.

L

3. Vistas W T TEMEE .

En general las wvistas son
completamente abiertas,
teniendo como telén de fondo la
cadena montafiosa que envuelve
al wvalle de Zapotitdn. Por el
hecho de ser el terreno parte
del paisaje, se logra percibir
desde sus colindantes como un
segundo plano.

Algunas edificaciones se van
adaptando a esa linealidad,
como es el caso del Regimiento
de Caballeria, y algunas casas ’ =

gque a pesar de tener techos "ﬁ"p#ﬂg_ﬂ,,—~d-_g______m_§“
inclinados, han orientado su -

eje mayor paralélamente a la ﬂ ; i |
carretera, reforzando  dicho o0 el sl s 7
efecto a nivel de imagen. e } “I :

Al accesar a los distintos
ambientes, como en el caso del
CENTA, es evidente - 1la
transicién gque se hace desde la
carretera, esto es, la imagen
se manipula segin una
organizacidén independiente de
las condicionantes de su propio
momento.

(Para complementar lo anterior,
consultar el Andlisis de
Sitio).
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4_4_. CONCEPTUALIZACION PAISAJISTICA
Nota previa:

Tomando comoc referencia lo planteado en el Impacto Ambiental
(apartado 3.5.3.), se evidencia la perenne dialéctica entre el
desarrollo y la conservacién. El objetivo principal de 1la
disciplina paisajistica es buscar el equilibrio entre los mismos:
ni destruir inmisericordemente, ni conservar irracionalmente, todo
lo existente del entorno natural; logrado a través de una
planificacién multidisciplinariea.

La disciplina busca el uso racional de los recursos naturales y el
disefio claro de los espvacios sobre la tierra, cuando estos usos y
espacios son en funcién de las necesidades y actividades del
hombre. El paisajista busca la relacién éptima entre el hombre ¥ su

medio ambiente, para beneficio de ambos. Esto es, integrar en

armonia las obras arguitectédnicas a la naturaleza.

Es seguro aue el hombre ha sido victima de su propia planificacidn
por no haber concebido 1la formacidn del medio ambiente con
propdsitos humanos y haberse desligado de su habitat natural. El
ser humano retiene y estd motivado por sus instintos animales
naturales; cuando se planifica para el hombre hay que reconocer ¥y
acomodar estos instintos. En términos generales, hay mucho gque
perturba e impacta negativamente.

Continuidad:
acceso:

En el entorno cultural, los .
accesos van formande hitos y
dentro de la trama visual (Ver : /,-wJ

Anexo 1), predominantemente sus
lineas de disefioc contrastan en
color v forma con lo existente
como entorno natural. Asi las
"puertas grandes'® se han

El términe “portdn’ podria ser
utilizable, Paro lo aua =1
degea manifeastar ses la ssencia
dal concapto de puearta,
indiferantemanta da las
caractaristicas o accidantas
aqua bozaa (an  agta cago al
toamafio).
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convertido en ruidos
arquitectdédnicos como
identificacidén de los accesos
mismos.

trama visnal:

Ciertamente la horizontalidad
del entorno predomina, dado que
la continuidad de la zona a una
escala mayor asi se presenta.

Esta horizontalidad se percibe . CEECA, WO PRMERS
con méds fuerza siguiendo 1la fmmﬁzgm

carretera Panamericana a pie o
en vehiculo.

Esto mueve a pensar en un eje
de movilidad (o ejes de
movilidad) para lograr una
composicidén arguitectdnica.

En algin momento desde los
contornos del terrenc, habran
vistas cruzadas que daran como
resultado un virtual efecto de
"envoltura" que va a delimitar
e identificar las actividades

en términos de "paisaje
interior" (el efecto de
"fondo-figura", - "cerca—lejos":
en un rrimer momento ia

horizontalidad del conjunto, a
la vista del usuario, contra el
perfil de los cerros

5, i A
circundantes; seguidamente los 7 s T\ | v i
centros de ’actividad interna Zﬁ,hﬂ%%%ﬁa S L )
especifica contra los otros -
aledafios dentro de los recintos . ;A%Jg %MQ%I,@F%O;% ‘d,’i
de la propuesta). VMEND, EN E2TE Zacr UM FLAZA CE
Acbzo WCE Qe BXISTA BSE MOMEND
DE coNEMAL A

Recurso vegetacidn-

El terreno actualmente no se encuentra delimitado fisicamente, por
lo que se propone hacerlo mediante un cinturdn verde en el contorno
del terreno, ademds esto favoreceria de algtin modo el virtual
efecto de "envoltura" mencionado antes, pero evitando —con un buen
partido de disefio~ el hecho de obstruir las vistas hacia el
exterior. En el frente del terreno Para ayudar a la identificacidn
de las actividades, debera manejarse una nueva vegetacién

ANTEPROYECTO ARGUITECTONICD DEL CENTRO DE PORMACIGN Y CAPACITACIGY DEFORTIVA DE EL SALVADOR » ESC. DE AR4.s UES
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—ddaptidndola a 1a existente— con la altura apropiada para no
obstruir las vistas hacia el interior ¥y DPar=z acusar el punto
favorable de acceso.- Ademds esta franja verde también es una Zona
de transicidn entre el espacio "publico” Vv el "privado”., & la vez
de ser una proteccion.

También lograr grupods vegetativos para el control del microclima ©
como amortiguador al sol v al viento.

La vegetacidén tiene un perfil peculiar dependiendo de la especie
que se utilice, el cual se aproveoharé para definir puntos de
interés en la horizontalidad de la trama visual. Los usos
principales de la vegetacidn incluirian entre otras cosas el
control del microclima, delimitacién de zonas, ornamento.,.
produccidn de frutos (citricos), amortiguacién del asoleamiento,
transicién visual entre los planos de percepcion (favoreciendo la
escala humana) -

ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO DEL CENTRO DE PORMACION Y CAPAGITACION DEPORTIVA DE EL SALVADOR ¥ ESC. DE ARQ.* UZS
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4_5_. EIL SISTEMA DE ORGANIZACION

Primario o de conjunto:

Al tratar de realizar un buen
"ajuste" entre el edificic vy el
ambiente que lo rodea, el anédlisis de
los elementos del edificio (segin el
programa arquitecténico y de los

elementos contextuales}, sugiere
agrupamientos, afinidades v
disposiciones®.

El sistema de organizacidn

considerado es de tipo lineal, ello
responde a lograr la adaptabilidad
entre el conjunto y los sistemas
contextuales circundantes. Algunos
autores definen esta actitud como
“eontinuum” (continuidad), hacia un
universo més especifico como reflejo
del superior. En este caso,
considerando el ©posible impacto
social—ambiental se ha tomado partido
de la continuidad gue tiene la zona
en cuante a la organizaciodn
predominante, uso de suelo, y su
horizontalidad en su configuracion
paisajistica, a fin de lograr un
eguilibrio global”.

Fn este caso se ha definido un eje o
ejes de circulacidén principal para
accesar a los distintos ambientes

= En otras palabraa, las
ecndliclonantas contextualeas no
implican qua al diagatio
arquitactdnico aatd eotricta 2
irromadiabhlemente sujeto =%
ellas. Esto plantasa an 2oncapto
da oilstema (cfr. "Sistemas de
ordanamianto'” da T. Whitae)

Conaultar " La forma
arquitectdnica’’ da Tegnacio
Aranjo. rpagina 111 a.9.

ALAES O
- INMEDXTD T
Uy Pute A

‘OTE2 PINTD...
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bomo una disposicidn geométrica
lineal con todas sus posibles
variantes, auvngue conservando la
escencia de este plantezamiento.En
definitiva, optandc por wun orden
clédsico.

No hay gue olvidar el hecho de que
las zonas eon centros ¢ naclecos
miltiples ordenados segin una cierta
jerarauia®.

La organizaciodn por distribuilecidén a
los distintos ambientes a través de
una gran circulacidén (o circulacidn
principal) se ha considerado mds del
dominio urbano aque del dominio
arquitecténico, rero sin embargo 4no
es vidlido dicha organizacidn para un
campo mas especifico —la
Arguitectura—, o mejor dicho, al
nivel de la escala humana, a una
escala menor a lo netamente urbano?

Aungque es una reproduccidén de la
organizacién inicial, tampocec seria
racional el creer que el mismo se ha
de reproducir invariablemente en toda

una propuesta de disefio
arquitectdnico, como una
estandarizacidn carente de

significado, ya que eso seria atentar
contra la dindmica de las actividades
educativas.

(En qué punto termina lo urbano y en
cué punto empieza lo arquitecténico?
En lo primero todo aparenta tener un
aire impersonal, aungue pablico, y=a
gue todo es de todos y & la vez es de
nadie;: en lo segundo, la persona como
usuaria., puede llezgar a tomaxr
posesién del ambiente, lo hace suyo,

3 Egto 28 explica major an al
puanto 5.2 "Conceptoa da
Afigafio’” | da= aate mismo
dooumanto.

EWAVENE N

DA AMEENTE

ToTAL
ARRLANCNENES
CRENALTS
AN UNA
JERSERUIA
INTEFRNA

L7 Ui

Lo WRNECTNCD
— 2

e [

" |

ANTEPROYECTO ARQUITZCTOMICO PEL CENTRO DE FORMACION Y CAPACITACION DEPORTIVA DE EL SALVADOR » E3C, PE ARQ.f UES



58

va que estd a su escala. La
diferencia mds tangible se da cuando
en el contexto urbano actual los
planificadores olvidan que detrds de
las actividades existen personas.

Una horizontalidad en la organizacién
a~ nivel de identificacidén urbana no
necesariamente significa una posible
situacidon de rechazo a un patrdn
establecido (el de una "gran
fachada"), siempre y cuando el disefio
arquitectdénico resultante sea —-como
continuacidén a la tendencia de la
zZona— par sus caracteristicas
explicadas mids adelante, un ambiente
"entretenido"” y asimilable®, a modo
de estimular el movimiento sin
coaccionarlo, respetando la libertad
de opciones. El sistema de
organizacidn propuesto tiene ciertas
variaciones en su configuracidn, para
el caso hay nodos o centros de
actividad bien definidos. En este
caso las plazas, gque actiltan como
elementos conductivos en un primer
momento, ayudando a la orientacidn de
los usuarios, ademéas de las
innumerables actividades vosibles de
tipo usuario—personaleslo.

Secundario o especifico:

En este caso, en cada ambiente es
posible definir wuna identificacién
interna mediante un sistema de
organizacion especifico en base a sus
cualidades propias o intrinsecas,
siempre supeditade a la organizacidn
rimaria o inicial.

5 Esta cuslidad la expons muay
klen Ulirich Conrads eI
"Arquitectura. Q3cenario para

la vida”, pigina 84 a.s.

1 Cfr. U. Conrada, op. ait.

Uz WerewL, W0
FLANPAL, ARl
A 0N ZBENRCION
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Cada zona propuesta es un centro de
actividades con cualidades comunes,
el cual guarda cierta independencia
del total, pero gque mantiene
conexiones (a nivel de relaciones
funcionales y formales) con €l mismo.

(Ver 5.2 Conceptos de Disefp)

v o

celiee
=

AMNIAD
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4_6. FILOSOFIA DE LA INSTITUCION

Piantear una filosofia significa, en el concepto universal de
Escuela, plantear =1 “deber ser” de la misma.

Un concepto universal de Escuela como una institucidn, es la
esencia gue va a tbtrascender (segin sus accidentes) a una
particularizacidén gue le va a dar presencia y existencia en un
contexto, cuando la Arguitectura le reviste de un cuerpoli.

En nuestreo caso especifico nos encontramos con una Escuela dedicada
a las actividades de Educacidén Fisica y actividades Deportivas.

Para esto se ha considerado:

* Cudles son suz tendencias v politicas
* Qué pretende, ¥ cdmo ello va a influir en la propuesta
* Su proyveccidn social introyectada en una propuesta

fisico—espacial
k La "presencia” en la vida social de la nacidn

Todo ello se hara "nuestro” temporalmente (como disefiadores) para
lograr la respuesta méas Optima.

En definitiva hay dos actividades gue son el punto clave gque define
al conjunto: ENSENAR Y APRENDER. Estas dos actividades conforman un
proceso dialéctico donde una es la razdén de ser de la otra, lo que
expresado en términos formales es la INTEGRACION de todos los
elementcs (sin confundir el concepto de "unidad") como una Escuela.

Pero esta Escuela se enfrenta con una actividad mucho mds especial:
el hacer DEPORTE, como actividad definitiva, y gue debe ser
evidenciada. debe darse a entender o expresarse de una manera
peculiar:

Ensefiar y aprender conforman lo gques =#s la EDUCACION en
términos generales, este es un vroceso ya definido como el

11 Eagta concapto as al ds la dilalédctica entre laz actlividades de

ansefiar ¥y aprender, procaeas gque involucrs el deaarreolleo de nueves
conocimientos sus aplicaclones en un campo aapecifico.

Actuslmanta la snaafianza pedagdsics. ha tomade nuevoa rumbos, az
dacir ls nuava orientacidn s un proceseo da anseifianza aprandizage
mutcho méa participativo antre lez educandos ¥ el docenta., 224 23 una
actituad gque refuaar=zs al concepte antes planteado.
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"desarrollar las capacidades potenciales de un individup" 12
Y en este caso concatenar las capacidades intelectuales v
fisicas de ese individuo, es decir la EDUCACION FISICA.

Esta Educacion Fisica es 1a Que dirige el hacer Deporte v s otra
actividad mas: 14 RECREACION como consecuencia de unsa buen=
direccionie, De esta manera el elemento terciario (o
intermediario) entre Ensefiar y Aprender es e1 Deporte, pero no como
eéspectdculo, sino como parte ds una Educacidn integral para, los
individuos. dicho elemento ayuda a identificar al Centro como tal.

Finalmente otras actividades "secundarias" due operan como
aglutinante de las Otras dos: FOMENTAR Y MOTIVAR =1 Procesc de
enseﬁanza—aprendizaje, ue estan evidentemente implicitas en =1
total. )

Esto se traduce en la EXPRESION1i4 del Centro en 5u  imagen
semi—urbana, para identificarle ¥ darle presencia dentro del
contexto (tiempo Vv lugar).

Educacisn antandida, integralmente. raferiraa al Bunto 3.1.
"Fundamentacisn tadrica" de aste misme documento.

Con esto as aflrma 1o mencionado an puntesg antarioras: msasil glempre
Sa daagvalora a4 1la Edvcacian Figica, deantro de 1oz Programas da
Educacisn bdaica; l1g amarita un cambio dentra de una Planificacidn
integral s nivel naclonal, aate cambilo soale Pusde gsr pogiblae dabido
2 una nuavs oriasntacildn de dichoa Programas, aangue 8 decin vardad
252 1o compets s las institucionsg involucradas en 2l a3unta.

14 Segin I. Araujao, la PEpregion ag la "declaraoién de vana coza Fara

darla s sntandae ', 321 por todog los medios roaibles, la
Argquitactiirs A0 puada zer "penn Tada” o siprazada, gole Pueda gan
aAgotads, Participands de 28 aspacing con todas aug clrounstancias:
luz. coler, contraste. ruideos, olores, Atc., desds aate PUNtS de
viata an FRrticnlar, cdalaviar intento dae hacar gantir la realidad
tridilmensional 2 Travdag de 1lusicnas grificas sobre un papal, tians
muchag Iimizacionas as For 3i. Cabris aqui tambidn hacor referancis,
al observ&dor—usuario come enta bPansanta w complajo, VA aus cadse,
Paracna como’ tal, percibae ol amblaente de manera propis s racizliar .,
Todo 1o rlanteado conforma una rarte da aoasa 2aprazicon, sisnds aats,
una compladas raalidad arquitactdnics global. gqua incluyae 3 alcanza
& la misms subjetividad dal obeervadot—usuario.

—_——
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4_.7. CONCEPTOS PARA UNA FILOSOFIA DE
DISERO

- Consideraciones al impacto

social—ambiental:

El Centro prestard sus servicios a la
voblacién en general, pero dada la
cercania a un centro urbano como 1lo
es San Salvador, el usuario seri
predominantemente un citadino.

Considerando un usuario (o
individuo), sus caracteristicas se
rueden definir segin el medio en gue
se desarrolla:

1. Dentro de una ' envolwvente
ambiental el comportamiento del
individuo se orienta a convivir
con la misma.

2. Una segunda envolvente a donde
seré introducido el individuo
debera semejarse a la

envelvente primaria para evitar
desérdenes debido al cambio

viclento de ambiente
(hostilidad)

3. £l individuo entonces pusde
crientarse en el medioc ‘“ya

conoecido" vy dedicarse de lleno
a la actividad que le sea
interesante, es decir, rar
provectarse "dentro de s
mismo"

[l
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Esta "proyeccidn intsrior” se
verd favorecida cuando junto a
la "proyeccién exterior” al
medio sean compatibles, en un
proceso dialéctico de mutua
interaccidén, es decir, que el
medio pueda ser un reflejo de
las actitudes intrinsecas del
individuo.

El medio, ahora ya una base
fisica o entidad real e
convierte en un "educador "al
tranaformarse en el soporte o©
apoyo de las actividades del
individuo. En este sentido se
logra moldear el medio v
adaptarlo para las actividades
ya definidas, lo que es uno de
los conceptos de Arquitectura.

Lo antericor implicaria tener
para todos los individuos un
conjunto de conceptos aceptados
por 21 total, o "simbolos” que
son los catalizadores con los
gue se puede asimilar mas
efectivamente al medioi5.

15 Pars complemantar lo anterior,

conatiltenssa las conaldaraciones
que hacea . Conrada al
raspacto, op. oclt. pidgina 23
a.s.

[a]
© of o
S O
3 S
[a) (o)
O
o C)C)O
\'
SMEACA
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» E1 campo psicoldgico de la visidn:

Es un organismo que tiene un alcance
fuera de las dimensiones del
entendimiento, més alld del radio
sensorial. Nuestra creencia de que
"vemos" mds de lo que realmente hay
ahi, tiene significado, como cuando
por ejemplo alguien ve una bicicleta
en la calle con flecos rosados en los
manubrios, inmediatamente escudrifia
en busca de una nifa. Partiende de
lasg imdgenes visuales como ésta, las
percepciones o imdgenes cerebrales de
patrones sensoriales se desarrcollan
en las correspondientes estructuras
de los campos emocional e
intelectual. Sentimos, v la
experiencia se hace completa; 1la
percepcidén se vuelve realidad.

Cierta percepcion requiere una
base de conocimiento previo
(previamente visto) el cual puede ser
aplicade para interpretar lo que
estamos viendo. HNuestra tendencia
natural dinédmica es organizar la
estimulacidn dptica dentro de un todo
unificado en nuestro camnpo
psicoldgico de vizion contra un fondo
de lectura: nuestro campo de
atencion. Atencion que sufre, sin
embargo, dos limitaciones: primero,
la limitacién en el nOmero de
unidades 6pticas gque pueden tomarse
en un solo instante; ¥y segundo, la
limitada duracidn en tiempo de
enfogue en uvna situacidn dptica. En
un paisaje sucesive, la percepcidn es
provocada con control. Un
reconocimiento de nuestras
limitaciones humanas para organizar
v comprender lo qQue vemos, se hace
necesario. Pablo Picasso una ve:z
acotd: "si th provees todas las
partes, el observador hard su propia
rintura’. Una comunicacidén no clara
enviada al observador, no puede ser
permitida.
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La magnitud de lo que vemos, qué
creemos que vemos —lo gque es nuestra
percepcidn— acoplada con ctros
estimulos sensoriales, es fundamental
para nuestro entendimiento ¥ nuestros
sentimientos, referentes al espacioco
que ocupamos. Nuestros sentimientos
se traducen directamente a imagenes,
va sSea olvidadas o retenidas, ¥y
también a experiencias con su
correspondiente equilibrio de wvalor
o calidad de vida.

» Consideraciones previas a 1la
zonificacidn: EWAENME

Considerando una envolvente formal
del proyecto, esta se conceptualiza
comc una membrana semipermeable,
identificable a nivel de imagen
semi—urbana. Atrazvesar esta membrana
implica accesar fisicamente al
centro, este heche implicaria tener
una transicién debideo al cambio
abrupto entre dos ambientes.

En eszte sentido las actividades se
van definiendo ror su evidencia
dentro de la envolvente, de modo que
la entidad real a 'la que trasciende
la entidad tedrica planificada, sea
expresion del concepto de integracidn
de la educacidn formal mds la
educacidén fisica.
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4.8. ZONIFICACION

» Conclusiones del impacto social—ambiental 4

A modo de conclusién, en base al andlisis de Sitio {apartado 4.2)
v las notas consideradas en el Impacto social—ambiental (apartado

4.1),

todo lo relativo a los aspectos ambientales y sociales

especificos se puede agrupar asi:

A

1.

C.

Uso de la tierra y zonificacién:

Compatibilidad con los usos de suelos existentes., en la zona
existe un predominio del usc de suelo institucional, se
encuentran pressntes, la ENA y el CENTA; lo que favorece el
uso propuesto, ya que aunque dichos usos son areas de reserva
de riego vy campos cultivados, el desarrollo a lo largo de la
carretera panamericana es evidente e identificable.

Con la aparicisdn del proyecto, de alguna medida se induce el

erecimiento urbano en cuanto al desarrollo de la zona, aungus

esto no implica alterar la distribuecidn, densidad o
crecimiento poblacional del municipio.

Transporte, acceso y circulacidn:

Se presenta una alteracidén al movimiento de circulacidn de
personas y vehiculos por el Thecho de colocar una
entrada—salida .al BSitio, como vresultado se tendrd un
movimiento peatonal y vehicular adicional que vuede no
representar problema si se adopta una buena estrategia de
disefio.

Riesgo a los transeuntes, ciclistas ¥y vehiculos gue circulan
por la carretera panamericana debido a un posible "punto
critico” en las circulaciones: la zona de transicidén se ha
planteadc para minimizar el efecto negativo de este aspecto.

Equipamiento municipal:

Dado las dimensiones del proyecto, el resultado no amerita
alterar la cobertura del equipamiento existente (educaciodn,
espacio abierto v recreacidn. policia, bomberos y hospitales.
entre otros).
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D. Geoclogia v =uelos:

1.

E.

1..

No cabe la posibilidad de destruir, cubrir o modificar ninguna
caracteristica geoldgica o fisica existente. Asimismo puede
decirse lo mismo de la calidad del suelo, qQue no tiene un
valor relevante agriccla o mineral. - .

Las condiciones del subsuelo en cuanteo a su resistencia no
ofrecen peligro de inestabilidad. Sin embargo, €l estudio de
suelos especifico del terreno deberid conocerse en la etapa
rosterior.

En cuanto a una impermeabilizacién excesiva del suelo, se
deberd llegar a un limite racional en base a las necesidades.
Habrd que considerar el &rea abierta que queda {% construido
vrs. % de terreno abierto).

Infraestructura:

El impacto generado por las moluciocnes a las nuevas demandas:
agua, fosa séptica, drenaje de aguas lluvias, basura, energia
eléctrica, y comunicaciones significa un cierto grado de
detericro ambiental, perco al ser necesarias para el
funcionamiento del proyecte se han buscado soluciones que
minimizan los efectos negativos.

F. Topografia:

1.

Los cambios en ia topografia, afecta pendiesntes, visibilidad,

recursos escénicos, eastéticos o vistas: Dadas las
caracteristicas del terreno, los cambios en este sentido son
minimos, las rendientes se han disefiado evitando

empantanamientos y se focalizan punteos de interés segitn el
partido de diserfio.

G. Calidad del aire-:

1.

Para el deteriocrc de la calidad del aire por la creacidn de
olores objetables, s2 ha contemplado el tratamiente de las
bazuras acumuladas a través de un incinerador. Tanto la
ubicacién del mismo como sus- rropiedades minimizan el efecto
contaminante.

Dado lo anterior no se expondrda a las personas a niveles
elevados de contaminacidn del aire.
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H. Ruido:

1. Las actividades del Centro no significan un incremento de los
niveles de ruido existentes.

I. Clima:

1. No existe un cambilo sustancial en los vientos, precipitacion,
temperatura o angulos solares, =i los hay, =son tan sOolo para
controlar el microclima, de manera favorabkle.

J. Tlora v Fauna:

1. No hay ningin cambio negativo en la diversidad de las especies
animales y vegetales, O reduccion de especies existentes 0 en
peligro de extincién. Por el contrario, &e propone una
zdecuada reforestacidn con especies végetales nacionales.

» La organizacidn 4

Segun lo considerado en el sistema de organizaciédn, se hace menos
dificil la orientacidn sobre una trama gueé favorece la
jdentificacién de las actividades a desarrollarse. Asi la
organizacién se hace en pase a ejes predefinidos en el cistema de
organizacién propueste con anterioridad.

La organizacidn también se ha seguido respecto a las vistas
predominantes, +reniendo areas ablertas que responden a una cierta
dispersién de las actividades.

La adaptacién de la organizacidn a los alrededores, ha sido
considerada en los puntos anteriores a la zonificacién (consultar
el Andlisis de Sitio, la Conceptualizacidn paisajistica ¥ el
Andlisis contextual).

» T.a disposicidén funcional < . \

Las areas a proyectar S5e han concentrado bajo los criterios
téenicos de focalizar el tratamiento de la mecidnica del suelo y su
permeabilidad.

En cuanto a las actividades de llegada relacionadas a los puntos de
acceso, €l estacionamiento llega a ser 1a zona de transicidn que
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sirve de amortiguador gl ruido indeseable provéniente de 1la
carretera, dado el alejamiento pPropicio para las demss actividades.

Los espacios destinados al movimiento, fuers de las fuentes de
ruido ¥y que a veces requieren quietud, como las Zonas de
actividades de practicas deportivas, se han colocado virtualmente
aisladas de 1la fuente de ruido Principal (la Autopista).

La dispersion buede ser una desicidn "cara”, pero sin embargo,
existen menos restricciones que en una concentracidn: No restringe
el crecimiento vy el funcionamiento, no atenta contra la rrivacidad
dque  ameritan ciertas actividades, minimiza 14 sensacidn de
"hacinamiento" con todas sus tonsecuencias en términos de impacto

En este "sentido, las areas de €spacios en planta s8¢ han dado
referidas a un crecimiento.futuro, dado que ello significa menos
problemas ¥ menos COstos que el hecho de estar ampliando dichas
dreas a intervalos relativamente muy cortos.

proyectado, la capacidad de atencién también queda limitada, ¥V s0n
las politicas subsiguientes las que han de definir lo que ha de
suceder a futura, aungue el potencial de crecimiento sea toda el

Area del terreno.
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5. ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO

5.1. NOTA PREVIA

No se han incluido esquemas de relaciones ni de =onificaciones
preliminares, dado gue.los definitivos provienen de considerar una
gran cantidad de aspectos; ademds el proceso de disefio por su
cardcter dialéctico, no permite el hecho de limitarse por &sa classe
de esquemas que tradiclonalmente siendo funcionales, han tomado
posesidtn absoluta de lazs respuéstas, en desatencién de los otros
factores de igual relevancia.

Presentar alternativas se considera un acto de indesicidén. Aungue
realmente siempre se evaliian diversas soluciones mids o© menos
satisfactorias, todos los proyectos o situaciones de proyecto
tienen uwna sola respuesta qQue va a satisfacer todas las demandas,
en este caso todas las congideraciones hechas previamente,
garantizan que la propuesta presentada es la mejor de todas las -
prosibles, en este tiempo y lugar.
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5.2.

LA

CAPACITACION,

CONCEPTOS DE DISERNO

ADMINISTRACION,
INVESTIGACION

CIENTIFICA.

3

La la

pienvenida

primera plaza da
al usuario, &5 la
transiciodn (Jjunto con el
pargqueo) entre el espacio
verdaderamente puiblico V¥ el
privado. una plaza gque indica
el movimisento entre . dos
lugares., v posicion
referenciada a elemento
relevante.

s

El sistema de organizaciodn, la
circulacidn orincipal que
comunica tres elementos
tangentes, €5 una busgqueda de
la continuidad (”continuum")
del entormno.-

La segunda plaza interconectada
con la segunda. supone la
culminacién de la llegada al
corazon del conjunto, el
dominioc visual aque S tiene
sobre el ~conjunto, dada su
pesicidn céntrica (observacion
1ibre /transicidn entre espacio
abierto vy espacio semi—abierto)

La integraciodn de los elementos
implica la "simbiosis'' de las
actividades. dada su afinidad.

La separacidn entre las zZonas
como articulacidén entre las
mismas se deja con 21 propbsito
de minimizar el efecto de "gran
fachada".

FORMACION Y
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La circulacidén mayor. interna.
entre los zlementos tiene
encrucijadas (o tomas de
desicion) que deben ser
orientadas 2 definir accesos
p ar é 1l a s z onas
(interconecténdolas).

Las zZonas integradas segin la
organizacion. conformaran la
primera envolvente que
vintroducira’ v t"orientard” al
usuario gque accesa por VeI

primera.

Por lo tanto., esta importante
introduccidn tiene que ser
expresada, cuando el énfasis de
su posicién es una llzmada de
atencién en el acceso.

comentarios:

Lo peor Ppara una persona dus
llega a un lugar determinado,
es sentirse perdido.

El planteamiento eéen cuestidn
( o r g an i zaci odn .,
orden:equilibrio) da una
orientacién o pauta de posible

recorrido.

La encrucijada implica libertad
de opcién, esto no significa
hacer laberintos.

En vista de lo anterior. el
anfasis de clertos slementos en
1a composicidn. auxilia 1las
intenciones.

PAAPALICRL?
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LOS ALBERGUES

* las actividades diarias, de
alguna manerz rigurosas, dan la
pauta para gque el disefio
exprese una cierta flexibilidad
en su organizacidon, un tanto
regular, simétrico, pero sin
una rigidez extrema, de modo
gue el uso sez orientado pero
no coercitivo.

* La organizacidn usada, no \;ﬁﬁ—T AlBoD
implica tener una separacidn Wotr te ‘-..
jerargquizada entre los © ALTNERD, BL "~
usuarios, sino que todos tienen PUND coMNIDED

igualdad de condiciones —siendo
consecuentes con el hecho de
que todas las actividades que
los mismos desempefian son
importantes. Integralmente esto ORI
permite manejar un cisrto PEINCIPAL
volumen de albergues flexibles

v adaptables a cualguier

situacidén de uso. Estas mismas @ﬁZEggﬁmp
personas, dentro de este B0 |
convivio pueden sentirse como GEATE
"en su casa" al terminar todas
las actividades del dia. cuando
todo es de todos, pero nada es
de nadie, como en la ciudad.

Ejemplo de ello es 4que las
rersonas que conviven en
"unidades habitacionales
individuales, y alin colectivas,
hacen modificaciones a las
mismas, ohedeciendo casi
siempre a gustos personales
subordinados a la manera muy
propia de percibir los

ambientes. Z?'CZ%&?é%@ﬂﬂAA‘

o

e v

eI

#

(cErENNMIENTD
MAYZE )
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* Para este ambiente con sabor a
"casa" sBe ha optado por los '
techos inclinados siguiendo el  |eE
eje direccional méds largo de la
composicidn, expresandose el .
acceso con un elemento que
enfatiza el eje vertical.

EL POLIDEPORTIVO !

* En este esguema, un centro de
actividades se genera cuando se
reunen en una =zona a todas las
practicas deportivas gue
necesitan una proteccion del
exterior (proteccidn: por sus
caracteristicas especiales
estas actividades necesitan un
clerto aislamiento v
concentracidn}, esta =8 la zZona
de mayor importacia dentro de
este conjunto. Los espacios
secundarios o 'servidores” se
pueden agrupar alrededor del
mismo. Es necesario gue los
accesos desde &l extericr al
centro de interés también se -
identifiquen dentro de ' la
organizacidn. Un eje muy
marcado del conjunto émeritgﬂun
final o remate fuerte. b

ik Los usuarics del pelideportivo
son todos en general. En este
gsentido las actividadess deben
de convivir en un mismo
ambiente tal como debern hacerlo
los usuarios. de ahi gue sean
completamente compatibles. Asi
se ha pretendido lograr ciertas
disposiciones para el ,confort
que los mismos requierén.

ANTEZFROYECTC ARQUITECTONICO DEL CENTRO BE PORMACION Y CAPACITACION DEPQRTIVA DE EL SALVADOR » ESC. DE ARQ.s UES
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* Dada la masividad que significa
1 reunir tantas actividades,

srAeVe ANVAFES .

implica el tener una cierta SELRERES ©
consideracion con la escala zﬁﬁggiiaﬁgg
humana. En este caso el portal CENAPAL

logra 1la relacidén entre el

usuarioc v el resto del
edificio, en tanto gque €8
reconocido vy asimilado como el
"introductor"” o transicidn
entre una actividad al aire
iibre A4 otra techada

(exterior—interior).

S La disposicién de los elementos
estd fuertemente condicionada
por los factores climdticos mas

relevantes (el asoleamiento | NLESD DEE
predominantemente). Las - oers ZANME MAYZE DALY
corrientes de alre deben ser ﬁ%%lMEﬁQNEXWN EL NUMeR2 UB
aprovechadas al mdximo, por lo wamﬁggao

que se ha optado  por la
orientacién hacia el norte del
eje més largo del edificio,
cuando las dos fachadas mas
largas (con un sistema
conveniente de ventilacidn
natural) estdn expuestas a
dichas corrientes. )

k La estructura saliente del
volumen principal enfatiza la
abertura hacia el exterior.
ademds de ser una %transicidén
entre el espacio abierto ¥y el
espacioc cerrado, y da una pauta
de escala al usuario que accesa
cuando la estructura comienza &
cierto nivel y sube hasta donde
debe hacerlo.

ANTEPROYECTO ARQUITEZCTONICO DEL CENTRO DE PORMACION Y CAPACITACICR DEFQRIIVA DE ZL GALVADOR » ESC. DE ARQ.* UES
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* La abertura hacia el exterior
estd dada en 1la Pausa que hacen
los dos volimenes laterales
unidos Por un bortal. La

se desarrolla, reciprocamente
los atletas en el interior
mantienen visualmente 1la
relacion econ el exteriop (la
zona de canchas).

* Los espacios Servidores
adosados refuerzan sy posicisdn
como tales, bajo 1los auspicios
de 1z actividad Principal,

interrelacionados.

* La estructura €xXpresa el ritme
de la disciplins en 1a
ensefianza v la dindmica
deportiva.

CONCEPTO PARA LOS VESTIDORES DE LA
PISCINA

* La Piscina " eg un  area de
actividades "restringida“, esto
significa que .es idenficable
visualmente, Pero no accesible
fisicamente, €8a restriccién
debe expresarse, ¥ dentro de la
cual la zona ge los vestidores

K Esta puerta debe ds acusarse,
de modo que se identifique

® Dentro de} campo definido por
la restriccion fizica, hay un
elemento predominante, la torre
de clavados.

4%7§3?}\%%@§§¥”Q§§

AN coilo -~

LNHHO QUE 2
ICENTIFICA
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La torre de clavados por su
rosicidn céntrica es ademds el
punto focal considerado en la
conceptualizacidn paisajistica
antes mencionada (apartado
4.5.)

CONCEPTO DE LAS AREAS DE SERVICIOS
GENERALES ¥ MANTENIMIENTO.

*® Las actividades gue se
desarrollan en estas dos areas
son afines asi Ccomo los

usuarios, vricticamente cumplen
con funciones de complemento a
la raz6n de ser del centro.

* gin embargo es independiente y
necesitan privacidad para su
funcionamiento por el hecho de
aue son funciones no gratas (en
términos de paisaje) pero si
necesarias al usuario del
centro.

* La envolvente es manejable,
adaptable y subordinable a las
otras existentes en el resto
del conjunto.

K Esto no significa deshonestidad
en su exrresidn, pues el
usuario externo ve solo lo que
necesita ver, se Il muestra
soloc lo que en realidad l1e
importa ver.

k - El comedor es el espacio comin
para todos los usuarios, de
relacidn social, de

CAMALIAN

VR OO

- ZAMS WERLZ 7
LOVONICARR
TAe LA
ACTNIDE
Y cAVWIC

AP

ENWAVENE ZANA Ve
REZRA PAFA MINCADEZ
Gee VERABIDA

e B leL\co
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relajamiento. Todos tienen
igualdad de condiciones en
cuanto atencidén ¥ alimentacidn.

Agui se desarrolla una
actividad de equilibrio .
iTltlliT:i\fO . '- Y %Eﬂﬂt’tﬁ
UNIoN Y
* Al rotarse el edificio obtiene TEA SN

su presencia ante la plaza, su
grado de importancia se da en
tanto gque en- conjunto con la
plaza son los elementos que-

desarrollan presencia
colectiva.
NILALES
CONCEPTO DEL SENDERO AEROBICO ! X‘f%%é%ﬁﬁ;&
- EN 21 INTEESE

* Es un simbolo AUTOEXPRESIVO del

centro, también es una muestra

tangible, consciente v

permanente para todos los gﬁﬁ%ﬁg*wu

usuarios del centro. de las .

actividades cue ahi se

desarrollan; pero ademis tiene
una funcién definida vya que
forma un cicle a &base de
=staciones donde se pueden
hacer ejercicics orientados.

* Cada estacidén es por si misma
un nodo de actividad v
convivencia, yva que cada uno de
los usuarios se ve envuelto en
un papel de actor—espectador, a
la vez que muestra cémo, recibe
los beneficios del guehacer
acrébico. (Ver anexo Z).

ANTEPROYECTO ARQUITEGTONICO DEL CENTRO DE PCRMACION Y CAPACITACION DEPORTIVA DI Ek SALVADOR s ESC. DE ARQ.# UES
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5.3 GRAFICOS

A continuacién, la representacidén gréfica del Anteproyecto,

comprendiendoc -los plancs y dibujos en perspectiva mas
significatives.

ARTEPROYECTO ARQUITECTONICO DEL CENTRO DE FORMAGION Y CAPACITACION DEPORTIVA DE 2L SALVADCR * ESC, BE ARQ.# UES
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ANEXO NO. Z

ANTZPROYECTO ARGUITECTONICC DEL CEHTRO DE PORMACICN Y CAPACITACION DEPORTIVA DE EL SALVADOR » ESC. DE ARG.» UEG



SENDERO AEROBICO

El sendero aerobict es considerado
como un programa de
acondicionamiento fisico dnmico.

Bste consiste en un mimero de
estaciones de ejercicio localizadas
a intervalos 2 lo largo de m
trayecto efectnade em s mayor
parte al trote. Los imtervales
(caminande” o trotando) y les
ejercicios estdn disefiadus para la
flexibilidad, agilidad,
resistencia, fuerza y desarrolla
cardiovascular de los
participantes.

Ur sendero aerdbice tipice podria
tener 2.4 kms. de distancia {en
promedio) con trece estaciones de
gjercicio.

Estaciones:

Saltos de calentamiento
Abdominales haeia abajo

Salto de estiramiento
lievantamiento de las rodillas
Salto sobre durmientes

Parado sobre postes

Circulos colpado

O =3 O N P G B
- l . I . . . .

= = D
P o= e

13.
14.
15.
16.

17.
18.

Estaciones 1 hagta & :
Estaciones 6 hasta 15 :
Estacicnes 16 hasta 18 :

Coclillas adosade a poste
Levantamiento con barra

. Balte sobre viga
. Togue de pies
. Abdominales er pogicién

horizontal

Enrollamiento del euerpo
Pechadac

Abdominaies con pies fijos
Eguilibrio con las manos en
viga fija

Estiramiento de piermas
Equilibrio sobre vigas en el
pisa

ACTIVIDADES ERTHE ESTACIONES

.1“;;-«._.. s

gaeinando
trotando
caminando
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ANEXO NO. 3

ANTEPROYZCTO ARQUITECTONICO DEL CENTEO DE FORMACION Y CAPACITACION DEPORTIVA DE EL SALVADOR ¥ EGC. DE ARQ.» URS
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