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RESUMEN

La hipertensiéon es una enfermedad grave que aumenta el riesgo de padecer
problemas cardiovasculares, renales y cerebrales, afectando a mas de mil millones
de personas en el mundo. En El Salvador, los datos del Ministerio de Salud muestran
una alta carga de consultas, hospitalizaciones y fallecimientos relacionados con esta
condicion, asi como un elevado consumo de sal, bebidas azucaradas y antecedentes

familiares que incrementan el riesgo.

Segun encuestas nacionales, alrededor del 37% de la poblacion presenta
hipertension arterial y un 27% prehipertension, con predominio en hombres. Se estima
que 1.4 millones de salvadorefios son hipertensos, pero solo el 20% mantiene un
control adecuado. En la Unidad de Salud de Monte San Juan, San Nicolas, hay 123
pacientes hipertensos, de los cuales cerca del 50% no sigue correctamente su
tratamiento y muchos presentan obesidad u otros factores de riesgo. Ante esta
situacion, se plantea el proyecto “Fortalecimiento de la prevencion y del manejo de la
Hipertension arterial”’, desarrollado entre abril y septiembre de 2025, destinado a
mejorar la prevencion, el control y el tratamiento de la hipertensién en esta comunidad.
El proyecto incluye charlas educativas, grupos de autoayuda y acciones para
promover la adherencia al tratamiento farmacoldgico. Su objetivo principal es mejorar

la calidad de vida y reducir complicaciones a largo plazo en la poblacion hipertensa.

Palabras clave: primer nivel, hipertension arterial, alimentacion saludable,

educacion, prevencion.



INTRODUCCION

La hipertensién arterial es un trastorno por el cual los vasos sanguineos tienen
persistentemente una tension elevada. La sangre se distribuye desde el corazon a
todo el cuerpo por medio de los vasos sanguineos. Con cada latido, el corazén
bombea sangre a los vasos. La tension arterial se genera por la fuerza de la sangre
que empuja las paredes de los vasos sanguineos cuando el corazén bombea. Cuanto

mas alta es la tension, mas dificultad tiene el corazdn para bombear.

La hipertensidon arterial representa un problema de salud publica, altamente
prevalente, requiriendo cada vez mayor difusion de su conocimiento a nivel
poblacional, con la finalidad de promover una deteccion oportuna y mejor control de
las cifras tensionales. La promocién de la salud en la Hipertension arterial implica no
solo el manejo clinico de la enfermedad, sino también la implementacion de
estrategias para mejorar el bienestar fisico, mental y social de las personas afectadas,
a través de cambios en el estilo de vida, tales como: Perder peso si se tiene obesidad
0 sobrepeso, Pasar menos tiempo sentado, Hacer actividad fisica, ya sea caminar,
correr, nadar, bailar o actividades para ganar fuerza, como levantar pesas;
modificando los factores de riesgo que incrementan las complicaciones de esta
enfermedad en la poblacion salvadorefia, como puede ser el consumo excesivo de
sal, fumar o consumir tabaco, comer alimentos con abundantes grasas trans o

saturadas.



JUSTIFICACION

La hipertensidn es un trastorno médico grave que puede incrementar el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, cerebrales, renales y otras. Esta importante causa
de defuncién prematura en todo el mundo afecta a mas de uno de cada cuatro

hombres y una de cada cinco mujeres, o sea, mas de 1000 millones de personas.

Segun un informe del Ministerio de Salud de El Salvador (MINSAL), de 2009 a 2012
el promedio de consultas anuales es de 721,591 por afio, con un gasto de $22.5
millones por afio, hospitalizaciones 4,340 un gasto de $6.5 millones, fallecidos 181
por afio y un promedio de letalidad de 4. La encuesta nacional de enfermedades
cronicas no transmisibles realizada en 2014 y 2015, realizada por el Instituto Nacional
de Salud (INS) del MINSAL en donde se tomd como muestra 7,040 hogares y 6150
sujetos encontré dentro de los datos mas relevantes en el tema de la HTA, un
consumo de sal del 12.8% a predominio género masculino, alta ingesta de bebidas
azucaradas en un 81%, antecedentes heredofamiliares para HTA 40.3%.

La encuesta que utilizo la clasificacion JNC-7 para categorizar la Hipertension Arterial
identifico 27.2% de los sujetos con prehipertension a predominio del género masculino
y en 37% en estadio 1 y 2; es decir mayor a 140/90 mmHg siempre en porcentaje
discretamente mayor en hombres 38% vs mujeres 36% provenientes de la zona
metropolitana 581,137 habitantes (44%); eso permitié hacer con el censo poblacional
de 2015, con una poblacién estimada de 6.8 millones proyecciones para estimar el
numero de hipertensos a nivel nacional lo cual seria equivalente a 1.4 millones de
salvadorefios; y si las estadisticas de OPS/OMS son ciertas que solamente estan bien
controlado el 20% de los hipertensos; se tendria 280,000 con mal tratamiento o sin él,
lo que indica que aunque los niveles de conocimiento, tratamiento y control han
mejorado en los ultimos anos, todavia son mejorables, por ello la importancia de
intervenir en pacientes con este diagndstico. Actualmente la unidad de salud basica
de Monte San Juan San Nicolas cuenta con 123 pacientes con diagndstico de
hipertension de los cuales aproximadamente el 50% se reporta sin un apego
adecuado al tratamiento, un gran porcentaje ellos ademas se reportan con IMC para
obesidad, entre otros factores de riesgo. A raiz de ello nace la necesidad de intervenir

en esta poblacién a través de la realizacion del presente proyecto.



DATOS GENERALES DEL PROYECTO

. Nombre del proyecto:
Fortalecimiento de la prevencion y del manejo de la Hipertension arterial en
pacientes que consultan en la Unidad de Salud Basica de San Nicolas, Monte

San Juan

. Eslogan del proyecto:
"Hipertension: jprevenir es mejor que tratar! Haz el cambio hacia una vida mas

saludable."

. Inicio y finalizacion del proyecto:
Abril hasta septiembre de 2025

. Ubicacion geografica

Monte San Juan, San Nicolas, Cuscatlan

. Institucidon beneficiada:
USB Monte San Juan CU, San Nicolas

. Poblacion beneficiada:

Pacientes con hipertension arterial que pertenezcan a la unidad de salud

establecida.

. Responsables: Egresados de la carrera doctorado en Medicina:
1. Morales Lopez, Roxana Abigail
2. Navas Ramos, Karen Esmeralda

3. Ortiz Canas, Brandon Cristofer

. Intersectorialidad:
Unidad de salud en conjunto con Universidad de El Salvador.



RESENA DEL PROYECTO

Objetivo General:
Establecer en la poblacion acciones de prevencion y promocion a través de la
educacion sobre Hipertension Arterial, con el fin de mejorar la calidad de vida y evitar

complicaciones a largo plazo.

Objetivos especificos:
1. Concientizar a la poblacion a través de charlas educativas sobre Hipertension
arterial, clasificacion, factores de riesgo modificables y no modificables,

diagnostico y tratamientos.

2. Implementar grupos de autoayuda en los que se promuevan acciones que
reduzcan los factores de riesgo modificables asociados a la hipertension

arterial para prevenir complicaciones.

3. Promover la adherencia al tratamiento farmacolégico en las personas que
padezcan hipertension arterial, mediante la explicacion de los tipos de

tratamiento farmacoldgico y sus beneficios.



METODOLOGIA

CARTAS DIDACTICAS

SESION 1: HIPERTENSION ARTERIAL.

Recursos necesarios

Objetivos Contenido a . - . Evaluacion
Especificos desarrollar Metodologia por utilizar : Tiempo (instrumentos a utilizar)
Materiales | Humanos
Concientizar a la | -Definir HTA Se hara medicion de la|-Papel bond | -Alumnos 1 hora 30 min | Asistencia de los
poblacion a través presion arterial a cada | de colores egresados mediante la reunién de | participantes.
de charlas | -Clasificacion de | participante y se registrara en de la carrera | grupo de autoayuda:
educativas  sobre | HTA un documento en Excel. luego | -Pegamento | de Conocimiento sobre la
Hipertension mediante el uso de una doctorado 15 min: Bienvenida y | presion arterial previo y
arterial, -Complicaciones | dinamica de la papa caliente | -Dibujos vy | en medicina | presentacion de grupo | posterior a charla.
clasificacion, de HTA se hara preguntas sobre | recortes
factores de riesgo generalidades de la 30 min: Valores de presién arterial.
modificables y no Hipertension arterial, el | -Pelota Medicion de la presion
modificables, paciente participante arterial a pacientes.
diagnéstico y contestara la pregunta en

tratamientos

base a sus conocimientos,
luego se hara una
retroalimentacion sobre cada
componente.

30 min:
Dinamica de papa
caliente.
15 min:
Aclaracion de dudas,
cierre, entrega de

refrigerio.




SESION 2: FACTORES DE RIESGO MODIFICABLES Y NO MODIFICABLES.

Recursos necesarios

Objetivos Contenido a . - . Evaluacion
o Metodologia por utilizar Tiempo . -
Especificos desarrollar ) (instrumentos a utilizar)
Materiales Humanos
Concientizar a la | Factores de | Se iniciara la sesion | Material Alumnos 1 h de reunién de | Asistencia de los
poblaciéon a través | riesgo realizando actividad fisica | audiovisual egresados grupo de autoayuda: participantes.
de charlas | modificables y | antes de iniciar la charla, de la carrera
educativas  sobre | no modificables. | como objetivo de de doctorado | -Bienvenida y | Cuestionario de
Hipertension ejemplificar de manera en medicina | Presentacion de grupo | retroalimentacion de
arterial, practica los ejercicios que (5 min). sesion anterior
clasificacion, pueden realizar en casa, o o :
factores de riesgo ejemplificando factores -Reja.llzamon ’ .de Cuestionario sencillo de 3
modificables y no modificables y no actlv.ldad fisica | preguntas, poscharla.
modificables, modificables, al finalizar la medlantef, una
diagndstico y tematica, para medir el F:oreogra a que
involucre a los

tratamientos

conocimiento adquirido se
realizara actividad llamada
“Senala el correcto” en la
cual se entregara a los
participantes figuras que
representan los factores de
riesgo modificables y no
modificables y tendra que
colocarlo en la casilla
correcta a la cual
pertenezca la cual estara
en una cartulina.

participantes. (5 min)

-Explicar los factores
de riesgo modificables
y no modificables de la

hipertensién  arterial
cronica (30)
-Medicién del

conocimiento mediante
dinamica con los
participantes.




SESION 3: DIAGNOSTICO DE HIPERTENSION ARTERIAL.

Recursos necesarios

Objetivos Contenido a . - . Evaluacion
e Metodologia por utilizar Tiempo . -
Especificos desarrollar . (instrumentos a utilizar)
Materiales Humanos
L Medicion Mediante el uso de una | Paginas de | Alumnos 1 hora  mediante | Asistencia de los
Concientizar a la N . - o
poblacion a través correcta de | dinamica de explosion de | colores egresados de | reunién de grupo de | participantes.
de charlas Presion arterial | globos se realizara la lectura la carrera de | autoayuda:
educativas  sobre | (8¢ @bordaran | por algunos participantes Globos doctorado en Cuestionario de
Hipertension los 8 puntos | para desarrollar la tematica. medicina 15 min: Bienvenida, | retroalimentacion de
: . . |claves  para|Primero se explotara el Saludo sesion anterior
arterial, definicion, .
e una toma de | globo conteniendo el _
clasificacion, 30 min: desarrollo del

factores de riesgo
modificables y no
modificables,
diagnéstico y
tratamientos.

TA adecuada)

Diagnéstico de
Hipertension
Arterial

cronica.

subtema a desarrollar y el
estudiante dara un breve
relato del contenido, y asi

sucesivamente hasta el
final.
Llegado el final de la

tematica se realizara una
dinamica en parejas
pidiendo simulen ser médico
y paciente y ejemplificando
la toma correcta de |la
presién arterial tomando en
cuenta los 8 puntos claves a
la hora de la medicion.

tema

15 min: aclaracion de
dudas, y realizacién de
dinamica en parejas
posteriormente
entrega de refrigerio

Toma de presién arterial o
valores de presion arterial.

Participacion.

Cuestionario para evaluar
aprendizaje poscharla.




SESION 4: TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO.

Recursos necesarios

Objetivos Contenido a . - . Evaluacion
ogs Metodologia a utilizar Tiempo . -
Especificos desarrollar . (instrumentos a utilizar)
Materiales Humanos
Implementar Tratamiento no | Se iniciara explicando la | -Papel bond de | Alumnos Una hora dividida en: | Asistencia.
grupos de | farmacoldgico: | importancia de realizar | colores. egresados de
autoayuda en los actividad fisica vy |a la carrera de |-30 min para hablar | Participacion.
que se promuevan -Alimentacién | glimentacion saludable, | -Audios doctorado en | sobre la importancia S
acciones que | Saludable para ello se utilizaran | motivacionales | medicina. del ejercicio fisico y|Se hara dinamica de
reduzean los imagenes de alimentos alimentacion armar un plato saludable,
factores de riesgo -Ejercicio fisico | ¢ ,dables y se explicara -Impresiones saludable. enlel qu’e clada ngrtl'c:lpan;e
modificables los beneficios de cada uno, | o _ _ colocara los dibujos de
asociados  a  la posteriormente se pasara a -1.5 .rTnn reglllzando alimentos que , son
hipertension realizar demostracion de | d€Sechables ejercicios aerdbicos y | saludables,  ahi  se
. . . otros con ejemplos en | evaluara  conocimientos
arterial para eJ'erc!c!os aerobicos y olros | .pateriales material visual adquiridos
prevenir ejercicios que se pueden caseros como

complicaciones

realizar en casa,
posteriormente se realizara
actividad de armar platos
saludables con las
diferentes impresiones de
alimentos por cada
participante.

palo de escoba
para realizar
diversos
ejercicios
fisicos.

-15 min realizando
retroalimentacion vy
dinamica de plato
saludable.




SESION 5: TRATAMIENTO FARMACOLOGICO.

Recursos necesarios

Objet'l\.IOS Contenido a Metodologia por utilizar Tiempo Evaluacion (_|pstrumentos a
Especificos desarrollar . utilizar)
Materiales Humanos
Promover la | Tratamiento Se iniciard realizando | Carton Alumnos 1 hora y media. Medicion de presion arterial
adherencia al | farmacolégico | medicion de  presion egresados de
tratamiento arterial a todos los | Paginas de | |a carrera de | 15 min: Bienvenida | Participacion.
Tipos de colores doctorado en | Y saludo

farmacoldgico en
las personas que
padezcan
hipertension
arterial, mediante la
explicacién de los

mecanismos de
accion y sus
beneficios.

tratamiento
farmacoldgicos,
monoterapia,

combinado,
disponibles en
la unidad.
Beneficios de

tratamiento

participantes la cual se
registrara en documento
Excel, posteriormente se
iniciara la charla mediante
la dindmica ruleta en
donde un participante
girara y el medicamento
que  seleccione  sera
explicado, abordando
tipos de tratamientos y
beneficios.

Material visual
imagenes
impresas

Plumones

medicina.

30 min: toma de
presion arterial.

30 min: Desarrollo
del tema y test de
satisfaccion.

15 min:
agradecimientos,
rifa de canasta
basica, cierre.

Test de satisfaccion.




SESION EN CENTROS ESCOLARES: PRIMEROS AUXILIOS EN UNA CRISIS EPILEPTICA.

Recursos necesarios

Objet'l\./os Contenido a Metodologia por utilizar Tiempo Evaluacion (_ipstrumentos a
Especificos desarrollar . utilizar)
Materiales Humanos
Promover la | ¢Qué es | Se iniciara realizando una | Material Alumnos Duracion estimada | Asistencia.
importancia de | epilepsia? breve explicacion sobre | audiovisual: egresados de | de 20 min: _ _
brindar  primeros que es epilepsia y en que | diapositivas la carrera de Cuestionario pre y pos charla.
auxilios adecuados | Primeros consiste  una crisis | alusivas al | doctorado en | -Bienvenida L
a una persona que | auxilios ante | convulsiva, tema,  video | medicina. o Participacion.
presente una crisis | UN@  CrisiS | posteriormente se [tomado  de -Explicacion  del
epiléptica en un | convulsiva transmitira un video de | YouTube tema.
centro escolar. Que se debe cinco minutos en el cual se | avalado por la _Proyectar  video

hacer y que no
se debe hacer
ante las crisis
convulsivas.

explican las acciones que
se deben realizar vy
aquellas que no se deben
realizar.

Para finalizar la actividad
se realizara una
dramatizacion con los
alumnos presentes para
evaluar lo aprendido.

asociacion de
Andalucia
Espana el cual
dura 5 min.

alusivo al tema.

-Dramatizacién por

parte de

los

alumnos presentes




MARCO LOGICO

ENUNCIADOS

complicaciones a largo

modificables y no

factores modificables

ENUNCIADO DEL MEDIOS DE
- SUPUESTOS
OBJETIVO INDICADORES VERIFICACION
FIN: -Nivel de | -Utilizacién de | -Que acuda el 50%
conocimiento de la | actividades como la |de la poblacidon
Promover  en la | poblacion sobre | papa caliente para | esperada
poblacié.n acciones de | hipertension identificar el nivel de
prevencion Y | arterial. conocimiento  que
promocion a través de posee la poblacién, 3
educacion  sobre también  realizando | ~ 1€ 1@ poblacion
Hipertension  Arterial, la actividad comprenda la
con el fin de mejorar la -Definiciéon de HTA, dentificando ol informacion
calidad de vida y evitar factores correcto para brindada y participe

en las dinamicas

plazo. modificables y no modificables.
-Cuestionario o
dinamica
especificada
posterior a cada
sesién educativa
para identificar
conocimientos
adquiridos.
PROPOSITOS: 5 sesiones | -Brindar tematica | - Restablecer un
educativas en las | clara, generando un | grupo de autoayuda.
-Pacientes CoNn | que se brindara | ambiente de
adecuado informacion  sobre | preguntas y
conocimiento sobre suU | HTA  factores de | respuestas a través .
padecimiento que se | rigsgo modificables | de las  dinamicas -Pacientes con un
apeguen al tratamiento | y no modificables, la | durante el desarrollo apego a tratamiento
brindado para evitar | importancia de | de la sesion adecuado.
complicaciones apego al | educativa.
futuras. tratamiento
explicando tipos de -Ic.ientificar a los | Actividades de
tratamientos .m|embro's que | prevencion y
_Grupo de autoayuda | disponibles integraran 10s grupos | hromocion
fortalecido en de autoayuda. desarrolladas  por




conocimiento 'y con
herramientas claves de
prevencion y
promocion que le
permitan una mejora
en la calidad de vida.

los miembros del
grupo de autoayuda.

Componente 1 Concepto de | Cuestionario sencillo | Que la poblaciéon
presion arteria, | de 3 preguntas: participe
valores  normales, activamente en las
complicaciones. diversas dinamicas
de las sesiones
educativas.
Componente 2: Promocion de | Cuestionario  para | Que los
conductas que | evaluar aprendizaje | participantes logren
disminuyan los identificar los

factores de riesgo

factores de riesgos

modificable y no modificables como
modificables no modificables.
Componente 3: Adherencia al | Se hara dinamica de | Que acuda el 50%

tratamiento y su|armar un plato |de la poblacion
importancia saludable, en el que esperada

cada participante

colocara los dibujos

de alimentos que son

saludab!es, ahi se Que la poblacion

evaluara comprenda la

conocimientos informacion

adquiridos.

Medicion de presion
arterial

Test de satisfaccion

brindada y participe
en las dinamicas

ACTIVIDADES:

-5 sesiones educativas

con una duracion
promedio de 2 horas
desarrolladas en la
USB San Nicolas
Monte San Juan, en las
cuales se llevara a
cabo diversas

Material didactico y

audiovisual acorde
a la tematica de
cada sesion
educativa.

-Realizar la medicion
de TAenlaprimeray

ultima sesion
educativa
registrando en

documento de Excel
para relacionar los
datos obtenidos con

-Realizar el 100% de
las actividades
programadas.




dinamicas y utilizando
material didactico se
desarrollara la tematica
sobre hipertension
arterial.

lo aprendido en las
sesiones.

-Realizacion de la
papa caliente.

-Realizacion de la
conformacion del
plato saludable.

-La ruleta.

-Actividad
“Explotados”

-Actividad Senala el
correcto.




RESULTADOS

PRIMERA SESION

En la primera sesion educativa, impartida el viernes 13 de junio, en la USB Ermita de
Cantén San Nicolas, Monte San Juan, en donde se tuvo la asistencia de 11 pacientes
que cuentan con diagndstico de Hipertension Arterial, en donde se imparte la

definicion, clasificacion y complicaciones de la hipertension arterial.

Como primer punto se realizdé la medicion de tension arterial a cada uno de los

asistentes en donde se obtuvo los siguientes datos:

NOMBRE EDAD COMORBILIDAD PRESION ARTERIAL

Maribel Flamenco 64 HTA + DM 140/90
Juan Ventura 91 HTA 130/90
Alfredo Mejia 65 HTA 160/90
Facundo Flores 82 DM 130/80
José Hernandez 74 HTA 140/80
José Dolores 81 HTA + ERC 125/90
Maria Beltran 40 HTA 140/90
Margarita Figueroa 83 HTA 130/70
Nicolasa Campos 56 HTA + DM 120/80
Dora Navidad 64 HTA 170/90

Posterior a la toma de la presién arterial, se inicid6 una ronda de breves preguntas a
los asistentes para identificar sus conocimientos previos:
Describa con sus palabras, ;Qué entiende por hipertension arterial?, que algunas de
las respuestas fueron:

e “Es estar mal de la presién.”

o “Padecer de la presion.”

e “Que se les subia la presion en la sangre.”



Ademas, varios de los participantes decidieron no responder.

¢.Conoce qué complicaciones se puede presentar por una hipertension mal
controlada? Algunas de las respuestas brindadas por los participantes:
o Afecta el corazon ya que podria producir paro cardiaco, y también afectaba los
rinones.

Sin embargo, no se tenia una claridad sobre la afectacion producida.

Posteriormente, se prosigue con la dinamica “La papa caliente", donde cada
participante fue obteniendo una pregunta y posterior a la lectura de la pregunta un

miembro del equipo fue explicando el contenido correspondiente.

Para finalizar la actividad, se realiz6 el test de evaluacién de conocimientos adquiridos

en donde se presentaron 3 preguntas:

1. Describa con sus palabras qué entiende por hipertensién arterial.
e 5 asistentes respondieron que la hipertensiéon se refiere a cuando aumentan
los niveles de la presion en la sangre.
o 3 asistentes respondieron que cuando le miden la presién arterial y sale arriba
de 140/90 es presion alta.
e« 2 asistentes respondieron que la hipertension arterial es cuando pasa

demasiado en los vasos sanguineos

2. ¢ Qué organos afecta la presion arterial alta?

e Todos los asistentes contestaron corazon, cerebro y riflones.

3. Describa los tipos de Hipertension arterial.

« Presidn arterial elevada, hipertension arterial y crisis hipertensiva.



Aqui, los integrantes del grupo estan exponiendo la dinamica con la que se

desarrollaran las diferentes tematicas.

Miembro del grupo desarrollando el
tema, interactuando con los

participantes.




SEGUNDA SESION EDUCATIVA.

En la segunda sesién educativa, impartida el dia viernes 27 de Junio, en la Ermita de
Cantén San Nicolas, Monte San Juan, en donde se tuvo la asistencia de 9 personas
que cuentan con diagnéstico de Hipertension Arterial, en donde se imparte la tematica

cuales son los Factores de riesgo modificables y no modificables.

Y se da inicio a sesion con la realizacion de rutina de ejercicio, con una duracion de

15 minutos, donde se les explica y ejemplifica la importancia de la actividad fisica

cada dia, o al menos 3 veces a la semana.

Posterior a ello, se imparten charla “Factores de riesgo modificables y no

modificables” con una duracion de 20 minutos.




Para finalizar dicha actividad y para poder medir el conocimiento se realizé6 una
dinamica llamada “Sefale los correcto”, consiste en que el participar debe colocar
ciertas figuras/imagenes que representan factores modificables y no modificables que

se describieron previamente, estas se deben colocar en el recuadro correcto, que esta

realizado con cartulina.

. 3 _

Colestel  Consymir |
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Masculino




TERCERA SESION EDUCATIVA

Se llevd a cabo la tercera sesion educativa sobre la toma correcta de la presion
arterial, el dia 11 de julio de 2025 en la Ermita del cantén San Nicolas en Monte San
Juan, se cont6 con una asistencia de 11 pacientes. Se inicié realizando una ronda de
preguntas sobre la sesidén anterior, las preguntas realizadas fueron:
e ¢ Cuales son los factores de riesgo modificables?
o En la cual 7 personas respondieron que son aquellos que podemos
cambiar en nuestra vida como el peso y la comida saludable.
o 2 personas respondieron que son aquellos que adquirimos a través de
los habitos que tenemos en el dia a dia.
o 2 personas respondieron que son los factores que no dependen de la

herencia o del sexo de la persona.

e ¢ Cuales son los factores de riesgo no modificables?
o 5 personas respondieron que son aquellos con los que nacemos y no
podemos cambiar como la herencia y el sexo.
o Oftras 6 personas respondieron que no los podemos evitar o controlar

como la edad.




Posterior a estas preguntas se inici6 la sesion educativa a tratar la toma correcta de
la presion arterial utilizando los 8 puntos correctos, para ello se utilizé una imagen
ampliada de una persona sentada lista para tomarse la presion arterial y mediante la
dinamica de los globos en el que cada participante exploto un globo y dentro de ellos
se encontraban acciones que se deben realizar y que no se deben realizar en una
toma de la presion arterial. Segun lo obtenido en cada globo explotado un miembro el
equipo explicaba a detalle porque se debe realizar dicha accién o porque no se debe

realizar.

En las fotografias anteriores se logra apreciar a participantes de la dinamica
explotando el globo para posteriormente escuchar la explicacién por un miembro del
grupo, cabe mencionar que todos los participantes se mostraron colaboradores y muy
activos en la dinamica , ademas prestaron atencién al momento de la explicacion de

cada punto, mostrando interés y realizando aportes sobre las experiencias que han

tenido al momento de que se les tome la presién en la unidad de salud.




Miembro del grupo explicando la

importancia de colaborar como
paciente cuando se toma la presion,
respondiendo de manera honesta
las preguntas como:

- ¢ Ha tomado café?

¢ Ya fue al bafo?

- ¢ Ya tomo su medicamento el
dia de hoy?

Presentes listos para

participar en la dinamica.
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Imagen con los puntos importantes a la hora
de tomar la presion arterial. Los participantes
solventaron sus dudas y se enfatizd en la
importancia que tiene que ellos como
pacientes puedan poner en practica en cada
ocasion que se tomen la presion arterial en la

unidad de salud.




Se finaliza la actividad,

realizando el test de
conocimientos adquiridos
en los que cada
participante respondié a
las interrogantes, cabe
mencionar que 2
participantes tuvieron que
retirarse previamente a la
finalizacion pues
contaban con cita

meédica.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Ante la primera interrogante ¢ Cuanto tiempo debe esperar estar en reposo para que
le tomen la presion arterial?

o El total de los presentes respondid 10 minutos.

Para la segunda interrogante ¢ Como debe tener las piernas al momento de estarle
tomando la presion arterial?

e 4 respondieron con los pies pegados al piso
e 5 respondieron pies rectos sin cruzar las piernas.

Finalmente, en la ultima interrogante: Mencione 2 acciones que se deben hacer antes
de que le tomen la presion arterial:

e 4respondieron hacer pipi antes de que me tomen la presion y no tomar café
antes

e 3 participantes respondieron no tomar café y esperar 10 minutos antes de
que tomen la presion

e 2 respondieron esperar 10 minutos antes de la toma y colocar
adecuadamente los pies.

Posterior a ello se entreg6 un refrigerio a cada participante, ademas de proporcionales

la fecha de la préxima sesion de grupo para que pudiesen asistir.



CUARTA SESION EDUCATIVA

Se lleva a cabo el dia 25 de julio de 2025, donde se desarrolla el tema Tratamiento

no farmacolégico: Alimentacién saludable, Ejercicio fisico, donde se tuvo la asistencia

de 8 participantes.

Se inicia explicando la importancia de realizar |
actividad fisica y la alimentacion saludable, para ello
se utilizan imagenes de alimentos saludables y se
explica los beneficios de cada uno, donde se explica
a qué grupo pertenece cada alimento y los beneficios
de cada uno de ellos, posteriormente se pasa a
realizar demostracion de ejercicios aerobicos y otros
ejercicios que se pueden realizar en casa,
posteriormente se realizé actividad de armar platos
saludables con las diferentes figuras de alimentos por
cada participante, donde se fue corrigiendo y
ayudando a cada participante a hacerlo de forma

correcta.



Aqui se observa como cada paciente armé su plato
saludable, algunos tuvieron dificultades para elegir el
tipo de proteina, sin embargo, se orientdé de forma
individualizada y asi ellos comprendieron de una forma

mas clara.



QUINTA SESION EDUCATIVA

Se desarrolla el viernes 15 de agosto de 2025, solo asisten 4 pacientes, donde se
aborda el tema sobre Tratamiento farmacoldgico, Tipos de tratamiento
farmacolégicos, monoterapia, combinado, disponibles en la unidad. Y los beneficios
de tratamiento. Se inici6 realizando medicion de la presién arterial a todos los

participantes la cual se reporta asi:

NOMBRE EDAD COMORBILIDAD PRESION ARTERIAL

Maribel Flamenco 64 HTA + DM 135/90
Alfredo Mejia 65 HTA 145/90
Elsy Ramirez 76 HTA 135/90
Maria Lépez 83 HTA 130/70

Posteriormente se impartié charla sobre los diferentes tratamientos abordando tipos

de tratamientos y beneficios.




Los participantes se mostraban muy atentos

a la informacién que se les brindaba,
colaboraban con opiniones y daban sus
puntos de vista.

Posteriormente se realizé cuestionario con las siguientes respuestas:

e . Qué le parecié la tematica que se abord6? Donde se obtuvo respuestas variadas,
en las que las 4 respuestas coinciden que fueron temas importantes, bien
abordados, que se habian explicado con claridad, habian comprendido, ademas

recalcaron que era un tema muy interesante.

e Mencione los factores de riesgo que identific6 ya sea modificables como no
modificables, y que medidas tomara para cambiarlos.

Se obtuvieron 4 respuestas afirmativas sobre cambios en habitos alimenticios,

habian evitado alimentos sobre procesados, excesiva sal y comida rapida.

2/4 participantes implementaron actividad fisica antes de dormir, y refieren que
habian mejorado la movilidad y pesadez de piernas. Las otras 2 participantes

refirieron que lo harian también.

e ;Usted considera que mantener la presion arterial dentro de limites normales
aumenta su calidad de vida?
Los 4 participantes respondieron que Sl, ya que anteriormente se les habia
platicado sobre complicaciones, y todos coincidian en que si era mejor calidad de

vida.



e ;Considera que podria compartir sus conocimientos con otras personas con
factores de riesgo para prevenir la Hipertension arterial? 2 pacientes afirmaron que
les habian comentado a sus hijos sobre toda la tematica, y dijeron que lo seguirian
implementando y compartiendo con sus amigos y familiares, porque a ellos les

habia servido de mucho la informacion.

Como ultimo punto, se dio como muestra de agradecimiento a su colaboracién, una

canasta, la cual se rifé y el paciente Alfredo Mejia se la gano.

Luego se procedio a dar refrigerio y palabras de despedida.



PRIMEROS AUXILIOS EN UNA CRISIS EPILEPTICA

Se desarrollo el 9 de septiembre, se realiza en el Centro Escolar Blanca Benitez de
Flores, Yamabal, Morazan, con la asistencia de los alumnos de quinto a noveno
grado, que se imparte la tematica “Primeros auxilios en una crisis epiléptica”,
celebrando el Dia Latinoamericano de la Epilepsia. Que inicia con la definicion de
Epilepsia, conceptos basicos sobre la anatomia del sistema nervioso, estadisticas en
el pais sobre la incidencia de dicha enfermedad, signos y sintomas previos a una
crisis epiléptica, definicion de una crisis epiléptica y sus diferentes manifestaciones

clinicas, todo explicado en un lenguaje sencillo para lograr la captacion de la atencion

de los alumnos y maestros presentes.




Posteriormente, se proyecta
material audiovisual tomado de
YouTube llamado “Actuar frente a
una crisis de epilepsia” avalado por
la asociacion de Andalucia Espafa

8 AL el cual dura 5 minutos.

Al finalizar, se realizaron preguntas sobre ¢ Qué acciones debe realizar ante una crisis
epiléptica en alguno de sus compafieros?, Qué acciones no se deben realizar ante
una crisis epiléptica?; donde hubo participacion de alumnos como de maestros, se
hizo una dindmica ademas sobre la dramatizacion por parte de uno de los alumnos y
se repasaron sobre las acciones que se deben de hacer y no hacer, segun los
aprendido en el video y charla.




También se llevd a cabo la actividad en el Centro Escolar San francisco Canton San
Lucas del distrito de Suchitoto, en el cual se contd con la participacion de alumnos de
tercer grado a sexto grado y personal docente, se llevé a cabo el dia 10 de septiembre
de 2025.

o

Se inicio la actividad con una
breve explicacion Sobre el

sintomatologia clinica que se §&E
puede presentar, puntos \\
importantes de una crisis
convulsiva.

Posterior a ello se proyecto el
video sobre primeros auxilios
titulado actuar ante una crisis
de epilepsia, en el cual se
contd con la total atencion de
los estudiantes participantes.

una ronda de preguntas vy
respuestas, asi como una
dramatizacion por parte de 2
estudiantes voluntarios.



Asimismo, se realizé por parte de integrante Roxana Morales, charla a Centro Escolar
Canton San Nicolas, en Monte San Juan sobre Primeros auxilios en una crisis
epiléptica, el dia 25-09-2025 a las 10 am, donde se conté con la presencia de alumnos
correspondientes a los grados 6°, 7°, 8° y 9°.

Se inicid brindando
generalidades sobre epilepsia,
luego se procedio a desarrollar
el contenido de la tematica,
exponiendo los diferentes
pasos para brindar primeros
auxilios en caso de wuna
convulsion, los alumnos
estuvieron atentos y
participativos.

Posteriormente se reprodujo
video sobre como actuar frente
a una crisis de epilepsia,
avalado por la asociacion de
Andalucia Espafia.

Wy b d)
NI
Posteriormente se realizo un
repaso con participacion de
los estudiantes para realizar
un corto drama, y aclaracién
de dudas.



CONCLUSIONES

En primer lugar, la implementacion de sesiones educativas dirigidas a pacientes con
diagndstico de hipertension arterial demostré ser una estrategia efectiva para
fortalecer el nivel de conocimiento sobre la enfermedad, sus factores de riesgo y
complicaciones. La participacion activa de los asistentes evidenciéo un mayor grado
de comprension y apropiacion de la informacién brindada, lo que contribuye a generar

cambios en la percepcion de la salud y la prevencion de complicaciones.

Asimismo, se constatd que la promocion de medidas no farmacoldgicas, tales como
la practica de actividad fisica regular, la alimentacion saludable y la reduccion del
consumo de sal y grasas saturadas, favorecié la adopcién progresiva de habitos de
vida mas saludables. Este hecho reafirma que la educacion en salud constituye un

recurso fundamental para fomentar conductas protectoras en la poblacion hipertensa.

De igual manera, la intervencion permiti6 mejorar la adherencia al tratamiento
farmacoldgico, en tanto los pacientes comprendieron la importancia de mantener
cifras tensionales controladas y reconocieron los beneficios de un tratamiento
continuo y adecuado. Este hallazgo resalta la necesidad de mantener estrategias de

seguimiento que refuercen el cumplimiento terapéutico en el ambito comunitario.

Finalmente, el proyecto alcanzé un impacto positivo en los participantes al promover
un mayor grado de responsabilidad y compromiso hacia el autocuidado. La
concientizacién de que el manejo integral de la hipertension arterial, que incluye tanto
medidas farmacoldgicas como cambios en el estilo de vida, permite reducir riesgos
de complicaciones cardiovasculares, renales y cerebrales, constituye un logro

relevante que contribuye al mejoramiento de la calidad de vida de los pacientes.



RECOMENDACIONES

Para la unidades de salud, se recomienda fortalecer de manera permanente los
programas de educacion en salud dentro de las unidades comunitarias, garantizando
la continuidad de charlas y dinamicas que promuevan el conocimiento sobre la
hipertension arterial, asi como también teniendo en cuenta las demas enfermedades
no transmisibles. Ademas, resulta conveniente incentivar la creacion y consolidacion
de grupos de autoayuda, de manera que los pacientes encuentren un espacio para
compartir experiencias, reforzar sus aprendizajes y motivarse en la adopcién de

habitos saludables y en el cumplimiento del tratamiento prescrito.

Para la poblacion, a ser participé de los programas de educacién impartidos en los
diferentes centros de salud, priorizando la prevenciéon de las enfermedades no

transmisibles como la Hipertension Arterial, y los que ya tienen una morbilidad,

De igual importancia, se sugiere integrar un abordaje multidisciplinario en el
seguimiento de los pacientes hipertensos, involucrando a médicos, nutricionistas,
psicologos y promotores de salud. Esta estrategia facilitara una atencion mas integral
que abarque tanto los factores de riesgo modificables como los no modificables,

contribuyendo a un control mas efectivo de la enfermedad.

Por ultimo, se recomienda promover alianzas intersectoriales entre las unidades de
salud, instituciones educativas, alcaldias y organizaciones comunitarias, con el fin de
ampliar el alcance de las acciones de promocion y prevencion. De esta manera, se

fomentara la educacion en salud.



ANEXOS

ARBOL DE PROBLEMAS

PRESION ALTA EN LOS

PACIENTES

1 Tratamiento

No realizar

ejercicio

Sedentarismo

Incumplimiento
con la dieta

Exceso consumo
de calorias

Alimentos altos en
sal

Efectos adversos
del medicamento

Poca adherencia

ARBOL DE OBJETIVOS

Desabastecimiento

Dificil acceso a la
UCSF

PRESION EN RANGO NORMAL|

Realizacion de
ejercicio

Cumplimiento con
la dieta

Tratamiento

Menores efectos
cardiovasculares

Menor estrés

Menor consumo
de sal

Peso ideal

Tomar en horarios
prescritos

Advertir sobre
efectos adversos.




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD

14

ELABORACION DE PROPUESTA DE
PROYECTO

FINALIZACION DE PROPUESTA DE
PROYECTO

28

04

25

09

23

13

27

11

25

15

29

12

26

PRIMERA SESION EDUCATIVA EN USB
MONTE SAN JUAN

SEGUNDA SESION EDUCATIVA EN USB
MONTE SAN JUAN

TERCERA SESION EDUCATIVA EN USB
MONTE SAN JUAN

CUARTA SESION EDUCATIVA EN USB
MONTE SAN JUAN

QUINTA SESION EDUCATIVA MONTE SAN
JUAN

SEXTA SESION EDUCATIVA EN CENTROS
ESCOLARES

REALIZACION DE RESULTADOS

ENTREGA DE TRABAJO FINAL DE
PROYECTO




PRESUPUESTO

Material didactico (impresiones, paginas de
papel bond, tirro de papel, pegamento, pliegos $15.00
de papel bond)

Refrigerio brindado en las diferentes sesiones

educativas 74000
Transporte $10.00
Canasta basica rifada en la dltima sesion $15.00

educativa en USB San Nicolas, monte san juan




ANEXOS

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

e Evaluacion carta didactica 1:

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
UNIDAD CENTRAL
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE MEDICINA

Fortalecimiento de la prevencion y manejo de la Hipertension arterial en pacientes

que consultan en la Unidad de Salud Basica de San Nicolas, Monte San Juan

Sexo: Femenino__ Masculino__
Edad:

A continuacion, se presentan 3 interrogantes por favor responda segun lo aprendido:

1. Describa con sus palabras qué entiende por hipertensién arterial.

2. ¢Marque con una X qué érganos afecta la presion arterial alta?
Cerebro
Corazon

Pulmones

3. Describa los tipos de Hipertensién arterial




e FEvaluacion carta didactica 2:

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
UNIDAD CENTRAL
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE MEDICINA

Fortalecimiento de la prevencion y manejo de la Hipertensién arterial en pacientes

que consultan en la Unidad de Salud Basica de San Nicolas, Monte San Juan

Sexo: Femenino__ Masculino__
Edad:

Por favor responda segun lo aprendido:

1. Escriba 3 factores de riesgo modificables que aprendio este dia.

2. Escriba 3 factores de riesgo no modificables que aprendié este dia.

3. Escriba los factores de riesgo que identificd en usted mismo.




e Evaluacion carta didactica 3:

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
UNIDAD CENTRAL
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE MEDICINA

Fortalecimiento de la prevencion y manejo de la Hipertensién arterial en pacientes

que consultan en la Unidad de Salud Basica de San Nicolas, Monte San Juan

Sexo: Femenino__ Masculino__
Edad:

1. ¢Cuanto tiempo debe esperar estar en reposo para que le tomen la presion arterial?

2. 4 Como debe tener las piernas al momento de estarle tomando la presién arterial?

3. Mencione 2 acciones que se deben hacer antes de que le tomen la presién arterial:




Evaluacion de carta didactica 5:

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
UNIDAD CENTRAL
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE MEDICINA

Fortalecimiento de la prevencion y manejo de la Hipertensién arterial en pacientes

que consultan en la Unidad de Salud Basica de San Nicolas, Monte San Juan

Sexo: Femenino__ Masculino__
Edad:

o ;Qué le pareci6 la tematica que se abordd

o Mencione los factores de riesgo que identificé ya sea modificables como no modificables,
y que medidas tomara para cambiarlos.

e Usted considera que mantener la presion arterial dentro de limites normales aumenta
su calidad de vida?
Si
No

e ;Considera que podria compartir sus conocimientos con otras personas con factores de
riesgo para prevenir la Hipertension arterial?




MATERIAL DIDACTICO PROPUESTO
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NO CONVERSAR

APOYAR LA
ESPALDA

APOYAR EL BRAZO
A LA ALTURA DEL
CORAZON

TENER LA
VEJIGA VACIA

COLOCAR EL
MANGUITO EN EL
BRAZO SIN ROPA

NO CRUZAR

LAS PIERNAS USAR EL TAMANO

DE MANGUITO
ADECUADO

APQOYAR LOS PIES

50%

Frutas y verduras

Crudas y enteras

Cereales

R

25%

Proteinas

=
5Tt
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