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Resumen

Titulo de la investigacion: Situacion de Lactancia Materna Exclusiva en El Salvador durante el
periodo 2013 a 2023.

Objetivo: Describir la situacion de Lactancia Materna Exclusiva en El Salvador durante el periodo
2013 a 2023.

Metodologia: EI método de investigacion propuesto es de tipo documental-narrativo, utilizando
criterios de inclusion especificos como investigaciones realizadas en los Gltimos 5 afios, enfoque
descriptivo y transversal, y fuentes confiables a nivel nacional e internacional. Se establecen
también criterios de exclusion para garantizar la calidad y relevancia de los documentos
seleccionados. No se trabajard con universo ni se calculardn muestras, ya que el método y tipo de
estudio no lo requieren. La recoleccion de datos se utilizo la ficha con criterios CASPe para la
busqueda de informacidn y en lectura critica de la literatura, asi mismo se hizo uso del flujograma

PRISMA para canalizar los resultados de busqueda.

Resultados: En El Salvador, la lactancia materna es una practica importante y promovida tanto a
nivel gubernamental como por organizaciones de salud. Entre algunos datos relevantes sobre la
lactancia materna en El Salvador; la Encuesta de Salud Familiar de 2014-2015 el 91.3% de las
madres en El Salvador amamantaron a sus hijos recién nacidos en su primera hora de vida; la tasa
de lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses en El Salvador es del 44.3%, segn la Encuesta
de Salud Familiar de 2014-2015, la Ley de Promocién, Proteccién y Apoyo de la Lactancia
Materna en El Salvador tiene como objetivo proteger y promover la lactancia materna como la
mejor forma de alimentacion para los bebés. Estos datos muestran un buen nivel de préactica de la
lactancia materna en El Salvador, pero aun existen desafios y esfuerzos continuos para promover

y apoyar esta practica para el beneficio de la salud de los bebés y las madres.

Conclusiones: En El Salvador, la lactancia materna sigue siendo una préactica fundamental para la
salud y el bienestar de los bebés y las madres. A pesar de los esfuerzos por promoverla, aln existen
desafios como la falta de apoyo en el lugar de trabajo y la desinformacion. Es importante seguir
trabajando en la promocidn de la lactancia materna para garantizar que todas las madres y sus hijos

tengan acceso a los beneficios que esta practica conlleva


https://docs.google.com/document/d/1lrqYfYsKDctm__3W137Bd4ImWeU7N1il/edit#heading=h.43ky6rz
https://docs.google.com/document/d/1lrqYfYsKDctm__3W137Bd4ImWeU7N1il/edit#heading=h.43ky6rz

INTRODUCCION

La lactancia materna exclusiva es un pilar fundamental para la salud y el desarrollo 6ptimo de los
nifios, asi como para la promocidn de la salud materna. En el contexto de El Salvador, pais que ha
mostrado avances significativos en la promocidon de la lactancia materna, resulté crucial realizar
una investigacion exhaustiva que permita analizar Situacion de lactancia materna exclusiva en El
Salvador durante el periodo 2013 — 2023.

La presente tesis de investigacion se enfocd abordar esta tematica de vital importancia para la salud
publica, con el objetivo de identificar las medidas sanitarias promovidas, las brechas existentes y
la efectividad de las politicas implementadas en relacion con la lactancia materna exclusiva en El
Salvador. A través de una revision documental narrativa, se busco recopilar y analizar la literatura
cientifica disponible en fuentes confiables, con el fin de contribuir al conocimiento y la toma de

decisiones informadas en este campo.

Este estudio se enmarca en el contexto de un pais que ha demostrado un compromiso con la
promocion de la lactancia materna a través de programas y politicas especificas, respaldadas por
un marco legal que reconoce el derecho de la nifiez a la lactancia materna como elemento esencial
para su salud y desarrollo. La investigacion se presenté como una oportunidad para evaluar el
impacto de estas iniciativas y para identificar areas de mejora que contribuyan a fortalecer las

practicas de lactancia materna exclusiva en El Salvador.

Mediante un enfoque metodoldgico riguroso y sistematico, este estudio se propuso aportar
evidencia cientifica que oriente las acciones futuras en materia de promocién de la lactancia

materna exclusiva, con el objetivo de mejorar la salud y el bienestar de la poblacion infantil salv
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Situacion problematica:

La lactancia materna es una de las practicas mas poderosas en la promocién de la supervivencia 'y
el bienestar infantil, ya que brinda proteccion contra enfermedades crénicas y potencialmente
mortales, promueve un crecimiento sano y un desarrollo infantil adecuado, y fomenta el desarrollo
saludable del cerebro (OMS, 2021; UNICEF, 2018).

La lactancia materna es la forma optima de alimentar a los bebés, ofreciéndoles los nutrientes que
necesitan en el equilibrio adecuado, asi como al mismo tiempo que protege frente a la morbilidad
y la mortalidad debido a enfermedades infecciosas.! La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
recomienda que el bebé sea alimentado con leche materna de forma exclusiva desde la primera
hora de su nacimiento hasta los 6 meses de edad, y después introducir alimentos complementarios
nutricionalmente adecuados y seguros, mientras se continta con la lactancia materna hasta los dos

afios de edad o més si ambos, madre e hijo, asi lo desean.

La OMS ha propuesto que, para el 2025 al menos el 50% de los lactantes sean amamantados de
forma exclusiva durante los primeros 6 meses de vida. En América Latina y el Caribe, cinco de
cada diez bebés no toman leche materna en la primera hora de vida, una medida esencial para
salvar la vida de los recién nacidos. La OPS insta a adoptar medidas para proteger, promover y
apoyar la lactancia materna. A nivel internacional se ha comprobado que el aumento en la practica
de la lactancia materna puede impedir que cada afio mueran aproximadamente 823,000 infantes y
20,000 muertes maternas (por cancer de mama) $302 mil millones en pérdidas econémicas. Aln
con todas las evidencias a favor de la lactancia materna, parece que la practica médica ha olvidado
el hecho de que el ciclo reproductivo no termina con el embarazo, sino que incluye de manera vital

el amamantamiento.?

En Ameérica Latina y el Caribe, la prevalencia de la lactancia materna exclusiva durante los

primeros 6 meses de vida fue del 42,6 % en 2021, por debajo de la estimacién mundial del 47,7%.

! https://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-alimentacion-complementaria
2 https://www.paho.org/es/noticias/31-7-2018-leche-materna-desde-primera-hora-vida
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https://www.paho.org/es/noticias/31-7-2018-leche-materna-desde-primera-hora-vida

Al observar cada subregion, Sudamérica mostré la prevalencia més alta, con 46,8 %, seguida de
Mesoameérica, con 37,7 %; y el Caribe, con 31,4 %. (OPS, UNICEF, PMA, 2023)

En El Salvador segun la Encuesta Nacional de Salud (ENS) para el afio 2014 fue de 46.7% pasando
al 2021 al 45.3% de los lactantes recibieron lactancia materna exclusiva. Otro de los indicadores
importantes sobre lactancia materna recomendados por la OMS es el inicio temprano del
amamantamiento, esto es iniciar la lactancia materna en la primera hora de vida, “la hora de oro”.
Segun datos de la ENS 2014 el inicio temprano de la lactancia El Salvador fue del 42% teniendo
una disminucién para el 2021 un poco mas de la cuarta parte del total (34.4%) a pesar de que la

OMS lo recomendd desde hace més de 25 afios®.

Actualmente, solo el 38% de los bebés son alimentados con leche materna de manera exclusiva
hasta los seis meses en la region de las Américas, y solo 32% continda con la lactancia hasta los
24 meses. La lactancia materna ha demostrado tener beneficios para la salud tanto de las madres
como de los bebés, tanto en entornos de ingresos altos como de bajos ingresos. Sin embargo, menos
del 50% de los bebés en todo el mundo son amamantados segun las recomendaciones de la OMS.
Durante décadas, la industria de las formulas lacteas comerciales ha utilizado estrategias de
marketing clandestinas, disefiadas para aprovecharse de los temores y preocupaciones de los
padres, para convertir la alimentacién de bebés y nifios pequefios en un negocio multimillonario,

generando ingresos de alrededor de 55 mil millones de délares cada afio.

3 https://ins.salud.gob.sv/encuestas/



1.2 Justificacion:

La lactancia materna exclusiva (LME) es un tipo de alimentacion que consiste en que el bebé solo
reciba leche materna y ningun otro alimento sélido o liquido a excepcion de soluciones hidratantes,
vitaminas, minerales o medicamentos. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) recomiendan que esta se mantenga durante los
primeros seis meses de vida y se sugiere que esta inicie en la primera hora de vida después del

parto, que sea a libre demanda y se evite el uso de formulas infantiles.

El Salvador ha tenido logros significativos con tendencias positivas y crecientes en la préctica de
la lactancia materna: En el 2008 la Encuesta Nacional de Salud Familiar (FESAL) revel6 una
prevalencia de 31.4% de lactancia materna exclusiva, mientras que la Encuesta Nacional de Salud
2014 estimo la prevalencia en 47%; el informe sobre tendencias mundiales de lactancia materna
El Salvador 2015, ubica al pais entre los primeros en la region en implementar programas y
politicas de lactancia materna. EI programa promueve la atencion integral en salud materna y
perinatal en sus distintos entornos, promoviendo la nutricion de nifias y nifios a través de la

lactancia materna como pilar para su desarrollo.

El Salvador cuenta con un marco legal para el Fomento, Proteccion y Apoyo de la Lactancia
Materna, que establece el derecho para la nifiez a la lactancia materna como un elemento
indispensable para lograr un 6ptimo estado de salud, desarrollo y nutricion. Este marco incluye:
Ley (2022) y Reglamento (2023) de la Lactancia Materna.

La presente investigacion es de importancia ya que permitié conocer la situacién de LME en El
Salvador realizando una recopilacion bibliogréfica, garantizando el cumplimiento de los principios
fundamentales y universales de la ética de la investigacion, fue una investigacién factible de
realizar, ya que se usaron motores de busqueda en Centro de Documentacion Virtual del Ministerio
de Salud de El Salvador, repositorios de universidades salvadorefias, investigaciones de Instituto
Nacional de Salud (INS), Centro de Apoyo de Lactancia Materna (CALMA), La Alianza Mundial
para la Accion por la Lactancia Materna (WABA) y revisiones documentales, articulos, revistas
indexadas, que pasaron por un proceso de revision con fundamentos bibliogréaficos. También se

contd con recursos humanos, econémicos y materiales suficientes.



1.3 Objetivos
General

Analizar la Situacion de lactancia materna exclusiva en El Salvador durante el periodo 2013 —
2023

Especificos

e Describir similitudes entre el marco legal y la situacién de la lactancia materna exclusiva
en El Salvador respecto a los estandares internacionales en el periodo del 2013-2023.

e Documentar los avances sobre Lactancia Materna exclusiva en El Salvador durante el
periodo del 2013-2023.

e Identificar las brechas en la implementacion de lactancia materna exclusiva en El Salvador
durante el periodo del 2013-2023.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

Leche Materna

La leche materna es un tejido vivo y cambiante de consistencia liquida secretado por la glandula
mamaria de la mujer que cubre todos los requerimientos nutricionales, metabdlicos, inmunolégicos
y emocionales que aseguran un dptimo desarrollo*. En cuanto la practica de alimentar al lactante
unicamente con leche materna durante los primeros 6 meses de vida hace referencia a la lactancia
materna exclusiva, la prolongacion de la lactancia materna después de los seis meses hasta los dos

afios 0 mas es la lactancia materna complementaria.

Asi mismo la alimentacion complementaria son los nuevos alimentos que complementan a la leche
materna, pero no la sustituyen. Es importante conocer el periodo de los primeros mil dias de vida

comprendido desde la concepcion hasta finalizado el segundo afio de vida de una persona.

Al hacer referencia de los sucedaneos de la leche materna son todos los alimentos comercializados
o0 de otro modo presentado como sustitutivo parcial o total de la leche materna, sea o no adecuado
para ese fin, incluyendo las formulas infantiles, formulas especiales, formulas de crecimiento y
seguimiento u otros productos de origen lacteo, alimentos y bebidas, incluida el agua, ademas

incluye los biberones, pachas y chupetes.

Tipos de leche materna

e Pre-calostro: Esta leche se produce en mujeres que han dado a luz antes de tiempo.
Contiene nutrientes especificos para bebés prematuros, como lactoferrina,
inmunoglobulinas A, proteinas y menos lactosa.

e Calostro: Es la primera leche que produce la madre. Es espesa y de color amarillo. Rica en
proteinas, anticuerpos, vitaminas y minerales. Dura unos pocos dias después del
nacimiento del bebe.

e Leche de transicion: Sustituye al calostro después de dos a cuatro dias. Es mas fina y
blanca. Contiene altas cantidades de grasa y calorias. La cantidad y consistencia cambian
en los primeros dias despues del nacimiento.

e Leche madura: Comienza a producirse aproximadamente de 10 a 15 dias despues del

nacimiento. Principalmente compuesta de agua, carbohidratos y grasas. Menos proteinas

4 Ley Amor Convertido en Alimento para el fomento, proteccién y apoyo a la lactancia materna.
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que las leches anteriores. Al principio de la toma, es ligera y luego se vuelve mas cremosa

debido a la mayor concentracion de grasa®.

La lactancia materna es la practica que constituye una piedra angular de la supervivencia y la salud
infantiles porque proporciona nutrientes esenciales e insustituibles para el crecimiento y desarrollo

del nifio.%

La OMS en sus 56 recomendaciones sobre: cuidados durante el parto para una experiencia de parto
positiva emitida en el 2018, menciona que “Todos los recién nacidos, incluso los bebés con bajo
peso al nacer (BPN) que pueden amamantarse, se deben colocar al pecho tan pronto como sea
posible después del nacimiento tras corroborar la estabilidad clinica, y en tanto la madre y el bebé
estén listos.” Asi mismo promueve el contacto piel con piel “Se debe mantener a los recién nacidos
sin complicaciones en contacto piel con piel (CPP) con sus madres durante la primera hora despues

del nacimiento para prevenir la hipotermia y promover la lactancia”

Desarrollo de la mama

1. Desarrollo fetal: La mama humana se desarrolla a partir de una cresta ectodérmica
engrosada, que forma la glandula mamaria durante la gestacion.

2. Desarrollo neonatal/pre-puberes y post-plberes: La mama progresa a través de distintas
fases durante la lactancia, incluyendo el embarazo, lactogénesis I, lactogénesis Il y la
involucion.

3. Influencia hormonal: El crecimiento de la glandula mamaria esta influenciado por
hormonas como estrogenos, progesterona, prolactina, entre otras.

4. Dinamismo del érgano: La mama es un organo dindmico que experimenta cambios
significativos durante el embarazo, la lactancia y la involucion.

5. Desarrollo lobular-alveolar: Durante la primera mitad del embarazo, se produce la
extension y ramificacion del sistema ductal, junto con el crecimiento lobular-alveolar

(mamogénesis).

5 Manual de lactancia materna. Disponible en: manual lactancia_materna tapa (minsal.cl)

& Metas mundiales de nutricién 2025-Documento normativo sobre lactancia materna
https://www.who.int/es/publications/i/item/WHO-NMH-NHD-14.7
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6. Evolucion de la funcién: La mama alcanza su plena capacidad funcional durante la
lactancia con la produccion de leche materna, lo que resalta la importancia de comprender

su desarrollo para apoyar la lactancia materna exitosa’.

Microbiota intestinal en los primeros 1000 dias de vida.

El periodo de los primeros 1000 dias de vida de un bebé es crucial para el desarrollo de su
microbiota intestinal y su salud a largo plazo. Durante este tiempo, la leche materna se destaca
como el estandar de oro en la nutricion infantil iniciando dentro de la primera hora de vida para

obtener los maximos beneficios

A pesar de los avances en la composicion de las formulas infantiles, estas aun difieren
significativamente de la leche materna, ya que esta contiene compuestos bioactivos como
oligosacéridos, probioticos, prebidticos, simbidticos y postbidticos que contribuyen al desarrollo
saludable del bebé. Se destaca que el microbiota intestinal de los bebés alimentados con leche
materna es diferente de aquellos alimentados con formulas infantiles. El inicio temprano de la
lactancia materna, dentro de la primera hora de vida, se asocia con numerosos beneficios para la
salud del bebé, incluida la promocidn de la supervivencia infantil, la salud y el desarrollo cerebral

y motor.®

Primera Hora de Vida:

La "Primera Hora de Vida" se refiere al tiempo desde el nacimiento hasta la finalizacion de la
ingesta de calostro, un periodo que los recién nacidos suelen completar en aproximadamente una
hora. Es un concepto clave en la atencion neonatal, donde el consenso sobre las practicas es

fundamental para garantizar un cuidado de calidad y respetuoso desde el primer momento de vida.®

Organizaciones como UNICEF, FIGO y la OMS destacan los beneficios de iniciar la lactancia
materna durante esta primera hora, conocida como "la hora mégica", ya que aumenta las
posibilidades de supervivencia del bebé, favorece la lactancia exclusiva hasta los seis meses y

contribuye a alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible relacionados con la salud, la igualdad

7 Guadalupe B. Ingrid G. Omar Tabaccoc. Gabriel V. Escenarios lacteos y microbiota intestinal en los primeros 1000
dias, dic. 2023. Disponible en https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1518181

8 https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1518181

9 Consenso primera hora de vida.
https://www.unicef.org/argentina/media/16176/file/primera%20hora%20de%20vida.pdf
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de género, la educacion y la erradicacion de la pobreza y el hambre. La lactancia materna temprana
no solo promueve la supervivencia y el desarrollo infantil, sino que también brinda beneficios a
largo plazo tanto para la madre como para el nifio, siendo esencial para el cumplimiento de los
derechos y el bienestar de los recién nacidos.®

La lactancia es una pieza fundamental en la Agenda para el Desarrollo Sostenible del 2030 y se
relaciona con numerosos puntos que son necesarios para alcanzar los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS). Un andlisis mundial de 4 millones de muertes neonatales, mostré que las
infecciones (sepsis, neumonia, tétanos y diarrea) provocaron el 36% de las muertes, y los nacidos
prematuros un 27%. En las Ameéricas, la infeccion y el bajo peso al nacer estan presentes en 56%
de todas las muertes perinatales y neonatales. Los efectos deletéreos de ambas causas pueden ser
prevenidos o reducidos mediante el inicio temprano de la LM (o alimentacion con leche humana)
y con la LME.

Los beneficios de la lactancia materna son:

e Nutricion Optima: La leche materna proporciona una nutricion completa y equilibrada para
el bebé, adaptandose a sus necesidades a medida que crece.

e Salud Infantil: La lactancia materna protege contra enfermedades y reduce la
morbimortalidad infantil. Ademas, fortalece el sistema inmunoldgico del bebé.

e Beneficios Econdmicos: Amamantar es mas econémico que comprar formulas infantiles y
biberones. También ahorra en costos médicos al reducir la incidencia de enfermedades.

e Vinculo Emocional: La lactancia materna fomenta un vinculo especial entre la madre y el
bebé, promoviendo la seguridad emocional y el apego.

e Proteccion Ecoldgica: Al no requerir envases ni procesos industriales, la lactancia materna
es amigable con el medio ambiente.

e Recuerda que cada madre y bebé son unicos, y siempre es importante consultar con

profesionales de la salud para tomar decisiones informadas sobre la lactancia materna.

10https://www.unicef.org/chiIe/comunicados-prensa/unicef-destaca-beneficios-de-la-lactancia-materna-durante-
la-primera-hora-de
Uhttps://www.figo.org/es/recursos/declaraciones-de-figo/aprovechamiento-hora-magica-lactancia-materna-
primera-hora
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Riesgos de no recibir lactancia materna

Los riesgos de no recibir lactancia materna pueden ser significativos tanto para el bebé como para

la madre. Algunos de estos riesgos incluyen: 2

Para el nifio
1. Mayor riesgo de mortalidad la LM salva vidas.
2. Mayor riesgo a padecer enfermedades agudas.

3. Menor inteligencia.

Para la madre
1. Mayor riesgo de padecer cancer de seno y de ovario.
2. Mayor riesgo de diabetes tipo 2.
3. Mayor riesgo de sobrepeso después del parto.
4

Mayor riesgo de intervalos cortos entre nacimientos.
Acciones efectivas

El fomento, proteccion y apoyo a la lactancia materna son esenciales para promover la salud
publica y reducir la morbilidad y mortalidad infantil. Esto implica acciones dirigidas a
proporcionar informacion completa y precisa a las madres y familias, asi como crear las

condiciones necesarias para una lactancia materna exitosa.*

El fomento de la lactancia materna implica la educacion y comunicacién con el pablico general
sobre las practicas de alimentacion infantil, asegurando que la informacion proporcionada sea
precisa y completa. La proteccién de la lactancia materna incluye la eliminacion de obstaculos
para implementar el Codigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche

Materna y la formulacion de leyes de proteccion de la maternidad.

Para garantizar que la mayoria de los recién nacidos se beneficien de la lactancia materna, se
requiere un esfuerzo coordinado entre gobiernos, sistemas de salud, empleadores e industrias de

alimentos infantiles. Ademas, se necesitan acciones de organizaciones no gubernamentales y

2 1dem

13 Metas mundiales de nutricién 2025-Documento normativo sobre lactancia materna
https://www.who.int/es/publications/i/item/WHO-NMH-NHD-14.7

14| actancia materna: la clave para supervivencia y desarrollo.
https://www.paho.org/es/file/24808/download?token=s-j3Mib1
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comunidades para crear entornos favorables donde la lactancia materna sea una opcion facil de

practicar para cada madre.

Factores que contribuyen a las bajas tasas de lactancia materna exclusiva en todo el mundo

Las bajas tasas de lactancia materna exclusiva en todo el mundo se deben a una combinacion de
factores socioculturales, de salud y comerciales, asi como a la falta de conocimiento sobre la
lactancia materna. Entre estos factores se incluyen creencias culturales que favorecen la
alimentacion mixta, politicas hospitalarias y de salud que no apoyan la lactancia materna,
promocion agresiva de sucedaneos de la leche materna, carencia de apoyo capacitado, falta de
politicas laborales que apoyen a las madres trabajadoras, y falta de conocimiento sobre los

beneficios de la lactancia materna.®®

Para abordar este problema, se requiere un esfuerzo concertado de gobiernos, donantes, sociedad
civil y sector privado. Es crucial garantizar un entorno favorable para la lactancia materna en el
lugar de trabajo, proporcionar suficientes permisos remunerados para padres y cuidadores, y

aumentar las inversiones en politicas y programas de apoyo a la lactancia materna.

Aumentar las tasas de lactancia materna exclusiva hasta al menos un 50% puede contribuir
significativamente a alcanzar metas globales de nutricion y mejorar la salud de la poblacién y la
economia. Para lograr esto, es fundamental priorizar medidas como garantizar el apoyo en el lugar
de trabajo, proporcionar permisos remunerados adecuados y aumentar las inversiones en politicas

de apoyo a la lactancia materna.

Marco legal internacional sobre Lactancia Materna

El marco legal internacional relacionado con la lactancia materna es crucial para proteger y
fomentar la salud tanto de los bebés como de las madres. La Iniciativa Hospital Amigo del Nifio
(IHAN) de la OMS y UNICEF, lanzada en 1991, tiene como objetivo promover, proteger y apoyar

la lactancia materna en los establecimientos de maternidad, siguiendo los "Diez Pasos hacia una

15 Metas mundiales de nutricién 2025-Documento normativo sobre lactancia materna
https://www.who.int/es/publications/i/item/WHO-NMH-NHD-14.7
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Feliz Lactancia Natural” y el Cédigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche

Materna. 16

El Codigo busca proteger la lactancia materna al poner fin a la comercializacién inadecuada de
sucedaneos de leche materna, como la formula infantil, biberones y tetinas. También promueve el
uso seguro de sucedaneos cuando sean necesarios. A nivel global, aunque 135 paises tienen
medidas legales relacionadas con el Cddigo, solo 39 paises tienen leyes que ponen en vigor todas
sus disposiciones. Ademas, la Convencion sobre los Derechos del Nifio reconoce el derecho de los

nifios a disfrutar del mas alto nivel de salud, incluyendo el fomento de la lactancia materna.

En algunos paises, como Colombia, existen leyes especificas que promueven la lactancia materna,
como la Ley 12 de 1991. Sin embargo, sigue habiendo desafios en muchos lugares para garantizar
que las madres reciban informacion precisa y apoyo para tomar decisiones informadas sobre la

alimentacion de sus bebés.

La IHAN aborda estos desafios mediante procedimientos de gestidn criticos, précticas clinicas
clave y herramientas de competencia de la OMS. Este enfoque integral busca aumentar las tasas
de lactancia maternay garantizar que las madres reciban el apoyo necesario para nutrir y vincularse

con sus bebés desde el principio.

En Ameérica Latina y el Caribe, la prevalencia de la lactancia materna exclusiva durante los
primeros 6 meses de vida fue del 42,6 % en 2021, por debajo de la estimacién mundial del 47,7%.
Al observar cada subregion, Sudamérica mostré la prevalencia mas alta, con 46,8 %, seguida de
Mesoamérica, con 37,7 %; y el Caribe, con 31,4 %. (OPS, UNICEF, PMA, 2023)

Marco legal nacional sobre Lactancia Materna

El Salvador ha mostrado avances significativos en la promocién y proteccion de la lactancia
materna, destacandose a nivel regional por la implementacion de programas y politicas en este
ambito. En 2013, se aprobo la Ley de Promocion, Proteccion y Apoyo a la Lactancia Materna,

estableciendo un marco legal sélido para respaldar esta practica. Ademas, en 2015, se realizaron

16 |nstituto de Nutricién de Centro América y Panama (INCAP), Sistema de la Integracién Centroamericana (SICA),
Estudio de Factores individuales sociales e institucionales que promueven la practica de lactancia materna exclusiva
en los Estados miembros del Sistema de la Integracion Centroamericana, 2024.
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reformas para extender la licencia por maternidad a 16 semanas, lo que ha contribuido a crear un

entorno mas favorable para las madres lactantes.

Los informes de Tendencias Mundiales de Lactancia Materna WBTi muestran que EIl Salvador ha
mejorado en varios indicadores de politicas, programas y préacticas relacionadas con la lactancia
materna. Sin embargo, también revelan &reas de mejora, como la necesidad de fortalecer la
Iniciativa Hospitales Amigos del Nifio (IHAN) y la implementacion de précticas como el parto

humanizado vy la estrategia canguro en los hospitales. */

A pesar de estos desafios, ElI Salvador continta avanzando en la proteccion y promocion de la
lactancia materna, con el objetivo de crear un entorno que favorezca esta practica y garantice la
salud y el bienestar tanto de las madres como de los bebés entre los cuales se pueden mencionar

los siguientes:

e Iniciativa de Unidades de Salud Amigas de la Nifiez y las Madres, 2005.

e Reforma de Salud, 20009.

e Ley de Proteccion Integral de La Nifiez y la Adolescencia, 2009.

e Politica Nacional de Salud, 2011.

e Politica Nacional de Promocion, Proteccion y Apoyo a la Lactancia Materna 2011.

e Implementacién de la Estrategia Bancos de Leche Humana, 2012.

e Plan Estratégico Nacional de Lactancia Materna, 2015.

e Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional, 2018.

e Reformas al Cddigo de Trabajo, Ley de Asuetos, Vacaciones y Licencias de los Empleados
Pablicos y Ley del Servicio Civil, relativas a la licencia de maternidad, licencia de
paternidad y estabilidad laboral de mujeres embarazadas y lactantes, 2018.

e Ley especial para la regulacion e instalacion de salas cunas para los hijos de los
trabajadores, 2018.

e Politica Nacional de Apoyo al Desarrollo Infantil Temprano Crecer Juntos, mayo 2021.

e Ley Nacer con Carifio para un Parto Respetado y Cuidado Carifioso y Sensible para el

recien nacido, agosto 2021.

7 hitps://www.worldbreastfeedingtrends.org/uploads/country-data/country-report/WBTi-El-Salvador-2018.pdf
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e Guia para la instalacion y funcionamiento de Salas de lactancia materna en Centros de
Trabajo, junio de 2022.

e Ley Amor Convertido en Alimento para el Fomento, Proteccion y Apoyo a la Lactancia
Materna, 27 de septiembre de 2022. (LACA).

e Ley Crecer Juntos para la Proteccién Integral de la Primera Infancia, Nifiez y
Adolescencia, enero 2023.

e Reglamento de la Ley Amor Convertido en Alimento, 2023.

El Salvador ha experimentado cambios significativos en su legislacion para fortalecer la proteccién
y el apoyo a la lactancia materna. La aprobacidon de la "Ley Amor Convertido en Alimento para el
Fomento, Proteccion y Apoyo a la Lactancia Materna" en 2022 marca un hito importante en este
sentido. Esta ley implica implicaciones laborales importantes para las empresas, como la
obligacion de establecer salas de lactancia y otorgar permisos remunerados a las madres para
amamantar o recolectar su leche durante la jornada laboral, respondiendo asi a las
recomendaciones de UNICEF y la OMS.

El cumplimiento de la ley, con sanciones por incumplimiento que pueden llegar hasta los
$18,250.00. Ademas, otras legislaciones, como la Ley Nacer con Carifio para un Parto Respetado
y un Cuidado Carifioso y Sensible para el Recién Nacido en El Salvador, también abordan aspectos
importantes relacionados con la lactancia materna, como el contacto piel con piel, el cuidado

carifioso y sensible, y la proteccion y apoyo a la lactancia materna.

Recientemente, El Salvador ha impulsado la lactancia materna en el trabajo mediante la creacion
de guias para la instalacion y funcionamiento de salas de lactancia en los centros de trabajo. Estas
guias establecen requisitos minimos para las salas de lactancia y promueven la continuidad de la
lactancia materna, beneficiando tanto a las madres como a las empresas al reducir el ausentismo y
mejorar la satisfaccion laboral. En resumen, estas medidas buscan crear un ambiente seguro y
favorable para la lactancia materna, promoviendo la salud y el bienestar de las madres y los bebés

en El Salvador.

Contexto de Lactancia Materna en El Salvador

La tasa de lactancia materna exclusiva en El Salvador segun la Encuesta Nacional de Salud (ENS)

para el afio 2014 fue de 46.7% pasando al 2021 al 45.3% de los lactantes recibieron lactancia
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materna exclusiva. Segun datos de la ENS 2014 el inicio temprano de la lactancia en El Salvador
fue del 42% teniendo una disminucion para el 2021 un poco mas de la cuarta parte del total (34.4%)

a pesar de que la OMS lo recomendo desde hace mas de 25 afios.8

Para abordar esta situacion, en agosto de 2023 se juramentaron asesores y consejeros de lactancia
materna con el objetivo de brindar apoyo y acompafiamiento a las familias durante esta etapa
crucial. Ademas, se han inaugurado salas de lactancia en entidades publicas y se han establecido
Centros Recolectores de Leche Humana y Bancos de Leche Humana para promover, proteger y
apoyar la lactancia materna. El pais se destaca por tener una normativa integral que garantiza el
fomento de la seguridad alimentaria y nutricional desde la concepcidn, lo que ha contribuido a

reducir la mortalidad materna y mejorar la salud de madres y bebés en EIl Salvador. *°

Las mujeres poseen una serie de derechos relacionados con la lactancia materna en diferentes
etapas, durante la etapa preconcepcional y embarazo, se destaca el derecho de las mujeres a recibir
informacidn y asesoria sobre los beneficios de la lactancia materna, durante el parto, nacimiento,
puerperio y los primeros dias del recién nacido, podemos mencionar derechos como el contacto
piel a piel inmediato, el inicio temprano de la lactancia, la atencion adecuada para su
establecimiento, el alojamiento conjunto y la educacion continua para promover la lactancia
materna. Ademas, es de subrayar la importancia del seguimiento comunitario por parte de asesores
de lactancia y promotores de salud materno infantil en los primeros seis meses de vida del bebe.
Estos derechos buscan garantizar una lactancia materna exitosa y continuada para el bienestar tanto

de la madre como del nifio.°

Licencias de maternidad remuneradas en paises del SICA:

El Convenio OIT 183 sobre la proteccion de la maternidad, es un instrumento internacional
importante para promover la igualdad de oportunidades y la equidad de género en el &mbito
laboral, que establece un conjunto de normas para proteger los derechos de las mujeres
trabajadoras embarazadas, en periodo de lactancia y en periodo de posparto. EI convenio fue

adoptado por la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) en 2000 y entr6 en vigor en 2002.

18 |nstituto Nacional de Salud, Encuesta Nacional de Salud, 2021. Disponible en:
https://drive.google.com/file/d/1dRmMiuoel1LTU3L600JES6pQlaDWQzrOh/view

1 https://www.salud.gob.sv/juramentan-asesores-y-consejeros-de-lactancia-materna/
20 https://crecerjuntos.gob.sv/dist/documents/Ley-Amor-convertido-en-Alimento.pdf
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(Centro Internacional de Politicas para el Crecimiento Inclusivo y Fondo de las Naciones Unidas

para la Infancia Oficina Regional para América Latinay el Caribe., 2020).

En el caso de los Estados miembros de la regién SICA, se puede apreciar que paises como
Guatemala, Honduras y Nicaragua no han adecuado sus legislaciones para contemplar al menos
las 14 semanas de licencia por maternidad remuneradas de acuerdo a lo establecido en el convenio
OIT 183y las recomendaciones OIT 191 para promover los derechos de las mujeres trabajadoras
en periodo de lactancia (Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), 2002. Mientras que El
Salvador si cumple con lo establecido; Centro Internacional de Politicas para el Crecimiento
Inclusivo y Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia — Oficina Regional para América
Latina y el Caribe., 2020)*

Es importante mencionar el estudio “Sentido de coherencia en mujeres lactantes: una revision de
alcance” el establecimiento de lactancia puede ser una situacion estresante. Un alto sentido de
coherencia se relaciona con una mayor duracion y disfrute de la lactancia. El apoyo social,
especialmente de parejas y personal sanitario, es crucial. Las intervenciones efectivas incluyen
apoyo profesional empatico y personalizado, asi como educacion prenatal y asesoria posparto. ES
importante identificar el nivel de sentido de coherencia puede ayudar a prevenir el destete

temprano y mejorar la experiencia de lactancia materna.

Impacto del marketing de sucedaneos de leche materna.

El control y la regulacion eficaz son esenciales para proteger y promover la lactancia materna en
un entorno donde la industria de formulas lacteas comerciales (CMF) a menudo desafia estas
practicas. La serie de The Lancet destaca los desafios actuales que enfrenta la lactancia materna
en un mundo impulsado por el mercado. 2 La industria de formulas lacteas comerciales (CMF).
La promulgacién y aplicacion de leyes que eviten la promocion de sucedaneos de la leche materna,
en linea con el Cédigo Internacional, es crucial. Esto incluye la prohibicién de declaraciones

nutricionales y de salud por parte de los fabricantes.?

21 1dem

22 greastfeeding: crucially important, but increasingly challenged in a market-driven world (thelancet.com)

2 https://www.who.int/es/news/item/27-05-2020-countries-failing-to-stop-harmful-marketing-of-breast-milk-
substitutes-warn-who-and-unicef
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Para hacer frente a estos problemas, la OMS, el UNICEF y sus asociados hacen un llamamiento a
los gobiernos, el personal de salud y los fabricantes de alimentos para lactantes con objeto de poner
fin a la promocion indebida de estos productos y de que se aplique y cumpla plenamente el Codigo
Internacional. Con ese fin, se recomienda: Invertir en politicas y programas que apoyen la lactancia
materna, como proporcionar bajas remuneradas por maternidad y paternidad, es fundamental para
fomentar esta practica. Ademas, exigir compromisos publicos a los fabricantes para cumplir
plenamente con el Cadigo Internacional y las resoluciones de la Asamblea Mundial de la Salud es

necesario para mantener la integridad de estas regulaciones.

Es imperativo también prohibir al personal de salud aceptar el patrocinio de empresas que
comercializan alimentos para lactantes y nifios pequefios, ya que esto puede influir en las practicas
y decisiones relacionadas con la alimentacion infantil. En paises de ingresos bajos y medios, uno
de cada tres bebés recibe liquidos distintos a la leche materna en los primeros dias de vida, lo que
aumenta el riesgo de abandono de la lactancia materna. Para abordar estos desafios, se requiere
una accién coordinada a nivel mundial que proteja y promueva la lactancia materna como una

prioridad de salud publica. >

A pesar de estos esfuerzos, la industria de formulas lacteas comerciales continda desafiando las
practicas de lactancia materna, utilizando afirmaciones infundadas para promover sus productos.
La promocion de la lactancia materna requiere intervenciones multicomponentes y multinivel en
diferentes entornos, reconociendo que es una responsabilidad colectiva. Es esencial abordar las
desigualdades de género y contrarrestar la influencia de la industria para proteger la salud y el

bienestar de los lactantes y nifios pequefios.

24 https://www.thelancet.com/pb-assets/Lancet/infographics/the-2023-lancet-series-breastfeeding/Spanish-
1677001212660.pdf
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CAPITULO Il METODOLOGIA

3.1 Meétodo de investigacion

El método de la investigacion correspondid a una revision documental narrativa, donde se realizé
busqueda de literatura publicada virtualmente en relacion a la situacion de lactancia materna

exclusiva en El Salvador, para lo cual se utilizaron motores de busqueda con palabras claves.

3.2 Tipo de estudio de la investigacion

Documental - narrativo. Se consulto bibliografia de diversas fuentes con sustentacion cientifica
(de forma virtual); donde se recopilaron y analizaron la documentacion de diferentes autores para

extraer informacion necesaria al tema a investigar.

3.3 Criterios de inclusién para la seleccion de documentos.

e Investigaciones realizadas en el periodo de 5 afios como maximo.

e Deben abordar el tema de la situacion de lactancia materna exclusiva en El Salvador

e Investigaciones que se encuentren en bases de datos, repositorios institucionales y
revistas electronicas.

e Estudios con enfoque descriptivo y transversal.

o Fuentes de informacidn confiables y reconocidas a nivel nacional e internacional.

3.4 Criterios de exclusion para la seleccion de documentos.

e Investigaciones realizadas en el periodo mayor a 5 afios.

e Que no aborden el tema de la situacién de lactancia materna exclusiva en El Salvador

e Investigaciones que no se encuentren en bases de datos, repositorios institucionales y
revistas electronicas.

e Estudios que no incluyan enfoque descriptivo y transversal.

e Fuentes de informacién no confiables y reconocidas a nivel nacional e internacional.

3.5 Métodos de busqueda para la identificacion de los estudios

La identificacidn de estudios en una recopilacion bibliografica es crucial para comprender el estado
del conocimiento en un area especifica, en esta recopilacion los motores de busqueda bibliogréfica
se realizaron en Centro de Documentacion Virtual del Ministerio de Salud de El Salvador,
investigaciones de INS, CALMA, WABA vy revisiones documentales, articulos, revistas
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indexadas, que pasaron por un proceso de revision con fundamentos bibliograficos. Examinando
las listas de referencias de los articulos que se encontraron, ya que a menudo, estas referencias
seran una guia a otros estudios relevantes al tema. Para ejecutar la bdsqueda se emplearon
operadores bolos términos con las palabras clave: “Lactancia materna” AND “exclusiva” OR

“Salud Materna”

Ademas, se contd con una ficha resumen utilizando los criterios CASPe (anexo 1) para la busqueda
de informacion y lectura critica proporcionando una forma eficiente y efectiva de destilar y

organizar la esencia de documentos, articulos, libros, y cualquier otro tipo de contenido relevante.

3.6 Descripcidn de variables

Por la naturaleza del método y el tipo de estudio, el cual tiene una clara coherencia con el problema
abordado, no se trabajo con universo, ni se calculé muestras y submuestras. Se buscaron elementos
relacionados con el marco legislativo nacional e internacional que evidenciaran la normativa
regulatoria y de proteccion hacia la LME, asi mismo los avances y brechas basados en las metas
mundiales, se analizaron las acciones de fomento y apoyo a la lactancia materna. Las variables
fueron calidad, validez, y precision del estudio revisado, como también avances y brechas de la

informacion en la implementacion de lactancia materna exclusiva

3.7 Técnicas e instrumentos

Para la recoleccion de datos, se cre6 una bitacora de busqueda en la que se enumeraron los articulos
que finalmente fueron incluidos en la investigacion; esto se realizé después de ordenar los
articulos. La bitacora incluye apartados para presentar la fecha, el responsable de la busqueda, el
motor de busqueda, la ecuacion de busqueda, los articulos encontrados y los articulos
seleccionados para realizar posteriormente, asi como una lectura critica de cada articulo o

documento. (anexo 2)
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Bitacora de busqueda

Fecha de
la
busqueda

Responsable
de la busqueda

Motor de
busqueda

Estrategia
de No de
busqueda resultados

Resultados
relacionados
con el tema

3.8 Extraccion y analisis de los datos

En esta seccion se realiz6 una lectura critica de los articulos seleccionados después de haber sido

depurados utilizando el flujograma PRISMA. Segun los estudios encontrados, se utilizaron las

plantillas CASPe. Con esta técnica se realiz6 una segunda depuracion y redujo la cantidad de

articulos que no cumplieron con las especificaciones cientificas del presente estudio. (anexo 2).

3.9 Plan de tabulacion y analisis de datos

Se presentaron en una tabla las generalidades de los estudios aceptados utilizando la plantilla

CASPe, y después de completar la lectura critica de cada uno de los estudios seleccionados para

obtener la informacion necesaria y encontrar los resultados para cada objetivo propuesto. A

continuacion, se presenta la tabla de anéalisis de contenido.

Titulo

Autores, referencia y direccion electrénica:

Afio de publicacion:

DOI (revista cientifica)

Nombre del revisor o revisora

No correlativo:1

Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para revision

Si

No

definido?

1. ¢Se hizo la revision sobre un tema claramente

2. ¢Buscaron los autores el tipo de articulos
adecuado?
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3. ¢Estaban incluidos los estudios importantes y
pertinentes?

4. ¢Los autores de la revision han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la calidad de los estudios
incluidos?

5. ¢Cuédl es el resultado global de la revision?

6. ¢Cudl es la precision del resultado/s?

7. ¢Se pueden aplicar los resultados a cualquier
medio?

Comentario de los avances y brechas en la
informacién

¢El documento sera incluido?,

comente su respuesta

¢El documento sera excluido?

comente su respuesta

20




CAPITULO IV: RESULTADOS

Se realizé una revision documental de fuentes nacionales como internacionales, encontrando 30
documentos los cuales poseen informacion actualizada, de alto rigor cientifico por lo que se

incluyeron para dar respuesta a los objetivos especificos de dicha investigacion.

La situacion nacional de lactancia materna exclusiva en El Salvador en el periodo de 2013-2023

fueron:

Marco legal y la situacién de la lactancia materna exclusiva en El Salvador respecto a los

estandares internacionales en el periodo del 2013-2023.

El Salvador cuenta con un marco normativo que fomenta, protege y apoya la lactancia materna
exclusiva (LME) debido a los reconocidos beneficios que esta practica ofrece. Es beneficiosa
tanto para los lactantes como para las madres y sus familias, promoviendo una mejor salud y
bienestar. Desde el 2013 el pais dispone de una ley de lactancia materna la cual fue actualizada en
el 2022 “Ley Amor Convertido en Alimento para el fomento, proteccion y apoyo a la lactancia

materna” asi mismo se ha renovado el reglamento en el 2023 que emite la operativizacion de la
ley.

Ambos marcos legales tienen como objetivo garantizar el derecho de todas las nifias y nifios a la
lactancia materna a través de la adopcion de medidas que aseguren entornos y condiciones
adecuadas priorizando los primeros mil dias de vida, fomentando la nutricion segura y suficiente
para los lactantes. Asi mismo cuenta con diferentes politicas, leyes y reformas que incluyen y
priorizan la lactancia materna exclusiva trabajando en un nuevo modelo de atencion a la poblacion

materno infantil.

Es importante reconocer que, durante décadas, las industrias de sucedaneos de leche han emitido
publicidad de sus productos, esta publicidad engafiosa ha llevado a subestimar los beneficios de la
leche materna. El Salvador es uno de los paises que firmé el Cédigo de Comercializacion de
Sucedaneos de Leche Materna en 1981. Este codigo es un requerimiento minimo que garantiza

una nutricion segura, suficiente, protegiendo y promoviendo la lactancia natural y asegurando el
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uso correcto de los sucedaneos cuando sean necesarios. Es un compromiso ético que los distintos

gobiernos han de implementar y legislar para regular la comercializacion de estos productos.

A nivel nacional se han tenido 4 evaluaciones de cumplimiento del Codigo Internacional de
Comercializacion de Sucedaneos de Leche Materna: la 12 fue en 1999, la 22 en 2002, la 32 en
2010 impulsado en el marco de la reforma de salud y una 42 en 2017. Los resultados obtenidos
fueron los siguientes: en los establecimientos de salud privados se evidencié que los médicos
contindan prescribiendo férmulas infantiles a recién nacidos en condiciones normales. Las
compaiiias distribuidoras de sucedaneos de la leche materna incumplen el Cddigo al utilizar
mecanismos de promocién y comercializacion como regalias, ventas vinculadas y descuentos.

Ademas, ofrecen promocionales y charlas educativas a madres de familia en hospitales privados.

El pais se destaca por tener una normativa integral que garantiza la lactancia materna exclusiva
y la introduccién adecuada de alimentos, lo que ha contribuido a reducir la mortalidad materna

y mejorar la salud de madres y bebés en El Salvador.

Otra importante estrategia internacional es la “Estrategia Mundial para la Alimentacion del
lactante y del nifio pequefio” (OMS y UNICEF, 2002, actualizaciones continuas) son una piedra
angular en la promocion de la lactancia materna. Desde 2013, ha habido esfuerzos continuos
para actualizar y fortalecer esta estrategia a través de diversas guias y politicas: Actualizacion
de Directrices sobre Alimentacion del Lactante y del Nifio Pequefio (2016): Estas directrices
proporcionan un marco integral para la promocion de practicas Optimas de alimentacion

infantil, incluida la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses.

Cabe considerar que los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS, 2015) incluyen metas

especificas que promueven la salud y el bienestar materno-infantil. En particular:

e ODS 3: Salud y Bienestar: Incluye metas para reducir la mortalidad infantil y mejorar

la nutricion, lo que indirectamente promueve la lactancia materna.

e ODS 2: Hambre Cero: Aboga por la erradicacion de todas las formas de malnutricion,

subrayando la importancia de la lactancia materna como una estrategia clave.
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Guias de la OMS sobre Lactancia Materna (2017)

En 2017, la OMS public6 una actualizacion importante de sus guias sobre lactancia materna,
proporcionando recomendaciones claras y basadas en evidencia para promover, proteger y
apoyar la lactancia materna en todo el mundo: "Guideline: Protecting, promoting and
supporting breastfeeding in facilities providing maternity and newborn services™: La lactancia
materna es la norma biologica de alimentacion de todos los mamiferos, incluidos los seres
humanos. La lactancia materna es fundamental para alcanzar los objetivos mundiales
establecidos en materia de nutricion, salud y supervivencia, crecimiento econoémico y
sostenibilidad ambiental. La OMS y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) recomiendan que la lactancia materna se inicie durante la primera hora de vida, se
mantenga de forma exclusiva a lo largo de los primeros seis meses de vida y continue, junto

con alimentos complementarios sanos y adecuados, hasta los dos afios 0 mas.

Podemos resumir que, desde 2013, el marco normativo nacional e internacional ha continuado
evolucionando para fortalecer la promocion, proteccion y apoyo a la lactancia materna. Este

desarrollo ha teniendo un impacto significativo en la salud materno-infantil a nivel global.
Avances sobre Lactancia Materna exclusiva en El Salvador durante el periodo del 2013-2023.

En relacion con los avances que se han obtenido desde 2013, El Salvador ha logrado avances
significativos en la promocién y apoyo a la lactancia materna exclusiva (LME), reflejando un
compromiso continuo con la salud materno-infantil. Desde una amplia gama de marco normativo
solido y programas efectivos. A pesar de los desafios persistentes, el compromiso continuo y los
esfuerzos concertados de las autoridades sanitarias, organizaciones no gubernamentales y la
sociedad en general, estan encaminados a asegurar que cada vez mas madres y nifios puedan
beneficiarse de la lactancia materna exclusiva. Estos avances no solo han mejorado la salud y
bienestar de los nifios salvadorefios, sino que también han contribuido a la equidad de género y al
empoderamiento de las mujeres. A continuacion, se presentan los avances relacionados con la
LME.

Por primera vez el pais cuenta con formacion de asesores y consejeros en lactancia materna a nivel
nacional. En 2023, se acreditaron a 171 profesionales como asesores y mas de 1000 consejeros,

reforzando las habilidades interpersonales, actualizacion de conocimientos para brindar los
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servicios oportunos a las madres y sus familias. Esta iniciativa representa un avance en el apoyo
de la lactancia materna. Actualmente existen mas de 103 salas de lactancia materna siendo un area
exclusiva, confortable, privada, higiénicay accesible para todas las mujeres en periodo de lactancia
gque amamanten o extraigan y conserven adecuadamente su leche durante la jornada laboral. Todo
ello se realiza con el objetivo de dar continuidad a la lactancia materna siendo una de las

recomendaciones emitidas por la OMS y UNICEF.

Debe sefialarse que El Salvador es uno de los paises que cuenta con un marco normativo que
fomenta, protege y apoya la practica de lactancia materna, disponiendo de 64 Centros Recolectores
de Leche Humana y 3 Bancos de Leche Humana los cuales promueven, protegen y apoyan la
lactancia materna. Segun ultimos informes de la Red Iberoamericana de Bancos de Leche Humana
para el afio 2017 se brindd atencion a mas de 93,000 madres para donar leche, recolectando mas
10,000 litros, beneficiando a mas de 2,000 recién nacidos que no pueden recibir directamente

alimentacion del seno materno.

Cooperacion Brasileiia en Banco de Leche Humana

Bancos de Leche Humana en funcionamiento por el mundo
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Fuente: Infografia de Red Iberoamericana de Bancos de Leche Humana.

https://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/infograficos/infografico-2017-espanhol.pdf
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Al hablar de licencias de maternidad es necesario mencionar el Convenio OIT 183 sobre la
proteccion de la maternidad, este es un instrumento internacional importante para promover la
igualdad de oportunidades y la equidad de género en el &mbito laboral, que establece un conjunto
de normas para proteger los derechos de las mujeres trabajadoras embarazadas, en periodo de
lactancia y en periodo de posparto. El convenio fue adoptado por la Organizacién Internacional
del Trabajo (OIT) en 2000 y entr6 en vigor en 2002. (Centro Internacional de Politicas para el
Crecimiento Inclusivo y Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia Oficina Regional para
América Latina y el Caribe., 2020). El pais es uno de los que cuenta con 16 semanas de licencia
de maternidad y 3 dias de licencia por paternidad, acatando las recomendaciones de la OIT que

son por lo menos 14 semanas.

Recomendacion OIT 191 [l Convenio OIT 183 [ Stemanas de licencia materna

remuneradas
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Belice  CostaRica ElSalvador Guatemala Honduras Micaragua Panama  Republica

Dominicana
— — — .

Fuente: Adaptado de Organizacidn Internacional del Trabajo (OIT), 2002 (Organizacién Internacional del Trabajo (OIT),
2002; Centro Internacional de Politicas para el Crecimiento Inclusive y Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,
2020

Brechas en la implementacion de lactancia materna exclusiva en El Salvador durante el
periodo del 2013-2023.

A pesar de los avances logrados desde 2013, El Salvador aun enfrenta varias brechas en el fomento,
proteccion y apoyo a la lactancia materna exclusiva. Abordar estas brechas requiere un esfuerzo

coordinado entre el gobierno, las instituciones de salud, los empleadores y la sociedad en general.
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Es crucial fortalecer el cumplimiento de las leyes existentes, mejorar la educacion y sensibilizacion
en todas las comunidades, asegurar un apoyo adecuado en los lugares de trabajo, y garantizar un
acceso equitativo a servicios de salud de calidad. Solo asi se podra maximizar el impacto positivo

de la lactancia materna exclusiva en la salud y bienestar de los nifios y madres salvadorefias.
A continuacion, se describen algunas brechas que como equipo investigador se han encontrado:

Con relacion a las metas mundiales emitidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se
busca alcanzar una prevalencia del 50% de lactancia materna exclusiva (LME) para el afio 2025 y
del 70% antes del 2030 (OMS, 2012). Estas metas son fundamentales para mejorar la salud
materna-infantil, y evidencian una importante brecha en el tema, ya que El Salvador a pesar de
contar con diversas acciones para el fomento, proteccién y apoyo a la préactica de lactancia, aun
falta para alcanzar la meta propuesta por la OMS. Es importante destacar que segun el Gltimo
estudio realizado por el Sistema de la Integracion Centroamericana sobre “Factores individuales,
sociales e institucionales que promueven la practica de lactancia materna exclusiva en paises del
SICA” emite que, para lograr estos objetivos, sera necesario incrementar la prevalencia en al
menos un 5% cada afio.
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En el grafico anterior El Salvador se ubica en el segundo lugar en la prevalencia de lactancia
materna exclusiva, en los estados miembros del SICA. Obteniendo un 45.3% segun la ultima
Encuesta Nacional de Salud para el afio 2021 faltando 4.7% para alcanzar la meta mundial 2024
del 50% y un 24.7% para la meta 2030.

Asi mismo, es relevante mencionar que el Cddigo Internacional de Comercializacion de
Suceddneos de la Leche Materna gue es un instrumento internacional, que regula la
comercializacion indiscriminada los sucedaneos, el cual fue adoptado por la Asamblea Mundial
de la Salud en 1981. El Cddigo Internacional busca proteger a todas las madres y a sus bebés de
las précticas inapropiadas de comercializacion, ya que se basa principalmente en el resguardo de

la lactancia natural.

La Seguridad Alimentaria y Nutricional SAN se define como el derecho de todas las personas a
gozar de una forma oportuna y permanente de acceso fisico, econémico y cultural a una
alimentacion en la cantidad y la calidad adecuadas, que les garantice una vida saludable y que
contribuya a su desarrollo productivo y digno, sin comprometer el desarrollo econémico y la
sustentabilidad del medio ambiente. De esta forma, se define la SAN como un elemento estratégico

de desarrollo del pais y como una herramienta para operativizar el derecho a la alimentacion.

Finalmente, en El Salvador, la promocién de la lactancia materna exclusiva enfrenta desafios
significativos, pero también avances esperanzadores. A pesar de los obstaculos culturales y
socioecondmicos, cada vez mas mujeres estan reconociendo los beneficios incomparables de la
lactancia materna para la salud y el desarrollo de sus hijos. Con el apoyo continuo de politicas
publicas orientadas y campafias educativas efectivas, es posible incrementar las tasas de lactancia
materna exclusiva y mejorar asi el bienestar de las familias salvadorefias, fortaleciendo al mismo

tiempo la salud publica y el vinculo entre madres e hijos en el pais.
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CAPITULO V

5.1 Conclusiones

1.

La lactancia materna en El Salvador es un tema de gran importancia, ya que se considera
fundamental para la salud y el desarrollo de los bebés. Promover y apoyar la lactancia
materna en la sociedad salvadorefia es crucial, para garantizar un buen comienzo en la vida
de los nifios y nifias, asi como para fomentar su bienestar a largo plazo. Es necesario
continuar trabajando en la creacion de politicas y programas que promuevan la Lactancia
materna, como la mejor opcion, para la alimentacion de los bebés en El Salvador.

La lactancia materna en El Salvador es fundamental para la salud y el bienestar de los bebés
en el pais. A pesar de los esfuerzos para promoverla, ain existen desafios en términos de
acceso a la informacién, apoyo y espacios adecuados para que las madres puedan
amamantar con comodidad. Se necesita continuar trabajando en la concientizacion y la
creacion de entornos amigables para fomentar la practica de la lactancia materna en El
Salvador.

La limitacion de comercializacion de los sucedaneos de la leche materna, puede tener un
impacto positivo en la salud publica del pais, al promover la lactancia materna como la
mejor opcion para los bebés. Al restringir la publicidad y promocion de estos productos,
se puede fomentar una mayor conciencia sobre los beneficios de la lactancia materna y
reducir la presion de las empresas para influir en las decisiones de alimentacién de los
padres.

Respecto a los estandares internacionales, El Salvador ha adoptado una serie de
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la UNICEF en cuanto
a la lactancia materna. Estas recomendaciones incluyen la promocion de la lactancia
materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida, seguida de la introduccién de
alimentos complementarios apropiados y seguros, asi como la continuacion de la lactancia
hasta los 2 afios 0 més, en general, El Salvador ha avanzado en la promocion y proteccion
de la lactancia materna, alineando su marco legal con los estandares internacionales en la
materia.

Durante el periodo del 2013-2023, en El Salvador se han realizado progresos significativos
en la promocion y apoyo a la lactancia materna. Se han implementado diversas politicas y

programas de salud que fomentan la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis
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meses de vida, lo cual beneficia tanto a los bebés como a las madres. Sin embargo, aun
existen desafios en términos de concienciacion publica, acceso a la informacién y apoyo
continuo para las madres lactantes. Es importante seguir trabajando en la promocion de la
lactancia materna y en la creacion de entornos amigables para facilitar su practica en el
pais.
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5.2 Recomendaciones.

1. Garantizar un monitoreo adecuado de la legislacion y normativa para apoyar la lactancia
materna y asegurar el bienestar de las madres y sus bebés. Enfatizando en la regulacion de
la promocion de sucedaneos de la leche materna,

2. Garantizar la Implementacion de espacios adecuados y seguros en los lugares de trabajo,
para que las madres puedan extraer y almacenar la leche materna de forma higiénica.

3. Establecer programas de promocion de la lactancia materna, entre ellos: educacion
continua, capacitaciones, telemedicina para el personal de salud, y para la poblacion
creacion de grupos de apoyo, aspectos de innovacidn tecnologica, plataformas en linea,

sobre los beneficios de la lactancia materna y la importancia de su promocion y proteccion.

30



FUENTES DE INFORMACION

1. Fondo de las Naciones Unidad para la Infancia (UNICEF) destaca beneficios de la lactancia
materna durante la primera hora de vida. Disponible en:

https://www.unicef.org/chile/comunicados-prensa/unicef-destaca-beneficios-de-la-lactancia-

materna-durante-la-primera-hora-de Recuperado el 12 de marzo 2024.

2. International Federation of Gynecology and Obstetrics, El aprovechamiento de la hora mégica:
se recomienda la lactancia materna dentro de la primera hora de vida. Disponible en:

https://www.figo.org/es/recursos/declaraciones-de-figo/aprovechamiento-hora-magica-

lactancia-materna-primera-hora. Recuperado el 12 de marzo 2024.

3. Ministerio de Salud de Argentina, Consenso de la Primera Hora. Disponible en:
https://www.unicef.org/argentina/media/16176/file/primera%20hora%20de%20vida.pdf

Recuperado el 12 de marzo 2024.

4. Recomendaciones de la OMS Cuidados durante el parto para una experiencia de parto positiva.
Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51552/9789275321027_spa.pdf?sequence=1&

isAllowed=y Recuperado el 12 de marzo 2024.

5. Instituto Nacional de Salud, Encuesta Nacional de Salud, 2021. Disponible en:
https://drive.google.com/file/d/1JdRmMiuoelLTU3L60O0JES6pQlaDWQzrOh/view
Recuperado 05 de marzo 2024.

6. Encuesta nacional de salud de Indicadores Mdltiples por Conglomerados (MICS), Encuesta
Nacional de Salud, 2014. Disponible en: https://ins.salud.gob.sv/wp-
content/uploads/2017/11/EncuestaMICS.pdf Recuperado 05 de marzo 2024.

7. Organizacion Mundial de la Salud._jEl inicio temprano de la lactancia materna: la clave para

supervivencia y desarrollo! Disponible en:
https://www3.paho.org/hg/dmdocuments/2010/Eight%20Pager%20Spanish%20FINAL.pdf
Recuperado 12 de marzo 2024.

8. Portal de Transparencia, Ministerio de Salud de El Salvador, Juramentan asesores y consejeros
de Lactancia Materna. Disponible en: https://www.salud.gob.sv/juramentan-asesores-y-

consejeros-de-lactancia-materna/ Recuperado 11 de marzo 2024.

31


https://www.unicef.org/chile/comunicados-prensa/unicef-destaca-beneficios-de-la-lactancia-materna-durante-la-primera-hora-de
https://www.unicef.org/chile/comunicados-prensa/unicef-destaca-beneficios-de-la-lactancia-materna-durante-la-primera-hora-de
https://www.figo.org/es/recursos/declaraciones-de-figo/aprovechamiento-hora-magica-lactancia-materna-primera-hora
https://www.figo.org/es/recursos/declaraciones-de-figo/aprovechamiento-hora-magica-lactancia-materna-primera-hora
https://www.unicef.org/argentina/media/16176/file/primera%20hora%20de%20vida.pdf
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51552/9789275321027_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51552/9789275321027_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://drive.google.com/file/d/1dRmMiuoe1LTU3L6O0JES6pQlaDWQzr0h/view
https://ins.salud.gob.sv/wp-content/uploads/2017/11/Encuesta_MICS.pdf
https://ins.salud.gob.sv/wp-content/uploads/2017/11/Encuesta_MICS.pdf
https://www3.paho.org/hq/dmdocuments/2010/Eight%20Pager%20Spanish%20FINAL.pdf
https://www.salud.gob.sv/juramentan-asesores-y-consejeros-de-lactancia-materna/
https://www.salud.gob.sv/juramentan-asesores-y-consejeros-de-lactancia-materna/
https://www.salud.gob.sv/juramentan-asesores-y-consejeros-de-lactancia-materna/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ministerio de Salud de El Salvador, Ley Amor Convertido en Alimento para el Fomento,
Proteccion y Apoyo a la Lactancia Materna. Disponible en:

https://crecerjuntos.gob.sv/dist/documents/Ley-Amor-convertido-en-Alimento.pdf

Recuperado 11 de marzo 2024.
Gobierno de El Salvador, primera dama inaugura 103 salas de lactancia y anuncia mas
herramientas legales para proteger esta etapa del desarrollo. Disponible en:

https://www.presidencia.gob.sv/primera-dama-inaugura-103-salas-de-lactancia-y-anuncia-

mas-herramientas-legales-para-proteger-esta-etapa-del-desarrollo/ Recuperado 11 de marzo
2024.

Instituto de Nutricion de Centro América y Panama (INCAP), Sistema de la Integracion
Centroamericana (SICA), Estudio de Factores individuales sociales e institucionales que
promueven la practica de lactancia materna exclusiva en los Estados miembros del Sistema de
la Integracidon Centroamericana, 2024.

Ley Nacer con Carifio para un Parto Respetado y un Cuidado Carifioso y Sensible para el
Recién Nacido, Asamblea Legislativa de la Republica de El Salvador, 17 de agosto de
2021,Ley nacer con_carino.pdf (crecerjuntos.gob.sv)

Donna T. Geddes, PhD “Inside Lactating Breast: The Latest Anatomy Research” Disponible
en:

https://www.colmeza.com/images/pdf/Documentos/pecho_lactante ultimas_investigaciones.
pdf. Recuperado 20 de abril 2024.

Ministerio de Salud de El Salvador, Reglamento de la Ley Amor Convertido en Alimento para

el Fomento, Proteccion y Apoyo a la Lactancia Materna. Disponible en:
https://www.transparencia.gob.sv/institutions/rree/documents/570061/download Recuperado
11 de marzo 2024.

Guadalupe B. Ingrid G. Omar Tabaccoc. Gabriel V. Escenarios lacteos y microbiota intestinal

en los primeros 1000 dias, dic. 2023. Disponible en
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1518181. Recuperado 20 de abril 2024.

Ministerio de Salud, Manual de Lactancia Materna para Atencion Primaria, Managua. Sep.

2010. Disponible en: https://www.incap.int/index.php/es/listado-de-documentos/lactancia-

materna-e-ihan/nicaragua-lactancia-materna-e-ihan/284-manual-de-lactancia-materna-para-

la-atencion-primaria-normativa-060/file. Recuperado 20 de abril 2024.

32


https://crecerjuntos.gob.sv/dist/documents/Ley-Amor-convertido-en-Alimento.pdf
https://crecerjuntos.gob.sv/dist/documents/Ley-Amor-convertido-en-Alimento.pdf
https://crecerjuntos.gob.sv/dist/documents/Ley-Amor-convertido-en-Alimento.pdf
https://www.presidencia.gob.sv/primera-dama-inaugura-103-salas-de-lactancia-y-anuncia-mas-herramientas-legales-para-proteger-esta-etapa-del-desarrollo/
https://www.presidencia.gob.sv/primera-dama-inaugura-103-salas-de-lactancia-y-anuncia-mas-herramientas-legales-para-proteger-esta-etapa-del-desarrollo/
https://www.presidencia.gob.sv/primera-dama-inaugura-103-salas-de-lactancia-y-anuncia-mas-herramientas-legales-para-proteger-esta-etapa-del-desarrollo/
https://www.presidencia.gob.sv/primera-dama-inaugura-103-salas-de-lactancia-y-anuncia-mas-herramientas-legales-para-proteger-esta-etapa-del-desarrollo/
https://crecerjuntos.gob.sv/dist/documents/Ley_nacer_con_carino.pdf
https://www.colmeza.com/images/pdf/Documentos/pecho_lactante_ultimas_investigaciones.pdf
https://www.colmeza.com/images/pdf/Documentos/pecho_lactante_ultimas_investigaciones.pdf
https://www.colmeza.com/images/pdf/Documentos/pecho_lactante_ultimas_investigaciones.pdf
https://www.colmeza.com/images/pdf/Documentos/pecho_lactante_ultimas_investigaciones.pdf
https://crecerjuntos.gob.sv/dist/documents/Ley-Amor-convertido-en-Alimento.pdf
https://www.transparencia.gob.sv/institutions/rree/documents/570061/download
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1518181
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1518181
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1518181
https://www.incap.int/index.php/es/listado-de-documentos/lactancia-materna-e-ihan/nicaragua-lactancia-materna-e-ihan/284-manual-de-lactancia-materna-para-la-atencion-primaria-normativa-060/file
https://www.incap.int/index.php/es/listado-de-documentos/lactancia-materna-e-ihan/nicaragua-lactancia-materna-e-ihan/284-manual-de-lactancia-materna-para-la-atencion-primaria-normativa-060/file
https://www.incap.int/index.php/es/listado-de-documentos/lactancia-materna-e-ihan/nicaragua-lactancia-materna-e-ihan/284-manual-de-lactancia-materna-para-la-atencion-primaria-normativa-060/file
https://www.incap.int/index.php/es/listado-de-documentos/lactancia-materna-e-ihan/nicaragua-lactancia-materna-e-ihan/284-manual-de-lactancia-materna-para-la-atencion-primaria-normativa-060/file

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Ley Crecer Juntos. (2022). Recuperado el 21 de abril de 2024,

https://asp.salud.gob.sv/requlacion/pdf/ley/leycrecerjuntosparalaproteccionintegraldelaprimer

ainfancianinezyadolescencia-Decreto-431 vl1.pdf

Guia para la instalacion y funcionamiento de Salas de Lactancia Materna en centros de
trabajo, Ministerio de Salud de EIl Salvador, junio 2022,
https://crecerjuntos.gob.sv/dist/documents/guia_salas_lactacia_materna.pdf

Sistema Nacional de Navarra. Sentido de coherencia en mujeres lactantes: una revision de
alcance. Disponible en: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10913710/pdf/assn-
47-01-e1064.pd Recuperado 20 de abril 2024.

Organizacion Mundial de la Salud. “La OMS y el UNICEF advierten de que los paises no estan

acabando con la comercializacion nociva de los suceddneos de la leche materna” Disponible

en: https://www.who.int/es/news/item/27-05-2020-countries-failing-to-stop-harmful-

marketing-of-breast-milk-substitutes-warn-who-and-unicef Recuperado 21 de abril 2024.

Organizacion Mundial de la Salud. Informe “Como influye la mercadotecnia de los sucedaneos
de la leche materna en nuestras decisiones sobre la alimentacion infantil”. Disponible en:

https://www.paho.org/es/noticias/22-2-2022-mas-mitad-progenitores-embarazadas-estan-

expuestos-mercadotecnia-abusiva Recuperado 21 de abril 2024.

Organizacién Panamericana de la Salud. Comercializacién de sucedaneos de la leche materna:
implementacién nacional del codigo internacional, informe de situacion 2022. Disponible
en:Marketing of breast-milk substitutes: national implementation of the international code,
status report 2022 (who.int) Recuperado 21 de abril 2024.

The Lancent. Breastfeeding: crucially important, but increasingly challenged in a market-

driven world (2023) Disponible en: https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-
6736%2822%2901932-8 Recuperado 21 abril 2024.

The Lancent. Marketing of commercial milk formula: a system to capture parents,

communities, science, and policy (2023) Disponible en: Marketing of commercial milk

formula: a system to capture parents, communities, science, and policy - ScienceDirect
Recuperado 21 abril 2024.

The Lancet. The political economy of infant and young child feeding: confronting corporate

power, overcoming structural barriers, and accelerating progress (2023). Disponible en: The

33


https://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/ley/leycrecerjuntosparalaproteccionintegraldelaprimerainfancianinezyadolescencia-Decreto-431_v1.pdf
https://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/ley/leycrecerjuntosparalaproteccionintegraldelaprimerainfancianinezyadolescencia-Decreto-431_v1.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10913710/pdf/assn-47-01-e1064.pd
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10913710/pdf/assn-47-01-e1064.pd
https://www.who.int/es/news/item/27-05-2020-countries-failing-to-stop-harmful-marketing-of-breast-milk-substitutes-warn-who-and-unicef
https://www.who.int/es/news/item/27-05-2020-countries-failing-to-stop-harmful-marketing-of-breast-milk-substitutes-warn-who-and-unicef
https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/formula-milk-industry
https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/formula-milk-industry
https://www.paho.org/es/noticias/22-2-2022-mas-mitad-progenitores-embarazadas-estan-expuestos-mercadotecnia-abusiva
https://www.paho.org/es/noticias/22-2-2022-mas-mitad-progenitores-embarazadas-estan-expuestos-mercadotecnia-abusiva
https://www.who.int/publications/i/item/9789240048799
https://www.who.int/publications/i/item/9789240048799
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2822%2901932-8
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2822%2901932-8
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673622019316
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673622019316
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2822%2901933-X

26.

217.

28.

29.

30.

political economy of infant and young child feeding: confronting corporate power, overcoming

structural barriers, and accelerating progress (thelancet.com) Recuperado 21 abril 2024.

La Serie de Lancet de Lactancia Materna 2023. Disponible en: https://www.thelancet.com/pb-
assets/Lancet/infographics/the-2023-lancet-series-breastfeeding/Spanish-1677001212660.pdf
Recuperado 21 abril 2024.

World Health Organization: WHO. (2016, 9 mayo). Las leyes para proteger la lactancia

materna son inadecuadas en la mayoria de los paises. World Health Organization: WHO.
https://www.who.int/es/news/item/09-05-2016-laws-to-protect-breastfeeding-inadequate-in-

most-countries

Contexto internacional - GIFA. (2024, February 5). GIFA.
https://www.gifa.org/es/internacional/contexto-internacional/

Baby-Friendly Hospital Initiative. (n.d.). UNICEF. https://www.unicef.org/documents/baby-

friendly-hospital-initiative

Organizacién Mundial de la Salud. (2017). La promocion de una alimentacion saludable:
Informe de la Comision para Acabar con la Obesidad Infantil. Recuperado de
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/255731/WHO NMH_NHD 14.7 spa.pdf?sequen

ce=1

34


https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2822%2901933-X
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2822%2901933-X
https://www.thelancet.com/pb-assets/Lancet/infographics/the-2023-lancet-series-breastfeeding/Spanish-1677001212660.pdf
https://www.thelancet.com/pb-assets/Lancet/infographics/the-2023-lancet-series-breastfeeding/Spanish-1677001212660.pdf
https://www.who.int/es/news/item/09-05-2016-laws-to-protect-breastfeeding-inadequate-in-most-countries
https://www.who.int/es/news/item/09-05-2016-laws-to-protect-breastfeeding-inadequate-in-most-countries
https://www.unicef.org/documents/baby-friendly-hospital-initiative
https://www.unicef.org/documents/baby-friendly-hospital-initiative
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/255731/WHO_NMH_NHD_14.7_spa.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/255731/WHO_NMH_NHD_14.7_spa.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/255731/WHO_NMH_NHD_14.7_spa.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/255731/WHO_NMH_NHD_14.7_spa.pdf?sequence=1

ANEXQOS

Anexo 1: Bitacora de busqueda sobre la tematica “Situacion de Lactancia Materna
Exclusiva en El Salvador durante el periodo 2013 a 2023”.

Feclha de Responsable Motor de Estrategia N° de Resultados
@ de la busqueda | busqueda . de resultados relacionados con el
busquedaj q 9 basqueda tema
q q
4 de junio | Byron Carranza |Google lactancia 10 2
Wendy Cruz |académico |materna AND
la primera Consenso La primera
hora de vida hora de vida
UNICEF, Ministerio
de Salud de
Argentina. (2022,
noviembre).
Consenso: La primera
hora de vida.
Disponible en :
https://www.unicef.or
g/argentina/media/160
66/file/La%20primera
%20hora%20de%20vi
da.pdf
Fecha de| Responsable Motor de | Estrategia No de Resultados
la de la busqueda | busqueda de resultados| relacionados con el
busqueda basqueda tema
06 de junio| Byron Carranza |Instituto Encuesta 08 2
Wendy Cruz |Nacional de |Nacional de
Salud Salud Instituto Nacional de

Salud de El Salvador.
(2014). Encuesta
Nacional de Hogares
de Propdsitos
Multiples 2014
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https://www.unicef.org/argentina/media/16066/file/La%20primera%20hora%20de%20vida.pdf

(MICS 2014).
Disponible en:
https://ins.salud.gob.s

\v/wp-
content/uploads/2017/

11/Encuesta MICS.p

df

Instituto Nacional de
Salud, Encuesta
Nacional de Salud,
2021. Disponible en:
https://drive.google.co

m/file/d/1dRmMiuoel

LTU3L60O0JES6pQIla

DWOQzrOh/view
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Fecha de| Responsable Motor de | Estrategia No de Resultados
la de la busqueda de resultados| relacionados con
bdsquedal] busqueda basqueda el tema
06 de junio| Byron Carranza |Centro de Lactancia 12 4
Wendy Cruz [Documentacion| Materna

Regulatoria, Ministerio de Salud
Ministerio de de El Salvador, Ley
Salud/El Amor Convertido en
Salvador C. A Alimento para el

Fomento, Proteccién
y Apoyo a la
Lactancia Materna,
2022. Disponible en:
https://asp.salud.gob.

sv/requlacion/pdf/ley

leyamorconvertidoe

nalimentoparaelfome

ntoproteccionyapoyo

alalactanciamaterna-

Decreto-Legislativo-

510_v1.pdf

Ministerio de Salud
de El Salvador.
(2024). Reglamento
de la Ley Amor
Convertido en
Alimento. Disponible
en: https://www.tran

sparencia.gob.sv/insti

tutions/rree/documen
ts/570061/download.

Guia para la
instalacion y
funcionamiento de
Salas de Lactancia
Materna en centros
de trabajo, Ministerio
de Salud de El
Salvador, junio 2022,

Disponible en:
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https://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/ley/leyamorconvertidoenalimentoparaelfomentoproteccionyapoyoalalactanciamaterna-Decreto-Legislativo-510_v1.pdf
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https://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/ley/leyamorconvertidoenalimentoparaelfomentoproteccionyapoyoalalactanciamaterna-Decreto-Legislativo-510_v1.pdf
https://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/ley/leyamorconvertidoenalimentoparaelfomentoproteccionyapoyoalalactanciamaterna-Decreto-Legislativo-510_v1.pdf
https://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/ley/leyamorconvertidoenalimentoparaelfomentoproteccionyapoyoalalactanciamaterna-Decreto-Legislativo-510_v1.pdf
https://www.transparencia.gob.sv/institutions/rree/documents/570061/download
https://www.transparencia.gob.sv/institutions/rree/documents/570061/download
https://www.transparencia.gob.sv/institutions/rree/documents/570061/download
https://www.transparencia.gob.sv/institutions/rree/documents/570061/download

https://crecerjuntos.g
ob.sv/dist/documents
guia salas lactacia

materna.pdf

Gobierno de El
Salvador. (2021). Ley
Nacer con Carifio.
Disponible en:
https://crecerjuntos.g
ob.sv/Ley nhacer_con

carino.pdf
06 de junio| Byron Carranza |Centro de Crecer 08 02
Wendy Cruz |Documentacion Juntos
Regulatoria, Ley Crecer Juntos.
Ministerio de (2022). Disponible
Salud/El en:
Salvador C. A https://asp.salud.gob.

sv/requlacion/pdf/ley
[/leycrecerjuntosparal
aproteccionintegralde

laprimerainfancianin
ezyadolescencia-
Decreto-431 vi1.pdf

Recomendaciones de
la alimentacion para
primera infancia de 0
a 7 afnos. (2024)
Disponible en:
https://asp.salud.gob.
sv/requlacion/pdf/otr
osdoc/recomendacion

esdealimentacionpara

primerainfancia0a7an

ios-Presentacion-

26042024 v1.pdf
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Fecha de| Responsable Motor de | Estrategia No de Resultados
la de la busqueda | busqueda de resultados| relacionados con el
bdsquedal basqueda tema
06 de juniof Byron Carranza [The Lancet [Lactancia 24 4
Wendy Cruz materna
The Lancet.

Breastfeeding:
crucially important,
but increasingly
challenged in a
market-driven world
(2023) Disponible en:
https://www.thelancet

.com/action/showPdf?

pii=S0140-
6736%2822%290193

2-8

The Lancent.
Marketing of
commercial milk
formula: a system to
capture parents,
communities, science,
and policy (2023)
Disponible en:

Marketing of
commercial milk

formula: a system to

capture parents,

communities, science,

and policy
(thelancet.com)

The Lancet. The
political economy of]
infant and young child
feeding: confronting
corporate power,
overcoming structural
barriers, and

accelerating progress
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https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2822%2901932-8
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2822%2901932-8
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2822%2901932-8
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2822%2901931-6
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2822%2901931-6
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2822%2901931-6
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2822%2901931-6
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2822%2901931-6
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2822%2901931-6
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2822%2901931-6

(2023). Disponible en:
The political economy

of infant and young

child feeding:
confronting corporate
power, overcoming

structural barriers, and

accelerating progress

(thelancet.com)

La Serie de Lancet de
Lactancia Maternal
2023. Disponible en:
https://www.thelancet

.com/pb-
assets/Lancet/infograp

hics/the-2023-lancet-

series-
breastfeeding/Spanish

-1677001212660.pdf
Fecha de| Responsable Motor de | Estrategia No de Resultados
la de la busqueda | busqueda de resultados| relacionados con el
busquedal busqueda tema
06 de junio| Byron Carranza [Unicef breastfeeding 627 2

Wendy Cruz

and first hour
of life

Fondo de las Naciones
Unidad para la|
Infancia  (UNICEF)
destaca beneficios de
la lactancia materna|
durante la primera
hora de vida.
Disponible en:

https://www.unicef.or
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Anexo 2: Bitacora de lectura critica sobre la tematica “Situacion de Lactancia Materna
Exclusiva en El Salvador durante el periodo 2013 a 2023”.

Titulo UNICEF destaca beneficios de la lactancia materna durante la primera hora de vida
Autores, UNICEF Chile. (2018, agosto 7). UNICEF destaca beneficios de la lactancia materna
referenciay durante la primera hora de vida. UNICEF. Disponible en:

direccién https://www.unicef.org/chile/comunicados-prensa/unicef-destaca-beneficios-de-la-
electrénica: lactancia-materna-durante-la-primera-hora-de

Afio de Agosto 2018

publicacion:

DOI (revista N/A es un documento

cientifica)

Nombre del Wendy Cruz

revisor o

revisora

No correlativo:1 Fecha: 5 de junio 2024

Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para revision

Si No

1. ¢Se hizo la revision sobre

un tema claramente
definido?

X

2. ¢Buscaron los autores el
tipo de articulos
adecuado?

3. ¢Estaban incluidos los
estudios importantes y
pertinentes?

4, ;Losautores de la
revision han hecho
suficiente esfuerzo para
valorar la calidad de los
estudios incluidos?

5. ¢Cudl es el resultado
global de la revision?

Emite la importancia de la lactancia temprana: Amamantar al bebé en la
primera hora de vida es crucial para la supervivencia del recién nacido.

6. ¢Cuél es la precisién del
resultado/s?

UNICEF promueve politicas de salud que apoyen la lactancia inmediata
ya que trae beneficios para el binomio.

7. ¢Se pueden aplicar los
resultados a cualquier
medio?

X

Comentario de los avances y
brechas en la informacion

El Salvador es uno de los paises que cuenta con normativa juridica que
vela por el derecho a la lactancia materna durante las primeras horas de
vida.
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¢El documento seré incluido?, Si, ya que el contenido es de interés para la investigacion a

comente su respuesta

realizar y se aplica a El Salvador.

¢El documento sera excluido?

comente su respuesta

Titulo El aprovechamiento de la hora magica: se recomienda la lactancia materna dentro de
la primera hora de vida.

Autores, Federacion Internacional de Ginecologia y Obstetricia. (2023, julio 28). El

referenciay aprovechamiento de la hora mégica: se recomienda la lactancia materna dentro de la

direccién primera hora de vida. FIGO. Disponible en:

electrénica: https://www.figo.org/es/recursos/declaraciones-de-figo/aprovechamiento-hora-magica-
lactancia-materna-primera-hora

Afio de Julio 2023

publicacion:

DOI (revista N/A es un documento

cientifica)

Nombre del Wendy Cruz

revisor o

revisora

No correlativo: 2 Fecha: 5 de junio 2024

Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para revision

Si

No

1. ¢Se hizo la revision sobre
un tema claramente
definido?

X

2. ¢Buscaron los autores el
tipo de articulos
adecuado?

3. ¢Estaban incluidos los
estudios importantes y
pertinentes?

4. ;Los autores de la
revision han hecho
suficiente esfuerzo para
valorar la calidad de los
estudios incluidos?

5. ¢Cudl es el resultado
global de la revision?

Emite la importancia de la lactancia temprana: Amamantar al bebé en la
primera hora de vida es crucial para la supervivencia del recién nacido.
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6. ¢Cual es la precisién del
resultado/s?

FIGO promueve politicas de salud que faciliten la lactancia en la primera
hora de vida.

7. ¢Se pueden aplicar los
resultados a cualquier
medio?

X

Comentario de los avances y
brechas en la informacion

El Salvador es uno de los paises que cuenta con normativa juridica que
vela por el derecho a la lactancia materna durante las primeras horas de

vida.

¢El documento sera incluido?,

comente su respuesta

Si. ya que el contenido es de interés para la investigacion a realizar y se

aplica a El Salvador.

¢ El documento sera excluido?

comente su respuesta

Titulo Consenso: La primera hora de vida.

Autores, UNICEF, Ministerio de Salud de Argentina. (2022, noviembre). Consenso: La primera
referenciay hora de vida. Disponible en:

direccion https://www.unicef.org/argentina/media/16066/file/La%20primera%20hora%20de%20vid
electrénica: a.pdf

Afo de Noviembre 2022

publicacion:

DOI (revista N/A es un documento

cientifica)

Nombre del Wendy Cruz

revisor o

revisora

No correlativo: 3 Fecha: 5 de junio 2024

Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para revision

Si

No

1. ¢Se hizo la revision sobre
un tema claramente
definido?

X

2. ¢Buscaron los autores el

tipo de articulos adecuado?

X. es una publicacién normativa

3. ¢Estaban incluidos los X
estudios importantes y
pertinentes?

4. ;Los autores de la revisién X

han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la
calidad de los estudios
incluidos?
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5. ¢Cudl es el resultado
global de la revision?

El documento enfatiza que la primera hora de vida del recién nacido es crucial
para su salud y bienestar futuros. Este consenso reine recomendaciones
basadas en la evidencia para mejorar las practicas en la atencion inmediata del
recién nacido y su madre.

6. ¢Cual es la precisién del
resultado/s?

Los autores concluyen que es importante implementar estas recomendaciones
en todos los establecimientos de salud para mejorar los resultados de salud
materno infantil. Estas practicas reducen significativamente la mortalidad
neonatal y promueven una vida saludable desde el nacimiento.

7. ¢Se pueden aplicar los
resultados a cualquier
medio?

X

Comentario de los avances y
brechas en la informacion

El Salvador cuenta con normativa en el tema y es utilizada en todas las
maternidades del area publica o privada Illamada MNCC.

¢El documento sera incluido?,

comente su respuesta

Si. ya que el contenido es de interés contiene los 9 pasos al arrastre al pecho
de forma fisioldgica ademéas El Salvador estd en proceso de transicién del
modelo tecnocratico en la atencién al modelo biopsicosocial en los
nacimientos que marca el inicio de lactancia.

¢El documento sera excluido?

comente su respuesta

Titulo La primera hora de vida: Unidades de cuidados para madres y recién nacidos en
situaciones de emergencia.

Autores, Organizacién Panamericana de la Salud. (2020). La primera hora de vida: Unidades de

referenciay cuidados para madres y recién nacidos en situaciones de emergencia. OPS. Disponible

direccion en:

electrénica: https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51552/9789275321027_spa.pdf?sequence=
1&isAllowed=y

Afio de 2020

publicacion:

DOI (revista N/A es un documento

cientifica)

Nombre del Wendy Cruz

revisor o

revisora

No correlativo: 4 Fecha: 5 de junio 2024

Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para revision

Si No

1. ¢Se hizo la revision sobre
un tema claramente
definido?

X
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2. ¢Buscaron los autores el

tipo de articulos adecuado?

X. es una guia técnica de OPS

3. ¢Estaban incluidos los X
estudios importantes y
pertinentes?

4, ;Los autores de la revisién X

han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la
calidad de los estudios
incluidos?

5. ¢Cual es el resultado global

de la revision?

Emite recomendaciones para la primera hora de vida: Contacto piel con piel
y lactancia materna inmediata son cruciales.

6. ¢Cual es la precision del
resultado/s?

FIGO promueve politicas de salud que faciliten la lactancia en la primera
hora de vida.

7. ¢Se pueden aplicar los
resultados a cualquier
medio?

X

Comentario de los avances y
brechas en la informacion

El Salvador ha fortalecido las politicas de salud, facilitando y creando
ambientes para la implementacion de practicas recomendadas a nivel
nacional.

¢El documento sera incluido?,

comente su respuesta

Si. ya que el contenido es de interés para la investigacion a realizar y se
puede aplicar a El Salvador.

¢El documento sera excluido?

comente su respuesta

Titulo Encuesta Nacional de Salud

Autores, Instituto Nacional de Salud, Encuesta Nacional de Salud, 2021. Disponible en:
referenciay https://drive.google.com/file/d/LIdRmMiucelLTU3L600JES6pQlaDWQzrOh/view
direccién

electrénica:

Afio de 2021

publicacion:

DOI (revista N/A es un documento

cientifica)

Nombre del Wendy Cruz

revisor o

revisora

No correlativo: 5 Fecha: 05 de junio 2024

Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido
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Criterios para revision Si No

1. ¢Se hizo la revision sobre X
un tema claramente
definido?

2. ¢Buscaron los autores el X.
tipo de articulos adecuado?

3. ¢Estaban incluidos los X
estudios importantes y
pertinentes?

4, ;Los autores de la revisién X
han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la
calidad de los estudios
incluidos?

5. ¢Cual es el resultado global | Brindar resultados relacionados al porcentaje de lactancia materna exclusiva
de la revision? en el afio 2024, la cual debe ser por 6 meses siendo una recomendacion de

los organismos internacionales.

6. ¢Cuél es la precisién del Se conoce el panorama nacional de la seguridad alimentaria en el pais
resultado/s? siendo una de las recomendaciones la LME.

7. ¢Se pueden aplicar los X

resultados a cualquier
medio?

Comentario de los avances y
brechas en la informacion

Realizando una retrospectiva con el afio 2014 hubo una leve disminucién
del porcentaje de LME para el 2021.

¢El documento sera incluido?,

comente su respuesta

El uso de los datos de la MICS de manera estratégica permitira a El Salvador
abordar de manera efectiva las necesidades de su poblacion y mejorar los
indicadores de desarrollo humano en el pais.

¢El documento sera excluido?

comente su respuesta

Titulo Encuesta Nacional de Hogares de Propdsitos Multiples 2014 (MICS 2014).

Autores, Instituto Nacional de Salud de El Salvador. (2014). Encuesta Nacional de Hogares de
referenciay Propositos Multiples 2014 (MICS 2014). Disponible en: https://ins.salud.gob.sv/wp-
direccion content/uploads/2017/11/Encuesta MICS.pdf

electrénica:

Afio de 2014
publicacion:
DOI (revista N/A es un documento

cientifica)
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Nombre del Wendy Cruz
revisor o
revisora

No correlativo: 6 Fecha: 06 de junio 2024

Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para revision Si No
1. ¢Se hizo la revision sobre X
un tema claramente
definido?
2. ¢Buscaron los autores el X.
tipo de articulos adecuado?
3. ¢Estaban incluidos los X

estudios importantes y
pertinentes?

4, ;Los autores de la revisién X
han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la
calidad de los estudios

incluidos?

5. ¢Cuél es el resultado global | Proporciona informacion detallada sobre el estado de salud y nutricién de la
de la revision? poblacion infantil y femenina, incluyendo tasas de mortalidad infantil,

prevalencia de enfermedades, y estado nutricional.

6. ¢Cual es la precisién del Se conoce el panorama nacional de la seguridad alimentaria en el pais
resultado/s? siendo uno de las recomendaciones la LME.

7. ¢Se pueden aplicar los X
resultados a cualquier
medio?

Comentario de los avances y En el afio 2014 aumentd el porcentaje de lactancia materna exclusiva.

brechas en la informacion

¢El documento serd incluido?, Si. ya que contiene informacion de interés para la investigacion realizada en
2014 el cual serd un documento para comparar con los demas afios,
comente su respuesta relacionado en los avances o retrocesos sobre la LME en El Salvador.

¢El documento sera excluido?

comente su respuesta
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Titulo Mejorando la Salud Materna y Neonatal en América Latina y el Caribe: Historia de un
Problemay un Llamado a la Accion.

Autores, Organizacién Panamericana de la Salud. (2010). Mejorando la Salud Materna y Neonatal

referenciay en América Latina y el Caribe: Historia de un Problemay un Llamado a la Accién.

direccién Disponible en:

electrénica:

https://www3.paho.org/hg/dmdocuments/2010/Eight%20Pager%20Spanish%20FINAL.pd
f

Afio de
publicacion:

2010

DOI (revista
cientifica)

N/A es un documento

Nombre del
revisor o
revisora

Wendy Cruz

No correlativo: 7

Fecha: 06 de junio 2024

Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para revision Si No

1. ¢Se hizo la revision sobre X
un tema claramente

definido?

2. ¢Buscaron los autores el
tipo de articulos adecuado?

X. Informe de la OPS

3. ¢Estaban incluidos los X
estudios importantes y

pertinentes?

4, ;Los autores de la revisién X
han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la
calidad de los estudios

incluidos?

5. ¢Cual es el resultado global
de la revision?

El documento proporciona un andlisis detallado de las tasas de mortalidad
materna y neonatal en América Latina y el Caribe, identificando las
principales causas y disparidades entre los paises.

6. ¢Cuél es la precisién del

resultado/s?

Se destacan varios desafios, como la falta de acceso a servicios de salud de
calidad, desigualdades socioecondmicas, y deficiencias en la infraestructura
de salud.

7. ¢Se pueden aplicar los X
resultados a cualquier

medio?

Comentario de los avances y
brechas en la informacion

El documento incluye ejemplos de paises que han implementado con éxito
estrategias para mejorar la salud materna y neonatal, ofreciendo modelos que
pueden ser replicados en otros contextos.

¢El documento sera incluido?,

Si. Aplicar estas estrategias y recomendaciones puede ayudar a El Salvador a
mejorar significativamente los indicadores de salud materna y neonatal,
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comente su respuesta

reduciendo la mortalidad y mejorando la calidad de vida de las madres y los
recién nacidos en el pais.

¢El documento sera excluido?

comente su respuesta

Titulo Juramentacidn asesores y consejeros en lactancia materna.

Autores, Ministerio de Salud de El Salvador. (2023). Juramentan asesores y consejeros de
referenciay lactancia materna. Disponible en: https://www.salud.gob.sv/juramentan-asesores-y-
direccion consejeros-de-lactancia-materna/

electrénica:

Afio de 2023
publicacion:

DOI (revista N/A es un documento

cientifica)

Nombre del Wendy Cruz

revisor o
revisora

No correlativo: 8 Fecha: 06 de junio 2024

Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para revision

Si No

1. ¢Se hizo la revision sobre

un tema claramente
definido?

X

2. ¢Buscaron los autores el

tipo de articulos adecuado?

3. ¢Estaban incluidos los
estudios importantes y
pertinentes?

4, ;Los autores de la revisién

han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la
calidad de los estudios
incluidos?

5. ¢Cual es el resultado global

de la revision?

Se enfatiza la importancia de la capacitacion del personal de salud para
ofrecer apoyo y asesoria a las madres lactantes, asegurando que reciban la
orientacion adecuada para una lactancia exitosa.

6. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

La creacion de una red de apoyo integral que incluye asesores y consejeros
capacitados para brindar asistencia en centros de salud y comunidades.

7. ¢Se pueden aplicar

resultados a  cualquier

medio?

X
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Comentario de los avances y

brechas en la informacién

Figura de asesores y consejeros en lactancia materna como estrategia de

apoyo a la poblacién.

¢El documento sera incluido?,

comente su respuesta

Si, ya que plasma el compromiso del gobierno salvadorefio con la promocién
de la lactancia materna como una estrategia clave para mejorar la salud

publica y el bienestar de las familias.

¢ El documento seré excluido?

comente su respuesta

Titulo Ley Amor Convertido en Alimento para el fomento, proteccion y apoyo a la lactancia
materna.

Autores, Asamblea Legislativa de EI Salvador. (2021). Ley Amor convertido en Alimento.

referenciay Disponible en: https://crecerjuntos.gob.sv/dist/documents/Ley-Amor-convertido-en-

direccién Alimento.pdf

electronica:

Afio de 2021

publicacion:

DOI (revista N/A es un documento

cientifica)

Nombre del Wendy Cruz

revisor o

revisora

No correlativo: 9 Fecha: 06 de junio 2024

Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para revision

Si

No

1. ¢Se hizo la revision sobre

un tema claramente
definido?

X

2. ¢Buscaron los autores el

tipo de articulos adecuado?

X. Documento normativo

3. ¢Estaban incluidos los X
estudios importantes y
pertinentes?

4, ;Los autores de la revisién X

han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la
calidad de los estudios
incluidos?

5. ¢Cual es el resultado global

de la revision?

La ley establece medidas especificas para promover y proteger la practica de
la lactancia materna, reconociendo su importancia para la salud y el desarrollo

de los nifios.
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6. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

Se detallan los derechos de las madres lactantes, incluyendo el derecho a
recibir informacioén y apoyo adecuado, asi como a amamantar en cualquier
espacio publico y privado sin discriminacion.

7. ¢Se pueden aplicar los | X

resultados a
medio?

cualquier

Comentario de los avances y
brechas en la informacion

El Salvador cuenta con una Ley de lactancia materna que centra su atencion
en la madre, el bebé y su familia.

¢El documento seré incluido?,

comente su respuesta

Si, ya que plasma el compromiso del gobierno salvadorefio con la promocion
de la lactancia materna como una estrategia clave para mejorar la salud
publica y el bienestar de las familias.

¢ El documento sera excluido?

comente su respuesta

Titulo Primera Dama inaugura 103 salas de lactancia y anuncia mas herramientas legales
para proteger esta etapa del desarrollo.

Autores, Presidencia de la Republica de El Salvador. (2023). Primera Dama inaugura 103 salas

referenciay de lactancia y anuncia més herramientas legales para proteger esta etapa del

direccién desarrollo. Disponible en: https://www.presidencia.gob.sv/primera-dama-inaugura-103-

electronica: salas-de-lactancia-y-anuncia-mas-herramientas-legales-para-proteger-esta-etapa-del-
desarrollo/

Afio de 2023

publicacion:

DOI (revista N/A es un documento

cientifica)

Nombre del Wendy Cruz

revisor o revisora

No correlativo: 10

Fecha: 06 de junio 2024

Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para revision Si No

1. ¢Se hizo la revision sobre X
un tema claramente

definido?

2. ¢Buscaron los autores el
tipo de articulos adecuado?

X. Documento normativo

3. ¢Estaban incluidos los X
estudios importantes y

pertinentes?

¢Los autores de la revisién
han hecho suficiente
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esfuerzo para valorar la
calidad de los estudios
incluidos?

5. ¢Cual es el resultado global

de la revision?

El Salvador inaugur6é 103 salas de lactancia materna en diferentes
instituciones y espacios publicos del pais, como parte de un esfuerzo por
apoyar a las madres lactantes.

6. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

Las nuevas herramientas legales y politicas anunciadas refuerzan el
compromiso del pais con la proteccién de la lactancia materna, asegurando
que las madres tengan acceso a los recursos y el apoyo necesario.

7. ¢Se pueden aplicar los
cualquier

resultados a
medio?

X

Comentario de los avances y

brechas en la informacién

La creacion de 103 salas de lactancia es un paso significativo hacia la
provision de entornos adecuados para que las madres puedan amamantar y
extraer leche materna de manera cdmoda y segura.

¢El documento seré incluido?,

comente su respuesta

Si, la implementacién de politicas que promueven la creacion de espacios de
lactancia en los lugares de trabajo es un avance importante para apoyar a las
madres trabajadoras, permitiéndoles equilibrar sus responsabilidades
laborales y de lactancia.

¢El documento sera excluido?

comente su respuesta

Titulo Sistema de la Integracién Centroamericana.

Autores, Sistema de la Integracion Centroamericana. (2024). Estudio de Factores individuales
referenciay sociales e institucionales que promueven la practica de lactancia materna exclusiva en
direccién los Estados miembros del Sistema de la Integracion Centroamericana. Disponible en:

electrénica:

https://www.sica.int/download/?odoc_133687 1 14032024.pdf

Afio de 2024

publicacion:

DOI (revista N/A es un documento
cientifica)

Nombre del Wendy Cruz

revisor o revisora

No correlativo: 11

Fecha: 08 de junio 2024

Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para revision

Si No

1. ¢Se hizo la revision sobre
un tema claramente
definido?

X
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2. ¢Buscaron los autores el
tipo de articulos adecuado?

X. Informe oficial

3. ¢Estaban incluidos los X
estudios importantes y
pertinentes?

4, ;Los autores de la revisién X

han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la
calidad de los estudios

incluidos?

5. ¢Cual es el resultado global

de la revision?

Si, encuentran aspectos de alineacion de politicas, busca que los miembros
del SICA aprendan de las implementaciones exitosas de otros estados
miembros y adaptarlas al contexto local, asi mismo de programas de
desarrollo social: Iniciativas para mejorar las condiciones sociales, como
educacion y salud.

6. ¢Cuél es la precision del

resultado/s?

El informe incluye a El Salvador y habla acerca de las integrar politicas
regionales en las estrategias nacionales para mayor coherencia y efectividad.

7. ¢Se pueden aplicar los

resultados a
medio?

cualquier

X

Comentario de los avances y
brechas en la informacion

Se estima en un 33%, lo que se considera una prevalencia moderada segun las
Gltimas encuestas realizadas a nivel de cada pais. Este resultado muestra un
aumento de aproximadamente un 3% en comparacion con el promedio de
lactancia materna exclusiva obtenido en las encuestas anteriores.

¢El documento sera incluido?,

comente su respuesta

Si, ya que contiene un analisis de todos los paises miembros del SICA
relacionados con la LME.

¢El documento sera excluido?

comente su respuesta

Titulo Ley Nacer para un parto Respetado y un cuidado carifioso y sensible para el recién nacido.
Autores, Gobierno de EI Salvador. (2021). Ley Nacer con Carifio. Disponible en:
referenciay https://crecerjuntos.qgob.sv/Ley nacer_con_carino.pdf

direccién

electronica:

Afio de 2021

publicacion:

DOI (revista N/A es un documento

cientifica)

Nombre del Wendy Cruz

revisor o revisora
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https://crecerjuntos.gob.sv/Ley_nacer_con_carino.pdf

No correlativo: 12 | Fecha: 08 de junio 2024

Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para revision

Si No

1. ¢Se hizo la revision sobre
un tema claramente
definido?

X

2. ¢Buscaron los autores el

tipo de articulos adecuado?

X. Ley oficial

3. ¢Estaban incluidos los
estudios importantes y
pertinentes?

X

4, ;Los autores de la revisién
han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la
calidad de los estudios
incluidos?

5. ¢Cual es el resultado global

de la revision?

Centra la atencion integral y humanizada: Promocion de précticas que
aseguren un trato digno y respetuoso a las madres y recién nacidos.

6. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

Derechos de las Madres y Recién Nacidos: Garantia de derechos
fundamentales y proteccion durante el proceso de nacimiento.

7. ¢Se pueden aplicar los
resultados a cualquier

medio?

X

Comentario de los avances y

brechas en la informacién

Si, El Salvador ha establecidos politicas y leyes realizando practicas con
evidencia cientifica relacionados con la atencién de embarazo, parto y post
parto.

¢El documento seré incluido?,

comente su respuesta

Si, ya que contiene una gama de informacion en materia de la atencion para
lograr un parto respetado y cuidados carifiosos y sensibles del recién nacido,
incluidos la LM en la primera hora de vida.

¢El documento sera excluido?

comente su respuesta

Titulo Ultimas investigaciones sobre la lactancia materna.

Autores, Gonzalez, M. (2023). Ultimas investigaciones sobre la lactancia materna. Colmeza.
referenciay Disponible en:
direccion https://www.colmeza.com/images/pdf/Documentos/pecho_lactante ultimas_investigacio
electronica: nes.pdf

Afo de 2023

publicacion:

DOI (revista N/A es un documento

cientifica)
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Nombre del Wendy Cruz

revisor o revisora

No correlativo: 13 | Fecha: 08 de junio 2024

Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para revision

Si No

1. ¢Se hizo la revision sobre

un tema claramente
definido?

X

2. ¢Buscaron los autores el

tipo de articulos adecuado?

X. Informe de investigacién.

3. ¢Estaban incluidos los X
estudios importantes y
pertinentes?

4. ;Los autores de la revision X

han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la
calidad de los estudios
incluidos?

5. ¢Cuél es el resultado global

de la revision?

Si, destaca la importancia de la leche materna en el desarrollo y la salud del
lactante. Métodos y consejos para mejorar la experiencia de lactancia tanto
para la madre como para el bebé.

6. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

Resultados de estudios recientes que respaldan la promocién de la lactancia
materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida.

7. ¢Se pueden aplicar

resultados a  cualquier

medio?

X

Comentario de los avances y

brechas en la informacién

Si, el documento es apto para que todo el personal conozca sobre las Gltimas
investigaciones en materia de LM. El Salvador posee una educacién continda
relacionadas a la temética.

¢El documento seré incluido?,

comente su respuesta

Si, ya que el avance de las Gltimas investigaciones es importante en el
desarrollo de nuevos conocimientos de la anatomia de la mama.

¢El documento sera excluido?

comente su respuesta
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Titulo Reglamento de la Ley Amor Convertido en Alimento

Autores, Ministerio de Salud de El Salvador. (2024). Reglamento de la Ley Amor Convertido en
referenciay Alimento. Disponible en:
direccion https://www.transparencia.gob.sv/institutions/rree/documents/570061/download.
electronica:

Afio de 2024

publicacion:

DOI (revista N/A es un documento

cientifica)

Nombre del Wendy Cruz

revisor o revisora

No correlativo: 14 | Fecha: 08 de junio 2024

Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para revision

Si No

1. ¢Se hizo la revision sobre
un tema claramente
definido?

X

2. ¢Buscaron los autores el

tipo de articulos adecuado?

X. Ley oficial.

3. ¢Estaban incluidos los
estudios importantes y
pertinentes?

X

4, ;Los autores de la revisién
han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la
calidad de los estudios
incluidos?

5. ¢Cual es el resultado global

de la revision?

Destaca los beneficios para la salud del bebé y la madre. Detalla las campafias
y programas implementados para fomentar la lactancia materna.

6. ¢Cual es la precision del

resultado/s?

Identifica las barreras existentes y propone medidas para superarlas. A demas
la creacion de leyes que protegen y promueven la lactancia materna, como
permisos de lactancia para trabajadoras.

7. ¢Se pueden aplicar los
resultados a  cualquier

medio?

X

Comentario de los avances y

brechas en la informacioén

Si, el documento incluye iniciativas mediaticas para aumentar la conciencia
pUblica sobre los beneficios de la lactancia materna.

¢El documento sera incluido?,

comente su respuesta

Si, ya que contiene el marco legal del pais sobre la lactancia materna.

¢El documento seré excluido? comente su respuesta
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https://www.transparencia.gob.sv/institutions/rree/documents/570061/download

Titulo Escenarios lacteos y microbiota intestinal en los primeros 1000 dias

Autores, Benavidez, G., Gerold, I., Tabacco, O., & Vinderola, G. (2023). Escenarios lacteos y
referenciay microbiota intestinal en los primeros 1000 dias. Archivos Argentinos de Pediatria, 121(6),
direccién £202202851. Recuperado de https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1518181
electronica:

Afio de 2023

publicacion:

DOI (revista | 202202851
cientifica)

Nombre del Wendy Cruz
revisor o
revisora

No correlativo: | Fecha: 08 de junio 2024

15
Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido
Criterios para revision Si No

1. ¢Se hizo larevision sobre X

un tema claramente

definido?
2. ¢Buscaron los autores el X. Articulo de revision

tipo de articulos adecuado?
3. ¢Estaban incluidos los X

estudios importantes y
pertinentes?

4. ;Los autores de la revision X
han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la
calidad de los estudios

incluidos?
5. ¢Cudl es el resultado global | Si, coloca que la nutricion 6ptima es la leche materna como estandar de oro
de la revision? para la nutricion del bebé. Importancia del microbiota intestinal en la salud

del nifo.

6. ¢(Cull es la precision del | Resultados de estudios recientes que respaldan la promocién de la lactancia
resultado/s? materna en el microbiota del recién nacido.

7. ¢Se pueden aplicar los | X
resultados a  cualquier

medio?
Comentario de los avances y | Si, el documento brinda un panorama general de la influencia de la leche
brechas en la informacion materna en el establecimiento del microbiota del recién nacido.

¢El documento sera incluido?, | Si, por la calidad de informacidn que posee y es un articulo cientifico

comente su respuesta

61



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1518181

Titulo

Ministerio de Salud, Manual de Lactancia Materna para Atencién Primaria

Autores, referencia y
direccion electroénica:

Ministerio de Salud, Manual de Lactancia Materna para Atencion Primaria,

Managua. Sep. 2010. Disponible en: https://www.incap.int/index.php/es/listado-
de-documentos/lactancia-materna-e-ihan/nicaragua-lactancia-materna-e-ihan/284-

manual-de-lactancia-materna-para-la-atencion-primaria-normativa-060/file.

Recuperado 20 de abril 2024.

Afio de publicacién:

2010

DOI (revista cientifica)

N/A es un documento

Nombre del revisor o
revisora

Byron Pérez

No correlativo:16

Fecha: 08 de junio 2024

Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para revision Si No

1. ¢Se hizo larevision X
sobre un tema
claramente definido?

2. ¢Buscaron los autores X.
el tipo de articulos
adecuado?

3. ¢Estaban incluidos los X
estudios importantes y
pertinentes?

4, ;Los autores de la X

revision han hecho
suficiente esfuerzo para
valorar la calidad de los
estudios incluidos?

5. ¢Cudl es el resultado
global de la revisién?

Este manual es una herramienta esencial para mejorar la salud materno-infantil y

apoyar a las madres y profesionales de la salud en Nicaragua y nos ayuda a
comparar la situacion de la lactancia materna del pais con la region.

6. ¢Cual es la precision
del resultado/s?

Promover y apoyar la lactancia materna en Nicaragua, proporcionando
informacion y técnicas a los trabajadores de la salud.

7. ¢Se pueden aplicar los
resultados a cualquier
medio?

X

Comentario de los avances y
brechas en la informacion

En general, el manual es un paso positivo hacia la mejora de la salud materno-

infantil, pero podria beneficiarse de la inclusién de mas datos empiricos y
actualizaciones regulares basadas en nuevas investigaciones

¢El documento sera
incluido?, comente su

respuesta

Si, ya que este documento proporciona una orientacion especifica,
informacion actualizada y una perspectiva local sobre la lactancia
materna en Nicaragua y ayuda a la comparativa entre la situacion del

pais con respecto a otros.
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Titulo

Ley Crecer Juntos.

Autores,
referenciay
direccion
electrénica:

Ley Crecer Juntos. (2022). Recuperado el 21 de abril de 2024,
https://asp.salud.gob.sv/regulacion/pdf/ley/leycrecerjuntosparalaproteccionintegraldelaprime
rainfancianinezyadolescencia-Decreto-431_v1.pdf

Afo de 2022

publicacion:

DOl (revista N/A es un documento
cientifica)

Nombre del Byron Pérez

revisor o

revisora

No Fecha: 09 de junio 2024

correlativo:17

Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para
revision

Si No

¢Se hizo la
revision sobre
un tema
claramente
definido?

¢Buscaron los
autores el tipo
de articulos
adecuado?

¢ Estaban
incluidos los
estudios
importantes y
pertinentes?

¢Los autores
de la revision
han hecho
suficiente
esfuerzo para
valorar la
calidad de los
estudios
incluidos?

¢Cual es el
resultado
global de la
revision?

Esta ley promueve la lactancia materna como un derecho fundamental de los nifios,
reconociendo sus beneficios para la salud y el desarrollo infantil. Esta ley garantiza el
derecho de las madres a amamantar a sus hijos en lugares publicos y establece medidas de
apoyo y proteccion a la lactancia materna en el &mbito laboral, educativo y de salud.

¢Cual es la
precision del
resultado/s?

Promover y apoyar la lactancia materna, proporcionando informacion y técnicas a los
trabajadores de la salud.

¢Se pueden
aplicar los
resultados a

X
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cualquier
medio?

Comentario de los
avances y brechas
en la informacién

Ley Crecer Juntos de El Salvador ha avanzado en términos de difusion y discusion en
diferentes plataformas. Sin embargo, alin existen brechas en la comprensién completa de
la ley, su implementacion y los impactos reales que esta teniendo en la sociedad.

¢El documento

sera incluido?,

comente su

respuesta

Si, ya que con a través de este documento se podria analizar cdmo esta legislacién ha
impactado la promocion y apoyo a la lactancia materna en El Salvador, asi como
identificar posibles areas de mejora en su implementacién para garantizar una mayor
proteccion y apoyo a las madres lactantes.
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Titulo

Guia para la instalacion y funcionamiento de Salas de Lactancia Materna en
centros de trabajo

Autores, referencia 'y
direccion electronica:

https://crecerjuntos.gob.sv/dist/documents/guia_salas_lactacia_materna.pdf

Ao de publicacion:

2022

DOI (revista cientifica)

N/A es un documento

Nombre del revisor o
revisora

Byron Pérez

No correlativo:18

Fecha: 09 de junio 2024

Comple

tar con una X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para revision

Si No

1. ¢Se hizo la revision sobre
un tema claramente
definido?

X

2. ¢Buscaron los autores el
tipo de articulos
adecuado?

3. ¢Estaban incluidos los
estudios importantes y
pertinentes?

4. ;Los autores de la
revisién han hecho
suficiente esfuerzo para
valorar la calidad de los
estudios incluidos?

5. ¢Cudl es el resultado
global de la revision?

Este documento argumenta sobre lo fundamental que es garantizar
espacios adecuados para apoyar a las madres trabajadoras en su derecho a
la lactancia materna. Una guia valiosa para promover la conciliacion
laboral y familiar.

6. ¢Cual es la precisién del
resultado/s?

Promover la lactancia materna en el &mbito laboral facilitando espacios
adecuados y apoyando a las madres trabajadoras.

7. ¢Se pueden aplicar los
resultados a cualquier
medio?

X

Comentario de los avances y
brechas en la informacion

Se reflejan avances significativos en la promocion de la lactancia materna
en el &mbito laboral. Sin embargo, persisten brechas en su implementacion
efectiva y en la garantia de su cumplimiento en todos los lugares de
trabajo.

¢El documento seré incluido?,

comente su respuesta

Si, ya que este documento contribuye y resalta la importancia
de apoyar la lactancia materna en el &mbito laboral y ofrecer
orientacion préactica para su implementacion.

¢El documento seré excluido?

comente su respuesta
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Titulo

Sistema Nacional de Navarra. Sentido de coherencia en mujeres lactantes: una
revision de alcance

Autores, referencia
y direccion
electronica:

https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC10913710/pdf/assn-47-01-e1064.pd

Afio de publicacién:

2021

DOl (revista
cientifica)

N/A es un documento

Nombre del revisor
0 revisora

Byron Pérez

No correlativo:19

Fecha: 09 de junio 2024

Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para
revision

Si No

¢Se hizo la
revision sobre
un tema
claramente
definido?

¢Buscaron los
autores el tipo
de articulos
adecuado?

¢ Estaban
incluidos los
estudios
importantes y
pertinentes?

¢Los autores
de la revision
han hecho
suficiente
esfuerzo para
valorar la
calidad de los
estudios
incluidos?

¢Cudl es el
resultado
global de la
revision?

Resultados principales: Un alto nivel de sentido de coherencia materno se relaciona con
mayor duracion, autoeficacia y disfrute de la lactancia, asi como un mayor apego

¢Cual es la
precision del
resultado/s?

Analizar el sentido de coherencia en mujeres lactantes, identificar los recursos generales
de resistencia que lo modulan y determinar las intervenciones profesionales que lo
promueven

¢Se pueden
aplicar los

X
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resultados a
cualquier
medio?

Comentario de los
avances y brechas
en la informacién

Falta de informacion especifica sobre las estrategias que adoptan las madres lactantes
para potenciar su sentido de coherencia.

¢El documento

sera incluido?,

Si, ya que evaluar el sentido de coherencia puede ayudar a
identificar mujeres con mayor riesgo de destete temprano y
mejorar la experiencia de lactancia materna
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Titulo

Organizacion Mundial de la Salud. “La OMS y el UNICEF advierten de que los paises
no estan acabando con la comercializacion nociva de los sucedaneos de la leche
materna”

Autores, referencia
y direccion
electrénica:

https://www.who.int/es/news/item/27-05-2020-countries-failing-to-stop-harmful-
marketing-of-breast-milk-substitutes-warn-who-and-unicef

Afio de publicacién:

2020

DOI (revista
cientifica)

N/A es un comunicado de prensa

Nombre del revisor
0 revisora

Byron Pérez

No correlativo:20

Fecha: 10 de junio 2024

Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para
revision

Si

No

1. ¢Sehizola
revision
sobre un
tema
claramente
definido?

2. ¢Buscaron
los autores
el tipo de
articulos
adecuado?

3. ¢Estaban
incluidos
los estudios
importantes

y
pertinentes?

4. iLos
autores de
la revision
han hecho
suficiente
esfuerzo
para valorar
la calidad
de los
estudios
incluidos?

5. ¢Cualesel | Este comunicado de prensa refleja la necesidad de fortalecer la legislacion y el apoyo a la

resultado lactancia materna frente a la comercializacion agresiva de alternativas

global de la
revision?
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del

6. ¢Cuélesla
precision

resultado/s?

de COVID-19.

El comunicado pretende destacar la importancia de la lactancia materna y los riesgos de la
promocién inapropiada de sucedaneos de la leche materna, especialmente durante la pandemia

7. ¢Se pueden X
aplicar los
resultados a
cualquier
medio?

Comentario de
los avances y
brechas en la
informacion

paises fortaleciendo su reglamentacion en los Gltimos dos afios.

La mayoria de los paises no prohiben completamente la promocion de sucedaneos en centros
sanitarios. De los 194 paises analizados, 136 han implementado medidas legales relacionadas
con el Codigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna, con 44

sera incluido?,

¢El documento Si, ya que este documento proporciona una perspectiva integral

sobre los desafios y las politicas relacionadas con la lactancia
materna en el contexto de una crisis sanitaria global.

comente su
respuesta
Titulo Organizacion Mundial de la Salud. Informe “Coémo influye la mercadotecnia de los sucedaneos de la
leche materna en nuestras decisiones sobre la alimentacion infantil”
Autores, https://www.paho.org/es/noticias/22-2-2022-mas-mitad-progenitores-embarazadas-estan-expuestos-
referenciay mercadotecnia-abusiva
direccion
electrénica:
Afio de 2022
publicacion:
DOI (revista | N/A es un comunicado de prensa
cientifica)
Nombre del Byron Pérez
revisor o
revisora
No Fecha: 10 de junio 2024

correlativo:2
1

Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para Si No
revision
1. ¢Sehizola X

revision sobre un
tema claramente
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definido?

2. ¢Buscaron los
autores el tipo de
articulos
adecuado?

3. (Estaban
incluidos los
estudios
importantes y
pertinentes?

4. ¢Los autores de
la revision han
hecho suficiente
esfuerzo para
valorar la calidad
de los estudios
incluidos?

5. ¢Cudlesel
resultado global
de la revisién?

Este comunicado de presa destaca la necesidad de politicas mas estrictas para contrarrestar la
mercadotecnia engafiosa y apoyar la lactancia materna.

6. ¢Cudlesla
precision del
resultado/s?

Promover el Cumplimiento del Cddigo Internacional e instar a la aplicacién y cumplimiento
del Cddigo Internacional de Comercializacién de Sucedaneos de la Leche Materna para
proteger a las madres y sus hijos.

7. ¢Se pueden
aplicar los
resultados a
cualquier medio?

X

Comentario de los
avances y brechas en
la informacion

A nivel mundial, atin estamos lejos de alcanzar la meta del 50% de lactancia materna exclusiva
en los primeros seis meses.

¢El documento sera

incluido?,

comente su respuesta

Si, ya que este comunicado proporciona informacion actualizada
y relevante sobre la promocién de la lactancia materna y sus
desafios, lo que lo convierte en una fuente valiosa de
informacion.

¢El documento serd excluido? comente su respuesta

Titulo Organizacion Panamericana de la Salud. Comercializacion de sucedaneos de la leche materna:

implementacion nacional del cédigo internacional, informe de situacion 2022.

Autores, https://www.who.int/publications/i/item/9789240048799

referenciay
direccion
electronica:

Ao de 2022

publicacion:
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DOI (revista 9789240048799
cientifica)

Nombre del Byron Pérez
revisor o
revisora

No Fecha: 11 de junio 2024
correlativo:22

Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para revision | Si No

1. ¢:Se hizo la revision X
sobre un tema
claramente definido?

2. ¢Buscaron los X.
autores el tipo de
articulos adecuado?

3. ¢Estaban incluidos X
los estudios
importantes y
pertinentes?

4, ;Losautores de la X
revisién han hecho
suficiente esfuerzo
para valorar la
calidad de los
estudios incluidos?

5. ¢Cual es el resultado | Este informe proporciona informacion actualizada sobre el estado de aplicacion del Codigo
9|O.b6}|,de la Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna (BMS) y subsiguientes
revision? Resoluciones de la Asamblea Mundial de la Salud (denominados colectivamente como "el

Cobdigo™) en los paises.

6. ¢Cual es la precision | Analizar la implementacion nacional del Cddigo Internacional de Comercializacion de
del resultado/s? Sucedéneos de la Leche Materna.

7. ¢Se pueden aplicar X
los resultados a
cualquier medio?

Comentario de los Entre las brechas podemos mencionar la necesidad de adaptar las medidas legales al entorno
avances y brechas en la digital cambiante y las nuevas estrategias de marketing.
informacion

¢El documento sera Si, ya que este articulo proporciona un andlisis detallado de las

incluido? medidas legales internacionales relacionadas con el Codigo

comente su respuesta

¢El documento seré excluido? comente su respuesta
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Titulo The Lancent. Breastfeeding: crucially important, but increasingly challenged in a market-driven
world

Autores, https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2822%2901932-8

referenciay

direccion

electronica:

Afo de 2023

publicacion:

DOI (revista 10.1016/S0140-6736(22)01932-8

cientifica)

Nombre del Byron Pérez

revisor o revisora

No correlativo:23 Fecha: 11 de junio 2024

Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para revision Si No
1. ¢Se hizo larevision sobre X
un tema claramente
definido?
2. ¢Buscaron los autores el X.
tipo de articulos adecuado?
3. (¢Estaban incluidos los X

estudios importantes y
pertinentes?

4. ;Los autores de la revision X
han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la
calidad de los estudios

incluidos?
5. ¢Cuél es el resultado global | Destaca la importancia crucial de la lactancia materna para la supervivencia,
de la revision? crecimiento y desarrollo 6ptimo de infantes y nifios pequefios, y su papel en la
prevencion de enfermedades y la promocién de la salud a largo plazo.
6. ¢Cual es la precision del Examinar cdmo las caracteristicas individuales de la madre y el bebé interactGan con
resultado/s? los determinantes de la lactancia materna en diferentes niveles, como estas
interacciones afectan los resultados de la lactancia y qué politicas e intervenciones son
necesarias para lograr una lactancia éptima.
7. ¢Se pueden aplicar los X
resultados a cualquier
medio?
Comentario de los avances y Examinar los desafios que enfrentan las madres para amamantar en un mundo
brechas en la informacion impulsado por el mercado, incluyendo la influencia de la industria de férmulas

infantiles y la falta de apoyo adecuado.
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¢El documento serd incluido?, Si, ya que este articulo aborda la importancia crucial de la

comente su respuesta

lactancia materna y los desafios que enfrenta en un mundo
impulsado por el mercado.

Titulo The Lancent. Marketing of commercial milk formula: a system to capture parents, communities,
science, and policy (2023)

Autores, Marketing of commercial milk formula: a system to capture parents, communities, science, and

referenciay policy (thelancet.com)

direccion

electronica:

Afo de 2023

publicacion:

DOI (revista 10.1016/S0140-6736(22)01931-6
cientifica)

Nombre del Byron Pérez

revisor o revisora

No correlativo:24

Fecha: 11 de junio 2024

Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para revision Si No
1. ¢Se hizo larevision sobre X
un tema claramente
definido?
2. ¢Buscaron los autores el X.
tipo de articulos adecuado?
3. ¢Estaban incluidos los X

estudios importantes y

pertinentes?

4. ;Los autores de la revision X
han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la
calidad de los estudios

incluidos?

5. ¢Cual es el resultado global | El articulo analiza cémo el marketing de férmulas lacteas comerciales (CMF) afecta

de la revisiéon?

negativamente la alimentacion infantil y la lactancia materna. Aqui hay un resumen
de los puntos clave

6. ¢Cudl es la precision del Describir cémo el marketing de las formulas lacteas comerciales (FLC) afecta a las

resultado/s?

familias, profesionales de la salud, la ciencia y los procesos politicos.

7. ¢Se pueden aplicar los X
resultados a cualquier

medio?
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Comentario de los avances y La necesidad de acciones continuas para proteger y promover la lactancia materna
brechas en la informacion frente a la influencia del marketing comercial de sucedaneos de la leche materna.

¢El documento sera incluido?, Si, ya que este articulo aborda el impacto de la mercadotecnia de

comente su respuesta relevante y actual.

formulas lacteas comerciales en la lactancia materna, un tema

¢El documento sera excluido? comente su respuesta

Titulo The Lancet. The political economy of infant and young child feeding: confronting corporate
power, overcoming structural barriers, and accelerating progress (2023)

Autores, The political economy of infant and young child feeding: confronting corporate power,

referenciay overcoming structural barriers, and accelerating progress (thelancet.com)

direccién

electronica:

Afio de 2023

publicacion:

DOI (revista 10.1016/S0140-6736(22)01933-X

cientifica)

Nombre del Byron Pérez

revisor o

revisora

No Fecha: 11 de junio 2024

correlativo:25

Completar con u

na X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para
revision

Si No

1. ¢(Sehizola

revision sobre un
tema claramente

definido?

2. ¢Buscaron los

autores el tipo de

articulos
adecuado?

3. (¢Estaban
incluidos los
estudios
importantes y
pertinentes?

la revision han

hecho suficiente

esfuerzo para

¢Los autores de X
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valorar la calidad
de los estudios
incluidos?

¢Cual es el
resultado global
de la revision?

El articulo revisa la economia politica de la alimentacion infantil y joven, destacando: poder
de la Industria, barreras estructurales, reformas necesarias y derechos humanos.

¢Cuél es la
precision del
resultado/s?

Analizar las razones sociales, politicas y econdmicas detras de la baja tasa de lactancia
materna en el mundo, a pesar de la creciente evidencia sobre su valor e importancia.

¢Se pueden
aplicar los
resultados a
cualquier medio?

X

Comentario de los

Se presentan razones por las cuales los sistemas de salud a menudo no brindan proteccién,

avances y brechasen | promocién y apoyo adecuados para la lactancia materna, incluyendo sistemas de poder

la informacion

biomédicos y de genero, influencia comercial y politicas fiscales restrictivas.

¢El documento sera

incluido?,

comente su respuesta

Si, ya que este articulo examina las razones sociales, politicas y
econdmicas que afectan las tasas de lactancia a nivel mundial.

¢El documento serd excluido? comente su respuesta

Titulo La Serie de Lancet de Lactancia Materna.

Autores, https://www.thelancet.com/pb-assets/Lancet/infographics/the-2023-lancet-series-
referenciay breastfeeding/Spanish-1677001212660.pdf

direccién

electronica:

Afio de 2023

publicacion:

DOI (revista N/A es un documento
cientifica)

Nombre del Byron Pérez

revisor o

revisora

No Fecha: 12 de junio 2024

correlativo:26

Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para revision | Si No

1. ¢Se hizo la revision X
sobre un tema
claramente definido?
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2. ¢Buscaron los
autores el tipo de

articulos adecuado?

3. ¢Estaban incluidos

los estudios
importantes y
pertinentes?

4. ¢Losautores de la

revision han hecho
suficiente esfuerzo

para valorar la
calidad de los

estudios incluidos?

5. ¢Cual es el resultado

global de la
revision?

Refleja la importancia de la lactancia materna y la necesidad de politicas de apoyo para
mejorar la salud y el bienestar de las madres y sus hijos.

6. ¢Cual es la precisién

del resultado/s?

Destacar la importancia de la lactancia materna y los desafios que enfrenta debido a la
prevalencia de férmulas comerciales infantiles (FCI).

7. ¢Se pueden aplicar

los resultados a
cualquier medio?

X

Comentario de los

avances y brechas en la

informacion

Existen desigualdades de género, socioeconémicas y practicas de comercializacion
engafiosa que afectan la lactancia materna.

¢El documento sera

incluido?,

comente su respuesta

Si, ya que este documento sugiere medidas como legislacion
efectiva, apoyo en el lugar de trabajo y educacion en salud para
promover la lactancia materna.

¢El documento serd excluido? comente su respuesta

Titulo World Health Organization: WHO. (2016, 9 mayo). Las leyes para proteger la lactancia materna son

inadecuadas en la mayoria de los paises. World Health Organization: WHO.

Autores, https://www.who.int/es/news/item/09-05-2016-laws-to-protect-breastfeeding-inadequate-in-most-
referenciay countries

direccion

electronica:

Anfo de 2016

publicacion:

DOI (revista | N/A es un comunicado de prensa

cientifica)

Nombre del Byron Pérez

revisor o
revisora
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No Fecha: 12 de junio 2024
correlativo:2
7

Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para revision | Si No

1. ¢:Se hizo la revision X
sobre un tema
claramente definido?

2. ¢Buscaron los X.
autores el tipo de
articulos adecuado?

3. ¢Estaban incluidos X
los estudios
importantes y
pertinentes?

4. ;Los autores de la X
revision han hecho
suficiente esfuerzo
para valorar la
calidad de los
estudios incluidos?

5. ¢Cual es el resultado | Refleja una vision general de los esfuerzos y desafios actuales en la promocion de la

global de la lactancia materna a nivel mundial.
revision?

6. ¢Cual es la precision | Este documento destaca la importancia de la legislacion adecuada y el monitoreo para
del resultado/s? proteger la salud de los bebés y apoyar a las madres en la lactancia materna.

7. ¢Se pueden aplicar X

los resultados a
cualquier medio?

Comentario de los A pesar de los esfuerzos, muchas madres atin reciben informacion errénea o sesgada a través
avances y brechas en la de la publicidad de sucedaneos de la leche materna, lo que puede socavar la confianza en la
informacion lactancia materna.

¢El documento sera Si, ya que este documento proporciona una vision general de los
progresos realizados y los desafios pendientes en la promocion

incluido?, : . .
de la lactancia materna a nivel mundial.

comente su respuesta

¢El documento sera excluido? comente su respuesta

Titulo Contexto internacional - GIFA. (2024, February 5). GIFA.

Autores, https://www.who.int/es/news/item/09-05-2016-laws-to-protect-breastfeeding-inadequate-in-most-
referencia y countries

direccion

electronica:
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Afio de 2016
publicacion:

DOI (revista | N/A es un comunicado de prensa

cientifica)

Nombre del Byron Pérez

revisor o

revisora

No Fecha: 12 de junio 2024

correlativo:2
8

Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para revision

Si No

1. ¢Se hizo la revision
sobre un tema
claramente definido?

X

2. ¢Buscaron los
autores el tipo de
articulos adecuado?

3. ¢Estaban incluidos
los estudios
importantes y
pertinentes?

4. ;Los autores de la
revisién han hecho
suficiente esfuerzo
para valorar la
calidad de los
estudios incluidos?

5. ¢Cudl es el resultado
global de la
revision?

Refleja la importancia de la lactancia materna para la salud infantil y materna, asi como los
esfuerzos internacionales para su promocion y proteccion

6. ¢Cual es la precision
del resultado/s?

Destacar la importancia de la lactancia maternay las politicas internacionales que la apoyan.

7. ¢Se pueden aplicar
los resultados a
cualquier medio?

X

Comentario de los
avances y brechas en la
informacion

A pesar de las regulaciones, existen violaciones al Coédigo Internacional por parte de
empresas que producen sucedaneos de la leche materna, lo que representa una brecha
importante en la proteccion de la lactancia.

¢El documento sera

incluido?,

comente su respuesta

Si, ya que este documento proporciona una perspectiva integral
y actualizada sobre la lactancia materna y su impacto en la
sociedad.

¢El documento sera excluido? comente su respuesta
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Titulo

Baby-Friendly Hospital Initiative. (n.d.). UNICEF.

Autores, referencia y direccion
electronica:

https://www.unicef.org/documents/baby-friendly-hospital-initiative

Ao de publicacion:

2018

DOI (revista cientifica)

N/A es un documento

Nombre del revisor o revisora

Byron Pérez

No correlativo:29

Fecha: 12 de junio 2024

Completar con una X si se cum

ple con cada criterio requerido

Criterios para revision

Si No

1. ¢Se hizo la revision sobre
un tema claramente
definido?

X

2. ¢Buscaron los autores el
tipo de articulos adecuado?

3. ¢Estaban incluidos los
estudios importantes y
pertinentes?

4, ;Los autores de la revisién
han hecho suficiente
esfuerzo para valorar la
calidad de los estudios
incluidos?

5. ¢Cuél es el resultado global
de la revision?

El documento proporciona una guia detallada sobre la Iniciativa Hospital
Amigo del Nifio (IHAN) revisada por la OMS y UNICEF, que se centra en
proteger, promover y apoyar la lactancia materna en instalaciones que
ofrecen servicios de maternidad y neonatales.

6. ¢Cual es la precisién del
resultado/s?

Presentar una version revisada de los “Diez Pasos para una Lactancia
Materna Exitosa” y orientacion para su implementacion efectiva en las
instalaciones de salud.

7. ¢Se pueden aplicar los
resultados a cualquier
medio?

X

Comentario de los avances y
brechas en la informacion

Reconoce los desafios en la implementacion, como la dependencia de
individuos comprometidos y la necesidad de recursos continuos.

¢El documento serd incluido?,

comente su respuesta

Si, ya que este documento enfatiza la integracion de la
IHAN en el sistema de salud para lograr una cobertura
universal y sostenibilidad.

¢El documento seré excluido?

comente su respuesta
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Titulo

La promocidn de una alimentacion saludable: Informe de la Comisién para Acabar con la Obesidad

Infantil.

Autores, referencia

Organizacién Mundial de la Salud. (2017). La promocidn de una alimentacién saludable: Informe

y direccion de la Comision para Acabar con la Obesidad Infantil. Recuperado de
electrénica: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/255731/WHO_NMH_NHD_14.7_spa.pdf?sequence=1
Afio de 2017

publicacion:

DOI (revista N/A es un documento

cientifica)

Nombre del revisor
0 revisora

Wendy Cruz

No correlativo: 30

Fecha: 25 de junio 2024

Completar con una X si se cumple con cada criterio requerido

Criterios para revision Si No

¢Se hizo la revisién sobre un X
tema claramente definido?

¢Buscaron los autores el tipo de | X.

articulos adecuado?

¢Estaban incluidos los estudios X
importantes y pertinentes?
¢Los autores de la revisién han X

hecho suficiente esfuerzo para
valorar la calidad de los
estudios incluidos?

¢ Cudl es el resultado global de
la revision?

La lactancia materna exclusiva es crucial para la supervivencia y salud infantil,
proporcionando nutrientes esenciales y proteccion contra infecciones.

¢Cudl es la precision del
resultado/s?

Incrementar la tasa de lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses hasta
al menos un 50% para 2025.

¢Se pueden aplicar los
resultados a cualquier medio?

Si, ya que EI Salvador es uno de los paises unidos al Cadigo Internacional
de Comercializacion de leche materna,

Comentario de los avances y
brechas en la informacion

Los factores socioculturales, sistemas de salud y comerciales, y falta de conocimiento
contribuyen a las bajas tasas de lactancia materna exclusiva

¢El documento serd incluido?,

Si, ya que contiene numerosas referencias y estudios que respaldan sus
afirmaciones, lo que puede enriquecer la base de datos de la revision.

¢El documento serd excluido? comente su respuesta
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https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/255731/WHO_NMH_NHD_14.7_spa.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/255731/WHO_NMH_NHD_14.7_spa.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/255731/WHO_NMH_NHD_14.7_spa.pdf?sequence=1

Anexo 3: Flujograma de busqueda de informacién.

Flujograma de

bisqueda de informaciin

L J
National
libraryo of
medicine

L 4 v L L 4 L 4 L 4 N L 4
Google Ledlinag Dllll:lfr:tlrl?tc:flt.l Th Pub
soogle eritacidn .
Nacional de LIMICEF OmM5
academico y‘;:_l ; o Regulatoria E Lancet Med GIFA
LK
Salvador C.A
I
o o 400 resultados obtenidos
627 resultados obtenidos B resultado
10 resultados obrendas B resultados obtenidos 20 resultados obtenidos 24 resultados obtenidas

= o =

017 resultados obtenid

a%

= obtenidos

&4 resultados obrenidos

81



