
 

 
 

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR 

FACULTAD DE MEDICINA 

ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD 

CARRERA DE LICENCIATURA EN FISIOTERAPIA Y TERAPIA 

OCUPACIONAL 

 

 

Informe Final De Trabajo De Grado (Modalidad Pasantía De Práctica Profesional) Para 

Optar Al Grado De Licenciatura En Fisioterapia Y Terapia Ocupacional. 

 

Intervención de Fisioterapia en el Área de Hospitalización y Consulta Externa del 

Hospital Nacional de la Mujer, San Salvador durante el periodo de agosto de 2023 a 

enero de 2024. 

Presentado Por: 

Br. Karen Vanessa Cortez Ordóñez. 

Docente Asesor: 

  Msd. Laura Guadalupe Chacón González. 

El Salvador, San Salvador, Marzo 2024.                                          



 

ii 
 

AUTORIDADES DE LA UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR. 

 

Ing. Juan Rosa Quintanilla 

Rector de la Universidad 

 

Doctora Evelyn Beatriz Farfán Mata 

Vicerrectora Académica  

 

Maestro Roger Armando Arias Alvarado 

Vicerrector Administrativo  

 

Lic. Pedro Rosalio Escobar Castaneda 

Secretaría General  

 

Doctor Saúl Díaz Peña 

Decano de la Facultad de Medicina  

 

Licenciado Franklin Arnulfo Méndez Duran  

Vicedecano  

 

Licenciado Roberto Carlos Hernández Marroquín 

Secretario  

 

Maestra Mónica Raquel Ventura de Ramos  

Directora de Escuela de Ciencia de la Salud  

 

Mpc. María del Carmen Merino de Lozano  

Directora de la Carrera de Fisioterapia y Terapia Ocupacional 

 

 

 

 



 

iii 
 

TRABAJO DE GRADO APROBADO POR:  

 

Msd. Laura Guadalupe Chacón González 

Docente Asesora de Proceso de Graduación 

 

Mpc. Ana Catalina Mejía de Guardado  

Coordinadora General de Procesos de Grado. 

 



 

 

 

ÍNDICE. 

 
INTRODUCCIÓN. ......................................................................................................... 5 

CAPÍTULO I ................................................................................................................... 6 

Planteamiento de la oportunidad o necesidad del trabajo ............................................. 6 

Objetivos ....................................................................................................................... 7 

Objetivo general ........................................................................................................ 7 

Objetivos específicos ................................................................................................. 7 

Justificación. .................................................................................................................. 8 

CAPÍTULO II ................................................................................................................. 9 

Marco Teórico ............................................................................................................... 9 

CAPÍTULO III .............................................................................................................. 18 

Metodología. ............................................................................................................... 18 

CAPÍTULO IV .............................................................................................................. 20 

Presentación de resultados. ......................................................................................... 20 

CAPÍTULO V ............................................................................................................... 32 

Conclusiones. .............................................................................................................. 32 

CAPÍTULO VI .............................................................................................................. 33 

Recomendaciones. ....................................................................................................... 33 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS. ....................................................................... 34 

ANEXOS. ....................................................................................................................... 37 



 

v 

INTRODUCCIÓN. 

 

El presente trabajo trata sobre el proceso de intervención de fisioterapia desarrollado 

durante la pasantía profesional del periodo de agosto de 2023 a enero de 2024 en el 

Hospital Nacional de la Mujer. 

La realización de la pasantía de práctica profesional se desarrolló en diferentes áreas que 

abarca fisioterapia: Neonatología, Puerperio, Cirugía Obstétrica, Hospitalización adultas 

y Consulta Externa tanto en bebes y adultas. 

Esta memoria expresa el trabajo realizado durante la pasantía y comprende los siguientes 

apartados: El capítulo I muestra el planteamiento de la necesidad y oportunidad del 

trabajo, además se presenta los objetivos del plan de acción inicial y la justificación. El 

capítulo II corresponde al marco teórico, donde se da a conocer como fue fundada la 

institución, ubicación y las áreas del servicio que aporta el hospital. El capítulo III 

describe la metodología del trabajo desarrollada durante la pasantía. El capítulo IV 

presenta los resultados obtenidos durante la realización de la pasantía profesional. En el 

capítulo V se muestran las conclusiones en respuesta a los objetivos planteados; y en el 

capítulo VI se sugieren las recomendaciones. Finalizando con la presentación de las 

fuentes de información y los Anexos.  
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CAPÍTULO I. 

 

 

Planteamiento de la oportunidad o necesidad del trabajo. 

 

 

El Hospital Nacional de la Mujer ubicado entre la 25 avenida sur y calle Francisco 

Menéndez, Antigua Quinta María Luisa Barrio Santa Anita; el área de fisioterapia de 

dicho Hospital, tomó a bien incorporar un recursos más para el apoyo del personal de 

fisioterapia, debido a la gran demanda de usuarios de dicho hospital tanto en 

hospitalización y consulta externa; por lo que fue oportuno y de gran ayuda la realización 

de mi pasantía profesional, durante el periodo de 6 meses, desde agosto de 2023 hasta 

enero de 2024, de lunes a viernes en un horario de 7:00 am a 3:00 pm; lo que me fue muy 

beneficios para aplicar los conocimientos adquiridos durante todo el proceso de 

formación académico, al igual que los conocimientos adquiridos en el servicio social, lo 

que fue fundamental para dicha pasantía.  

 

Todo esto me permitió brindar una buena atención, evaluación, tratamiento adecuado e 

individualizado para cada bebé afectado por factores de riesgo ya sea la etapa prenatal, 

perinatal y postnatal lo cual afectó al buen desarrollo del recién nacido, al igual que me 

permitió brindar atención a pacientes adultas. 
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Objetivos: 

 

 

Objetivo general: 

 

Aplicar los conocimientos teóricos y prácticos de neurodesarrollo y estimulación 

temprana en los bebés que va de 0-15 meses, que presentaron un problema en las etapas 

prenatales, perinatales y postnatales en el Hospital Nacional de la Mujer en el periodo de 

agosto 2023 a enero 2024. 

 

 

Objetivos específicos: 

 

● Emplear tratamientos de neurodesarrollo y estimulación temprana 

individualizados para cada bebé, que por factores de riesgo requieren un 

seguimiento para su desarrollo normal. 

● Dar capacitación y recomendaciones a los padres de familia sobre neurodesarrollo 

y estimulación temprana para sus bebés.  

● Llevar un censo de los pacientes atendidos por mi persona en el Hospital de la 

Mujer en el área de fisioterapia. 
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Justificación. 

 

 

En el Hospital Nacional de la Mujer se identificó una gran demanda de usuarios, 

aproximadamente 1,136 usuarios al mes; específicamente en hospitalización y consulta 

externa, áreas en las que se realizó la pasantía de práctica profesional en apoyo al personal 

que ahí labora.  

A través de esta pasantía profesional, tuvo como finalidad ofrecer un servicio de salud a 

la población, brindado atención de fisioterapia; por lo cual ayude a la intervención del 

neurodesarrollo de bebés desde 0-15 meses de edad, proporcionándoles a los padres de 

familia diferentes técnicas de actividades, para así que ellos tengan conocimiento y que 

dirijan la estimulación adecuada en su hogar. Mediante estas actividades de estimulación 

temprana, se estimula el sistema nervioso autónomo del bebe, lo cual tienen numerosos 

beneficios, les ayuda alcanzar un desarrollo de manera más adecuada y reduce el riesgo 

de retraso o alteraciones cognitivas y ayuda promover el desarrollo de sus habilidades 

psicomotoras al igual que sensoperceptivas.  

Se planteó este proyecto esperando solventar una necesidad de salud poblacional, 

establecer una relación profesional y obtener experiencia laboral, así como también 

permitió consolidar los conocimientos adquiridos durante la formación académica. 
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CAPÍTULO II 

Marco Teórico 

 

Hospital antiguo. 

Se definió que el Hospital de Maternidad se construyera en un terreno frente al Hospital 

Rosales, el cual la administración del general Maximiliano Hernández Martínez había 

previsto para la Escuela de Enfermeras que ya operaba dentro del Hospital Rosales. 

Tomás Regalado, hijo de doña Concha, nombró, entre varios titulares, al ingeniero 

Manuel López Harrison, quien hasta 1938 había sido subsecretario de Obras Públicas, 

como el responsable de elaborar los planos para este hospital.  

El Hospital de maternidad se construyó de manera irregular y lenta debido a los 

desequilibrios políticos causados por la dictadura militar. En 1948 se terminó de construir 

el edificio central y fue hasta 1953 que se inauguró el edificio completo en el marco del 

primer Congreso Centroamericano de Sociedades de Ginecología y Obstetricia. 

Finalmente fue abierto al público el 20 de abril de 1954. (1) 

 

Hospital nuevo.  

El Hospital actualmente está ubicado entre 25 avenida sur y calle Francisco Menéndez, 

Antigua Quinta María Luisa. Barrio Santa Anita, San Salvador, El Salvador C.A. 

Hospital Nacional de la Mujer. Es el más grande, mejor equipado y más especializado del 

país para atender de manera integral a la población femenina y a los recién nacidos. A 

partir del 8 de octubre de 2015 la institución cambió su nombre por Hospital Nacional de 

la Mujer “Dra. María Isabel Rodríguez”. El nombramiento lo realizó el profesor Salvador 

Sánchez Cerén, ex presidente de la República. 

El Hospital tiene capacidad para 401 camas, incluidas 150 cunas, 31 consultorios 

médicos, 5 salas de partos, 3 salas de máxima urgencia, 10 quirófanos y laboratorios. 

Ofrece servicios especializados en ginecología y obstetricia, atención de alto riesgo 

obstétrico y atención especializada del recién nacido. Es una institución de tercer nivel 

especializada en la atención de las enfermedades relacionadas con el aparato reproductor 

femenino, para prevenir o curar las enfermedades del neonato y la mujer, disminuyendo 

la morbimortalidad por patologías prevenibles, razón por la cual encamina sus acciones 

https://www.ecured.cu/Mar%C3%ADa_Isabel_Rodr%C3%ADguez
https://www.ecured.cu/Salvador_S%C3%A1nchez_Cer%C3%A9n
https://www.ecured.cu/Salvador_S%C3%A1nchez_Cer%C3%A9n
https://www.ecured.cu/Ginecolog%C3%ADa
https://www.ecured.cu/Obstetricia
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en proporcionar una mejor atención médica, con el fin de satisfacer plenamente a la 

población demandante, optimizando los recursos y la actualización permanente del 

personal médico, paramédico y administrativo. (2) 

 

EL HOSPITAL DE LA MUJER CUENTA CON MUCHAS ÁREAS LAS CUALES 

SON: 

EDIFICIO SERVICIOS  EDIFICIO SERVICIOS 

EDIFICIO 

"A" 

SÓTANO Almacén general  

EDIFICIO 

"A" NIVEL 

3 

Centro Quirúrgico, 6 Quirófanos para 

Cirugía Electiva y 2 para cirugía de 

Emergencia, 

 

Oficina de Nutrición y 

Alimentación   

2 Salas de Recuperación, Salas de 

estar, Oficinas de Anestesistas, y 

Pasillos Internos 

 Farmacia   

Cirugía Ambulante, consultorios, 

Salas de Recuperación, Salas de 

Espera, Vestuarios 

 Lavandería   Centro de Esterilización de Materiales 

 

Mantenimiento, Oficina, tallares, 

baños, pasillos y ascensores carga   

Unidad de Cuidados Intensivos 

Adultos (UCIA) 

 

Oficinas de Unidad de Servicios 

Generales  

EDIFICIO 

"A" NIVEL 

4 

Cirugía Obstétrica y Puerperio de 

hospitalización: donde están las 

mamás con los recién nacidos 

y Quimioterapia 

 

Pasillos y ascensores ventanales y 

gradas del área   Oncología de Hospitalización 

EDIFICIO 

"A" NIVEL 

1 Central de fórmulas Lácteas  

EDIFICIO 

"A" NIVEL 

5 Obstetricia de Hospitalización 

 

Banco de la leche humana: donde 

las mamás donan su leche materna   Perinatología de Hospitalización 

 Laboratorio   Infectología de Hospitalización 

 Banco de sangre   

Albergues de Madres, cuartos de 

internos, sala de estar, pasillos y gradas 

y terraza 

 Rayos X e imagenología  EDIFICIO SERVICIOS 

 

Urgencia, área de consultorios, 

salas de observación, 2 quirófanos 

de máxima urgencia y salas de 

esperas  

EDIFICIO 

"B" 

SÓTANO 

Oficinas de División: Administrativas, 

Recursos Humanos, Unidad Financiera 

(UFI), pasillos y baños 

 Pasillo de entrada a Urgencia.   Oficinas de: Unidad de compras, 
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Áreas de ambulancia, caseta de 

trasporte y pasillo trasero 

Unidad Jurídica, Unidad de 

Informática 

EDIFICIO 

"A" NIVEL 

2 

Neonatología Unidad de Cuidados 

Intensivos: donde esta los recién 

nacidos más complicados  

EDIFICIO 

"B" NIVEL 

1 

Trabajo Social, Unidad de Salud 

Mental y Salas de Espera 

 

Neonatología Unidad de Cuidados 

Intermedios   

Estadísticas y Documentos Médicos, 

Citas y Sala de Espera de Cita 

 

Neonatología Unidad de Cuidados 

Mínimos y salas de descanso de 

Neonatólogos  

EDIFICIO 

"B" NIVEL 

2 

Dirección, Subdirección, División 

Médica, Epidemiología, Diagnósticos 

y Apoyo, Planificación 

 

Consultorios de Ultrasonografía de 

niños, Oftalmología  

EDIFICIO 

"B" NIVEL 

3 

División de Unidad Organizativa de 

Calidad, Auditor Interno, Biblioteca 

 

Centro Obstétrico, 4 salas de 

Expulsión de Partos, 2 Quirófanos, 

2 salas de trabajo de Partos, Sala de 

recuperación  

EDIFICIO 

"B" NIVEL 

4 Auditoria, Baños y pasillo interior 

 

2 pasillos exteriores del centro 

obstétrico y 4 ascensores (2 de 

camillas y 2 carga)  

EDIFICIO 

"B" NIVEL 

5 

Gradas y Pasillos exteriores de los 5 

niveles 

 

 

EDIFICIO SERVICIOS 

EDIFICIO "C" NIVEL 1 Entrada Principal de la Consulta Externa 

 Consulta Externa de colposcopia 

 

ÁREA DE FISIOTERAPIA CONSULTA EXTERNA 

El área de Fisioterapia está compuesta por 6 licenciadas de planta. 

EDIFICIO "C" NIVEL 2 Consulta Externa 

EDIFICIO "D" 

Anatomía Patológica, Oficinas, Laboratorios de Procesamiento de Muestra, Sala 

de Autopsia y Salas de Morgue 

 

Servicios que ofrece fisioterapia en las diferentes áreas del hospital.  

 

Evaluación de músculo esquelético en puerperio, cirugía obstetricia y cuidados mínimos 

a recién nacidos.  

En estas áreas se hace una evaluación general del recién nacido, para descartar cualquier 

malformación ya sea muscular o esquelética y descartar displasia de cadera a través de 

dos pruebas barlow y Ortolani. Se evalúa en el recién nacido lo siguiente: Cabeza, Cuello, 
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Clavículas, Estímulos primitivos, Tórax, Columna, Caderas, Rodillas, Tono muscular y 

Pies. 

Si se presenta alguna alteración se le dejará una cita para seguimiento a consulta externa 

en Fisioterapia y así brindar tratamiento.  

 

Evaluación y tratamiento en neonatología en unidad de cuidados intensivos y unidad de 

cuidados intermedios.  

En el área de unidad de cuidados intermedios, hay un área en específica que se llama 

programa de estrategia canguro, que la mayoría de los bebés presenta un diagnóstico de 

prematurez y síndrome de distrés respiratorio; la cual se dará una evaluación y tratamiento 

todos los días, entre los tratamientos que se brinda es estimulación temprana, cambios de 

postura, estimulación a la succión, tratar deformidades musculoesquelética y 

propiocepción. Hay otra área de cuidados intermedios que se basa en la interconsulta, si 

no la posee no podemos tratar a los bebés. Así mismo pasa en cuidados intensivos y se da 

el mismo seguimiento que en el área canguro. 

 

Consulta externa en fisioterapia donde se da tratamiento y seguimiento de los bebés y 

personas adultas.  

En consulta externa se hace evaluación y tratamiento a los bebés, también se trata 

pacientes adultos que son referidos de las diferentes áreas del hospital para que se evalúe 

y dar tratamiento.  

1. Evaluación física de Recién Nacidos: que va de céfalo-caudal.  

● Cabeza: verificar la forma de la cabeza.  

● Cuello: verificar si hay tortícolis, rotaciones de cuellos. 

● Visual y auditivo: si atiende a los estímulos. 

● Clavículas: si no posee una fractura. 

● Estímulos primitivos: verificar si reacciona a los estímulos primitivos. 

● Tórax: verificar cómo está el tórax 

● Columna: palpación del recorrido de la columna vertebral. 

● Caderas: evaluación, por sí presenta displasia de caderas o una inmadurez de 

cadera. 

● Rodillas: si no posee retracciones musculares. 
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● Tono muscular: si está hipotónico o posee hipertonía.  

● Pies: verificar si posee una malformación. 

2. Evaluación de neurodesarrollo:  

● Se define aquí como la secuencia ordenada y orquestada de cambios que 

experimenta nuestro sistema nervioso durante la vida que da lugar a la adquisición 

de nuevas y más complejas habilidades funcionales. (3) 

3. Malformaciones de pie: 

● Pie valgo: es una patología congénita en la cual los talones del niño se tornan hacia 

afuera y las puntas de los pies hacia adentro. (4) 

● Metatarso Valgo:  Es una deformidad congénita postural con una aducción del 

antepié y retropié normal. 

● Pie equino-varo: Es una malformación congénita con pie equino, aducto, en varo 

y supinado. 

● Pie talo:  es una deformidad en la que el pie está muy flexionado hacia arriba. (5) 

● Pie talo valgo: en la cual el pie está en flexión dorsal y en pronación. (6) 

4. Tortícolis congénita:  

● Es una contractura muscular que algunos bebés presentan en el 

esternocleidomastoideo (músculo del cuello) y que puede aparecer en los primeros 

meses de vida. (7) 

5. Asfixias neonatales:  

● Es una complicación que afecta al feto durante el nacimiento en la que por diversas 

causas no recibe una adecuada oxigenación e irrigación de sus órganos vitales. 

Por lo tanto, no afecta solo al cerebro, sino que a todo su organismo.  

6. Displasia de cadera:  

● Se trata de un desarrollo anormal de la articulación que hay entre el hueso del 

muslo (fémur) y la cadera, que provoca un desplazamiento hacia fuera del fémur 

(cuando llega a salirse totalmente se denomina luxación) (8) 

7. Rupturas prematuras de membrana: 

● Es una complicación del embarazo. Esta afección implica que la bolsa (membrana 

amniótica) que rodea a su bebé se rompe (ruptura) antes de las 37 semanas de 

embarazo. Una vez que se rompe la bolsa, aumenta su riesgo de tener infecciones. 

(9) 

http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/aparato-locomotor/extremidades/deformidades-de-las-piernas-y-los-pies
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8. Estimulación Temprana: 

● Es la atención que se le da al niño en las primeras etapas de su vida, con el fin de 

potenciar y desarrollar al máximo sus habilidades físicas, intelectuales y 

psicosociales, mediante programas sistemáticos y secuenciados que abarcan todas 

las áreas del desarrollo humano. (16) 

9. Adherencias pélvicas:  

● Son bandas de tejido cicatrizar que se forman entre dos superficies internas del 

cuerpo. (10) 

10. Lumbalgias, cervicalgias: 

● La lumbalgia es una patología conocida popularmente como “lumbago” y afecta 

generando dolor en la zona lumbar (la parte baja de la espalda).  (11) 

● La cervicalgia es el dolor que afecta a la nuca y las vértebras cervicales y que 

puede extenderse al cuello, la cabeza o a las extremidades superiores. (12) 

11. Mastectomías: 

● Es una cirugía que extirpa el seno por completo. (13) 

12. Lumbociática: 

● Es un dolor en la zona lumbar que se irradia hacia la extremidad inferior, llegando 

a veces incluso hasta el pie. La molestia es constante, se da durante el día y la 

noche y habitualmente cede o se alivia parcialmente con la posición fetal (14) 

13. Parálisis Facial Periférica:  

● Es un dolor en la zona lumbar que se irradia hacia la extremidad inferior, llegando 

a veces incluso hasta el pie. La molestia es constante, se da durante el día y la 

noche y habitualmente cede o se alivia parcialmente con la posición fetal. (15). 

 

Factores de riesgo que perjudican al recién nacido en el  

Hospital de la Mujer.  

Dentro de los factores de riesgo más importantes, existen tres períodos clave: el período 

prenatal, el perinatal y el postnatal. 

La mayoría de los factores de riesgo que nos encontramos en la etapa prenatal tienen que 

ver con la salud y costumbres de la madre, siendo el ambiente del niño en el útero crítico 

para su desarrollo. Ésta es la razón por la que, la edad de la madre, su estado general de 
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salud y nutrición, y lo adecuado de su cuidado prenatal, son factores maternos que 

potencialmente pueden llegar a ser riesgos importantes. 

 

Factores de riesgo prenatales:  

● Edad de la madre: aquellas mujeres mayores de 36 años y menores de 16 tienen 

una mayor probabilidad de tener un hijo con algún tipo de problema médico.  

● Atención prenatal: ocurre en determinadas situaciones que hay mujeres que, bien 

sea por desconocimiento o por opinión personal, no usan los servicios de 

asistencia sanitaria prenatal.  

● Problemas de salud de la madre: existen una serie de enfermedades de la madre 

que aumentan considerablemente el riesgo de que el bebé, al nacer, tenga algún 

tipo de problema. Las más destacadas son la epilepsia, la diabetes o el VIH. 

● Salud y nutrición de la madre: ambos aspectos tienen efectos considerables en la 

salud del bebé (por ejemplo, una dieta rica en grasas y baja en proteínas puede 

provocar enfermedades cardiovasculares en el bebé).  

● Consumo de tabaco, alcohol u otras drogas durante el embarazo: el tabaco es el 

factor de riesgo más importante para que el bebé tenga bajo peso al nacer, y 

aunque no está asociado con malformaciones importantes del feto, sí que existe 

relación entre el consumo de tabaco por parte de las madres gestantes y un 

aumento del número de abortos y mortalidad perinatal, además de alteraciones del 

crecimiento, de la capacidad cognitiva y del desarrollo pulmonar del bebé.  

● Infecciones: las cinco infecciones congénitas más comunes son: la toxoplasmosis, 

la rubéola, el citomegalovirus, el herpes y la sífilis. (17) 

Factores de riesgo perinatales: 

● Prematuridad: parto prematuro sería aquel que nace antes de las 37 semanas y 

parto post maduro, aquel que nace con más de 42 semanas de gestación. 

● Bajo peso al nacer: de este modo, diferenciamos niños con bajo peso (cuando nace 

con un peso comprendido entre los 1.500 y los 2.500 gramos), muy bajo peso (el 

bebé nace con un peso entre los 1.000 y los 1.500 gramos) y extremadamente bajo 

(un peso menor a 1.000 gramos). 
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● El síndrome de dificultad respiratoria neonatal: ocurre en bebés cuyos pulmones 

no se han desarrollado todavía totalmente. 

● Problemas respiratorios: el problema más importante del niño prematuro es el 

Síndrome de Distrés Respiratorio, el cual consiste en una insuficiencia respiratoria 

debida a la falta de una lipoproteína (que se comienza a producir en cantidades 

suficientes a partir de la semana 34). 

● Asfixia perinatal: es debida a una disminución de la cantidad de oxígeno que se 

produce y se envía al flujo sanguíneo cerebral del bebé. Se evidencia dando una 

puntuación baja en el test de APGAR. (17) 

Factores de riesgo postnatales: estos pueden ser de tipo ambiental o biológico. 

Factores de tipo ambiental. 

● Entre los factores de riesgo ambiental nos encontramos aquellos casos donde la 

calidad del apego entre padres e hijos. Éste es un factor muy importante ya que la 

relación más importante en la vida de un niño es aquella que tiene con sus padres 

(en especial con la madre). 

● El estatus socioeconómico de la familia también es algo que puede repercutir en 

la evolución del niño, ya que tienen más posibilidades de generar algún tipo de 

enfermedad cardíaca o alguna enfermedad mental y/o física. Se cree que es debido 

al estrés y a las carencias que pueden provenir de este tipo de situación. 

● También nos encontramos dentro de los factores de riesgo ambiental la 

adecuación de la red de apoyo familiar, especialmente en aquellos casos de 

embarazos adolescentes ya que, a pesar de llegar a ser madres maravillosas, 

necesitan un gran apoyo familiar y social para cuidar de sus pequeños, tanto a 

nivel económico como a nivel emocional. 

Factores de tipo biológico:  Podemos encontrarnos con factores de tipo biológico que 

afectan a su crecimiento. Bien sea por su prematuridad al nacer o por tener algún tipo de 

discapacidad, pueden existir problemas a la hora de tener una nutrición adecuada. 

Las crisis convulsivas son otro tipo de factores de tipo biológico que pueden afectar al 

correcto desarrollo del niño. (17) 
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Estimulación Temprana en bebés. 

La estimulación o atención temprana de los bebés es una forma de activar en los recién 

nacidos una serie de funciones cerebrales que les permitan mejorar su desarrollo. 

Contribuye a potenciar sus habilidades psicomotoras mediante actividades adaptadas a su 

edad. El objetivo de la estimulación temprana es conseguir que el bebé saque el máximo 

partido a sus capacidades mentales y físicas desde que es bien pequeño. (18) 

 Neurodesarrollo. 

El Neurodesarrollo es el proceso de madurez y formación gradual del sistema nervioso.  

Se da a través de la interacción entre el niño y el medio que le rodea. Gracias a esto, se 

forman conexiones neuronales que componen el sistema nervioso y permiten el desarrollo 

de funciones cerebrales. El desarrollo del cerebro es un proceso complejo que se inicia en 

etapas tempranas y continúa varios años después del nacimiento. El seguimiento regular 

en el desarrollo evolutivo del niño facilita la detección precoz de signos de alarma. Estos 

pueden señalar alteraciones y déficits que pueden ocasionar la incapacidad o dependencia 

en ciertos aspectos de funcionamiento. Podemos resumir las etapas del desarrollo del 

cerebro en: neurogénesis, migración, sinaptogénesis y mielinización. (19) 
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CAPÍTULO III 

 

Metodología. 

 

Metodología utilizada en práctica profesional, se realizó en los meses de agosto de 2023 

hasta enero de 2024 en horarios de lunes a viernes de 7:00 am a 3:00 pm. Me desempeñe 

en las áreas de hospitalización y consulta externa.  

Pase 4 meses en hospitalización de neonatología que son las áreas de cuidados intensivos 

recién nacidos y cuidados intermedios recién nacidos.  

Un mes en evaluación de recién nacidos en las áreas de puerperio, cirugía obstetricia y 

cuidados mínimos recién nacidos; al igual que hospitalizaciones adultas en las diferentes 

áreas como cuidados intermedio adultas y oncología. 

El último mes pasé en consulta externa atendiendo a bebés de 0 a 15 meses y a pacientes 

adultas.  

En consulta externa recibí a los bebés que llevan cita o referencia a fisioterapia. Explique 

a los padres de los bebés por qué se le dejaron la cita o la referencia. Por lo cual evalúe a 

los bebés desde céfalo-caudal; para así ir descartando cualquier complicación, si se 

detectó alguna complicación o malformación se les informará a los padres y se le 

explicará el tratamiento y seguimiento individualizados.  

A los bebés que nacieron prematuros y que residen en el área de San Salvador, se le dio 

un seguimiento una vez por mes para evaluar su neurodesarrollo y brindarles estimulación 

temprana en cada cita en consulta externa.   

A los bebés que presentaron una inmadurez de cadera se le dio tratamiento de triple pañal, 

por ende, se llevó a cabo un control cada 3 meses para evaluar caderas, al igual que 

neurodesarrollo y dar estimulación temprana hasta que los bebés caminen por sí solos 

para descartar cualquier complicación a la hora de la marcha.  

Bebés que presentaron una complicación por ejemplo tortícolis de cuello, deformidades 

de pies, retracciones musculares, problemas en el tono muscular, etc., el seguimiento fue 

más seguido una vez cada dos semana para ver la evaluación, lo cual se explicó a los 

padres de familia el tratamiento para que ello lo hagan en su hogar.  
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En consulta externa atendí a personas adultas que fueron referidas por los diferentes 

servicios, por lo cual evalúe y di tratamiento adecuado para cada una de ellas. 

A los bebés que están ingresados en neonatología, se les explicó a los padres de familia 

el tratamiento de estimulación temprana como cambios de posturas, propiocepción y 

estimulación a la succión. 

Se les dio una charla y recomendaciones de neurodesarrollo y la importancia de la 

estimulación temprana a los padres de los bebés prematuros, para que así ellos estén 

informados del manejo que se realiza en el área de fisioterapia y que lo hagan después de 

dar el alta. Lo cual se ocupó materiales didácticos como muñeco, rollo, chinchines y 

tarjetas visuales de blanco y negro.  

Y se censó a los pacientes visto por mi persona todos los días, tanto en hospitalización y 

consulta externa, para así llevar un registro; por lo cual clasifique por diagnósticos y 

tratamiento individualizados por bebés y por personas adultas.  
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CAPÍTULO IV 

Presentación de resultados. 

I. Caracterización de los pacientes atendido durante la pasantía de práctica profesional  

 

Tabla No. 1  

Distribución por áreas y sexo de los pacientes atendidos  

  Sexo     

Área de servicios  Femenino Masculino  F Fr %  

Hospitalización (Neonatología)       

● Recién Nacidos Cuidados 

Intensivos 

2 3 5 0.031 3.1 % 

● Recién Nacidos Cuidados 

Intermedios  

33 24 57 0.354 35.4 % 

Evaluación a Recién Nacidos       

● Recién Nacidos Cuidados 

Mínimos 

7 4 11 0.068 6.8 % 

● Puerperio 5 6 11 0.068 6.8 % 

● Cirugía Obstétrica  6 4 10 0.062 6.2 % 

Hospitalización Adultas       

● Oncología  3 0 3 0.0186 1.86 % 

● Cuidados Intermedios Adultas  3 0 3 0.0186 1.86 % 

Consulta Externas      

● Consulta Externa bebés de 0-

15 meses 

22 25 47 0.291 29.1 % 

● Consulta Externa Adultas  14 0 14 0.086 8.6 % 

TOTAL  95 66 161 1.00 100 % 

 

Durante la pasantía, se trabajó en las diferentes áreas que abarca Fisioterapia. Se atendió 

un total de 161 pacientes, la mayoría en el área de Neonatología Recién Nacidos 

Intermedios (57 pacientes) y predomino el sexo femenino en los pacientes atendidos (95 

pacientes). 
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Tabla No.2  

Edad de los pacientes Neonatales (Cuidados intensivos e intermedios) 

 

Se observó que, en el área de Neonatología, específicamente en cuidados intensivos e 

intermedios se atendió a bebés entre las edades de 0 meses hasta 6 meses. Siendo así el 

rango con más atención, fue de 0 meses a 1 mes de edad. 

 

Tabla No.3 

Edad de los pacientes de evaluación en recién nacidos (Cuidados mínimo, Puerperio y 

Cirugía Obstétrica) 

 

En las áreas de Cuidados mínimo, puerperio y cirugía obstétrica se evaluaron a bebés 

recién nacidos, siendo los más evaluados a bebés de 0 días de nacidos.  
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Tabla No.4 

Edad de las pacientes Hospitalizadas Adultas (Oncología y Cuidados intermedios 

adultas) 

 

En el grafico se observa que las personas más atendidas son de las edades de 30-40 años 

y 50-60 años. 

 

Tabla No.5 

Edad de los pacientes de Consulta Externas bebés  

 

Se observa que, en el área de consulta externa, se atendió a bebés entre las edades de 0 a 

15 meses de edad. Siendo así el rango con más atención, es de 0 a 3 meses de edad, 

siguiendo de 3 a 6 meses de edad.  
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Tabla No.6 

Edad de las pacientes de Consulta Externas adultas. 

 
 

En la gráfica representa las edades de las 14 pacientes adultas atendidas en consulta 

externa, y se observa que la mayor cantidad de pacientes atendidos estaban en el rango 

de 20 a 30 años.  

 

Tabla No. 7 

Diagnóstico de los pacientes Neonatales (Cuidados intensivos e intermedios) 

 

Diagnóstico  Frecuencia absoluta 

(pacientes) 

Fr Porcentaje   

Recién nacidos Cuidados Intensivos     

Prematurez  2 0.032 3.2 % 

Prematurez + Hidrocefalia  2 0.032 3.5 % 

Prematurez + Osteogénesis imperfecta  1 0.016 1.6 % 

Recién nacidos Cuidados Intermedios    

Prematurez + Problemas de Succión 26 0.419 41.9 % 

Prematurez  26 0.419 41.9 % 

Prematurez + Problemas de Succión + 

Síndrome de Down  

1 0.016 1.6 % 
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Prematurez + Problemas de Succión + 

Fractura de cráneo occipital  

1 0.016 1.6 % 

Prematurez + Problemas de Succión + 

Parálisis del nervio radial muñeca 

derecha  

1 0.016 1.6 % 

Hipotonía Generalizada  2 0.032 3.2 % 

TOTAL  62 1.00 100 % 

 

De los 62 pacientes atendidos en Neonatología, específicamente en cuidados intensivos e 

intermedios recién nacidos; se observó que en cuidados intensivos el diagnóstico que más 

se atendió fue de prematurez y prematurez e hidrocefalia; y en cuidados intermedios los 

diagnósticos que más predominan son prematurez (26 pacientes), seguido de prematurez 

con problemas de succión (26 pacientes).  

 

Tabla No. 8 

Diagnóstico de los bebés de 0-15 meses en consulta externa. 

Diagnóstico  Frecuencia 

absoluta 

(pacientes) 

Fr Porcentaje   Altas  

Tortícolis izquierdo  3 0.063 6.3 % Una Alta, las 

otras dos no 

Tortícolis derecho + inmadurez de 

cadera derecha  

1 0.021 2.1 %  

Tortícolis izquierdo + inmadurez de 

cadera derecha  

1 0.021 2.1 %  

Tortícolis izquierdo + inmadurez de 

cadera izquierda 

1 0.021 2.1 %  

Tortícolis derecho + fractura de 

clavícula derecha  

1 0.021 2.1 %  

Tortícolis izquierdo + pie varo 

bilateral  

1 0.021 2.1 %  

Tortícolis derecho + prematurez   1 0.021 2.1 %  

Tortícolis izquierdo + APGAR bajo 

1,5 

1 0.021 2.1 %  Alta. Referido a 

Hospital 

Nacional de 

Cojutepeque  

Inmadurez de cadera derecha  5 0.106 10.6 %   

Inmadurez de cadera izquierda 5 0.106 10.6 %   
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Inmadurez de cadera bilateral 2 0.042 4.2 %  

Inmadurez de cadera bilateral + 

neurodesarrollo por exposición a VIH  

1 0.021 2.1 %  

Inmadurez de cadera derecha + pie 

varo bilateral 

1 0.021 2.1 %  

Inmadurez de cadera izquierda + pie 

varo (posicional)  

1 0.021 2.1 %  

Inmadurez de cadera derecho + 

Hipotonía generalizada  

1 0.021 2.1 %  

Inmadurez de cadera bilateral + 

Fractura de clavícula derecha  

1 0.021 2.1 %  

Displasia de cadera derecha  

Marcha perfecta  

2 0.042 4.2 % Alta los dos 

bebés  

Prematuros 3 0.063 6.3 %  

Prematurez + hipertonía corporal leve  1 0.021 2.1 %  

Prematurez + cicatriz en la mano 

derecha dorsal (queloides)  

1 0.021 2.1 %  

Leve Prematurez  1 0.021 2.1 % Alta  

Hipertonía generalizada + retracción 

en los flexores de rodillas  

1  0.021 2.1 % Alta  

Pie talo izquierdo + pie varo derecho 2  0.042 4.2 %  

Neurodesarrollo por Asimetría 

ventricular + tortícolis izquierdo + 

Retraso motor (poca extensión de 

cabeza) 

1 0.021 2.1 % Alta. Referido a 

Hospital 

Nacional de San 

Vicente  

Neurodesarrollo por patología 

materna (hipotiroidismo)  

1 0.021 2.1 %   

Retraso motor 4 meses (poco control 

de cabeza)  

1 0.021 2.1 %  

Pie varo bilateral (posicional) 1 0.021 2.1 % Alta  

Neurodesarrollo por exposición VIH 

+ hipotonía generalizada  

1 0.021 2.1 %  

Pie varo bilateral  2 0.042 4.2 %  

Evaluación normal  2 0.042 4.2 % Alta  

TOTAL  47 1.00 100 % 10 

 

En esta tabla se representa todos los diagnósticos diferenciados de los 47 bebés en el área 

de consulta externa, se observa que el diagnóstico que más predomina son inmadurez de 



26 

 

cadera tanto derecha como izquierda, seguido de tortícolis izquierda y prematurez. Por lo 

cual se observa también que se dio 7 altas y dos referencias.  

 

Tabla No. 9 

Tratamientos aplicados en las diferentes áreas que abarca fisioterapia en el Hospital 

Nacional de la Mujer.  

Unidad de Cuidados Intensivos 

Estimulación Temprana  5 

Cambios de posturas  5 

Propiocepción 5 

Unidad de Cuidados Intermedios 

Estimulación Temprana 57 

Cambios de posturas 57 

Propiocepción  57 

Ejercicios peribucales con guante  28 

Ejercicios orofaciales 28 

Tapping corporal 1 

Ejercicios pasivos de muñeca  1 

Férula para parálisis radial  1 

Consulta Externa de bebes de 0-15 meses 

Propiocepción  2 

Masaje en cuello por 5 minutos 10 

Cambios de posturas en los diferentes decúbitos 47 

Estiramientos de cuello en supino 10 

Estiramientos de cuello en prono  10 

Ejercicios para estimular el gateo 2 

Ejercicios para el control de tronco 7 

Tratamiento de triple pañal por un mes  3 

Evaluación de cadera (pruebas Ortolani y Barlow) 6 

Ejercicios para estimular los giros  7 

Ejercicios concéntricos de miembros superiores e 

inferiores  

40 

Estimulación visual y auditiva  47 

Compresas calientes en espalada y miembros 

superiores e inferiores 

1 

Sacudidas  2 
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Masaje terapéutico para las retracciones de los 

músculos flexores de caderas y rodillas 

1 

Ejercicios de estiramiento para corregir pies varos 6 

Ejercicios de estiramiento para corregir pies talos 2 

Estimulación a la posición en prono con rollo 12 

Vendaje neuromuscular para corregir 

deformidades 

1 

Tapping corporal  2 

Masaje terapéutico y ejercicios de mano derecha 

(queloides) 

1 

 

En la tabla se observa los tratamientos aplicados en las diferentes áreas; los tratamientos 

más aplicados en cuidados intensivos e intermedios recién nacidos son estimulación 

temprana, cambios de posturas y propiocepción; en consulta externa los tratamientos más 

aplicados fueron cambios de posturas, estimulación visual y auditiva seguido de ejercicios 

concéntricos de miembros superiores e inferiores.  

 

Tabla No. 10 

Diagnóstico y tratamiento de las pacientes hospitalizadas de los diferentes servicios.  

 

Diagnóstico Pacientes  Fr %  Servicios  Motivo de la 

referencia  

Tratamiento  

Choque mixto 

+ enteritis por 

E. colt + 

miocardiopatía  

2 0.333 33.3 % Unidad de 

cuidados 

intermedios 

adulta  

Por encamamiento 

prolongado  

Ejercicios 

respiratorios, 

ejercicios 

concéntricos 

asistidos en 

miembros 

superiores e 

inferiores, 

tronco y pelvis 

Cáncer de 

Cerviz  

1 0.166 16.6 % Oncología  Por encamamiento 

prolongado  

Ejercicios 

respiratorios, 

ejercicios 

concéntricos 

asistidos en 

miembros 

superiores e 

inferiores, 

tronco y pelvis 

Cáncer de 1 0.166 16.6 % Unidad de Por encamamiento Ejercicios 
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mama cuidados 

intermedios 

adulta 

prolongado  respiratorios, 

ejercicios 

concéntricos 

asistidos en 

miembros 

superiores e 

inferiores, 

tronco y pelvis 

Post 

mastectomía 

mama izquierda 

2 0.333 33.3 % Oncología  Poca movilidad de 

hombro y dolor 

Compresa 

caliente en 

hombro, 

ejercicios 

concéntricos 

TOTAL 6 1.00 100 %    

 

Los diagnósticos más reflejados en las pacientes hospitalizadas son choque mixto, cáncer 

de cérvix, cáncer de mama y post mastectomía en mama izquierda, y que fueron referidas 

de diferentes servicios específicamente de unidad de cuidados intensivos y oncología; por 

lo que se dio un tratamiento individualizado por cada paciente.  

 

Tabla No. 11 

Diagnóstico y tratamiento de las pacientes adultas en consulta externa.  

Diagnóstico Pacientes  Fr %  Tratamiento  

Endometriosis  5 0.357 35.7 % Diatermia, calor profundo  

Dedos en gatillos, 

Cervicalgia derecha  

1 0.071 7.1 % Diatermia, calor profundo 

Laser 

Ultrasonido 

Masaje terapéutico  

Endometriosis, 

adherencias pélvicas 

2 0.142 14.2 % Diatermia, calor profundo  

Fibromatosis uterina  1 0.071 7.1 % Diatermia, calor profundo  

Fractura de tobillo 1 0.071 7.1 % Compresa caliente, Masaje 

terapéutico,  

Ejercicios de estiramientos y 

concéntricos, bicicleta  

Mastectomía izquierda   1 0.071 7.1 % Compresa caliente en hombro, 

ejercicios concéntricos 

Adherencias pélvicas  1 0.071 7.1 % Diatermia, calor profundo  

Endometriosis mínima, 

dismenorrea severa  

1 0.071 7.1 % Diatermia, calor profundo  
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Cistoadenomas de ovario, 

adherencias pélvicas  

1 0.071 7.1 % Diatermia, calor profundo  

TOTAL 14 1.00 100 %  

 

De las 14 pacientes atendidas en consulta externa los diagnósticos que más predominan 

son endometriosis con 5 pacientes y endometriosis con adherencias pélvicas con 2 

pacientes; y los restantes diagnósticos solo tuvieron un paciente; por lo que se dio un 

tratamiento individualizado por cada paciente.  

 

Tabla No. 12 

Charlas de neurodesarrollo y estimulación temprana. 

Charlas 

 

Padres Fr % 

Charla individualizada de neurodesarrollo 

y estimulación temprana a los padres de 

los bebés prematuros en las áreas de 

Unidad de Cuidados Intensivos e 

Intermedios.  Durante los primeros 4 

meses de pasantía.  

 

57 0.425 42.5 % 

Charla y recomendaciones 

individualizada de neurodesarrollo y 

estimulación temprana a los padres de los 

bebés de 0-15 meses en consulta externa. 

Durante el último mes de la pasantía.  

 

47 0.350 35 % 

Charlas y recomendaciones de 

neurodesarrollo a los padres de los bebes 

prematuros. Por el día del prematuro 17 de 

diciembre  

   

30 0.223 22.3 % 

TOTAL 134 1.00 100 % 

 

En la tabla se observa las charlas y recomendaciones de neurodesarrollo y estimulación 

temprana, impartidas a los padres de los bebés; el mayor porcentaje fue la charla 

individualizada a los padres de los bebes en la área de cuidados intensivos e intermedios 

recién nacidos siendo un total de 57 papás (42.5 %), siguiendo de las charlas y 

recomendaciones individualizadas a los padres de los bebés en consulta externa siendo 
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47 padres (35 %), y por ultimo charlas a los padres de bebés prematuros (por el día del 

prematuro 17 de diciembre), siendo un total de 30 padres (22.3 %). 

 

Tabla No. 13 

Departamentos de procedencia de los pacientes.  

Departamentos  Usuarios  Fr % 

Chalatenango  17 0.105 10.5 % 

San Salvador 84 0.521 52.1 % 

La Libertad 22 0.136 13.6 % 

San Vicente  7 0.043 4.3 % 

San miguel  4 0.024 2.4 % 

Santa Ana  6 0.037 3.7 % 

Ahuachapán  6 0.037 3.7 % 

Cuscatlán  5 0.031 3.1 % 

La Paz 4 0.024 2.4 % 

Sonsonate  3 0.018 1.8 % 

Cabañas  1 0.006 0.6 % 

Morazán  1 0.006 0.6 % 

Usulután  1 0.006 0.6 % 

TOTAL 161 1.00 100 % 

 

De los 161 pacientes atendidos, la mayoría son del departamento de San Salvador 

teniendo un total de 84 pacientes, seguido del departamento de La Libertad con 22 

pacientes y el departamento de Chalatenango con 17 pacientes.  
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Tabla No. 14 

Área geográfica de los pacientes. 

 

 

 

De toda la población censada la mayor parte de pacientes viene de zona urbana con un 

total de 108 pacientes (67.10 %) y el resto viene de la zona rural con 53 pacientes (32.90 

%). 
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CAPÍTULO V 

Conclusiones. 

 

• Se trabajo durante la pasantía en las diferentes áreas que cubre fisioterapia en El 

Hospital Nacional de la mujer; encontramos que la mayor cantidad de pacientes 

atendidos fue en Neonatología específicamente en cuidados intensivos e 

intermedios recién nacidos, seguido de consulta externa con bebe de 0-15 meses.  

 

• La mayoría de los pacientes provienen de San Salvador y La Libertad, la cantidad 

de pacientes atendido fueron del sexo femenino, entre las edades de 0-15 meses 

de edad; en los diagnósticos encontramos que los más frecuentes es prematurez, 

luego prematurez y problemas de succión seguido de inmadurez de cadera tanto 

izquierda y derecha; y la mayoría de los pacientes atendidos provienen de zona 

urbana.  

 

• Durante la pasantía se impartió capacitaciones y recomendaciones de 

neurodesarrollo y estimulación temprana a los padres de familia, explicándoles la 

importancia del neurodesarrollo, por lo cual podemos concluir que los padres 

están aptos para cumplir el seguimiento en casa para así mejorar la calidad de vida 

de sus bebés.  
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CAPÍTULO VI 

 

Recomendaciones. 

 

 

● Incorporación de nuevos recursos en las diferentes áreas, para cubrir la demanda 

de pacientes que posee el servicio de fisioterapia. 

 

● Que se implemente solo el método virtual; a la hora de describir la evaluación, 

diagnóstico y tratamiento tanto como bebés y adultas, ya que se dificulta mucho 

escribir en papel y al mismo tiempo ingresarlo virtualmente. 

 

● Concientizar a los padres de familia, que son las personas más cercanas a los bebés 

y por lo tanto son quienes poseen mayor influencia, siendo importante que sean 

quienes estimulen a los bebés desde los primeros momentos de vida, ya que es 

necesario un cambio para obtener un desarrollo infantil óptimo. 
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ANEXOS.  

 

CENSO DE PACIENTES ATENDIDOS EN EL HOSPITAL DE LA MUJER.  

 

 

NEONATOLOGÍA.  

 

Unidad de Cuidados Intensivos.  

 

Edad del 

bebe 

Factores de 

riesgo 

  Diagnóstico Tratamiento Lugar de 

procedencia  

  Femenino Masculino Parto Seguimiento  

 Prenatales Perinatales Posnatales   Departamento Rural Urbano     

1) 1 mes con 

7 días  

-Edad de la 

madre: 31 años. 

-IVU 

-Prematuro de 30 

semanas 

-Sepsis neonatal 

-Displasia 

broncopulmonar  

-CPAP 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez -Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-Propiocepción 

 

Chalatenango  *   * 

Agapito  

Abdominal 4 terapia 

2) 1 mes con 

12 días  

-Edad de la 

madre: 25 años. 

-IVU 

-Prematuro de 30 

semanas 

-Hidrocefalia post 

hemorrágica  

-Displasia 

broncopulmonar  

 -Prematurez 

-Hidrocefalia  

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-Propiocepción 

 

San Salvador  *  * 

Nayeli  

 Vaginal  2 terapias 
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-CPAP 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

3) 5 meses 

con 7 días  

-Edad de la 

madre: 34 años. 

-IVU 

-Polihidramnios  

-Prematuro de 25 

semanas 

-Sepsis neonatal 

-Displasia  

broncopulmonar  

-Osteogénesis 

imperfecta  

-Múltiples 

malformaciones 

-Atelectasia 

-Infección 

neonatal de las 

vías urinaria   

-CPAP 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

-Asfixia perinatal  

-APGAR 3,5,7 

 -Prematurez 

-Podálico 

-Osteogénesis 

imperfecta   

Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-Propiocepción 

 

San Salvador  *   * 

Mateo  

Vaginal  1 terapia 

4) 1 meses  -Edad de la 

madre: 41 años. 

 

-Prematuro de 34 

semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

-RCIU (retardo 

del crecimiento 

intrauterino) 

-Rechazo 

materno  

-Prematurez 

 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

 

La Libertad  *  * 

Saraí  

  Vaginal  5 terapias 
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-Operada por 

gastrosquisis  

5) 3 meses  -Edad de la 

madre: 23 años. 

-

Corioamnionitis 

materna  

-Ruptura larga 

de membrana   

-Prematuro de 26 

semanas 

-Hidrocefalia 

severa 

-Displasia 

broncopulmonar  

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

-Asfixia neonatal  

-APGAR 5,7 

-Cánula RAM 

 -Prematurez 

-Hidrocefalia  

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

 

Chalatenango  *   * 

Samuel   

Vaginal  3 terapias  

 

 

Unidad de Cuidados Intermedios.  

 

Edad del 

bebe 

Factores de 

riesgo 

  Diagnóstico Tratamiento Lugar de 

procedencia  

  Femenino Masculino Parto Seguimiento  

 Prenatales Perinatales Posnatales   Departamento Rural Urbano     

1) 4 meses 

con 12 días  

-Edad de la 

madre: 40 años. 

-Prematuro de 

29 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

-Problemas 

para la 

succión 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

-Ejercicios 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

orofaciales  

San Vicente  * * 

Genesis 

 Abdominal 8 terapias 
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2) 23 días  -Edad de la 

madre: 35 años. 

-Prematuro de 

30 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 - 1 gemelo 

-Prematurez 

-Problemas 

para la 

succión 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

-Ejercicios 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

orofaciales  

San Miguel  * * 

Nazly 

 Abdominal 6 terapias 

3) 1 días  -Edad de la 

madre: 22 años. 

-Diabetes 

Gestacional 

-Antecedente 

de Chagas 

-38 semanas 

de gestación  

-Síndrome de 

distrés 

respiratorio 

 -Síndrome de 

distrés 

respiratorio 

-Hipotonía 

generalizada 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

 

San salvador *   

 

* 

Javier 

Abdominal 1 terapia 

4) 2 meses 

con 14 días  

-Edad de la 

madre: 27 años. 

-Madre con 

corioamnionitis  

-Prematuro de 

27 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

-Problemas 

para la 

succión 

Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

-Ejercicios 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

orofaciales  

Santa Ana  *  * 

Diego 

Vaginal  3 terapias 

 

5) 4 días  -Edad de la 

madre: 43 años. 

-Cardiopatía 

materna  

-Prematuro de 

33 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

-Deterioro 

materno 

 -Prematurez 

 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

 

San Salvador   * * 

Yesenia 

 Vaginal  1 terapia 
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6) 2 días  -Edad de la 

madre: 37 años. 

-Madre con 

preeclampsia 

grave 

-Prematuro de 

36 semanas 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

 

Santa Ana  *  * 

Lucy 

 Abdominal 1 terapia 

7) 1 meses   -Edad de la 

madre: 27 años. 

-Madre con 

preeclampsia 

grave 

-Prematuro de 

30 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

-Podálico  

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

 

San Salvador   *  * 

Carlos 

Abdominal 5 terapia 

8) 4 meses 

con 11 días  

-Edad de la 

madre: 28 años. 

-Prematuro de 

34 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

-Gastrosquisis  

 -Prematurez 

-Gastrosquisis  

 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

 

San Salvador  * * 

Ana 

 Abdominal 10 terapias 

9) 27 días  -Edad de la 

madre: 22 años. 

-Prematuro de 

28 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

-Problemas 

para la 

succión 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

-Ejercicios 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

orofaciales  

Chalatenango  *  * 

Dolores 

 Vaginal 5 terapias  

10) 3 meses 

con 28 días   

-Edad de la 

madre: 20 años. 

-Prematuro de 

27 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

 -Prematurez 

-Problemas 

para la 

succión 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

San Vicente  *  * 

Gadiel 

Vaginal  9 terapia 
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-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

-propiocepción 

-Ejercicios 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

orofaciales  

11) 27 días  -Edad de la 

madre: 21 años. 

-IVU -

Condilomatosis 

-Prematuro de 

29 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

-Problemas 

para la 

succión 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

-Ejercicios 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

orofaciales  

San Miguel   * * 

Arisbeth 

 Abdominal 15 terapia 

12) 1 meses 

con 9 días  

-Edad de la 

madre: 22 años. 

-Prematuro de 

35 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

-Transverso  

- 2 gemelo  

 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

 

San Salvador  * * 

Victoria  

 Abdominal 5 terapias 

13) 11 días  -Edad de la 

madre: 26 años. 

-Madre con 

hipertensión 

arterial  

-Prematuro de 

33 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

-Problemas 

para la 

succión 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

-Ejercicios 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

orofaciales  

Chalatenango  *   * 

Marcos  

Vaginal  3 terapias 

14) 2 meses 

con 12 días  

-Edad de la 

madre: 24 años. 

-Prematuro de 

25 semanas 

 -Prematurez 

-Problemas 

-Estimulación 

temprana  

Chalatenango   * * 

Nohemí 

 Abdominal 6 terapias 
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-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

para la 

succión 

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

-Ejercicios 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

orofaciales  

15) 6 meses 

con 23 días  

-Edad de la 

madre: 38 años. 

-Madre con 

corioamnionitis  

-Prematuro de 

24 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

-Problemas 

para la 

succión 

- 2 gemelo  

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

-Ejercicios 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

orofaciales  

 

Chalatenango   *  *  

Pablo 

Abdominal 10 terapias 

16) 2 meses  -Edad de la 

madre: 23 años. 

-Madre con 

hipertensión 

grave 

-Preeclampsia  

-Prematuro de 

28 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

-Post 

Neumonía  

 -Prematurez 

 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

 

San Salvador  *  * 

María 

 Vaginal  8 terapias  

17) 1 meses   -Edad de la 

madre: 31 años. 

-Preeclampsia 

materna  

-Prematuro de 

29 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

-Post 

 

 

-Prematurez 

 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

 

Ahuachapán   *  *  

Dylan 

Vaginal  6 terapia  



 

44 
 

Neumonía  

 

18) 3 meses   -Edad de la 

madre: 37 años. 

-Preeclampsia 

grave  

-Prematuro de 

27 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

-Asfixia 

perinatal 

APGAR 3,4 

 -Prematurez 

 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

 

La Libertad   * * 

Mayrenis  

 Vaginal 6 terapias 

19) 1 mes   -Edad de la 

madre: 20 años. 

-Madre con 

preeclampsia 

grave  

-Prematuro de 

29 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

-Podálico  

 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

 

La Libertad  *   * 

Joel 

Vaginal  5 terapias 

20) 4 meses  -Edad de la 

madre: 26 años. 

-Prematuro de 

27 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

-Problemas 

para la 

succión 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

-Ejercicios 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

orofaciales  

San Vicente  *   * 

Eiden  

Vaginal  5 terapias  

21) 12 días  -Edad de la 

madre: 40 años. 

- 38 semanas 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

-síndrome de 

Down 

 -Hipotonía 

generalizada 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

-Tapping corporal  

San Salvador  * * 

Genesis 

 Abdominal 3 terapias  
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22) 2 meses  -Edad de la 

madre: 25 años. 

-Madre con 

antecedente de 

corioamnionitis  

-Prematuro de 

26 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

-Asfixia 

perinatal 

APGAR 3,5 

 -Prematurez 

-Problemas 

para la 

succión 

-Podálico  

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

-Ejercicios 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

orofaciales  

San Salvador  *  * 

Brígido 

Vaginal 12 terapias 

23) 1 meses  -Edad de la 

madre: 20 años. 

-Madre con 

preeclampsia 

grave  

-Prematuro de 

28 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

 

Chalatenango  *   * 

Josué  

Vaginal 8 terapias 

24) 25 días   -Edad de la 

madre: 23 años. 

-Contacto con 

exposición con 

VIH 

-39 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

 

Santa Ana   *  * 

Marcos  

Abdominal 3 terapias  

25) 2 meses 

con 21 días  

-Edad de la 

madre: 21 años. 

-Prematuro de 

26 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

-Riesgo de 

sepsis por 

corioamnioniti

s 

 

 -Prematurez 

 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

 

Cuscatlán   *  * 

Marvin  

Vaginal  5 terapias  
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26) 28 días  -Edad de la 

madre: 19 años. 

-Prematuro de 

31 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

 

Chalatenango  *  * 

Ashly  

 Vaginal  7 terapias 

27) 10 días  -Edad de la 

madre: 22 años 

-Madre con 

preeclampsia 

grave. 

-Prematuro de 

34 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

-Deterioro 

materno  

 -Prematurez 

 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

San Salvador   * * 

Aylin 

Maribel  

 Vaginal  5 terapias 

28) 17 días  -Edad de la 

madre: 16 años. 

-Prematuro de 

30 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

-Problemas 

para la 

succión 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

-Ejercicios 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

orofaciales  

Ahuachapán   *  * 

Marvin 

Bladimir  

Abdominal 6 terapias  

29) 4 meses  -Edad de la 

madre: 16 años. 

-IVU -

Corioamnioniti

s   

-Prematuro de 

31 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

-Problemas 

para la 

succión 

-Síndrome de 

Down  

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-Propiocepción 

-Tapping corporal 

-Ejercicios 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

La Paz *  * 

Damaris  

 Vaginal  15 terapias 
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orofaciales  

 

30) 19 días  -Edad de la 

madre: 20 años. 

-Prematuro de 

32 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

 

San Salvador   * * 

Jenniffer 

 Vaginal  8 terapias  

31) 1 meses 

con 6 días  

-Edad de la 

madre: 41 años. 

-Madre con 

diabetes 

gestacional 

-Madre con 

IVU 

-Prolapso de 

cordón 

umbilical  

-Prematuro de 

31 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 

 -Prematurez 

-Problemas 

para la 

succión 

-Podálico 

-Factura del 

cráneo 

occipital   

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

-Ejercicios 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

orofaciales  

Santa Ana  *   * 

Fernando 

Alonso  

Vaginal  9 terapias 

32) 1 mes 19 

días  

-Edad de la 

madre: 29 años. 

-Madre 

afectada por 

preeclampsia 

grave  

-Prematuro de 

29 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

-Problemas 

para la 

succión 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

-Ejercicios 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

orofaciales 

Ahuachapán  *  * 

Bianca  

 Vaginal  6 terapias  
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33) 1 meses  -Edad de la 

madre: 25 años. 

-Ruptura 

prematura de 

membrana larga 

evolución 

-Prematuro de 

34 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

 

Chalatenango  *   * 

Joel  

Vaginal  5 terapias 

34) 25 días  -Edad de la 

madre: 22 años. 

-Madre con 

condilomatosis   

-Prematuro de 

30 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

-Transverso  

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

 

La Libertad  * * 

Rosa 

 Abdominal 3 terapias  

35) 10 días  -Edad de la 

madre: 21 años 

-Madre con 

preeclampsia 

grave 

-RCIU (retardo 

del crecimiento 

intrauterino)  

-37 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

 

La Libertad  * * 

Rebeca  

 Abdominal 2 terapias 

36) 20 días  -Edad de la 

madre: 22 años. 

-Prematuro de 

30 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

-Problemas 

para la 

succión 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

-Ejercicios 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

orofaciales  

San Miguel   * * 

Fátima  

 Vaginal  4 terapias  

37) 2 meses  -Edad de la 

madre: 22 años. 

-Prematuro de 

27 semanas 

 -Prematurez 

-Problemas 

-Estimulación 

temprana  

La Libertad   *  * 

Axel Ulises  

Vaginal  5 terapias  
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-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

para la 

succión 

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

-Ejercicios 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

orofaciales  

38) 11 días  -Edad de la 

madre: 21 años. 

-Prematuro de 

32 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

-Problemas 

para la 

succión 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

-Ejercicios 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

orofaciales  

Santa Ana  *  * 

Fabiola 

 Vaginal  1 terapia  

39) 1 meses  -Edad de la 

madre: 30 años. 

-Prematuro de 

27 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

-Problemas 

para la 

succión 

-Parálisis del 

nervio radial 

en muñeca 

derecha  

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

-Ejercicios 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

orofaciales 

-Ejercicios pasivos 

de muñeca 

 -Férula para 

parálisis radial  

 

Sonsonate  *  * 

Yeimi  

 Vaginal  6 terapias  

40) 2 meses  -Edad de la 

madre: 41 años. 

-RCIU (retardo 

-Prematuro de 

34 semanas 

-Bajo peso al 

-Rechazo 

materno  

-Prematurez 

 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

La Libertad  *  * 

Saraí  

  Vaginal  10 terapias  
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del crecimiento 

intrauterino) 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 

 

posturas 

-propiocepción 

 

41) 30 días  -Edad de la 

madre: 22 años. 

-Preeclampsia 

Materna  

-IVU 

-Prematuro de 

31 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

-Problemas 

para la 

succión 

-Podálico  

 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

-Ejercicios 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

orofaciales  

La Libertad   *  * 

Mateo  

Vaginal  2 terapias  

42) 19 días  -Edad de la 

madre: 22 años. 

-Prematuro de 

30 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

-Podálico  

 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

 

San Miguel   * * 

Fátima 

 Abdominal  3 terapias  

43) 3 meses   -Edad de la 

madre: 32 años. 

-Prematuro de 

24 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

-Problemas 

para la 

succión 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

-Ejercicios 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

orofaciales  

San Salvador   * * 

Hanan 

 Vaginal  2 terapias  

44) 30 días  -Edad de la 

madre: 30 años. 

-Prematuro de 

28 semanas 

 -Prematurez 

 

-Estimulación 

temprana  

Santa Ana  *  * 

Briana  

 Vaginal  4 terapias  
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-Preeclampsia 

materna  

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

-Asfixia 

perinatal  

 

 

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

 

 

 

 

 

 

45) 15 días  -Edad de la 

madre: 21 años. 

-IVU 

-

Corioamnioniti

s 

-Trastorno de la 

personalidad 

-Antecedentes 

de tiroides 

-Asma 

Bronquial   

 

-Prematuro de 

30 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

-Podálico  

 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

 

Ahuachapán  *  * 

Iris  

 Abdominal  5 terapia  

46) 27 días  -Edad de la 

madre: 21 años. 

 

-Prematuro de 

32 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

-Problemas 

para la 

succión 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

-Ejercicios 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

orofaciales  

La Libertad   * * 

Jennifer 

Lisbeth  

 Vaginal  2 terapias 

47) 1 mes 

con 20 días   

-Edad de la 

madre: 35 años. 

-Madre con 

preeclampsia  

-Prematuro de 

31 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

 -Prematurez 

-Problemas 

para la 

succión 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

San Salvador  *  * 

Nayeli 

Isabela  

 Vaginal  7 terapias  
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-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

-

Ventriculome

galia, post 

hemorrágico   

-Derrame del 

pericardio 

-Sepsis 

neonatal  

-propiocepción 

-Ejercicios 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

orofaciales  

48) 1 mes 

con 2 días    

-Edad de la 

madre: 29 años. 

-Prematuro de 

35 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

-2 gemelo  

-Problemas 

para la 

succión 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

-Ejercicios 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

orofaciales  

Chalatenango   * * 

Nazly 

Tatiana  

 Abdominal   7 terapias  

49) 5 meses   -Edad de la 

madre: 34 años. 

-RCIU (retardo 

del crecimiento 

intrauterino  

-Prematuro de 

24 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

-Colestasis 

hepática  

-

Desnutrició

n Severa  

-Prematurez 

 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

 

Ahuachapán  *  * 

Johana 

Nahomy  

 Vaginal  13 terapias  

50) 17 días  -Edad de la 

madre: 32 años. 

-Prematuro de 

30 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

 -Prematurez 

-Problemas 

para la 

succión 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

-Ejercicios 

San Salvador  *   * 

Alan  

Edison 

Vaginal  2 terapias  
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respiratorio 

-Asfixia 

prenatal  

-APGAR 7,9 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

orofaciales  

51) 1 mes 

con 3 días   

-Edad de la 

madre: 25 años. 

-Madre con 

diabetes 

mellitus  

-Prematuro de 

32 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 

 -Prematurez 

 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

 

San Salvador   *  * 

Kevin  

Abdominal  1 terapia  

52) 1 mes 

con 2 días    

-Edad de la 

madre: 29 años. 

-Prematuro de 

35 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

-1 gemelo  

-Problemas 

para la 

succión 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

-Ejercicios 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

orofaciales  

Chalatenango   * * 

Nazly 

Camila  

 Abdominal   4 terapias 

53) 23 días    -Edad de la 

madre: 20 años. 

-Prematuro de 

31 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

 

Chalatenango  *    * 

Cristofer  

Vaginal  3 terapias 

54) 1 mes  -Edad de la 

madre: 20 años. 

-Madre con 

preeclampsia -

Obesidad 

mórbida  

-Prematuro de 

28 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

 -Prematurez 

-Problemas 

para la 

succión 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

-Ejercicios 

Ahuachapán  *   

 

* 

Esdras  

Vaginal  2 terapias  
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respiratorio 

-Asfixia 

perinatal 

-APGAR 6-8 

 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

orofaciales  

55) 1 mes 

con 17 días  

-Edad de la 

madre: 18 años. 

-Prematuro de 

32 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

-Asfixia 

prenatal  

 -Prematurez 

-Problemas 

para la 

succión 

-Podálico  

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

-Ejercicios 

peribucales con 

guante 

-Ejercicios 

orofaciales  

San Salvador  *   * 

Miguel  

Vaginal  4 terapias  

56) 9 días  -Edad de la 

madre: 23 años. 

-Prematuro de 

34 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

-Asfixia 

prenatal  

-APGAR 8-9 

-No 

maduración 

pulmonar 

completa  

 -Prematurez 

 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

 

Chalatenango  *  *  

Ana 

 Vaginal  1 terapia  

57) 2 meses 

con 9 días  

-Edad de la 

madre: 32 años. 

-

Oligohidramnio

s severo  

-Prematuro de 

27 semanas 

-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratorio 

 -Prematurez 

-Problemas 

para la 

succión 

-Estimulación 

temprana  

-Cambios de 

posturas 

-propiocepción 

-Ejercicios 

peribucales con 

La Libertad   *  * 

Alan  

Edison 

Vaginal  4 terapias 
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 guante 

-Ejercicios 

orofaciales  

 

 

Evaluación física de recién nacidos en el área de cuidados mínimos. 

 

Edad de 

recién 

nacido 

Edad de 

la madre  

Edad 

Gestacional  

Peso al 

nacer  

Parto 

Vaginal  

Parto 

Abdominal  

Lugar de 

procedencia  

  Femenino  Masculino Evaluación del 

Recién Nacido 

Lo que se encontró 

      Departamento  Rural Urbano     

1) 1 días  25 años  39 semanas  3662 gr *  Cabañas  *   * 

Ian 

Evaluación normal  

2) 0 días  24 años  36 semanas  2650 gr  * La paz   *  * 

Irvin 

Piel varo bilateral   

3) 0 días  29 años  38 semanas  3390 gr  * San Salvador    * * 

Bryanna 

  Evaluación normal  

4) 0 días  23 años  40 semanas  3738 gr  * Sonsonate   *  * 

Kathleen  

 Posición del bebe 

transverso + 

Retracción en los 

flexores de caderas 

y rodillas + pie varo 

izquierdo  

5) 0 días  33 años  39 semanas  3462 gr *  La Libertad   *   * 

Desmond 

 Pie varo bilateral  

6) 0 días  22 años  38 semanas  2956 gr *  San Salvador   * *   Evaluación normal  
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Edad de 

recién 

nacido 

Edad de 

la madre  

Edad 

Gestacional  

Peso al 

nacer  

Parto 

Vaginal  

Parto 

Abdominal  

Lugar de 

procedencia  

  Femenino  Masculino Evaluación del 

Recién Nacido 

Lo que se encontró 

      Departamento  Rural Urbano     

Hillary  

7) 1 días  26 años  40 semanas  3450 gr 

 

 

 

 * La Libertad   * * 

Asher 

 Hiperlaxitud 

ligamentosa de 

caderas  

8) 0 días  19 años  37 semanas  3126 gr  * La Libertad  * * 

Valeria 

 Crepitación en 

caderas + retracción 

en los flexores de 

caderas y rodillas  

9) 0 días  21 años  36 semanas  2406 gr  * San Salvador    * * 

Dalila 

  Bajo peso al nacer 

+ pie varo bilateral   

10) 0 días  25 años  39 semanas  3272 gr *  San Salvador  *  * 

Ambar 

  Evaluación normal  

11) 1 días  41 años  39 semanas  3374 gr *  San Salvador   *   * 

Gadiel 

 Hiperlaxitud 

ligamentosa en 

caderas + retracción 

en los flexores de 

cadera y rodillas   
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Evaluación de recién nacidos en el área de Puerperio. 

 

Edad de 

recién 

nacido 

Edad de la 

madre  

Edad 

Gestacional  

Peso al 

nacer  

Parto 

Vaginal  

Lugar de 

procedencia  

  Femenino  Masculino Evaluación del 

Recién Nacido 

Lo que se encontró 

     Departamento  Rural Urbano     

1) 0 días  33 años  37 semanas  2500 gr * San salvador   * * 

Karla 

  Evaluación normal  

2)  0 días  24 años  40 semanas  2810 gr  * San salvador   * * 

April  

 Evaluación normal 

3) 0 días  21 años  39 semanas  2714 gr * Cuscatlán  *   * 

Gael 

 Evaluación normal  

4) 1 días  17 años  38 semanas  2885 gr * San salvador   *  * 

Steven  

 Hiperlaxitud 

ligamentosa de cadera 

5) 1 días  18 años  38 semanas  2895 gr * Sonsonate   *  * 

Genesis  

  Pie varo bilateral  

6) 1 días  22 años  38 semanas  2560 gr * San salvador   *  * 

Josué Gael  

 Evaluación normal  

7) 1 días  23 años  40 semanas  3300 gr * San salvador  *   * 

Juan  

Retracción en los 

flexores de cadera y 

rodilla + pie varo 

bilateral  

8) 1 días  46 años  38 semanas  3500 gr * San salvador  *   * 

Elías  

 Evaluación normal  

9) 1 días  16 años  39 semanas  3310 gr * San salvador   * *   Evaluación normal  
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Valentina  

10) 0 días  23 años  40 semanas  3436 gr * San salvador   *  * 

Mateo 

Hiperlaxitud 

ligamentosa de cadera 

+ pie varo bilateral 

11) 0 días  13 años  37 semanas  2954 gr * La Libertad  *  * 

Emma 

  Evaluación normal  

 

 

Evaluación de recién nacidos en el área de Cirugía Obstetricia. 

 

Edad de 

recién 

nacido 

Edad de la 

madre  

Edad 

Gestacional  

Peso al 

nacer  

Parto 

Abdominal  

Lugar de 

procedencia  

  Femenino  Masculin

o 

Evaluación Física del 

Recién Nacido 

Lo que se encontró 

     Departamento  Rural Urban

o  

   

1) 1 días  30 años  38 semanas  3268 gr * San Vicente  *  * 

Alison  

 Crepitación en ambas 

caderas 

2) 0 días  37 años  37 semanas  2626 gr * San salvador   * * 

Adriana  

  Pie varo bilateral + 

Tortícolis derecha 

3) 0 días  23 años  40 semanas  4500 gr * Morazán   *   * 

Alan 

 Macrosómico + 

Hipotonía generalizada  

4) 0 días  31 años  40 semanas  3500 gr * San Vicente    *  * 

Derek  

 Evaluación normal  

5) 2 días  23 años  38 semanas  3240 gr * San salvador   *  * 

Sebastián  

 Retracción en los 

flexores de caderas y 

rodillas + pie varo 
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bilateral  

6) 2 días  29 años  39 semanas  3062 gr * La Libertad    * * 

Genesis  

  Evaluación normal  

7) 2 días  34 años  39 semanas  4050 gr * La Libertad   *  * 

Rosita  

  Macrosómico + 

posición podálica  

8) 3 días  15 años  38 semanas  3180 gr * San salvador   * * 

Kaneth 

 Hiperlaxitud 

ligamentosa de caderas 

+ pie varo bilateral   

9) 1 días  22 años  39 semanas  3145 gr * San salvador   * * 

Dayana 

  Evaluación normal  

10) 1 días  23 años  40 semanas  3310 gr * La paz  *   * 

Axel 

Retracción en los 

flexores de rodilla  
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Hospitalizaciones adultas. 

 

Nombre  Edad Diagnóstico Servicio  Referencia  Tratamiento Departamento  Rural Urbano  

Elizabeth  24 años Choque mixto, 

Enteritis por E Coli 

enterotoxigénica, 

miocardiopatía 

séptica, Eccema 

genital crónico 

Unidad de 

cuidados 

intermedios 

adulta  

Por 

encamamiento 

prolongado  

Ejercicios 

respiratorios, 

ejercicios 

concéntricos 

asistidos en 

miembros 

superiores e 

inferiores, 

tronco y pelvis 

San Salvador  * 

Dora  58 años Cáncer de Cerviz  Oncología   Por 

encamamiento 

prolongado  

Ejercicios 

respiratorios, 

ejercicios 

concéntricos 

asistidos en 

miembros 

superiores e 

inferiores, 

tronco y pelvis 

San Salvador  * 

Karla  32 años  Choque mixto, 

miocardiopatía 

séptica 

Unidad de 

cuidados 

intermedios 

adulta  

Por 

encamamiento 

prolongado  

Ejercicios 

respiratorios, 

ejercicios 

concéntricos 

asistidos en 

miembros 

superiores e 

inferiores, 

tronco y pelvis 

San Salvador   * 
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Virginia  54 años  Cáncer de mama  Unidad de 

cuidados 

intermedios 

adulta  

Por 

encamamiento 

prolongado, 

debilidad en 

miembros 

inferiores 

Ejercicios 

respiratorios, 

ejercicios 

concéntricos 

asistidos en 

miembros 

superiores e 

inferiores, 

tronco y pelvis 

Chalatenango  *  

Teresa 46 años  Post mastectomía 

mama izquierda  

Oncología  Poca movilidad 

de hombro y 

dolor 

Compresa 

caliente en 

hombro, 

ejercicios 

concéntricos 

San Salvador   * 

Elmira  37 años  Post mastectomía 

mama izquierda  

Oncología  Poca movilidad 

de hombro y 

dolor 

Compresa 

caliente en 

hombro, 

ejercicios 

concéntricos 

San salvador   * 
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Consulta Externa en bebés de 0 a 15 meses. 

 

Edad 

del bebe 

Factores de 

riesgo 

  Diagnóstico Tratamiento Lugar de 

procedencia  

  Femenino Masculino Parto Seguimiento  Altas  

 Prenatales Perinatales Posnatales   Departamento Rural Urbano      

1 mese -Edad de la 

madre: 25 
años. 

-IVU 

 

-Síndrome de 

dificultad 
respiratoria  

-37 semanas 

de gestación  
 

 -Evaluación 

corporal del bebe 
normal 

-Ultrasonografía 

negativa a 
displasia de cadera 

- 1 gemelo 

-Podálico  

-Explicó a padre de 

familia neurodesarrollo 
de 1 mes a 15 meses y 

estimulación temprana  

 

San Salvador   *  * 

Neyran  

Abdominal 1 terapia  Alta  

 
 

1 mese -Edad de la 

madre: 25 
años. 

-IVU 

 

-Síndrome de 

dificultad 
respiratoria  

-37 semanas 

de gestación  

 -Tortícolis de 

cuello derecho 
-Inmadurez de 

cadera derecha  

- 2 gemelo 
-Podálico  

-Masaje de cuello por 5 

minutos  
-Cambios de postura en 

decúbito prono 

-Estiramiento de cuello 
-Evaluación de caderas 

normal 

-Explicó a madre 
estimulación temprana  

San Salvador   *  * 

Axel 

Abdominal 2 terapias   

9 mese -Edad de la 
madre: 30 

años. 

-IVU 
 

-Síndrome de 
dificultad 

respiratoria 

 -40 semanas 
de gestación  

 -Inmadurez de 
cadera derecha  

-Explicó a padre de 
familia neurodesarrollo   

y estimulación temprana 

para el gateo  
 

La Libertad   *  * 
Dante  

Abdominal 1 terapia   

1 mes -Edad de la 
madre: 28 

años. 

-Madre con 
hipotiroidis

mo  

 

-Síndrome de 
dificultad 

respiratoria  

-Depresión 
cerebral 

neonatal  

-Asfixia 
perinatal  

-38 semanas 

de gestación  

 -Evaluación 
corporal del bebe 

normal 

-Ultrasonografía 
negativa a 

displasia de cadera 

segunda 
-Tortícolis 

izquierda  

-Masaje de cuello por 5 
minutos  

-Cambios de postura en 

decúbito prono 
-Estiramiento de cuello 

-Explicó neurodesarrollo 

de 0 a 1 mes  

San Salvador   *  * 
Irwin  

Abdominal 1 terapia   
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22 días  -Edad de la 

madre: 28 

años. 
-Madre con 

hipotiroidis

mo  
 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratoria  
-Depresión 

cerebral 

neonatal  
-Asfixia 

perinatal  

-38 semanas 
de gestación 

 -Evaluación 

corporal del bebe 

normal 
-Ultrasonografía 

negativa a 

displasia de cadera 

-Explicó neurodesarrollo 

de 0 a 15 meses 

La Paz  *  * 

Eydan  

Vaginal  1 terapia  Alta  

6 meses  -Edad de la 
madre: 43 

años. 

-Madre con 
diabetes 

gestacional  

 

-38 semanas 
de gestación  

 -Tortícolis derecha 
-Inmadurez de 

cadera izquierda   

-Masaje de cuello por 5 
minutos  

-Cambios de postura en 

decúbito prono 
-Estiramiento de cuello 

-Explicó neurodesarrollo 

de 6 meses y 
estimulación para un 

buen control de tronco  

San Salvador  *   * 
Daniel  

Vaginal  2 terapias   

15 días  -Edad de la 

madre: 22 

años 
-Madre con 

VIH 

 

-Sepsis 

neonatal 

-39 semanas 
de gestación  

 -Inmadurez de 

cadera bilateral  

-Neurodesarrollo 
por exposición al 

VIH.   

-Explicó tratamiento de 

triple pañal por un mes 

-Evaluación de 
neurodesarrollo.  

San Salvador   *  * 

Roberto  

Vaginal  1 terapia   

14 días -Edad de la 
madre: 29 

años. 

 
 

-Fractura de 
Clavícula 

derecha  

-39 semanas 
de gestación  

-Difícil 

extracción en 
el parto. 

Se explicó 
antes de 

poner el 

vendaje en 
8 para la 

fractura de 

clavícula 
que 

mantenga 

limpias el 
área donde 

hace 

contacto el 
vendaje.  

 

Bebe que 

-Tortícolis derecha 
-Fractura de 

Clavícula derecha  

-Se Explica a mamá que 
limpie el área de las 

axilas 3 veces al día y 

que agregue crema para 
combatir la infección. 

 

-Se volverá a ver cuándo 
él bebe tenga 5 semanas 

de nacido.  

San Salvador   * * 
Fernanda  

 Vaginal  1 terapia   
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viene con 

infección en 

las axilas, 
porque 

mamá no 

limpió el 
área por 8 

días 

seguidos, 
por lo que 

le generó 

laceraciones
, pues y mal 

olor. 

3 meses  -Edad de la 

madre: 26 

años. 
-Madre con 

diabetes 

gestacional  

 

-38 semanas 

de gestación 

 -Inmadurez de 

cadera izquierda   

-Evaluación de cadera 

normal. 

-neurodesarrollo normal. 
-Explicó estimulación 

para los giros.  

-Mucho juego en prono 

-Ejercicios concéntricos 

de miembros superiores e 

inferiores 
-Estimulación visual y 

auditiva.  

Cuscatlán   *  * 

Emerson 

Vaginal  1 terapia   

1 meses  -Edad de la 

madre: 27 
años. 

-Parto 

abdominal 
por 

transverso  

 
 

-40 semanas 

de gestación 

 -Hipertonía 

generalizada  
-Retracción en los 

flexores de 

rodillas.  

-Compresa caliente por 5 

minutos en espalda, y en 
miembros inferiores 

-Masaje en los músculos 

flexores de rodillas 
-Ejercicios concéntricos 

de miembros inferiores 

-Sacudidas corporales. 
 

San Salvador   *  * 

Santiago   

Abdominal  2 terapias   Alta  

1 mes 
con 27 

días  

-Edad de la 
madre: 25 

años. 

- Madre con 
IVU 

-Síndrome de 
dificultad 

respiratoria  

-Prematuro de 
31 semanas de 

gestación  

 -Prematuro 
- Primer gemelo 

- 2 días de edad 

corregida.  

-Estimulación temprana 
de acorde a su edad 

corregida.   

 

San Salvador   *  * 
Thiago 

Abdominal 1 terapia   
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1 mes 

con 27 

días  

-Edad de la 

madre: 25 

años. 
- Madre con 

IVU 

 
 

 

-Síndrome de 

dificultad 

respiratoria  
-Prematuro de 

31 semanas de 

gestación  

 -Prematuro 

- Segundo gemelo 

- 2 días de edad 
corregida.  

-Estimulación temprana 

de acorde a su edad 

corregida.   
 

San Salvador   *  * 

Andrew 

Abdominal 1 terapia   

21 días  -Edad de la 

madre: 26 

años. 
- Madre con 

IVU 

-
Preeclampsi

a materna  

-Síndrome de 

dificultad 

respiratoria  
-Infección 

neonatal  

-Leve 
Prematurez de 

37 semanas de 

gestación  

 -Leve Prematurez 

-3 días de edad 

corregida  
  

-Estimulación temprana 

de acorde a su edad 

corregida.   
 

San Salvador   *  * 

Jhon  

Abdominal 1 terapia  Alta  

2 meses -Edad de la 

madre: 22 

años. 

 

- 40 semanas 

de gestación  

 -Pie talo izquierdo 

-Pie varo derecho 

-Estimulación temprana.   

-Ejercicios paro corregir 

pie talo y varo 

 

San Salvador   * * 

Seleny 

 Vaginal  1 terapia   

5 meses -Edad de la 

madre: 18 

años. 
 

 

- 38 semanas 

de gestación  

 Tortícolis 

izquierdo  

-Masaje de cuello por 5 

minutos  

-Cambios de postura en 
decúbito prono 

-Estiramiento de cuello 

San Salvador   * * 

Madison 

 Vaginal 1 terapia  Alta  

5 meses -Edad de la 

madre: 27 
años. 

-

Preeclampsi
a materna  

 

- 38 semanas 

de gestación  

 -Control de cadera 

por inmadurez de 
cadera derecha  

-Pie varo bilateral  

-Evaluación de cadera y 

estimulación temprana.  

Chalatenango   *  * 

Dennis 

Abdominal    

3 meses -Edad de la 

madre: 20 

años. 
 

 

- 39 semanas 

de gestación  

 -Control de cadera 

por inmadurez 

izquierda de 
cadera   

-Evaluación de cadera y 

estimulación temprana 

para  

San Salvador   * * 

Emma  

 Vaginal 1 terapia   
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3 meses -Edad de la 

madre: 31 

años 
-Patología 

materna 

-Asimetría 

ventricular 

izquierda  
-37 semanas 

de gestación 

 -Neurodesarrollo 

por asimetría 

ventricular 
izquierda  

-Tortícolis 

izquierda  

-Estimulación temprana, 

leve control de cabeza  

-Masaje de cuello por 5 
minutos  

-Cambios de postura en 

decúbito prono 
-Estiramiento de cuello 

San Vicente   * * 

Rosio 

 Abdominal  1 terapia  Alta  

Referida a 

Hospital 
Nacional de 

San Vicente  

1 mes  -Edad de la 
madre: 24 

años. 

 

-38 semanas 
de edad 

gestacional 

 -Tortícolis 
izquierda 

-Aplanamiento en 

el hemisferio 
izquierdo  

-Masaje de cuello por 5 
minutos  

-Cambios de postura en 

decúbito prono 
-Estiramiento de cuello 

 

San Salvador  *  * 
Matías  

Vaginal 1 terapia   

2 meses  -Edad de la 

madre: 33 

años. 
-Madre con 

hipotiroidis

mo  

 

-38 semanas 

de edad 

gestacional 
-Bajo peso al 

nacer  

 -Neurodesarrollo 

por patología 

materna 
hipotiroidismo 

-Estimulación temprana  San Salvador  * * 

Andrea  

 Abdominal  1 terapia   

2 meses  -Edad de la 
madre: 31 

años. 

-Madre con 
hipertensión 

arterial  

-36 semanas 
de edad 

gestacional 

-Asfixia 
perinatal 

-APGAR bajo 
1, 5  

-Bajo peso al 

nacer  

 -Tortícolis 
izquierda  

-Masaje de cuello por 5 
minutos  

-Cambios de postura en 

decúbito prono 
-Estiramiento de cuello 

San Salvador  *  * 
Emanuel  

Abdominal  1 terapia  Alta Referido 
a Hospital 

Nacional de 

Cojutepeque  

1 mes  -Edad de la 

madre: 25 
años. 

 

-39 semanas 

de edad 
gestacional 

-Bajo peso al 

nacer  

 -Tortícolis 

izquierda 
-Pie varo bilateral  

-Masaje de cuello por 5 

minutos  
-Cambios de postura en 

decúbito prono 

-Estiramiento de cuello 
-Ejercicios correctivos 

para pie varo 

San Salvador  * * 

Helen  

 Abdominal  1 terapia   

3 meses 

con 12 

-Edad de la 

madre: 29 

-Prematuro de 

32 semanas de 

 -Tortícolis derecha  

-Prematurez 

-Masaje de cuello por 5 

minutos  

San Salvador  *  * 

Marcos 

Abdominal  1 terapia   
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días   años. 

 

edad 

gestacional 

-1 mes con 17 días 

de edad corregida  

-Cambios de postura en 

decúbito prono 

-Estimulación temprana  

1 mes  -Edad de la 

madre: 35 
años. 

 

-38 semanas 

de edad 
gestacional 

 -Control de cadera 

por inmadurez 
izquierda  

-Neurodesarrollo 

-Estimulación temprana  

San Salvador *   * 

Mateo 

Abdominal 1 terapia   

4 meses  -Edad de la 

madre: 27 

años. 
-

Enfermedad 

de la 
membrana 

hialina  

-Madre con 
preeclampsi

a grave  

-30 semanas 

de edad 

gestacional 

 -Prematurez  

-Hipertonía 

corporal leve 
-2 meses de edad 

corregida   

-Estimulación temprana  San Salvador  * * 

Briseydy  

 Vaginal 1 terapia   

 4 meses 

con 5 

días  

-Edad de la 

madre: 32 

años. 

-Prematuro de 

24 semanas 

-Bajo peso al 
nacer 

-Síndrome de 

dificultad 
respiratorio 

-Sepsis 
neonatal  

-APGAR 2, 7 

 -Prematurez 

-22 días de edad 

corregida  
-Cicatriz en la 

mano derecha 

(dorsal) 
 

-Estimulación temprana  

-Cambios de posturas 

-propiocepción 
-Masaje en mano de 

derecha y ejercicios de 

flexión  
 

 
 

 

 

San Salvador   * * 

Hanan 

 Vaginal  1 terapia   

 3 meses  -Edad de la 

madre: 28 
años. 

-

Preeclampsi
a materna  

-

Desprendim
iento de 

placenta  

-Prematuro de 

31 semanas 
-Bajo peso al 

nacer 

-Síndrome de 
dificultad 

respiratorio 

-Sepsis 
neonatal  

 -Prematurez 

-1 mes de edad 
corregida  

 

-Estimulación temprana  

-Cambios de posturas 
-propiocepción 

 

La Libertad   * * 

Kimberly  

 Abdominal  1 terapia   
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 2 meses  -Edad de la 

madre: 29 

años. 
 

-38 semanas 

de edad 

gestacional  
 

 -Control de cadera 

por inmadurez 

derecha  
 

-Estimulación temprana 

y neurodesarrollo  

 

Cuscatlán   * * 

Katherine 

 Vaginal   1 terapia   

 2 meses  -Edad de la 
madre: 23 

años. 

-Madre con 
IVU  

-Artritis 

reumatoidea  
 

-40 semanas 
de edad 

gestacional 

 

 -Control de cadera 
por inmadurez 

bilateral  

 

-Estimulación temprana 
y neurodesarrollo para el 

sentado   

 

La Libertad   * * 
Ana  

 Vaginal   1 terapia   

 1 meses  -Edad de la 
madre: 33 

años. 

 

-38 semanas 
de edad 

gestacional  

-Sufrimiento 
fetal agudo  

 

 -Tortícolis 
izquierda  

 

-Estimulación temprana 
y neurodesarrollo  

-Masaje de cuello por 5 

minutos  
-Cambios de postura en 

decúbito prono 

-Estimulación temprana  

San Salvador   *  * 
Dominic  

Abdominal   1 terapia   

 6 meses  -Edad de la 

madre: 33 
años. 

 

-38 semanas 

de edad 
gestacional 

-Sufrimiento 

fetal agudo  
 

 -Control de cadera 

por inmadurez 
bilateral  

-Estimulación temprana 

y neurodesarrollo para el 
sentado  

San Salvador   * * 

Eylin  

 Abdominal   1 terapia   

 1 mes -Edad de la 

madre: 35 

años. 
 

-38 semanas 

de edad 

gestacional  
-Sufrimiento 

fetal agudo  

-Cesaría por 
macrosómico  

 

 -Control de cadera 

por inmadurez 

izquierda  

-Estimulación temprana 

y neurodesarrollo  

San Salvador  *   * 

Mateo  

Abdominal   1 terapia   

 4 meses  -Edad de la 

madre: 25 

años. 
-Podálico  

 

-39 semanas 

de edad 

gestacional  
  

 

 -Retraso motor  -Estimulación temprana 

y neurodesarrollo poco 

control de cabeza  

La Libertad   * * 

Jimena  

 Abdominal   1 terapia   
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 3 meses  -Edad de la 

madre: 31 

años. 
-Madre con 

hipertensión 

arterial   
 

-38 semanas 

de edad 

gestacional  
 

 

 -Control de cadera 

por inmadurez 

derecha  

-Estimulación temprana 

y neurodesarrollo para 

los giros   

San Salvador   * * 

Keysi   

 Abdominal   1 terapia   

 1 meses  -Edad de la 
madre: 28 

años. 

 

-40 semanas 
de edad 

gestacional  

 
 

 -Control de cadera 
por inmadurez 

izquierda  

-Pie varo bilateral 
posicional 

-Estimulación temprana 
y neurodesarrollo para 

control de cabeza 

-Ejercicios para corregir 
pies varo 

Usulután   *  * 
Osmer  

Abdominal   1 terapia   

 6 meses  -Edad de la 
madre: 20 

años. 

 

-38 semanas 
de edad 

gestacional  

-Difícil 
extracción  

 -Fractura de 
clavícula derecha  

-Control de cadera 

por inmadurez 
bilateral 

-Estimulación temprana 
y neurodesarrollo para el 

sentado  

San Salvador   * * 
Stefany  

 Vaginal   1 terapia   

 5 meses  -Edad de la 
madre: 22 

años. 

 

-40 semanas 
 de edad 

gestacional 

 

 -Pie varo derecho 
-Pie talo izquierdo  

-Ejercicios para corregir 
pie varo y talo  

Cuscatlán    * * 
Selene   

 Vaginal 1 terapia   

 5 meses  -Edad de la 

madre: 38 
años. 

-Madre con 
diabetes 

gestacional 

e 
hipertensión 

arterial  

 

-38 semanas 

de edad 
gestacional  

 
 

 -Control de cadera 

por inmadurez 
izquierda  

-Estimulación temprana 

y neurodesarrollo para 
los giros  

San Salvador   *  * 

Esteban  
 

Abdominal   1 terapia   

 1 mes   -Edad de la 

madre: 29 
años. 

-

Preeclampsi
a grave 

materna  

-38 semanas 

de edad 
gestacional  

-Síndrome de 

dificultad 
respiratoria  

 

 -Control de cadera 

por inmadurez 
derecha 

-Hipotonía 

generalizada  

-Estimulación temprana 

y neurodesarrollo  
-Tapping corporal  

San Vicente    *  * 

Liam  

Abdominal   1 terapia   



 

70 
 

-Obesidad 

mórbida  

 

 9 días  -Edad de la 

madre: 20 

años. 
-Diabetes 

gestacional  

 

-37 semanas 

de edad 

gestacional 
 

 

 -Pie varo bilateral 

leve  

-Ejercicios para corregir 

pie varo  

La Libertad   * * 

Keyla  

 Abdominal   1 terapia  Alta  

 5 meses  -Edad de la 

madre: 23 
años. 

-Madre con 

pelvis 
estrecha  

-Madre con 

hipertensión 
arterial  

 

-39 semanas 

de edad 
gestacional 

 

 -Control de cadera 

por inmadurez 
derecha  

-Estimulación temprana 

y neurodesarrollo para el 
sentado  

La Libertad   * * 

Arlet  

 Abdominal   1 terapia   

 4 meses  -Edad de la 

madre: 27 

años. 
-Madre con 

VIH  

 

-38 semanas 

de edad 

gestacional  
 

 

 -Neurodesarrollo 

por exposición 

VIH 
-Hipotonía 

generalizada  

-Estimulación temprana 

y neurodesarrollo para 

los giros  
-Tapping generalizada  

San Salvador   * * 

Yarely  

 Abdominal   1 terapia   

 10 días  -Edad de la 
madre: 27 

años. 

-Madre con 
VIH  

-Madre con 

preeclampsi
a  

-40 semanas 
de edad 

gestacional  

-Sufrimiento 
fetal agudo  

 

 -Pie varo bilateral  -Ejercicios para pie varo  
-Vendaje neuromuscular 

para corregir postura  

San Salvador    *  * 
Cristofer  

Abdominal   1 terapia   

 8 días  -Edad de la 
madre: 27 

años. 

 
 

-37 semanas 
de edad 

gestacional  

 
 

 -Inmadurez de 
cadera derecha  

-Triple pañal por 1 mes 
de día y noche  

-Estimulación visual y 

auditiva  
-Cambios de postura  

San Salvador   * * 
Amalia   

 Vaginal  1 terapia   
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 7 meses  -Edad de la 

madre: 19 

años. 
-

Preeclampsi

a grave  
 

 

-37 semanas 

de edad 

gestacional  
 

 

 -Control de cadera 

por inmadurez 

derecha  

-Estimulación temprana 

y neurodesarrollo para el 

gateo  

La Libertad   * * 

Zoé  

 Abdominal   1 terapia   

1 año y 

3 meses  

-Edad de la 

madre: 34 

años  
 

-39 semanas 

de gestación  

 -Control de cadera 

por displasia de 

cadera derecha  

-Marcha perfecta 

-Caminar en gradas y en 

pendientes que suba y 
que baje   

-Usar zapatos con 

almohadillas en la parte 
interna de los pies.  

-Caminar en pasto, arena 

y tierra.  

San Salvador   *  * 

Daniel  

Abdominal  1 terapia  Alta  

1 año  -Edad de la 

madre: 25 

años  

 

-41 semanas 

de gestación  

 -Control de cadera 

por displasia de 

cadera derecha  

-Marcha perfecta 

 -Caminar en gradas y en 

pendientes que suba y 

que baje   

-Usar zapatos con 
almohadillas en la parte 

interna de los pies.  

-Caminar en pasto, arena 
y tierra.  

San Salvador   *  * 

Jael  

Vaginal  1 terapia  Alta  
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Consulta externa a pacientes adultas.  

 

Nombre Sexo Edad Diagnóstico Tratamiento  Departamento  Rural Urbano 

1) Adela Femenino 37 años Endometriosis  Diatermia, calor 

profundo  

Chalatenango  *  

2)Edith Femenino 55 años Dedos en gatillos, 

Cervicalgia 

derecha  

Diatermia, calor 

profundo 

Laser 

Ultrasonido 

Masaje 

terapéutico   

San Salvador   * 

3)Karla  Femenino 19 años Endometriosis  Diatermia, calor 

profundo  

San Salvador   * 

4)Alejandra  Femenino 37 años Endometriosis, 

adherencias 

pélvicas 

 

Diatermia, calor 

profundo  

San Salvador   * 

5)Carmen  Femenino 43 años Fibromatosis 

uterina  

Diatermia, calor 

profundo  

San Salvador   * 

6)Jennifer  Femenino 23 años Fractura de 

tobillo 

Compresa 

caliente, Masaje 

terapéutico,  

Ejercicios de 

estiramientos y 

concéntricos, 

bicicleta  

San Salvador  *  

7)Cindy Femenino 23 años Endometriosis  Diatermia, calor 

profundo  

San Salvador  *  
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8)Dalila  Femenino 44 años Endometriosis 

severa 

Diatermia, calor 

profundo  

San Salvador  *  

9)Yoselyn  Femenino 29 años Endometriosis 

severa  

Diatermia, calor 

profundo  

San Salvador   * 

10)Sonia  Femenino 46 años Mastectomía 

izquierda   

Compresa 

caliente en 

hombro, 

ejercicios 

concéntricos.  

San Salvador   * 

11)Iliana Femenino 25 años Adherencias 

pélvicas  

Diatermia, calor 

profundo  

San Salvador   * 

12)Majori  Femenino 21 años Endometriosis 

mínima, 

dismenorrea 

severa  

Diatermia, calor 

profundo  

Chalatenango   * 

13)Dolores  Femenino 52 años Cistoadenomas de 

ovario, 

adherencias 

pélvicas  

Diatermia, calor 

profundo  

San Salvador  *  

14)Corina  Femenino 52 años Adherencias 

pélvicas, 

endometriosis 

severa  

Diatermia, calor 

profundo  

San Salvador   * 
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Neonatología. 

 
 

Cuidados Intensivos. 
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Cuidados Intensivos Aislados.  

  
 

 

Cuidados Intermedios. 
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Cuidados Mínimos. 
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Puerperio y Cirugía Obstétrica. 
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Hospitalización. 

   
 

Consulta Externa. 
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Charla De Neurodesarrollo y Estimulación Temprana a padres de bebés prematuros.  
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Listado de padres que recibieron la charla de Neurodesarrollo y Estimulación temprana. 
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