UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA PARACENTRAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES

EVALUACION DE FACTORES SOCIALES, NUTRICIONALES,
ECONOMICOS Y CULTURALES QUE INFLUYEN EN EL PROCESO DE
ENSENANZA APRENDIZAJE EN LOS ESTUDIANTES DE SEGUNDO CICLO
DE EDUCACION BASICA, CENTRO ESCOLAR DR. SARBELIO
NAVARRETE, PERIODO DE JULIO - DICIEMBRE 2015

TRABAJO DE GRADUACION PREPARADO PARA LA FACULTAD
MULTIDISCIPLINARIA PARACENTRAL.
PARA OPTAR AL GRADO ACADEMICO DE LA LICENCIATURA EN
CIENCIAS DE LA EDUCACION ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES.

PRESENTADO POR: CARNET
BACHILLER ANELI DEL CARMEN MARTINEZ PINEDA MP 07059

SAN VICENTE 10 DE OCTUBRE DE 2017.



UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
RECTOR
MSC. ROGER ARMANDO ARIAS ALVARADO
SECRETARIA GENERAL:
LIC. CRISTOBAL HERNAN RIOS BENITEZ
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA PARACENTRAL
DECANA:

MSC. YOLANDA CLEOTILDE JOVEL PONCE

DECANO:
MSC. LUIS ALBERTO MEJIA ORELLANA

COORDINADOR GENERAL DE LOS PROCESOS DE GRADUACION
MSC. JORGE ALBERTO MENA

JEFE DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
LIC. GLENN ROOSEL MUNOZ SANTILLANA

DOCENTE DIRECTOR:
LICDA. MSC. CELIA QUERUBINA CANAS MENJIVAR



1. INTRODUCCION ...ttt ettt ettt et e e e e e et e e e eeeeae et e e e eaeeee et eeeeeee et eeeeeeeeeeeeeeeeeeaeaaes 7

2. RESUMEN w..ocoeetiecteiete ettt ettt a et a et a s a et s s a et b st b s e s et sasaesanaesnerans 8
3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION .....ooovivvceeieeeeeeeeeeeeeseeae s senes s ssnas s 10
3.1, OBIETIVO GENERAL ..ottt esas s se s snan s 10
3.2 OBJIETIVO ESPECIFICO ..ot ses s snan s 10
4.0 JUSTIFICACION ......cuuiuiuiuiteeeteeetetctetetetete ettt s s s sese st et se s s seseseaeseseseseseseseseaesesessseasssansessanssanens 11
5.0. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .......cooviviiieeteieeeeeeete et 14
6.0 MARCO TEORICO. ....ooieeeeeeeeeeeteeee ettt esesass s sss s enassenasasssssssenestsssnanssnansananens 18
6.1 CULTURA Y SOCIEDAD ........oovveieeeeeeeereiaeiesssesestesesesaesesaesessssesessessaesesessesssesssssesessesnsssans 18
6.2. LA ECONOMIA LANUTRICION Y SU EFECTO EN LA EDUCACION. ................ 26
6.3. LA POLITICA EDUCATIVA Y LA NUTRICION DE LOS ESTUDIANTES ..........ccccoovvevreerrrerrerneennns 35
7.0. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION .....cocvovivivereteietetetetete ettt ettt ae e asae s aeaeaa 47
7.L. ENFOQUE ...ttt sttt snaesans 48
7.2. DISENO DE LA INVESTIGACION .....ooiiieeeieeceeeeeeeeee e seesnessns 48
7.3 POBLACION. ...ttt ettt se st s s ns s sanessnensans 49
CUADRO N® Luoeieeecee ettt se st an e ss e s s s s e st s e et s s se s sne st ne st ensnensnesesnsnens 49
DISTRIBUCION DE LA POBLACION EN ESTUDIO .......cvveeeevreeieeeceeeseeesseseesesessssesassessssssesassenssseseseesanes 49
7.4, INSTRUMENTOS Y TECNICAS ..ottt sae s 50
7.5, LA ENCUESTA ..ottt sttt s st sans 50
7.6. LAENTREVISTA ..ottt sttt ss e snaesaes 50
7.7. LA OBSERVACION.......cooiiteiieeeeeeeeeee ettt et sss s s snan s 50
CUADRO N® 2.ttt ettt ettt a et s st a et en s s e st et n e s st s es s s s e s s aessnanaas 51
8.0. OPERACIONALIZACION DE OBJETIVOS ....ovvvieeceerereeeseestesesesesessesssesessssssssssessssssssssesssssssesasans 51
CUADRO N® 3.ttt sas st s st ss s s s s e s s e st asssa s s as s s sseesna et ansnanssnsssnestensnansnansensnens 51
8.1.  OPERACIONALIZACION DE OBJETIVOS......ouevierrreieeriseseessaeseseesesessesesassessse s sessssesesassssanans 51
CUADRO N® 4.ttt s et e st es e s e s en e es s e et s s e s s ss s e st essnasssnensansnens 52
8.2. OPERACIOALIZACIO DE LOS OBJETIVOS......vucueveeeeerereerereseseseesesssssessssesesassessssesssssssssssssassssssens 52
CUADRO N® 5.ttt a et a et a st a et n st e st et na s s st s e et es s et s e et ananaas 53
8.3.  OPERACIONALIZACION DE OBJETIVOS ......vveeececvereeeveeeseesesesescsesesesesssesssesessssssssssesssssssssesens 53
CUADRO N® 6.t sae st sas s s s st enssa s s s et ansssss s s et anasass s et s sstensnansnansananens 54
8.4 POBLACION EN ESTUDIO POR GENERO Y EDAD ....cocvcvvevererereretereteveteieseae e seaeseseseseseaesesese s 54
CUADRO N° 7.ttt e st s e se st as e s s s st nssess s e st s s s e e s s ss s e st ensnassnanssnanens 55



8.5 ANALISIS DE RESULTADOS OBTENIDOS EN EL SONDEQ DE .......ouovvevieieeierereieesieiesesessisie e 55

INSTRUMENTOS Y SUS GENERALIDADES. ...ttt ettt e e e e e e e e e e e e e e e 55
CUADRO N® B...coovoveoveaasaassassssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s 56
8.6 GENERO Y PROCEDENCIA DE LOS ALUMNOS DEL CENTRO ESCOLAR DR. SARBELIO
NAVARRETE. ...ttt ettt e e e e e e e e e et eeee e e e e e eeeeeeeeeenen s s e e e aeaeeneeennnnnnaanseaeaanaes 56
CUADRO N O.iiiitieee sttt ettt e e e ettt e e e e e s s aab bt e e e e e s saabb et aeeessassbaeeeeessaanbeaaeeessansstaaeeessannses 56
8.7 AREA DE PROCEDENCIAS URBANA Y RURAL ..ccvvvvvvveeessesssassassasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 56
CUADRO N L0.utitteiitetttetteeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e et ettt e et e et eeeeeeeaaaaeaassssasssssaasnnnnsanssssresreeaeeeeeeeeeeeeeees 57
8.8 CUANTAS PERSONAS CONFORMAN EL GRUPO FAMILIAR DE CADA ESTUDIANTE. ......cccceeeee.... 57
CUADRO N® LLccvvvvvvvesssasssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 58
8.9  INDICADOR SOCIAL ...ttt e e e e e e ettt e e e e e e e e e e ettt ee s b e e e e e eeeeeeeeennnnnaanes 58
00751 N 62
8.10 INDICADOR CULTURAL ...ccovvveeresssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 62
CUADRO N 13 iiiiiie s ieiiteee e seitee et e e s sttt e e e s s aabteeeeeesasasbeaeeeessaasteaeeaessassbeaeeaessaasseneeeessansssnnneessnnnses 65
8.11 INDICADOR NUTRICIONAL ANALISIS DE LOS RESULTADOS........c.ceieverererreereeeresesesesesesenenenns 65
o075 1o N 73
8.12. INDICADOR EDUCATIVO ANALISIS DE LOS RESULTADOS .......coviviueerveieeeereeeeeeeeenessieeesssanenenas 73
0073710 -3 85
8.13. VACIADO DE INSTRUMENTOS ...oueiiiiiieeetiieee ettt s e s e e e e e et etta s s s e s e e e eeeeaenennaaa s 85
ENTREVISTAS A PROFESORES/AS DEL SEGUNDO CICLO DE EDUCACION BASICA DEL CENTRO
] 60 ] AN PP PP UUPU U RRORORPPPRE 85
8.14. DESCRIPCION DE LA ENTREVISTA A LOS MAESTROS/A w..cccoovevomersssssssssssssssssssssssssssssssssssss 89
8.15. DESCRIPCION DE LA ENTREVISTA A LA SUB DIRECTORA. ......oviveeiteeieeeeeteeeeeeeeeeess e eneaenas 92
9.0. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LAS ENTREVISTAS DE LOS MAESTRO/AS
Y SUD DIRECTORA. w.cccoeeeeeeeaeaaaaassssssssssssssssssssssssssssssssss s 93
10. CONCLUSIONES ...ttt ettt s e s e e e et et ettt s s e e e e e eeeeteaesba b s s seeeeeseeanssnnnnnansaseaeaannes 99
11. RECOMENDACIONES: ...ttt ettt e e e e e e e e e e e e e e st ee ettt e eeeeeaeaaaaaaaeeeessasssaaaaannns 100
12, BIBLIOGRAFICA ....oovvovvvovvvvessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssones 101
ANEXOS ..o 106
ENCUESTA A LOS ALUMNOS..........ooooeeeememmmeemmmmmmmmsmssssmmmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnes 107
0] 0 1O 110

PROGRAMA DE EDUCACION, ALIMENTACION Y NUTRICION, PARA UNA MEJOR
SALUD FISICA Y MENTAL EN LOS ESTUDIANTES DEL CENTRO ESCOLAR DR.
SARBELIO NAVARRETE DE SEGUNDO CICLO DE EDUCACION BASICA DEL
MUNICIPIO DE SAN VICENTE DEPARTAMENTO DE SAN VICENTE 2017............. 120



1. INTRODUCCION

En la presente investigacion titulada “Evaluacion de Factores Sociales, Nutricionales,
Econdmicos y Culturales que influyen en el proceso de Ensefianza Aprendizaje en los
estudiantes de segundo ciclo de educacion basica del centro escolar Dr. Sarbelio
Navarrete, periodo de junio-diciembre 2015”. En esa fecha desarrollé la recogida de
informacion, el cual ademéas demando de bdsqueda de informacion que fue necesaria para

argumentar las intenciones que pretendia dicho estudio.

En ese sentido el proceso fueron dos momentos la elaboracion de los instrumentos de
recoleccion de datos, en el centro educativo, revision de documentos de estudios
realizados en el pais y de otros que fueron necesarios para articular la importancia de la

nutricion y la educacion.

El disefio del documento es con base a un estudio descriptivo dentro del enfoque de
investigacion cuantitativo, que ha orientado el proceso metodoldgico para articular los
resultados del trabajo de campo y la revision de la teoria necearia para respaldar lo
encontrado, en cuanto todo lo que se buscé en relacién a: La Evaluacion que han tenido
los Factores Sociales, Nutricionales, Economicos, Culturales que influyen el proceso de

Ensefianza Aprendizaje en los nifios y nifias de segundo ciclo de educacion basica.

El contenido del documento es el siguiente la introduccién que describe y orienta el
contenido del mimo, los objetivos de la investigacion, justificacion, planteamiento del
problema, marco tedrico, disefio metodoldgico de la investigacién, analisis de la
informacion de la recoleccion de datos, conclusiones, recomendaciones y una propuesta
de PROGRAMA DE ALIMENTACION Y NUTRICION PARA UNA MEJOR
SALUDO FISICA Y MENTAL, que se considera un aporte importante que se le
entregara al centro educativo, para que sea de conocimiento por todos aquellos actores

claves que participan en la actividad de la parte nutricional.

Por otra parte se obtuvieron limitantes que por razones de apoyos e instrumentos no se

pudo contralar aspectos importantes como talla y peso en el mismo centro escolar.



2. RESUMEN

El proceso de investigacion se hace con la finalidad de enfatizar los factores con los cuales
se ha ejecutado la investigacion en donde cada uno de ellos han demostrado su desarrollo en
la ensefianza y el aprendizaje de los alumnos también se ha conocido el desarrollo que tiene
el programa de alimentacion en el Centro Escolar Dr. Sarbelio Navarrete las cuales les
favorece a los estudiantes y a los padres de familias.

La investigacion se ha elaborado por etapas donde cada una de ellas tiene sus desarrollo la
cual ase la diferencias de cada una de las etapas, bajo la responsabilidad que el investigador
asumira dentro de la indagacion, uno de los primeros paso que el investigador debe tener en
cuenta es el andlisis del contexto, ya que es muy importante conocer donde se realizara la
investigacion luego los estudiantes con los cuales se trabajara y ver las posibilidades con las

gue se cuenta para ejecutar la investigacion.

Luego se definir el enfoque de la investigacion el cual daré la pauta para el desarrollo de cada
una de las fases las cuales son muy importantes dentro del trabajo que se va elaborar ya que
la investigacion se ha desarrollado en diferentes momentos el primer momento inicia con la
identificacion del problema, luego se observo el campo de estudio y se continuo con la
elaboracion del reconocimiento el cual se desarrolla mediante el analisis realizados en las
entrevistas a director/a y maestros/as para luego pasar a lo que es el diagndstico donde se

destaca la problematica definiendo asi las necesidades y priorizandolas.

Para luego proporcionar el segundo paso que es la elaboracion del marco tedrico donde se
puntualiza los temas enfocadndose en los factor los cuales se quieren investigar para conocer
su desarrollo en la educacion de los alumnos y su desarrollo dentro del centro escolar
tomando en cuenta las necesidades que los estudiantes tienen dentro de lo social como

educativo y nutricional.



Luego se pasa a un tercer momento que es la intervencion en donde a través de los diferentes
instrumentos se hace una recoleccion de informacion en donde todos los datos se presenta en

el vaciado de informacion detallando la investigacion en un proceso formal.

Por otra parte los resultados analizados, reflejan la autenticidad de la investigacion donde
todos los resultados obtenidos se registraron mediante, entrevistas y encuestas la cual
hicieron posible la recoleccion de datos y luego se elaborado un programa educativo en donde
se propone un programa educativo que incremente el interés de los estudiantes de los
maestros donde se busca que los alumnos tengan un mayor interés por la alimentacion y

nutricion donde es uno de los factores mas importante en el desarrollo del ser humano.

El centro educativo trabaja con el fin de mejorar la educacién y la alimentacion de sus
alumnos y asi poder mantener una poblacion estudiantil més activo en su desarrollo de su
formacion personal como intelectual ya que el propoésito de la investigacion es conocer

algunos factores su influencia en la educacion alimentacion.

Los maestros se capacitan para poder dar una buena ensefianza en donde cada dia la
educacion estd evolucionando con nuevos aprendizajes en diferentes temas como inglés
informatica y cultura donde en la investigacion se ha conocido como son los huertos escolares
los cuales son manipulados por los maestros los estudiantes para su propio beneficio

alimentario de los alumnos.

Los estudiantes dentro del trabajo de investigacion demostraron su comportamiento su
aprendizaje ya que ayudaron en algunos momentos a que esta investigacion se fortaleciera y
asi poder obtener un buen resultado de lo que se esta indagando conforme al tema.

La directora los maestros y colaboradores del centro educativo son personas que aportaron
mucho en la investigacion ya que en algunos casos compartieron alguna informacion
relevante al tema la cual fue de mucha importancia.

Palabras claves: Educacion, nutricion, alimentacion, aprendizaje, ensefianza, sociedad,

cultura y evaluacion.



3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

3.1.0BJETIVO GENERAL

» Valorar las condiciones socioeconomicas, culturales y nutricionales para el buen
desempefio educativo en las edades de diez a doce afios en los estudiantes de segundo

ciclo de educacion basica.

3.2 OBJETIVO ESPECIFICO

» ldentificar las disposiciones de la Institucion del Centro Educativo en el interés de la

formacion nutricional en los estudiantes.

» Proponer un programa educativo que incremente el interés de los estudiantes y

profesores.
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4.0 JUSTIFICACION

El propdsito de la investigacion es conocer como influyen los factores sociales, nutricionales
econdémicos y culturales en la educacion y alimentacion de los alumnos del centro Educativo
Dr. Sarbelio Navarrete los cuales dichos factores estan asociados al ser humano, y a la vez
a la educacion ya sea con el propoésito de fortalecer la ensefianza y el aprendizaje de los
alumnos, y asi conocer como influyen los factores dentro del centro educativo pues el estudio
se hizo con la poblacién de segundo ciclo de educacion basica donde se ha obtenido
informacion relevante y de mucha ayuda en el conocimiento y desarrollo de la investigacion
que se esta haciendo.

Se considera importante este estudio porque con él se dara a conocer como los factores
influyen en el proceso y desarrollo que tiene este centro escolar, haciendo énfasis en la
ensefianza y aprendizaje.

Tomando en cuenta que los factores son muy importantes en el desarrollo de la sociedad y
en la educacion de los alumnos. Al hablar de los factores que influyen en el aprendizaje, se
puede decir que existe una preocupacion por parte de los maestros, de dicha institucién que
los lleva indudablemente a conocer dificultades en el rendimiento escolar de los alumnos la
cual los maestros no pueden dar una solucion al problema. De igual manera se conocera como
la alimentacion y nutricion influye en la ensefianza y el aprendizaje que tiene los alumnos ya
que la alimentacién es muy esencial en el ser humano y a la vez influye en proceso de
crecimiento del nifio/as.

El periodo escolar es una etapa de crecimiento y maduracion tanto fisica como mental y
requiere de un gran consumo de energia asi mismo, la nutricién como lo social y econémico
son factores importantes que incide de manera directa e indirecta en la conducta del ser
humano y en el aprendizaje de los alumnos ya que estos factores estan influyendo en todo
momento de la vida.

La alimentacion y nutricién balanceada es de suma importancia para el desarrollo adecuado
del ser humano principalmente en la etapa de la nifiez y la adolescencia donde los alumnos
del Centro Escolar Dr. Sarbelio Navarrete son favorecidos con los uniformes, zapatos,
alimentos y los paquetes escolares. El centro escolar también cuenta con huerto escolar que

le ayuda a poder mantener una alimentacion adecuada para sus estudiantes.
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El propdsito de los alumnos debe de ser aprender y ser capaces de descubrir sus
potencialidades en el aprendizaje, los maestros consideran que los alumnos deben identificar
lo que aprenden y comprenden y asi desenvolverse en su &mbito social.

La razon que motivo a la realizacion de la investigacion en el centro escolar “Dr. Sarbelio
Navarrete, es primeramente que es una Institucion Publica que alberga una poblacién de
192 estudiantes por lo tanto se ha considerado importante investigar los factores y su
evaluacion que influyen en la ensefianza y el aprendizaje y asi poder demostrar de qué
manera los factores influyen y se desarrollan en el centro educativo, también que el centro
educativo tenga conocimiento y esté capacitado de alguna manera, y asi buscar los
mecanismo adecuados para poder resolver alguin problema que se pueda dar en la institucion.

La directora como los maestros se involucran en el proceso de alimento, los alumnos recibe
dia tras dia una alimentacion balanceada y nutritiva. EI Ministerio de Educacién apoyado por
el gobierno ha implementado el “Plan Social Educativo Vamos a la Escuela” Con la
finalidad de que se mejore el aprendizaje y que aumente la poblacion estudiantil en los
centros educativos.

La razon por la cual los alumnos estdin mas favorecidos es porque el Ministerio de
Educacion incide en el proceso de la ensefianza y el aprendizaje tomando en cuenta la
alimentacion y nutricion de los alumnos, pero también lo cultural y social son factores muy
importantes que nos ayuda a conocer y aprender de forma mas facil en la vida.

La evaluacion de estos factores pretenden demostrar el proceso y las condiciones que tiene
cada factor dentro de la ensefianza —aprendizaje.

Las actitudes y los habitos que se desarrollan a través de la interaccion con otras personas y
en otros lugares hacen que el ser humano obtenga un conocimiento mas amplio la cual tiene
un aprendizaje y un desarrollo que lleva a poder desenvolverse mejor en su ambito social.
En este afios y afios anteriores segin el cambio en nuestro pais, muchas familias sean visto
beneficiadas en el aspecto de la entrega de Utiles escolares, uniforme, zapatos, y cuotas
gratuitas las cuales han favorecido a las familias mas pobres y aumentado la poblacion
estudiantil en algunos centros escolares.

La nutricion y alimentacion es uno de los cambios que ha obtenido los centros escolares
Publicos y que les ayuda al nifio-nifia y jovenes en su desarrollo fisico y mental juntamente

con el ministerio de educacién ha orientado diversas acciones para el fortalecimiento del
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curriculo donde se ha pretendido mejorar a la educacion con diferentes programas de
alimentacion en los centros escolares como es el vaso de leche, pase, huertos escolares,
paquetes escolar etc.

Donde el propésito de estos programas es el alumnado y los padres de familia que estan
asociados con los Centros Escolares, el centro escolar Dr. Sarbelio Navarrete tiene su
programa la cual es el Programa de Alimentacion y Salud Escolar (PASE), con el cual
trabaja esta institucion para beneficio de sus alumnos y asi obtiene sus alimentos
nutricionales.

¢Cudl es el compromiso que debe tener los cetros escolares en el tema de nutricion? “Es
lograr que los nifios, nifias, y jovenes adquieran competencias para valorar las propiedades
nutricionales de los alimentos™. Y conocer, las formas de combinarlos para aprovecharlos
de manera més facil y nutritiva que favorezcan a los alumnos y tengan una alimentacion
sana buena y nutritiva que les ayude a poder tener un mejor desarrollo fisico y mental. “La
organizacion comunitaria, la capacitacion tecnica en el trabajo y el respeto a las
costumbres y valores de la poblacion, a fin de que ella misma logre apropiarse de las
acciones impulsadas”? La nutricion adecuada favorece a un mejor aprendizaje, en los
alumnos, es por eso que las escuelas publicas pasan a formar parte del programa de
alimentacion y salud escolar para favorecer a sus estudiantes.

La alimentacion es un factor influyente en el aprendizaje de los alumnos pues el nifio esta
mas activo y presta mas atencion en clase y su aprendizaje es mas bueno es por esta razon
que es necesario mantener una dieta balanceada y nutritiva que estimule adecuadamente su
desarrollo fisico y mental y de esta manera se logran obtener un aprendizajes bueno durante
el proceso de crecimiento en el nifio/as u jovenes.

En vista de lo planteado anteriormente se considera que la investigacion se encaminara mas
afondo de qué manera influyen los factores en el centro educativo.

La investigacion se hard con la mayor profundidad para que dicha indagacién tenga un buen
beneficio y conocimiento de los problemas de su poblacién estudiantil en donde se pretende

conocer de qué manera influyen los factores en la educacion y la alimentacion de los alumnos

L El Huerto Escolar como recurso Didactico (MINED): (2008) Documento de Apoyo para el Curriculo de
Educacion

2 Sintesis Global de Informacidn sobre seguridad Alimentaria y Nutricion (SAN) (2011)
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pero también se conocera el desarrollo social y econémico que tiene los alumnos para poder

desempenarse en su formacion educativa.

5.0. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacion Salvadorefia en la actualidad tiene algunos beneficios para los estudiantes los
cuales les facilitan mejor su desarrollo tanto personal como intelectual ya que hoy en dia
tiene algunos programas que les ayudan tanto a los alumnos como a los padres de familia.

Los factores también desempefian un papel muy importante en el proceso educativo ya que
cada uno de ellos cooperan ha el desarrollo socioeducativo también la economia, es muy
importante ya que estan constantemente en cada momento del desarrollo educativo en el
centro escolar como en los alumnos.

El propdsito de plantear este problemas es para conocer de qué manera los factores sociales,
nutricional, econémico y cultural ayudan a la educacion y como los alumnos se ven
beneficiados aunque se sabe que los centros educativos trabajan con el fin de poder mejorar
la educacion a los alumnos y poderlos preparar para un mejor futuro hay programas que
buscan favorecer al alumno como es el ”El programa de Educacion Inclusiva”, es una
estrategia del “Plan Social Educativo Vamos a la Escuela® Este nace con la finalidad de
aumentar la matricula y asistencia escolar de los nifios/as y jovenes en todo el pais, ademas
el programa ha buscado mejorar el conocimiento de la salud y la nutricion entre la comunidad
educativa y de esta manera ha ido promoviendo el mejoramiento del nivel educativo de la
poblacion especialmente en areas rurales y urbanas.

El objetivo del Plan Educativo antes mencionado es obtener una mayor matricula en los
centros escolares de los municipios mas pobres del pais y aumentar la taza de insercion en el
sistema educativo nacional.

Sin embargo en la actualidad hay Municipio donde los centros escolares tienen muy poca
poblacion estudiantil, esto seda mas en las zonas rurales ya que las escuelas quedan retiradas

de algunos cantones y comunidad lo cual impiden que los nifios y nifias no asistan a la

3 “Programa Social Educativo” 2009-2014” Vamos a la Escuela
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escuela. “Esta vision de la Educacion tiene ventajas que implica que la sociedad la valora
en alto grado. Son pocos los salvadorefios que niegan su importancia incluso los jévenes
no escolarizados consideran que la falta de Educacion es un obstaculo para progresar.”*
Y es por esa razon que el gobierno ha considerado que el programa de alimentacion escolar
la entrega de paquetes, escolares, uniformes zapatos, le ayudaria a la poblacion estudiantil,
pero también asi beneficia de gran manera a los padres de familia los cuales ya no compran
atiles ni zapatos y ademas algunos padres de familia tiene cuotas como es la Red solidaria ya
gue es un programa del gobierno del Salvador dirigido a promover mejoras en la salud,
educacion nutricion y cobertura de infraestructura a las familias en extremas pobrezas este
programa ayuda a los padres de familias para la educacion de sus hijos aunque la Red
Solidaria es de primaria hasta sexto grado y no es para todo el pais sino que son para algunos
Departamentos y Municipios de escasos recursos como por ejemplo Apastepeque, Santa
Clara, San Esteban y otros lugares de otros Departamentos que tienen la Red Solidaria.

Los centros escolares llevan un control con cada alumno que recibe la “Red Solidaria
cambiando la vida de las familias mds pobres”.® Los maestro y la escuela participan de
este programa de forma informética porque tanto la escuela como el maestro tiene un control
de cada nifios/as que recibe la Red Solidaria la informacion que entregan los maestro a los
encargados de esta red solidaria son si el nifio asiste frecuentemente a la escuela y como es
la asistencia de cada alumno que esté incluido en este programa esta informacion sirve para
conocer que tanto los padres de familias esta interesados en la educacion de sus hijos también
la informacion se utiliza para conocer si los nifios no asisten constantemente y por qué falta
a su escuela los padres de familia deben tener una razon buena para que no asista el nifio
porque si el nifio no asiste por no querer ir a la escuela asi por asi entonces a los padres de
familia no les dan la cuota que les entregan cada dos meses sino que les hacen descuentos o
pueden perder todo.

El programa trabaja con aquellos que quieren y pueden seguir estudiando los que no pueden
0 no quieren estudiar esos nifios quedan fuera automaticamente del programa porque sus

padres no ejercen fuerza para que sus hijos vallan a la escuela.

# Informe sobre Desarrollo Humano El Salvador 2013
5 Red Solidaria Cambiando la vida de las familias més pobres (FISDL)
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Esta es una de las propuestas que ha hecho el gobierno de el Salvador juntamente con el
(FISDL Y OPORTUNIDADES) en ayuda a la educacion la cual los beneficiados son la
poblacidn estudiantil.

Pero también se ha dado el fortalecimiento de los programas educativos que sirven para
mejorar la calidad de la educacion a nivel nacional donde los maestros se han capacitado y
preparado para una mejor formacién educativa y asi ofrecer a sus alumnos una mejor
ensefianza y un mejor aprendizaje en donde los factores se ven mas claros ya que los alumnos
lo demuestran en su formacion educativa.

La educacion es un derecho y un deber de cada ser humano por lo tanto el gobierno
juntamente con el Ministerio de educacion estd ayudando a los centros escolares publicos
para gque se tenga un mejor desarrollo y asi disminuir algunos problemas sociales que afecta
a la sociedad estudiantil.

Cuando se hace referencia a la Educacion podemos decir que los factores son importantes
porque ayudan a el desarrollo de la Educacion tomando en cuenta los factores sociales,
nutricionales en el consumo de alimentos, se esta dirigiendo a la influencia que una o varias
personas ejercen en el comportamiento alimentario de otras personas, ya sea directa o
indirectamente y en esta ocasion es a los alumnos de segundo ciclo de educacién basica del
centro escolar Dr. Sarbelio Navarrete del Departamento de San Vicente.

Los factores Sociales, Nutricionales, Economicos y Culturales son todos aquellos agentes
que causan cierta influencia en los nifios/ nifias y en los jovenes ya que son seres sociables y
que necesitan de la convivencia con otros semejantes, y asi poder obtener un conocimiento
méas amplio de lo que hay mas allad de su hogar donde se pretende que las personas aprendan
conductas socialmente apropiadas.

Como se sabe actualmente en nuestro pais El Salador estad sumergido en un mundo donde se
da muchas prioridades, donde los factores son participes de estos cambios ya sea con el
propdsito de mejorar la ensefianza y el aprendizaje de los alumnos donde se pretende que
los beneficiados sean los alumnos los cuales obtienen una alimentacion buena y balanceada.
Hoy por hoy el programa de alimentacion esta siendo ejecutado en la mayoria de los centros
escolares publicos del pais y es realizado por el gobierno de El Salvador Beneficiando asi a

muchos nifios/as desde parvulario hasta educacion bésica.
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Pero también podemos decir que de un tiempo aca se ha extendido el programa Plan Social
Vamos a la Escuela el cual pretende mejorar la alimentacion de los alumnos en los centros
escolares, también los institutos pablicos estan obteniendo los alimentos para sus alumnos.
Tanto los alumnos como los padres de familia son beneficiados por este programa, Plan
Social donde el propdsito del gobierno es que los centros escolares tengan una mayor
poblacion estudiantil y para la sociedad poder tener un mejor desarrollo en el pais.

La familia desempefia un papel muy importante en lo que son los alimentos de sus hijos/as
pues colaboran con el centro educativo, y asi ayudan a sus hijos/as a que puedan seguir
estudiando y que estén alimentados pues hay hogares que tiene una pobreza extrema la cual
no pueden darles la educacion a sus hijo/as y es por esa razon que no asisten a la escuela pero
con este programa Plan Social Vamos a la Escuela ha cambiado la educacion pues para
muchas familias les ha beneficiado porque tiene la ayuda de cuotas como la red solidaria, los
atiles, zapatos, uniformes y hasta la alimentacion que son beneficios que obtiene los alumnos
y ayudan a sus padres de familia.

La familia es muy importante en el nifio pues es un factor que le ayuda a socializarse y
aprender de otras personas, y es un buen beneficio y desarrollan en el crecimiento de cada
nifio hasta que es adulto.

La alimentacion en los nifios es muy esencial pues segun sea la alimentacidn de cada nifio

asi sera su desarrollo y es por esa razon que los nifios deben tener una alimentacion buena 'y
balanceada que le favorezca en su crecimiento y desarrollo fisico y mental.
El programa plan social vamos a la escuela ha ido amplidndose y ha mejorado la necesidad
de los estudiantes y de los centros escolares publico en donde reciben un refrigerio que
contribuya a la dieta alimenticia para mejorar su desarrollo fisico mental y aumente su &nimo
y energia. Los alimentos que estan recibiendo los centros escolares son frijoles, arroz, leche,
bebidas fortificadas y aceite, los cuales deben ser preparados por madres de familia o
personas contratadas por las instituciones educativas pero también los maestros participan en
este proceso de la alimentacion estudiantil en su preparacion.

El gobierno esta trabajando y contribuyendo a una mejor alimentacion que tiene por
objetivo, una buena nutricién, para los estudiantes la cual ayude a los maestros en sus clases
y a la vez para que se de las condiciones de aprendizaje mas dinamicas y que los alumnos

tengan un desarrollo fisico y mental mas mejor.
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Se puede decir que nuestro pais es de los méas pobres de América Latina y del mundo, es
decir, un pais en proceso de subdesarrollo y que, su desarrollo es muy lento ya sea por tales
factores como la economia, educacion, alimentacion, y otros que influyen en el desarrollo
de nuestro pais.

La Escuelas Inclusivas de Tiempo Pleno “Exige una precisa relacion con la familia y la
comunidad™® es una politica que ofrece a los estudiantes, opciones educativas, artisticas y
recreativas la cual ayuda a la buena relacion entre estudiantes y maestros, también fortalecer
el aprendizaje y brindar nuevas formas de desarrollar sus destrezas y habilidades, asi como
el uso positivo de su tiempo libre ayuda a que los alumnos se socialicen en la escuela y en su
entorno social los estudiantes emplean su tiempo en actividades culturales y sociales la cual
favorece a cada estudiante en su desarrollo formativo e intelectual ya que es una experiencia
obtenida.

Dentro del planteamiento del problema lo que se quiere dar en tender es que este tema es
muy importante su investigacion ya que se conocera el desarrollo de los factores antes
mencionados y cudl es su aporte en la educacion que obtiene los alumnos dentro del centro
escolar ya que la alimentacion es un factor muy importante en el ser humano y que también
los otros factores son una prioridad en el desarrollo personal e intelectual del alumno pues el
factor econémico, social y cultural estan involucrados en gran medida con la educacion de

los estudiante .

6.0 MARCO TEORICO.

6.1 CULTURAY SOCIEDAD

® Programa Piloto Escuela Inclusiva de tiempo Pleno(2010)
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La cultura es un conjunto de expresiones y tradiciones de un pueblo y estas consisten de
costumbres préacticas, codigos, norma reglas, paisajes vestimenta, religion, rituales, norma de
comportamiento y sistema de creencias donde los centros escolares practican algunos de estas

practicas como son codigos, normas, reglas, etc.

En nuestro pais se ha perdido una gran cantidad de cultura propia la cual nos distingue de
otras culturas los centro escolar buscan la manera de que no se pierdan nuestras raices en la
forma que incentivan a los estudiantes a que conozcan de ellay la practiquen ya que hoy en
dia son otras culturas la que esta adoptando los jovenes como es la tecnologia, los idiomas

extranjeros, las vestimentas y algunos alimentos etc.

Las artes, pinturas y otros objeto son pare de la cultura tomando en cuenta algunos alimentos
y manualidades que son hechas por personas indigenas las cuales tenian un gran

conocimiento social, cultural, y natural.

La comida mas notable en el Salvador son las pupusas es una tortillas gruesas de maiz o masa
de arroz rellenas de queso o quesillo con chicharrones y también llevan frijoles las cuales dan
su sabor a estas pupusas Y que en los centros escolares las elaboran para los estudiantes es
una buena comida tiene sus nutrientes y a los estudiantes les gusta mucho este platillo tipico

es muy famoso en nuestro pais.

Otros ingredientes son los camarones el pollo ayote son utilizados generalmente por los
restaurantes pero tenemos otro plato tipico como es el atol chuco, tamales de gallina, tamales
de elote, tamales pisques, la yuca frita, o sancochada, las enchiladas, camotes en miel, los
nuégados de yuca bafiados en miel, dentro de estos platillos que hemos mencionado muchos
de ellos son elaborados en los centros escolares y los nifio/as les gustan mucho pues el factor
cultual esté asociado a la alimentacion y al proceso biologico que es parte del ser humano,
donde los alumno participa de estos alimentos los cuales los nifio/as y jovenes se nutre y se

favorecen de estos alimentos.

Los héabitos alimentarios solo pueden ser comprendidos en un contexto biografico, de factores
socios-psicologicos y culturales donde el entorno escolar y la familiar es determinante para
que se produzcan estos cambios en los comportamientos de los alumnos pues en ellos se

observa el cambio ya sea de conducta como de aprendizaje.
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También la cultura se refiere a los “Patrones de conductas y las creencias”’ donde el ser
humano adopta conductas y creencias la cultura influye en la alimentacion en lo bioldgico,

psicoldgico, y desarrollo del ser humano.

Donde la sociedad es uno de los factores mas importante ya que es quien da vida a la cultura
por medio de muchas formas y maneras de presentarla ante la sociedad misma y a la vez la
educacion se incluye ya que dentro de la escuela se les va formando valores creencias y se
les hace participar en actos culturales a los alumnos. “La educacion sera integrada y estara
dirigida al pleno desarrollo de su personalidad, aptitudes y capacidades mentales y fisicas
hasta su maximo potencial.”®. El estado debera garantizar este derecho mediante el
desarrollo de politicas educativas integrales capaces para asegurar una educacion plena y de
alta calidad donde la cultura sea parte del aprendizaje del alumno. Los habitos alimentarios
nacen en la familia, pueden reforzarse en el medio escolar y se contrastan en la comunidad

en contacto con los padres y con el medio social.

La alimentacién es una necesidad fisiologica necesaria para la vida, y que tiene una

importante duracion social y cultural en el ser humano.

La cultura es un factor que influye en los alimentos porque cada lugar o pais tiene sus
platillos favoritos de maneras distintas de elaborarlos y servirlos.

En la actualidad, junto a las tecnologias mas avanzadas en la transformacion y uso de los
alimentos, la tradicion gastrondmica aparece como un valor la publicidad de los alimentos
utiliza como motivaciones de venta expresiones tales como lo natural, lo artesano, el buen

hacer de nuestros pais, alimentos propios de tu tierra, tus raices, etc.

Con la seguridad de que con tanto nombres que se le da a los alimentos las personas se
estimulen a consumir ciertos alimentos sin tomar en cuenta que ese alimento no sea el

adecuado por no tener las cualidades nutricionales que favorezcan a nuestro cuerpo.

Es por eso que es necesario formular la cultura de aprendizaje para que en un futuro el factor

ensefianza aprendizaje sea bien apreciable en la escuela, y toda la sociedad pues nuestras

7 John W. Santronck (2006) Psicologia de la educacion :
8 Comisidn Coordinadora del Sector de Justicia(UTE) (1994)
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familias van adoptando algunas recetas de comidas, pinturas bailes y hasta vestimentas que
son parte de nuestra cultura y que nos ase identificarnos de donde somos pues aun que
vivamos en el mismo pais no son iguales las costumbres y vestimentas algunas platillos
tipicos son pocos los que se parecen pero tienen distintos nombres asi es la cultura y dentro
de ella la educacion de cada ser humano. “La cultura escolar y comunitaria’®: pretende
promover la participacion estudiantil en toda la dindmica escolar, bajo las normas propias de
convivencias y respeto a las diferencias también revisar y hace las adecuaciones necesarias
para que la escuela de madres y padres de familia contribuyan a promover la cultura en la
escuela y en los grupos familiares y asi facilitar a las organizaciones la participacion

comunitaria en el proceso de desarrollo de la escuela.

El centro escolar desarrolla jornadas de formacion sobre la vida escolar con reconocimientos
y respeto a las diferencias que tiene cada maestro el centro escolar trabaja revisando y
asegurando el enfogque en los manuales de participacion estudiantil y de convivencia escolar
donde provee a toda la comunidad educativa sobre la participacién de conducta también
implementan jornadas de comunicacién social sobre cultura de nuestro pais y otros lugares

donde cada familiar tiene sus costumbres y platillos favoritos.

La escuela debe fomentar actividades de concientizacion sobre el valor y necesidades de
apoyo en la culturay en las escuelas pues dentro de lo que es la educacion se conocen muchos
lugares bonitos que les ayuda a los alumnos a conocer también los idiomas que se hablaban

en nuestro pais las siembras y alimentos que comian nuestros antes pasados.

Hoy en dia muchos de los jovenes no aceptan su cultura, sino que quieren aparentar y optar
por otras culturas fuera de la nuestra pues les parece mas atractivo las culturas del exterior
que la nuestra la escuela ensefia a los alumnos que tan importante es conocer nuestra cultura

y la inteligencia y sabiduria que tenian nuestros antes pasados.

También el factor social es muy importante ya que somos elementos o agentes que influyen
en cierta medida en los seres humanos, ya que por naturaleza somos sociales y necesitamos

convivir con mas seres de nuestra especie para aprender cobmo actuar, pensar conocer y

% Politicas de Educacion Inclusiva (2010)
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desarrollarnos dentro de la naturaleza y cultura que tiene cada ser humano tomando en cuenta

el medio ambiente que nos rodea.

La implicacion familiar en la educacion de sus hijos y la integraciéon social influye
positivamente en los logros educativos sin embargo, muchos casos de fracaso escolares tiene
su propio origen, o un alto nivel de influencia, en lo social vinculados a situaciones
familiares, socioecondmico y cultural desfavorable, por otra parte, aun que la motivacion y
las expectativas escolares entran en el grupo de factores personales, no podemos obviar que
también estan influidas por la familia y el entorno social ya que el ser humano actta segun
su forma de ser y de lo que ha aprendido en su entorno pues siempre la sociedad y la cultura

son parte de la vida y del aprendizaje de cada persona.

Los maestros trabajan con la finalidad de ofrecer una educacion buena a sus alumnos y
ensefarles como poder enfrentarse a los problemas de la sociedad pues cada dia el ambito
social estd cambiando y la educacion esta exigiendo mas todo esto es para que el alumno
aprenda y se desarrolle mas en el &mbito educativo y social “Siendo este la parte de lo social
se trata de hacer del factor méas intimo méas modificado respecto a los fendmenos inter
humanos™® La educacion se sitGia en el centro de la formacion del educador social que ya
juntamente la esencia del maestro consiste en la accion a la intervencion social y educativa

en la poblacidn con necesidades especificas.

Por otro lado se podria identificar y estudiar diversos factores que sitlian a la personas y a
los grupos sociales en posicion de desventaja social. La intervencion educativa se efectla
sobre situaciones de dificultades de la persona y los grupos sociales.

Las dificultades sociales de cada alumno y los procesos de inadaptacion, son por tanto
verdaderamente un problema para aquellos alumnos que tiene problemas de adaptacion y de

socializacion con los demas.

La escuela es un buen lugar para que el nifio aprenda a desenvolverse en el &mbito social con

sus compafieros pero también témenos otros lugares de socializacién como esta la iglesia, el

10 Hoffman (1996) : Psicologia del desarrollo de hoy
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parque, lacasa de encuentros, el cines, y otros lugares que nos ayudan a divertirnos y conocer
a otras personas lo cual hace que podamos tener nuevas experiencias y aprendizajes donde
los maestros no siempre estan con sus alumnos pero si con sus padres de familia que son muy

importante en su desarrollo.

La realidad social que se vive hoy es distinta a la que vivieron nuestros padres ahora las
preocupaciones y problemas a resolver, no son los mismos son diferentes y tiene una opcion

gue nunca antes han tenido.

La sociedad se esta actualizando contantemente ya que hoy en dia la tecnologia y otros
medios educativos mantienen cierta parte de la sociedad en proceso de aprendizaje como es
el idioma inglés etc. Por ellos es que se dice que la realidad social estd en constante

movimiento y se construye a partir de la vida diaria.

La realidad social, es comprender todos los fendmenos sociales que influyen tanto en los
problemas de la sociedad en sus espacios, como las actividades del ser humano y las
organizaciones social como es la escuela la iglesia etc. que son instituciones sociales que
ayuda a las personas, la escuela se encarga de ensefiar a sus alumnos y prepararlos para la
vida y la Iglesia que le inculca el ser humano a ejercer los valores morales en cada persona y
esto puede ser en todo tiempo actual, pasado, futuro debido a esto, cada generacion busca
cosas diferentes en el pasado para contribuir la historia y las respuestas a las interrogantes
que surgen de los problemas y vivencias del momento, y asi producir descubrimientos y

nuevos conocimientos en nuestro pais.

El Salvador ha tenido muchas ventajas y desventajas que ha hecho que todos los
Salvadorefios tengamos historias que contar y que dentro de los cambios obtenidos esta la
educacion la cual ha hecho que el pais valla evolucionando y mejorando conforme a su

desarrollo y capacidad de todos los Salvadorefios.

La sociedad es parte integrante de la realidad, conocida también el universo este universo se
define como todo lo que existe antes, durante y después de nosotros por lo tanto
independiente de nuestra conciencia, la sociedad es un producto humano es una realidad
objetiva se puede decir que el hombre es un producto social donde estamos incluidos todos

es por eso que es importante que se tome en cuenta a la sociedad dentro de lo que es la
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educacion pues es un factor muy importante en los alumnos ya que influyen contantemente,
los maestros deben ensefiar a los alumnos a que sean unas buenas personas y ayudar a los

adultos y asi ayudar a los demaés de forma positiva.

La educacion es fundamental para el desarrollo de la personalidad de los nifios y adolescente
y para el asentamiento de una conducta no agresiva, basada en el respeto y en el dialogo
como medio de resolver los distintos conflictos que surgen en la convivencia social. Lo que
esta claro es que si el comportamiento violenta de un joven o una sefiorita influye en su

genética, dicha conducta violenta se puede modular a través de la educacion y el aprendizaje.

Los nifios y nifias puede y debe aprender a controlar su conducta agresiva y a sustituir la
violencia por la comunicacién; no obstante, dicho aprendizaje debe comenzar en el territorio
familiar, pues si un nifio/a percibe conductas violentas o agresivas en casa, rapidamente las
incorpora a su patron de comportamiento habitual en cualquier situacion o sentimiento de
amenaza, por lo tanto los padres no deben aprobar o incentivar conductas agresivas, pues este

hecho refuerza y afirma dicha conducta y la hace mas evidente en el dia a dia del nifio/a.

Los nifios/as como los adolescentes por su edad y caracteristicas, forman grupos de iguales
que se refuerzan tanto en los aspectos positivos como en los negativos ya sea dentro de los

centros escolares como fuera de la escuela.

Por ello, cuando la responsabilidad de una conducta agresiva recae en un grupo o miembro
del mismo, el castigo deben asumirlo por separado y nunca en grupo, pues el grupo reforzara
la conducta negativa a pesar del castigo los maestros deben castigar a los alumnos individual

segun sea su falta. eso si, cuando hablamos de “castigo” hablamos de medidas educativas.

Incluso cuando se trata de los padres de los nifios y adolescente, se puede decir que el castigo
fisico es desacertado y que s6lo ensefia a los nifios que es mejor castigar a que te castiguen,

con lo cual no estan consiguiendo influir positivamente en su hijo o hija.

Los adolescentes deben entender que en la sociedad existen unas normas que hay que
cumplir y que hay cosas que no se pueden hacer, y que incumplir estas normas o hacer algo

que no esta permitido no esta bien, lleva consigo unas consecuencias que deben asumir.
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Todos los adultos tenemos nuestra dosis de responsabilidad en el desarrollo de la violencia
del nifios/as y la juvenil pues decimos que las conductas violentas o agresivas son

reprochables pero muchas veces las castigamos con violencia o agresividad.

Los nifios y docentes aportan su grano de arena para ayudar a eliminar la violencia en las
aulas, Hoy en dia, educar es socializar!'. Preparar al individuo para vivir en sociedad la
educacién no debe ser neutral sino ideoldgico, es decir, que debe estar basada en valores y
normas. Los docentes deben formar con el fin de ayudar a nuestro alumnado a convertirse en

seres que puedan dialogar ante un problema antes que golpear a otra persona.

La sociedad es un factor muy influyente en el proceso formativo de cada ser humano
tomando en cuenta los de mas factores que hay y que influyen en cada ser humano dentro de
ellos tenemos la pobreza que es un factor muy constante en las familias pero que se trata de
sobre llevar dia a dia tomando en cuenta que hay una desigualdad de personas ya sea por el
estatus social al cual pertenecen que nos lleva a creer que unos SOomos mas superiores que
otros pero ante los 0jos de Dios todos somos iguales los seres humanos tenemos un decir que
tanto tienes tanto vales pero eso solo vale en las categoria de la clase sociales alta donde la

persona considera que pertenece.

La educacion debe ser a la persona més colaborativa con los demas no para sentirnos
superior a los que no saben leer porque hay personas que no saben leer pero tiene buenos

abiertos sociales y morales que nos demuestran que son personas excelente.

San Vicente tiene personas trabajadoras que luchan por un mejor futuro para sus familias
cuenta con lugares recreativos que ayudan a la educacion de los nifios tiene bibliotecas que
les ayuda para resolver las tareas que tiene los estudiantes en su formacion educativa
mantiene sus habitos culturales que lo ase Unico en lo social y cultural también es un

departamento muy bonito y tiene un clima agradable.

11 Rodriguez,00 C.E. M. (2009). la Violencia en los centros escolares en contribuciones a las
Ciott2ylcencias Sociales
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6.2. LA ECONOMIA LANUTRICION Y SU EFECTO EN LA EDUCACION.

La economia pone en evidencia su potencialidad y sugiere la necesidad de nuevos esfuerzos
en un campo saturado de problemas que constantemente aqueja a la sociedad donde sin tomar
en cuenta que la sociedad es como una célula de un organismo complejo y permanente
evolutivo a si es la economia en su desarrollo y bienestar de la sociedad. Posiblemente no
hay una Unica respuesta ya que influyen factores como los antecedente historicos y culturales
y las condiciones econdémicas y politicas de nuestro pais sin embargo se espera que nuestro
pais pueda mejorar esta situacion ya que el hecho de aumentar los ingresos no es suficiente

por si solo para garantizar una mejoria en el estado de nuestro pais.

Ya que la nutricién de las familias es debidamente necesaria y se requiere ademas de una
mejoria en la salud, saneamiento ambiental y la educacion donde el estado debe estar
dispuesto a proveer y mantener una alienacion que sea adecuada pero eso no es claro en
nuestro pais ya que estd experimentando un desarrollo y crecimiento econémico positivo
suena razonable pero no es asi porque no hay garantia de que lo hara ni es prudente esperar
que llegue ese momento por ser un pais subdesarrollado hay muchas cosas que se encuentran
afuera del alcance de nuestro pais como por ejemplo los precios altos del petréleo que hacen
que todo aumente de precio este factor economico afecto a todos los paises y el nuestro no
es la excepcidon una gran parte de la participacion y de la fortaleza del Salvador sigue
trabajando para que se tenga una buena calidad de vida a todos los Salvadorefios y asi de ese
modo mejorar nuestra situacion econdmicas y de nuestra vida donde se tenga acceso a la
educacién alimentacion salud y otros derechos que tenemos como persona y que nos ayuda
en el desarrollo de cada uno de las personay en si a nuestro pais. “La economia Salvadoreiio
se ha caracterizado por una migracion del campo a la ciudad*®” Nuestro pais ha sufrido
mucho y ha tenido muchas modificaciones las cuales han servido positivamente pero otras

no, la economia siempre asido un factor que ha favorecido a la sociedad pero también

12 Rodolfo Cardenal: (1996) Manual de Historias de Centro América
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afectado a la sociedad y que el pais, ha luchado por salir adelante pues dentro de la sociedad
siempre ha habido categorias donde esta la alta sociedad la cual son muy pocos y la baja
sociedad pero dentro de esta sociedad baja hay personas mas pobres que otras y por eso es
que dentro de las categorias de la sociedad hay personas que son pobres tiene vehiculo casa,
y otros bienes y hay otras que no tiene nada solo su trabajo para sostener su familia 'y para la
vivienda pero en si hay otras que no tiene ni trabajo ni casa, ni alimentacion pues estan en

una extrema pobreza y esto viene existiendo desde hace muchos afios.

El pais no cubre todo lo que necesita la sociedad en pesando por la inseguridad pues hoy en
dia en nuestro pais el Salvador no se puede confiar en ninguna persona menos en funcionario,
o0 en la policia ya que vemos los procesos y problemas que le causan a el pais y a la sociedad
en general. La economia siempre se ha referido a produccion, intercambio, distribucion y
consumo de bienes y servicios en la republica de el Salvador pues son parte del desarrollo y
crecimiento del pais. Cuando hablamos de economia de el Salvador nos referimos al proceso

de produccion, intercambio, distribucion y consumo de bienes y servicios en el pais.

“Este aspecto de la economia es muy importante, ya que mediante ella podemos medir el
crecimiento econémico que el salvador y sus habitantes estdn teniendo”.** El Salvador ha
tenido diversas fuentes de produccion que han hecho que la economia crezca, estos son
algunos de las mas importantes fuentes histéricas como es cacao, balsamo, afiil, algodén,
café, agro exportacién, en la actualidad las cuales ayudan a que nuestro pais soporte su
desorden econdmico pero también tenemos las remesas que juega un papel muy importante
en el consumo interno ya que gracias a las remes se cuenta con liquidez (saldos) abUndate

para el desarrollo social del pais.

El ser humano se vale de las riquezas y fuerzas de la naturaleza donde se cultiva la tierra
extraen su semilla y explotan su potencial, “la produccion se basa en el trabajo humano

tomando en cuenta las necesidades economicas”'* ya sea individuales y colectivas esto es

13 Zymelman, Manuel: Programa de formacién personal su Evaluacion Econdmica (1978)

14 Barros de castro Antonio : Introduccidn a la economia un enfoque estructuralista (1976)
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dependiendo del producto que se tiene en vista el proceso de la produccion dara uso de los
términos formales de trabajo capital y recursos naturales el empleo que se genera en la
actualidad agropecuaria con el pasar del tiempo ha percibido una distribucion debido a la
estructura productiva que ha construido al desplazamiento de la poblacién ocupada en el

sector agropecuario u otros sectores productivos como la industria, servicios y comercios.

Actualmente la economia Salvadorefia se sostiene principalmente de los siguientes remesa,
actividad maquinaria, agro exportaciones tradicionales, crediticios, exteriores e
infraestructura que también ayudan en el desarrollo del pais tomando en cuenta “el consumo
es la utilizacién individual de los bienes™® producidos como por ejemplo el pan consumo
de servicio médicos o basicos que son los méas constantes en la vida del ser humano por la
cual toda persona tiene acceso y derecho de consumir cualquier producto. Desde hace
muchos afios, los maestros Yy la educacion se han preocupado por la condicion socio-
econdémica de los estudiantes y su influencia en el aprendizaje esta preocupacion va
aumentando progresivamente, ya que en este mundo globalizado la educacion juega el mas
importante de los papeles en el desarrollo de los estudiantes y del pais ya que la educacion

nos ayuda a desarrollarnos mejor como seres humanos.

La pobreza, es un factor donde muchos opinan pero al final nadie se preocupa por esta
situacion o lo ven como un tema sin solucién, hoy en dia muchos jovenes motivados por
trabajar en algun lugar adecuado dejan de estudiar pues consideran que les tiene mas
beneficio y pueden ayudar a sus padres y hermano/as para algunos estudiantes la educacion
es un desafio y un obstaculo donde se debe poner una meta y un propdsito para lograr tener

una vida mejor pues esto es lo que ofrece la educacion.

Es importante resaltar que la condicion social y econémica de los estudiantes los medios de
transporte, alimentacion, desempleo de los padres, salud y otros, son los principales causantes
de la desercion escolar que le afecta mucho al estudiante si estos nifios y nifias no se preparan
para mejorar sus condiciones de vida, sus hijos seguiran formando familias miserables,
trabajando en el dia para comer en la noche pues la educacion es muy importate para obtener

un mejor futuro y un mejor desarrollo.

15 Silvestre, Méndez J (2005 ) : funcionamientos de la economia
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Pues también hay otros razones el por qué el nifio deja de asistir a la escuela y puede ser por
enfermedades por problemas con algunos grupos de jovenes que intimidan a otros a que

integren a grupos de maras etc.

Hay muchas razones pero también sabemos que la educacion es lo mejor para un mejor
desarrollo del ser humano ante la sociedad pues ayuda a conocer muchas cosas y a poder

tener un trabajo mas digno y favorable la educacion abre muchas puertas al futuro.

La alimentacion y nutricion es uno de los factores muy importante en el desarrollo personal
del ser humano el cual favorece a el crecimiento y desarrollo personal e intelectual de cada
persona ya que depende de la alimentacion que obtiene el ser humano asi es su formacion
intelectual y su crecimiento es por eso que es necesario una alimentacion y nutricion
balanceada, los alumnos estdn més atentos en la clase y su desarrollo personal como
intelectual es més favorable para entender la clase tanto el maestro se siente mas complacido
de ver que sus estudiantes estan dando lo mejor de si como el estudiante se siente mejor de

ver su esfuerzo que esta mejorando cada vez mas.

También necesitan de conocimiento y habilidades para escoger opciones correctas atreves
de actividades educativas que los conduzcan a un mejor futuro, los centros escolares hoy en
dia ofrecen a sus alumnos una alimentacion buena y balanceada para los nifios/as y los
adolescentes donde se pretende mantener al nifio o joven alimentado para que tenga energia
y con ganas de estudiar y asi poder mejorar su formacion intelectual y su crecimiento.

Los alumnos son una preferencia en la nutricion escolar ya que se considera que la escuela
es un lugar ideal para la ensefianza de conocimientos basicos y que ofrece a sus alumnos, la
alimentacion nutricional donde les ayuda a su salud fisica y mental.

La alimentacion en familia es una prioridad fundamental ya que le ayuda al nifio nifia o
jovencito a poder aprender de sus padres costumbres y detalles que le ayudaran en su
crecimiento tomando en cuenta que los primeros en ensefiarle al nifio como debe actuar o ser
son los padres de familia y la escuelas es un lugar donde los nifios requieren habilidades
muy importantes para la vida la escuela educa a los nifios en la edad en que estad formandose
y desarrollandose donde los habitos alimentarios y de salud estan sujetados a la familia la

cual ayuda a su formacion intelectual del estudiante y lo ase mas fuerte ante la sociedad .
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Y asi se promueve la nutricion a través de la escuela y puede crear beneficios que se extiendan
mas alla de las escuelas y el patio de los centros escolares donde juegan los nifios/as y se
observan como influye los alimentos en los nifio/as y estos nifio/as mejoran sus calificaciones
pues son unos nifio/as con animo y alegria y muy motivados por su educacion pues su salud
es buena.

La nutricion es el proceso biologico en el que el organismo asimila los alimentos y los
liquidos necesarios para el funcionamiento, crecimiento y el mantenimiento de sus funciones
es una relacion que existe entre los alimentos y la salud como ciencia la nutricion estudia
todos los procesos bioldgicos que suceden en el organismo para la asimilacién de alimentos
y sus trasformaciones que se obtiene en favor al cuerpo y su desarrollo bioldgico de cada ser
humano.

La alimentacion deficiente es causa clara de dificultades en el aprendizaje y en el
rendimiento escolar, la mala alimentacion tiene consecuencias grabes ya sea por una
desnutricion severa que puede afectar al nifio/as y jovenes no solo en su educacion sino en
su crecimiento y desarrollo si un nifio no se alimenta bien puede causarle la muerte. Sin
embargo la buena salud y una alimentacion sana y balanceada siempre influyen en que los
rendimientos del estudiante y pueda esta mas activo, el estudiante y obtiene un mejor
desarrollo social, cognitivo cultural etc.
Y es por eso que el ministerio de educacion esta favoreciendo a los centros escolares pablicos
como son las zonas rurales y urbanas con el vaso de leche, uniformes, zapatos, Utiles y otros
programas de alimentacion que son bienes para los alumnos el ministerio de educacion
juntamente con el gobierno de EIl Salvadorefio ha dado la oportunidad para que otros nifios
gue no estudiaban puedan seguir estudiando.

Tanto el centro escolar como los maestros o educadores observan la conducta y cambio de
algunos alumnos que estan obteniendo la alimentacion y que su rendimiento escolar ha
mejorado en gran manera. Dentro de la educacién hay factores que siempre estan asociados
a la ensefianza - aprendizaje como lo social, econémico, cultural y nutricional que ayudan a
la ensefianza y al aprendizaje de los alumnos y que dentro de estos factores hay cambios
positivos y negativos que pueden cambiar o desfavorece a los estudiantes ya sea en su &mbito

familiar u otros &mbitos en su vida cotidiana.
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La nutricion y alimentacién es un derecho de todo ser humano y que el pais debe tener en
cuenta que se debe cumplir a un que se puede decir que nuestro pais trabaja para ofrecer
algunos programas de alimentacion que favorecen los centros escolares donde estos
programas trata de una propuesta de trabajo centrada en una necesidad sentida por la sociedad
en su conjunto sobre todo en estos afios que han pasado pero no es suficiente pues se necesita
trabajar mas para sacar adelante nuestro pais al punto de establecer mutualmente el hecho
alimentario en nuestra sociedad estd pasando por un gran cambio econémico que esta
afectando a toda las personas y el desarrollo del pais por que no todas las personas tiene
aseso a todos los alimentos que debe obtener, en este sentido la alimentacion es una de las
numerosas actividades que conforma la vida cotidiana de cualquier grupo social del presente
0 del pasado y que su especialidad es un lugar central en la determinacion bioldgica,
psicoldgica y cultural de la especie humana; juntamente por tratarse de un hecho cotidiano la
familiar y comunidades consideran que la educacion alimentacion se convierte en un desafio
para la escuela, porque nos obliga, a considerarla en todo su extension y complejidad como
la mas cercana a nuestros hogares y a la sociedad estudiantil.

Las condiciones bioldgicas se han podido conectar de modo diferente en las distintas
sociedades, actuales o del pasado la cual nos conduce a la necesidad de interpretar la
incidencia de los aspectos culturales en la alimentacion humana.

Mas alla de la preferencias alimentarias y las fronteras que establecen las divisiones no puede
cambiar los productos alimentarios ya sea lo comestible o no comestible son algunos de los
mayores soportes de la identidad cultural de los pueblos y también de las distinciones sociales
donde cada uno de ellos tienen sus propias culturas su alimentacion y nutricién que los
identifica de las demas culturas. .

Un enfoque para la educacion alimentaria en las escuelas es promover una vision teorica
actualizada para fundamentar la tematica de la alimentacion humana junto a una variedad

posible para trabajar en las aulas y mas alla de ellas con la participacion de las familias.

Fuentes del carbono para nuestro organismo: se refiere a la fuente del carbono usada por

el organismo para su crecimiento y desarrollo. Mejorar la nutricibn aumentar la

31



disponibilidad de una dieta adecuada desde el punto de vista nutricional ¢ a partir de
diversos alimentos, al acceso de la misma y su consumo, tales enfoque elaborados en un
marco de derechos a la alimentacion, es fundamental en la importancia primordial en los
sectores de la alimentacion y la agricultura en la mejora de las dietas. La moderacién de la

inseguridad alimentaria en los hogares y el aumento del grado de nutricion.

Dentro de lo que es la educacion en los centros escolares hay muchos factores que influyen
sobro la ensefianza y el aprendizaje como por ejemplo la economia, lo social, cultural y otros

mas que estan constantemente influyendo en la ensefianza y el aprendizaje.

La educacion en nuestros dias es muy diferente a décadas pasadas pues de acuerdo con
informe que presento el “Presidente Salvador Sanchez Ceren en su segundo afio de
presidencia dio a conocer por medio del Gabinete de Gestién Social e Inclusiéon (GGSI) Y/
que ha brindado alimentacion y paquetes escolares a un 1.3 millones de estudiantes de 5,104
centros escolares y que cerca de un millén de alumnos y alumnas reciben el vaso de leche,
pues hoy en dia los estudiantes tiene estos privilegios que los ayuda en su formacion y
desarrollo intelectual y social, pero también asi como tiene sus ventajas con lo que es la
alimentacion asi también hay factores que estan desfavoreciendo a la educacién como son la

falta de empleo, la economia y otros mas las cuales no favorecen a la sociedad.

“Nuestra sociedad esta atravesando por un momento critico, en el sentido que estamos
reflejando altos indices de delincuencia especificamente en el area educativa™®. Ya que a
diario suceden casos desastroso que arrebatan la vida de cualquier persona especialmente la
juventud estudiantil es la mas afectada por estos incidentes donde dia a dia se desaparecen
jovencitos/as y hasta persona adultas pues la delincuencia estd aumentando y haciendo
muchas cosas malas que esta afectando el pais y sus factores sociales, econémicos politicos

y culturales etc.

16 Organizacion de las naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura (FAO), la alimentacion y la
nutricion en la gestion de programas de alimentacién de grupos.

7 Informe de Gabinete de Gestion Social e Inclusion (2016)

18 Rodriguez Cobos, E.M. la violencia en los Centros Escolares Noviembre 2009
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El gobierno esté destinando mas fondos en ayuda a la educacion en el 2016 el “Gobiernoy
la asamblea legislativa ”1° aprobd presupuesto que fue dirigidos a los programas de
fortalecimiento de la calidad y cobertura educativa donde se pretende mejorar la educacion
y que disminuya el analfabetismo que aumente las ciencias y la tecnologia para un mejor
futuro en la sociedad los maestros trabajan con los alumnos en el proceso de la ensefianza
aprendizaje pues hoy en dia es necesario conocer sobre la tecnologia y otros areas que son
esenciales en el aprendizaje como el inglés y otras carreras educativas que lleve al estudiante

a poder desenvolverse en el &mbito social.|

En los centros escolares también pueden ser otros factores que afectan como es la economia
la falta de atencion en sus casas o puede ser que tenga problemas con la ensefianza y el
aprendizaje pues los nifios y los jovenes pueden no darles importancia a las clases que recibe
en la escuela algunos nifios se pueden llegar a sentir frustrados y no contindan con sus

estudios se alejan de la escuela y de sus amigos y comparieros.

Y asi se van conociendo los diferentes factores y su beneficio en la educacién ya que cada
uno de ellos tiene su desarrollo en la sociedad la cual se encarga de darle el crédito a su
formacion dentro del ambito educativo y social tomando en cuenta lo cultural que es una de

las partes muy fundamentales en el ser humano y su desarrollo.

Los factores en el proceso de ensefianza aprendizaje, se puede observar que por lo general
los estudiantes tienden a encontrarse con diferentes problemas en su entorno ya sea este
algunos de los Factores Social, Nutricionales, Econémicos, y Culturales en donde la
integracion de los factores pueden llegar a influir de manera positiva o negativa en la vida
del estudiante. Donde su vinculacidn tiene una influencia en el nucleo familiar y social como

escolar y grupos de amigos.

Al contemplar el aprendizaje de los estudiantes podemos darnos cuenta que tan importante
es la educacién en el ser humano pues nos ayuda a poder desarrollarnos y aprender mejor en
la vida cotidiana ya que meédiate su rendimiento y desarrollo desde la nifiez, a la adolescencia
se manifiesta a si la repercusiones de los factores, en su entorno educativo y familiar la cual

favorece al ser humano y a la sociedad pues tanto los maestros como los alumnos y los padres

19 Informe del Gobierno de Gestion Social e Inclusién (2016)
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de familia son los que dan ejecucion a estos factores porque se involucran constantemente
con todo lo que esté alrededor del ambito que se esté viviendo y desarrollando ya sea en la
escuela, la iglesia o puede ser otro lugar pero siempre esté la sociedad involucrada dando

fuerza y vida a cierto factor.

Los programas de alimentacion escolar del ministerio de educacion influyen positivamente
0 negativamente en el aprendizaje de los educandos, se enmarcan en la politica educativa
“Plan Social Educativo Vamos a la Escuela”® como su nombre hace referencia a esta
politica tiene un enfoque social, el cual se rige con la linea de equidad, acceso y permanencia

de la poblacion educativa activa al sistema educativo nacional.

Por lo tanto el centro escolar por medio de cada desarrollo que la escuela obtiene en beneficio
de su alumnos/as y su comunidad también va obteniendo avance y fortalecimiento para una
mejor formacion la cual le favores al centro educativo y a sus alumnos también tanto los
maestros como la sociedad son participes de que se mejore la alimentacion y la educacion de

los alumnos.

Y que los nifios y nifias puedan obtener un buen crecimiento y desarrollo personal e
intelectual, ya que es importante ambos desarrollo en el ser humano pues que el nifio cuando
salga de su proceso educativo y curse todo lo que la educacion tiene preparado por cada uno
también la vida va moldeando a las personas y preparandolas pues cada dia tiene nuevas

experiencias que ayuda a no cometer errores en el futuro.

Los factores son muy importantes en el ser humano y en la sociedad pues nos ayuda a
desarrollarnos y aprender de ellos y mejorar los problemas sociales que puedan estar
afectando a la educacion y a sus alumnos. Y asi tener una buena educacion para trasmitirlas
a sus hijos en un futuro mas alld de lo pensado pues dentro de la educacion y la vida se

aprende muchas cosas que favorece a las personas y a la sociedad misma.

Como padres de familias es muy importante que se mantenga una relacion muy cercana con
los hijos pues unas de las causas de que los jovenes ingresen a grupos de jovenes rebeldes es
por tener malos ejemplos en sus hogares ya sea por ser hogares de solo mama o puede ser de

20 programa de Alimentacion y Salud Escolar. (PASE). Plan Social Educativo 2009-2014. “Vamos a la
Escuela
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padres que estan en proceso de desintegracidn familiar o puede ser que su padre son al célicos
hay diferentes factores que afectan al nifio como al joven dentro de la educacion y que puede
afectarle en sus calificaciones y en su desarrollo psicolégico y emocional. Los maestros
desempefian un papel muy importante pues ben a los alumnos como amigos como pate de la
familia donde se aconseja a los alumnos los forman para un mejor futuro y los fortalecen de
principios morales y espirituales, los maestros desarrollan su proceso de formaciony a la vez
van buscandole solucion a algunos problema que tiene los alumnos en su aprendizaje como
también en su desarrollo. Los maestros de hoy en dia reciben capacitaciones para una mejor
formacion y ensefianza a sus alumnos también van ensefiando a los alumnos a mejorar sus

calificaciones y su formacion intelectual.

6.3. LA POLITICA EDUCATIVA Y LA NUTRICION DE LOS ESTUDIANTES

Las politicas de la Educacién Inclusiva y otras toman como referencia los compromisos
adquiridos por el estado Salvadorefio en las diferentes instituciones que promueven la
atencion educativa de la Republica su contenido responden a una vision de pais y esta en

correspondencia con el mandato constitucional de una educacion para todos y todas.

La iniciativa de las politicas que se estan desarrollando en la nueva gestion del estado y
muestra que el momento politico actual no es favorable para orientar las dindmicas de gestion

colocando en el centro de interés publico a las personas y su desarrollo integral.

El ministerio de educacion toma como punto importante sus compromisos de implementar y
asegurar al centro escolar los recursos necesarios para que se obtenga los alimentos de sus
alumnos las instituciones y el ministerio de educacién trabaja con el fin de obtener los
recursos financieros y materiales que sean necesarios para obtener los granos basicos donde
se pone en marcha la institucion para que los alumnos obtenga un refrigerio bueno y

nutritivo.

Es un esfuerzo novedosos en nuestro medio el cual esta en correspondencia con las nuevas

disposiciones de politicas publicas basadas en la variedad de necesidades educativas también
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el acceso en los aprendizajes necesarios y suficientes para la construccién progresivo de las

personas humanas y su desarrollas.

En medio de las condiciones dificiles del pais se abre la oportunidad de hacer giro en materia
de gestion publica donde se de una formacion que con una orientacion del esfuerzo y recursos
los centros educativos puedan cambiar y desarrollar formacion educativa méas accesible y
confiable para los estudiantes tomando en cuenta que se les ofrece una alimentacion diaria y

adecuada.

Las actividades se convierten en oportunidades para los estudiantes donde a los estudiantes
se le permitan superar y cambiar la situacion que esta desfavoreciendo a nuestro pais. las
politicas de alimentacion y nutricion, desarrolladas desde las instituciones, aspiran
concientizar a la poblacion con respecto a los temas de salud y a buscar la solucion en los
entornos mas proximos como es a la familia, la escuela, la comunidad y desde lo cotidiano
que se elabora en casa, de la comida de cada dia, con la conviccién de que sélo la préactica
continuada de habitos alimentarios correctos nos ayudara a gozar de un alto nivel de salud

pues necesitamos alimentarnos para poder tener energia y salud.

La alimentacion es un factor muy importante en el ser humano y en la sociedad. “Que de
acuerdo con el articulo 35 de la Constitucion de la Republica es un deber del estado
proteger la salud fisica, mental y moral de los nifios/as y adolescentes y garantizar el
derecho de estos a la educacion y a otros derechos”' Que los nifios y nifias y adolescentes,
nacen e inician su vida como seres completamente dependiente y sujetos plenos de derechos
constituidos como el sector mas vulnerable de la sociedad ya que esta leyes Legislativas es
la que el estado toma y tiene mayores repercusiones en ellos que sobre cualquier otro grupo
de la sociedad, en razon de lo cual se vuelve conveniente emitir una ley que proteja de manera
integral, ya que es obligacion del estado brindar la seguridad y certeza juridica que toda nifia

,nifio y adolecente necesita.

21 Comision Coordinadora del Sector de Justicia (2014)

36



El gobierno ha implementado leyes politicas y programas de apoyo a la educacion tomando
en cuenta la nutricion y alimentacion de los alumnos de los centros escolares publicos. Dentro
de ella tenemos la Politica Nacional de Educacién y Desarrollo Integral para la primera
infancia. Para la educacion inicial comunitaria en que se atiende a nifios y nifias en las edades
de 3-6 afios por medio de educadores seleccionada por la comunidad y capacitadas
contantemente por técnicos educativos y nutricionistas de la institucion, ademas del apoyos
del centros de bien estar infantil y el desarrollo del Programa Juega Leyendo, bajo la directriz
del MINED con estas acciones en el afio 2008 también tenemos la Politica de Educacion
Incluida Diciembre 2010.

Esta politica es una iniciativa del gobierno del salvador por medio de la autoridad del
ministerio de educacion en respuestas a la demanda de avanzar hacia un sistema de educacién
que tenga un mayor énfasis en la persona y que contribuya a la promocion de una cultura
mas abiertas a las diferencias y mas sensibles a las necesidades de aquella poblacion que se

encuentra en condicion de marginacion y pobreza.

Los programas de alimentacion puede ser alimentos de distintos procedentes los alimentos
distribuidos en los programas de alimentacion proceden de la comunidad local, del gobierno
0 de organizacion nacional no gubernamental donde esto se le denomina alimentos
suministrados localmente fuera del pais si los alimentos son donados se le llama ayuda
alimentaria y puede proceder de otros paises en toces se les llama ayuda alimentaria bilateral
que puede ser el gobierno con una organizacion no gubernamental (ONG) del pais durante
puede suministrar los alimentos varios paises canalizados atreves de una organizacion
interracial la cual se denomina ayuda multilateral abecés otros paises u organizaciones

interraciales aportan los fondos par que la ayuda alimentaria se compre en un pais vecino.

Para muchos hablar de educacién puede ser positivo pero para otros es aburrido ya que cada
ser humano considera la educacion de distintas formas, pues la educacion se refleja en todo
el ambito ya sea social cultural donde el ser humano se involucra pues la educacion es algo
esencial para el ser humano desde su nifiez hasta su trayectoria de su vida ya que existen la
educacion formal que es la que se ofrece en los centros educativos pero también se tiene la

educacion informal el cual es un proceso de aprendizaje personal adquirido por
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conocimientos y capacidades donde el ser humano aprende segln pasa el tiempo y de las

experiencias que obtiene.

En los “procesos de ensefianza y aprendizaje” cada dia surgen nuevas disposiciones las
cuales se apoyan en herramientas como la tecnologia y medios informaticos que son de gran
utilidad para la educacién personalizada pero también tenemos mucho tipo de aprendizajes
que también favorecen al ser humano como por ejemplo el aprendizaje implicito el cual el
aprendizajes es generalmente no intencional , aprendizaje explicito este es intencional ,
aprendizaje asociativo este es cuando se asocia dos personas 0 mas y es asi como hay
muchas formas de aprender y de ensefiar a los demas.

Pero dentro de todo esto tenemos otros factores que también influyen en el desarrollo del ser
humano como es la nutricién, lo social, lo econémico, y cultural son factores que ejercen en
el ser humano continuamente ya que nos ayudan a educarnos de manera personal aunque
cada uno de ellos tiene su desarrollo los factores son importantes pues nos dan algunos
beneficios positivos pues nos ayuda a ser mejores en la vida y asi poder mejorar algunas
dificultades personales y sociales que se puedan dar dentro del centro educativo ya que la
escuela es como nuestra segunda casa todo lo que se aprende en la escuela se pone en practica
y viceversa en el hogar es por eso que la escuela cuenta con la sociedad para un mejor
desarrollo formativo para sus hijo/as.

El centro educativo tiene muchos factores que estan contantemente influyendo en la escuela
y en los estudiantes y que no se pueden dejar de lado porque algunos factores son importantes
en la vida de cada ser humano pues nos ayuda a poder mejorar nuestra situacion y darle un
desarrollo a nuestro pais.

La educacion es un derecho y un deber que nos beneficia a cada persona no solo a alumno
y maestro si no que a toda la sociedad pues hay un cambio y un mejor futuro ya que la
sociedad desempefiando un papel importante dentro de la educacién. La familia: es conocida
como un grupo formado por individuos social y cultural, en la familia se encuentran
individuos en desarrollo volviéndose mejor en relacion interpersonal; la familia es un factor
sobresaliente para el desarrollo psicosocial de los nifios/as las relaciones y los vinculos que
se le establecen al pequefio dentro del grupo familiar van a influir en gran medida en el

desarrollo y calidad de lazos afectivos que se generan y mantengan a lo largo de la vida.
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Esto también dependera en gran medida del tipo de familia del cual provenga ya que hay
familias que estan conformadas por mamay papa, pero hay otra que solo mama, o solo papa
0 en otros caso estan compuestas, solo por los abuelos también si en dicha familia hay casos
de violencia los nifios reflejara en su comportamiento la mala conducta con los demas nifios.
La escuela es la formacion basica del sistema, puesto que es un espacio de relaciones
interpersonales, &mbitos donde conviven un conjunto de personas dentro de ciertas reglas
que se interrelacionan con unos fines de formar y orientar al educando.

En la primer infancia el nifio/a esta en una etapa de escolaridad donde se prepara y forma, el
espacio propicio donde el nifio/a muestra la independencia ya que deja su ambiente donde se
le protegid que es la familia; estd extendiendo su entorno y conocimiento ya que no se
desenvuelve en su hogar pues su edad es muy corta nada mas conoce aquellas cuatro paredes
que siempre le han rodeado, sus vecinos y el barrio y su entorno ya que conoce mas cosas,
objetos, lugares y personas, conoce muy bien el camino que transita de la casa a la escuela,
la infraestructura de su centro educativo, comparieros de clase, maestros y demas personas
del centro de los cuales aprendera y conocera segun valla creciendo y desarrollando su
conocimiento y formacion educativa .

Los Amigos también conocidos como compafieros de juego, cuando hablamos de amigos
nos referimos a la amistad ya que esta es el verdadero ejemplo de la ampliacion de su
independencia ya que se desliga de su familia que es todo su mundo y tiende a relacionarse
con sus iguales, es decir, nifios de su misma edad la cual cultivard segin sea el desarrollo
con las personas y su relacion afectiva entre dos 0 m&s personas. Las personas mas
importantes en el mundo del nifio/a son los adultos que cuidan de ellos y ademas los
hermanos los comparieros y amigos de juego cobran gran importancia en su nifiez.

La amistad implica voluntariedad en la eleccién de la otra persona con la que pueden
compartir igualdad, comunicacién, conocimiento, comprension, interes, aficiones,
sentimientos, intimidad, sinceridad; en su identidad o identificacidn, en espacios y tiempos
diferentes de los del &mbito familiar. A los escolares y preescolares normalmente les gusta
jugar con los nifios de su mismo sexo y la semejanzas, para la eleccion de amigos es similar
a la de su comparfiero puesto que en esta edad aun no desarrollan un sentido critico y
sentimental seguian méas por la popularidad de cierto nifio/a para imitarlo sin importar que

tipo de conducta refleje y asi adoptarla algunos actor de mala conducta o puede ser buenos.
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El desarrollo de la ensefianza y el aprendizaje consiste esencialmente en la formacién de
conexiones reflejadas o asocias que pude tener el alumno, el desarrollo quedaria limitado en
la acumulacion de repuestas posibles y la construccion de habitos o de asociaciones es
necesario que se tengan ambas cosas pues favorecen a el alumno pues se requiere de
socializarse con los comparieros y de obtener conexion tanto de los maestros como de los
compafieros y de los padres de familia.

El desarrollo es un proceso interno mientras que el aprendizaje es algo externo que no estan
complicado activamente el desarrollo pues es condicidn del aprendizaje que contribuye un
proceso externo de incorporacién del medio pero el aprendizaje no es condicion fundamental
del desarrollo Koffka “Considera que el desarrollo se basaria en dos procesos distinto y
relacionados, la maduracion preparay condiciona y el aprendizaje estimulay potencializa
la propia maduracién donde el aprendizaje consiste de distribucion transferible”? .
Vygotsky rechaza la opinion de que el desarrollo cognitivo resulte como una acumulacion de
cambios por el contrario se cree que nosotros creamos que el desarrollo del nifio es un proceso
dialectico caracterizado por la prioridad la irregularidad en el desarrollo de las distintas
funciones.

El aprendizaje y el desarrollo implican posibilidad de que si bien el aprendizaje y desarrollo
no son idénticos. El aprendizaje puede convertirse en desarrollo pues el aprendizaje es una
condicion necesaria para el desarrollo humano considerando a la naturaleza como social y se
especifica como un proceso mediante el cual los nifios y adolescentes aprende de la vida ya
sea social e intelectual tomando en cuenta lo que les rodea, los nifio/as no maduran por si
solos no cambiar sin la ayuda de un adulto necesitan de los adultos para cualquier aprendizaje
los nifio/as y jovenes son capaz de producir las funciones psicoldgicas que implica los signos
simbolos que son originalmente instrumentos de aprendizaje depende también del desarrollo

de lo potencial del sujeto.

22_ Reviere Angel: (1984-1994) la Psicologia de Vygotsky
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Para definir la relacion entre la evolucion del nifio y su aprendizaje no basta con establecer
el nivel evolutivo en términos de las tareas o actividades que el nifio es capaz de realizar por
si solo si no que es preciso determinar que es capaz de hacer con la ayuda de otros los cuales
pueden ser los maestros, padres de familia o la misma sociedad que esta alrededor del nifio o
el joven.

El rendimiento escolar es un nivel de conocimientos demostrados en un area 0 materia
comparada con la norma de edad y nivel académico o rendimiento académico es una medida
de capacidades del alumno, que expresa lo que este ha aprendido a lo largo del proceso
formativo. “La complejidad del rendimiento académico inicia desde su conceptualizacion,
en ocasiones se le denomina como actitud escolar, desempefio académico o rendimiento
escolar, pero generalmente las diferencias de conceptos solo se explican por cuestiones
semanticas”?® El rendimiento educativo se considera el conjunto de trasformaciones
operadas en el educador, atreves del proceso de ensefianza —aprendizaje. La metodologia se
define como la parte del proceso de la ensefianza y el aprendizaje donde los métodos y las
técnicas son necesarios para llevar a cabo la clase.

La metodologia activa es aquel proceso que parte de la idea central que para tener un
aprendizaje bueno, el alumno debe ser el protagonista de su propio aprendizaje y el profesor,
un facilitador de este proceso. Los métodos de ensefianza no solo se consideran que el tiempo
de clase sea un espacio de aprendizajes sino que permite el desarrollo de esas actitudes y
habilidades que la ensefianza facilita al alumno en su aprendizaje.

Por lo cual la necesidad de contar con una metodologia de ensefianza adecuada obliga al
maestro a escoger la metodologia que considere la mas apropiada y asi obtener un mayor
aprendizaje tanto el maestro como el alumno ademas los métodos ayudan a todas aquellas
formas de conducir las clases que tienen por objetivo involucrar a los estudiantes en su propio
proceso de aprendizaje y asi hacer que el alumno se incluya mas en su desarrollo educativo
de esta manera, los métodos de ensefianza estan presentes cuando se tiene en cuenta el

desarrollo de la clase contando con la participacién del alumno, ya que esta se desenvuelve

23 Revista electrénica iberoamericana sobre calidad eficacia 'y cambios en educacion

http://www.ice.deusto.es/rinace/rinace/volln2/Edel.pdf
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por parte del alumno, convirtiéndose el profesor en un orientador y motivador de los
estudiante.

Lo cual ase mas favorable la ensefianza y el aprendizaje pues es un trabajo en conjunto
transformador y explicativo para los alumnos esto impulsa a los al alumnos a que sean
mejores en la escuela y que aumente sus calificaciones y su aprendizaje.

Desde que nacemos hemos tenido necesidad de aprender infinidad de cosas aparentemente
sencillas como mamar, caminar, distinguir diferentes objetos, reconocer a nuestros padres
llamar por su nombre a cada cosa, a cada persona y a cada animal, también construir frases
ya sea pequefias o grandes etc.

Luego llega el tiempo de aprender a leer y escribir a desarrollar sencillas operaciones
matematicas usar la ortografia y asi poco a poco nuestro nivel de conocimiento ha ido
aumentando, sin embargo cada bes que hemos alcanzado un nivel que lo hemos propuesto
vemos a si adelante y nos damos cuenta que tenemos mucho que recorrer en la vida de cada
uno. Aungue con todas estas necesidades se aprende a construir un ambiente educativo e
informativo y creativo.

Aprender es un proceso todas las personas aprendemos en cada etapa de nuestras vidas no
importa la edad un anciano/a sigue aprendiendo cada dia por medio del periddico o la radio
la television le lleva nuevos conocimientos y cada dia sus condiciones fisicas y mentales le
imponen nuevos habitos y adaptaciones, entonces esta claro que el aprendizaje se dad de
muchas maneras y en diversas situaciones sin nadie que ensefie.

Donde y cuando es posible aprender las personas tiene oportunidades de aprender siempre
y en todas las circunstancias y en cualquier lugar en los juegos, viajes, reuniones,
espectaculos, discusiones, asambleas, escuelas, colegios, universidades, centros de trabajo
etc. También se puede aprender a través de multiples medios radio, television, diario libros,
conversaciones, discusiones, en cualquier actividad cotidiana.

El aprendizaje se realiza a través de la interaccion con el ambiente como resultado de nuestra
relacion con el medio obtenido los aprendizajes necesarios para modificarlo y satisfacer
nuestras necesidades, el aprendizaje se realiza por la actividad de las personas de manera
espontanea y natural.

Debemos aprender para la vida y no para la escuela el famoso filésofo y pedagogo

norteamericano Jhon Dewey expreso algun tiempo que el ser humano aprende haciendo, lo
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cual se significa que debemos actuar de manera practica y concreta en todos los momentos
de la vida, reflejando en nuestro comportamiento las ideas, creencias, y valores que albergan
nuestra mente, con el fin de darle una orientacion clara a nuestra vida. Se dicen que hay tres
maestros en la vida del ser humano que debemos oir continuamente

» Lanaturaleza

» Laexperiencia

» Los libros

El ser humano siempre esta y permanece en constante formacion y aprovecha la experiencia
y a la vez la acumula, los libros son muy Gtiles pero hay que saber que si no hay un equilibrio
entre la practica, la naturaleza y la lectura vamos perdiendo la capacidad de actuar de igual
manera si nos alejamos de los libros perdemos la amplitud enriquecedora que nos da el
pensamiento de quien los a escritos, que permite generalizar y darle inmenso valor a los
pequefios hallazgos de los experimentos.

Segun Piaget los adolescentes ingresan a un nivel superior de desarrollo cognitivo donde se
cree que es la etapa de las operaciones formales, *“ Este desarrollo, que por lo comun se da
alrededor de los 11 aiios les permite mejorar la informacion de modo nuevo y flexible”*
esta etapa es un poco complicada para los adolescentes pues quieren conocer y ase muchas
cosas experimentar problemas en matematicas y a otros nifios les gusta la lectura y asi
también van experimentando problemas en sus vida personal como son los cambios
corporales de cada adolecente.

Como son las Etapa del desarrollo cognitivo segiin Piaget en la edad de 7-11 afios. Los
procesos de razonamiento se vuelven légicos y facilitan la resolucion de problemas precisos
o reales el nifio ahora se convierte en agente socializador donde se desarrolla los esquemas
I6gicos de seriacion el ordenamiento mental de conjuntos y la clasificacién de los conceptos
de casualidad, espacio, tiempo y variedad.

En donde los nifios y los jévenes van conociendo mas cosas y a la vez van aprendiendo y
desarrollandose en su formacidn personal como intelectual es por esta razon que los factores
son muy importantes en el proceso y desarrollo del nifio y pues con ellos podemos conocer

el desarrollo formativo e intelectual de los estudiantes, aungue se sabe que cada factor ejerce

2 papalia, D. E. (2005) Psicologia del desarrollo de la infancia a la adolescencia
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su propio desarrollo dentro de la sociedad como en el centro educativo, los estudiantes segun
van pasando de grado van asimilando su aprendizaje.

Tomando en cuenta su contexto que lo rodea como es la sociedad lo cultural, y otros factores
que se asocian a la educacion de los nifios /as y adolescentes, cuando hablamos de la
educacion necesariamente hay que referirse a la entidad educativa y a los diferentes
elementos que estan involucrados en el proceso de ensefianza aprendizaje como los
estudiantes, la familia y el ambiente social que lo rodean etc.

El proceso ensefianza aprendizaje, es un proceso que se da desde la nifiez y es para toda la
vida pues el ser humano contante mente esta ensefiando y aprendiendo la cual nos lleva ante
una sociedad de cambios y lo que coloca al sistema educativo frente a una nueva posibilidad
pues influyen otros factores y que son necesarios para el desarrollo del centro escolar.

El sistema educativo se enfrenta a nuevos problemas y también a posibilidades de progreso,
donde se pueda obtener un bien para los centros escolares donde los beneficiados son los
estudiantes nuestro pais el Salvador tiene un desarrollo lento por algunos factores que
influyen en el como es la economia, la educacion, entre otros, proceso de desarrollo que
afecta a nuestro pais.

La escuela, la familia, y la alimentacion son importantes en el desarrollo de crecimiento y
emociones de cada alumno pero también en el desarrollo académico el alumno debe
prepararse para construir su propia formacion y ser protagonista de su propia investigacion.
Los profesores trabajan en las areas disciplinarios con distintas tareas para una funcion de
actitudes y competencias especificas que ayude a los alumnos a prepararse en su vida.

La ensefianza y el aprendizaje considera toda la colaboracién de los docentes y grupos de
estudiantes para realizar proyectos o trabajos de campos que ayuda a los alumnos a
conectarse al ambiente de cierto lugar donde se realiza el trabajo de investigacién, y que a
la vez se tiene un aprendizaje mas claro y practico la experiencia tanto de los maestros como
de los alumnos es buena porque ayuda a asimilar mejor el desarrollo de la clase 0 materia
que se esta impartiendo.

La escuela exige una precisa relacion con la familia y la comunidad para poder obtener un
desarrollo formativo en los alumnos es por eso que se forma una directiva que vela por los
intereses de los estudiantes y de la escuela. La escuela debe tener una alianza territorial donde

se faciliten la cultura para ensefiarles a los alumnos ya sea sus bailes folclérico, dibujos
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musica, comidas etc. esta relaciéon debe de ser fundamentada dentro del perfil estructural y
cultural, también se puede decir que la escuela y la comunidad proporcionan servicios de
soporte y ayuda a nuevos recursos para la educacion.

La historia se concreta con lo cotidiano del pasado reflejando el presente y asi se inserta
dentro de su propio entorno cultural donde la educacion ha tenido sus ventajas desventajas
por medio de las reformas que se ha dado durante afios pasados ,pero que hoy en dia el
ministerio de educacion juntamente con el gobierno sigue trabajando por mejorar la
educacion y de esta manera esta favorecer a los centros educativos publicos de las zonas
rurales y urbanas como es el centro escolar Dr. Sarbelio Navarrete del Departamento de San
Vicente con los alimentos, los paquetes escolares, uniformes y zapatos.

Es necesario que la escuela esté vinculada al contexto que la rodea y de esa forma puede
cambiar mucho las cosas las cuales algunas de ellas pueden favorecer y otras no al centro
educativo como ejemplo la ignorancia desfavorece y cambia la cultura pero si hay una
relacion mas cercana con el centro escolar hay mas posibilidades de conocer mas cosas y
costumbre que fortalecen la escuela y la cultura.

La educacion, cultura, ciencia, familia, el trabajo y la salud constituyen un perfil fundamental
en lo que es los derechos sociales.

La ciencia y la tecnologia pretende incentivar al desarrollo y la curiosidad e imaginacion de
los nifios /as y de los jovenes a traves del estudio de ciencia. Las escuela a tiempo pleno
considera que la educacion debe reforcé contante a la transformacion de un nuevo cambio no
solo en el sistema educativo sino también en los maestros para que ejerzan bien su trabajo
como docentes y que también faciliten la participacion a la comunidad y los padres de familia
para que el centro escolar tenga un apoyo en su desarrollo y asi ofrecer a sus estudiantes una
buena educacion.

El objetivo de la escuela a tiempo pleno es ampliar la oferta educativa mediante los talleres
pedagdgicos que responden a las necesidades de los alumnos posibilitar diversas opiniones
didacticas como programas mas de refuerzo programas de apoyo y adaptar soluciones que
valoren el rol de los escolares como grupo solidario.

Se orientan a los jovenes para que puedan obtener un empleo que cumpla con sus
expectativas para disminuir los factores de riesgos en los estudiantes y orientarlos para que

puedan disfrutar de una vida plena y responsable, donde puedan desenvolverse bieny servir
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a la sociedad el ministerio de educacion en el marco del Plan de Educacion 2021 crea el
programa participacion, oportunidades, desarrollo educativo, y recreacion para fortalecer al
alumno este programa considera que si el alumno se prepara bien puede obtener un mejor
futuro y de esa manera puede servir a la sociedad sin problema alguno, también lo ayuda a
no cometer errores o ingresar a grupos antisociales que afectan a su vida y a la sociedad.

La educacion considera un par de aspectos comunes en la orientacion de los alumnos.

“la educacion se concentra en el desarrollo”. “La educacién exige integracién social’?®
La educacion se concentra en el desarrollo de los alumnos tomando en cuenta que los
maestros son los encargados en este proceso y desarrollo que se va dando en el estudiante se
puede decir que ambos aprenden y se desarrollan durante el proceso educativo y la
experiencia que obtiene cada uno.

La experiencia es algo que no se compra pero ayuda mucho en la ensefianza y en el
aprendizaje de cada alumno y maestro donde la realidad educativa, dentro del aula es
cambiante y de lo que se trata es de analizar como profesor y alumno una explicacion
compartida, un marco interpretativo comun para el conocimiento del curriculo y de lo que
ocurre en el aula.

Esto implica a profesores y alumnos en la construccion momento a momento del contexto de
continuidad, la base comun del hablar y de la accion sobre lo que se construye todo el hablar
y toda la interpretacion posterior normalmente este dialogo no es una simple negociacion
entre iguales sino un proceso que esta dominado, mediante el control que el profesor impone
sobre el dialogo, por los intereses, objetivos experimentales y conocimiento previos del
profesor.

La integracion social es esencial en el centro escolar para el alumno y la familia donde la
familia, la comunidad, y la escuela forma un papel muy importante para el desarrollo del
centro educativo como también en los estudiantes.

La presién del maestro y su ensefianza en el alumnos hace posible que el alumno pueda
aprender mejor ya que el maestro debe desarrollar su programa de estudio y el alumnos debe
recibir el aprendizaje, tomando en cuenta que las reformas educativas han ido cambiando a
si el maestro debe capacitarse para poder ejercer mejor su trabajo como docente la educacion

por los cuales también han tenido que someterse a un aprendizaje tecnoldgico, los maestros

% Roeders, Paul (2006) :Aprendiendo Juntos un Disefio del Aprendizaje Educativo
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han sometidos a lo alumno a un aumento general de conocimiento como nuevos avances
tecnologicos y otras areas educativas. “El valor de la educacion se proyecta en funcion de
su efectividad para lograr, por medio de un trabajo, un mejor futuro®donde se pueda tener
un progreso para cada ser humano y una mejoria para el pais, pero no es asi cada dia que
pasa la economia va disminuyendo y afectando la poblacién, la falta de empled es méas escasa
no es tan facil encontrar un trabajo que sea acorde con su profesion, pues hoy en dia las
personas se graduan de una profesién y al final no trabaja de lo que ha estudiado si no que
de lo que se puede trabajar ya que cuando un joven se presenta a la entrevista a un lugar con
su curriculum, primero que le preguntan si tiene experiencia en el trabajo y si no tiene no
queda si puede un poco tampoco queda abecés no se le dan oportunidad a aquella persona
por que no pueden si N0 porgue NO se quiere entonces como va a tener experiencia la persona
para poder ejercer un trabajo que sea adecuado a su profesion a beses la misma sociedad no
da la oportunidad.

Este desarrollo le permitira entonces tener las condiciones adecuadas para una independencia
y para que asimile nuevas formas de comportamientos de acuerdo a la experiencia que
adquiera en el medio social y en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Pero todos estos cambios no suceden por si solos 0 a consecuencia de la influencia de los
adultos sino también de la experiencia que el nifio adquiere cuando domina nuevas acciones
o formas de relacionarse con el medio proximo, orientadas a indagar los objetos y fenémenos
de esa realidad y precisamente orientadas a la formacion de su desarrollo psicoldgico y de la
personalidad.

El proceso de ensefianza-aprendizaje se convierte para el nifio en otra forma de relacién con
el mundo externo, ya que comienza a desarrollar sus pensamientos y adquirir conocimientos
que lo llevaran a lograr cierto éxito en los actos y comportamientos durante su proceso de

desarrollo.

7.0. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

% Informe sobre Desarrollo Humano El Salvador 2013 www.scielo.org.ar>scielo
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7.1. ENFOQUE

La investigacion sera descriptiva donde se establecera la causa del fendmeno que se estudia
donde se explicara porque ocurre el fendmeno en qué condiciones se manifiesta en la
poblacion y de qué forma a ayudado en la investigacién cual ha sido su aporte para la
poblacion estudiantil. Ya conocido él desarrollo que ha obtenido la investigacion se puede
dar las conclusiones y recomendaciones a los diferentes sectores de la comunidad educativa
estudiantes, padres de familias, y maestros del centro escolar donde se realiza el estudio. El
Centro Escolar Dr. Serbelio Navarrete del departamento de San Vicente Municipio de San
Vicente, en donde me acople més al ambiente del lugar tomando en cuenta ¢Quiénes seran

los participantes, los involucrados, y personas que apoyaran la investigacion?

7.2. DISENO DE LA INVESTIGACION
El disefio de la investigacion es descriptiva Los estudios descriptivos buscan especificar las

propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otro fendbmeno que se someta a un analisis. “Es decir, Unicamente
pretenden medir o recoger informacién de manera independiente o conjunta sobre los
conceptos o las variables a las que se refieren”.?” El disefio de la investigacion es un plan o
estrategia que se desarrolla para obtener la informacion que se requiere y a lo que el
investigador utiliza para analizar, formular, o aportar evidencia respecto a los lineamientos
de la investigacion.

La calidad de la investigacion se encuentra relacionada con el grado en que se aplique el
disefio tal como sera analizado, el disefio se debe ajustar ante posibles casualidades o cambios
en las situaciones, para ello se dispone de diferentes tipos de disefios los cuales se pueden
utilizar para una investigacion.

Siendo asi el disefio que se utilizara para esta investigacion sera: el Disefio descriptivo, para
observar los fenémenos tal y como se da en el proceso ambiente natural para luego analizarlos
sin la manipulacién deliberada de variables sino que se observan situaciones ya existentes.

Ademas se tendra un alcance de estudio descriptivo lo cual se guiara para realizar un analisis

mas profundo en relacion a los datos que con la investigacion se obtendran. Cabe mencionar

27 Hernandez, S. Dr. (1991) Respecto a la quina edicion México D.F.
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lo importante que es el disefio de la investigacion con el que se desarrolla la investigacion y
del porque la seleccion de dicho disefio, recordemos que todo disefio de toda investigacion
tiene un propdsito de estudio.

El investigador debe destacar que disefio va a utilizar y enmarcado el papel que se juega

dentro de la investigacion.

7.3. POBLACION

En el presente trabajo no se realizara ningun tipo de muestreo ya que se efectuara un censo
la cual consiste en un recuento de individuos que conforman una poblacion estadistica
definida como un grupo de elementos sobre el cual se realizara las observaciones. El censo
de una poblacion estadistica consiste basicamente, en obtener el nimero total de individuos.
El censo es una de las operaciones estadisticas que no trabaja sobre una muestra si no sobre
la poblacidn. Se utilizara el censo debido que el instrumento se aplicara a toda la poblacion
en estudio del Centro Escolar Dr. Sarbelio Navarrete del departamento de San Vicente
Municipio de San Vicente 2016.

En la investigacion se pretende demostrar que factores que inciden en proceso de la
ensefianza y a aprendizaje son importante tomado en cuenta la parte nutricional que es
esencial en cada ser humano y su influencia en el aprendizaje del alumno pero también hay
otros factores que influyen en el aprendiza de los alumnos y que son importantes en el
desarrollo personal e intelectual de los estudiantes. En este cuadro podemos observar la
cantidad de alumnos y alumnas de segundo siclo de educacién basica con las cuales se esta

desarrollado el trabajo de investigacion

CUADRON°1

DISTRIBUCION DE LA POBLACION EN ESTUDIO

Grados N° de alumnos
4° 14
5° 19
6° 13
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Total 46

7.4. INSTRUMENTOS Y TECNICAS
Es importante mencionar que para llevar a cabo esta investigacion se debe auxiliarme de

métodos y técnicas que me permitan obtener una informacion confiable y objetiva,

permitiéndome que a través del analisis tenga una buena investigacion.

7.5. LA ENCUESTA:
Este es el tipo de instrumento mas utilizado para recolectar datos, donde se hace un conjunto

de preguntas respecto a lo que se pretende conocer y analizar en la investigacion dicho
instrumento de investigacion, contiene preguntas con opciones de respuestas cerradas que
limitan la respuesta dentro de las preguntas siempre hay un posible si y un no se puede
obtener varias opciones de respuestas, las preguntas cerradas ofrecen la facilidad de analizar.
Para los alumnos se prepara las preguntas a manera que los participante comprendan las
preguntas y asi poder dar su respuestas mas clara. Pero también se hacen preguntas abiertas

que proporcionan una informacién mas amplia y profunda respecto a la investigacion.

7.6. LAENTREVISTA

Este es un instrumento que consiste en interrogar a las personas caras a cara, donde el
entrevistador pregunta y el entrevistado responde a una serie de preguntas previamente
elaboradas y debidamente ordenadas.

7.7. LA OBSERVACION
Sirve para recolectar informacidn a través de lo que se observa de un grupo en un determinado

contexto. Los aspectos a observar se definen en una guia de observacion, sobre el
comportamiento, motivacién, auto estima, de los alumnos de segundo siclo de Educacion

Basica del Centro Escolar Dr. Sarbelio Navarrete.

En el presente cuadro se representa el indicador social y las dimensiones
correspondientes para poder elaborar las preguntas que se incluiran en la encuesta
que se les pasara a los alumnos de segundo siclo seccién “A” con la cual podremos

dichos aspectos que nos ayudaran en el desarrollo de la investigacion.
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EL
objetivo
de este
cuadro es
dar a
conocer
la

paralizacion de objetivos tomando en cuenta su indicador cultural las dimensiones y las preguntas que

CUADRO N° 2

8.0. OPERACIONALIZACION DE OBJETIVOS

INDICADOR DIMENSION PREGUNTAS
1) Comunicacion | 1- ;Cémo es la comunicacion con tus
SOCIAL 2) Amigos padres?
2- ¢ Tienes amigos?
3- ;Como es la comunicacién con tus
amigos?
2) Relacion 4- ;Tus amigos son niflos nifias o
4) Ambiente ambos?
5) Padre de familia |5- ¢Te gusta convivir con tus
comparieros?

6) Comunidad

7) sociedad

6- ¢ Qué te gusta mas de tus comparfieros?
7-¢COmo es el ambiente en tu escuela?
8-¢Con quién vives?

9-,Coémo es la comunicacién con tus
padres?

10-¢Cuantos hermanos tienes?
11-;Crees tl que la comunidad ayuda a
la escuela

12-;Participas en algin evento social?

se han elaborado para poder obtener una respuesta mas claras y precisas de los alumnos.

CUADRO N° 3
8.1. OPERACIONALIZACION DE OBJETIVOS
INDICADOR | DIMENSIONES ITEMES
Identidad 1 ¢Tu crees que la identidad influye en tu persona?
CULTURAL 2 ¢Tu consideras que es importante la identidad?
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Presentacion

Moda

Musica

Arte

3 ¢Como es tu presentacion antes tu maestros y
comparfieros?

4 ;Crees tu que es importate la presentacion?

5 ¢Te gusta estar a la moda?

6 ¢ Te gusta la musica?

7 ¢Qué clase de musica te gusta mas?

8 ¢Te gusta el arte?

9 ¢Que te gusta mas del arte?

10 ¢ Tocas algun instrumento en especial?

11 ;Qué clase de instrumento te gusta mas?

Cada indicador tiene su propio desarrollo pues estan las dimensiones y las preguntas para la

elaborar de las encuestas la cual cada uno de ellos tiene sus preguntas adecuadas a el indicador

correspondiente ya que el indicar nutricional es uno de los factores que esta en estudio y que se

quiere conocer como es su influencia en la educacion de los alumnos de segundo siclo seccion

C‘A”

CUADRO N° 4

8.2. OPERACIOALIZACIO DE LOS OBJETIVOS

INDICADOR

DIMECION

PREGUNTAS
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Alimentacion

NUTRICIONAL | Salud

Higiene

Opinién

Beneficios

Energia

1-¢,Que alimentos prefieres mas de los que te ofrecen
en tu escuela?

2-¢Arroz, bebida fortificada, arroz en leche, enchiladas,
arroz negrito etc.?

3-¢Consideras que la alimentacion de tu escuela es
saludable?

4-;Consideras que las personas que elabora los
alimentos hace uso de la higiene?

5-¢Qué opinas tu de la alimentacidon de tu escuela?
6-¢Crees que los alimentos que elaboran en tu escuela
te benefician a ti?

7-¢Crees tu que los alimentos te dan energia?

En este cuadro se refleja las dimensiones, y las preguntas y la cantidad de las preguntas que ¢

elaborado del indicador educativo con el cual se ha trabajado para pasarles las encuestas a los alt

de segundo siclo de educacidn basica en el centro escolar Dr. Sarbelio Navarrete.

CUADRO N° 5

8.3. OPERACIONALIZACION DE OBJETIVOS

INDICADOR | DIMENSION

PREGUNTAS
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EDUCATIVO

Escuela
Maestro
Aula
Materia
Tareas
Clases
Puntualidad

Evaluacion

Asistencia
Horario
Motivacion

Contenidos

Intervencion

calificacion

1-¢Te gusta tu escuela?

2-;COmo es tu maestro?

3-¢Te gusta tu salon de clases?

4-;Te gusta la materia de ciencias salud y medio
ambiente?

5-¢Tus padres te ayudan con tus tares?

6-¢,Como son tus clases dentro de tu salén?

7:Zees puntual a tus clases?

8-¢Cuanto tiempo de anticipacion estudias ante de
someterte a una evaluacion?

9-¢ Asistes todos los dias a clases?

10-¢Tienes un horario establecido para estudiar en tu
casa?

11-;Que te motiva para seguir estudiando?

12-;Te gustan los contenidos de la materia de ciencias
salud y medio ambiente?

13-¢ Interviene tus padres en tu educacion?

14-;Cdmo son tus calificaciones?

Como se puede observar la cantidad de nifios es de 27 y 19 nifias entre las edades de 9-10 -

10-11 y de 11-12 afios un total de 46 alumnos /as.

CUADRO N° 6
8.4 POBLACION EN ESTUDIO POR GENERO Y EDAD
Grados Clasificacion por genero Edad
F M
4° grado 5 9 9-10
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5° grado 5 14 10-11
6° grado 9 4 11-12
total 19 27 46

Dentro de este cuadro se puede observar las generalidades que se encontraron como es el

area de procedencia de los alumnos la cual todos son de lo zona urbana el total de personas

que conforman el grupo familiar de cada estudiante.

CUADRO N°7
8.5 ANALISIS DE RESULTADOS OBTENIDOS EN EL SONDEO DE
INSTRUMENTOS Y SUS GENERALIDADES.

Analisis de resultados obtenidos en el sondeo de instrumentos de encuesta pasados a los alumnos

de SEGUNDO SICLO DE EDUCACION BASICA DEL CETRO ESCOLAR DR. SARBELIO NAVARRETE DE

SAN VIVETE.
Grados Dentro de los tres grados encuestados se ha conocido la cantidad de nifios y de nifias
4° que asisten en el segundo siclo la cantidad de nifias es de 19=41.34% y de los nifios que
5° son el 27=58.66 = 100% la cual se encuentra que estos alumnos estan en su proceso de
6° ensefianza aprendizaje con sus maestros y comparieros.

La totalidad de 100% de los nifios y nifias viven en la zona urbana donde se les facilita
Area de llegar temprano al centro escolar 19= 41.34% de las nifias viven cerca de su escuela y

procedencia.

Grupo

familiar

el 27=58.66 de los nifios también viven cerca de la escuela se puede decir que ambos
nifos y nifias tiene cerca la escuela.

De 46 de los alumnos 40= 86.95% de ellos contestaron que viven con su padre

Y 6= 13.04% alumnos no contesto con quien viven aunque es minima la cantidad pero
no se conoce con quien viven.

La familia es muy importante en la educacion de los alumnos porque son ellos los que

deben ayudar a sus hijos y también a la escuela.
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Cada cuadro obtiene sus generalidades las cuales dan a conocer cada una de ellas en donde
podemos observar cuantas nifias y cuantos nifios hay en cada grado también el area de
procedencia de las nifias y de los nifios un total 19 nifias viven en el &rea urbana el cual es
41.34% los nifios son 27 el cual 58. 66% viven el &rea urbana se puede decir que todos los
nifios y nifias viven el area urbana ya que de 46 estudiantes encuestados todos han dicho que

viven en el are urbana.

CUADRON° 8
8.6 GENERO Y PROCEDENCIA DE LOS ALUMNOS DEL CENTRO
ESCOLAR DR. SARBELIO NAVARRETE.

MASCULINO
FEMENINO
4° GRADO 5 4° GRADO 9
5° GRADO 5) 5° GRADO 14
6° GRADO 9 6° GRADO 4
TOTAL 19 TOTAL 27

Fuente: Nifios y nifias del Centro Educativo Dr. Sarvelio Navarrete Municipio de San Vicente departamento de San Vicente

Analisis: Los resultados dan a conocer que de 46 alumnos 19 son nifias y 27 son nifos.
Interpretacion: se puede conocer que hay mas nifios que nifias dentro del segundo ciclo de

educacion bésica.

CUADRO N°9
8.7 AREA DE PROCEDENCIAS URBANA Y RURAL

Femenino zona urbana Zona Masculino zona urbana
rural F F% Zona
F F% rural
4° 5 10.89 0 9 19.56 0
5° 5 1.89 0 14 30.41 0
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6° 9 19.56 0 4 8.69 0

Total 41.34 0 27 58.66 0
19

Fuente: Nifios y nifias del Centro Educativo Dr. Sarvelio Navarrete Municipio de San Vicente departamento de San Vicente.

Anélisis:

Con los tatos obtenidos se observar que un total de 46 de los estudiantes vive en la zona
urbana la cual el porcentaje de nifias es de 41.34% vy de los nifios 58.66%.

Interpretacion: se puede decir que todos los nifios y nifias de segundo ciclo viven cerca de la

escuela.

En este cuadro lo que se pretendia conocer era cuantas personas conforman el grupo familiar
de cada alumno en 3 encuestas opinan los alumnos que su grupo de familia esta conformado
por 3 integrantes en 4 encuestas dicen los alumnos que su grupo familiar esta formado por 8
personas en 5 encuestas dicen los alumnos que su grupo familiar esa compuesto por 12
personas 6 encuestas dicen los alumnos que su grupo familiar esta formado por 11 personas

y asi cada alumno dio su nimero de grupo familia

CUADRO N° 10
8.8 CUANTAS PERSONAS CONFORMAN EL GRUPO FAMILIAR DE
CADA ESTUDIANTE.

MIEMBROS DE LA F F%

FAMILIA.

3 | suma de encuestas 3 6.53

4 8 17.39

5 12 26.08

6 11 23.93
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7 6 23.04
8 1 2.17
9 1 2.17
42 No contesto 4 8.69
Total 46 100

Fuente: Nifios y nifias del Centro Educativo Dr. Sarvelio Navarrete Municipio de San Vicente departamento de San Vicente

Analisis: Los resultados dan a conocer que de 46 alumnos, 26.08% de nifias y nifios su grupo
familiar es grande y que 2.17%. es la familia mas pequefia que se encontro.
Interpretacion: esto refleja la cantidad de personas que viven juntos lo cual forman un gran

grupo familiar.

En este cuadro encontramos el andlisis de los resultados obtenidos a través de las encuestas
que se les pasé a los alumnos de segundo siclo seccion “A” del centro escolar Dr. Sarbelio
Navarrete donde se ha realizado el conteo de las encuestas y resultados de las preguntas que
contestaron los alumnos ya que este proceso es muy importante para la investigacion que se

esta realizando dentro de este centro educativo.

CUADRO N° 11
8.9 INDICADOR SOCIAL

Analisis de los resultados obtenidos en el sondeo a través del instrumento de la encuesta.

Factores Al realizar el conteo de la encuestas podemos conocer los
resultados observar y los porcentajes donde los indican que

1 Comunicacion con | algunos de los estudiantes han respondido y otros no

los padres respondieron.
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Comunicacion con

los amigos

Tipos de amigos

nifias nifos ambos

Lo que mas te gusta

de tus comparieros

Vives con papa

mama o abuelos

Tienes muchos

amigos

Convives con los

comparieros

El ambiente de la

escuela

Tienes hermanos

mayores

10

La comunidad
colaboracon la

escuela

11

Participas en

eventos

Dentro de lo que es el factor social podemos ver a través de los
porcentajes el resultado obtenido en las diferentes preguntas
ejemplo de ellos es la comunicacion con los padres podemos
observar que el 21.74% de las nifias dicen que es buena la
comunicacidn con sus padres y el 4.35% de los nifios dicen que
es excelente la comunicacion con sus padres. Al estudiar los
resultados obtenidos observamos que en todas las preguntas los
resultados varian segun el contexto en el que se desenvuelve el
nifio, o la nifia los factores sociales nos ayudan a conocer y a
aprender tomando en cuenta lo que nos rodea y lo que se vive
a diario. Ya que el aprendizaje es constante y siempre se esta
aprendiendo alguna cosa en cualquier momento de la vida con
estas preguntas el nifio /as refleja su conocimiento que tiene
sobre el factor social el cual estd asociado a su formacion
educativa. También se les pregunto que si ¢crees tu que la
comunidad ayuda a tu escuela? La respuesta fueron el 28.26%
de las nifias opinaron que si y 30.44% de los nifios también
opinaron que si esto quiere decir que la comunidad apoya a la

escuela y sus estudiantes.

1-;Coémo es la comunicacion con tus

padres?

Respuestas Femenino F F% Masculino F F%
Buena 10 21.74 14 30.44
Muy buena 4 8.69 9 19.57
Excelente 7 15.21 2 4.35
Total 21 45.64 25 54.36

Fuente: Nifios y nifias del Centro Educativo Dr. Sarvelio Navarrete Municipio de San Vicente departamento de San Vicente.
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60
50
40
30
20
10

0

M F% Femenino

B F% Masculino

¢Como es la comunicacion con tus padres?

30.44%
21.74%

Buena
21.74
30.44

8.69%

B F% Femenino

15.21%

B F% Masculino

54.36%
45.64%

Total
45.64
54.36

Anélisis: De 46 de los nifias encuestados, el 21.74%, dicen que la comunicacion con sus

padres es buena 30.44% de los nifios opinan lo mismo. Interpretacion: puede ser que los

padres estén interesados y motiven a sus hijos a su aprendizaje.

2-¢Crees tu que la comunidad ayuda a tu escuela?

Femenino F F%
Sl 13 28.26
NO 9 19.56

Masculino | SI 14 30.44
NO 10 21.73

Total 46 99.99

Fuente: Nifios y nifias del Centro Educativo Dr. Sarvelio Navarrete Municipio de San Vicente departamento de San Vicente.
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:Crees tu que la comunidad ayuda a tu

M Femenino

H Masculino

Analisis:

28.26%

escuela?

28.26
30.44

30.44%

si

B Femenino ® Masculino

19.56% 21.73%

no

19.56
21.73

Los datos muestran que un 30.44% de los nifios 28.26% de las nifias encuestados opinan que

la comunidad ayuda a la escuela.

Interpretacion: esto influye grandemente en los alumnos pues si los padres ayudan a la

escuela tienen una mejor formacion y alimentacion la cual es bueno para cada alumno.

3-¢ Participas en eventos sociales?

Femenino F F%
Si 17 36.96
NO 4 8.69

Masculino
Si 18 39.13
NO 7 15.21
Total 46 99.99

Fuente: Nifios y nifias del Centro Educativo Dr. Sarvelio Navarrete Municipio de San Vicente departamento de San Vicente
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¢Participas en eventos sociales?

45
0 36.96% 39.13%
35
30
25
20 15.21%
15 8.69%
10
: ]
0
N NO
M Femenino 36.96 8.69
B Masculino 39.13 15.21

B Femenino ™ Masculino

En este cuadro se da a conocer el indicador cultural y sus costumbres tomando en cuenta que influye
la economia en este factor y en todos los demas factores ya que consumimos muchas cosas como
alimentos y a la vez disfrutamos de la cultura de algunos lugares bonitos que tiene nuestro pais y de
muchas cosas mas pues la cultura abarca muchos sucesos que obtiene el ser humano y que puede

observar, comer y vestir etc.

CUADRO N° 12
8.10 INDICADOR CULTURAL

FACTOR INDICADOR CULTURAL

Factores obtenidas de | Analisis de resultados obtenidos en las encuestas
las preguntas

1 En el factor cultural se puede observar que la sociedad de nuestro pais es

La sociedad y Ia muy consumista y que existe la transculturacion en gran medida.

cultura Los habitos de alimentacion se ven influidos por consideraciones de

importancia como los desarrolla la persona género y ética y la cultura las

Habitos y consumo
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4 | Estudiantes

Aspectos culturales
5 | de nuestra tierra

Derechos y deberes
de cadaunoen lo
6 | cultural

Los estudiantes

encuestados opinan

creencias sobre los alimentos las preferencias personales las cuales llevan a

la persona a consumir o hacer cosas que no son de nuestra cultura.

Es importante que el estudiante conozca en si cual es nuestra cultura los
habitos de alimentacion por lo general cada estudiante desarrolla un gusto y
disgusto por la comida esto puede estar relacionado con la familia y los
amigos.

También hay que tomar en cuenta las pinturas, musica y otras clases de
objetos que influyen en la cultura de nuestro pais .Algunos aspectos
culturales deben ser consideradas en todo momento, ya que los jovenes
quieren estar a la moda de todo suceso. Tomando en cuenta la pregunta 5-
que se hizo a los alumnas 39.14 % de las nifias opinaron que si les gusta

el arte y 52.17 de los nifios opinan lo mismo que les gusta el arte.

Los datos obtenidos demuestran que un 39.13% de nifios participan en eventos sociales y

36.96% de las nifias dicen que participan en eventos sociales Interpretacion: es bueno conocer

que si hay nifios que ocupan su tiempo en algo bueno y que a la vez participen en los eventos

sociales.

4-;Te gusta la musica?

Femenino F F%
Si 18 39.14
NO 2 4.34
Masculino
Si 24 52.17
NO 2 4.34
Total 46 99.99

Fuente: Nifios y nifias del Centro Educativo Dr. Sarvelio Navarrete Municipio de San Vicente departamento de San Vicente.
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¢éTe gusta la musica?

60

52.17

50

39.14

40
30
20

10 4.34 4.34

0
S NO

H Femenino 39.14 4.34
H Masculino 52.17 4.34

B Femenino M Masculino

Anélisis: Los resultados dan a conocer que de un 46 un 52.17% de los nifios les gusta la
mausica y 4.34% de nifias no les gusta la masica luego.
Interpretacion: esto refleja la dedicacion y estimulacion que tiene los nifios y jovenes en

escuchar diferente clases de musica.

5-¢Te gusta el arte?

Femenino F F%

Sl 16 34.78

NO 3 6.52
Masculino

Sl 24 52.17

NO 3 6.52

Total 46 99.99

Fuente: Nifios y nifias del Centro Educativo Dr. Sarvelio Navarrete Municipio de San Vicente departamento de San Vicente.
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¢éTe gusta el arte?

60 52.17%

50
40 34.78%
30
20
10
0 N

6.52% 6.52%
NO
H Femenino 34.78 6.52
B Masculino 52.17 6.52

B Femenino M Masculino

Analisis: Los resultados dan a conocer que de 46 de los encestados un 34.78% de las nifias
les gusta el arte y 52.17 de los nifios también les gusta el arte pero hay 6.52% que no les
gusta.

Interpretacion: se puede decir que no a todas las personas les gusta el arte pero que es un

buen entretenimiento para el ser humano.

CUADRON° 13
8.11 INDICADOR NUTRICIONAL ANALISIS DE LOS RESULTADOS

INDICADOR NUTRICIONAL

F Analisis de los resultados obtenidos a través de los instrumentos de la encuesta

1- Unabuena | Se puede observar en que el indicador nutricional es un factor muy complejo
alimentacion. por su importancia ya que es necesario tener una buena alimentacion la cual no
todos la pueden obtener por diferentes motivos o factores que lo impiden.

En ciertas ocasiones los factores pueden variar segun la importancia que poseen.
Ejemplo en la pregunta 7 en donde se le pregunta al estudiante por la
2 - Alimentos de | alimentacion de la escuela 19.56% de las nifias dicen que les gusta los alimentos
los estudiantes que son ricos y el 19.56% de los nifios dicen que es buena vemos en toce que la

en la escuela. opinién no varian mucho segun los gustos orden y desorden de los alimentos

que cada persona generalmente obtiene.
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3- La familiay
su control en el
tema de

nutricion.

El tema de nutricion es de mayor importancia en el nacleo familiar ya que es
muy importante mantener una alimentacion buena y nutritiva pero hay muchas
razones que se puede observar que muchos nifios, jovenes, y adultos sufren de
obesidad porque en la familia no hay un control permanente en cuanto a la

alimentacion.

4 -La economia
y su influencia
en la nutricion y
alimentacion de
cada ser

humanao.

También tiene que ver los recursos econdémicos de la familia ya que esto factor
también influye mucho en la nutricion de los hogares y en especial en los nifios
y en los ancianos.

En la pregunta 9 se les pregunta a los alumnos que si creen gque los alimentos
que elaboran en su escuela los beneficia a ellos. La respuesta fue 36.95% de las

nifias opinaron que si les benéfica la alimentacion.

6-¢ Que alimentos prefieres mas?

femenino F F% Masculino F F%
Pollo 5 10.89 6 13.03
Pesado 5 10.89 4 8.69
Carne 3 6.52 4 8.69
Frutas 13 28.26 6 13.03
Total 26 56.56 20 43.44

Fuente: Nifios y nifias del Centro Educativo Dr. Sarvelio Navarrete Municipio de San Vicente departamento de San Vicente.
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éQue alimentos prefieres mas?

56.56%

60
13.03%
40 13.03% 8.69% 8.69% 0
20 1# 1w 6.52" r masculino
- femenino
0
Pollo Pesado Carne Frutas Total
m femenino 10.89 10.89 6.52 28.26 56.56
B masculino 13.03 8.69 8.69 13.03 43.44

Analisis: Los datos obtenidos demuestran que un 13.03% de nifios opinan que prefieren
maés el pollo y 8.69% de nifias les gusta el pescado tomando en cuenta que 28.26% de nifias

opinan que les gusta las frutas.

Interpretacion: los alimentos son una necesidad y una buena nutricion para cada nifio/as y
dentro de la alimentacion tenemos las frutas y verduras que les ayudan a su desarrollo

personal e intelectual.

7-¢Qué opinas tu de la alimentacion de tu escuela?

Femenino F F% Masculino F F%
Buena 8 17.39 9 19.56
Rica 9 19.56 9 19.56
No me gusta 6 13.04 5 10.89
total 23 49.99 23 50.01

Fuente: Nifios y nifias del Centro Educativo Dr. Sarvelio Navarrete Municipio de San Vicente departamento de San Vicente.
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¢Qué opinas tu de la alimentacion de tu
escuela?

50.01%
49.99

60 19.56%

19.56%

10.89%

19.56
40 17.39 13.04 masculino
20 .
0 femenino
Buena Rica No me gusta total
m femenino 17.39 19.56 13.04 49.99
B masculino 19.56 19.56 10.89 50.01

Andlisis:

Los datos obtenidos demuestran que un 19.56% de nifios opinan que la alimentacion de su
escuela es buena y 13.04 no le puso importancia a la pregunta.

Interpretacion: los nifios/as opinan que la alimentacidn en su escuela es buena.

8-¢ Consideras que la alimentacion de tu escuela es saludable?

Femenino F F% Por que F F%
Sl 14 30.43 Esrica 3 6.52
NO 1 2.17 Es buena 6 13.04
Masculino
Sl 31 67.39 Muy buena 4 8.69
NO 0 0
Total 99.99 28.26+
No contesto |33 71.73
Total 99.99

Fuente: Nifios y nifias del Centro Educativo Dr. Sarvelio Navarrete Municipio de San Vicente departamento de San Vicente.
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éConsideras que la alimentacion de tu escuela es saludable?

80
60
40
20

B femenino
H masculino

por que

Analisis:

0
2,17
A
SI NO Es rica
30.43 2.17
67.39 0

6.52

B femenino M masculino

71.73%
13.04% 8.69%
y por que
masculino
femenino

Muy No

buena contesto

8.69 71.73

por que

Segun los datos obtenidos dan a conocer que un 67.39% de los nifios consideran que los

alimentos de su escuela son saludables.

Interpretacion: los alimentos son elaborados por los padres la cual los nifio/as se sienten més

tranquilos y consideran que es la razén de que por eso los alimentos son saludables.

9 ¢Crees que los alimentos que elaboran en tu escuela te benefician a ti?

Femenina F F% Por que F F%
SI 17 36.95 No me gusta 4 8.69
NO 1 2.17 Me gusta 14 30.44
Masculino
Sl 27 58.69 Saludable 12 26.08
NO 1 2.17 65.21+
No con testo 16 34.78
Total 46 99.99 Total 46 99.99

Fuente: Nifios y nifias del Centro Educativo Dr. Sarvelio Navarrete Municipio de San Vicente departamento de San Vicente.
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éCrees que los alimentos que elaboran en tu escuela te
benefician a ti?

0,
58.69% 3044%  56.0gy  3478%

0 98 8.69% -l -' l
: 2.17% v por que

40
20 2,179 masculino
0  andd femenino
Sl NO No me  Me gusta Saludable No con
gusta testo

H femenino 36.95 2.17
B masculino  58.69 2.17
por que 8.69 30.44 26.08 34.78

B femenino M masculino por que

Anaélisis: de 46 de los nifios y nifias encuestados, un 58.69% opina que les beneficia los
alimentos que se elaboran es su escuela.

Interpretacion: debido a que la mayoria de nifios/as dicen que los alimentos que les ofrece la
escuela son saludables es necesaria la ayuda u orientacion de las personas adultas en la

realizacién de los alimentos.

10-¢Crees ta que los alimentos te dan energia?

Femenino F F% Por que F F%
Sl 19 41.30 Tiene vitaminas 7 15.21
NO Es saludable 9 19.56
Masculino
Sl 27 58.69
NO 34.77+
No contesto 30 65.23
Total 46 99.99 total 100

Fuente: Nifios y nifias del Centro Educativo Dr. Sarvelio Navarrete Municipio de San Vicente departamento de San Vicente.
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éCrees tu que los alimentos te dan energia?

65.23%
58.69%
100 p 15.21%  19.56%
50 413 0 ﬂ ' por que
o “— mascul...
0 a— femeni...
Sl NO Tiene Es No
vitamin saluda contest
as ble o]
B femenino 41.3 0
B masculino  58.69 0
B femenino M masculino gor que
por que 15.21 19.5 65.23

Anélisis:

Los resultados dan a conocer que un 58.69% de los nifios creen que los alimentos dan energia
y el 41.3% de las nifias opinan lo mismo

Interpretacion:_esto refleja la dedicacidn y estimulacion de los padres por orientarlos en la

buena alimentacion y nutricion que deben tener los nifios jovenes y hasta los adultos.

11-¢; Consideras que las personas que elaboran los alimentos hacen uso de la higiene?

Femenino F F% Pro que F F%
Sl 14 30.43 Se lavan las manos 12 26.08
NO 3 6.52 Limpian todo 3 6.52
Masculino
Sl 26 56.52
NO 3 6.52 32.6+
No contesto 31 67.39
Total 46 99.99 Total 46 99.99

Fuente: Nifios y nifias del Centro Educativo Dr. Sarvelio Navarrete Municipio de San Vicente departamento de San Vicente.
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é¢Consideras que las personas que elaboran los
alimentos hacen uso de la higiene?

67.39%

56.52% 26.08%
6.52%
28 30.4 6.52% = por que
40 6.529 masculino
28 -y femenino
Sl NO Selavan las Limpian No

manos todo | contesto
m femenino = 30.43 6.52

B masculino  56.52 6.52
por que 26.08 6.52 67.39

H femenino M masculino por que

Analisis: Segun los datos obtenidos el 56.52% de los nifios mencionan que hacen uso de la
higiene las personas gque elaboran los alimentos en la escuela y el 6.52% de las nifias opinan

lo contrario.

Interpretacion: la higiene es muy importante en cada momentos porgue les ayuda a que no se

enfermen y su alimentacion es buena para su cuerpo.

En este cuadro se puede conocer de qué manera se dio el proceso del conteo de los resultado
podemos observar que los alumnos que tiene ayuda de sus padres son los que sobre salen con
las tareas y también con las calificaciones ya que los padres ayudan a sus hijos de muchas
maneras como dandole apoyo emocional moral y amor ensefidndoles ase mas responsable en

su desarrollo personal dentro de la sociedad.
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CUADRO N° 14

8.12. INDICADOR EDUCATIVO ANALISIS DE LOS RESULTADOS

INDICADOR EDUCATIVO

Factor

Anélisis de los resultados obtenidos de las encuestas que se les
paso a los alumnos de segundo siclo.

1-Padres que apoyan
a su hijo con la

educacion.

2-El sexoy la
importancia de los
alumnos con sus

padres

3-La escuela y los

alumnos

4-1.0s maestros

Al realizar el conteo de los resultado podemos observar que los
alumnos que tiene ayuda de sus padres son mas atentos de una
cantidad de 46 estudiantes los nifios opinan que el 34.77% son
ayudados por sus padres y el 13.04% de las nifias dicen que no les
ayudan sus padres. Podemos ver a través de los resultados
obtenidos en la misma pregunta a los alumnos que hay una
diferencia de sexo y de ayuda con los estudiantes. Otra de las
preguntas que se encuestaron a los alumnos fue ¢(Que alimentos
crees tU que te nutren mas? y la respuesta fue que el 23.91% opinan
que el pollo los nutre mas y el 15.23% de los alumnos les gusta las
verduras Dentro de algunas preguntas los resultados varian segun
el contexto en él se esta preguntando tomando en cuenta el factor
educativo que se esta estudiando se puede decir que los alumnos
son claros y precisos con sus respuestas.

Los maestros estan pendientes de sus alumnos y los alumnos de no
dejar de asistir a la escuela en la pregunta 41 se les pregunta a los
alumnos si ¢Asisten todos los dias a clase? y su respuesta fue
36.96% de las nifios dicen que si y 45.65% de los varones también

dicen que si
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12-;Qué alimentos crees tU que te nutren mas?

F F%
Pollo 11 23.91
Carne 9 19.56
leche 9 19.56
Frutas 10 21.73
Verduras 7 15.23
Total 46 99.99

Fuente: Nifios y nifias del Centro Educativo Dr. Sarvelio Navarrete Municipio de San Vicente departamento de San Vicente.

¢Qué alimentos crees tu que te nutren mas?

Verduras
15.23% Pollo
Frutas
21.73%

Carne
19.56%

leche
19.56%
m Pollo = Carne = leche Frutas = Verduras

Analisis:

Los datos obtenidos demuestran que un 23.91% de nifia/as creen que el pollo los nutre y un

21.73% opina que las frutas los nutren.

Interpretacion: eso puede influir a que los nifios/as adopten actitudes de una buena
alimentacion y nutricion por si solos.

13-¢Que alimentos no te nutren?
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F F%
Churos 18 39.14
Hamburguesas 9 19.56
soda 9 19.56
Dulces 10 21.73
total 46 99.99

Fuente: Nifios y nifias del Centro Educativo Dr. Sarvelio Navarrete Municipio de San Vicente departamento de San Vicente.

¢ Que alimenos no te nutren?

Dulces
21.73%

Churos
39.14% = Churos

= Hamburguesas
= soda
Dulces

soda
19.56%

Hamburguesas
19.56%

Analisis: Los datos en la tabla muestran que un 39.14% de los nifios y nifias opinan que los
churos no los nutren y 21.73 dicen que los dulces no los nutren.
Interpretacion: esto puede influir grandemente en ellos més cuando se les dice que hay

algunos alimentos que no nutren al cuerpo.

14-; Que te gusta méas del menu que te proporciona en tu escuela?
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F F%
Bebida fortificada 6 13.03
Pupusas 22 47.86
Enchiladas 7 15.21

Todo 11 23.9

total 46 100

Fuente: Nifios y nifias del Centro Educativo Dr. Sarvelio Navarrete Municipio de San Vicente departamento de San Vicente.

¢Que te gusta mas del menu que te
proporciona en tu escuela?

Bebida fortificada
Todo 13-03%

Enchiladas l 4
Pupusas
47.86%

= Bebida fortificada = Pupusas = Enchiladas Todo

Anélisis:
Los datos muestran que un 47.86% de los nifios y nifias encuestados dicen que lo que mas
les gusta son las pupusas y el 23.9% opinan que todo lo que dan en su escuela les gusta.

Interpretacion: dentro de los alimentos que ofrecen la escuela los alumnos lo que mas les
gusta las pupusas.

15 Como son tus calificaciones?
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F F%
Muy buena 16 34.78
Buena 17 36.96
Mala 13 28.26
Total 46 100

Fuente: Nifios y nifias del Centro Educativo Dr. Sarvelio Navarrete Municipio de San Vicente departamento de San Vicente.

¢ CoOmo son tus calificaaciones?

Muy buena
34.78%

Buena
36.96%

= Muy buena = Buena = Mala

Analisis:

Los datos muestran que 36.96% de los nifios y nifias tiene buena notas 34.78% dicen que sus
notas son muy buenas.

Interpretacion: la mayoria de los nifios y nifias tiene buenas notas la cual nuestra que su

aprendizaje es bueno.

16- ¢ Qué te motiva para seguir estudiando?
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F F%
Mis padres 15 32.65
Tener un mejor futuro 18 39. 1
Ser maestro 5 10.86
Doctor 5 10.86
Ingeniero 3 6.52
Total 99.99

Fuente: Nifios y nifias del Centro Educativo Dr. Sarvelio Navarrete Municipio de San Vicente departamento de San Vicente.

éQué te motinaﬂara seguir estudiando?

5
39.1%
4 ml
10.86% & =2
m3
4
10.36% >

Anélisis:
Los datos obtenidos dan a conocer que de 46, estudiantes encuestados un 39.1% dicen que
lo que los motiva a seguir estudiando es que quieren tener un futuro mejor y 32.65 opinan
que sus padres los motivan a seguir estudiando.

Interpretacion: es decir hay nifios/as que quieren prepararse para tener un mejor futuro en

el trayecto de sus vidas.

Interpretacion: debido a que la mayoria de nifios/as dicen que les gusta su escuela es
necesaria la ayuda u orientacion de los maestros y maestras a que estos nifios tengan un buen
aprendizaje.

17;Te gusta los contenidos de la materia de ciencias salud y medio ambiente?
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Femenino F F% Por que F F%
Sl 15 32.65 Son buenos 5 10.89
NO 4 8.69 Interesantes 5 10.89
Masculino
Sl 21 45.62 Aburridos 3 6.5
NO 6 13.04 No me gusta 4 8.69
No contesto 36.97+
Total 46 100 Total 29 63.03
46 100

Fuente: Nifios y nifias del Centro Educativo Dr. Sarvelio Navarrete Municipio de San Vicente departamento de San Vicente.

¢Te gusta los contenidos de lamateria de ciencias salud y
medio ambiente?

45.62% 36.97%
50 o, o
20 10.89%  10.89% 6.5% 8.69%
13.04% ﬂ ﬂ p ﬂ
30 ' por que
io ) masculino
8 femenino
5N o S 2> o
S \}é\o /b({@’ & °© Ky &
o & > e N
& & v < o
) S %O %
B femenino M masculino por que
Anadlisis:

Segun los datos obtenidos de 46 de estudiantes 45.62% de las nifias dice que les gustan los
contenidos de la materia de ciencia salud y medio 32.65% de los nifios dicen que si les gusta

los contenidos de la materia de ciencias salud y medioambiente.

Interpretacion: los contenidos de la materia de ciencias y medio ambiente son muy

importantes dentro de educacion de los alumnos.

18-¢tus padres te ayudan con tus tareas?
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Sl 15 32.60
NO 6 13.04
Masculino
S 16 34.77
NO 9 19.59
Total 100

Fuente: Nifios y nifias del Centro Educativo Dr. Sarvelio Navarrete Municipio de San Vicente departamento de San Vicente.

¢Tus padres te ayudan con tus tareas?

0,
32.60% 34.77%

35
30
25
20
15
10

19.59%

13.04%

femenino masculino
LN 32.6 34.77

mNO 13.04 19.59

mS| mNO

Analisis:

Los datos obtenidos demuestran que un 34.77% de los nifios opinan que sus padres les ayudan

con las tareas y 32.6 % de nifias dicen que sus padres les ayudan con las tareas

Interpretacion: los padres estan interesados por la educacion de sus hijos y es por esa razon
que apoyan a sus hijos con la educacion.

19-¢ Asistes todos los dias a clases?
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Femenino F F%
Sl 17 36.96
NO 6 13.04
Masculino
Sl 21 45.65
NO 2 4.34
Total 46 99.99

Fuente: Nifios y nifias del Centro Educativo Dr. Sarvelio Navarrete Municipio de San Vicente departamento de San Vicente.

éAsistes todos los dias a clases?

45.65%
50 36.96%
40
30
20
10
0
femenino masculino
mS| 36.96 45.65
ENO 13.04 4.34
mSI mNO

Analisis:

Los datos obtenidos demuestran que un 45.65% de nifios asisten todos los dias a clase y

13.04% de las nifias no asisten a clases todos los dias

Interpretacion: eso es bueno que los nifios/as adopten actitudes de responsabilidad en el

estudio

20-¢Cuantas clases recibes en la semana de la materia de ciencias salud y medio

ambiente?
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Femenino F F%
1 semana 5 10.89
2 semana 3 6.52
3 semana 11 23.91
Masculino
1 semana 8 17.39
2 semana 4 8.69
3 semana 15 32.60
Total 46 100

Fuente: Nifios y nifias del Centro Educativo Dr. Sarvelio Navarrete Municipio de San Vicente departamento de San Vicente.

B femenino

Cuantas clases recibes en la semana de la materia de
salud y medio ambiente?

H masculino

1 semana
10.89

17.39

2 semana 3 semana
6.52 23.91
8.69 32.6

B femenino M masculino

Analisis: Los datos muestran que un 10.89% de los nifios y nifias encuestados pasan toda la

semana recibiendo una hora la clase de ciencia y medio ambiente toda la semana.

Interpretacion: esto puede influir grandemente en su desarrollo ya que la educacién es

constante.

21 -¢Con cuanto tiempo de anticipacion estas en tu escuela?

Femenino

F

F%
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5 minutos 11 23.91
10 minutos 4 8.69
15 minutos 4 8.69
Masculino
5 minutos 13 28.27
10 minutos 4 8.69
15 minutos 10 21.74
Total 99.99

Fuente: Nifios y nifias del Centro Educativo Dr. Sarvelio Navarrete Municipio de San Vicente departamento de San Vicente.

¢Con cudanto tiempo de anticipacion estas en tu

escuela?
28.27%
30 23.91%
21.74%
25
20
15 8.69% 8.69% 8.69Y
10
5
0
5 minutos 10 minutos 15 minutos
B femenino 23.91 8.69 8.69
B masculino 28.27 8.69 21.74

B femenino M masculino

Analisis: De 46 de los nifios encuestados, el 28.27%, dicen que llegan 5 minutos antes a su
escuela 8.69% dicen que ellos llegan 10 minutos antes a la escuela
Interpretacion: depende del interés y motivacion que tiene los nifios y nifias por asistir a la

escuela.

22¢Cuanto tiempo de anticipacion estudias ante de someterte a una evaluacion?

Femenino F F%
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2-3 11 23.91
3-5 6 13.04
5-7 6 13.04
Masculino
2-3 10 21.74
3-5 7 15.23
S-7 6 13.04
Total 46 100

Fuente: Nifios y nifias del Centro Educativo Dr. Sarvelio Navarrete Municipio de San Vicente departamento de San Vicente.

¢Cuanto tiempo de anticipacion estudias antes de
someterte a una evaluacion?

23.91% 21.74%
25 15.23%
20 13.04% 13.04% 04%
15
10
5
0
23 35 57
B femenino 23.91 13.04 13.04
M masculino 21.74 15.23 13.04

B femenino M masculino

Analisis:

De 46 de los nifio/as encuestados, el 23.91%, opinan que de 2 a 3 semanas estudian antes de
someterse a una evaluacion.

Interpretacion: para algunos es bueno saber cuando van a tener una evaluacion porque se

ponen a estudiar con anticipacion para otros no estudian cuando quieren o pueden.
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CUADRO 15

8.13. VACIADO DE INSTRUMENTOS
ENTREVISTAS A PROFESORES/AS DEL SEGUNDO CICLO DE

EDUCACION BASICA DEL CENTRO ESCOLAR
DR. SARBELIO NAVARRETE DEL DEPARTAMENTO DE SAN VICENTE.

FECHA: 10/10/2017

Preguntas Respuestas Valoracion
1-¢Cuaél es el promedio de Matematica B-2 MB-3 E- | Dentro de los promedios de
notas que tienen los 1 las notas que tiene los
alumnos en las materias de | Sociales  B-1 MB-3 E- | alumnos de segundo siclo
MatematicaB_MB_ E_ |1 de educacién basica del
Sociales B_ MB _ E_ | Lenguaje Bl1l- MB-3 E-1 | centro escolar Dr. Sarbelio
Lenguaje B_ MB_ E _ | Ciencia Salud y Medio Navarrete se ha encontrado

Ciencia Salud y Medio
Ambiente?
B_MB _ E_

Ambiente. B-2 MB-3 E-1

que hay un buen aprendizaje
ya que los promedios de
notas que tiene estos
alumnos es de muy bueno lo
que quiere decir es que estan

entre bueno y excelente

2-¢Considera que el Mucho -2 Los maestros/as consideran
programa de alimentacion Poco -1 que el programa de
escolar ha influido en el Nada -0 alimentacion en el centro
aprendizaje de los alumnos? escolar es de mucha ayuda
Mucho _Poco _ Nada _ ya que influyen en su
desarrollo personal como
intelectual.
3-¢Considera importante la | Mucho -3 Si se considera importante
implementacion del Poco -0 la implantacion del
programa de alimentacion Nada -0 programa de alimentacion

escolar en la institucion?

pues los alumnos son los
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Mucho __ Poco__ Nada _

mas beneficiados con este

programa.

4-;Mencione dos factores
que incidan en el
aprendizaje de los alumnos?
a)

b)

a) Factor social ya que

hay poca
comunicacion

b) Factor social ha
mejorado la

comunicacién entre
los alumnos

a) Factorsocial de parte
de los padres de
familia

b) Factor nutricional

a) Patron cultural

b) Factor econémico en

Dentro de los factores se
puede conocer que entre los
alumnos hay problemas de
socializacion por la falta de
comunicacion que se tiene
dentro del aula pero también
los factores culturales,
nutricionales y econdémicos
influyen en los alumnos ya
gue se necesita de ellos en
su proceso de aprendizaje
como en su alimentacion y
desarrollo tomando en

cuenta los padres de familia

5-¢Considera que el
programa de alimentacion
escolar ha contribuido a
aumentar la matricula en el
Centro Escolar?

Si No-

No

Los maestros/as opinan que
el programa de alimentacion
escolar ha contribuido en la
matricula de los alumnos ya
que hay nifios/as que van a
la escuela porque saben que
tiene un refrigerio los cuales

es favorecen.

6-¢Con la implementacion
del programa ha disminuido
el ausentismo, la repeticion
y la desercion escolar en los

alumnos?

donde hay
dificultades.

SI-1 NO-0

SI-1 NO-0

SI-1 NO-0

SI-1NO-0

SI- NO-1

SI-1 NO-0

Algunos maestros/as
piensan que Si pero otros
dicen que no porque eso
siempre se ha dado ya sea
por distintas razones y que

siempre hay un poco de ese
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Si No

No

problema pero que el

programa ha  ayudado
mucho en la alimentacion
de los alumnos y que ha
ayudado a mantener la
poblacion estudiantil en su

desarrollo formativo.

7-¢Considera que se estan | SI-1 NO -0 Si se estan alcanzando los
alcanzando los objetivos del | SI -1 NO-0 objetivos ya que el
programa de alimentacion | SI-1 NO -0 programa de alimentacion
escolar en el Centro les favorece a los alumnos.
Escolar?

Si_ No_

8-¢Durante la|SI-1NO-0 Si por que los alumnos
implementacion del | SI-1 NO -0 estan mas atentos y tiene
programa de alimentacion | SI-1 NO -0 mas entusiasmo en querer

los alumnos han fortalecido
sus habilidades y destrezas
en el aprendizaje? Si- No-

resolver las tareas que se

elaboran en el aula.

9-;De manera se
involucran los docentes en la
del

programa de alimentacién

qué

implementacion

escolar?

Se da el 100% para que se
obtenga una buena
alimentacion.

Como maestros estamos
pendiente de que se obtenga
los alimentos.

Se involucran en la

distribucioén de los alimentos

Los maestros/as Se

involucran en todo el
proceso que se tiene para
obtener  los  alimentos
tomando en cuenta que todo
este trabajo es por el bien de

los alumnos como de la
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escuela y los padres de
familias que apoyan.

10-;Como evaluaria la | Mala -0 Los maestros evallan a la
ejecucion y administracion | Buena -0 ejecucion administracion del
del programa  de | Muy buena -1 programa de alimentacién
alimentacion escolar en su | Excelente -2 como un excelente

escuela? desarrollo para los alumnos
Mala _ Bueno__ Muy de su centro educativo.
buena__ Excelente

11-;Como  orientar la > Se les explica que | Los maestros orientan a los
educacion a la nutricion a consuman alimentos | alumnos para que consuman
sus alumnos? naturales. alimentos adecuados que les

> Se les orienta para que
consuman alimentos
adecuados a su
desarrollo.

» Se les habla de una
alimentacion adecuada

en su desarrollo.

nutran y les ayuden en su
crecimiento y desarrollo
intelectual ya que la
alimentacién es muy
importante en el ser humano
pues hay menos problemas
de una enfermedad que los
pueda llevar a faltar en sus

clases.

12;,Cémo participan los
padres de familias en el
proceso de alimentacion

escolar?

participan

Los padres de familia

dando una

colaboracion monetaria

Los maestros/as opinan que
No todos los padres de
familia dan la colaboracion
que se les pide pero que la
mayoria ayuda al centro
educativo que con lo que
recogen pagan a la
muchacha que elabora los

alimentos.
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8.14. DESCRIPCION DE LA ENTREVISTA A LOS MAESTROS/A

La entrevista es uno de los instrumentos con lo que pretendemos obtener informacion sobre el

programa de alimentacion del centro escolar Dr. Sarbelio Navarrete del departamento de San

Vicente la cual ha sido dirigida a los maestros de segundo siclo de educacion basica en donde

con ello se pretende conocer las condiciones que posee el centro escolar, tomando en cuenta el

programa de alimentacion y su incidencia en el proceso de ensefianza aprendizaje la cual es de

suma importancia en la formacion de los alumnos. La entrevista se ha elaborado para tener un

conocimiento si el programa de alimentacion favorece a los alumnos y cudl es el proceso

para que los alumnos obtengan este programa en donde han habido cambios y aportaciones

de parte de los padres de familia a la vez se ha obtenido conocimientos de como los maestros

estan apoyando este programa.

>

Se ha encontrado que los promedios de las notas es muy buena en donde la mayoria
de los alumnos tiene un buen aprendizaje.

Los maestros consideran que este programa de alimentacion influye mucho en los
alumnos y en su desarrollo.

Para el centro escolar es muy importante la implementacion del programa de
alimentacion en los alumnos ya que mantienen la poblacion estudiantil mas activa
en sus tareas curriculares.

Dentro de los factores que mas ha favorecido a los alumnos es el factor social pues
los alumnos tiene una mejor comunicacion con sus comparieros

Los maestros consideran gue el programa ha ayudado en el aumento de la matricula
La desercion escolar ha disminuido en los alumnos ya que los maestros opinan que
si hay ese problema pero que no es por la alimentacién si no por problemas mas
complejos.

El centro escolar y los maestros opinan que si se estan alcanzando los objetivos del
programa de alimentacion.

Los alumnos han tenido cambios en sus destrezas y habilidades que les ha ayudado
a sentirse mejor en su formacion.

Los maestros se involucran de forma controladora en los alimentos de los alumnos.
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» La evaluacion y ejecucion del programa es muy buena ya que les favorece a los

alumnos y al centro escolar como a los padres de familia.

> Los maestros orienta a los alumnos en la alimentacién y nutricion por medio de

consejos ejemplos y algunos temas relacionados en la materia de ciencia salud y

medio ambiente.

» La participacion de los padres de familia son pequefias cuotas que dan semanal de
0.25$% 0 mensual de 1$ délar

Cuadro N° 16

Preguntas Respuestas Valoracion
1-¢El Ministerio de | Six NO El programa que ofrece el
Educacion brinda alimentos MINED viene compuesto
que ayuden a la nutricion de por frijoles arroz, aceite y
los estudiantes? leche pero también este
Si_ No__ centro escolar cuenta con el
programa de huertos escolar
que les ayuda en el
desarrollo y elaboracién de
los alimentos para el
beneficio de un mejor mend
2-¢;Se recibe colaboracion de | Si x Los padres de familia dan

los padres de familia para la
elaboracion de los alimentos

0 que mecanismos utilizan?

aunque no todos responden

una pequefia colaboracion

para poder elaborar los
alimentos de los estudiantes
y a la vez pagarle a la sefiora

que se encarga de elaborar

3- ¢Los alimentos que se
preparan en el centro escolar
son nutritivos para la salud

de los estudiantes?

Six

Si ya que el menu es variado

los alimentos
Si porque se elaboran
tomando en cuenta las

proteinas y minerales que

pueden favorecerle a los
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alumnos ya que se les hacen

sopas con verduras hoja y

pollo u otra clase de
producto.
4- ;Es adecuado el horario | Si porque es la hora mas | Six

en gue se sirve el refrigerio

escolar?

apropiada ya que los nifios

estan ansiosos por salir

Si porque a la hora que se les
dan los alimentos los nifios

ya estan inquietos por salir a

5- ¢Cuando inicia el afio
escolar plantean el proyecto
de alimentacion escolar con
los padres de familia y los
estudiantes?

Si No

Porque

Si X no
Porgue se convocan a una

reunion.

se hace una reunién con los
padres de familia en donde
se les hace saber que se esta
gestionando los alimentos
de los alumnos y que
necesitan de su colaboracion
como padres de familias
para que se pueda ejecutar el
programa tomando en
cuenta la colaboracion de las

madre

6- ¢Cuales son los beneficios
que obtiene el padre de

familia, cuando su hijo

recibe el refrigerio escolar?

Es un apoyo economico
colaboracion en la salud de

sus hijos

Pues es un apoyo econémico
y a la vez una ayuda en la
alimentacién de sus hijos la
cual es una ayuda y un

beneficio para sus hijos.

7- ¢La persona responsable
de preparar los alimentos ha
recibido capacitaciones en
relacion a la preparacion del

refrigerio escolar?

Si han recibido cursos de
manejo de nutricion 'y
alimentacion para el

desarrollo del menus

Si reciben cursos de
alimentacion y nutricion
para un mejor desemperio en
la elaboracion de los

alimentos.
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8- ¢Qué préactica de higiene
realizan los estudiantes para

consumir los alimentos?

Lavado de manos

Los alumnos se lavan las

manos para  prevenir

enfermedades estomacales.

9-¢Es higiénico el Ilugar

donde se almacenan vy

preparan los alimentos en el

<2}
x

si esta supervisado por el

Minad y se tiene una bodega

La sud directora dice que si

es higiénico donde se

almacena los alimentos.

respecto al aprendizaje con
la alimentacion que se les ha

proporcionado?

clases

Centro Escolar? espesamente  para  los | Pues donde se elabora los
alimentos alimentos es muy limpio y

ordenado.
10- (Qué diferencia han | Si x Los alumnos asisten
tenido los estudiantes con | si porque existen mas a las | constantemente a la escuela

hay una comunicacion y una
socializacion entre

comparieros y maestro mas

cercana se be una alegria

entre los estudiantes a la

hora de recibir los alimentos

8.15. DESCRIPCION DE LA ENTREVISTA A LA SUB DIRECTORA.

La entrevista se ha elaborado para tener un conocimiento mas afondo sobre el programa de
alimentacion el cual el objetivo es, conocer la opinion de la directora con respecto al efecto
socio educativo como también la nutricion y alimentacién en el aprendizaje de los
estudiantes de segundo ciclo del centro escolar “Dr. Sarbelio Navarrete” del Departamento
de San Vicente. Y de qué manera los padres de familias se involucran en este proceso para
que los alumnos obtengan este programa en donde ha habido cambios y aportaciones por

parte de maestros, y padres de familias.
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El centro escolar estd de acuerdo con los alimentos que proporciona el MINED ya
que ayuda en la nutricion de los estudiantes.

Los padres ayudan a la escuela con una pequefia colaboracion para el consumo de los
alimentos de sus hijos y a la vez para pagar a la persona que prepara los alimentos.
Los alimentos que se prepara en el centro escolar son nutritivos ya que se trata de
mejorar el menud que se tiene para los alumnos.

Se ha considerado que es bueno el horario que se ha seleccionado para la entrega de
los alimentos.

El centro escolar convoca a los padres de familia para una reunion en donde le dan a
conocer que es para el desarrollo del programa de alimentacion a beneficio de los
alumnos.

Los beneficios que obtiene los padres de familia con el programa de alimentacion
para los alumnos es colaboracién en la salud y a la vez también econémicos.

Las personas que elaboran los alimentos han recibido cursos de manejo de nutricion
para la mejora de la alimentacion de los alumnos.

Los alumnos tiene el habito de lavarse las manos antes de recibir los alimentos lo cual
es bueno para ellos.

El almacenamiento de donde se encuentra los alimentos es supervisado por el
MINED donde esta bodega esta en contante revision por personal encargados del

cuido y aseo de la bodega.

9.0. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LAS
ENTREVISTAS DE LOS MAESTRO/AS Y SUD DIRECTORA.

La entrevista es uno de los instrumentos con lo que pretendemos obtener informacion sobre

el programa de alimentacion y nutricion de los alumnos del centro escolar Dr. Sarbelio

Navarrete del Departamento de San Vicente.

Las pregunta han sido elaboradas para los docentes, y la directora, en donde con ellas se

pretende conocer sobre las necesidades y desarrollo que tiene el programa de alimentacion

que posee el centro escolar.
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La escuela como una institucion educativa busca medidas efectivas para que los alumnos
tengan una buena alimentacion que les favorezca en su formacion fisica y mental donde
también participan los padres de familia.

Los resultados obtenidos fueros satisfactorios, se trabajé con los maestros/as de segundo ciclo
de educacion basica con un total de 2 maestras y 1 maestro donde podemos observar que los
maestros estd bien socializados con el programa de alimentacion y nutricion que tiene sus
alumnos donde las respuestas de los maestros dan a conocer que hay un positivismo y una
buena gestion para con los alimentos para sus alumnos también se ha conocido el promedio
de notas que tiene los alumnos la cual es muy buena esto indica que los alumnos no estan
bajos con sus calificaciones en todas sus materias ademas se considera que el programa de
alimentacion escolar influye mucho en el aprendizaje de los alumnos y que la
implementacion del programa tiene mucha importancia para la escuela como para los
alumnos.

Donde los factores también dan su aporte tomando en cuenta el factor social, nutricional y
econdémico que son muy importante y que este programa de alimentacion ha contribuido
mucho en la matricula de este centro educativo y que también los maestros consideran que
el objetivo que tiene el programa se esta cumpliendo ya que la ejecucién del programa esta
en marcha y es aceptable por los estudiantes tomando la colaboracion de los padres de
familias.

Dentro de la entrevista que se le hizo a la sud Directora se ha podido conoce el desarrollo y
la implementacion que tiene este programa en este centro escolar es muy buena ya que
algunas de las preguntas que se les hizo a la sud directora fueron con el propdsito de conocer
el desarrollo del programa de alimentacién y como influyen en la educacion de los alumnos,
la sud Directora nos respondid la entrevista por que la Directora no se encontraba pues estaba
mala de salud y se encontraba incapacitada pero la sud Directora fue muy amable los
respondio las preguntas en donde se les pregunto si el MINED respondia con los alimentos
de este cetro y su respuesta fue que si también se le pregunto qué de qué manera ayudan a
la escuela los padres de familia su respuesta fue que los padres de familia apoyan a la escuela

con una pequefia colaboracion para la elaboracion de los alimentos de sus hijos.
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También menciona que los alimentos son nutritivos con buena calidad para que lo consuman
los alumnos el horario que se ha establecido para le entrega de los alimentos es adecuado
porque los alumnos ya empiezan a sentirse impacientes por salir a comer el horario que se
les da los alimentos es 8: am en adelante.

Cuando comienza el afio se les convocan a los padres de familia a una reunion para darles a
conocer el desarrollo del programa y que se necesitan de su colaboracion en donde los padres
se ven beneficiados con este programa ya que sus hijos consumen los alientos y los padres
no tiene un mayor gasto econémico con sus hijos, pues es este programa favorece a los
alumnos como a los padres de familia.

También se le pregunto por el lugar donde se almacena los alimentos su respuesta fue que
es muy higiénico y que a la vez lo supervisa el MINED constantemente para que no se vaya
a dar un problema de contaminacién u otra clase de proceso no sea adecuado para los
alumnos.

Los alumnos han tenido diferencias en su formacion educativa estan mas atentos y participan
mas ademas casi no faltan a clases se ha logrado un mejor desempefio educativo con los
alumnos ya que su aprendizaje se refleja en sus calificaciones.

Durante el proceso de la investigacion, es importante destacar numéricamente a la poblacion
en estudio, manifestando que su mayoria son mas nifios que nifias encontrandose en una etapa
de la transicién de nifio a adolecente, en donde los cambios se empiezan a notar con mas
frecuencia la preocupacion de los adolescentes por su imagen corporal es muy importante

para ellos.

En la mayoria de los alumnos se encuentran entre las edades de 9- 12 afios una etapa muy
conflictiva para los jévenes que estan es su proceso de desarrollo personal y cognitivo si no
hay una alimentacion adecuada pues puede haber un desarrollo de lento aprendizaje y de

poca re tension ene | aprendizaje.

La escuela como una institucion educativa busca medidas efectivas para dar solucion a los
problemas que hoy en dia los estudiantes adquieren, ya sea por diferentes sucesos que se dan
dentro del centro educativo y a la vez busca dar a sus alumnos una buena educacion que les

favorezca toda su vida. Hoy en dia la mayoria de los centros escolares tiene el programa de
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los alimentos la cual favorece a los estudiantes ademas les dan los Utiles, zapatos, y hasta

uniformes, donde se les ayuda a los alumnos y a los padres de familia.

También concientizan al adolescente a tener nuevas oportunidades de aprendizaje basadas en
la realidad misma de la institucion y la comunidad, buscando nuevas formas de reducir las
barreras para acceder a nuevas oportunidades que les ayuden a desenvolverse por si solo, hay

instituciones que estan enlazadas con los centros escolares ejemplo.

La casa de la cultura y otras instituciones donde se facilitan talleres de aprendizaje y
programas educativos o vocacionales, logrando identificar y buscar como motivar a los
estudiantes con el apoyo de instituciones externas que tiene pequefios proyectos de pinturas,
manualidades, instrumentos musicales etc. También existen las bibliotecas que ayudan a los
estudiantes a que puedan obtener acceso a los libros facilitarles la informacién que buscan.
Los objetivos que tiene esta investigacion es conocer de qué manera los factores
socioecondmicos, culturales y nutricionales ayudan a los alumnos y al centros educativos
pues el centro escolar organizan mafanas tipicas para recaudar fondos para suplir alguna
necesidad de la institucion y de esta manera la directiva escolar juntamente con los maestros
trabajan por proporcionar lo mejor a sus alumnos y es asi como los factores influyen dentro
del centro educativo. Dentro de lo mencionado cabe decir que cada factor tiene su desarrollo
y su formacion en lo que es la educacion de los alumnos ya que todos ellos ejercen su

influencia en toda la sociedad estudiantil.

El marco tedrico estd conformado por una serie de temas que estan vinculados con los
factores donde cada uno de ellos trabajan y favorecen a la escuela y en especial al estudiante
como por ejemplo tenemos la alimentacion y nutricion de los nifios y jévenes dentro del
centro educativo su comportamiento de socializacion con los demas su colaboracién
econdémica y personal tomando encueta los modales y respeto que adquiere los estudiantes
ante los demas todos estos factores influyen dentro del centro educativo aunque hay mas
factores que también ayudan a la escuela son estos los que se tiene en estudio. Algunos
aspectos que los adolescentes tienen en comun son el irrespeto, el anti compafierismo, y se
observa que dentro de la institucion hay una escases de practica de valores, en caso de
generarse conflicto entre los alumnos los maestros toman la decision de llamar a los padres

esto nos refleja que hay muchos que depende de los padres otros prefieren el dialogo entre
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ellos esto indica que ellos pueden resolver sus conflictos a través de dialogo. Los adolescentes
de esta institucion participan en organizaciones educativas culturales, como torneo de futbol,
actos civicos y en diversas tradiciones pero hay adolescentes que no tienen ninguna
participacion en diversas actividades dentro y fuera de la institucion, dentro de cada seccion
hay un lider, el papel que desempefia es orientar a cada uno de sus compafieros, ayudar a los
demés a que mejoren sus logros toma decisiones con la opinion de los deméas y desempefia un
papel favorable para el pero todos, la mayoria tienen participacion en diversas actividades de la

institucion.

Algunos adolescentes no presentan interés por participar en las distintas actividades, la
institucion les ofrece un espacio para la autoformacion desde un enfoque educativo, religioso
y cultural, les inculcan valores morales, espirituales, como vivir mejor. Y es asi de esta
manera que el centro educativo trabaja con sus alumnos en cada area de formacién y hasta
les ensefian a cultivar pues la escuela tiene un pequefio huerto escolar donde cultivan algunos
productos como chiles guisquiles y otros productos que son beneficios para los mismo
alumnos pues son consumidos en el centro educativo con el fin de dar una mejor y buena
alimentacion a los alumnos el rol del adolescente como un actor clave después de los padres de
familia debe y puede estructurar el aprendizaje colaborativo en conjunto con los adolescentes y
padres de familia; estableciendo un triangulo de comunicacion en donde cada actividad promueva
la interaccion positiva y colectiva apegandose a cada uno de los lineamientos del curriculo
educativo, la creacion de espacios conversatorios permitira entablar procesos de desarrollo entre
el maestro y el alumno los
adolescentes en la actualidad representan grandes desafios para crear un futuro una sociedad
en condiciones adecuadas para tener un bienestar social, econdmico, educativo y mas justo,
en donde no estén inmersos en una diversidad de problemas sociales como lo es el embarazo
precoz el dejar de estudiar, o el ingresar a grupos antisociales etc. Algunas de las pregunta
que se les hizo a los alumnos en la encuesta fue que si les gusta el ambiente de su escuela 'y
un 43.47% de los nifios y nifias dicen que si les gusta el ambiente de su escuela pero el 15.23%
no les gusta por diferentes motivos los cuales no dieron a conocer. También se les hizo otra
pregunta la cual fue que si la comunidad ayuda a la escuela 'y 30.44 % de los nifios y nifias
encuestados opinan que la comunidad ayuda a la escuela. Cada pregunta que los alumnos

contestaron ha sido de gran ayuda en la investigacion por que por medio de esta informacion
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se puede decir que los alumnos/as estan sabedores del proceso y formacidn que sus maestros
les dan ya que todos han contestado con gran claridad las preguntas y su respuesta es de
mucha ayuda para la investigacion. Los y las adolescentes sufren una realidad de maltrato ya
sea por el nucleo familiar al que pertenece y en ocasiones suele sufrir de explotacion, abuso
y discriminacion ya sea por su familia o por la sociedad. Los resultados obtenidos fueros
satisfactorios, se trabajé con segundo ciclo con un total de 46 alumnos 19 femenino y 27
masculino entre las edades de 9-10 a 10-11 afios, y 11-12 afios, lo cual podemos observar
que los alumnos estan ente las edades de la pubertad y casi a la adolescencia los alumnos
tiene grandes cambios biologicos y psicoldgicos. Algunas de las pregunta que se les hizo a
los alumnos en la encuesta fue que si les gusta el ambiente de su escuela y un 43.47% de los
nifos y nifias dicen que si les gusta el ambiente de su escuela pero el 15.23% no les gusta por
diferentes motivos los cuales no dieron a conocer. También se les hizo otra pregunta la cual
fue que si lacomunidad ayuda a la escuela'y 30.44 % de los nifios y nifias encuestados opinan
que la comunidad ayuda a la escuela. Cada pregunta que los alumnos contestaron ha sido de
gran ayuda en la investigacion por que por medio de esta informacion se puede decir que los
alumnos/as estan sabedores del proceso y formacidn que sus maestros les dan ya que todos
han contestado con gran claridad las preguntas y su respuesta es de mucha ayuda para la
investigacion. Los y las adolescentes sufren una realidad de maltrato ya sea por el nucleo
familiar al que pertenece y en ocasiones suele sufrir de explotacién, abuso y discriminacion
ya sea por su familia o por la sociedad. Los resultados obtenidos fueros satisfactorios, se
trabajé con segundo ciclo con un total de 46 alumnos 19 femenino y 27 masculino entre las
edades de 9-10 a 10-11 afios, y 11-12 afios, lo cual podemos observar que los alumnos estan
ente las edades de la pubertad y casi a la adolescencia los alumnos tiene grandes cambios

bioldgicos y psicoldgicos.
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10. CONCLUSIONES

1. Los factores sociales, nutricionales econdémicos y culturales segin datos explorados
son intermitente en el proceso de ensefianza aprendizaje.

2. Segun el programa de alimentacion y nutricion que impulsa el actual gobierno es
efectiva en el centro escolar.

3. El personal docente director y padres de familia colaboran para | preparacion de los
alimentos.

4. Segln el resultado del trabajo de campo el centro educativo no cuenta con un
programa que oriente a maestro, padres y alumnos sobre la nutricion.

5. Un punto importante es lograr que la institucion motive a los nifios y nifias en
diferentes valorares como: la responsabilidad, tolerancia, compresion y liderazgo, la

cual ayuda a una mejor comunicacion y solidaridad entre maestros y alumnos.

6. No fue posible considerar aspectos valoracion con peso y talla durante el tiempo

establecido en la investigacion por razones de logistica que retiene.

7. Siesevidente que el programa de educacion, alimentacion y nutricién, para una mejor

salud fisica y mental se requiere de estudio mucho mas.
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11. RECOMENDACIONES:

Que el centro educativo sea fuente de apoyo para desarrollar los diferentes programas
educativos que beneficien a los estudiantes.

Que el Centro Escolar analice detenidamente cada una de las ventajas que el programa
ha proporcionado pues el propdsito es que se tenga una mejor alimentacion y
nutricion.

Que el Centro Escolar organice actividades donde se involucren los estudiantes la
cual sirva para que participen y desarrollen habilidades y destrezas en la diferentes
actividades que el Centro promueve

Una de las recomendaciones es que se debe involucrar al estudiante, lograr la
participacion en talleres, vocacional que sirvan para despertar la motivacion de los
estudiantes y fortalecer el aprendizaje pues también favorecer la amistad y el respeto.
Que los maestros mantenga siempre una buena comunicacion con los padres de
familia y la comunidad.

Que los padres de familias apoyen al centro escolar para que sus hijos tengan una b
buena atencidn alimentaria y una buena educacion que les favorezca en el futuro.

Se proporcion al centro educativo un programa titulado: programa de educacion,

alimentacion y nutricion, para una mejor salud fisica y mental.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA PARACENTRAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESPECIALIDAD EN CIENCIAS SOCIALES

ENCUESTA A LOS ALUMNOS

Fecha: / /

OBJETIVO: Recolectar la informacion que permita conocer los diferentes puntos de vista de
los nifios y nifias de Segundo ciclo de Educacion Bésica del Cetro Escolar Dr. Sarbelio
Navarrete, sobre el tema de Evaluacién de Factores Sociales, Nutricionales ,Econémicos y
Culturales y a la vez poder conocer de qué manera incide la alimentacion en rendimiento

escolar.

INDICACIONES: Marque con una X las respuestas que usted crea mas adecuada a las

preguntas que a continuacion se le presenta.
GENERALIDADES:
Edad Sexo Grado Seccion

M F

Area de procedencia Grupo familiar

Urbana Rural

INDICADOR: SOCIAL
1-,Como es la comunicacion con tus Padres? ---------=-=-==mmmmmm oo

2 -¢Crees ta que la comunidad ayuda a la escuela? Sl----------------- NO------=-mmmmmmme
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3 -¢;Participa en evento social?  Sl------------ NO -------m-mmem-
INDICADOR: CULTURAL

4 ;Te gusta la musica? SI------------ NO----------------

5¢Te gusta el arte? SI

INDICADOR: NUTRICIONAL

Marca con una X los alimentos que mas prefieres durante el dia

6-¢Que alimentos prefieres mas durante la semana

Desayuno Comida Merienda Cena
Lunes Zumo de frutas Pescado Jugo de naranja | Caldo de pollo con
leche con galletas Tortillas y frutas pan verduras
Martes Leche con galletas Espaguetis con Yogur o leche Tortitas de Pescado frito
huevos picados con pan | albéndigas pan y con chocolate con arroz y tortillas
frutas
Miércoles | Leche con cereales Carne asada Jugo da maraja arroz negrito con queso o
ensaladas tortilla crema
frutas
Jueves Leche con frutas Rellenos de papas | Licuados de Macarrones con carne
Huevos con jamon y pan | de guisquil y arroz | frutas frutas
Viernes Pan de caja con Pollo pany yogur | Yogur manzana | Albdndigas
mermelada y licuado de leche con Ensalada de atun
frutas hojuelas
Sabado Yogur frutas o leche Carne asada y Galletas con Frijoles con queso crema
ensalada de con leche o gelatina
tomate
Domingo Leche con chocolate Fideos con queso Leche con Huevos queso pan y frutas
Pan o platano chocolate
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7-¢Qué opinas tu de la alimentacion de tu escuela?----------=-=-=-emmmmmmm e
8-¢Consideras que la alimentacién de tu escuela es saludable? SI ----- NO--------- POR QUE

9-;Crees que los alimentos que elaboran en tu escuela te benefician a ti? SI------ NO-----
POR QUIE -

10-¢Crees tu que los alimentos te dan energia? SI---------- NO---------- POR QUE -----------
11-Consideras que las personas que elabora los alimentos hace uso de la higiene? SI-----NO-
POR QUIE -

INDICADOR: EDUCATIVO
12-;Qué alimentos crees td que te NUEFeN MAS?--------=-m-mmmmmmm oo

13-, Qué alimentos NO t& NUEFEN? =====mmm s mm oo
14-;,Qué te gusta mas del menu que te proporciona en tu escolar?----------------=-=-=----------
15-,COMO SoN tus CalifiCaciones?-----=-=nmnmmmmm oo oo oo
16-¢Que te motiva para seguir estudian0O?--=-=-=======mmmmmm oo

17-Te gustan los contenidos de la materia de ciencias salud y medio ambiente? SI-----------
NO-POR QUE -~

18-¢Tus padres te ayudan con tus tares? SI------- NO----------
19-; Asistes todos los dias a clases? SI-------------- NO-------=mmm-
20-¢Cuantas clases resides en la semana de la materia de ciencias salud y medio ambiente?
1 por semana------ 2 por sema------- 3 por semana------------
21-:,Con cuanto tiempo de anticipacion estas en tu escuela?
5 minutos antes--------- 10 minutos antes--------- 15minutos ante------
22-¢Cuéanto tiempo de anticipacion estudias ante de someterte a una evaluacion?

2-3 dias---------- 3-5 dias 4-5------- 5-7 dias------ Una semana 0 mas --------
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EVIDENCIA DE LOS PROFESORES EN LA DISTRIBUCION DE LOS ALIMENTOS
EN EL CENTRO ESCOLAR. DR. SARVELIO NAVARRETE.

FOTOS
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LA COCINA DEL CENTRO ESCOLAR.
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EL CENTRO ESCOLAR SARVELIO NAVARRETE.
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ESPACIO FiSICO PARA RECREACION DEL CENTRO EDUCATIVO.
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LA COCINA Y SUS ENSERES PARA LA ELABORACION DE LOS ALIMENTOS.
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EL CENTRO EDUCATIVO Y SUS ACTIVIDADES DE RECREACION.




APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA PARACENTRAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES

PROGRAMA DE EDUCACION, ALIMENTACION Y NUTRICION, PARA UNA
MEJOR SALUD FiSICA Y MENTAL EN LOS ESTUDIANTES DEL CENTRO
ESCOLAR DR. SARBELIO NAVARRETE DE SEGUNDO CICLO DE EDUCACION
BASICA DEL MUNICIPIO DE SAN VICENTE DEPARTAMENTO DE SAN
VICENTE 2017

PRESENTADO POR: Aneli del Carmen Martinez Pineda
CARNE MP07059
SAN VICENTE ABRIL 2017

PROGRAMA: DE EDUCACION, ALIMENTACION Y NUTRICION, PARA UNA
MEJOR SALUD FiSICA Y MENTAL

I. GENERALIDADES:

Lugar: Centro Escolar Dr. Sarbelio Navarrete del Departamento San Vicente
Horas: 2 por dia
Duracion del programa: 6 Semanales

Responsable: Aneli del Carmen Martinez Pineda
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13. DESCRIPCION DEL PROGRAMA:

El programa tiene como finalidad buscar medidas de solucién a la problematica de la
alimentacion y nutriciébn que se ofrece en el centros escolar y ensefiar a los nifio/as y
adolescentes a que conozcan cuales pueden ser las soluciones para mejora la alimentacion y
nutricion, también concientizar a los padres de familia y a los adolescentes de 2° ciclo de
educacion basica del Centro Escolar Dr. Sarbelio Navarrete del Departamento de San
Vicente, que la alimentacién es fundamental en la vida de todas las personas.

El presente Programa contiene las actividades que se desarrollaran dentro del aula y esta
elaborado para ser desarrollada en tres capitulos, cada uno consta de sub titulos para saber
queé tan grande es, asi conocer de qué manera la alimentacion y nutricion ayuda al alumno
dentro de la institucion, este programa pretende abordaran temas que son de suma

importancia para su conocimiento nutricional, alimentacion y educacion.

I11. OBJETIVOS

Lograr que los alumnos/as puedan cultivar habitos positivos de nutricidn y alimentacion que

contribuyan a actuar con responsabilidad para un mejor desarrollo fisico y mental.

Dar a conocer de qué manera la alimentacion y nutricion ayuda a los alumnos dentro de la

educacion.

Dar a conocer la importancia del programa de alimentacion escolar, tomando en cuenta el
interés de los alumnos y su participacion en las distintitas actividades que se realizan en el

centro escolar.

121



IV. UNIDAD | FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ALIMENTACION Y
NUTRICION DE LOS ESTUDIANTES.

Factor nutricional
Factores que afectan el estado nutricional de la familia
Factor cultual, ¢cémo adquirir un buen habito de alimentacion?

Cuidado en la alimentacién de los nifios y nifias y adolecentes

YV V V VYV V

La alimentacion y nutricion en el centro escolar

V. UNIDAD Il FACTORES QUE INFLUYEN EN LA EDUCACION.
Enseflanza Aprendizaje

Factor la motivacion

Factor afectivo

Factor cognitivo

VvV V V V VY

Factor social

VI. UNIDAD IIl LOS FACTORES EN EL PROCESO DE ENSENANZA
APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES SEGUN SU DESARROLLO
FORMATIVO.

> Politicas educativas en favor a la educacion de los estudiantes
> Desarrollo bioldgico, psicolégico, y social de los nifios y nifias de los 9-
11 afios de edad.

VIII. UNIDAD V PROGRAMA DE EDUCACION, ALIMENTACION Y
NUTRICION, PARA UNA MEJOR SALUD FISICA Y MENTAL

> Que es un programa
» Objetivos de programa
» Para qué sirve un programa.

» El programa se desarrolla
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» Atreves de qué elementos desarrollamos un programa.
» La participacion ciudadana es importante para los jovenes y
adolescentes.

» Como se fomenta la participacion de los jovenes y adolescente

AREA DE ESTUDIO:

El area de estudio en donde se realizara la intervencion del programa de
educacion, alimentacién y nutricion, para una mejor salud fisica y mental lo
cual permitird ver de qué manera se abordara, en los estudiantes del segundo
ciclo del Centro Escolar Dr. Sarbelio Navarrete del Departamento de San
Vicente. La muestra que se ha seleccionado es de 46 alumnos del 2° ciclo de
Centro Escolar Dr. Sarbelio Navarrete del Departamento de San Vicente del

turno matutino

LUGAR Y CARACTERISTICAS:

Ubicacion San Vicente

Direccion: : Final avenida Crescencio Miranda CODIGO: 12401
Nivel: Parvulario, hasta noveno grado

Nivel de investigacién: Publica

Parametro de la poblacion estudiantil:

Extracto social: Clase baja

Sexo: mixto

Tamafio total de la poblacidon es de 192 la cual se ha seleccionado para la muestra
de investigacion 46 alumnos del segundo ciclo del turno vespertino con el que se
pretende ejecutar el programa de educacion, alimentacion y nutricion, para una
mejor salud fisica y mental, tiempo a desarrollar el programa es de 2 horas 3 dias
por semana en el que se pretende usar diferentes recursos, didacticos,

audiovisuales, entre otros.
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IX. EVALUACION:
Participacion
Puntualidad
Responsabilidad
Coherencia de ideas

Manejo de conceptos

BIBLIOGRAFIA:

> Plan educativo vamos a la escuela Programa de educacién y desarrollo
Fundamentos curriculares de la primera infamia.

> Psicologia evolutiva y pedagdgica

> Organizacion logica de las experiencias de aprendizaje

» Coordinacion educativa y cultural Centro Americana (Didactica General)
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PLANIFICACION DE UNIDAD

Nombre del Centro
Educativo: Centro Escolar

Dr. Sarbelio Navarrete del

Departamento de San

Vicente.

Asignatura: programa de educacion,
alimentacion y nutricién, para una

mejor salud fisica y mental

Nombre de

estudiantes.

la Unidad N°1

Factores que influyen en la

alimentacién y nutricion de los

Responsables:
Aneli del Carmen

Martinez Pineda

Objetivos y Principios: Identificar y valorar algunos factores en las distintas etapas que el nifio y adolescente tiene en su

desarrollo, tomando encuentra su alimentacion y nutricion.

Contenido y Descripcion de | Dinamicas. Obijetivos a lograr Recursos Forma de Jornalizacion
distribucién .de la metodologia. por los alumnos audiovisuales | evaluacion.
tematica. Los alumnos seran y material de
capaces de. apoyo.
» Factor Explicar a los Preguntas al | Identificar cuéles son | Pelota Participacion |2 horas
Nutricional |estudiantes la azaroconla |losinconvenientes Plumén 90 Comprensién
importancia de | lista de que se tienen para no | Carteles sobre la
una buena asistencia lograr una buna salud | Periédico importancia
nutricion y fisica y mental. Revistas de tener una
alimentacion Paginas de buena salud
papel bond.
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fisicay

mental.

» Factores que | Dar a conocer A ser Identificar algunos Carteles La 2 horas.
afectan el estado algunos factores |preguntas al | factores que pueden |revistas diario | participacion
nutricional de la que afectan el azar. afectar la nutricién papel bony de los
familia estado como Econdmico, otros y otros alumnos y su

nutricional de la Politicos, Sociales métodos aprendizaje.
familia. etc. didacticos que
podamos tener.
Cuidado en la Que los alumnos | Numero de Evaluar el cuidado de | Videos Contar con la
alimentacion de los | practiquen habito | lisa la alimentacion en los | Plumones participacion |2 horas
nifios/as y alimenticio e nifio/as y jovenes. acrilicos de los
adolescentes. higiénico. Borrador alumnos y
Carteles maestros
Papel bond
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La alimentacion y
nutricion en el

centro escolar.

Como debe de
ser la
alimentacion en

el centro escolar.

Algun chiste
Algun
ejemplo del
tema que se
esta

desarrollando.

Identificar la
disposicion de los
alimentos

que se tiene en el

centro escolar.

Videos
Plumones
acrilicos
Borrador
Carteles

Papel bond

Grupos de

alumnos de 4.

2 horas

127




CARTA DIDACTICA

Nombre del Centro Educativo:
Centro Escolar Dr. Sarbelio Navarrete del
Departamento de San Vicente

Programa de educacion, alimentacion y nutricion, Tiempo 2 horas

para una mejor salud fisica y mental.

Nombre de la Unidad N°1: Factores que influyen en la alimentacion y nutricion de los estudiantes.

Nombre del tema: Factor Nutricional

Obijetivo del Tema: Conocer de qué manera influye la alimentacion y nutricion en la educacion.

Competencias conceptuales

Competencias procedimentales

Competencias
procedimentales

Factores vinculados a la alimentacién y
nutricién

Aplicacion de elementos basicos sobre la formacién | Respeto por si mismo

de la nifiez a adolescentes en la educacion, y
nutricion

y los demés

Metodologia: iniciar la clase motivando a los estudiantes a establecer predicciones por medio de preguntas generadoras,
explorar conocimientos previos de los alumnos/as, para luego presentarles situaciones que tengan que resolver ya sea

individualmente o en grupos de trabajo

Indicadores de logros :

Aplicar los elementos basicos sobre el tema de nutricion, elaborar descripciones de si
mismo/a y de personas cercanas con respeto alimentacion

» Actividades de
evaluacion
Preguntas al azar
» Criterios de
evaluacion
Conceptuale
Procedimentales
Actitudinales
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GUION DE CLASES
Centro Escolar Dr. Sarbelio Navarrete del departamento de San Vicente

Asignatura: Programa de educacion, alimentacion y nutricion, para una mejor salud fisica

y mental.
Grado: Segundo Ciclo.

Unidad Didactica: N° 1 factores que influyen en la alimentacién y nutricién de los
estudiantes.

Tema: Generador: Factor Nutricion. Tiempo: 2 horas
Estudiantes en Desarrollar Tema: Aneli del Carmen Martinez Pineda

Obijetivo: Identificar las diferencias que tiene la transicion de nifio/a adolescente en el

proceso de nutricion 'y en transcurso bioldgico.
Introduccion: la nutricion y su proceso biologico.
Desarrollo:

-Para evaluar y comprender una situacion nutricional el estado nutricional de la poblacién y
los factores juegan, un papel muy importante en la nutricion pues hay muchos factores
como lo sociales, econdmicas, cultural y otros que aportan a la nutricion y educacién de cada
ser humano. La alimentacion y la nutricion en las escuelas les ayudan a los nifios en edad
escolar en donde en esta edad necesitan de una buena alimentacion para tener un desarrollo
adecuadamente, y evitar las enfermedades y tener energia para estudiar y estar fisicamente
activo

- La tendencia que también supone aumento de estatura y peso en los adultos, se inicio hace
cerca de cien afios y se ha desarrollado en Estados Unidos, Europa occidental y Japon. La
explicacién més a plausible parece relacionarse con el hecho que estos paises gozan de un

nivel de vida superior.
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- Los nifios que son mas saludable, que estan mejor alimentado y cuidados maduran de

manera mas temprana y crecen mas altos.

-Los cambios bioldgicos de la pubertad que apuntan al final de la nifiez generan un rapido

crecimiento en la estatura y peso en las proporciones y formas corporales.
Actividad:

-Que el alumno investigue cuanto pesa su estatura y cuantos afios tiene y que lo presenta

como tarea a la maestra.
Recursos y material didactico:
Plumén 90  Borrado

Pizarra Revistas

Cierre: Refuerzo del tema expuesto.
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CARTA DIDACTICA

Nombre del centro educativo:
Centro Escolar Sarbelio Navarrete del
Departamento de San Vicente.

Asignatura: programa: de educacion,
alimentacion y nutricién, para una
mejor salud fisica y mental.

Tiempo 2 horas

Nombre de la unidad N°1 factores que influyen en la alimentacion y nutricion de los estudiantes.

Nombre del tema: Factor que afectan el estado nutricional en la familia

Obijetivo del Tema: Identificar las diferencias que tiene la transicion el tener una buena salud fisica y mental.

Competencias conceptuales

Competencias procedimentales

Competencias actitudinales

Salud fisica y mental

Aplicacion de elementos basicos
sobre la “transicion de la nifiez a
adolescentes, elaborar descripcion de
si mismo/a.

Respeto por si mismo y los
demas.

Metodologia: iniciar la clase motivando a los estudiantes por medio de preguntas generadoras, explorar conocimientos previos
de los alumnos/as, para luego presentarles situaciones que tengan que resolver ya sea individualmente o en grupos de trabajo

Indicadores de logros :

Aplicar los elementos basicos sobre el tema elaborar descripciones de si mismo/a y de

personas cercanas con respeto y aprecio

» Actividades de evaluacién
Preguntas al azar

» Criterios de evaluacion
Conceptuale
Procedimentales
Actitudinales.
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GUION DE CLASES
Centro Escolar Dr. Sarbelio Navarrete del Departamento de San Vicente

Asignatura: programa de educacion, alimentacion y nutricion, para una mejor salud fisica

y mental

Grado: Segundo Ciclo. Unidad Didactica: N° 1. Factor que influyen en la alimentacion y

nutricion de los estudiantes.
Tema Generador: Factores que afectan el estado nutricional de la familia
Tiempo: 2 horas Estudiantes en desarrollar Tema: Aneli del Carmen Martinez Pineda

Obijetivo: dar a conocer algunos factores que afectan la nutricion en las familias Desarrollo
- El factor nutricional inciden en el evento alimentario lo cual hace que hoy en dia las
cosechas de algunos productos no sean abundate pues el ambiente natural ha cambiado por
muchas situaciones y contaminaciones, donde hay que usar muchos fertilizantes y quimicos
que ayudan a que los productos tengan un cambio en su formacion como en su sabor las
cosechas no dan lo que se espera. La economia y tecnologia esta asociados porque se invierte
para producir algunos productos que favorezca a la nutricion de las personas pero también se
ve afectada por el factor de la economia ya que este factor es muy importante para la sociedad
entera donde no podemos decir que todos los productos son producidos sin algun costo

econdmico pues siempre se hace una inversion.

-El factor ambiental limita la variedad y calidad de algunos granos alimentarios disponibles,
para la nutricién. La tecnoldgica da soluciones a algunos problemas que se pueden resolver
por medio de ella y asi permite que una gran variedad de productos alimentarios se ofrezcan

a los consumidores.

Actividad: que los alumnos participen en la clase i mencionen algunos productos que se ven

afectados por algunos factores antes mencionados.

Recursos y material didactico: Plumén 90 Borrado Pizarra RevistasCierre: Refuerzo
del tema expuesto.
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CARTA DIDACTICA

Nombre del Centro
Educativo: Centro
Escolar Dr. Sarbelio
Navarrete del
Departamento San
Vicente

Asignatura: programa: de educacion,
alimentacién y nutricion, para una mejor
salud fisica y mental.

Tiempo 2 horas

Nombre de la Unidad N°1: factores que influyen en la alimentacion y nutricién de los estudiantes.

Nombre del tema: Factor cultural

Objetivo del Tema: Conocer nuestra cultura de nuestro pais

Competencia
conceptuales

Competencia procedimentales

Competencia actitudinales

Organizaciones que son
parte de la cultura

La iglesia, la Escuela,
Casa de la Cultura etc.

La cultura y su historia.

Respeto por si mismo y los

demas

Metodologia: iniciar la clase motivando a los estudiantes por medio de preguntas generadoras, explorar
conocimientos previos de los alumnos/as, para luego presentarles situaciones que tengan que resolver ya sea
individualmente o en grupos de trabajo

Indicadores de logros :

Aplicar los elementos basicos sobre el tema elaborar descripciones de

cémo es la cultura de nuestro pais.

» Actividades
evaluacion
Preguntas al azar

de

» Criterios de evaluacion

Conceptuale
Procedimentales
Actitudinales.
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GUION DE CLASES

Centro Educativo: Centro Escolar Dr. Sarbelio Navarrete del departamento de SanVicente
Asignatura: de educacién, alimentacion y nutricién, para una mejor salud fisica y mental.

. Grado: Segundo Ciclo. Unidad Didactica: N° 1. Factor que influyen en la alimentacién y

nutricion de los estudiantes.

Tema Generador: Factores Cultural Tiempo: 2 horas
Estudiantes en Desarrollar Tema: Aneli del Carmen Martinez Pineda
Objetivo: Conocer un poco sobre nuestra cultura en el Salvador.
Desarrollo:

-La cultura es un conjunto de expresiones Yy tradiciones de un pueblo y estas consisten de
costumbres préacticas, cddigos, norma reglas, paisajes vestimenta, religion, rituales, norma de
comportamiento y sistema de creencias donde los centros escolares practican algunos de estas
practicas como son codigos, normas, reglas, etc. La cultura del Salvador es una mescla de la
cultura Maya, Lenca, Nahua, Ulua, Espafola donde menos 1% de la poblacion habla Nahua,
y son pocas las escuelas que imparten este idioma ya que se ha perdido una gran cantidad de
cultura propia de nuestro pais, los centro escolares buscan la manera de que no se pierdan
nuestras raices en la forma que incentivan a los estudiantes a que conozcan de ella y que la
practiquen ya que hoy en dia son otras culturas la que esta adoptando los jovenes como es la

tecnologia, los idiomas extranjeros, las vestimentas y algunos alimentos etc.

Actividad: que los alumnos hagan recortes de algunas culturas y que tomen en cuenta las

diferencias que tiene cada una de ellas
Recursos y material didacticos Plumon 90 BorradoPizarra  Revistas

Cierre: Refuerzo del tema expuesto.
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Nombre del Centro Educativo: Centro Escolar Dr.
Sarbelio Navarrete del Departamento San Vicente

Asignatura: programa de educacion,
alimentacién y nutricién, para una
mejor salud fisica y mental.

Tiempo 2 horas

Nombre de la Unidad N° 1 Factor que influyen en la alimentacion y nutricion de los estudiantes.

Nombre del tema: Cuidado en la alimentacion de los nifio/as y adolescentes.

Obijetivo del Tema: Que los nifios, nifias y adolescentes tengan una alimentacion buena y balanceada.

Competencias conceptuales

Competencia procedimentales

Competencias actitudinales

La familia es muy importante en el desempefio de la
alimentacién de sus hijos.

La alimentacion es un factor muy
importante en la educacion.

Respetar a las personas como a si
mismo

Metodologia: iniciar la clase motivando a los estudiantes por medio de preguntas generadoras, explorar conocimientos previos de
los alumnos/as, para luego presentarles situaciones que tengan que resolver ya sea individualmente o en grupos de trabajo
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Indicadores de logros :
Aplicar los elementos basicos sobre el tema dar algunos ejemplos para que los estudiantes
entiendan y se aclaran algunas dudas que se quedaron sobre el tema.

» Actividades de evaluacion
Preguntas al azar

» Criterios de evaluacion
Conceptuale

CARTA DIDACTICA
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GUION DE CLASES

Centro Escolar Dr. Sarbelio Navarrete del departamento de San Vicente

Asignatura: de educacion, alimentacion y nutricion, para una mejor salud fisica y mental.
Grado: Segundo Ciclo.

Unidad Didactica: N° 1 Factor que influyen en la alimentacion y nutricion de los estudiantes.
Tema Generador: Cuidado en la alimentacion de los nifios, nifias y adolescentes

Tiempo: 2 horas

Estudiantes en Desarrollar Tema: Aneli del Carmen Martinez Pineda

Objetivo: Qué los nifio/as y adolecentes puedan obtener una alimentacion de calidad.
Desarrollo:

Cuando un alumno o alumna presenta problemas de salud como desnutricion por deficiencia
de vitaminas y otros micro nutrientes, se vuelve vulnerable a muchas enfermedades las cuales
los lleva a no querer continuar con sus estudios y se enfrasca en si mismo, y su problema tal
vez no sea grave pero su desanimo si es grave puede que sea su enfermedad como
parasitismo, infecciones respiratorias etc. que pueden disminuir la capacidad intelectual y
emocional en el proceso de aprendizaje lo que limita el bajo rendimiento escolar pero si sus
padres de familia estdn pendiente de sus hijos de lo que sucede en ellos puede que este

problema se resuelva pronto en los nifio/as y jovenes

Vigilancia de la calidad de los alimentos los alimentos son de mala calidad si .Contiene
microorganismos peligrosos, veneno, que estén mesclados o productos quimicos que se
derramen por error o descuido. También que tenga mucho polvo o partes estropeadas o que

tenga un aspecto malo y una textura y sabor poco atractivo.

-Vigilancia de la higiene los alimentos y el agua pueden ser fuentes importantes de muchas
enfermedades. Si los alimentos no se les da un buen uso pueden tener parésitos intestinales
como tenias y solitarias, que provocan diarrea, disenterias, infecciones de garganta, fiebre

tifoideas, hepatitis, tuberculosis, polio y muchas mas que afectan al ser humano. Desarrollo:
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Actividad:  Que los alumnos hagan uso de la higiene.
Recursos y material didactico

Plumon 90 Borrado

Pizarra Revistas

Cierre: Refuerzo del tema expuesto.
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CARTA DIDACTICA

Nombre del Centro Educativo: Asignatura: programa: de Tiempo 2 horas
Centro Escolar Dr. Sarbelio educacion, alimentacion y

Navarrete del Departamento San nutricion, para una mejor salud

Vicente fisica y mental.

Nombre de la unida N° 1 Factor que influyen en la alimentacion y nutricion de los estudiantes.

Nombre del tema: La alimentacidn y nutricion en el centro escolar.

Objetivo del Tema: Que el centro escolar ofrezca a sus alumnos una alimentacion buena y nutritiva.

Competencia conceptual Competencias procedimental Competencia actitudinal
La alimentacion en la educacion de los | La alimentacion es un factor Respetar los bienes ajenos
alumnos es importante en su desarrollo | muy importante en la
y crecimiento. educacion y el crecimiento del

nifo.

Metodologia: iniciar la clase motivando a los estudiantes por medio de preguntas generadoras, explorar conocimientos previos de
los alumnos/as, para luego presentarles situaciones que tengan que resolver ya sea individualmente o en grupos de trabajo

Indicadores de logros : » Actividades de evaluacion
Aplicar los elementos basicos sobre el tema. Preguntas al azar

» Criterios de evaluacion
Conceptuale
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GUION DE CLASES
Centro Escolar Dr. Sarbelio Navarrete del departamento de San Vicente

Asignatura programa de educacion, alimentacion y nutricion, para una mejor salud fisica

y mental.
Grado: Segundo Ciclo.

Unidad Did&ctica: N° 1 Factor que influyen en la alimentacion y nutricion de los estudiantes.
Tema Generador: La alimentacion y nutricion en el centro escolar

Tiempo: 2 horas
Estudiantes en Desarrollar Tema: Aneli del Carmen Martinez Pineda

Objetivo: Mejorar el estado nutricional y de salud de los estudiantes mas vulnerable.

-Los habitos alimentarios son fruto de creencias, tradiciones, contactos con la familia y la
sociedad donde vivimos, y evolucionan de acuerdo con exigencias econdmicas, laborales, de
conocimientos, publicitarias y de moda.

-La organizacion familiar y la autonomia respecto a la decision de la comida (qué comer,
cuando y en qué cantidad) de cada uno de sus miembros.

-Los habitos alimentarios nacen en la familia por imitacion, se modifican en contacto con el
medio escolar y social, y evolucionan a lo largo de la vida por motivos sanitarios, sociales,
estéticos, publicitarios.

- Los centros educativos nacionales de las zonas rurales y urbanas son privilegiados con este
programa pues hoy en dia hay muchos programas de alimentacion en los centros educativos
como son los paquetes escolares, huertos escolares, vaso de leche, y otros mas que dan
ejecucion a estos programas y que su propasito es el estudiante.

-Tomando en cuenta que la alimentacion es muy importante en la educacion de cada nifio/as
y jovenes y les ayuda a mejoras sus calificaciones y su vida intelectual los alumnos se
concentran mas son sociables y su desarrollo personal es bueno los maestros ven el cambio

en el nifio y su formacion.
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Actividad: que los alumnos lleven un listado de los alimentos que mas les gustan tomando

en cuenta las frutas y verduras.
Recursos y material didactico
Recursos y material didactico:
Plumon 90 Borrado

Pizarra Revistas

Cierre: Refuerzo del tema expuesto.
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PLANIFICACION DE UNIDAD

Nombre del Centro Educativo:
Centro Escolar Dr. Sarbelio

Navarrete del Departamento de

San Vicente

Asignatura: programa de
educacion, alimentacion y
nutricion, para una mejor salud

fisica y mental.

educacion.

Nombre de la Unidad N° 2

Factores que influyen en la

Responsable: Aneli del

Carmen Martinez Pineda

Obijetivos y Principios: Identificar y valorar algunos factores en las distintas etapas que el nifio y adolescente tiene en su desarrollo,

formativo dentro de la ensefianza y el aprendizaje.

Contenidos y descripcion de Dinamica Obijetivos a lograr | Recursos Forma de Jornalizacion
distribucion de | metodologia por los alumnos audiovisualesy | evaluacion.
temas Los alumnos material de
seran capaces de. | apoyo.
» Factor Explicar a los El nimero de | Identificar y Paginas de Andlisis del 2 horas.

de estudiantes que la lista. valorar la colores, contenido

ensefian | importante es la ensefianza y el Revistas,

za ensefianza y el aprendizaje Plumones, Papel

aprendiz | aprendizaje. bond, Periddico.

aje
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> Factor Organizar el grupo de | Competencia | Analizar la Videos Manejo de 2 horas
la estudiantes para de preguntas y | importancia que Plumones conceptos y
Motivacion. trabajar en el respuestas al | tiene la acrilicos aplicacion en
contenido de manera | azar dentro motivacion enel | Borrador la vida
armoniosa. del aula. nifio/as Carteles cotidiana.
adolescente Papel bond
Periddico
Explicar a los Preguntas al Analizar la Videos Manejo de
> Factor estudiantes la azar. importancia que Plumones conceptos y 2 horas
afectivo. | importancia de lo que tiene lo afectivo acrilicos aplicacion en
es el factor afectivo en el nifio /as Borrador la vida
en el ser huma. adolescente. Carteles cotidiana.
Papel bond
Periddico.
» Factor Dar a conocer como | La papa Dar a conocer a La
cognitiv | lo psicoldgico influye | caliente. los alumnos como | Videos participacion 2 horas
0. en el estudiante. lo Plumones de los alumnos
Cognitivo estd acrilicos ysu
conectado con el | Borrador aprendizaje.
desarrollo del ser | Carteles
humano. Papel bond
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> Factor
Social

Organizar el grupo de
estudiantes para
trabajar en el
contenido de manera

armoniosa.

Competencia
de preguntas y
respuestas al
azar dentro

del aula.

Analizar la
importancia que
tiene la madurez

en el adolescente.

Videos
Plumones
acrilicos
Borrador
Carteles
Papel bond
Periodico.

Manejo de
conceptos y
aplicacion en
la vida

cotidiana.

2 horas
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CARTA DIDACTICA

Nombre del Centro Educativo: Asignatura: programa de educacion,
Centro Escolar Dr. Sarbelio alimentacion y nutricién, para una mejor
Navarrete del Departamento San salud fisica y mental.

Vicente

Tiempo 2 horas

Nombre de la Unidad N° 2: Factor que influyen en la educacion.

Nombre del tema: Ensefianza Aprendizaje

Objetivo del Tema: Dar a conocer que tan importante es la ensefianza y el aprendizaje en los alumnos

Competencia conceptual Competencia procedimentales Competencia actitudinal
El aprendizaje como una El aprendizaje es un proceso de tanteo, Respeto por si mismo y los demés
modificacidn relativamente ensayo, y errores guiados por las

permanente de la conducta debidoa | operaciones de premios y castigos
la experiencia.

Metodologia: iniciar la clase motivando a los estudiantes por medio de preguntas generadoras, explorar conocimientos
previos de los alumnos/as, para luego presentarles situaciones que tengan que resolver ya sea individualmente o en grupos

de trabajo

Indicadores de logros :
Aplicar los elementos basicos sobre el tema y conocer mas ya que la ensefianza y
el aprendizaje es muy extenso y bonito.

» Actividades de evaluacion
Preguntas al azar
» Criterios de evaluacioén
Conceptuale
Procedimentales
Actitudinales.
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GUION DE CLASES
Centro Escolar Dr. Sarbelio Navarrete del departamento de San Vicente

Asignatura: Programa de educacion, alimentacion y nutricion, para una mejor salud fisica

y mental.

Grado: Segundo Ciclo.

Unidad Didactica: N° 2 Factores que influyen en la educacion.

Tema Generador: Factor Ensefianza y el Aprendizaje Tiempo 2 horas

Estudiantes en Desarrollar Tema: Aneli del Carmen Martinez Pineda

Objetivo: Dar a conocer la importancia de la ensefianza y el aprendizaje en los alumnos.
Desarrollo:

-El proceso de ensefianza aprendizaje interesa al quehacer educativo, del profeso por esa
razon debe comprender y afinar los procesos de ensefianza —aprendizaje e identificar las
diferentes técnicas y métodos que existen entre ambos, como también los procesos y las

etapas que se dan dentro del mismo.

-La ensefianza es la actividad que se realiza para orientar o dirigir el aprendizaje. Para ensefar
bien necesitamos tener una nocidn tener una nocién clara y exacta de o que es realmente
ensefar y aprender, existe una relacion directa y necesaria no solo es la teoria sino también

la practica en otro los dos conceptos basicos.

- Nadie aprende lo que no quiere aprender y solo se aprende aquello que se elabora un
mismo es obvio que interesa utilizar métodos activos en los que alumno/as contribuyen el

proceso y el aprendizaje.

El desarrollo de la ensefianza y el aprendizaje consiste esencialmente en la formacion de
conexiones reflejadas o asociativas que pude tener el alumno el desarrollo quedaria limitado
en la acumulacion de repuestas posibles y la construccion de habitos o de asociaciones es

necesario que se tengan ambas cosas pues favorecen a el alumno pues se requiere de
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socializarse con los compafieros y de obtener conexion tanto de los maestros como de los

compafieros y de los padres de familia.

Actividad: Hacer grupos de alumnos de 4 y que cada grupo exponga su punto de vista de
como considera la ensefianza de su maestra/o y que explique cual asido lo que ha obtenido

en su aprendizaje

Recursos y material didactico
Recursos y material didactico:
Plumon 90 Borrado

Pizarra Revistas

Cierre: Refuerzo del tema expuesto.
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CARTA DIDACTICA

Nombre del Centro Educativo: Centro
Escolar Dr. Sarbelio Navarrete del
Departamento San Vicente

Asignatura: programa de educacion,
alimentacion y nutricién, para una mejor
salud fisica y mental.

Tiempo 2 horas

Nombre de la Unidad N°2: Factores que influyen en la educacion.

Nombre del tema: Factor Motivacion

Obijetivo del Tema: Identificar cuando los nifio/as estan motivados en la clase

Competencia conceptual

Competencia procedimental

Competencia actitudinal

La motivacion es muy importante en la
educacion del nifio porque prende mas
facil.

La clase debe de ser dindmica para que el
nifio se sienta motivado.

Respetar los valores morales de las
personas y de las cosa.

Metodologia: iniciar la clase motivando a los estudiantes por medio de preguntas generad

oras, explorar conocimientos previos de

los alumnos/as, para luego presentarles situaciones que tengan que resolver ya sea individualmente o en grupos de trabajo

Indicadores de logros :

Aplicar los elementos basicos sobre el tema

» Actividades de evaluacion
Preguntas al azar

» Criterios de evaluacion
Conceptuale
Procedimentales

Actitudinales.
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GUION DE CLASES

Centro Escolar Dr. Sarbelio Navarrete del departamento de San Vicente

Asignatura: de educacidn, alimentacion y nutricion, para una mejor salud fisica y mental.
Grado: Segundo Ciclo.

Unidad Didactica: N° 2 Factores que influyen en la educacion.

Tema Generador: Factor la Motivacion Tiempo: 2 horas
Estudiantes en Desarrollar Tema: Aneli del Carmen Martinez Pineda

Obijetivo: Dar a conocer por que es importante la motivacién en la educacion.

Desarrollo:

-La motivacion influye en todas las personas ya sea en los estudiantes en los adolescentes
y personas adultas muchas veces los damos cuenta que motivadas se ve alguna persona con
su trabajo por la forma que utilizan su tiempo, algunos estudiantes parecen estar ocupados

con las actividades extracurriculares y asi obtener buenas calificaciones.

- Pero otros no y la razon es que no hay motivacién y puede ser que el alumno no le guste la
materia que esta recibiendo o que tiene algun problema personal o familiar que le esta

afectando formacion educativa y personal.

- La familia juega un papel muy importante en la escuela ya sea en la ensefianza y
aprendizaje de sus hijos. Cuando el alumno no tiene motivacién y sus padres de familia no

lo apoya se ve mal su aprendizaje no es igual no hay motivacion para seguir

-También los alumnos se ven motivados cuando los padres de familia estan pendiente de su
formacion educativa que estan teniendo sus hijos el dialogo entre padres e hijos es bueno
para un estudiante ya que su familia se preocupa por que este alumno tenga un buen

rendimiento escolar y lo motiva a ser mejor.
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La motivacidn es un factor muy importante en cualquier ambito social del ser humano pues

constantemente esta aprendiendo y desarrollandose el ser humano y su cambio de ser mejor.
Actividad: Que los alumnos elaboren unos dibujos y los intercambien con sus comparieros
Recursos y material didactico

Plumon 90 Borrado

Pizarra Revistas

Cierre: Refuerzo del tema expuesto.
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CARTA DIDACTICA

Nombre del Centro Educativo: | Asignatura: programa: de educacion, Tiempo 2 horas
Centro Escolar Dr. Sarbelio alimentacion y nutricion, para una
Navarrete del Departamento San | mejor salud fisica y mental.
Vicente

Nombre de la Unidad N°2 Factores que influyen en la educacion.

Nombre del tema: Factor afectivo

Objetivo del Tema: que los padres de familia demuestren amor y afecto a sus hijos

Competencias conceptual Competencia procedimental Competencia actitudinales
La familia es muy importante en Lo afectivo es muy importante en las Respetar los valores de cada personas
el afecto que debe tener los vida de cada ser humano
nifio/as y jovenes.

Metodologia: iniciar la clase motivando a los estudiantes por medio de preguntas generadoras, explorar conocimientos previos de los alumnos/as,
para luego presentarles situaciones que tengan que resolver ya sea individualmente o en grupos de trabajo

Indicadores de logros : » Actividades de evaluacion
Aplicar los elementos basicos sobre el tema dar algunos ejemplos para que | Preguntas al azar
los estudiantes entiendan y se aclaran algunas dudas. > Criterios de evaluacion

Conceptuale
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GUION DE CLASES

Centro Educativo: Centro Escolar Dr. Sarbelio Navarrete del departamento de San Vicente
Asignatura: de educacion, alimentacion y nutricion, para una mejor salud fisica y mental.
Grado: Segundo Ciclo.

Unidad Didactica: N° 2 Factores que influyen en la educacion.

Tema Generador: Factor afectivo Tiempo: 2 horas
Estudiantes en Desarrollar Tema: Aneli del Carmen Martinez Pineda

Objetivo: Dar a conocer la influye de la psicologia en cada ser humo pues el factor cognitivo

es muy importante.
Desarrollo:

-En el transcurso del desarrollo, el nifio se apropia de las distintas formas historicas y sociales

de la actividad, que se traducen en forma de necesidades.

-La actividad que el nifio realiza como el juego y el estudio se vuelven indispensables en la
vida de este y sirven también como acciones preparatorias para la actividad del trabajo y
aungue estos tipos de actividad que realiza son los tipos basicos, no son los Unicos pues los
nifio/as como los jovenes cada dia aprenden mas y su desarrollo es contante también su
psicologia y su proceso cognitivo se socializa con lo social y su medio ambiente y van

desarrollandose personas e intelectual

-De ello se desprende que el desarrollo psiquico del nifio es ante todo el proceso de
formacion de su actividad y de todos los procesos cognitivos, afectivos, conductuales, etc.,
que la forman y que van ayudar a crear su personalidad, dentro de la cual esta también la
creacion de sus cualidades, aspiraciones, objetivos, intereses y capacidades del nifio las

cuales se van a reflejar en la actuacion de sus distintas actividades.

Actividad: aser un juego despues de que se termine la clase donde participen todos los

nino/as
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Recursos y material didactico
Recursos y material didactico:
Plumon 90 Borrado

Pizarra Revistas

Cierre: Refuerzo del tema expuesto.
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CARTA DIDACTICA

Nombre del Centro Educativo: Centro Escolar Dr.

Sarbelio Navarrete del Departamento San Vicente

Asignatura: programa de educacion,
alimentacion y nutricién, para una mejor

salud fisica y mental.

Tiempo 2 horas

Nombre de la unida N°2 Factores que influyen en la educacion.

Nombre del tema: cognitivo.

Obijetivo del Tema: ayudar a los alumnos con su formacién educativa y cognitiva dentro de su desarrollo fisico y emocional

Competencia conceptual

Competencias procedimental

Competencia actitudinal

La educacion de los alumnos es importante en su

desarrollo y crecimiento.

Conocer de qué manera los alumnos se

desarrolla en su @mbito educativo.

Respetar los bienes ajenos

Metodologia: iniciar la clase motivando a los estudiantes por medio de preguntas generadoras, explorar conocimientos previos de los

alumnos/as, para luego presentarles situaciones que tengan que resolver ya sea individualmente o en grupos de trabajo

Indicadores de logros :

Aplicar los elementos basicos sobre el tema.

» Actividades de
evaluacién
Preguntas al azar
» Criterios de evaluacion

Conceptuale
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GUION DE CLASES
Centro Escolar Dr. Sarbelio Navarrete del departamento de San Vicente
Asignatura programa de educacion, alimentacion y nutricion, para una mejor salud fisica y mental.
Grado: Segundo Ciclo.
Unidad Didactica: N° 2 Factores que influyen en la educacion.
Tema Generador: factor cognitivo Tiempo: 2 horas
Estudiantes en Desarrollar Tema: Aneli del Carmen Martinez Pineda

Objetivo: ayudar a que los alumnos tengan un buen conocimiento educativo personal social y cognitivo para un buen desarrollo en el
fututo.

- La familia y la sociedad donde vivimos, se actualizan y se desarrollan constantemente ya que la sociedad es cambiante porque dia tras
dia se aprende mas conocimientos que favorece al ser humana, y su desarrollo cognitivo esta en proceso de cambio y aprendizaje. --Es
necesario apoyar a los alumnos a que tengan un buen desarrollo educativo y cognitivo para que puedan desenvolverse en su futuro y
ayuden a sus hijos.

-El factor cognitivo es algo que tiene cada persona y que ayuda en el aprendizaje de cada nifio/as y jovenes tomando en cuenta el lugar

y su ambiente el cual se esta viviendo.

Actividad: que los alumnos lleven un listado de los alimentos que mas les gustan tomando en cuenta las frutas y verduras.

Recursos y material didactico
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Recursos y material didactico:

GUION DE CLASES

Centro Escolar Dr. Sarbelio Navarrete del Departamento de San Vicente

Asignatura: Programa de educacion, alimentacion y nutricion, para una mejor salud fisica y mental.

Grado: Segundo Ciclo. Unidad Didactica: N° 2 Factores que influyen en la educacion.

Tema Generador: Factor social Tiempo: 2 horas

Estudiantes en Desarrollar Tema: Aneli del Carme Marties Pineda

Objetivo: Caracterizar la diversidad de formas en que se dan los distintos factores y cambios que ayudan a los nifio/a y adolecente.
Introduccion: La implicacion familiar en la educacion de sus hijos

Desarrollo: -La sociedad es factor muy importate en el desarrollo del nifio y del adolécete. -Los factores sociales son todos aquellos
elementos o agentes que influyen en cierta medida en los seres humanos, ya que por naturaleza somos sociales y necesitamos convivir
con mas seres de nuestra especie para aprender coOmo actuar, pensar conocer etc.

-Porqué es importate la sociedad en la educacién de los nifios, nifias y adolescentes: La sociedad es necesaria ya que aporta muchas
formas de ayudar a los cetros escolares y otras organizaciones de forma participativa.

Actividad:

Elaborar un collage con los alumnos dandoles el material para que los estudiantes se sientan parte del proceso educativo y conozcan de
que maneras la sociedad esta presente en cada momento de la vida de cada uno de nosotras.

Evaluacion: Participacién Manejo de conceptos Interés por la clase Cierre: revision de material

Recursos y materiales didacticPizarra, Plumon ,Borrdor, Lapicero ,Papel bond Periddico
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PLANIFICACION DE UNIDAD

Nombre del Centro Educativo: Centro | Asignatura: programa de

Escolar Dr. Sarbelio Navarrete del educacion, alimentacion y
Departamento de San Vicente. nutricion, para una mejor

salud fisica y mental.

Nombre de la Unidad N° 3

Los factores en el proceso de ensefianza

aprendizaje de los estudiantes segun su

desarrollo de formacion.

Responsable: Aneli del Carmen

Martinez Pineda

Objetivos y Principios: Identificar y valorar algunos factores en las distintas etapas que el nifio y adolescente tiene en su desarrollo, formativo

dentro de la ensefianza y el aprendizaje.

» Contenidos y Descripcion Objetivosa | Recursos Forma de Jornalizacion
distribucién de de Dinamic | lograr por audiovisuales | evaluar
temas metodologia | a los alumnos | y material de
Los apoyo
alumnos
serén
capaces de.
» Politicas Explicar a los | papa Identificar | Pginas de Anélisis del | 2 horas
educativas en estudiantes caliente |y valorar la | colores, contenido
favor a la que ensefianzay | Revistas,
educacion importante es el Plumones,
la ensefianza aprendizaje | Papel bond,
Periddico.
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yel
aprendizaje.

> Desarrollo

bioldgico,

psicoldgico y
social de los nifios,
nifnas de los 9-11

afos de edad.

Organizar el
grupo de
estudiantes
para trabajar
en el
contenido de
manera

armoniosa.

Compete
ncia de
pregunta
Sy
respuesta
sal azar
dentro
del aula

Analizar la
importancia
que tiene la
motivacion
en el
nifio/as

adolescente

Paginas de
colores,
Reuvistas,
Plumones,
Papel bond,

Periodico

Manejo de
conceptos y
aplicacion en
la vida

cotidiana

2 horas
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CARTA DIDACTICA

Nombre del Centro Educativo: Centro Escolar | Asignatura: programa: de educacion, Tiempo 2 horas
Dr. Sarbelio Navarrete del Departamento San | alimentacion y nutricién, para una mejor
Vicente salud fisica y mental.

Nombre de la Unidad N° 3
Los factores en el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes segun su desarrollo de formacion.

Nombre del tema: Politicas educativas en favor a la educacion

Objetivo del Tema: Que el centro escolar ofrezca a sus alumnos una alimentacion buena y nutritiva.

Competencia Conceptual competencia procedimental Competencia Actitudinal
De qué manera las platicas ayudan a la Las politicas buscan poder mejorar a la Respetar a los demas y asi mismo
educacion. educacion.

Metodologia: iniciar la clase motivando a los estudiantes por medio de preguntas generadoras, explorar conocimientos previos de los alumnos/as,
para luego presentarles situaciones que tengan que resolver ya sea individualmente o en grupos de trabajo

Indicadores de logros : » Actividades de evaluacion
Aplicar los elementos basicos sobre el tema. Preguntas al azar

» Criterios de evaluacion
Conceptuale
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GUION DE CLASES
Centro Escolar Dr. Sarbelio Navarrete del departamento de San Vicente

Asignatura: Programa de educacion, alimentacion y nutricion, para una mejor salud

fisica y mental.
Grado: Segundo Ciclo.

Unidad Didactica: N° 3 Los factores en el proceso de ensefianza aprendizaje de los

estudiantes segun su desarrollo de formacion.
Tema Generador: Politicas educativas en favor a la educacion Tiempo: 2 horas
Estudiantes en Desarrollar Tema: Aneli del Carmen Martinez Pineda

Obijetivo: Caracterizar la forma de trabajo de las politicas educativas

Introduccion: cambios qué se han obtenido con las politicas educativas

Desarrollo: -La iniciativa de las politicas que se estan desarrollando en la nueva gestién del
estado muestra que el momento politico actual no es favorable para orientar las dindmicas de

gestion colocando en el centro de interés publico a las personas y su desarrollo integral.

-El Ministerio de Educacién toma como punto importante sus compromisos de implementar
y asegurar al centro escolar los recursos necesarios para que se obtenga los alimentos de sus
alumnos las instituciones y el Ministerio de Educacion trabaja con el fin de obtener los
recursos financieros y materiales que sean necesarios para obtener los granos basicos donde
se pone en marcha la institucion para que los alumnos obtenga un refrigerio bueno y

nutritivo.

Actividad: hace grupos de 4 alumnos para discutir cuales son las politicas que velan por la

alimentacion y nutricién de os escolares y como como ayuda a los centros escolares.
Recursos y material didactico

Plumén 90 Borrado Pizarra Revistas Cierre: Refuerzo del tema expuesto.
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CARTA DIDACTICA

Nombre del Centro Educativo: Centro Escolar
Dr. Sarbelio Navarrete del Departamento San

Vicente

Asignatura: programa: de educacion,
alimentacion y nutricién, para una mejor

salud fisica y mental.

Tiempo 2 horas

Nombre de la unidad: N° 3 Los factores en el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes segun su desarrollo de formacién

Nombre del tema: Desarrollo bioldgico, psicoldgico y social de los nifios, nifias de los 9-11 afios de edad.

Objetivo del Tema: Que los alumnos conozcan como ha sido su desarrollo.

Competencias Conceptuales

Competencia Procedimentales

Competencias actitudinales

El desarrollo del ser humano y su cambio

bioldgico.

Como influye lo bilogica y social en el ser

humano.

Respeto por los demas y por si mismo.

Metodologia: iniciar la clase motivando a los estudiantes por medio de preguntas generadoras, explorar conocimientos previos de los

alumnos/as, para luego presentarles situaciones que tengan que resolver ya sea individualmente o en grupos de trabajo

Aplicar los elementos bésicos sobre el tema.

> Actividades de evaluacion
Preguntas al azar
» Criterios de evaluacion

Conceptuale
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GUION DE CLASES

Centro Escolar Dr. Sarbelio Navarrete del Departamento San Vicente
Asignatura: programa de educacion, alimentacion y nutricion, para una mejor salud fisica

y mental.
Grado: Segundo Ciclo.

Unidad Didactica: N° 3 Los factores en el proceso de ensefianza aprendizaje de los

estudiantes segun su desarrollo formativo.

Tema Generador: Desarrollo bioldgico, psicolégico y social de los nifios, nifias de los 9-
11 afios de edad.

Tiempo: 2 horas

Estudiantes en Desarrollar Tema: Aneli del Carmen Martinez Pineda

Introduccion: El aspecto fundamental y determinante del desarrollo de nifio en el proceso
de ensefianza lo constituye la complejizarian de los conocimientos y modos de la actividad.
Objetivo: Caracterizar la diversidad de formas en que se dan los distintos cambios fisicos
del nifio/a y adolecente.

Introduccion: Cambio fisico de un nifio /a adolescente

Desarrollo: En general se considera que la adolescencia empieza con la pubertad, proceso
que conduce a la madures sexual o fertilidad. La adolescencia dura aproximadamente de
los 11 0 12 afios

Adolescencia transicion durante el desarrollo de la nifiez y la edad adulta que entrafia

importantes cambios fisicos cognoscitivos y psicosociales.

¢COmo se inicia la pubertad?

La pubertad se inicia con aumento acentuado en la produccion de hormonas sexuales

En primer lugar entre los 5 y los 9 afios de edad.

Los cambios bioldgicos de la pubertad que apuntan al final de la nifiez generan un rapido

crecimiento en estatura y peso. En las proporciones y forma corporal y la consecucion de la
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madures sexual estas transformaciones fisicas drasticas forman parte de un proceso largo y
complejo de maduracion.

Actividad: Elaborar un collage con los alumnos dandoles el material para que los
estudiantes se sientan parte del proceso y desarrollen sus destrezas y habilidades.
Evaluacion:

Participacion

Manejo de conceptos

Interés por la clase

Cierre: revision de material

Recursos y materiales didacticos:

Pizarra Plumon

Borrador Lapicero

Papel bond Periddico

Bibliografia: psicologia del desarrollo de Papalia

163



REFERENCIAS BIBLIOGRAFIA
1-Cron Bach, L J. (1970). Sicologia Educativa. México D.F.: Edicién. 4° Galvez .M.E.

2-Comision Coordinadora del Sector de Justicia. (2014). Recopilacion de instrumentos
Nacionales relacionados con la proteccion integral de la nifiez en situaciones de migracion
desplazamientos y trata. San Salvador El Salvador 1°ed Comision Coordinadora del Sector

Justicia Unidad técnica ejecutiva.

3- Hoffman. (1996). Psicologia del desarrollo hoy Madrid: Editorial de la educacion en
Espafia; Isabel Capella McGraw- Hill/ Interamericana de Espafia S.A. U. Basuri 1728023
Arévaca.

4- Huerta, 1. J. (1977).0Organizacion logica de la experiencia de aprendizaje. México:
editorial trilla. S. A. de C.V.

5- Programa de Alimentacion y Salud Escolar. (PASE). Plan Social Educativo 2009-2014.

“Vamos a la Escuela.
6- Programa politico escuela inclusiva a tiempo pleno, (2010)

7- Papalia. D. E. & Sally. W. C. (2005). Psicologia del desarrollo de la infancia a la
adolescencia editor México de D.F: McGraw-Hill/interamericana edicién 9°ed.

8- Petrovsky, A. (1979).Psicologia evolutiva y pedagogica Moscu, URSS: primera edicion

progreso zubovskibulbarl7.

9- Reviere, A. (1984)-(1994).la Psicologia de Vygotsky.

10- Rogers, C.P. (1992).Psicologia Social de la Escuela Primaria Serie temas de

Educacién Ediciones Paidds Ibérica:; 29 Edicion 1° ed.

11- Torres, M. H. (2003). Didéactica General: San José Costa Rica,

Impreso Obando S.A.12- Baamonde, N (coord.) educacion alimentaria en las escuelas
béasicas primarias libreo para el docente. enlace:http. repositorio .educacion.ogov.ar,
8807dspace/handle/123456789/54486

164



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADE “PROGRAMA: DE EDUCACION,

ALIMENTACION Y NUTRICION, PARA UNA MEJOR SALUD FISICA' Y MENTAL
EN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO SICLO DEL CENTRO ESCOLAR
DR.SARBELIO NAVARRETE DEL DEPARTAMENTO SAN VICENTE EN EL
PERIODO DE AGOSTO A NOVIEMBRE 2016~

ACTIVIDAD AGOSTO SEPTIEMBRE | OCTUBRE NOVIEMBRE
Inicio del proyecto 112 13 1 2 |13 |4 |1 (2 |3 1 2 |3
Unidad N°1
Unidad N°2
Unidad N°3

Finalizacion del

programa

Total de hojas de
ejecucion del

programa

165




