Universidad de El Salvador @
Facultad de Medicina "P PROGRAMA
Escuela de Posgrado ¢ DE MAESTRIAS
Programa Maestrias d

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACTORES QUE CONTRIBUYEN AL CONSUMO DE ALCOHOL EN AMERICA
LATINA PERIODO 2020-2024

TESIS PARA OPTAR AL GRADO DE: MAESTRO EN SALUD PUBLICA.

PRESENTADO POR:
DRA. JACKIE SUGHEY ALVARADO MARTINEZ
DR. EFRAIN ERNESTO ESCOBAR SANCHEZ

ASESORA:
LICDA. MSP. EDITH VERALIS MORAN

CIUDAD UNIVERSITARIA “DR. FABIO CASTILLO FIGUEROA”, EL SALVADOR,
NOVIEMBRE 2025



AUTORIDADES DE LA UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

RECTOR

M.Sc Juan Rosa Quintanilla

VICERRECTORA ACADEMICA
Dra. Evelyn Beatriz Farfan Mata

VICERRECTOR ADMINISTRATIVO
M,Sc. Roger Armando Arias Alvarado

SECRETARIO GENERAL

Lic. Pedro Rosalio Escobar Castaneda

AUTORIDADES DE LA FACULTAD DE MEDICINA

DECANO

Dr. Sanl Diaz Pena

VICEDECANO

Dr. Franklin Arnulfo Méndez Duran

SECRETARIO

Dr. Roberto Carlos Hernandez Marroquin

DIRECTOR DE ESCUELA DE POSGRADO

Dr. Edwar Alexander Herrera Rodriguez

COORDINADORA DE LOS PROGRAMAS DE MAESTRIAS

Dra. Blanca Aracely Martinez de Serrano



AGRADECIMIENTOS

En primer lugar, agradezco profundamente a Dios, fuente de toda sabiduria y fortaleza, por
permitirme llegar hasta este momento. Su guia me sostuvo en los dias de cansancio y me dio

esperanza para continuar cuando el camino se tornaba dificil.

A mi familia, por su amor, comprension y paciencia a lo largo de esta etapa. Gracias por creer en
mi incluso cuando yo dudaba, por sus palabras de animo, por las sonrisas en medio del estrés y por

ser el pilar que me sostuvo en todo momento. Este logro es también suyo.

A mi compaifiero de tesis, Dr. Efrain Ernesto Escobar Sanchez, gracias por compartir conmigo este
proceso lleno de aprendizajes, desafios y satisfacciones. Su compromiso, responsabilidad y
espiritu de colaboracion fueron claves para alcanzar esta meta. Mas que un compafero, encontré

un verdadero aliado en este proyecto.
Mi sincero agradecimiento a mi asesora de tesis, Maestra Edith Veralis Moran Hernandez, por su
tiempo, dedicacion y valiosa orientacion. Su experiencia y apoyo fueron fundamentales para el

desarrollo y culminacion de este trabajo.

A los docentes y compaifieros de la Maestria en Salud Publica, por su aporte académico y por el

ambiente de compafierismo que enriquecido mi formacion.

Finalmente, agradezco a todas las personas que, de una u otra manera, formaron parte de este
proceso. Cada palabra de aliento, cada gesto de apoyo y cada momento compartido contribuyeron
a que hoy este suefio sea una realidad.

A todos, mi mas sincero agradecimiento.

Dra. Jackie Sughey Alvarado Martinez



A Dios, por haberme concedido la vida, la fortaleza y la sabiduria necesarias para culminar esta
etapa tan importante. Su guia y bendicion iluminaron cada paso de este camino, especialmente en

los momentos de mayor dificultad.

A mi familia, por su amor incondicional, su comprension y su constante apoyo. Gracias por ser mi
refugio y mi fuente de motivacion; por sus palabras de aliento, su paciencia y su confianza en mi.

Este logro también es de ustedes.

A mi asesora de tesis, MSP Edith Veralis Moran Hernandez, por su guia, orientacion y valiosas

sugerencias que contribuyeron significativamente al desarrollo de este trabajo.

A mis maestros y tutores, quienes con su conocimiento, guia y paciencia contribuyeron
significativamente a mi formacion profesional. Sus ensefianzas no solo enriquecieron este trabajo,
sino también mi manera de comprender y aportar al mundo.

A mi compaifiera de tesis Dra. Jackie Sughey Alvarado Martinez, por su compromiso, dedicacion
y compaiierismo durante todo el proceso de investigacion. Compartir este reto ha sido una
experiencia enriquecedora, llena de aprendizaje y trabajo en equipo.

A todas las personas que colaboraron durante el desarrollo de esta tesis, brindando informacion,
tiempo y acompafiamiento técnico para hacer posible esta investigacion, colegas y compaifieros de

trabajo.

Finalmente, a todos aquellos que, de una u otra manera, aportaron a este logro. Cada gesto, palabra

y presencia tuvo un papel importante en la culminacion de este proyecto.

A todos, mi mas sincero agradecimiento.

Dr. Efrain Ernesto Escobar Sanchez



TABLA DE CONTENIDO.

INTRODUCCION ....ouirnnirinsicsssssssssssssssssssssssssssssssssmsssssssssssssssssssssasssssssssssssssasssssssssssss 1
CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .......ccoveninnensensuissersessansasssenes 2
[.1  Situacion probleMAICA ........ccceieeiiiieiiie ettt e e ere e e sae e e eaeeenaeas 2
S 1 1 1 (=165 [ ) SRR 5
1.3 OBJOLIVOS -ttt ettt ettt ettt et et et e et e bt e s nte et e e ate e bt e neeenbeea 6
CAPITULO II. MARCO TEORICO ....uueeecrereencrnsennssesscsssessessssesssessessssssssssssessssesses 7
2.1 BASES tEOTICAS ...veeevvieeeiieeiiieeciiieeciieeeiteeetaeeetaeeeteeessaaeeesseeessseeessseeeesseeesseesnnseeensseeennns 7
2.2 Factores que contribuyen en el alcoholismo en adolescentes............ccccueerveeieennnnne. 10
2.4 Influencia de los medios de comunicacion y redes sociales.........cccoecvrevreerieecreennnnnnn. 15

2.4 Influencia de los medios de comunicacion y redes sociales en la promocion y

normalizacion del consumo de alcohol en adolescentes...........coceveeveierienienieenienienieenens 16
2.5 Estrategias de PrevencCion ...............ccccooiiiieiiiiieiiieeiiee et eereeesree e e e ens 18
CAPITULO III. METODOLOGIA 23
3.1 Método de INVESTIZACION ...c..eeuiiiiriiiniieiieiterit ettt ettt sttt st 23
3.2 TIPO dE @STUAIO.ccueiiiiiiiieeite ettt sttt s 23
3.3 Poblacion del estudio Y MUESLIA ......eeueiruiriiriiriiiieeeerieeeceee e 24
3.4 TIPO de PArtICIPANTES. .....eveeuririiiiieiieeit ettt ettt sttt ettt ae et s eees 25
3.5  Operacionalizacion de variables ............cocevirviiriiniiiiiniieeceeeeeeee e 28
3.6 Tipo de medidas de deSenlace. .........c.coecvueeeiiiieriieeiiiece e e 29
3.7 Técnicas € INSIIUMENTOS. .....eerueietieriieitiesiteetee st et ee st et et e et e e st e e bt e sseeeabeesaeeenreenaees 29
3.8 Extraccion y analisis de 10S datos. ........cccuvieiiiieiiieeiiiceecce e 31
3.9 Plan de tabulacion y andlisis de la informacion.............cceeecveeeciieeniieeniee e 110



3.10 CONSIAETACIONES ELICAS -.uuneeeeeeeeeneeeeeeeee ettt e e e e e e e e e e eeeeeaeaeeeeeeeeee e raaaeeeeeeeeeaeaaaeaeeas 111

CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION 112
Discusion de resultados .. 120
CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 125

5.1 CONCIUSIONES ...ttt sttt ettt et st nb et sbeenbe et saeesaeenneas 125

5.2 RECOMENAACIONES ......eveeiienieeiieiieieeiie ettt sttt ettt ettt sttt et saee b eaesaeenaeeneeas 126
CAPITULO VI. BIBLIOGRAFIA 127
CAPITULO VII. ANEXOS 134




RESUMEN

Titulo de la investigacion: Factores que contribuyen al consumo de alcohol en América Latina
periodo 2020-2024.

Introducciéon: El consumo de alcohol en adolescentes constituye un problema de salud publica
en América Latina, con consecuencias fisicas, psicologicas y sociales. La edad promedio de
inicio es de 11.7 afios, esto incrementa el riesgo de dependencia y otras conductas de riesgo. La
investigacion se justifica por el aumento del consumo, evidenciado por la Encuesta Nacional de
Alcohol y Tabaco (ENAT, 2022), que reporta un incremento de 1.5 puntos porcentuales en el
pais. El objetivo fue analizar los factores socioculturales, familiares e individuales que
contribuyen al consumo de alcohol en adolescentes latinoamericanos entre 2020-2024.
Materiales y Método: Se realiz6 una revision documental descriptiva basada en los lineamientos
PRISMA 2020. Se consultaron bases de PubMed, LILACS, SciELO, BVS, Hinari y Google
Académico. Se incluyeron 30 articulos publicados entre 2020-2024, provenientes de paises como
Me¢xico, Perti, Argentina, Brasil, Ecuador, Costa Rica, Colombia y El Salvador. Se emplearon
criterios CASPe para la lectura critica y una matriz de extraccion de datos para sistematizar la

informacion.

Resultados: Los factores socioculturales como la normalizacion del alcohol en celebraciones, la
accesibilidad y publicidad mediatica influyen significativamente en el consumo adolescente. En
el ambito familiar, la comunicacion deficiente y los estilos parentales permisivos son
determinantes. A nivel individual, la biisqueda de sensaciones, la baja autoestima y la presencia
de ansiedad o depresion incrementan el riesgo. Asimismo, los medios de comunicacion y redes

sociales refuerzan la aceptacion del alcohol como simbolo de éxito y pertenencia social.

Conclusiones: El consumo de alcohol en adolescentes latinoamericanos es un fendmeno

multifactorial condicionado por influencias familiares, sociales y culturales.

Recomendaciones: Se sugiere fortalecer politicas publicas restrictivas, implementar programas
escolares de prevencion, regular la publicidad dirigida a menores y fomentar la comunicacioén

familiar y la resiliencia juvenil como factores protectores frente al consumo.

(AT

Palabras claves: “Consumo de Alcohol”, ‘‘factores asociados”, “adolescentes", “estrategias

educativas” y “América Latina”
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INTRODUCCION
El consumo de alcohol en adolescentes es un problema de salud publica con repercusiones

significativas a nivel global. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el
uso nocivo del alcohol es responsable de aproximadamente 3.3 millones de muertes anuales,
representando el 5.9% de las muertes a nivel mundial. Ademas, su consumo se relaciona a
multiples enfermedades tanto mentales, discapacidades, accidentes de transito, lo que
conlleva a pérdidas econdmicas de gran magnitud. Ademas de ello, esta patologia afecta a
poblacion de todas las edades, cada vez a mas temprana edad.(Tegoma-Ruiz & Cortaza-
Ramirez, 2016)

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) sefiala que el alcohol es una sustancia de
inicio para el consumo de otro tipo de sustancias, constituyendo una puerta de entrada para
los jovenes a otras drogas. Lo cual, se ve favorecido por la accesibilidad del producto y el
incumplimiento de las normativas que regulan su venta. En América Latina, la edad promedio
de inicio en el consumo de alcohol es de 11.7 afios, una etapa en la cual los adolescentes no
tienen plena conciencia de los riesgos a los que se exponen, lo que contribuye a un aumento
progresivo tanto en la cantidad como en la frecuencia del consumo. (Molina-Quifiones &
Salazar-Taquiri, 2022)

El consumo de alcohol en la adolescencia tiene consecuencias negativas para el desarrollo
cognitivo, académico y social, asi como propicia la ocurrencia de rifias, accidentes, muerte
prematura, encuentros sexuales sin proteccion y se asocia con otras conductas de riesgo,
como el uso de drogas como la marihuana, bajo rendimiento académico, delincuencia,
accidentes, suicidios y homicidios. (Molina-Quifiones & Salazar-Taquiri, 2022)

Los factores asociados al consumo excesivo de alcohol en adolescentes son los individuales,
sociales/ambientales, psicoldgicas/ambientales, familiares entre otros. Los cuales pueden

actuar como factor protector al evitar el consumo o factor activador en caso de lo contrario.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Situacion problematica

El consumo de alcohol representa un creciente problema de salud publica, debido a su origen
multifactorial, aunado a las diversas consecuencias y riesgos que ocasionan para la salud,
entre las que destacan afecciones hepaticas, diversos tipos de cancer, problemas respiratorios
graves, lesiones, accidentes, conductas sexuales riesgosas y trastornos mentales. Estos
padecimientos se ubican dentro de los primeros lugares de causas de muerte e invalidez
prematura, lo cual afecta la proyeccion de vida de la persona, familia, grupo y/o comunidad.
(Lopez-Cisneros et al., 2022)

El impacto de consumo de alcohol es perjudicial en cada uno de los paises de la region de las
Américas; cuanto menos desarrollado el pais, el impacto relativo del alcohol es mas alto;
pero donde el consumo es mayor, la carga de enfermedad y lesiones es mas alta. La region
de las Américas es la segunda con mayor consumo de alcohol en el mundo después de la
region de Europa. (Martinez Torres et al., 2022)

El grupo etario que ha presentado mayor vulnerabilidad para incidir con el consumo de
alcohol son los adolescentes, lo cual estd vinculado con los cambios propios de la
adolescencia, etapa del ciclo vital humano caracterizada por multiples transformaciones a
nivel fisico, psicologico y social, condicionada por factores intrinsecos y extrinsecos; donde
el adolescente involucra principios y valores que tributan a consolidar su personalidad,
caracter y determinacion, ubicandolo dentro de un contexto sociocultural como un ente con
capacidad de juicio critico y reflexivo, con pertenencia o aceptacion en grupos de iguales con
caracteristicas especificas, contribuyendo a que se identifique como un ser Unico. Durante
estos procesos el adolescente fortalece estilos de vida saludables, pero también se encuentran
expuestos a diversas conductas de riesgo como el consumo de alcohol. (Lépez-Cisneros
et al., 2022)

El consumo de alcohol es particularmente alto en América Latina y el Caribe, donde, segin
la Organizacion Mundial de la Salud, su consumo se inicia a los 11,7 afios etapa de la vida,
en la cual el adolescente no tiene una completa percepcion de los riesgos a que estd expuesto

y se observa un aumento del consumo en cantidad y frecuencia, asi como el descenso en la



edad de comienzo del consumo. El consumo de alcohol, en adolescentes es un problema de
salud publica que puede generar multiples consecuencias a corto y largo plazo. En esta etapa
de desarrollo, el cerebro aun se encuentra en proceso de maduracion, por lo que la exposicion
al alcohol puede afectar funciones cognitivas como memoria, toma de decisiones y control
de impulsos. Esto conlleva aun mayor riesgo de conductas impulsivas, accidentes y bajo
rendimiento académico. La poblacion adolescente también puede experimentar problemas
emocionales como ansiedad y depresion lo que refuerza un circulo vicioso en el que el
consumo de alcohol se convierte en un escape a sus problemas.

Estudios realizados en Peru, han encontrado un cambio importante en el consumo de alcohol
entre los escolares de nivel secundario, siendo superior la prevalencia anual de las mujeres
frente a los hombres. (Molina-Quifiones & Salazar-Taquiri, 2022)

En México las estadisticas indican que la edad de inicio de consumo de alcohol ocurre cada
vez a edades mas tempranas, reportandose el primer consumo de alcohol, del afio 2011 al
2017, se observa un incremento progresivo y significativo en la prevalencia del consumo de
alcohol en el ultimo mes, pasando de 15.5% a 16.1%, también se presentd un incremento en
el consumo excesivo de alcohol en el tltimo mes de 4.3% a 8.3% respectivamente. Dichas
prevalencias son alarmantes por considerarse que estas sustancias son la puerta de entrada y
escalada para el inicio de otras drogas como la marihuana y cocaina. (Lopez-Cisneros et al.,
2022)

De acuerdo al Informe Nacional sobre drogas de la Comision Nacional Antidrogas (CNA),
durante el afio 2022, En El Salvador, las atenciones de primera vez por problemas asociados
al uso de sustancias psicoactivas licitas (alcohol) registraron el 94.7% (10,413 casos),
mientras que las atenciones por el uso de sustancias ilicitas, contabilizaron el 5.3% (581
casos), siendo la principal causa de consulta por trastornos mentales y del comportamiento
debidos al uso de multiples drogas y sustancias psicoactivas, la marihuana y la cocaina. El
alcohol contintia siendo la principal causa en la demanda de atencidon por consumo de
sustancias psicoactivas, con un 90% (9,885 casos); en segundo lugar, el tabaco, con un 4.8%
(528 casos); en tercer lugar, el uso de multiples drogas, con un 2.7% (298 casos), seguido
por el uso de marihuana con 1.1% (122 casos) y cocaina con 0.7% (78 casos). (CNA, 2022)
Los datos antes mencionados denotan que los adolescentes son un grupo altamente prevalente

en el consumo de alcohol, lo que representa grandes riesgos para su salud, dado que entre los



12 y 19 afios existe inmadurez fisioldgica, metabdlica y hormonal, lo que incrementa la
gravedad de las consecuencias producidas en este consumo, ademads reduce el autocontrol y
aumenta los comportamientos de riesgo, e incluso, puede provocar problemas de salud en
una etapa posterior de la vida, asi como influir en la esperanza de vida.

A pesar de existir un incremento en el consumo de alcohol, existen factores protectores
psicosociales como la resiliencia que contribuyen a evitar el primer contacto o el uso continuo
y sostenido de estas sustancias en el adolescente. La resiliencia se refiere a la habilidad de la
persona, en este caso al adolescente, de afrontar el consumo de drogas sin involucrarse con
esta conducta, aunque tengan un entorno favorecedor como relacionarse con personas
cercanas consumidoras de drogas, tener familiares con problemas de abuso de alcohol y vivir
en condiciones de marginalidad y pobreza. (Lopez Cisneros et al., 2022)

Para los profesionales de la salud es de suma relevancia esta tematica, ya que tiene
implicaciones para la salud publica de nuestro pais. Comprender los factores que propician
esta patologia permite a los profesionales disefiar estrategias integrales e intersectoriales que
trascienden el ambito del sector salud, enmarcadas en la dinamica de la determinacion social,
y que seran identificadas a partir de los hallazgos obtenidos en la investigacion.

Debido a que el alcoholismo en la adolescencia puede derivar en dependencia en la adultez,
esto representa un incremento en la carga para el sistema de salud en términos de tratamiento
de adicciones y enfermedades asociadas. Por ello, la prevencion y el trabajo intersectorial
con escuelas, familias y comunidades son claves para reducir el impacto a largo plazo.

La investigacion estuvo orientada a dar respuesta al siguiente enunciado: ;Cudles son los
factores que contribuyen al consumo de alcohol en adolescentes de América Latina entre

2020y 2024?



1.2 Justificacion
El consumo de alcohol en adolescentes representa un desafio significativo para la salud
publica en América Latina y El Salvador. Segtn la Encuesta Nacional de Alcohol y Tabaco
(ENAT) 2022 de El Salvador, la prevalencia del consumo actual de bebidas alcoholicas
aument6 de 18% en 2014 a 19.5% en 2022, lo que equivale a un incremento de 1.5 puntos
porcentuales. Este aumento es particularmente notable en la poblacion femenina, donde la
prevalencia pasé de 9.3% a 13.2% en el mismo periodo, evidenciando un incremento de 3.9
puntos porcentuales. (Fondo Solidario para la Salud, 2022)
Diversos factores contribuyen al consumo de alcohol en adolescentes. Entre los factores
familiares, se ha identificado que la falta de comunicacién efectiva y la violencia
intrafamiliar, tanto fisica como psicoldgica, estan asociadas al consumo de alcohol en esta
poblacion. Ademas, la influencia de los pares es determinante; los amigos suelen ejercer
presion para consumir bebidas alcoholicas, especialmente en entornos como fiestas,
facilitando el acceso al alcohol y normalizando su consumo. (Molina-Quifiones & Salazar-
Taquiri, 2022)
La exposicion a la publicidad de bebidas alcohdlicas también desempeia un papel relevante.
Estudios indican que los adolescentes que recuerdan anuncios televisivos de alcohol tienen
una mayor predisposicion a consumir estas bebidas. Esta exposicion constante puede generar
una percepcion positiva del consumo de alcohol, incrementando la probabilidad de que los
jovenes adopten este comportamiento. (Molina-Quifiones & Salazar-Taquiri, 2022)
Es esencial abordar estos factores desde una perspectiva integral para desarrollar estrategias
de prevencion efectivas. La implementacion de programas educativos que fortalezcan la
comunicacion familiar, la promocion de habilidades para resistir la presion de los pares y la
regulacion de la publicidad de bebidas dirigidas a menores, son medidas fundamentales para

reducir el consumo de alcohol en adolescentes en América Latina.



1.3 Objetivos

Objetivo General

Analizar los factores socioculturales, familiares e individuales que contribuyen al consumo

de alcohol de América Latina durante el periodo 2020-2024

Objetivos Especificos

1. Describir los factores socioculturales, familiares e individuales que influyen en el
consumo de alcohol en adolescentes de paises de América Latina

2. Identificar la influencia de los medios de comunicacion, redes sociales, grupos de
pares y entorno comunitario en la promocién o normalizacion del consumo de alcohol
en adolescentes

3. Comparar las estrategias educativas, comunitarias y preventivas implementadas en

América Latina para reducir el consumo de alcohol en adolescentes



CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1 Bases teoricas

Alcoholismo

El alcoholismo, también denominado trastorno por consumo de alcohol, se define como una
enfermedad cronica caracterizada por la dependencia fisica y psicoldgica al alcohol,
acompafiada de una incapacidad para controlar su consumo a pesar de las consecuencias
negativas. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo clasifica como un trastorno mental
y del comportamiento debido al consumo de sustancias psicoactivas (OMS, 2024).

Los efectos negativos del consumo de alcohol afectan de manera desproporcionada a los mas
jovenes, y el mayor porcentaje (13%) de muertes atribuibles al consumo de alcohol en 2019
se produjo entre personas de entre 20 y 39 afos. (OMS, 2024)

En paises como México y Colombia, la edad promedio de inicio del consumo de alcohol es
de 11-19 afios y el lugar mas comun para iniciarse es en la casa de un amigo (48%), seguido
por la propia casa (34.5%) y luego en parques (25.9%). En Ecuador la historia no es diferente,
ya que, a pesar de que la Constitucion prohibe la venta de alcohol y cigarrillos a menores de
18 afios, el consumo de bebidas alcohodlicas en los adolescentes se ha normalizado y validado
por los adultos y por ende en los menores de edad.(Maldonado-Cabrera, s. f.)

El consumo de alcohol representa un riesgo para la salud, llevando a la dependencia y
contribuye a la mortalidad. Esta sustancia psicoactiva ha sido ampliamente utilizada y se le
ha vinculado con las principales causas de enfermedades cronicas, trastornos mentales, y
problemas sociales como la violencia, accidentes y suicidios. Cuando el consumo de esta
sustancia se sale de control se convierte en alcoholismo, esta afecta tanto la salud fisica como
mental ademés de tener repercusiones en las relaciones familiares, sociales y
laborales.(Maldonado-Cabrera, s. f.) A largo plazo, unos niveles nocivos y peligrosos de
consumo de alcohol pueden provocar problemas sociales, como problemas familiares, en el

trabajo, financieros y la pérdida del empleo. (OMS, 2024)

Adiccion a sustancias psicoactivas en adolescentes

La adiccion a sustancias psicoactivas es un trastorno complejo que se caracteriza por el uso

compulsivo de sustancias que alteran el sistema nervioso central, generando cambios en el



comportamiento, la cognicién y las emociones. Segin la Asociacion Americana de
Psiquiatria (APA, 2022) (4PA - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Fifth
Edition Text Revision DSM-5-TR, s. f.), la adiccion implica tanto dependencia fisica como
psicologica, afectando significativamente la calidad de vida de la persona y de su entorno.
La adolescencia es una etapa del desarrollo humano que abarca aproximadamente entre los
10 y 19 afios, segin la OMS (2024). Es un periodo de transicion entre la nifiez y la adultez,
caracterizado por importantes cambios fisicos, psicologicos y sociales. Durante esta etapa,
los adolescentes son particularmente vulnerables a influencias externas, incluyendo el
consumo de sustancias.

En la mayoria de los paises occidentales, la adolescencia es un periodo que se caracteriza,
entre otras, por la iniciacion en comportamientos de riesgo, donde el uso de sustancias en los
jovenes se encuentra relacionado con diferentes factores. Su ingesta tiene una serie de
consecuencias de riesgo, como la presencia de violencia e incremento de muertes prematuras.
Aunque, en la mayoria de los paises, existe una edad minima para consumir alcohol y
prevenir su consumo temprano, muchos padres permiten a sus hijos beber siendo
adolescentes. De este modo, se debe considerar que este periodo estd marcado por el
desarrollo de distintas caracteristicas fundamentales para una mejor adaptacion en la etapa
adulta, como la busqueda de sensaciones, el involucramiento social, la intensidad emocional
y la creatividad. Por tanto, una reduccion a largo plazo de consumo de alcohol puede resultar
en una reduccion de la morbilidad y mortalidad.(Soriano-Sanchez & Jiménez-Vazquez,
2022)

Cuando se realiza un consumo frecuente de alcohol por parte de los adolescentes, se asocia
con trayectorias adversas que conducen a la dependencia en la edad adulta. En general, la
literatura ha relacionado los hébitos de consumo en jovenes con la socializacion
familiar.(Soriano-Sanchez & Jiménez-Vazquez, 2022)

El alcohol afecta en diferentes porcentajes a cada persona, pero la juventud lo ve como un
acto normal sin conocer sus efectos. Los estudiantes adolescentes han tomado como refugio
este tipo de sustancias, lo que trae consecuencias negativas, como dificultades académicas y
problemas de comportamiento en sus hogares, convirtiéndose en un problema de caracter

familiar y educativo. Los tomadores de decisiones deben buscar trabajar de manera activa en



este problema social dentro de su plan educativo para conseguir soluciones eficientes que
permitan mejorar la vida de los adolescentes.(Maldonado-Cabrera, s. f.)

Los adolescentes que consume alcohol también aumentan el riesgo de desarrollar problemas
como falta de concentracion, bajo rendimiento académico, conductas de alto riesgo como

accidentes de transito, embarazos no deseados o enfermedades de transmision sexual.

(Jimenez Padilla & Alonso Castillo, 2022)

El consumo de alcohol en adolescentes se define como la ingesta voluntaria de bebidas
alcohdlicas por personas menores de 18 afos, etapa caracterizada por cambios
neurobioldgicos, emocionales y sociales. El alcohol es considerado una droga psicoactiva
depresora del sistema nervioso central, capaz de producir dependencia y alteraciones
cognitivas, incluso en consumos esporadicos. En poblacion adolescente, el inicio temprano
del consumo esta asociado con mayor probabilidad de desarrollar adiccion en la vida adulta
y con conductas de riesgo como accidentes, violencia, actividad sexual precoz o bajo

rendimiento escolar.

La adolescencia representa un periodo altamente vulnerable para la experimentacion con
sustancias debido a la busqueda de identidad, la influencia del entorno y la necesidad de
pertenencia. A nivel neurocientifico, el cerebro adolescente presenta una mayor reactividad
al estimulo social y menos control ejecutivo en la toma de decisiones, por lo que el riesgo de

consumo impulsivo y episddico es elevado.

En América Latina, el alcohol suele ser culturalmente aceptado y normalizado, lo que facilita
su acceso y consumo pese a las restricciones legales. Diversos estudios estiman edades de
inicio entre los 12 y 14 afios, y se ha identificado un patron de ingesta “episddica intensa”
(binge drinking) como forma predominante entre adolescentes. Este patron intensifica los
riesgos de intoxicacion alcohdlica, accidentes viales, conductas violentas y efectos negativos

sobre el desarrollo cerebral. (OMS 2023)



2.2 Factores que contribuyen en el alcoholismo en adolescentes

Entre los factores que influyen en el consumo de alcohol se encuentran los siguientes:

2.1 Factores socioculturales

Los factores socioculturales corresponden a influencias provenientes del contexto social
amplio: normas, valores, creencias, practicas culturales y procesos de interaccion entre pares
y comunidad. En adolescentes latinoamericanos, el entorno sociocultural es uno de los
determinantes mas relevantes del consumo de alcohol

Los factores socioculturas son aquellos elementos del entorno social y cultural que influyen
en las actitudes, creencias y comportamientos de los adolescentes respecto al consumo del
alcohol. Estos factores comprenden aspectos como las normas sociales que regulan el uso del
alcohol, la influencia de los pares, los estilos de crianza, la disponibilidad de bebidas
alcoholicas y los mensajes transmitidos por los medios de comunicacion. (Becona Iglesias,
2005)

En el caso del alcoholismo adolescente, los factores socioculturales pueden actuar como
determinantes sociales que incrementan la vulnerabilidad de los jovenes hacia el inicio
precoz del consumo del alcohol y la progresion hacia patrones problematicos. Por ejemplo,
cuando los adolescentes crecen en un contexto donde el consumo de alcohol es socialmente
aceptado o incluso promovido, es mas probable que minimicen los riesgos asociados al
consumo y adopten estas conductas como normales.(Becona Iglesias, 2005)

El contexto sociocultural tiene un impacto significativo en la percepcion y el consumo de
alcohol. En muchas culturas, el consumo de alcohol se asocia con rituales sociales y
tradiciones, lo que puede normalizar su uso entre adolescentes. Ademas, la disponibilidad y
el precio accesible del alcohol son factores determinantes. La presion por pertenecer a un
grupo donde muchas personas acceden a consumir distintas sustancias debido a la imposicion
generada por compafieros o amigos, por recreacion donde las personas inician su consumo
por diversion.(Péstor et al., 2023)

Los mensajes publicitarios y las redes sociales promueven el alcohol como un elemento

asociado al éxito, la diversion y la aceptacion social. Esta representacion afecta las actitudes
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de los adolescentes hacia el alcohol, disminuyendo la percepcion del riesgo y fomentando su
consumo.

El estudio realizado por Nery et al., (2020), en 540 adolescentes de 14 a 19 afios de escuelas
publicas de la ciudad de Teresina, con el objeto de asociar el consumo de alcohol con el
comportamiento sedentario (tiempo viendo television, uso del celular y uso de la
computadora). Los autores explicaron que un porcentaje de jévenes cercano al 26% bebian
alcohol frecuentemente, asociandose una mayor probabilidad de consumo con el tiempo de
exposicion semanal a la television.

Los resultados de los estudios internacionales recientes relacionados con los efectos de la
comercializacion del alcohol demuestran que: Los jovenes tienen 5 veces mas probabilidades
de beber marcas de alcohol que anuncian en la television nacional; los jovenes expuestos a
anuncios que contenian un tema de fiesta tenian 19 veces mas probabilidades de iniciar el
consumo de alcohol; los jovenes son 36% mas propensos a usar marcas que anuncian en
revistas nacionales. (Orozco, 2020)

La adolescencia es una etapa en la que la presion social desempena un papel central. La
necesidad de aceptacion y pertenencia al grupo puede conducir a comportamientos de riesgo,
como el consumo de alcohol. En la adolescencia, se logran una serie de nuevas
identificaciones, entre ellas se encuentran el grupo de pares, quienes permiten comparar y
validar las cogniciones y las emociones para lograr la aprobacion de los comportamientos
caracteristicos de esta etapa. (Calero et al., 2022)

En Perti, se observo que el 7,2 % de los estudiantes son presionados por sus amigos del
colegio para consumir bebidas alcohodlicas, 38,7 % de los estudiantes obtienen bebida
alcoholica en una fiesta, 82,3 % de los estudiantes recuerda los anuncios televisivos sobre
bebidas alcohodlicas, finalmente 10,5 % de los estudiantes piensa abandonar el

colegio.(Molina-Quifiones & Salazar-Taquiri, 2022)

Presion y aceptacion social

La presion de grupo se identifica como una influencia determinante. La adolescencia supone
un proceso de busqueda de aceptacion y pertenencia a un grupo. Consumir alcohol se

convierte en un recurso para evitar el rechazo, reforzar vinculos o legitimar un estatus dentro
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del grupo. La conducta grupal es un predictor més potente del consumo que las creencias

individuales.

Normalizacion cultural del consumo

En muchos paises latinoamericanos, el alcohol estd socialmente asociado con celebraciones,
tradiciones familiares, eventos deportivos y actividades recreativas. La permisividad cultural
refuerza la percepcion del alcohol como un elemento cotidiano e inocuo, disminuyendo la

percepcion de riesgo.

Factores familiares

Los patrones de comportamiento en el hogar, como el consumo de alcohol por parte de los
padres o la falta de supervision parental, influyen directamente en la probabilidad de
consumo en adolescentes. Ademas, los conflictos familiares y la falta de comunicacion
efectiva actian como factores de riesgo. (Pastor et al., 2023)

Asi mismo, en el estudio realizado por Parra (Mufoz, 2025), refiere que el consumo en
adolescentes de bebidas alcohdlicas se relaciona con la funcionalidad de la familia del
paciente, lo cual impide que se puedan desarrollar o cumplir de forma adecuada las diferentes
etapas del ciclo de vida familiar, esto debido al consumo de alcohol, de uno de los miembros
de la familia, ademas de conflictos, manejo de emociones, nivel socioecondémico y una
sociedad con normas que favorece el consumo de sustancias. Dicho estudio concluye que las
familias que funcionan de forma desadaptada tienen mayor riesgo para que los adolescentes
consuman alcohol.

Otro factor involucrado con el consumo de alcohol es la comunicacion familiar refiere que
una de las causas desencadenantes del consumo de alcohol en adolescentes se manifiesta por
la comunicacion deficiente entre padres e hijos. Refiriendo que cuando existe una buena
comunicacion entre ambos, se tiene como resultado una alta relacion con la autoestima de
proteccion; de igual forma una buena comunicacidon permite una resolucion eficiente de
conflictos de manera pertinente influyendo de manera positiva en el adolescente

disminuyendo el riesgo de consumo de alcohol. (Arenas Villaverde, 2020)
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Otro factor asociado a la ingestion de bebidas alcoholicas es la permisividad familiar de
acuerdo con Urdiales (2020), en su estudio evidencio que el estilo familiar autoritario reduce
el inicio del consumo de alcohol en los adolescentes, por lo tanto, se observa también que los
estilos permisivos de los padres presentan una mayor frecuencia de casos de consumo de

alcohol en esta poblacion (Urdiales Pinos, 2020).

La familia constituye la primera fuente de aprendizaje conductual. De acuerdo con la Teoria
del Aprendizaje Social, los adolescentes observan y reproducen comportamientos de
modelos significativos (Bandura, 1997). Estudios recientes demuestran que el consumo de
alcohol por parte de los padres, la permisividad del hogar y la primera exposicion familiar
incrementan el riesgo de consumo temprano (Andrade & Oliveira, 2022). Una supervision
deficiente y una comunicacion limitada también se asocian a mayor probabilidad de consumo

(UNICEEF, 2022).

Los factores familiares representan uno de los determinantes mas fuertes debido al rol

formativo del hogar en la adquisicion de habitos y creencias sobre el consumo de sustancias.

Modelo parental de consumo

Se ha demostrado que los adolescentes que observan a sus padres consumir alcohol,
especialmente en exceso o frente a ellos, tienden a replicar la conducta. La relacion se explica
por mecanismos de aprendizaje observacional: el adolescente interpreta el consumo como

aceptable o normal dentro de su sistema de valores.

Supervision y comunicacion parental

La falta de supervision, limites difusos o escasa comunicacion familiar se asocia con mayor
probabilidad de consumo temprano. Por el contrario, estilos parentales democraticos —con

reglas claras, afecto y supervision adecuada— actiian como factores protectores.

Primera exposicion al alcohol dentro del hogar
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En varios paises latinoamericanos es comun que la primera exposicion al alcohol ocurra en
el entorno familiar, bajo la creencia de que el consumo en casa es mas seguro. Sin embargo,
la evidencia indica que esta practica reduce la percepcion de riesgo y aumenta la probabilidad

de consumo temprano y frecuente. (Andrade, P., & Oliveira, A. (2022)

2.3 Factores individuales

Los factores individuales incluyen caracteristicas personales y psicoldgicas del adolescente.
El inicio del consumo antes de los 15 afios estd relacionado con mayor probabilidad de
dependencia en la adultez (Martinez & Castillo, 2022). La impulsividad, el manejo
inadecuado de emociones y la busqueda de identidad contribuyen a patrones experimentales

o abusivos (Ruiz & Mendoza, 2021).

En el estudio realizado por Rivas(Rivas et al., 2024), se da a conocer que la edad de inicio
del consumo de alcohol es la comprendida entre los 12 y 13 afios (adolescencia temprana),
en cuanto al sexo se encontr6 en el estudio de Cabanillas que tradicionalmente los hombres
han consumido més alcohol que las mujeres, debiéndose a roles especificos de los géneros

definidos culturalmente.(Cabanillas-Rojas, 2020)

En otro estudio realizado en Peru, la edad promedio de inicio fue a los 14 afios, con un
58.2%de los casos se dio en mujeres.(Molina-Quifiones & Salazar-Taquiri, 2022)

Entre los factores individuales se encuentran la busqueda de nuevas experiencias, la
impulsividad, la baja autoestima y la incapacidad para manejar emociones negativas.
Adicionalmente, la presencia de trastornos mentales, como la ansiedad o la depresion,
incrementa la vulnerabilidad al consumo de alcohol.(Scoppetta et al., 2022)

El nivel de riesgo depende de varios factores, como la cantidad consumida, la frecuencia de
consumo, el estado de salud del individuo, la edad, el género y otras caracteristicas
personales, asi como el contexto en el que se produce el consumo de alcohol. (OMS,; s. f.)
Otro factor que ha tomado relevancia en los ultimos afios es la relacion entre consumo de

alcohol e internet en el que se identificd que existe una relacion positiva entre el uso excesivo
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del internet con el consumo de alcohol en los adolescentes. Esto debido a que existe una
disminucién en cuanto a relaciones interpersonales llevando al adolescente a un aislamiento

social, sedentarismo y desajuste psicologico.(Armendariz Garcia et al., 2020)

Los factores individuales se relacionan con caracteristicas personales del adolescente.

Edad de inicio

A menor edad de inicio, mayor probabilidad de desarrollar dependencia y patrones de
consumo problematico. La iniciacion antes de los 15 afios aumenta significativamente el

riesgo de abuso en etapas posteriores.

Sexo

Aunque histéricamente el consumo era mayor en varones, investigaciones recientes
evidencian una disminucion de la brecha de género, especialmente en contextos urbanos y
de estratos medio—alto. El consumo en mujeres se asocia con estrés emocional, busqueda de

pertenencia y exposicion a modelos en redes sociales.

Busqueda de identidad e impulsividad

La adolescencia implica construcciéon de identidad, experimentacién y busqueda de
sensaciones nuevas. La impulsividad y la baja percepcion de riesgo favorecen la adopcion de

conductas como ingesta excesiva o combinacion de alcohol con otras sustancias.

Regulacion emocional

Los adolescentes con dificultades para manejar estrés, tristeza o ansiedad presentan mayor
propension al consumo de alcohol como estrategia de afrontamiento, lo que puede derivar en

patrones de consumo problematico. (Lopez, A., & Rodriguez, C. (2024).

2.4 Influencia de los medios de comunicacion y redes sociales

La exposicion a publicidad de alcohol en television, internet, eventos deportivos y

plataformas digitales incrementa la probabilidad de consumo adolescente. La industria utiliza
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estrategias como influencers, contenido aspiracional y humor para asociar el alcohol con
éxito social, atractivo fisico y diversion (Pereira & Santos, 2023). Segun la OPS, la
exposicion a marketing digital de bebidas alcohdlicas es uno de los principales predictores

de inicio temprano (OPS, 2022).

Las redes sociales facilitan la reproduccion de contenidos donde el consumo aparece como
deseable o normal. Ademas, los algoritmos amplifican estos mensajes, reforzando creencias

positivas sobre el alcohol y reduciendo la percepcion de riesgo (Cortés & Salgado, 2023).

2.4 Influencia de los medios de comunicacion y redes sociales en la promocion y
normalizacion del consumo de alcohol en adolescentes

El rol de los medios de comunicacion, redes sociales y plataformas digitales es fundamental
en la construccion de significados sociales vinculados al consumo de alcohol en adolescentes.
Este grupo etario constituye una audiencia altamente vulnerable por su necesidad de
aceptacion social, su busqueda de identidad y el desarrollo incompleto de areas cerebrales

relacionadas con el juicio y el autocontrol (OMS, 2023).

Publicidad y mercadeo de bebidas alcohoélicas

La publicidad tradicional (television, radio, eventos deportivos, conciertos) reproduce
mensajes que presentan el alcohol como simbolo de éxito, alegria, amistad y prestigio social.
Estos mensajes suelen omitir los dafios asociados al consumo, reforzando la idea de que beber
alcohol carece de riesgos relevantes. La Organizacidon Panamericana de la Salud ha
documentado que en América Latina la industria del alcohol utiliza estrategias agresivas de

mercadeo enfocadas en poblacion joven, pese a las restricciones legales (OPS, 2022).

Estudios recientes demuestran que la exposicion frecuente a estas campaifias incrementa la
intencion de consumo, adelanta la edad de inicio y fortalece creencias positivas sobre el
alcohol (Pereira & Santos, 2023). La publicidad se asocia particularmente al consumo

episddico intenso (binge drinking), modalidad predominante entre adolescentes.
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Redes sociales como espacio de aprendizaje social

Redes como TikTok, Instagram y Facebook actiian como escenarios de validacion social
mediante likes, comentarios y visualizaciones. El adolescente aprende por observacion e
imitacion de comportamientos socialmente reforzados, lo que coincide con la Teoria del
Aprendizaje Social de Bandura (1997). Ver a otros pares consumir alcohol en fiestas, fotos
o “historias” genera una percepcion de normalidad y pertenencia, reduciendo la percepcion

de riesgo (Cortés & Salgado, 2023).

La evidencia indica que el consumo no solo se exhibe, sino que se celebra. Publicaciones de
fiestas y reuniones incrementan la probabilidad de que otros adolescentes quieran
experimentar conductas similares, transformando el consumo en simbolo de integracion

social.

Influencers y microinfluencers como promotores indirectos

Una tendencia creciente es la publicidad encubierta: marcas de alcohol pagan a influencers
para mostrar productos sin aclarar que es contenido promocional. El adolescente percibe estas
figuras como cercanas, confiables y aspiracionales. La identificaciéon emocional favorece la

imitacion de conductas (Pereira & Santos, 2023).

Los influencers consolidan la idea de que el consumo es parte de una vida exitosa, divertida
y socialmente valorada. Esta estrategia resulta mas efectiva que la publicidad tradicional

porque el mensaje proviene de modelos percibidos como “reales”.

Algoritmos de redes sociales y exposicion intensiva

Las plataformas digitales utilizan algoritmos que muestran contenido basado en intereses
previos del usuario. Si un adolescente interactia con publicaciones relacionadas con
consumo de alcohol, el sistema amplifica este contenido, generando una exposicion
constante. La OPS sefiala que la combinacion entre algoritmos y publicidad aumenta

significativamente la intencion de consumo en menores (OPS, 2022).

Esto crea un ciclo de retroalimentacion:
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e El adolescente ve contenido sobre alcohol.
e Interactua (like, comentario, compartido).
e El algoritmo interpreta que es relevante.

e Aumenta la exposicion a mas contenido similar.

Este mecanismo contribuye a la normalizacion del consumo.

Entretenimiento digital y retos virales (challenges)

Plataformas como TikTok y YouTube han promovido retos virales donde los jovenes
compiten por beber alcohol en grandes cantidades o mezclar bebidas de manera extrema.
Estos “challenges” transforman el consumo en un juego, desdibujando las consecuencias y

elevando los riesgos de intoxicacion y accidentes (Cortés & Salgado, 2023).

Los retos se vuelven virales por tres mecanismos:

o Sensacion de pertenencia: ser parte de una tendencia.
e Refuerzo social: recibir comentarios positivos o seguidores.

e Desinhibicion por anonimato y distancia digital. (OMS (2023)

2.5 Estrategias de prevencion

Conceptualizacion de las estrategias de prevencion del consumo de alcohol

En salud publica, una estrategia de prevencion es un conjunto de acciones sistematicas
destinadas a reducir la aparicion o progresion de un problema sanitario. La Organizacion

Mundial de la Salud clasifica las intervenciones preventivas en tres niveles:

o Prevencion primaria: busca evitar la aparicion del consumo (educacion, regulacion
del acceso, politicas de marketing).

e Prevencion secundaria: detecta de manera temprana a adolescentes que han iniciado
consumo, para evitar progresion.

e Prevencion terciaria: reduce el dafo en consumidores problematicos (OMS, 2023).
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Para adolescentes, la literatura evidencia que las intervenciones centradas en habilidades
socioemocionales y desarrollo de pensamiento critico son mas efectivas que las campafias

informativas tradicionales (OPS, 2022).

Las estrategias de prevencion en América Latina se agrupan en tres categorias:

1. Educativas (aplicadas en el sistema escolar).
2. Comunitarias (intervenciones locales o barriales).

3. Preventivas (regulacion estatal, politicas y leyes).

Estas estrategias no actilan de forma aislada; su efectividad aumenta cuando se integran

dentro de politicas multisectoriales (CEPAL, 2023).
Estrategias educativas implementadas en centros escolares

Las estrategias educativas buscan empoderar al adolescente para tomar decisiones
informadas sobre el consumo de alcohol. La OPS (2022) sefala que los programas escolares
eficaces no se limitan a informar sobre riesgos, sino que desarrollan habilidades para la vida

(autocontrol, resolucion de conflictos, manejo emocional).

Experiencias en América Latina: Chile: El programa “Habilidades para la Vida” ha
demostrado disminucidn en la intencidn de inicio del consumo y mejora en la percepcion de
riesgo (OPS, 2021). Colombia: Programas del Ministerio de Salud basados en talleres
vivenciales mostraron reduccion del consumo experimental (Garcia & Rojas, 2021). México:
Intervenciones en escuelas secundarias integran médulos sobre presion de pares y toma de
decisiones, reportando disminucién del consumo episddico intenso (Martinez & Castillo,

2022).

La evidencia indica que los programas basados en habilidades socioemocionales tienen

mayor impacto que las charlas informativas tradicionales.

19



Estrategias comunitarias

Las intervenciones comunitarias se enfocan en el entorno: supervision del acceso y
fortalecimiento del tejido social. Se centran en reducir factores de riesgo ambientales como
la disponibilidad de bebidas alcoholicas, la permisividad y la falta de control local (CEPAL,
2023).

Experiencias en América Latina: Uruguay: Intervenciones de vigilancia comunitaria y
sanciones a comercios redujeron la venta a menores (OPS, 2021). Brasil: Programas de
participacion ciudadana demostraron disminucion de consumo durante eventos comunitarios
y festividades (UNICEF, 2022). Pert: Campafias “entornos libres de alcohol” redujeron la

disponibilidad en ferias y celebraciones escolares.

Estudios demuestran que la participacion conjunta de comunidad + escuela + gobierno local

disminuye la accesibilidad y reduce la probabilidad de inicio de consumo (CEPAL, 2023).

Estrategias preventivas (politicas publicas y regulacion)

Las estrategias preventivas incluyen medidas legislativas y regulatorias orientadas a

disminuir la disponibilidad, visibilidad y accesibilidad del alcohol.

Acciones implementadas:

e Impuestos al alcohol: aumento de precios desincentiva consumo en adolescentes
(OMS, 2023).

e Regulacion de publicidad y patrocinio: restricciones de marketing digital dirigido a
menores (OPS, 2022).

e Restriccion de horarios de venta: estudios en Brasil y Uruguay muestran reduccion
de consumo y violencia comunitaria (CEPAL, 2023).

o Edad minima legal para compra y sanciones a comercios: mayor control de

cumplimiento disminuye acceso temprano (OPS, 2021).
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Para abordar el alcoholismo en adolescentes, es necesario implementar programas de
prevencion que consideren los factores socioculturales, familiares e individuales. Las
estrategias incluyen campafas educativas, fortalecimiento de habilidades sociales,
intervencion en el entorno familiar y la implementacion de politicas publicas que limiten el
acceso al alcohol para menores (Alucinio et al, 2016)

La percepcion de politicas publicas influye en el consumo de alcohol. Los estudios indican
que politicas claras y conocidas pueden actuar como factores protectores, reduciendo la
prevalencia y frecuencia del consumo de alcohol en jovenes y adolescentes.(Politicas
publicas como factor protector del consumo de alcohol en universitarios mexicanos, s. f.)
Las intervenciones han ido evolucionando a lo largo de los afios, pasaron de ser entregadas a
través de papel, a distintos medios integrando multimedia, actualmente el uso de internet para
las intervenciones sobre todo en adolescentes es ampliamente utilizado por el impacto que
tiene en ellos, a pesar de esta evolucion el objetivo que persiguen estas intervenciones es el
mismo, evitar y/o disminuir el consumo de alcohol en adolescentes.(Hernandez Martinez
etal., 2018)

Es importante resaltar que la mayoria de los programas de prevencion de consumo del alcohol
se desarrollaron en entornos escolares, basandose en modelos de habilidades para la vida y
habilidades sociales. Aunque muchos de estos programas muestran efectos positivos en
comportamiento y autoestima, se destaco la necesidad de fundamentar tedricamente los
programas y extender su duracion para evaluar efectos a largo plazo. (Mahecha Castro &
Martinez Daza, 2021)

Los programas de prevencion dirigidos a adolescentes indican que las intervenciones mas
efectivas para modificar el consumo de alcohol son los que incluyen actividades de
entrenamiento en habilidades sociales para rechazar la presion del grupo de iguales y asi
rechazar la oferta de drogas. En continuidad con estos hallazgos el Modelo de Etapas
Motivacionales de Componentes Multiples (McMOS) y la Teoria del Aprendizaje Social
(TAS) brindan sustento teorico para el desarrollo de programas de prevencion del consumo
de alcohol.(Esparza Almanza & Pillon, 2004)

La entrevista motivacional y el tratamiento cognitivo conductual producen cambios positivos
en la motivacion y la autoeficacia entre los consumidores de alcohol. Este método confirma

que las necesidades individuales, valores y creencias deben ser abordadas para promover la
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motivacion para un cambio. Ademds, una automonitoreo continuo y ejercicios para
desarrollar habilidades de resolucion de conflictos son ttiles para incrementar la autoeficacia.
Gracias a que estos métodos son simples y faciles de aplicar, suelen ser muy utilizados como
estrategia de prevencion del consumo de alcohol en la salud publica.(Kang & Kim, 2021)
El McMOS plantea etapas de adquisicion del habito de drogas (precontemplacion,
contemplacion, preparacion, accion y mantenimiento), las primeras tres etapas de adquisicion
representan oportunidades para la prevencion primaria, donde la meta estéa dirigida a reducir
la facilidad o motivacidn para iniciar una conducta que daie la salud. En el fenomeno de las
drogas la meta es retardar el inicio al consumo, es decir que el individuo no piense en usar la
droga (precontemplacion), o revertir el movimiento de etapas desde un patron de uso regular
(mantenimiento) hasta no pensar en usar la sustancia.

La TAS indica que una manera de ampliar la capacidad conductual en la persona para evitar
el consumo de drogas es proporcionar conocimiento, practica y retroalimentacion
relacionada con la realizacion de conductas para resistir las presiones sociales a usar drogas
y habilidades de vida como asertividad. Asi mismo, se ha argumentado que la autoestima y
el asertividad, pueden contribuir a mejorar la resistencia de los adolescentes a la presion del
grupo de iguales para consumir drogas.

La asertividad ha sido considerada como la capacidad de poner limites y de mantenerlos, es
un estilo de comportamiento que permite actuar pensando en el bienestar propio, ejerciendo
los derechos de uno y respetando a la vez los derechos de los demés.(Esparza Almanza &

Pillon, 2004)
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CAPITULO III. METODOLOGIA

3.1 Método de investigacion

El método utilizado fue una revision documental descriptiva. se realizd la busqueda de
literatura publicada en espaiol e inglés relacionada con los Factores que contribuyen al
consumo de alcohol en adolescentes de América Latina periodo 2020-2024, para lo lo cual

se utilizaron motores de busqueda con palabras claves.

Se incluyeron publicaciones del afio 2020-2024, articulos cientificos, informes de
organismos afines a la salud, revistas cientificas, que presentan informacion relacionada con
los objetivos planteados en la presente tesis.

Se elabor6 una ficha resumen utilizando los criterios CASPe para la busqueda de informacion
y lectura critica de la literatura. Ademas, se registr6 la informacion de busqueda en el formato

de bitacora de buisqueda para cada documento o articulo cientifico.

3.2 Tipo de estudio

La presente investigacion es de tipo documental, ya que se analizaron los factores que
contribuyen al consumo de alcohol en adolescentes de América Latina, en el periodo 2020 al
2024. Se realizo busqueda de literatura publicada, como articulos cientificos, libros, bases de
datos, que hacian referencia al tema de investigacion.

Se reviso informacion de paises como México, Pert, Argentina, El Salvador, Ecuador, Costa
Rica y Colombia. El periodo de revision serd desde el 1 de enero del 2020 al 31 de diciembre
del 2024. Para obtener la informacién mas reciente y relevante que reflejaba las tendencias
del consumo de alcohol en adolescentes, en América Latina.

La informacién recolectada se revisd con base a los siguientes criterios:

Informacion actualizada, del periodo de 2020 al 2024, que se encuentre bases cientificas
como: PubMed, LILACS, Biblioteca Virtual en Salud (BVS), SciELO, Google Académico,
Hinari.

Informacion de adolescentes que consumen alcohol, encontrada en las bases cientificas
mencionadas, que tengan validez y relevancia para estudio, entre ellos: datos y resultados

confiables.
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3.3 Poblacion del estudio y muestra

Criterios de inclusion para la seleccion de documentos (declaracion PRISMA)

Para evidenciar la transparencia en la revision de documentos bibliograficos se aplicaron los
principios establecidos por la Declaracion PRISMA, de acuerdo con los criterios establecidos
en la lista de verificacion PRISMA 2020, y presentados en el anexo 1. Esta lista oriento a la
seleccion de la bibliografia, de acuerdo con los siguientes criterios:

v Idioma: articulos publicados en espaiiol e inglés

v Accesibilidad: estudios disponibles completos y de forma gratuita a través de bases
de datos cientificas.

v' Diseiio de estudios: documentos de agencias de las Naciones Unidas, revisiones
sistemdticas, estudios observacionales, estudios epidemiologicos, que guardan
relacion con la tematica consumo de alcohol en adolescentes.

v Contexto geografico: estudios realizados en paises de Argentina, Brasil, Colombia,
Costa Rica, Ecuador, El Salvador, México y Pertl.

v Poblacion de estudio: los articulos revisados, fueron los que evidenciaron factores
que contribuyen al consumo de alcohol en adolescentes de estudio, que presentaban
datos sobre factores de riesgo, patrones de consumo o estrategias de prevencion.

v' Aiios de publicacion: Articulos publicados en los ultimos 5 afios (2020-2024)
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Criterios de exclusion para la seleccion de documentos:

e Investigaciones que fueron realizadas en el periodo mayor a 5 afos.

e Informacion de paises que no son de América Latina

e Investigaciones que no se encuentren en bases de datos, repositorios institucionales y
revistas electrdonicas.

e Fuentes de informacion no confiables y reconocidas a nivel nacional e internacional.

Tipo de fuentes de informacion

Se realizo revision bibliografica de articulos o publicaciones de estudios relacionados con el
consumo de alcohol en adolescentes, de fuentes cientificas reconocidas y confiables entre las
cuales podemos citar:

v Bases de datos cientificas: PubMed, LILACS, Biblioteca Virtual en Salud (BVS),
SciELO, Google Académico, Hinari.

v Organismos internacionales y nacionales: Organizaciéon Mundial de La salud,
Organizacion Panamericana de la salud, Comisiéon Nacional Antidrogas, Fondo
Solidario para la Salud.

v" Periodo de publicacién reciente
En el presente estudio se incluyeron articulos o investigaciones publicadas dentro del

periodo del 2020-2024

3.4 Tipo de participantes.
Documentos de América Latina que presentan informacion relacionada con los objetivos
planteados en la presente tesis: Argentina, Brasil, Colombia, Costa Rica, Ecuador, El

Salvador, México y Peru.

Métodos de busqueda para la identificacion de los estudios
Para realizar el presente trabajo de investigacion se inicid con el establecimiento de la
pregunta PICOT de la siguiente manera:

v" P (Poblacion): Personas de América Latina

v 1 (Intervencion/Exposicion): Exposicion a factores socioculturales, familiares,

individuales y mediaticos (medios de comunicacion, redes sociales, pares).
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v' C (Comparador): Poblacion adolescente expuesta o con menor exposicion a factores
socioculturales, en comparacion con factores familiares, individuales y mediaticos
(medios de comunicacion, redes sociales, pares).

v" (Outcome/Resultado): Consumo de alcohol, inicio temprano del consumo,
incremento de frecuencia o normalizacidn social del consumo.

v' T (Tiempo): entre los afios de 2020 a 2024

Estableciendo la siguiente pregunta de investigacion: ;Cuales son los factores que

contribuyen al consumo de alcohol de adolescentes en América Latina periodo 2020-2024?

Una vez establecida la pregunta de investigacion, se realizd una estrategia de busqueda
sistematica en las bases de datos PubMed, LILACS, Biblioteca Virtual en Salud (BVY),
SciELO, Google Académico, Hinari seleccionadas por su relevancia en literatura biomédica

y regional.

Se utilizaron palabras clave y descriptores estandarizados (MeSH/DeCS) relacionados con el

i«

tema de investigacion: “‘consumo de Alcohol”, “factores socioculturales”, “adolescentes"”
“medios de comunicacion”, “redes sociales”, “influencia familiar y de pare”,

“estrategias educativas”, “América Latina”.

Para la construccion de las ecuaciones de busqueda se aplicaron operadores booleanos (AND,
OR), con el fin de combinar y ampliar los términos. Un ejemplo de ecuacion de busqueda
utilizada en SciELO / BVS / Google Académico fue ("consumo de alcohol" OR
"adolescentes") AND ("factores socioculturales" OR "factores familiares" OR " factores

individuales "OR pares ") AND ("medios de comunicacion" OR "redes sociales" OR

"comunidad") AND ("América Latina")

Se aplicaron filtros de idioma (espafiol e inglés), periodo de publicacion (2020-2024) y
poblacion La busqueda se realizd en los meses de marzo a julio 2025 y se registraron los

resultados para garantizar la reproducibilidad.

Una vez establecida la ecuacion de biisqueda se procedi6 a buscar la informacion en las bases
de datos de Scielo, PubMed, LILACS, Biblioteca Virtual en Salud (BVS), SciELO, Google

Académico, Hinari por parte de los investigadores de forma individual, con los resultados
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obtenidos se realizé la sumatoria de los articulos encontrados en cada base de datos para
obtener el total de articulos, eliminando los estudios duplicados que se encontraron,
posteriormente como filtros de busqueda se aplicaron los criterios de inclusion y exclusion
establecidos en el acéapite anterior, para descartar aquellos que no cumplen con requisitos
establecidos y tras aplicar los criterios, se realiz6 una lectura critica y completa de los
estudios seleccionados para decidir su elegibilidad, una vez mas excluyendo aquellos que no
contribuyan a la revision, se presente el siguiente esquema para la seleccion de los estudios.
Diagrama de flujo PRISMA para la busqueda y seleccion de los estudios primarios de

la investigacion

Registros Registros

Identificacion identificados en identificados en
'base de datos: 149 otras bases: 0
Registros
relacionados con
el tema: 149
Seleccion
Registros
examinados: 64
Rggnstros despu.es de Registros excluidos
eliminar los duplicados
> S de acuerdo a
identificados en bases ciiterias: 73
de datos: 58 | '
Regisfros | ' Régisfros
Nt evaluados para | rechazados por
Elegibilidad elegibilidad del | texto incompleto:
|texto completo: 35 | 5 (no disponibles)
Registros incluidos
Inclusién en la investigacion:

30
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3.5 Operacionalizacion de variables

La siguiente tabla presenta la operacionalizacion de variables de la tesis “Factores que

contribuyen al consumo de alcohol de américa latina periodo 2020-2024”

Objetivo Variable Definicion Dimensiones Indicadores
conceptual
1. Describir los | Factores Condiciones Normas sociales y | Normalizacion
factores socioculturales | sociales, culturales y | culturales del consumo en
socioculturales, | del consumo contextuales que Accesibilidad y celebraciones o
familiares e de alcohol favorecen, disponibilidad del | tradiciones
individuales normalizan o alcohol
que influyen en incentivan el
el consumo de consumo de alcohol
alcohol en en un grupo o
paises de comunidad.
América Latina | Factores Influencias ejercidas | Dindmica familiar | Consumo de
durante el familiares por el entorno Supervision alcohol en la
periodo 2020— | asociados al familiar que parental Modelos | familia
2024. consumo de favorecen el inicio o | de consumo en el
alcohol mantenimiento del hogar
consumo de alcohol
en adolescentes y
jovenes.
Factores Caracteristicas Regulacion Busqueda de
individuales personales y emocional sensaciones
asociados al emocionales que Percepcion de
consumo de predisponen a la riesgo
alcohol experimentacion o Motivaciones
consumo de alcohol. | personales
2. Identificar la | Influencias Exposicion a Medios de Exposicion a
influencia de mediaticas, contenido o presiéon | comunicacion y publicidad o
los medios de | redes sociales | social que publicidad Redes | contenido de
comunicacion, |y pares promueve, sociales digitales | alcohol en
redes sociales, normaliza o Influencia de medios y redes
grupos de pares incentiva el pares y entorno
y entorno consumo de alcohol | comunitario
comunitario en a través de medios
la promocién o digitales, publicidad
normalizacion 0 pares.
del consumo de
alcohol en
América
Latina.
3. Comparar las | Estrategias Intervenciones Programas Programas de
estrategias educativas y formales (escuela, educativos educacion en
educativas, municipio, Intervenciones
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comunitarias y | comunitarias | instituciones de comunitarias salud Campaiias
preventivas de prevencion | salud) dirigidas a Politicas publicas | comunitarias
implementadas disminuir el

en América consumo de alcohol

Latina para mediante educacion,

reducir el promocion de salud

consumo de o regulacion

alcohol. comunitaria.

3.6 Tipo de medidas de desenlace.

Con la presente investigacion analizaron los Factores que contribuyen al consume de alcohol
en adolescentes de América Latina periodo 2020-2024 mediante la descripcion de los factores
socioculturales, familiares e individuales que influyen en el consumo de alcohol

en paises de América Latina, asi mismo la identificacion de la influencia de los medios de
comunicacion, redes sociales, grupos de pares y entorno comunitario en la promocioén o
normalizacion del consumo de alcohol, haciendo una comparacion de las estrategias
educativas, comunitarias y preventivas implementadas en América Latina para reducir el
consumo de alcohol, se reviso evidencia cientifica actualizada que constituya un insumo para
futuras investigaciones orientados a la prevencion del consumo de alcohol en adolescentes

de América Latina

3.7 Técnicas e instrumentos.

Se buscaron en distintas bases de datos diferentes investigaciones relacionadas el tema de
tesis, con ello se elabord una bitdcora de busqueda en la que se enumeran los articulos que
finalmente fueron incluidos en la investigacion; esto se realizd después de ordenar los

articulos.

Los instrumentos de bisqueda fueron plasmados en una bitidcora de busqueda, herramienta
esencial para registrar y organizar el proceso de busqueda de informacién, su funcion radica
en garantizar la transparencia, replicabilidad y sistematicidad de la recopilacion de fuentes
cientificas. Permitiendo la documentacion de la fecha de busqueda, responsable, motor y
estrategia de busqueda, resultados encontrados y los relacionados con el tema. La bitadcora
incluye apartados para presentar la fecha, el responsable de la busqueda, el motor de
busqueda, la ecuacion de busqueda, los articulos encontrados y los articulos seleccionados

realizando posteriormente una lectura critica de cada articulo o documento.
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Bitacora de busqueda utilizada

Fecha de
busqueda

Responsable
dela
blusqueda

Motor de
busqueda

Estrategia
de
busqueda

No de
resultados

Resultados
relacionados
con el tema

Selecciona
dos para
estudio

30/06/25

Jackie
Alvarado

Efrain
Escobar

Hinari

30/06/25

Jackie
Alvarado

Efrain
Escobar

Pubmed

30/06/25

Jackie
Alvarado

Lilacs/BVS

03/07/25

Google
académico

03/07/25

Efrain
Escobar

Scielo

"consumo
de
alcohol"
OR
"adolescen
tes")
AND
("factores
sociocultu
rales" OR
"factores
familiares"
OR n
factores
individual
es "OR
pares ")
AND
("medios
de
comunicac
1on" OR
"redes
sociales"
OR
"comunida
d") AND
("América
Latina")
sociales"
OR
"comunida
d") AND
(H
personas
AND
América
Latina")

53

49

16

281

71

210

33

26

Totales

579

149

30
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Posteriormente los estudios seleccionados fueron organizados en una ficha resumen, que
contenia informacion clave de cada articulo. Se tomaron en cuenta criterios de inclusion al

momento de seleccionar los articulos los cuales se detallaron en el apartado de metodologia.

3.8 Extraccion y analisis de los datos.

El anélisis de la informacion obtenida se realizé con bisqueda de publicaciones de articulos
cientificos, documentos de agencia de las Naciones Unidas, utilizando la lectura critica para
definir los que seran incluidos en esta revision documental. Una vez seleccionados los
estudios se procedi6 a realizar una lectura critica de los mismos utilizando para ello la técnica
CASPe, adaptada para la revision, la cual establece criterios para presentar los factores que

contribuyen al consumo de alcohol de América Latina periodo 2020-2024

Se obtuvo informacion complementaria Autores, referencia y direccion electronica. El afio de

la publicacion, el DOI si fue un articulo que lo presenta, revista cientifica, idioma, pais en

donde se realizo el estudio, criterios de inclusion. El analisis de la informacion se realizo de

manera descriptiva e interpretativa que se presentan en el apartado de resultados.

El total de articulos evaluados fueron 30, en los cuales se obtuvo la informacion

relacionada con las variables de investigacion.

El instrumento para realizar la extraccion de los datos fue una matriz de extraccion de datos,

la cual permiti6 organizar y analizar la informacion extraida de los estudios revisados, la cual

facilito la elaboracion del apartado de discusion de resultados.

Los elementos que contiene la matriz de extraccion de datos son los siguientes (ver anexo 2):
v' Datos generales del estudio

Relevancia del tema

Tipo de estudio y disefio metodoldogico

Calidad de los resultados

Discusion y analisis

NN NN

Conclusiones y recomendaciones

)

Percepcion de riesgo de consumo de alcohol y tabaco en universitarios del area
de salud
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Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

[ Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente
(revista, congreso, etc.)?

Si. Se mencionan los
autores, afiliaciones y
fuente (SANUS,
Universidad de Sonora).

(Esté publicado en una fuente confiable (revista indexada,
revision por pares)?

Si. Revista arbitrada, con
DOI, ISSN y licencia
Creative Commons.

(El afio de publicacion esta dentro del rango 2020-2024?

Si. Publicado en 2022.

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en
adolescentes?

Si. Estudia universitarios

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos
desagregados por region?

Si. Estudio realizado en
M¢xico (Tabasco).

(Contribuye a comprender factores determinantes o de
riesgo del consumo?

Si. Estudia percepcion de
riesgo y su relacion con el
consumo.

Tipo de estudio y disefio metodologico

(Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

Si. Descriptivo, transversal
y correlacional.

(El disefo es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

Si. El disefio permite
explorar asociaciones entre
percepcion y consumo.

(Se describe la poblacion y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusidén/exclusion)?

Si. Detalla poblacion,
criterios de inclusion y
distribucion por carrera.
Muestra de 601 estudiantes

(Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Si. Aplicacion de
cuestionarios validados
como AUDIT y CPRCDL.

(Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Si. Edad, percepcion, tipo y
frecuencia de consumo,
entre otras.

Calidad de los resultados

(Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, 1C95%) cuando
corresponda?

Si. Estadisticas descriptivas
y correlacion de Spearman.

[ Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

Si. Se indican
correlaciones con
significancia estadistica.

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

Si. Se identifica relacion
negativa entre percepcion y
consumo.
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(Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodoldgicas?

Si. Se mencionan
limitaciones por disefio y
contexto institucional.

Discusion y analisis

(Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Se comparan resultados
con estudios nacionales y
extranjeros.

[ Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Si. Contexto social, presion
de grupo, independencia
juvenil.

[ Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

Si. Sugiere intervenciones
educativas desde
enfermeria.

(La discusion estd basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. Fundamentada en
hallazgos y literatura
previa.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Conclusiones reflejan
resultados de consumo y
percepcion.

(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

Si. Se sugieren acciones
desde los primeros
semestres.

(Se proponen lineas futuras de investigacion?

Si. Se recomienda
investigacion longitudinal
y seguimiento.
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2. Prevalencia y factores asociados al consumo de bebidas alcohodlicas en

estudiantes del distrito de Las Tablas

Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

(Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente
(revista, congreso, etc.)?

Si. Se indican autores,
institucion educativa y
revista.

(Esta publicado en una fuente confiable (revista indexada,
revision por pares)?

Parcialmente. Revista
formal pero no se indica
revision por pares.

LEl afio de publicacion esta dentro del rango 2020-2024?

Si. Publicado en 2020.

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en
adolescentes?

Si. Poblacion adolescente
escolar de 8°y 11° grado.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos
desagregados por region?

Si. Estudio realizado en
Panama (provincia de Los
Santos).

(Contribuye a comprender factores determinantes o de
riesgo del consumo?

Si. Se analizan factores
como curiosidad, entorno,
fiestas.

Tipo de estudio y diseiio metodologico

(Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

Si. Estudio descriptivo y
transversal.

(El diseno es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

Si. Alineado al objetivo de
estimar prevalencia y
factores.

(Se describe la poblacién y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusion/exclusion)?

Si. Descripcion clara de
grados, sexo, edad,

criterios.
(Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas, Si. Encuesta estructurada y
entrevistas, bases secundarias)? prueba AUDIT.
(Se identifican adecuadamente las variables analizadas Si. Edad, sexo, motivacion,
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)? bebida preferida,
rendimiento.

Calidad de los resultados

(Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, IC95%) cuando
corresponda?

Si. Frecuencias,
porcentajes, ANOVA 'y
gréficos.

(Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

Si. Se reportan diferencias
significativas (ANOVA).

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

Si. Relacionados con
entorno, edad y género.

34




(Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodoldgicas?

Parcialmente. Se
menciona, pero no se
analiza a profundidad.

Discusion y analisis

(Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Comparaciones con
estudios en México,
Colombia, Espafia.

[ Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Si. Mencion de cultura
local, fiestas y publicidad.

[ Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

Si. Propone programas
escolares de prevencion.

(La discusion esta basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. Basada en datos
empiricos y estudios
citados.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Consistentes con datos
sobre edad y consumo.

(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

Si. Campanas preventivas
y mayor fiscalizacion.

(Se proponen lineas futuras de investigacion?

Parcialmente. Se sugiere
intervencion, pero no se
define.
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3. Propuesta tedrica para el cambio de conducta en el consumo excesivo de alcohol en

adolescentes

Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

[ Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente
(revista, congreso, etc.)?

Si. Se identifica el titulo,
autores (Jiménez-Padilla,
Alonso-Castillo,
Armendariz-Garcia,
Flores-Garza), institucion
(Universidades Auténomas
de Chihuahua y Nuevo
Ledn), y fuente
(Enfermeria Universitaria).

(Esta publicado en una fuente confiable (revista indexada,
revision por pares)?

Si. Publicado en
Enfermeria Universitaria,
revista indexada y revisada
por pares.

(El aio de publicacion esté dentro del rango 2020-2024?

Si. Publicado en 2021,
dentro del rango 2020—
2024.

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en
adolescentes?

Si. Se enfoca directamente
en el consumo excesivo de
alcohol en adolescentes.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos
desagregados por region?

Si. El estudio esta
contextualizado en México
y sus estadisticas.

(Contribuye a comprender factores determinantes o de
riesgo del consumo?

Si. Analiza factores
predisponentes,
motivacionales y de
cambio de conducta
asociados al consumo.

Tipo de estudio y disefio metodologico

. Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

Revision bibliografica.

(El disefio es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

Si, dentro de su naturaleza
tedrica, el disefio
conceptual es apropiado
para los objetivos
propuestos.

(Se describe la poblacion y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusion/exclusion)?

Parcialmente. No se trata
de un estudio con muestra
real, sino de una propuesta
teorica.
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(Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Si. Describe los
instrumentos y
cuestionarios propuestos
para aplicar el modelo.

(Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Si. Identifica variables del
modelo I-Change
(actitudes, normas,
percepciodn de riesgo,
autoeficacia).

Calidad de los resultados

[ Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, IC95%) cuando
corresponda?

No se presentan resultados
cuantitativos

(Se reportan diferencias significativas y se interpreta su No hay reporte de pruebas
relevancia? estadisticas ni
significancia.

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

Si. Los conceptos se
relacionan directamente
con los factores que
influyen en el consumo
excesivo.

(Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodoldgicas?

Se mencionan limitaciones
generales, no hay discusion
especifica de sesgos.

Discusion y analisis

(Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Se revisa literatura
empirica previa que valida
los conceptos del modelo
en adolescentes.

(Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Si. Relaciona los conceptos
con variables sociales,
como presion de pares,
familia y normas sociales.

(Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

Si. Se propone su uso para
intervenciones preventivas
en primer nivel de
atencion.

(La discusion estd basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. Todo el desarrollo esta
sustentado en teoria y
literatura, sin afirmaciones
sin respaldo.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Las conclusiones estan
alineadas con la propuesta
tedrica y el modelo
aplicado.
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(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

Si. Se recomienda su
implementacioén en
escenarios reales de
atencion primaria.

(Se proponen lineas futuras de investigaciéon?

Si. Se plantea su aplicacion
futura para generar
evidencia y sustento
empirico.
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4. Determinantes de la conducta planeada como predictores del consumo de tabaco y alcohol

en adolescentes

Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

[ Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y

fuente (revista, congreso, etc.)?

Si. El titulo, autores (Manuel
Antonio Lopez-Cisneros y
Maria Magdalena Alonso-
Castillo), institucion
(Universidad Auténoma del
Carmen y Universidad
Autonoma de Nuevo Leon), y
la fuente (Horizonte Sanitario,
revista cientifica con DOI)
estan claramente identificados.

(Esta publicado en una fuente confiable (revista

indexada, revision por pares)?

Si. El articulo estéd publicado en
la revista Horizonte Sanitario,
una revista académica revisada
por pares ¢ indexada.

(El afio de publicacion estd dentro del rango 2020-20247?

Si. El articulo fue aceptado en
2021 y publicado en 2022,
dentro del rango solicitado
(2020-2024).

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol

en adolescentes?

Si. El estudio aborda
explicitamente el consumo de
alcohol y tabaco en
adolescentes.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos

desagregados por region?

Si. El estudio se realizo en
adolescentes de Nuevo Leon,
Meéxico, un pais de América
Latina.

(Contribuye a comprender factores determinantes o de

riesgo del consumo?

Si. El objetivo es comprender
los factores psicosociales que
influyen en el consumo, a partir
de la Teoria de la Conducta
Planeada.

Tipo de estudio y disefio metodologico

(Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-

control, cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

Si. El estudio se describe como
correlacional predictivo.

(El disefio es apropiado para responder la pregunta de

investigacion del estudio?

Si. El disefio permite analizar
relaciones entre variables
psicosociales y el consumo de
alcohol/tabaco.

(Se describe la poblacién y muestra de manera clara

(edad, criterios de inclusion/exclusion)?

Si. Se especifica la poblacion
(735 adolescentes de 14-18
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afios) y el muestreo
estratificado.

(Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Si. Se usaron cuestionarios
autoadministrados para las
variables.

[ Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Si. Las variables actitud, norma
subjetiva y control conductual
percibido fueron claramente
definidas y medidas.

Calidad de los resultados

[ Se presentan los resultados de manera clara, con
estadisticas y medidas de asociacion (OR, RR, 1C95%)
cuando corresponda?

Si. Se presentan datos con OR,
IC, y p-valor en tablas de
regresion.

(Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

Si. Se reportan diferencias
significativas por género y
asociacion entre variables.

(Los hallazgos se relacionan directamente con los
factores que contribuyen al consumo de alcohol?

Si. Se relacionan los hallazgos
con factores actitudinales y
sociales que contribuyen al
consumo.

(Se consideran posibles sesgos o limitaciones
metodoldgicas?

Si. Se mencionan limitaciones
como el disefio correlacional y
los posibles sesgos de
autoinforme.

Discusion y analisis

(Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Se comparan resultados con
la ENCODAT vy estudios en el
norte y sur de México.

(Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad,
medios, acceso a alcohol)?

Si. Se interpreta la influencia de
familia, pares y entorno en la
conducta adolescente.

(Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

Si. Se mencionan implicancias
para politicas publicas en salud
para adolescentes.

(La discusion estd basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. Se evita la generalizacion
infundada y se sustenta en
evidencia nacional e
internacional.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estdn alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Las conclusiones son
coherentes con los objetivos y
resultados del estudio.

(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

Si. Se sugieren intervenciones
basadas en la Teoria de la
Conducta Planeada.
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(Se proponen lineas futuras de investigaciéon? Si. Se plantea continuar
investigando en programas
preventivos.
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5. Presion percibida para el consumo de alcohol y variables de resistencia en la adolescencia

Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

(Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y
fuente (revista, congreso, etc.)?

Si. Se identifican claramente
los autores (Pérez-Fuentes et
al.), institucioén (Universidad
de Almeria), revista (Revista
de Investigacion en
Educacion) y DOL.

(Esta publicado en una fuente confiable (revista indexada,
revision por pares)?

Si. Revista de Investigacion
en Educacion es revisada por
pares e indexada.

(El aio de publicacion esté dentro del rango 2020-2024?

Si. Publicado en 2020, dentro
del rango establecido (2020—
2024).

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol
en adolescentes?

Si. Aborda el consumo de
alcohol en adolescentes,
especificamente su relacion
con presion de grupo y
variables personales.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos
desagregados por region?

Fl1 estudio se desarrolld en
Paraguay

(Contribuye a comprender factores determinantes o de
riesgo del consumo?

Si. Explora factores
individuales que influyen en
la resistencia al consumo de
alcohol como autoestima,
impulsividad y ansiedad.

Tipo de estudio y disefio metodologico

(Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

Si. Es un estudio cuantitativo,
transversal, correlacional.

(El disefio es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

Si. El disefio es adecuado para
analizar relaciones entre
presion percibida y variables
psicoldgicas.

(Se describe la poblacién y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusion/exclusion)?

Si. Muestra de 1,287
adolescentes de secundaria
entre 14 y 18 afios.

(Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Si. Cuestionarios
estandarizados
autoadministrados como
CRPG, ASI-3, BIS-11A, etc.

[ Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Si. Variables como presion
percibida, impulsividad,
autoestima, ansiedad estan
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claramente identificadas y
medidas.

Calidad de los resultados

(Se presentan los resultados de manera clara, con
estadisticas y medidas de asociacion (OR, RR, 1C95%)
cuando corresponda?

Si. Se reportan correlaciones,
pruebas t de Student, tamafos
de efecto y andlisis cluster.

[ Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

Si. Se interpretan diferencias
significativas y asociaciones
entre grupos.

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

Si. Hallazgos relacionan
variables individuales y
presion social con la conducta
de consumo.

. Se consideran posibles sesgos o limitaciones
metodoldgicas?

Si. Se reconocen limitaciones
como el tipo de disefio y
posible sesgo de autoinforme.

Discusion y analisis

(Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Se comparan los hallazgos
con investigaciones previas
sobre presion social y
consumo.

. Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad,
medios, acceso a alcohol)?

Si. Analiza determinantes
sociales como la presion de
grupo y normas de pares.

(Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

Si. Menciona la necesidad de
intervenciones para prevenir
consumo en adolescentes.

(La discusion esta basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. La discusion esta
sustentada en teoria y datos,
sin generalizaciones
infundadas.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Las conclusiones estan
alineadas con los resultados
obtenidos.

(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

Si. Sugiere implementar
programas de prevencion
centrados en autoestima y
manejo de presion.

(Se proponen lineas futuras de investigacion?

Si. Recomienda continuar con
investigaciones sobre factores
de riesgo y proteccion.
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6. Intencion de consumo de alcohol en adolescentes que cursan estudios en la ensefianza

técnica profesional

Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

[ Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente
(revista, congreso, etc.)?

Si. El titulo y los autores
estan claramente
identificados al inicio del
articulo. Instituciones
afiliadas también estan
especificadas.

(Esta publicado en una fuente confiable (revista indexada,
revision por pares)?

Si. El articulo fue
publicado en la Revista
Cubana de Medicina
Militar, accesible en
SciELO.

(El aio de publicacion esté dentro del rango 2020-2024?

Si. El articulo fue
publicado en 2023.

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en
adolescentes?

Si. El estudio explora la
intencion de consumo de
alcohol en adolescentes.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos
desagregados por region?

Si. El estudio se realizé en
adolescentes cubanos, 1o
cual corresponde a
América Latina.

(Contribuye a comprender factores determinantes o de riesgo
del consumo?

Si. Identifica la actitud
positiva hacia el alcohol
como principal
determinante.

Tipo de estudio y disefio metodologico

(Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

Si. Es un estudio
descriptivo de corte
transversal.

(El disefio es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

Si. El diseno transversal
permite explorar
asociaciones entre
intencion y consumo.

(Se describe la poblacién y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusidén/exclusion)?

Si. Se detallan edad (15-18
afios), tamafio muestral, y
método de muestreo.

(Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Si. Se utilizé un
cuestionario validado de
intencion de consumo de
alcohol.

44




(Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Si. Variables incluyen
actitud, norma subjetiva,
control conductual, entre
otras.

Calidad de los resultados

(Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, IC95%) cuando
corresponda?

Si. Incluye OR, p-valores,
tablas comparativas y
regresion logistica.

[ Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

Si. Las diferencias entre
consumidores y no
consumidores son
significativas.

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

Si. Se concluye que la
actitud positiva es el
principal factor asociado.

(Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodologicas?

No de forma explicita.
Refiere limitaciones
generales, pero no se
profundiza.

Discusion y analisis

(Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Se citan estudios en
Espana, México, Ecuador y
otros paises
latinoamericanos.

(Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Si. Se hace énfasis en la
influencia familiar y social.

(Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

De forma implicita. Se
sugiere intervenir sobre las
actitudes para prevenir
consumo.

(La discusion esta basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. Se fundamenta en
literatura cientifica y en
resultados propios.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Las conclusiones
reflejan los objetivos y
resultados obtenidos.

(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

Se sugiere prevencion,
pero sin recomendaciones
especificas.

(Se proponen lineas futuras de investigacion?

No. El articulo no propone
nuevas lineas
explicitamente.

45




7. Resiliencia familiar frente a la conducta de riesgo de los adolescentes, Comunidad “El

Blanco”

Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

[ Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente
(revista, congreso, etc.)?

El estudio se titula
'Resiliencia familiar frente
a la conducta de riesgo de
los adolescentes,
Comunidad El Blanco' y es
realizado por Sandra
Auxiliadora Romero
Chavez y Xiomara Isabel
Chinga Demera. Se
presenta como una tesis
universitaria.

(Esta publicado en una fuente confiable (revista indexada,
revision por pares)?

No se encuentra publicado
en una revista cientifica ni
ha sido sometido a revision
por pares, ya que se trata
de una tesis para optar al
grado de licenciatura.

(El aio de publicacion esté dentro del rango 2020-2024?

El afio de publicacion del
estudio es 2021, lo cual lo
sitia dentro del periodo
2020-2024.

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en
adolescentes?

Aborda las conductas de
riesgo en adolescentes para
el consumo de alcohol, que
podrian incluirlo de forma
implicita.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos
desagregados por region?

El estudio se desarrolla en
la comunidad 'El Blanco',
Nicaragua, lo que lo sitiia
claramente en un contexto
latinoamericano.

(Contribuye a comprender factores determinantes o de
riesgo del consumo?

Si contribuye a comprender
factores de riesgo
psicosocial como la
resiliencia familiar, que se
vinculan a conductas de
riesgo en adolescentes.

Tipo de estudio y disefio metodologico

. Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

El estudio es cualitativo
con enfoque
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fenomenologico,
claramente indicado en la
seccion de metodologia.

(El disefo es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

El disefio cualitativo es
adecuado para explorar a
profundidad las
percepciones sobre la
resiliencia y su relacion
con conductas de riesgo.

[ Se describe la poblacién y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusidon/exclusion)?

La muestra fue
seleccionada por
conveniencia e incluyo6 a
adolescentes y madres. Se
detallan criterios de
inclusion y caracteristicas
generales.

(Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Se aplicaron entrevistas
semiestructuradas a
profundidad y se describe
el proceso de recoleccion,
transcripcion y analisis
tematico.

(Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Las variables abordadas
son la resiliencia familiar y
las conductas de riesgo en
adolescentes, con enfoque
en lo familiar, emocional y
comunitario.

Calidad de los resultados

(Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, IC95%) cuando
corresponda?

Los resultados se presentan
en categorias emergentes
del analisis cualitativo, con
citas textuales, pero sin
medidas estadisticas.

(Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

Dado que es un estudio
cualitativo, no se abordan
diferencias significativas
mediante estadistica, pero
se interpretan patrones y
sentidos.

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

Se abordan factores como
comunicacion, cohesion y
adaptacion familiar, los
cuales se relacionan
indirectamente con la
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prevencion de conductas
como el consumo.

(Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodoldgicas?

No se hace un apartado
especifico de limitaciones,
aunque pueden inferirse
algunas debilidades
metodoldgicas por el tipo
de muestra y sesgo de
seleccion.

Discusion y analisis

(Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

En el marco teorico se
comparan estudios previos
sobre resiliencia familiar,
aunque en la discusion esta
comparacion no es extensa.

(Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Se interpretan los factores
familiares como
protectores o de riesgo,
relacionados con los
contextos comunitarios, 1o
que cumple con este
criterio.

(Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

No se hacen propuestas
explicitas de intervencion o
politica publica, aunque se
mencionan implicancias
generales para la salud
comunitaria.

(La discusion esta basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

La discusion estd basada en
los hallazgos empiricos y
se respalda con conceptos
tedricos, aunque no se evita
completamente la
generalizacion.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Las conclusiones son
coherentes con los
objetivos y hallazgos
obtenidos mediante las
entrevistas.

(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

Se sugieren acciones de
fortalecimiento familiar y
comunitario como
recomendaciones practicas.

(Se proponen lineas futuras de investigacion?

No se presentan
sugerencias concretas
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sobre investigaciones
futuras, lo que limita la
proyeccion académica del
estudio.

8. Factores asociados al consumo de alcohol en adolescentes residentes en Lima, Peru

Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

[ Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente
(revista, congreso, etc.)?

Si. Se identifican
claramente el titulo,
autores (Helfer Molina-
Quifones y Verdnica
Salazar-Taquiri), afiliacion
(Universidad Nacional
Mayor de San Marcos), y
la fuente (Revista
Habanera de Ciencias
M¢édicas).

(Esta publicado en una fuente confiable (revista indexada,
revision por pares)?

Si. Publicado en Revista
Habanera de Ciencias
Médicas, que es arbitrada y
cientifica.

(El afio de publicacion estd dentro del rango 2020-20247?

Si. Afio de publicacion
2022, esta dentro del rango
2020-2024.

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en
adolescentes?

Si. El estudio aborda
especificamente el
consumo de alcohol en
adolescentes.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos
desagregados por region?

Si. El estudio se realizé en
Lima, Perti (América
Latina).

(Contribuye a comprender factores determinantes o de
riesgo del consumo?

Si. Analiza factores
personales, familiares y
sociales asociados al
consumo.

Tipo de estudio y disefio metodologico

. Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

Si. Estudio cuantitativo,
transversal, observacional.

(El disefio es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

Si. El disefo es adecuado
para identificar
asociaciones.
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(Se describe la poblacién y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusidén/exclusion)?

Si. Se describe claramente
la muestra: 194

adolescentes
. Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas, Si. Se utiliz6 una encuesta
entrevistas, bases secundarias)? autoadministrada
estructurada.

(Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Si. Variables como estrés,
supervision parental,
rendimiento académico,
consumo, estan bien
definidas.

Calidad de los resultados

(Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, I1C95%) cuando
corresponda?

Si. Presenta resultados con
OR, IC95% y valores p.

(Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

Si. Se identifican
diferencias significativas
en multiples factores.

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

Si. Los factores hallados se
relacionan directamente
con la conducta de
consumo.

(Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodologicas?

Si. Se reconocen
limitaciones como disefio
transversal y autoinforme.

Discusion y analisis

(Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Se comparan los
hallazgos con estudios
peruanos e internacionales.

(Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Si. Se interpretan factores
de riesgo sociales y
familiares en contexto
escolar y comunitario.

(Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

Si. Se discute implicancia
en politicas escolares y
preventivas.

(La discusion estd basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. La discusion esta
sustentada en literatura
cientifica y resultados
propios.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Las conclusiones estan
alineadas con los objetivos
y hallazgos.

(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

Si. Se plantean
recomendaciones para
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prevenir el consumo en
adolescentes.

(Se proponen lineas futuras de investigaciéon? Si. Se sugiere realizar

estudios longitudinales y
en otras regiones.
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9. Exposicion a contenidos relacionados con el alcohol en Facebook y consumo de alcohol en

adolescentes

Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

[ Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente
(revista, congreso, etc.)?

Si. El titulo, autores y sus
afiliaciones estan
claramente sefialados, asi
como la fuente: Revista
Internacional de
Investigacion en
Adicciones.

(Esté publicado en una fuente confiable (revista indexada,
revision por pares)?

Si. La revista tiene ISSN y
esta en bases académicas.

(El afio de publicacion esta dentro del rango 2020-2024?

Si. Fue publicado en 2020.

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en
adolescentes?

Si. Analiza el consumo de
alcohol y su relacion con la
exposicion en Facebook en
adolescentes.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos
desagregados por region?

Si. El estudio se realiz6 en
Monterrey, Nuevo Leon,
México.

(Contribuye a comprender factores determinantes o de riesgo
del consumo?

Si. La exposicion a
contenido de alcohol en
Facebook se identifica
como factor de riesgo.

Tipo de estudio y disefio metodologico

. Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

Si. Se declara un estudio
correlacional predictivo de
corte transversal.

(El disefio es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

Si. El disefo permite
evaluar asociaciones entre
exposicion en redes y
consumo.

(Se describe la poblacién y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusion/exclusion)?

Si. Se incluyeron 672
adolescentes de
preparatorias técnicas en
Monterrey.

(Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Si. Se aplicaron dos
instrumentos: CUF y
AUDIT.

[ Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Si. Se analiz6 exposicion a
contenido en Facebook,
frecuencia de uso y
consumo de alcohol.
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Calidad de los resultados

[ Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, IC95%) cuando
corresponda?

Si. Se presentan medianas,
pruebas U de Mann
Whitney, correlaciones y
regresion lineal.

(Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

Si. Se reportan diferencias
significativas entre
consumidores y no
consumidores.

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

Si. El uso y la exposicion
en redes sociales se vincula
directamente con el
consumo.

(Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodologicas?

Si. Se reconoce la
limitacion del disefio
correlacional y la baja
varianza explicada.

Discusion y analisis

(Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Se discute con base en
literatura nacional e
internacional.

(Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Si. Se enfatiza el rol de las
redes sociales como medio
de influencia social.

(Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

De forma indirecta. Se
sugiere como linea futura
pero no se desarrolla
ampliamente.

(La discusion esta basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. Se basa en estudios
previos y mantiene una
postura cauta.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Las conclusiones
reflejan los objetivos
planteados.

(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

No de forma especifica. Se
sugieren intervenciones,
pero no se detallan.

(Se proponen lineas futuras de investigacion?

Si. Se propone utilizar
metodologias
longitudinales.
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10. Consumo de drogas licitas e ilicitas en adolescentes en tiempos de la COVID-19

Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

(Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente

(revista, congreso, etc.)?

El titulo del estudio, los
nombres de los autores y la
institucion (Universidad
Nacional de San Agustin
de Arequipa) estan
claramente indicados en la
portada del documento.

(Esté publicado en una fuente confiable (revista indexada,

revision por pares)?

El documento corresponde
a una tesis universitaria y
no se encuentra publicada
en una revista cientifica
indexada ni sometida a
revision por pares, lo cual
limita su confiabilidad
como fuente académica.

(El aio de publicacion esté dentro del rango 2020-2024?

El estudio fue publicado en
el afio 2022, dentro del
rango especificado de
2020-2024, en plena
pandemia de COVID-19.

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en

adolescentes?

Aunque el enfoque
principal es sobre drogas
licitas e ilicitas, el alcohol
se incluye explicitamente
como una de las sustancias
analizadas, cumpliendo
parcialmente con el
criterio.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos

desagregados por region?

El estudio fue realizado en
adolescentes Mexicanos, lo
que lo ubica dentro del
contexto geografico de
América Latina.

(Contribuye a comprender factores determinantes o de

riesgo del consumo?

La investigacion analiza
factores asociados al
consumo como la edad, el
contexto pandémico y la
accesibilidad de sustancias,
contribuyendo a
comprender los
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determinantes del
consumo.

Tipo de estudio y disefio metodologico

. Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

En la seccion metodologica
se especifica que se trata de
un estudio cuantitativo,
descriptivo y transversal,
cumpliendo con el
requisito de claridad sobre
el tipo de estudio.

(El disefo es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

El disefio transversal
permite captar una
fotografia del consumo de
drogas en un momento
determinado, adecuado
para responder al objetivo
del estudio.

(Se describe la poblacion y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusion/exclusion)?

Se describe adecuadamente
la muestra: 265
adolescentes entre 12 y 19
anos, con criterios de
inclusion explicitos, lo que
garantiza claridad
metodologica.

(Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Se aplico una encuesta
validada a los estudiantes
como técnica de
recoleccion de datos, lo
cual esta claramente
documentado en la
metodologia.

(Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Se identifican variables
como edad, tipo de droga y
frecuencia de consumo; sin
embargo, no se profundiza
en variables sociales,
familiares o contextuales
mas amplias.

Calidad de los resultados

[ Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, IC95%) cuando
corresponda?

Los resultados se presentan
en forma de tablas con
porcentajes y frecuencias,
pero no se utilizan medidas
estadisticas avanzadas
como odds ratio o
intervalos de confianza.
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(Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

No se realiza un analisis
estadistico inferencial para
identificar diferencias
significativas ni se
interpretan implicaciones
cuantitativas de los
hallazgos.

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

El consumo de alcohol es
uno de los items
reportados, aunque el
analisis de factores que lo
explican o lo relacionan no
es desarrollado en
profundidad.

(Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodoldgicas?

El estudio no hace
referencia a sesgos
potenciales

Discusion y analisis

. Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

La discusion incluye citas
de otros estudios que
permiten comparar algunos
hallazgos

(Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Se hace mencion del
contexto familiar y escolar,
pero sin analisis detallado
sobre como influyen estos
determinantes sociales en
el consumo.

(Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

El trabajo no contempla
propuestas de politica
publica ni se sugieren
intervenciones basadas en
los resultados.

(La discusion estd basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

La discusion hace
referencia a algunos
estudios de soporte, pero
no desarrolla argumentos
basados en evidencia solida
ni evita generalizaciones.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Las conclusiones reflejan
los resultados y objetivos
del estudio, mostrando
coherencia interna en el
planteamiento del trabajo.
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(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos? No detalla
recomendaciones en el
ambito educativo y
preventivo dirigidas a
reducir el consumo entre
adolescentes.

(Se proponen lineas futuras de investigacién? El estudio no propone
nuevas preguntas ni lineas
de investigacion futura
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11. Caracterizacion de la conducta de riesgo al consumo de alcohol en adolescentes

Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

(Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente
(revista, congreso, etc.)?

Si. El titulo es claro y
especifico: 'Caracterizacion
de la conducta de riesgo al
consumo de alcohol en
adolescentes'.

(Esté publicado en una fuente confiable (revista indexada,
revision por pares)?

No. El documento es un
trabajo académico y no
esta publicado en revista
cientifica indexada ni
arbitrada.

(El afio de publicacion estd dentro del rango 2020-20247?

Si. El estudio fue
desarrollado y presentado
en 2021.

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en
adolescentes?

Si. Todo el estudio gira en
torno al consumo de
alcohol en adolescentes,
desde su caracterizacion
hasta los factores de riesgo.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos
desagregados por region?

Si. El estudio se realiza en
Cuba, América Latina,
especificamente en el
municipio de Pinar del Rio.

(Contribuye a comprender factores determinantes o de
riesgo del consumo?

Si. Se analizan multiples
factores de riesgo: edad,
numero de bebidas,
motivaciones, contexto
familiar, escolar y social.

Tipo de estudio y disefio metodologico

(Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

Si. Se especifica un estudio
observacional, descriptivo,
de corte transversal.

(El disefio es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

Si. El disefio metodoldgico
es coherente con los
objetivos, enfocado en
caracterizar mediante
variables cuantificables.

[ Se describe la poblacién y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusidén/exclusion)?

Si. La muestra esta
claramente definida: 80
adolescentes entre 14y 18
afios, divididos por grados
escolares.
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(Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Si. Se aplican instrumentos
variados, como entrevistas,
el test AUDIT, frases de
Rotter, y técnicas
proyectivas.

[ Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Si. Las variables incluyen
cantidad de consumo, edad,
género, motivaciones,
percepcion del entorno,
familia, etc.

Calidad de los resultados

(Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, IC95%) cuando
corresponda?

Si. Se presentan los datos
mediante tablas y graficos
de frecuencias. No se
incluyen OR, RR o IC95%,
pero el nivel descriptivo es
completo.

(Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

No completamente. No se
reportan diferencias
significativas usando
estadistica inferencial, solo
descripciones generales.

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

Si. Se identifican factores
individuales (edad),
familiares (dindmica del
hogar) y sociales
(influencia de pares)
asociados al consumo.

(Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodoldgicas?

No. El estudio no dedica
una seccion a limitaciones
metodologicas ni
reflexiona sobre posibles
S€sgos.

Discusion y analisis

(Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Se contrastan los
hallazgos con estudios de
Cuba, Peru, Chile, Espana,
entre otros.

(Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Si. Se analizan factores
como el entorno familiar,
la afectividad y el rol del
grupo de pares como
determinantes sociales del
riesgo.

(Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

Parcialmente. Se
mencionan implicaciones,
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pero no se hacen
propuestas claras ni
estructuradas para politicas
publicas.

(La discusion esta basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. La discusion toma
evidencia nacional e
internacional para
interpretar los resultados,
aunque algunas
generalizaciones son
amplias.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Las conclusiones estan
alineadas con el objetivo
inicial de caracterizar el
consumo de alcohol y sus
causas.

(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

Si. Se plantean
implicaciones educativas y
sociales que se pueden
interpretar como
recomendaciones.

(Se proponen lineas futuras de investigacion?

No. No se identifican
sugerencias explicitas para
futuras investigaciones, lo
que limita su aporte
proyectivo.
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12. Prevalence of psychoactive substance use by adolescents in public schools in a municipality

in the Sao Paulo Metropolitan Area, Brazil

Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

[ Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente
(revista, congreso, etc.)?

Si. El titulo es claro y
aparecen los autores,
instituciones y revista Cad.
Saude Publica.

(Esta publicado en una fuente confiable (revista indexada,
revision por pares)?

Si. Esta publicado en la
revista indexada Cad.
Saude Publica, revisada
por pares.

(El afio de publicacion estd dentro del rango 2020-2024?

Si. Fue publicado en 2023.

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en
adolescentes?

Si. Se reporta el consumo
de diversas sustancias,
incluyendo alcohol, por
adolescentes.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos
desagregados por region?

Si. El estudio se realizé en
Brasil, pais de América
Latina.

(Contribuye a comprender factores determinantes o de
riesgo del consumo?

Si. Analiza prevalencia,
diferencias por edad y
sexo, y posibles factores
asociados.

Tipo de estudio y disefio metodologico

(Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

Si. Es un estudio
transversal descriptivo.

(El disefio es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

Si. El disefo es apropiado
para estimar prevalencia.

(Se describe la poblacién y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusidén/exclusion)?

Si. Se describen claramente
edad (10-19 afios), nimero
de participantes (1,460) y
criterios.

(Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Si. Se usaron cuestionarios
auto informados y
herramientas validadas
como DUSI-R.

(Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Si. Se analizaron variables
individuales, escolares,
demogréficas y de
consumo.

Calidad de los resultados

61




(Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, IC95%) cuando
corresponda?

Si. Se presentan
prevalencias, IC95%, y OR
segun variables como sexo
y edad.

(Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

Si. Se reportan diferencias
estadisticamente
significativas (p < 0.001,
OR, etc.).

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

Parcialmente. Aunque el
alcohol es incluido, no
todos los hallazgos se
enfocan solo en €l.

(Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodoldgicas?

Si. Se mencionan las
limitaciones como disefio
transversal y muestra
localizada.

Discusion y analisis

(Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Compara con estudios
nacionales e
internacionales previos.

(Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Si. Interpreta riesgo en
funcién de edad, género, y
otros determinantes
sociales.

(Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

Si. Se mencionan
implicancias en politicas
publicas y prevencion
escolar.

(La discusion esta basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. Se fundamenta con citas
y evita generalizaciones
infundadas.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Las conclusiones se
alinean con objetivos y
hallazgos.

(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

Si. Se recomiendan
intervenciones escolares y
politicas de prevencion.

(Se proponen lineas futuras de investigacion?

No explicitamente. No
propone futuras lineas de
investigacion.

13. Binge drinking, alcohol outlet density and associated factors a multilevel analysis among

adolescents in Belo Horizonte Minas Gerais State Brazil
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Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

[ Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente
(revista, congreso, etc.)?

Si. El titulo, autores,
instituciones y la revista
Cad. Saude Publica estan
claramente identificados.

(Esté publicado en una fuente confiable (revista indexada,
revision por pares)?

Si. Publicado en una
revista indexada, revisada
por pares (Cad. Saude
Publica).

(El afio de publicacion estd dentro del rango 2020-20247?

Si. El articulo fue
publicado en 2020, dentro
del rango establecido.

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en
adolescentes?

Si. El estudio se enfoca
directamente en el
consumo de alcohol (binge
drinking) en adolescentes.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos
desagregados por region?

Si. Fue realizado en Belo
Horizonte, Brasil, un pais
de América Latina.

(Contribuye a comprender factores determinantes o de
riesgo del consumo?

Si. Analiza factores
contextuales (densidad de
locales de alcohol) y
familiares que influyen en
el consumo.

Tipo de estudio y disefio metodologico

(Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

Si. Se describe como un
estudio transversal.

(El disefio es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

Si. El disefio transversal es
adecuado para explorar
asociaciones y prevalencia.

(Se describe la poblacion y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusion/exclusion)?

Si. Se detalla edad (17-19),
numero de participantes
(436), muestreo y criterios.

(Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Si. Se aplico el AUDIT-C
y se usaron datos de SIG,
ademas de encuestas.

(Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Si. Se analizaron variables
individuales (sexo, edad,
consumo parental) y
contextuales (tipo de
escuela, densidad).

Calidad de los resultados
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(Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, IC95%) cuando
corresponda?

Si. Se presentan OR,
1C95% y modelos
multinivel, con analisis
detallado.

(Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

Si. Se identifican
diferencias significativas
con valores p, y se
interpreta su importancia.

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

Si. El consumo de alcohol
es el eje central del estudio,
especialmente binge
drinking.

(Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodoldgicas?

Si. Se reconocen
limitaciones como el
disefio transversal, muestra
no representativa 'y
autorreporte.

Discusion y analisis

(Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Se comparan los
hallazgos con estudios de
otros paises y contextos
similares.

(Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Si. Se interpretan los
factores en relacion con
contexto familiar, social y
urbano.

(Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

Si. Se sugieren
implicaciones para
politicas publicas y
regulacion de locales de
venta de alcohol.

(La discusion estd basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. Basado en literatura,
evita afirmaciones sin
sustento.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Las conclusiones
reflejan los objetivos y
resultados del estudio.

(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

Si. Se recomiendan
medidas regulatorias y mas
estudios sobre el entorno
escolar y consumo.

(Se proponen lineas futuras de investigacion?

Si. Se plantea la necesidad
de estudios longitudinales
y con otras variables de
entorno.
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14. Consumo excesivo de alcohol en adolescentes brasilefios: resultados de una encuesta

nacional de hogares

Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

[ Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente
(revista, congreso, etc.)?

Si. El titulo, autores,
institucion y la revista Cad.
Saude Publica estan
claramente indicados.

(Esta publicado en una fuente confiable (revista indexada,
revision por pares)?

Si. La revista Cad. Saude
Publica es una fuente
indexada y revisada por
pares.

(El afio de publicacion estd dentro del rango 2020-20247?

Si. El articulo fue
publicado en 2022.

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en
adolescentes?

Si. El estudio aborda el
binge drinking (consumo
excesivo) en adolescentes.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos
desagregados por region?

Si. Se realiz6 con
adolescentes brasilefios, en
contexto de América
Latina.

(Contribuye a comprender factores determinantes o de
riesgo del consumo?

Si. Analiza patrones de
consumo y factores
sociodemograficos
asociados.

Tipo de estudio y disefio metodologico

. Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

Si. Es un estudio
transversal basado en
encuesta domiciliaria
nacional.

(El disefio es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

Si. El disefio permite
identificar prevalencia y
asociaciones
sociodemogréficas.

(Se describe la poblacién y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusion/exclusion)?

Si. Incluye 2,315
adolescentes de 15a 17

afios con criterios
definidos.

(Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Si. Se aplico un
cuestionario sobre
consumo de alcohol del
PNS 2019.

(Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Si. Se evaluaron sexo,
edad, escolaridad, nivel
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socioecondmico, entre
otros.

Calidad de los resultados

(Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, IC95%) cuando
corresponda?

Si. Se reportan OR,
1C95%, prevalencias, y
regresiones ajustadas.

[ Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

Si. Se presentan diferencias
significativas con valores p

y OR ajustados.
(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores Si. El enfoque principal es
que contribuyen al consumo de alcohol? sobre binge drinking y

factores asociados.

(Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodologicas?

Si. Se mencionan
limitaciones como el
autorreporte y el disefio
transversal.

Discusion y analisis

(Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Se contrastan hallazgos
con estudios
internacionales y
brasilefios previos.

. Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Si. Se interpretan los
hallazgos en relacion con
género, escolaridad y clase
social.

(Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

Si. Se sugiere la
implementacion de
politicas publicas mas alla
del &mbito escolar.

(La discusion esta basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. Esta fundamentado en
literatura cientifica y evita
afirmaciones sin sustento.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Las conclusiones son
coherentes con los
objetivos y resultados.

(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

Si. Se recomiendan
intervenciones dirigidas a
adolescentes en situacion
de riesgo.

(Se proponen lineas futuras de investigacion?

Si. Se propone realizar
investigaciones futuras
sobre diferencias
regionales.
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15. Determinantes de la conducta planeada como predictores del consumo de tabaco y alcohol
en adolescentes

Criterio Comentario

Datos generales del estudio

[ Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente | Si. El titulo, autores y
(revista, congreso, etc.)? afiliaciones institucionales
estan claramente indicados.
Publicado en Revista
Mexicana de Psicologia.

(Esté publicado en una fuente confiable (revista indexada, Si. Revista Mexicana de

revision por pares)? Psicologia es arbitrada y
reconocida a nivel
académico.

(El afio de publicacion estd dentro del rango 2020-20247? Si. El articulo fue

publicado en 2020, dentro
del rango solicitado.

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en Si. Aunque no es
adolescentes? exclusivamente sobre
alcohol, incluye el
consumo de alcohol como
una de las dos conductas
principales de andlisis.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos Si. El estudio fue realizado

desagregados por region? en Nuevo Leon, México,
un pais de América Latina.

(Contribuye a comprender factores determinantes o de Si. Analiza los

riesgo del consumo? determinantes de la

conducta planeada como
factores asociados al

consumo.

Tipo de estudio y disefio metodologico

(Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control, Si. Es un estudio

cohorte, cualitativo, revision, etc.)? correlacional con enfoque
predictivo.

(El disefio es apropiado para responder la pregunta de Si. El disefio es apropiado

investigacion del estudio? para analizar predictores
del comportamiento de
consumo.

(Se describe la poblacion y muestra de manera clara (edad, Si. Se describe la muestra:

criterios de inclusion/exclusion)? 735 adolescentes de

secundaria de zonas
urbanas de Nuevo Leoén,
con edades promedio de
13.7 anos.
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(Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Si. Se utilizaron
cuestionarios adaptados y
validados. Se reporta alfa
de Cronbach y se detalla el
proceso de recoleccion.

[ Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Si. Se analizan variables
individuales como actitud,
norma subjetiva, control
conductual percibido,
intencion, sexo, edad,
escolaridad.

Calidad de los resultados

(Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, IC95%) cuando
corresponda?

Si. Se presentan OR,
pruebas U de Mann-
Whitney, regresion
logistica, y tablas
explicativas.

(Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

Si. Se interpretan
diferencias significativas y
su impacto en el consumo
de tabaco y alcohol.

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

Si. Aunque estudia también
tabaco, los hallazgos sobre
alcohol son relevantes y
estan claramente
reportados.

(Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodoldgicas?

Si. Se reconocen
limitaciones como el
disefio transversal y uso de
autoinforme.

Discusion y analisis

(Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Se comparan los
resultados con otros
estudios en México, Iran e
Indonesia.

(Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Si. Se interpretan los
determinantes de conducta
con relacion a variables
sociales y escolares.

(Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

Si. Se discuten las
implicancias para
programas preventivos y
disefio de politicas
escolares.
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(La discusion esta basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. Las afirmaciones estan
bien fundamentadas en la
evidencia revisada.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Las conclusiones son
coherentes con los
objetivos y respaldadas por
los resultados.

(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

Si. Se plantean
recomendaciones para
programas escolares
basados en la Teoria de la
Conducta Planeada.

(Se proponen lineas futuras de investigacién?

Si. Se sugiere investigar
con otros métodos como
disefos longitudinales y
otras poblaciones.

69




16. Association between family dynamics and use of alcohol, tobacco, and other drugs by

adolescents

Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

[ Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y
fuente (revista, congreso, etc.)?

Si. El titulo, autores,
afiliaciones y nombre de la
revista (Revista Paulista de
Pediatria) estan claramente
indicados.

(Esté publicado en una fuente confiable (revista indexada,
revision por pares)?

Si. Revista Paulista de
Pediatria es revisada por
pares y estd indexada en
bases académicas.

(El aio de publicacion esté dentro del rango 2020-2024?

Si. Publicado en 2020,
dentro del rango establecido.

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en
adolescentes?

Si. Aborda explicitamente el
uso de alcohol, tabaco y
otras drogas en adolescentes.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos
desagregados por region?

Si. Realizado en Brasil, un
pais de América Latina.

(Contribuye a comprender factores determinantes o de
riesgo del consumo?

Si. Estudia como la
dindmica familiar influye en
el consumo de sustancias.

Tipo de estudio y disefio metodologico

. Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

Si. Es un estudio transversal
analitico.

(El disefio es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

Si. El disefio es apropiado
para identificar asociaciones
entre variables familiares y
consumo.

(Se describe la poblacién y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusion/exclusion)?

Si. Se describen edad (12 a
18 afios), criterios de
inclusion, y se aplicaron
cuestionarios a 1,102
adolescentes.

(Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Si. Se uso el instrumento
DUSI-R validado para
Brasil, aplicado en las
escuelas.

(Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Si. Se analizaron variables
familiares como reglas,
afecto, supervision y
convivencia.

Calidad de los resultados
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(Se presentan los resultados de manera clara, con
estadisticas y medidas de asociacion (OR, RR, 1C95%)
cuando corresponda?

Si. Se presentan frecuencias,
OR, IC95% y analisis
bivariado y multivariado.

[ Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

Si. Se reportan diferencias
significativas (p<0.05) y se
interpretan sus implicancias.

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

Si. Los hallazgos vinculan
consumo de alcohol con
dinamicas familiares
desfavorables.

(Se consideran posibles sesgos o limitaciones
metodoldgicas?

Si. Se mencionan
limitaciones como
autoinforme, sesgo de
deseabilidad y disefio
transversal.

Discusion y analisis

(Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Se comparan hallazgos
con estudios en contextos
similares nacionales e
internacionales.

(Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Si. Se interpreta el riesgo a
partir de aspectos como
disciplina inconsistente, falta
de afecto y supervision.

(Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

Si. Se mencionan
implicaciones para
estrategias preventivas en el
contexto familiar y escolar.

(La discusion esta basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. Los argumentos estan
basados en evidencia
empirica y literatura
revisada.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Las conclusiones son
congruentes con los
objetivos y hallazgos del
estudio.

(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

Si. Se recomiendan
intervenciones familiares,
especialmente en estilos
parentales y afecto.

(Se proponen lineas futuras de investigacion?

Si. Se sugiere seguir
investigando con otros
disefios que analicen
causalidad.
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17. Asociacion consumo alcohol motivaciones estudiantes bachillerato aspectos socio

culturales

Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

[ Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente
(revista, congreso, etc.)?

Si. Titulo, autores y
afiliaciones institucionales
estan claramente indicados.
Publicado en Revista
Pediatria Electronica.

(Esté publicado en una fuente confiable (revista indexada,
revision por pares)?

Si. Revista indexada con
revision por pares.
Indicada ISSN y volumen.

(El afio de publicacion estd dentro del rango 2020-20247?

Si. Publicado en 2023, por
lo tanto, es actual.

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en
adolescentes?

Si. Aborda directamente el
consumo de alcohol en
adolescentes.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos
desagregados por region?

Si. Realizado en Chiautla
de Tapia, Puebla, México
(América Latina).

(Contribuye a comprender factores determinantes o de
riesgo del consumo?

Si. Estudia factores
motivacionales, culturales
y sociales relacionados al
consumo de alcohol.

Tipo de estudio y disefio metodologico

(Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

Si. Estudio observacional,
descriptivo, prolectivo y
transversal.

(El disefio es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

Si. El disefio permite
detectar relaciones entre
motivaciones y consumo.

(Se describe la poblacién y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusion/exclusion)?

Si. Se encuesto a 305
estudiantes de bachillerato,
con datos de sexo y edad
promedio (17 afios).

(Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Si. Se usaron cuestionarios
validados: SAAST para
consumo y MCA para
motivaciones. Aplicados
con consentimiento
informado.

(Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Si. Se midieron variables
sociodemogréficas, tipo de
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motivacion y consumo de
alcohol.

Calidad de los resultados

(Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, IC95%) cuando
corresponda?

Si. Presentan frecuencias,
porcentajes, razones de
momios (OR) y valores p
en tablas.

(Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

Si. Se describen
asociaciones significativas
entre consumo y motivos
como 'fiesta’, 'placer’,
'olvidar problemas'.

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

Si. El estudio se enfoca
exclusivamente en
consumo de alcohol y
motivaciones asociadas.

(Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodologicas?

Si. Se mencionan
limitaciones como la edad,
autoinforme, y necesidad
de intervencidn temprana.

Discusion y analisis

(Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Se comparan los
hallazgos con estudios de
México, Espana y
Colombia.

(Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Si. Se interpreta el impacto
de las motivaciones
sociales, culturales y
afectivas sobre el consumo.

(Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

Si. Se discuten
implicaciones para
intervenciones educativas y
de salud escolar.

(La discusion esta basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. Se fundamentan los
resultados con citas
bibliograficas actualizadas
y coherentes.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Las conclusiones son
coherentes con el objetivo
de asociar consumo con
motivaciones.

(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

Si. Recomiendan
estrategias educativas,
regulacidn, intervencion
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temprana y alternativas
saludables.

(Se proponen lineas futuras de investigaciéon?

Si. Se sugiere atencion
primaria, seguimiento
psicoldgico o psiquiatrico y
futuras intervenciones
escolares.

18. Tecnologias de la informacion y comunicacion, ansiedad y consumo de drogas licitas en

adolescentes

Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

(Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente
(revista, congreso, etc.)?

Si. El articulo identifica
claramente el titulo,
autores, afiliaciones
institucionales, revista
(Journal Health NPEPS) y
afo de publicacion.

(Esta publicado en una fuente confiable (revista indexada,
revision por pares)?

Si. Esta publicado en
Journal Health NPEPS, que
es una revista cientifica
con revision por pares.

(El afo de publicacion esté dentro del rango 2020-2024?

Si. El articulo fue
publicado en el segundo
semestre de 2022.

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en
adolescentes?

Si. Uno de los objetivos
explicitos es identificar la
relacion entre el uso de
TIC’s y el consumo de
alcohol y tabaco en
adolescentes.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos
desagregados por region?

Si. El estudio se realiz6 en
adolescentes de Puebla,
México.

(Contribuye a comprender factores determinantes o de
riesgo del consumo?

Si. Analiza la asociacion
entre uso de TICs, ansiedad
y consumo de alcohol y
tabaco, proponiendo estos
como factores de riesgo.

Tipo de estudio y disefio metodologico

. Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

Si. Es un estudio
descriptivo correlacional.
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(El disefo es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

Si. El diseno correlacional
permite evaluar
asociaciones entre las
variables estudiadas.

(Se describe la poblacién y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusidén/exclusion)?

Si. Se detalla la edad,
criterios de inclusion,
tamafio muestral y técnica
de muestreo.

(Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Si. Se utilizaron
instrumentos validados
como el Cuestionario de
Deteccion de Nuevas
Adicciones y la Escala de
Ansiedad de Hamilton.

(Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Si. Las variables incluyen
uso de TICs, ansiedad,
consumo de alcohol y
tabaco.

Calidad de los resultados

. Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, IC95%) cuando
corresponda?

Si. Se presentan resultados
con pruebas estadisticas
como regresion lineal
multiple, coeficiente de
correlacion de Spearman,
entre otros.

[ Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

Si. Se indica significancia
estadistica en diversas
relaciones, como TICs y
ansiedad, y uso del celular
con consumo de alcohol.

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

Si. Se establece una
asociacion entre uso de
TICs (especialmente
celular) y consumo de
alcohol.

(Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodologicas?

Si. Se mencionan
limitaciones como la
escasez de estudios
comparativos y diferencias
en métodos de medicion.

Discusion y analisis

(Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Se citan multiples
estudios y estadisticas
nacionales e
internacionales para
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contextualizar los
hallazgos.

(Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Si. Se menciona el
contexto cultural, medios
de comunicacion, modelo
de identidad y acceso como
factores.

[ Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

Si. Se proponen estrategias
para disminuir uso de TICs
y consumo de sustancias.

(La discusion esta basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. Las afirmaciones estan
respaldadas por referencias
y datos estadisticos.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Las conclusiones
reflejan los objetivos
planteados y resultados
obtenidos.

(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

Si. Se proponen
intervenciones en
adolescentes, familias e
instituciones.

(Se proponen lineas futuras de investigacion?

Si. Se sugiere continuar
con estudios cualitativos y
aplicar la investigacion en
otros grupos etarios.
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19. Caracterizacion del consumo del alcohol en estudiantes de una institucion privada en una

region de Peru

Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

[ Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente
(revista, congreso, etc.)?

Si. Se identifica titulo,
autores, filiacion
institucional y fuente
(Revista de Enfermeria
Vanguard).

(Esté publicado en una fuente confiable (revista indexada,
revision por pares)?

Si. Se publica en la revista
'Rev. Enferm. Vanguard',
una publicacion académica
especializada.

(El aio de publicacion esté dentro del rango 2020-2024?

Si. Fue publicado en el afio
2021.

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en
adolescentes?

Si. El objetivo del estudio
es identificar factores
sociofamiliares que
influyen en el consumo de
alcohol en adolescentes.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos
desagregados por region?

Si. El estudio se realiz6 en
una institucion educativa
de Ica, Peru.

(Contribuye a comprender factores determinantes o de
riesgo del consumo?

Si. Analiza factores como
estructura familiar,
violencia, presion de pares,
acceso y lugares de
consumo.

Tipo de estudio y disefio metodologico

(Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

Si. Es un estudio de disefio
no experimental,
explicativo, aplicado, de
corte transversal.

(El disefio es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

Si. El disefo permite
establecer relaciones entre
factores familiares e
interpersonales con el
consumo de alcohol.

(Se describe la poblacién y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusidén/exclusion)?

Si. Se detalla que la
muestra fue de 174
estudiantes seleccionados
de un total de 1108.

(Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Si. Se utilizé una encuesta
estructurada, autoaplicada,
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validada por juicio de
expertos.

(Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Si. Las variables incluyen
estructura familiar,
violencia, antecedentes
familiares, presion social y
lugares de consumo.

Calidad de los resultados

[ Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, IC95%) cuando
corresponda?

Si. Se utilizan porcentajes,
medias, desviaciones
estandar y graficas
descriptivas, aunque no se
reportan medidas como OR
oIC.

(Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

Si. Se reporta la influencia
significativa de los factores
sociofamiliares en el
consumo de alcohol.

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

Si. Se demuestra como los
factores interpersonales y
familiares se asocian con el
inicio y mantenimiento del
consumo.

(Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodoldgicas?

No. No se discuten de
forma explicita
limitaciones metodoldgicas
0 5esgos.

Discusion y analisis

(Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Se citan estudios de
otros contextos
latinoamericanos y
nacionales que apoyan los
hallazgos.

(Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Si. Se relaciona el consumo
con presion de pares,
disponibilidad de alcohol,
contexto familiar y
educativo.

[ Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

Si. Se sugiere la
participacion de familia,
escuela y politicas como
regulacion de acceso a
alcohol.

(La discusion estd basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. Se fundamenta con citas
de investigaciones previas
y datos del estudio.
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Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Concluyen que los
factores sociofamiliares
influyen significativamente
en el consumo de alcohol.

[ Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

Si. Se recomiendan
intervenciones familiares,
escolares y estatales para
abordar el problema.

(Se proponen lineas futuras de investigacion?

No directamente. No se
indican nuevas lineas
especificas de
investigacion.
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20. Caracteristicas resilientes y consumo de alcohol en adolescentes que viven en situacion

vulnerable

Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

[ Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente
(revista, congreso, etc.)?

Si. Se identifica el titulo,
los autores y la fuente
(Revista Apuntes
Universitarios).

(Esta publicado en una fuente confiable (revista indexada,
revision por pares)?

Si. Aparece en una revista
cientifica revisada por
pares.

LEl afio de publicacion esta dentro del rango 2020-2024?

Si. Fue publicado en 2022.

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en
adolescentes?

Si. Analiza el consumo de
alcohol en adolescentes en
situacion vulnerable.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos
desagregados por region?

Si. El estudio se realizé en
Trujillo, Per.

(Contribuye a comprender factores determinantes o de
riesgo del consumo?

Si. Explora la resiliencia
como factor asociado al
consumo de alcohol.

Tipo de estudio y diseiio metodologico

(Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

Si. Es un estudio
descriptivo correlacional
con disefio no
experimental.

(El disefio es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

Si. Permite establecer
relaciones entre resiliencia
y consumo de alcohol.

(Se describe la poblacién y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusion/exclusion)?

Si. La muestra fue de 165
adolescentes entre 12y 17
afios de zonas vulnerables.

(Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Si. Se utilizaron dos
cuestionarios validados:
Escala de resiliencia y
Cuestionario de factores
asociados al consumo de
alcohol.

(Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Si. Se analizaron variables
como niveles de resiliencia
y frecuencia de consumo.

Calidad de los resultados

[ Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, IC95%) cuando
corresponda?

Si. Se presentan resultados
con tablas, graficos y
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pruebas estadisticas como
la Rho de Spearman.

(Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

Si. Se encontrd una
relacion estadisticamente
significativa inversa entre
resiliencia y consumo.

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

Si. Se concluye que a
menor resiliencia hay
mayor consumo de alcohol.

[ Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodologicas?

Si. Se menciona que los
instrumentos pueden tener
un margen de error
subjetivo.

Discusion y analisis

(Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Se citan estudios
nacionales e
internacionales que avalan
los resultados.

(Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Si. Se relaciona el entorno
familiar y escolar con los
niveles de resiliencia.

(Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

Si. Se recomienda
desarrollar programas para
fortalecer la resiliencia
como medida preventiva.

(La discusion estd basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. La discusion se respalda
con evidencia empirica y
citas bibliograficas.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Concluye que la
resiliencia actia como
factor protector frente al
consumo de alcohol.

(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

Si. Se sugiere la
implementacion de
programas de
fortalecimiento de
resiliencia.

(Se proponen lineas futuras de investigacion?

No se plantean
directamente nuevas lineas
de investigacion.
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21. Alteracion de la salud mental y consumo de alcohol en estudiantes de la Universidad

Nacional de Chimborazo

Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

[ Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente
(revista, congreso, etc.)?

Si. El titulo, autores (Ponce
CE, Pilco GA, Santos DA,
Erazo LG), institucion
(Universidad Nacional de
Chimborazo) y fuente
(Revista Médica Cientifica
CAMbios) estan
claramente identificados.

(Esta publicado en una fuente confiable (revista indexada,
revision por pares)?

Si. La revista CAMbios
menciona revision editorial
y pertenece a una
universidad, lo que sugiere
revision por pares, aunque
no se indica indexacion
explicita.

(El aio de publicacion esté dentro del rango 2020-2024?

Si. El articulo fue
publicado el 30 de junio de
2021.

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en
adolescentes?

Si. Aunque se trata de
universitarios, muchos son
adolescentes o joOvenes
post-adolescentes y el
estudio aborda
directamente el consumo
de alcohol en este grupo.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos
desagregados por region?

Si. El estudio se realiz6 en
Ecuador, en la Universidad
Nacional de Chimborazo.

(Contribuye a comprender factores determinantes o de
riesgo del consumo?

Si. El estudio evalua la
relacion entre salud mental
y consumo de alcohol,
identificando factores de
riesgo asociados.

Tipo de estudio y disefio metodologico

. Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

Si. Se indica que es un
estudio analitico
transversal, de campo.

(El disefio es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

Si. El diseno transversal
permite evaluar la
asociacion entre variables
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en un momento
determinado, que es el
objetivo del estudio.

[ Se describe la poblacién y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusidon/exclusion)?

Si. Se describe que
participaron 125
estudiantes universitarios
de primer a quinto
semestre y se presentan sus
caracteristicas
sociodemograficas.

(Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Si. Se usaron dos
instrumentos: el AUDIT y
el GHQ-28, ambos
aplicados como
cuestionarios
autoadministrados.

(Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Si. Las variables fueron
salud mental y consumo de
alcohol, con analisis de
asociacion estadistica entre
ambas.

Calidad de los resultados

(Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, IC95%) cuando
corresponda?

Si. Se presentan
frecuencias, porcentajes y
analisis con Chi cuadrado.

[ Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

Si. Se menciona una
asociacion estadisticamente
significativa (p<0.05) entre
salud mental y consumo de
alcohol.

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

Si. Se vinculan los
trastornos mentales con
mayor riesgo de consumo.

(Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodologicas?

No de manera explicita.
Aunque se reconoce que
existen grupos con
problemas graves, no se
detallan limitaciones del
estudio.

Discusion y analisis

[ Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Se citan estudios en
Colombia, Ecuador y otros
paises, con resultados
similares.
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(Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Parcialmente. Se
mencionan factores como
salud mental y contexto
universitario, pero no se
analizan en profundidad
otros determinantes
sociales.

[ Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

Si. Se recomienda
implementar estrategias de
intervencion, promocion y
prevencion.

(La discusion esta basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. Utiliza citas y
referencias para respaldar
sus hallazgos.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Retoman el analisis de
asociacion planteado desde
el objetivo.

(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

Si. Se recomienda
intervenir en salud mental
y consumo de sustancias.

(Se proponen lineas futuras de investigacion?

Si. Se sugiere profundizar
en salud mental y consumo
de sustancias en
adolescentes y jovenes.
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22. Consumo de alcohol y factores relacionados en estudiantes universitarios cubanos

Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

(Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente
(revista, congreso, etc.)?

Si. El titulo, autores
(Fernandez-Castillo E,
Molerio-Pérez O, Garcia
de Nascimento P,
Rodriguez-Martinez Y),
institucion (Universidad
Central 'Marta Abreu' de
Las Villas y Universidad
Técnica de Angola), y
fuente (Revista Habanera
de Ciencias Médicas) estan
claramente indicados.

(Esta publicado en una fuente confiable (revista indexada,
revision por pares)?

Si. La Revista Habanera de
Ciencias Médicas es una
publicacion académica con
acceso abierto y revision
editorial reconocida.

(El aio de publicacion esté dentro del rango 2020-2024?

Si. El articulo fue
publicado en el afio 2021,
volumen 20(2).

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en
adolescentes?

Parcialmente. Aunque se
centra en estudiantes
universitarios, la mayoria
son jovenes adultos, no
adolescentes en sentido
estricto.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos
desagregados por region?

Si. El estudio se realiz6 en
Cuba, pais
latinoamericano.

(Contribuye a comprender factores determinantes o de
riesgo del consumo?

Si. Se explora la relacion
entre factores de
proteccion, percepcion de
riesgo y consumo de
alcohol, aportando
conocimiento relevante.

Tipo de estudio y disefio metodologico

. Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

Si. Es un estudio
cuantitativo, no
experimental, transversal y
correlacional.
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(El disefo es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

Si. El disefo transversal
permite explorar relaciones
entre las variables
propuestas.

(Se describe la poblacién y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusidén/exclusion)?

Si. Se detallan el tamafio
de la muestra (1,377
estudiantes), edades (17-34
afos) y criterios de
inclusion y exclusion.

. Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Si. Se aplicaron cuatro
instrumentos validados
mediante encuestas.

(Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Si. Se analizan factores de
riesgo, proteccion,
percepcion de riesgo, y
consumo de alcohol.

Calidad de los resultados

(Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, IC95%) cuando
corresponda?

Si. Se usan tablas de
contingencia, correlaciones
de Pearson y test exacto de
Fisher.

(Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

Si. Se identifican
relaciones significativas
entre percepcion de riesgo,
sexo y consumo de alcohol.

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

Si. Se establece que menor
percepcion de riesgo y
menor desarrollo de
factores protectores se
asocia con mayor
consumo.

(Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodologicas?

Si. Se reconoce la
limitacion del disefio
transversal para
profundizar en relaciones
causales.

Discusion y analisis

(Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Se citan diversos
estudios previos tanto en
Cuba como
internacionalmente.

(Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Si. Se consideran variables
sociodemograficas como
sexo, beca, aflo académico
y zona de residencia.
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(Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

Si. Se menciona el valor de
adecuar la percepcion de
riesgo y fortalecer factores
protectores como acciones
preventivas.

(La discusion esta basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. La discusion esta
fundamentada en evidencia
empirica y estudios
anteriores.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Concluyen sobre la
relacion entre percepcion
de riesgo, factores
protectores y consumo.

(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

Si. Se proponen
intervenciones educativas y
estudios futuros.

(Se proponen lineas futuras de investigacién?

Si. Se sugiere replicar el
estudio y aplicar modelos
estructurales.
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23. Sistema familiar y consumo de alcohol en adolescentes estudiantes de bachillerato de zonas

suburbanas

Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

[ Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente
(revista, congreso, etc.)?

Si. El titulo, autores y
afiliacion institucional
(Universidad Auténoma de
Aguascalientes, México)
estdn claramente indicados.

(Esté publicado en una fuente confiable (revista indexada,
revision por pares)?

Si. La Revista de
Enfermeria del IMSS es
una revista cientifica
arbitrada con revision por
pares.

(El afio de publicacion estd dentro del rango 2020-20247?

Si. El articulo fue
publicado en el afio 2020.

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en
adolescentes?

Si. El estudio esta dirigido
a adolescentes de 15 a 19
afios y evalla su consumo
de alcohol.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos
desagregados por region?

Si. El estudio se llevo a
cabo en México, un pais de
América Latina.

(Contribuye a comprender factores determinantes o de
riesgo del consumo?

Si. Evalua la influencia del
sistema familiar como
factor asociado al consumo
de alcohol.

Tipo de estudio y disefio metodologico

(Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

Si. Se trata de un estudio
cuantitativo, transversal y
descriptivo.

(El disefio es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

Si. El disefo transversal
permite identificar la
relacion entre el sistema
familiar y el consumo de
alcohol en un momento
determinado.

(Se describe la poblacién y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusion/exclusion)?

Si. Se incluyeron
adolescentes de 15 a 19
afios de bachillerato en
zonas suburbanas, y se
especifica la muestra.

(Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Si. Se utilizaron dos
instrumentos: cuestionario
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sociodemografico y escala
de evaluacion familiar
FACES IIL.

[ Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Si. Se analizaron variables
familiares,
sociodemograficas y
consumo de alcohol.

Calidad de los resultados

[ Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, IC95%) cuando
corresponda?

Si. Se presentan
frecuencias, porcentajes y
pruebas de Chi cuadrado.

(Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

Si. Se mencionan
diferencias significativas
entre las variables
familiares y el consumo.

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

Si. Se identifica la
desintegracion familiar
como un factor relacionado
Con mayor consumo.

(Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodoldgicas?

Si. Se menciona la
limitacion del disefio
transversal en la discusion.

Discusion y analisis

(Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Se citan estudios
previos relacionados con el
contexto familiar y el
consumo.

(Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Si. Se analiza cémo el tipo
de familia y su
funcionalidad impactan en
el consumo.

(Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

Parcialmente. Se sugiere
reforzar el rol de la familia,
pero no se detalla en
relacion con politicas
publicas.

(La discusion estd basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. La discusion esta
apoyada en referencias
bibliogréficas relevantes.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Se concluye que existe
relacion entre el sistema
familiar y el consumo de
alcohol.
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(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos? Si. Se sugiere fortalecer el
entorno familiar como
medida preventiva.

(Se proponen lineas futuras de investigacion? No de forma explicita. El
estudio no menciona
futuras lineas de
investigacion.

24. Uso de Facebook y persuasion interpersonal masiva predictores del consumo de alcohol en
jovenes

Criterio Comentario

Datos generales del estudio

(Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente | Si. El titulo, autores
(revista, congreso, etc.)? (Navarro et al.),
afiliaciones institucionales
(Universidad Autonoma de
Nuevo Leon, Universidad
de Sao Paulo, etc.) y fuente

(revista SMAD) estan

claramente especificados.
(Esta publicado en una fuente confiable (revista indexada, Si. La revista SMAD es
revision por pares)? una revista electronica de

salud mental, alcohol y
drogas, publicada por la
Universidad de Sao Paulo,
con revision por pares.

(El afo de publicacion esté dentro del rango 2020-2024? Si. El articulo fue
publicado en enero-febrero
de 2020, dentro del rango

solicitado.
Relevancia del tema
(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en Si. El estudio se enfoca
adolescentes? directamente en el

consumo de alcohol en
jovenes universitarios.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos Si. El estudio se realizé en
desagregados por region? Monterrey, Nuevo Leon,
M¢éxico (América Latina).
(Contribuye a comprender factores determinantes o de Si. Examina factores como
riesgo del consumo? uso de redes sociales y
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persuasion interpersonal
como predictores del
consumo.

Tipo de estudio y diseiio metodologico

(Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

Si. Es un estudio predictivo
y transversal.

(El disefo es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

Si. El disefo transversal
predictivo es adecuado
para explorar asociaciones
entre variables sociales y
conductas de salud.

(Se describe la poblacion y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusidén/exclusion)?

Si. La muestra incluye 730
jovenes universitarios entre
18 y 24 aios, con criterios
explicitos.

(Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Si. Se aplicaron encuestas
estructuradas, listado de
pensamientos y
cuestionarios validados.

(Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Si. Se analizaron variables
como edad, sexo,
persuasion, uso de
Facebook, publicaciones de
alcohol, entre otras.

Calidad de los resultados

(Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, IC95%) cuando
corresponda?

Si. Se presentan medidas
de correlacion (rs),
regresiones lineales y
significancia estadistica
(p<.001).

(Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

Si. Se reportan diferencias
significativas entre géneros
y efectos de variables
predictoras sobre el
consumo.

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

Si. Se relacionan
directamente variables
como persuasion y uso de
redes sociales con consumo
de alcohol.

[ Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodologicas?

Si. Se mencionan
limitaciones éticas y
metodoldgicas implicitas
en la discusion y el uso del
AUDIT.

Discusion y analisis
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(Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Se comparan hallazgos
con estudios nacionales ¢
internacionales sobre
alcohol y redes sociales.

(Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Si. Se interpretan con
relacion a la influencia de
pares, redes sociales y
persuasion interpersonal.

(Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

Si. Se sugiere la necesidad
de estrategias e
intervenciones
profesionales contra los
efectos de redes sociales.

(La discusion estd basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. La discusion se basa en
evidencia empirica y
literatura revisada,
evitando generalizaciones
sin sustento.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Las conclusiones
reflejan fielmente los
hallazgos del estudio
respecto a los predictores
de consumo.

(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

Si. Se recomienda disefiar
intervenciones
profesionales que aborden
el uso de redes y la
persuasion en jovenes.

(Se proponen lineas futuras de investigacion?

No. Aunque se sugiere
continuar con
intervenciones, no se
explicitan nuevas lineas de
investigacion.
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25. Uso de sustancias factores de riesgo y proteccion

Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

(Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente
(revista, congreso, etc.)?

Si. El titulo, autores
(Olguin et al.), institucién
(Universidad Autonoma de
Nuevo Leon) y la fuente
(Revista de Investigacion
Multidisciplinaria) estan
claramente presentados.

(Esté publicado en una fuente confiable (revista indexada,
revision por pares)?

Si. La revista tiene ISSN y
aparece con revision por
pares, aunque no se
menciona explicitamente si
estd indexada en bases de
alto impacto.

(El aio de publicacion esté dentro del rango 2020-2024?

Si. El articulo fue
publicado en 2023, dentro
del rango solicitado.

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en
adolescentes?

Si. Aunque el estudio
abarca uso de sustancias en
general, incluye consumo
de alcohol como una de
ellas y aborda este aspecto
especificamente.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos
desagregados por region?

Si. El estudio fue realizado
en el estado de Nuevo
Ledn, México, un pais de
América Latina.

(Contribuye a comprender factores determinantes o de
riesgo del consumo?

Si. Aborda factores de
riesgo y proteccion, como
consumo en la familia,
amistades, actitudes hacia
el uso, etc.

Tipo de estudio y disefio metodologico

. Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

Si. Se describe como un
estudio de tipo
cuantitativo, descriptivo,
transversal y correlacional.

(El disefio es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

Si. La metodologia
descriptiva-correlacional es
adecuada para identificar
factores de riesgo y
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proteccion en esta
poblacion.

(Se describe la poblacién y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusidén/exclusion)?

Si. La poblacion fueron
estudiantes de secundaria y
bachillerato, con rango de
edad especificado (14 a 20
anos).

. Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Si. Se usaron cuestionarios
estructurados aplicados en
linea con consentimiento
informado.

[ Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Si. Las variables incluyen
factores de riesgo (familia,
escuela, grupo de pares) y
proteccion (red de apoyo,
autoestima, etc.).

Calidad de los resultados

(Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, IC95%) cuando
corresponda?

Si. Se presentan
frecuencias, porcentajes,
correlaciones y tablas que
muestran los resultados
claramente.

(Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

Si. Se identifican
diferencias relevantes entre
hombres y mujeres y entre
tipos de sustancias, y se
interpretan
estadisticamente.

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

Si. Se asocian factores
como el consumo en la
familia, amigos
consumidores y baja
autoestima con el consumo
de alcohol.

(Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodoldgicas?

Si. Se reconocen
limitaciones como el uso
de muestra por
conveniencia y
autorreporte en los
cuestionarios.

Discusion y analisis

(Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Se comparan resultados
con estudios nacionales e
internacionales sobre el uso
de sustancias en jovenes.
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(Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Si. Se consideran
determinantes sociales
como familia, grupo de
pares y redes de apoyo
escolar.

[ Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

Si. Se plantea la necesidad
de disenar estrategias de
intervencion para mitigar el
riesgo y fomentar factores
protectores.

(La discusion esta basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. Las conclusiones se
basan en la evidencia
presentada, y se evitan
afirmaciones sin respaldo
empirico.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Las conclusiones
responden a los objetivos
propuestos y estan en linea
con los resultados.

(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

Si. Se proponen medidas
preventivas, educacion a
padres y fortalecimiento de
factores protectores en la
comunidad educativa.

(Se proponen lineas futuras de investigacion?

Si. Se sugiere continuar
investigando en otras
regiones y validar los
instrumentos en diferentes
contextos socioculturales.

95




26. Consumo de alcohol y conductas de riesgo en adolescentes de Argentina

Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

(Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente
(revista, congreso, etc.)?

Si. Se indican claramente
el titulo, los autores
(Romina Hipperdinger y
Cecilia Molinari),
institucion (Universidad
Nacional de Entre Rios) y
la fuente (Revista
Iberoamericana de
Estudios Municipales).

(Esta publicado en una fuente confiable (revista indexada,
revision por pares)?

Si. La revista es
académica, con revision
por pares, aunque no se
especifica si esta indexada
en bases de alto impacto.

(El afio de publicacion estd dentro del rango 2020-20247?

Si. El articulo fue
publicado en 2023,
cumpliendo con el rango
temporal requerido.

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en
adolescentes?

Si. El estudio se centra
directamente en el
consumo de alcohol y
conductas de riesgo en
adolescentes escolarizados.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos
desagregados por region?

Si. El estudio se realizé en
Argentina, especificamente
en el municipio de
Concepcion del Uruguay,
Entre Rios.

(Contribuye a comprender factores determinantes o de
riesgo del consumo?

Si. Aporta informacion
sobre frecuencia de
consumo y su relacion con
conductas como manejo
bajo efectos del alcohol,
violencia, etc.

Tipo de estudio y disefio metodologico

(Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

Si. Se trata de un estudio
de tipo cuantitativo, con
disefio exploratorio-
descriptivo y de corte
transversal.
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(El disefo es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

Si. El disefo exploratorio y
descriptivo es coherente
con los objetivos de
caracterizar conductas de
riesgo en adolescentes.

[ Se describe la poblacién y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusidon/exclusion)?

Si. Se trabajé con
estudiantes de escuelas
secundarias publicas y
privadas, de entre 12y 19
anos.

(Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Si. Se utilizo una encuesta
estructurada
autoadministrada, validada
previamente.

(Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Si. Las variables incluyen
frecuencia de consumo,
edad de inicio, tipo de
bebidas, conductas como
manejar o subir a vehiculos
bajo efecto del alcohol.

Calidad de los resultados

(Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, IC95%) cuando
corresponda?

Si. Los resultados se
presentan con estadisticas
descriptivas en tablas y
graficos (frecuencias,
porcentajes).

(Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

Si. Se reportan diferencias
en patrones de consumo
segln edad y sexo, e
implicaciones relevantes en
salud publica.

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

Si. Se vinculan
directamente variables
como frecuencia de
consumo y situaciones de
riesgo con el fendémeno del
alcohol en adolescentes.

[ Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodologicas?

Si. Se mencionan algunas
limitaciones como el
enfoque local y uso de
autorreporte.

Discusion y analisis

[ Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Se comparan con
investigaciones de
Argentina y otros paises de
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América Latina sobre
consumo adolescente.

(Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Si. Se analizan
determinantes sociales
como escuela, grupo de
pares, disponibilidad de
alcohol y normas sociales.

[ Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

Si. Se sugiere fortalecer
politicas publicas,
campafias educativas y el
rol de las instituciones
escolares y familiares.

(La discusion esta basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. Las interpretaciones se
basan en datos y se evita la
sobre extrapolacion.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Las conclusiones se
relacionan claramente con
los objetivos iniciales y
hallazgos empiricos.

(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

Si. Se recomiendan
estrategias de prevencion
comunitarias,
institucionales y
educativas.

(Se proponen lineas futuras de investigacion?

Si. Se plantea la necesidad
de ampliar el estudio a
otras regiones y disefiar
nuevas estrategias de
intervencion.
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27. Consumo de cigarrillos de tabaco y bebidas alcohélicas Experiencias significativas de

adolescentes de complementos urbanos

Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

[ Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente
(revista, congreso, etc.)?

Si. Se identifica el titulo,
autoras (Carolina Cuervo
Serna y Paola Serna
Aguirre), institucion
(Universidad de Antioquia)
y fuente (Revista
Investigacion y Educacion
en Enfermeria).

(Esta publicado en una fuente confiable (revista indexada,
revision por pares)?

Si. Es una revista
académica con revision por
pares e indexada en bases
como SciELO y Redalyc.

(El afio de publicacion estd dentro del rango 2020-20247?

Si. El articulo fue
publicado en el afio 2022.

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en
adolescentes?

Si. El estudio aborda
explicitamente el consumo
de alcohol y cigarrillos en
adolescentes.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos
desagregados por region?

Si. Se realizo en Medellin,
Colombia, lo que
corresponde a América
Latina.

(Contribuye a comprender factores determinantes o de
riesgo del consumo?

Si. Aporta comprension
sobre experiencias
subjetivas, percepciones de
riesgo y factores sociales
implicados en el consumo.

Tipo de estudio y disefio metodologico

. Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

Si. Es un estudio
cualitativo con enfoque
hermenéutico
interpretativo.

(El disefio es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

Si. El enfoque cualitativo
es adecuado para
comprender significados
subjetivos y experiencias
de consumo.

(Se describe la poblacion y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusion/exclusion)?

Si. Participaron 12
adolescentes entre 14 y 19
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afios. Se especifican los
criterios de seleccion.

(Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Si. Se realizaron
entrevistas
semiestructuradas con
consentimiento informado.

(Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Si. Las variables se
analizan desde categorias
como grupo de pares,
entorno social, percepcion
del consumo, entre otras.

Calidad de los resultados

(Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, I1C95%) cuando
corresponda?

No aplica. Al ser
cualitativo, no se utilizan
estadisticas ni medidas de
asociacion cuantitativa.

(Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

No aplica. No se reportan
diferencias significativas
estadisticas ya que es
cualitativo.

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

Si. Las categorias halladas
reflejan factores sociales y
familiares relacionados al
consumo de alcohol.

(Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodologicas?

Si. Se reconocen
limitaciones como la
dificultad para generalizar
y el tamafio reducido de la
muestra.

Discusion y analisis

(Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Se comparan los
hallazgos con literatura
académica sobre consumo
adolescente en contextos
similares.

(Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Si. Se abordan factores de
riesgo en relacion con
influencia de pares,
permisividad familiar,
accesibilidad y entorno
escolar.

(Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

Si. Se sugiere que los
resultados pueden orientar
intervenciones en el &mbito
educativo y comunitario.
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(La discusion esta basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. La interpretacion esta
sustentada por el analisis
de contenido y citas
textuales de los
adolescentes.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Las conclusiones se
alinean con los objetivos
cualitativos del estudio.

[ Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

Si. Se recomiendan
estrategias de prevencion
adaptadas a los contextos
juveniles estudiados.

(Se proponen lineas futuras de investigacién?

Si. Se sugiere replicar
estudios con mayor
diversidad geografica y
enfoques mixtos.
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28. Caracterizacion del consumo de alcohol en estudiantes preuniversitarios

Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

(Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente
(revista, congreso, etc.)?

Si. Se identifican
claramente el titulo,
autores (Mora Pérez,
Cardona et al.), institucion
(Universidad de Ciencias
Médicas de Cienfuegos) y
fuente (Revista Finlay).

(Esté publicado en una fuente confiable (revista indexada,
revision por pares)?

Si. Revista Finlay es
arbitrada por pares y
reconocida en el ambito
académico cubano, aunque
no figura en bases de alto
impacto.

(El aio de publicacion esté dentro del rango 2020-2024?

Si. El articulo fue
publicado en 2021,
cumpliendo con el rango
establecido.

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en
adolescentes?

Si. El articulo se enfoca
especificamente en
caracterizar el consumo de
alcohol en estudiantes
preuniversitarios
(adolescentes).

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos
desagregados por region?

Si. El estudio se realiz6 en
Cienfuegos, Cuba, pais de
América Latina.

(Contribuye a comprender factores determinantes o de
riesgo del consumo?

Si. Describe caracteristicas,
frecuencia y patrones de
consumo, diferenciando
seglin sexo y edad, lo que
contribuye al conocimiento
de los factores.

Tipo de estudio y disefio metodologico

. Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

Si. Es un estudio
observacional descriptivo,
de corte transversal.

(El disefio es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

Si. El disefo transversal es
pertinente para caracterizar
el fenomeno en un
momento determinado.
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(Se describe la poblacién y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusidén/exclusion)?

Si. Participaron 134
estudiantes de décimo
grado (14-16 afios), con
criterios de inclusion
definidos.

. Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Si. Se utilizé un
cuestionario
autoadministrado
estructurado.

[ Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Si. Se analizaron variables
como edad, sexo,
frecuencia, motivos del
consumo y patrones
familiares.

Calidad de los resultados

(Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, IC95%) cuando
corresponda?

Si. Se presentan tablas de
frecuencias y porcentajes,
aunque no se incluyen
medidas de asociacion
avanzada.

(Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

Parcialmente. Se sefialan
algunas diferencias segiin
sexo, pero no se realiza
analisis de significancia
estadistica detallada.

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

Si. Los resultados se
vinculan con factores como
consumo familiar,
socializacion, edad de
inicio y motivos del
consumo.

(Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodologicas?

Si. Se mencionan como
limitaciones la muestra
local y el posible sesgo del
autorreporte.

Discusion y analisis

(Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Se contextualizan los
hallazgos con estudios
cubanos y
latinoamericanos similares.

[ Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Si. Se interpretan
determinantes sociales
como familia, pares,
cultura y normas sociales
permisivas.
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(Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

Si. Se propone
implementar acciones
educativas desde la
atencion primaria de salud
y los centros escolares.

(La discusion esta basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. La interpretacion esta
fundamentada en los datos
obtenidos y la literatura
contextual.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Las conclusiones estan
directamente relacionadas
con los objetivos y los
resultados presentados.

(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

Si. Se sugieren
intervenciones educativas y
comunicativas dirigidas a
la poblacion estudiantil y
familiar.

(Se proponen lineas futuras de investigacion?

Si. Se recomienda extender
el estudio a otros centros y
realizar seguimientos
longitudinales.
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29. Factores asociados al consumo de drogas por adolescentes escolares

Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

(Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente
(revista, congreso, etc.)?

Si. Se identifican
claramente el titulo,
autores (da Silva et al.),
institucion (Universidad
Federal de Pernambuco) y
la fuente (Revista
Brasileira de Enfermagem).

(Esté publicado en una fuente confiable (revista indexada,
revision por pares)?

Si. Es una revista
académica indexada y
revisada por pares,
reconocida en el ambito
cientifico latinoamericano.

(El afio de publicacion estd dentro del rango 2020-20247?

Si. Fue publicado en 2021,
cumpliendo con el rango
establecido.

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en
adolescentes?

Si. Aunque el enfoque es
sobre drogas en general,
incluye analisis del
consumo de alcohol entre
las sustancias estudiadas.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos
desagregados por region?

Si. Se llevo a cabo en
Brasil, pais de América
Latina.

(Contribuye a comprender factores determinantes o de
riesgo del consumo?

Si. Identifica factores
asociados al consumo
como escolaridad de los
padres, convivencia
familiar, edad y consumo
previo.

Tipo de estudio y disefio metodologico

. Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

Si. Es un estudio
transversal, analitico, con
analisis multivariado.

(El disefio es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

Si. El diseo transversal es
adecuado para detectar
asociaciones entre
variables en una poblacion
escolar.

(Se describe la poblacién y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusidén/exclusion)?

Si. Se incluyeron
estudiantes de 12 a 18
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anos, con criterios claros
de inclusion y exclusion.

(Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Si. Se utilizaron
cuestionarios
estructurados, previamente
validados.

(Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Si. Las variables incluyen
edad, sexo, convivencia,
escolaridad, uso de
sustancias, relaciones
familiares, entre otras.

Calidad de los resultados

(Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, I1C95%) cuando
corresponda?

Si. Se usaron analisis
bivariados y multivariados,
con odds ratio e intervalos

de confianza del 95%.
(Se reportan diferencias significativas y se interpreta su Si. Se identifican
relevancia? asociaciones

estadisticamente

significativas entre
variables y se interpretan
adecuadamente.

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

Si. El alcohol aparece
como una de las sustancias
asociadas a diversos
factores sociales y
familiares.

(Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodologicas?

Si. Se mencionan
limitaciones como el sesgo
del autorreporte y el disefio
transversal.

Discusion y analisis

(Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Se comparan con
estudios nacionales e
internacionales, lo que
fortalece la validez externa.

(Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Si. Se incluyen
determinantes sociales
como convivencia familiar,
escolaridad de los padres y
acceso a sustancias.

(Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

Si. Se recomienda el diseno
de politicas publicas de
prevencion escolar y
comunitaria.
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(La discusion esta basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. Las interpretaciones se
basan en resultados
empiricos y estudios
previos.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Las conclusiones
responden directamente a
los objetivos del estudio.

(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

Si. Se proponen
recomendaciones de
intervencion para reducir el
consumo en adolescentes.

(Se proponen lineas futuras de investigacion?

Si. Se sugiere profundizar
investigaciones con
disefios longitudinales y
muestras mas amplias.
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30. Consumo de alcohol, tabaco y sustancias psicoactivas de los adolescentes de un territorio

indigena en la Amazonia colombiana

Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

[ Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente
(revista, congreso, etc.)?

Si. Se identifican
claramente el titulo,
autores (Yolanda Tobdén
Posada et al.), institucion
(Universidad CES) y
fuente (Revista de Salud
Publica).

(Esté publicado en una fuente confiable (revista indexada,
revision por pares)?

Si. Revista de Salud
Publica es una publicacion
cientifica con revision por
pares y reconocida en
América Latina.

(El afio de publicacion estd dentro del rango 2020-20247?

Si. El articulo fue
publicado en 2022,
cumpliendo con el rango
2020-2024.

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en
adolescentes?

Si. El estudio aborda de
manera explicita el

consumo de alcohol en
adolescentes indigenas.

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos
desagregados por region?

Si. El estudio fue realizado
en Colombia, dentro de un
territorio indigena de la
Amazonia, region de
América Latina.

(Contribuye a comprender factores determinantes o de
riesgo del consumo?

Si. Contribuye al anélisis
de factores culturales,
familiares y sociales
asociados al consumo de
sustancias psicoactivas,
incluido el alcohol.

Tipo de estudio y disefio metodologico

(Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

Si. Se trata de un estudio
descriptivo, cuantitativo y
transversal.

(El disefio es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

Si. El disefo es apropiado
para obtener una
caracterizacion del
fenomeno en la poblacion
estudiada.
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(Se describe la poblacién y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusidén/exclusion)?

Si. Participaron 132
adolescentes entre 12y 18
anos. Se describen criterios
de inclusion y
consentimiento informado.

. Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

Si. Se usO una encuesta
estructurada, validada por
expertos, y aplicada por el
equipo de salud local.

[ Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Si. Las variables incluyen
consumo de alcohol, edad
de inicio, relaciones
familiares, percepcion
cultural, etc.

Calidad de los resultados

(Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, IC95%) cuando
corresponda?

Si. Se presentan
frecuencias, porcentajes y
cruces de variables. No se
reportan OR o RR, pero si
diferencias entre
subgrupos.

. Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

Si. Se describen diferencias
relevantes seglin sexo,
edad y comunidad de
origen.

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

Si. Se relacionan los
resultados con patrones
familiares, acceso a
sustancias y cultura
comunitaria.

(Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodoldgicas?

Si. Se mencionan
limitaciones como la
transversalidad del estudio,
el posible sesgo del
autorreporte y el tamafio de
muestra.

Discusion y analisis

[ Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

Si. Se comparan resultados
con estudios realizados en
otros contextos indigenas y
rurales de América Latina.

(Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

Si. Se interpretan en
funcion de las condiciones
sociales, culturales,
familiares y del sistema de
salud local.
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(Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?

Si. Se sugiere el
fortalecimiento de
programas de prevencion
desde una perspectiva
intercultural y territorial.

(La discusion esta basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Si. Se sustenta la discusion
en los hallazgos del estudio
y literatura académica
relevante.

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

Si. Las conclusiones se
alinean con los objetivos
planteados y los resultados
obtenidos.

(Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

Si. Se propone reforzar la
prevencion desde la
familia, la escuela y el
sistema de salud local.

(Se proponen lineas futuras de investigacion?

Si. Se recomienda
investigar con enfoques
mixtos e incluir otras
comunidades y regiones
del pais.

3.9 Plan de tabulacion y analisis de la informacion

En la tabla anterior se presentan las generalidades de los estudios aceptados utilizando la

plantilla CASPe, y después se completd la lectura critica de cada uno de los estudios

seleccionados para obtener la informacidon necesaria y encontrar los resultados para cada

objetivo propuesto.

Se realizaron diferentes tipos de analisis dependiendo del tipo de variable. Al ser una revision

documental, el analisis de los datos encontrados en los articulos seleccionado se ordeno de

la siguiente manera:

Organizacion de la informacion recopilada

Se clasificaron los estudios segun su disefio metodoldgicos.

Se agruparon los hallazgos en categorias tematicas, como factores familiares, individuales y

socioculturales.

Identificacion de patrones y tendencias
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Se compararon resultados entre distintos estudios para detectar coincidencias o
discrepancias.

Se analizaron tendencias en diferentes regiones o poblaciones para entender variaciones en
los factores de riesgo.

Evaluacion critica de las fuentes

Se analizo la calidad metodoldgica de cada estudio (disefio, muestra, validez de
conclusiones).

Se identificaron posibles sesgos en la informacion presentada.

Para la presentacion de resultados se elaboraron tablas resumen con los hallazgos clave y se
redact6 una sintesis interpretativa de los datos, destacando los principales factores asociados

al consumo de alcohol y las estrategias de prevencion mas efectivas.

3.10 Consideraciones éticas
El estudio fue del tipo documental narrativo, por lo tanto, no fue necesario la aprobacion del
comité de ético de instituciones de salud. Cabe sefialar que, en todos los articulos

seleccionados sobre consumo de alcohol en adolescentes, se respetd los principios éticos.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados

Tabla No 1 Factores socioculturales, familiares e individuales que influyen en el consumo de

alcohol en adolescentes de paises de América Latina

Factor

Evidencia encontrada

Pais / Ao

Sociocultural

Presion de grupo y normalizacion social del
consumo en eventos escolares y recreativos

Pertenencia grupal/identidad juvenil

Brasil, Chile, Argentina,
Colombia, Costa Rica,

México

Familiar

Permisividad parental para la primera
exposicion al alcohol dentro del hogar;
menor supervision parental aumenta la
frecuencia de consumo, presion de pares

tolerancia social hacia el consumo en
menores

Ausencia de limites consistentes

Disfuncionalidad familiar (bajo apoyo,
roles difusos)

Modelamiento  parental
consumen)

(padres que
Comunicacion deficiente entre padres e
hijos

Conflicto intrafamiliar/violencia y poco
involucramiento parental en la vida escolar

Argentina, Chile,
México, Colombia,

Ecuador, Pert

Individual

Inicio del consumo entre los 12—14 afios;
mayor prevalencia en hombres

Impulsividad/biisqueda de sensaciones
Normas personales persuasivas

Baja autoestima/ansiedad

Peru, Argentina, Chile,
Colombia, Ecuador, El

Salvador, México y Peru
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Afectividad negativa (tristeza/ira)
Uso de internet y aislamiento
Diferencias por género (rol y expectativas)

Falta de proyecto de vida/bajo locus de
control

Susceptibilidad a influencia de pares

Influencias externas Uruguay, Brasil,

Accesibilidad economica y venta informal
Salvador

Redes sociales y publicidad aumentan la
intencioén de consumo.

Baja supervision

El

La tabla No 1 sintetiza los factores asociados al consumo de alcohol en adolescentes en
América Latina durante el periodo 2020-2024, agrupados en cuatro categorias: sociocultural,
familiar, individual e influencias externas. Para cada factor se presentan los elementos de

evidencia identificados y los paises donde fueron reportados.

Factor sociocultural: Se evidencia que la Presion de grupo y normalizacion social del
consumo en eventos escolares y recreativos, asi como pertenencia grupal/identidad juvenil.
Estos hallazgos fueron reportados en Brasil, Chile, Argentina, Colombia, Costa Rica y
Meéxico. El factor familiar, se evidencia que la permisividad parental para la primera
exposicion al alcohol dentro del hogar; menor supervision parental aumenta la frecuencia de
consumo, presion de pares tolerancia social hacia el consumo en menores, ausencia de
limites consistentes, disfuncionalidad familiar (bajo apoyo, roles difusos), modelamiento
parental (padres que consumen), comunicacion deficiente entre padres e hijos y conflicto
intrafamiliar/violencia y poco involucramiento parental en la vida escolar, la evidencia
proviene de Argentina, Chile, México, Colombia, Ecuador y Perd, lo que confirma la
relevancia del contexto familiar en la instauracion de patrones de consumo. en relacion al
factor individual se evidencia que el Inicio del consumo entre los 12—14 afios con mayor
prevalencia en hombres, la impulsividad/busqueda de sensaciones, normas personales

persuasivas, baja autoestima/ansiedad, afectividad negativa (tristeza/ira), uso de internet,
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aislamiento y diferencias por género (rol y expectativas), falta de proyecto de vida/bajo locus
de control y la susceptibilidad a influencia de pares en los paises de Peru, Argentina, Chile,
Colombia, Ecuador, El Salvador, México y Perl. Los factores de influencias externas, se
encontro que la accesibilidad econdémica y venta informal, redes sociales y publicidad
aumentan la intencion de consumo de alcohol, la evidencia se reporta en Uruguay, Brasil y
El Salvador, mostrando que la disponibilidad y mercadeo del alcohol operan como

facilitadores estructurales

Grafico No 1 Rangos de menor a mayor de los factores socioculturales, familiares,

individuales y las influencias externas que contribuyen al consumo de alcohol en

adolescentes
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El grafico No 1 presenta los rangos porcentuales minimo y méaximo asociados a cuatro
factores que influyen en el consumo de alcohol en adolescentes en América Latina: presion
de grupo, primera exposicion en el hogar, inicio del consumo y redes sociales, Los factores
vinculados a la presion de grupo, presenta mayores rangos y las redes sociales muestran una

influencia menor.
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Presion de grupo Es el factor con mayor variacion y también el de mayor magnitud. Los
valores oscilan entre 45 %y 70 %. La Primera exposicion (ambiente familiar) se registra un

rango entre 38 % y 56 %,

Entre 52 % y 60 % de los adolescentes iniciaron el consumo en edades tempranas. Redes
sociales Este factor refleja influencia a través de la exposicion digital y el marketing. La

variacion reportada oscila entre 30 % y 47 %.

Tabla No 3 influencia de los medios de comunicacion, redes sociales, grupos de pares y

entorno comunitario en la promociéon o normalizacion del consumo de alcohol en

adolescentes
Factor Evidencia encontrada Pais / Ao
Medios de Publicidad en television y radio que Brasil, Costa Rica,
comunicacion normaliza el consumo Meéxico y Perti

Influencers juveniles y micropublicidad

Redes sociales Contenidos digitales de fiesta y vida Uruguay, Chile y

nocturna Ecuador

Mercadeo en redes sociales

Grupos de pares Influencia directa de los pares en eventos | Brasil, Argentina (

recreativos o escolares

Entorno Accesibilidad y venta cercana a escuelas; | Argentina, Colombia,

comunitario compra sin restricciones, en ferias El Salvador y Peru

Socializacidn comunitaria con alcohol

En la tabla No 2 se presenta una clasificacion de los factores externos que influyen en la
promocion o normalizacion del consumo de alcohol en adolescentes en América Latina, en
cuatro categorias: medios de comunicacidn, redes sociales, grupos de pares y entorno

comunitario.

Medios de comunicacion La publicidad en television y radio normaliza el consumo de
alcohol, también los Influencers juveniles y micro publicidad. Estos hallazgos fueron

documentados en Brasil, Costa Rica, México y Peru. Redes sociales, en este factor se
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encontré con contenidos digitales de fiesta y vida nocturna, asi como mercadeo en redes
sociales, se encontr6 evidencia procedente de Uruguay, Chile y Ecuador. Grupos de pares:
La influencia directa de los pares en eventos recreativos o escolares, se menciona en
documentos de Brasil y Argentina. El Entorno comunitario: La accesibilidad y venta cercana
a escuelas; compra sin restricciones, en ferias y socializaciéon comunitaria con alcohol, se
encontr6 en documentos de Argentina, Colombia, El Salvador y Peru reportan estos
hallazgos, evidenciando la presencia de dindmicas comunitarias que facilitan la adquisicion

del alcohol y refuerzan su normalizacion social.

Grafico No 2 Rangos de influencia de los medios de comunicacion, redes sociales, grupos de
pares y entorno comunitario en la promocidon o normalizacién del consumo de alcohol en

adolescente
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El grafico No 2 compara los rangos porcentuales minimo y méaximo de influencia de cuatro
factores: grupos de pares, entorno comunitario, redes sociales y medios de comunicacion, en
la promocion o normalizacion del consumo de alcohol en adolescentes de América Latina,
evidencia que el factor mas influyente es el grupo de pares, seguido por el entorno

comunitario
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Los grupos de pares presentan el rango mas alto de influencia reportado. Los valores fluctiian
entre 45 % y 70 %, seguido por el entorno comunitario, también registra
un rango de influencia que va del 35 % al 55 %. La influencia de Las redes sociales oscila
entre 30 % y 47 %, y los medios de comunicacion presentan los porcentajes mas bajos del

grafico, entre 28 % y 40 %.

Tabla No 3 Estrategias educativas, comunitarias y preventivas implementadas en América

Latina para reducir el consumo de alcohol en adolescentes

Estrategia Evidencia de efectividad Pais / Ao
Educativa Programas en escuelas para la Chile, Peru,
reduccion de episodios de consumo Argentina

Intervenciones en el entorno recreativo

Comunitaria y familiar | Aumento de participacion en México,
actividades sin alcohol y reduccion del | Colombia, Chile,
consumo El Salvador y
Programas comunitarios Peru
intersectoriales (salud—educacion—
juventud)

Educacion digital y control parental en
redes

Talleres y programas escolares
preventivos

Campafias nacionales y ferias de
prevencion

Talleres de habilidades sociales
(asertividad, toma de decisiones) y
Tutorias escolares y acompafiamiento

psicoemocionales
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Preventiva/Regulatoria | Reduccion de intentos de compra de Brasil, Uruguay,
alcohol y menor exposicion a Ecuador
publicidad

Evaluacion de la publicidad.

La tabla No 3 presenta una comparacion de las estrategias implementadas en América Latina
para reducir el consumo de alcohol en adolescentes, clasificadas en tres categorias: educativa,
comunitaria/familiar y preventiva/regulatoria: Con la estrategia educativa, con programas en
escuelas para la reduccion de episodios de consumo, como también intervenciones en el
entorno recreativo, estas acciones se reportaron en Chile, Perti y Argentina, Estrategia
comunitaria y familiar, se presenta un aumento de participacion en actividades sin alcohol y
reducciéon del consumo, programas comunitarios intersectoriales (salud—educacion—
juventud), educacion digital y control parental en redes, talleres y programas escolares
preventivos, campafias nacionales y ferias de prevencion, talleres de habilidades sociales
(asertividad, toma de decisiones) y Tutorias escolares y acompafiamiento psicoemocionales
fueron resultados constantes en México, Colombia, Chile, El Salvador y Peru. Estrategia
preventiva/regulatoria, se encontrd reduccion de intentos de compra de alcohol y menor
exposicion a publicidad, también orientar para la evaluacion de la publicidad, estas acciones
se reportaron en Brasil, Uruguay y Ecuador, reflejando el efecto de politicas publicas y

fiscalizacion sobre el acceso al alcohol.

Grafico No 3 Rangos de resultados de las estrategias educativas, comunitarias y preventivas

implementadas en América Latina
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El grafico No 3 muestra los rangos de efectividad (valor minimo y maximo) de tres tipos de
resultados obtenidos tras la implementacion de estrategias educativas, comunitarias y
preventivas/regulatorias en paises de América Latina: Actividades comunitarias — Reduccion
del consumo los valores oscilan entre 15 % y 40 %. Estrategias preventivas/regulatorias,
disminucion de exposicion a publicidad, los resultados se ubican entre 25 % y 30 %, y las
Estrategias educativas - reduccion del consumo ocasional en estudiantes, este impacto fue de
18 % a 22 %, El rango estrecho (solo 4 puntos de diferencia) sugiere resultados constantes,

pero mas modestos en comparacion con estrategias comunitarias.
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Discusion de resultados

En la revision documental, se identificd que los factores socioculturales fueron determinantes en el
inicio del consumo de alcohol, para facilitar la revision, se agruparon en cuatro categorias:
sociocultural, familiar, individual e influencias externas. Para cada factor se presentan los elementos
de evidencia identificados y los paises donde fueron reportados, lo cual permite observar patrones

regionales en los determinantes del consumo.

El factor sociocultural se evidencia que, la presion de grupo, la normalizacion social del consumo en
eventos recreativos y la busqueda de pertenencia grupal o identidad juvenil influyen de manera
significativa en el inicio del consumo de alcohol. Estos hallazgos fueron reportados en Brasil, Chile,
Argentina, Colombia, Costa Rica y México, mostrando que la socializacion vinculada al uso de
alcohol es un fendmeno repetido en distintos contextos culturales de la region.
El factor familiar, en relacién con este factor se identificaron Se identifican elementos como
permisividad parental, primera exposicion dentro del hogar, ausencia de limites consistentes, presion
de pares dentro del entorno familiar y tolerancia social hacia el consumo en menores. Otros factores
relevantes incluyen disfuncionalidad familiar (bajo apoyo y roles difusos), comunicacion deficiente
entre padres e hijos, modelamiento parental (padres que consumen alcohol) y la presencia de conflicto
intrafamiliar o violencia. La evidencia es de Argentina, Chile, México, Colombia, Ecuador y Perq, lo

que confirma la relevancia del contexto familiar en la instauracién de patrones de consumo.

En relacion con el factor individual, se identificd que el consumo se inicia mayormente entre los 12
y 14 afios, con prevalencia mas alta en hombres en comparacion con mujeres. Los estudios describen
caracteristicas individuales asociadas, como impulsividad, biisqueda de sensaciones, baja autoestima,
ansiedad, afectividad negativa (tristeza o ira), uso excesivo de internet o aislamiento social y falta de
metas de vida. También se mencionan normas personales permisivas y susceptibilidad a la influencia
de pares. La evidencia se encontrd en Peru, Argentina, Chile, Colombia, Ecuador, El Salvador,

Meéxico y Peru.

Con los factores de influencias externas, se encontré6 que el entorno social y comercial, como
accesibilidad econdémica, venta informal o sin restriccion y exposicion a publicidad y redes sociales
que incrementan la intencion de consumo. Los paises de Uruguay, Brasil y El Salvador reportaron
esta evidencia, también que la disponibilidad y mercadeo del alcohol operan como facilitadores

estructurales.
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El entorno familiar y los factores individuales presentan mayor numero de elementos asociados, lo

que refuerza su papel como determinantes clave.

En relacion con los rangos porcentuales minimo y maximos asociados a factores que influyen en el
consumo de alcohol en adolescentes en América Latina, organizados en cuatro factores: presion de

grupo, primera exposicion en el hogar, inicio del consumo y redes sociales.

La presion de grupo es el factor con mayor variacion y también el de mayor magnitud. Los valores
oscilan entre 45 % y 70 %, lo que indica que entre casi la mitad y mas de dos tercios de los

adolescentes consumen alcohol bajo influencia directa de sus pares.

La primera exposicion (ambiente familiar), se registra un rango entre 38 % y 56 %, lo que sefala que
mas de un tercio y hasta mas de la mitad de los adolescentes fueron expuestos al alcohol por primera
vez en el hogar. Esto refleja la relevancia del contexto familiar como espacio inicial de normalizacion

del consumo.

El inicio del consumo presenta un rango entre 52 % y 60 % de los adolescentes que iniciaron el
consumo en edades tempranas, generalmente entre los 12 y 14 afios. La estrecha proximidad entre los
valores minimo y maximo indica consistencia en los hallazgos de diferentes estudios. En relacion a
las redes sociales, este factor refleja influencia a través de la exposicion digital y el marketing. La
variacion reportada oscila entre 30 % y 47 %, evidenciando que 3 a 5 de cada 10 adolescentes
mostraron interés o intencién de consumir alcohol tras la exposicion a contenido en redes sociales.
Los factores externos que influyen en la promocion o normalizacion del consumo de alcohol son:

medios de comunicacion, redes sociales, grupos de pares y entorno comunitario,

Se encontrdé que la influencia de los medios de comunicacion, principalmente la publicidad en
television y radio presentaron el alcohol como una conducta socialmente aceptada y vinculada al
entretenimiento. Adicionalmente, la presencia de Influencers juveniles y micropublicidad, 1o que
indica un transito hacia estrategias de promocidon menos explicitas, pero altamente persuasivas. Estos
hallazgos fueron documentados en Brasil, Costa Rica, México y Per. También las Redes sociales
presentan contenidos vinculados a fiestas, vida nocturna y consumo recreativo de alcohol, junto con
practicas de mercadeo digital en plataformas como Instagram, TikTok o Facebook. La evidencia
procedente de Uruguay, Chile y Ecuador indica que estas plataformas funcionan como medios de
normalizacion social del consumo, promoviendo una imagen aspiracional y atractiva del alcohol para
los adolescentes.  También los grupos de pares estan relacionados en la publicidad, ya que se

manifestd particularmente en eventos recreativos o escolares, donde el consumo se presenta como un
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comportamiento compartido. Brasil y Argentina reportan evidencia sobre la presion grupal directa
como detonante del consumo, destacando su papel como uno de los factores de mayor peso entre
adolescentes. El entorno comunitario influye en el consumo de alcohol, a través de la accesibilidad
econdmica y venta cercana a escuelas o en ferias, con disponibilidad permanente y sin restricciones
a menores. Ademas, se registra socializaciébn comunitaria con alcohol, donde eventos locales
favorecen la exposicion temprana. Argentina, Colombia, El Salvador y Pert reportan estos hallazgos,
evidenciando la presencia de dinamicas comunitarias que facilitan la adquisicion del alcohol y

refuerzan su normalizacidn social.

Los rangos de influencia de los medios de comunicacion, redes sociales, grupos de pares y entorno
comunitario en la promocién o normalizacion del consumo de alcohol en adolescente, se encontrd
que los grupos de pares presentan el rango mas alto de influencia reportado. Los valores fluctuan
entre 45 % y 70 %, lo que indica que entre casi la mitad y mas de dos tercios de los adolescentes
consumen alcohol motivados por la presion social o la aceptacion dentro del grupo. Este factor
constituye el mayor determinante segin los estudios incluidos. El entorno comunitario registra un
rango de influencia que va del 35 % al 55 %, mostrando que la accesibilidad al alcohol, la venta
informal cercana a escuelas y la autorizacion tacita de la comunidad favorecen el consumo. La
proximidad de puntos de venta y la facilidad de acceso son elementos claves. Las redes sociales su
influencia oscila entre 30 % y 47 %, evidenciando que la exposicion digital (contenidos de fiesta,
vida nocturna, publicidad indirecta) contribuye a generar interés y normalizar el consumo en
adolescentes. Aunque es menor que la influencia grupal, sigue siendo considerable. Los medios de
comunicacion presentan los porcentajes mas bajos, entre 28 % y 40 %. Esto indica que, aunque
television, radio y publicidad masiva continlian transmitiendo mensajes que presentan el consumo
como socialmente aceptado, su impacto es menor en comparacion con redes sociales y pares,
posiblemente por cambios en patrones de consumo mediatico en adolescentes. Se observo una
tendencia clara hacia la mayor relevancia de los factores sociales y digitales en la normalizacion del

consumo de alcohol.

En relacion con las estrategias para la prevencion del consumo de alcohol, fueron las estrategias
educativas las mas implementadas en instituciones escolares y programas de promocion de la salud
orientados a adolescentes. La mayoria de los estudios reportd que los talleres de sensibilizacion y los
programas basados en educacion para la salud lograron disminuir la frecuencia del consumo
experimental en estudiantes. En Chile, un programa de intervencion en escuelas redujo en 18 % los
episodios de consumo en adolescentes después de seis meses de implementacion. En Perq, la

integracion de contenidos preventivos dentro del curriculo escolar mostro una reduccion del 22 % en
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la intencion de consumo. Estos resultados permiten interpretar que las estrategias educativas son

efectivas cuando se aplican de manera continua y vinculada a la participacion activa del estudiante.

En cuanto a estrategias comunitarias, predomind la participacion de lideres locales, municipalidades
y organizaciones sociales. Se identifico mayor efectividad en intervenciones comunitarias que
combinaron actividades recreativas libres de alcohol con campafias de sensibilizacion dirigidas a las
familias. México reporté un aumento del 40 % en la participacion de adolescentes en actividades
recreativas libres de alcohol, mientras que Colombia notificé una reduccion del 15 % en el consumo
autoinformado de alcohol después de la intervencion. Los hallazgos permiten interpretar que este tipo
de estrategia es mas efectiva cuando involucra a las familias y cuando se transforma temporalmente

el entorno comunitario para limitar la exposicion al alcohol.

Respecto a las estrategias preventivas o regulatorias, se identificd que las medidas de fiscalizacion de
venta a menores, asi como las restricciones de publicidad, generaron cambios visibles en la
disponibilidad y exposicion al alcohol. En Brasil, los operativos de control de venta redujeron en 30
% los intentos de compra de alcohol por parte de menores en puntos cercanos a escuelas. Uruguay
reportd una disminucién del 25 % en la exposicion de adolescentes a publicidad de bebidas
alcoholicas en eventos deportivos juveniles después de una campana regulatoria. En términos de
discusion, estas estrategias mostraron impacto en el entorno externo del adolescente, especialmente

cuando se aplican con mecanismos de fiscalizacion constantes.

En general, los resultados indican que las estrategias educativas y comunitarias tienen un impacto
directo en el comportamiento del adolescente, mientras que las estrategias preventivas y regulatorias
intervienen principalmente sobre el entorno fisico y normativo que facilita o dificulta el acceso al
alcohol. Se concluye que las estrategias mas efectivas fueron aquellas que combinaron acciones

educativas dentro del centro escolar con participacion comunitaria y control regulatorio del entorno.

En relaciéon con los rangos de resultados de las estrategias educativas, comunitarias y preventivas
implementadas en América Latina, se encontré que las actividades comunitarias en relacion con la
reduccion del consumo oscilan entre 15 % y 40 %, lo cual indica que la participacion en actividades
libres de alcohol y las intervenciones comunitarias tuvieron un impacto significativo en la
disminuciéon del consumo. El rango mayor (40 %) sugiere que, en algunos casos, este tipo de
intervencion genera los resultados mas contundentes, especialmente cuando se involucra a lideres
comunitarios y familias. Las estrategias preventivas/regulatorias referidas a la disminucion de
exposicion a publicidad se ubican entre 25 % y 30 %, mostrando que las medidas de regulacion, como

control de publicidad y fiscalizacion de puntos de venta, fueron efectivas en reducir la exposicion de
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adolescentes a contenidos relacionados con alcohol. Aunque el impacto es menor que el de las
actividades comunitarias, se mantiene consistente. Estrategias educativas para la reduccion del
consumo ocasional en estudiantes, este impacto fue de 18 % a 22 %, evidenciando que las
intervenciones escolares (talleres, integracion curricular, educacion para la salud) lograron moderar

el consumo ocasional.

La evidencia muestra que el consumo de alcohol en adolescentes es producto de una interaccion
multicausal donde el entorno social, el modelo familiar y las caracteristicas personales convergen.
Los factores socioculturales explican el contexto del consumo, los familiares facilitan o permiten la

exposicion y los factores individuales motivan la conducta.

124



CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

1. El consumo de alcohol en adolescentes latinoamericanos estd profundamente
influenciado por la aceptacion cultural del alcohol como elemento de
socializacion en eventos familiares, comunitarios y recreativos. La normalizacion
del consumo reduce significativamente la percepcion de riesgo y facilita la
iniciacion temprana, especialmente entre los 13 y 15 afios.

2. La presion de pares y la busqueda de pertenencia grupal emergen como factores
determinantes en la adopciéon de conductas de consumo. Este fendémeno se
intensifica en entornos educativos y recreativos, donde el consumo se construye
como simbolo de integracion y estatus social.

3. La exposicion a medios de comunicacion y redes sociales actia como
amplificador de la conducta, al asociar el alcohol con éxito social, diversion y
atractivo personal, consolidando su legitimidad entre los adolescentes.

4. La disfuncionalidad familiar, la comunicacién deficiente y la permisividad
parental se identifican como factores estructurales que predisponen al consumo
temprano. Los adolescentes que crecen en hogares sin normas claras o con
presencia de consumo parental presentan un riesgo significativamente mayor.

5. Los factores individuales como la baja autoestima, impulsividad, ansiedad y
afectividad negativa funcionan como detonantes internos que llevan al
adolescente a usar el alcohol como mecanismo de afrontamiento emocional o
busqueda de aceptacion social.

6. La interaccion entre vulnerabilidad individual y entorno familiar deficitario
genera una doble via de riesgo que perpetia el uso repetitivo del alcohol y
aumenta la probabilidad de desarrollar patrones de consumo problematico.

7. Las estrategias preventivas mas efectivas son aquellas que combinan intervencion
educativa, participacion familiar y acciones comunitarias articuladas. Las
intervenciones aisladas no generan cambios sostenibles en la conducta

adolescente.
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8. Las politicas publicas que regulan la disponibilidad, publicidad y venta de alcohol
a menores muestran impactos positivos cuando se aplican de forma consistente y
con supervision, evidenciando la importancia del rol estatal en la reduccion del
consumo.

9. Las acciones educativas centradas en habilidades psicosociales tienen mayor
efectividad que las estrategias exclusivamente informativas, ya que fortalecen la
capacidad de decision y la autoeficacia del adolescente frente a presiones

externas.

5.2 Recomendaciones

1.

Implementar campafias de comunicacion masiva con enfoque preventivo que
contrarresten los mensajes culturales que normalizan el alcohol, utilizando evidencia
cientifica y voceros juveniles con credibilidad.

Desarrollar estrategias escolares que fortalezcan habilidades de pensamiento critico
frente a la influencia de medios y redes sociales.

Promover politicas comunitarias de control de venta en eventos publicos, ferias y
tiendas locales, restringiendo la accesibilidad a menores y modificando normas
sociales permisivas.

Establecer programas de orientacion familiar centrados en fortalecer la comunicacion
efectiva, el establecimiento de normas claras y la parentalidad responsable.
Implementar intervenciones psicoeducativas dirigidas a adolescentes, orientadas al
desarrollo de habilidades emocionales, autoestima y manejo del estrés.

Incorporar servicios de salud mental en entornos educativos, con énfasis en la
deteccion temprana de ansiedad, depresion y riesgo psicosocial.

Disefiar e implementar programas integrales de prevencion con enfoque intersectorial
(salud, educacion, juventud, gobiernos locales) que actuen simultdneamente en los
niveles individual, familiar y comunitario.

Fortalecer el marco normativo para restringir la publicidad de alcohol dirigida a
jovenes y aumentar la fiscalizacion del cumplimiento legal en puntos de venta.
Garantizar la sostenibilidad de las intervenciones mediante la creacion de sistemas de

monitoreo, evaluacion y financiamiento continuo.
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CAPITULO VII. ANEXOS

Anexo 1: Flujograma PRISMA para la tesis Factores que contribuyen al consumo de alcohol en

adolescentes de América Latina - 2020-2024

Identificacion de documentos segiin bases de datos

Registros identificados en Registros identificados en otras
bases de datos  (n=) bases (n=)

Identificacién \ /

Redistros después de eliminar los duplicados

(n=)
Seleccién
T e o) Registros e_xch'ndos de acuerdo a
criterios (n=)
Elegibilidad Redistros evaluados para la elegibilidad del texto Redistros rechazados por texto

completo (n=) completo  (n=)

Registros incluidos en la investigacién (n=)
Inclusién



Anexo 2. Ficha resumen

Criterio

Comentario

Datos generales del estudio

[ Se identifica claramente el titulo, autores, institucion y fuente
(revista, congreso, etc.)?

(Esté publicado en una fuente confiable (revista indexada,
revision por pares)?

(El afio de publicacion esta dentro del rango 2020-2024?

Relevancia del tema

(El estudio aborda explicitamente el consumo de alcohol en
adolescentes?

(Se enfoca en paises de América Latina o incluye datos
desagregados por region?

(Contribuye a comprender factores determinantes o de
riesgo del consumo?

Tipo de estudio y diseiio metodologico

(Se especifica el tipo de estudio (transversal, caso-control,
cohorte, cualitativo, revision, etc.)?

(El diseno es apropiado para responder la pregunta de
investigacion del estudio?

(Se describe la poblacion y muestra de manera clara (edad,
criterios de inclusidon/exclusion)?

(Se explica el método de recoleccion de datos (encuestas,
entrevistas, bases secundarias)?

(Se identifican adecuadamente las variables analizadas
(factores individuales, sociales, familiares, etc.)?

Calidad de los resultados

(Se presentan los resultados de manera clara, con estadisticas
y medidas de asociacion (OR, RR, 1C95%) cuando
corresponda?

(Se reportan diferencias significativas y se interpreta su
relevancia?

(Los hallazgos se relacionan directamente con los factores
que contribuyen al consumo de alcohol?

. Se consideran posibles sesgos o limitaciones metodoldgicas?

Discusion y analisis

(Se comparan los hallazgos con otros estudios previos en
contextos similares?

(Se interpretan los factores de riesgo en relacion con
determinantes sociales (familia, escuela, comunidad, medios,
acceso a alcohol)?

[ Se discute la implicancia para politicas publicas o
intervenciones?




(La discusion esta basada en evidencia y evita
generalizaciones infundadas

Conclusiones y recomendaciones

(Las conclusiones estan alineadas con los objetivos y los
resultados del estudio?

. Se plantean recomendaciones basadas en los hallazgos?

. Se proponen lineas futuras de investigacion?




