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RESUMEN

Titulo: Cambios en la alimentacion con el surgimiento de la pandemia COVID-19, en los
estudiantes de cuarto y quinto afio de la Carrera de Nutricion, Facultad de Medicina,

Universidad de EI Salvador de marzo a septiembre 2023.

Objetivo: interpretar los cambios en la alimentacion con el surgimiento de la pandemia

COVID-19, en los estudiantes de cuarto y quinto afio de la Carrera de Nutricion.

El estudio fue cualitativo, descriptivo y transversal. La muestra fueron estudiantes activos
de ambos sexos entre las edades de 20 a 30 afios del cuarto y quinto afio de la Carrera de
Nutricion durante la Pandemia COVID-19. En la recoleccion de datos se utilizd la técnica

de la entrevista y se elabor6 una guia de entrevista.

Resultados: los estudiantes en 74% realizaron cambios en su alimentacion durante
pandemia COVID-19, como el aumento del consumo de postres y alimentos
ultraprocesados en un 28%, aumento de alimentos fritos y alto contenido de grasa un 23%.
Habitos alimentarios un 26% consumian comida rapida y pupusas. Los grupos de alimentos
que mas consumian fueron carbohidratos el 97%, grasas el 80% y en menor proporcion
proteinas, vegetales y frutas, estos cambios pudieron estar relacionados con factores como
la reduccion de ingresos familiares, falta de accesibilidad fisica a los alimentos, ansiedad y

estrés.

Conclusién: los estudiantes si tuvieron cambios en la alimentacion, por lo que estos fueron
inadecuados al no tener una dieta variada y saludable, esto aporta un valor muy
significativo ya que siendo profesionales de nutricion teniendo conocimiento de una dieta

balanceada la omitieron.

Recomendacién: Revisar los programas de estudio de los estudiantes de la carrera de
nutricion para fortalecer las competencias sobre la aplicacion de la nutricion en tiempos de
emergencia nacional y a su vez como hacer con pocos alimentos de primera necesidad y

accesibles un plato saludable.

Vii



INTRODUCCION

En diciembre de 2019 comenzd a propagarse por el mundo la enfermedad respiratoria
aguda Covid-19 causada por el virus SARS-CoV-2, declarada por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) como una emergencia de salud publica internacional, en marzo de 2020.
Como resultado de esta declaracién, varios paises tomaron medidas para su mitigacion,
entre ellas el confinamiento domiciliario, combinado con el cierre de las actividades
econdémicas durante varios meses. Estas acciones tuvieron efectos en la seguridad
alimentaria y nutricional de los paises, ya que se dio una reduccion en el suministro de la
canasta bésica, afectando en mayor magnitud a poblaciones vulnerables, lo cual incidi6 en
la calidad de los alimentos a los que se podia tener acceso, también la reduccidn acceso a
alimentos que podia ser ocasionada por la pérdida de empleos o disminucion de ingresos en

el hogar.

En El Salvador como medida preventiva para limitar el contagio ante la pandemia por
COVID-19, se implementd el confinamiento, el cual dio inicio marzo de 2020 por 30 dias,
en un principio; en donde por la cuarentena todos estaban obligados a quedarse en casa, lo
cual, por ser un pais vulnerable, de bajos recursos econémicos, muchas familias se vieron
afectadas como por ejemplo el no recibir un salario fijo, més para aquellas familias en
donde sobreviven de manera independiente, como lo son comerciantes y emprendedores
que se sabe subsisten de lo que a diario obtienen de sus ventas, lo que genero la posibilidad
de alimentarse con granos béasicos no iba a ser posible. Es por ello que este estudio
investigo los cambios en la alimentacion con el surgimiento de la pandemia covid-19 en los
estudiantes de cuarto y quinto afio de la carrera de nutricion, facultad de medicina,
Universidad de El Salvador de marzo- septiembre 2023, ya que siendo estos profesionales
de la nutricion conocen lo que es un plato saludable y las porciones de alimentos
recomendadas al dia, sin embargo siendo asi segin los resultados obtenidos con la
pandemia COVID-19 se evidencio que si hubo cambios en los habitos alimentarios, optaron
por consumir alimentos fritos, alimentos altos en grasa, aumentaron las porciones de
comida, y casi el 50% no incluian en su ingesta diaria las verduras y las frutas; también

consumieron comida rapida, tomaron bebidas carbonatadas, siendo esto un potencial para
1



sufrir enfermedades cronicas. Segun los resultados tambiéen fueron afectados por los
factores econdmicos, en donde en su mayoria refirieron tener reduccion de ingresos
monetarios afectado su alimentacion, el otro factor que también les afecto fue el social, en
donde se vieron limitados al acceso fisico de los alimentos, y por ultimo los factores
psicolégicos que dijeron haber padecido de estrés y ansiedad, lo cual pudo haber influido
en no tener una alimentacion balanceada.

Estos resultados pueden servir de base a futuras investigaciones y a la vez proponer
estrategias que pueden implementarse como pais, a nivel universitario y carrera de
nutricion, cuando se presenten este tipo de afectaciones dificiles, como lo ha sido la

pandemia Covid-19.



1.0.

CAPITULO |

Planteamiento del problema: situacion problemética y enunciado del problema

Situacion Problematica.

En el presente trabajo de investigacion la situacion problematica fue la siguiente:

La Pandemia Covid-19 afecté de gran manera muchas areas de la vida cotidiana, al
obligar a las personas a permanecer en sus casas por el decreto legislativo No. 593, fue
un suceso en el que muchas familias fueron afectadas de manera directa, como lo fue el
acceso y distribucién a la canasta basica, ya que en su mayoria van a un mercado
municipal para obtener sus alimentos de primera necesidad, y por el confinamiento
decretado en el pais, estos se vieron obligados a cerrar, y aunque los supermercados no
cerraron, hubo una restriccion a la distribucion y acceso, para evitar propagacion
masiva de contagio del virus; ademas el valor econdmico de los alimentos habia
aumentado, esto y otros factores como lo es la ansiedad y depresion, pudieron haber
incidido en los cambios alimenticios de las familias Salvadorefas, y es por esto, que se
realizo esta investigacion, la cual estaba enfocada en los estudiantes de cuarto y quinto
afio de la carrera de licenciatura en nutricién de la Universidad de El Salvador, ya que
se conoce gue a esa etapa de la carrera, los estudiantes poseen conocimiento suficiente
de valores nutricionales y manejo de una dieta saludable, y si ellos tuvieron efectos
negativos con la Pandemia en sus habitos alimenticios, le agrega valor al estudio,
probablemente se generd una mayor afectacion en las personas que no tienen ninguno o
bajo conocimiento relacionado con una dieta saludable, pudiendo haber sido mucho
mas afectados al tener una falta de orientacion de lo que es una buena alimentacion, en
donde pudieron haber ingerido méas carbohidratos, y alimentos fritos, por ejemplo. La
presente investigacion también tuvo la posibilidad de brindar un parametro que pudo
haber influido en los cambios alimenticios a partir de un entorno en medio de una

Pandemia y posterior un estado de normalidad.



£ Enunciado del problema

En la presente investigacion se dio respuesta a los siguiente:

Enunciado del problema: ¢Hubo cambios en la alimentacion con la pandemia COVID-
19 en los estudiantes de cuarto y quinto afio de la Carrera de Nutricion, Facultad de

Medicina, Universidad de El Salvador?

1.1.  Justificacion

Las disposiciones tomadas por el gobierno ante la pandemia afectaron en alguna medida el
acceso y consumo de los alimentos, trayendo esto como consecuencia cambios en los

habitos alimentarios que pudieron modificar el estado nutricional las personas.

El cumplimiento del confinamiento en casa por parte de los estudiantes pudo con llevar a
ejecutar practicas alimentarias poco saludable a pesar del conocimiento técnico sobre la
alimentacion adecuada que ellos poseen. Entre los habitos alimentarios poco saludable que
podrian a ver tenido estan: el aumento del consumo de bebidas azucaradas, snacks y dulces,
comida rapida y productos precocinados con alto contenido de grasa; y una disminucion del
consumo de frutas, verduras y agua. Ademas de la poco o nula actividad fisica debido a la
limitante de transitar en las calles, ir al gimnasio o parques. Asi como problemas
psicologicos como la ansiedad, el miedo, depresion entre otros. Algunos estudiantes
pudieron limitar su alimentacién debido a problemas econémicos en sus familias o por el

acceso limitado a compra de alimentos o escases de estos.

De alli surge la importancia de identificar los habitos alimenticios de los estudiantes
universitarios de 4 y 5 afio de la Carrera de Nutricion durante el periodo de confinamiento y
los factores que pudieron favorecer los habitos alimentarios poco saludables. Este estudio
tendra un impacto en la comunidad universitaria como en la sociedad salvadorefia, ya que a

través de él se conocerd como la alimentacion puede verse afectada en situacion como la



pandemia y a su vez afectar el estado nutricional de las personas y ocasionar el surgimiento
de enfermedades que contribuyen al desmejoramiento de la calidad de vida. Por tanto, este
estudio se realizé con el fin de elaborar una propuesta técnica sobre como realizar una
alimentacion saludable en tiempos de confinamiento a partir de los resultados que se
obtuvieron en la presente investigacion, favoreciendo a la comunidad universitaria y la

poblacion en general.

Esta investigacion se considerd factible ya que se cont6 con los recursos humanos, fisicos,
econdémicos y tecnologicos. También se tiene el apoyo de las autoridades de la direccion de
la Carrera de Nutricién, Facultad de Medicina, Universidad de El Salvador para acceder a
la poblacién de estudio. Ademas, la poblacion en estudio mostro interés en la investigacion
y disposicion a participar ya que el estudio es muy novedoso al ser el primero en realizarse
en la poblacion estudiantil de la Carrera de Nutricion relacionado con la pandemia COVID-
19. Asu vez fue un estudio ético ya que no se vincularon los instrumentos con las personas
para mantener su confidencialidad, para lo cual se tomd en cuenta las normativas éticas y se

contd con la aprobacion del comité ético de la Facultad de Medicina.



1.2.

Objetivos

1.2.1. Objetivo general

Analizar los cambios en la alimentacién con el surgimiento de la pandemia
COVID-19, en los estudiantes de cuarto y quinto afio de la Carrera de
Nutricion, Facultad de Medicina, Universidad de El Salvador de marzo a
septiembre 2023.

1.2.2. Objetivos especificos

Identificar los habitos alimentarios de los estudiantes de cuarto y quinto
afio de la Carrera de Nutricion durante el periodo de la pandemia Covid-
19.

Clasificar el tipo de dieta que realizaron los estudiantes de cuarto y
quinto afio de la Carrera de Nutricion durante el periodo de la pandemia
COVID-19.

Interpretar los factores que incidieron o determinaron el tipo de dieta que
realizaron los estudiantes en periodo de pandemia COVID-19.



CAPITULO Il

2.0. Marco Tebrico

Para el presente estudio se conformo el marco teorico de la siguiente manera:

2.1. Definiciones.

Acceso a Alimentos.

1.

2.

Componente de la Seguridad Alimentaria. El acceso a los alimentos puede
ser fisico y/o econdmico. La falta de acceso fisico se da cuando los
alimentos no estan disponibles en cantidad suficiente alli donde se necesita
consumirlos. El aislamiento de las poblaciones y la falta de infraestructuras
pueden incidir en la imposibilidad de contar con alimentos en condiciones
adecuadas de manera permanente o transitoria. (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion, 2011, p. 4)

Es la capacidad de una persona, una familia o una comunidad para poder
adquirir en todo tiempo y en cantidad suficiente, los alimentos necesarios
para una vida activa y saludable; ésta puede ser econémica o fisica. Sus
determinantes béasicos son el nivel de ingresos, el empleo, los salarios, la
condicion de vulnerabilidad, la autonomia personal, las condiciones socio
geogréficas, los canales de comercializacion, las vias de acceso, la
distribucion de ingresos y activos y los precios de los alimentos. (Consejo

Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional, 2018, p.33)

Alimento

1.

2.

“Es todo aquel producto o sustancia que una vez consumido aporta
materiales asimilables que cumplen una funcién nutritiva en el organismo”
(Carbajal, 2013, p.14).

“Cualquier cosa que cuando entra al cuerpo sirve para nutrir, construir y
reparar tejidos, suministrar energia o regular los procesos del organismo”
(Lagua y Claudio, 2004, p.11).



Alimentacion.

1. “Proceso mediante el cual tomamos del mundo exterior una serie de
sustancias que, contenidas en los alimentos que forman parte de nuestra
dieta, son necesarias para la nutricion” (Carbajal, 2013, p.14).

2. “Acto voluntario o la disposicion por la cual las personas consumen
alimentos para satisfacer el hambre. Se trata de una accion indispensable
para los seres vivos” (Ministerio de Salud de El Salvador, 2014, P.17).

Alimentacion balanceada.

1. “Alimentacion que contiene todos los grupos de alimentos y en cantidades
necesarias para cumplir con las recomendaciones nutricionales de la
poblacién, para mantener un buen peso Yy evitar aparecimiento de
enfermedades cronicas” (Ministerio de Salud de El Salvador. 2012, P.24).

Comidas rapidas.
1. “Comidas vendidas en restaurantes, autoservicio o domicilio cuya

caracteristica es la forma de preparacion y cocciéon de los alimentos”

(Ministerio de Salud de El Salvador, 2012, P. 26).

Consumo Alimentario.

1. Es la cantidad y calidad de alimentos ingeridos para la alimentacién en un
periodo determinado de tiempo. Sus determinantes inmediatas son: la
disponibilidad alimentaria, el acceso (econdmico y fisico) a los alimentos,
los comportamientos alimentarios (costumbres, actitudes y practicas), la
educacion e informacion en alimentacion y nutricion. (Consejo Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional, 2018, p.34)

2. “Son las existencias alimentarias en los hogares respondan a las necesidades
nutricionales, a la diversidad, a la cultura y las preferencias alimentarias”
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién,
2011, p. 4).



COVID - 19:

1.

Es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como SARS-
CoV-2. La OMS tuvo noticia por primera vez de la existencia de este nuevo
virus el 31 de diciembre de 2019, al ser informada de un grupo de casos de
«neumonia virica» que se habian declarado en Wuhan, en la Republica
Popular China. (Organizacion Panamericana de la Salud, 2020, parr.2)

“Es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha
descubierto mas recientemente. Tanto el nuevo virus como la enfermedad
eran desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en

diciembre de 2019” (Organizacion de las Naciones Unidas, 2020, parr.2).

Derecho a la Alimentacion Adecuada.

1.

“Es el derecho a tener un acceso permanente a los recursos que permiten
producir, obtener o comprar suficientes alimentos no solo para prevenir el
hambre, sino también para asegurar la salud y el bienestar” (Organizacion de
las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién, 2007, parr.1).

El derecho de todas las personas a tener, en forma oportuna y permanente,
acceso fisico, econémico y social a una alimentacién adecuada, en cantidad
y calidad, con pertinencia cultural, asi como, a su adecuado consumo y
aprovechamiento biolégico que le garantice el disfrute de una vida saludable
y productiva. (Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional,
2018, p.33)

Dieta.

1.

“Conjunto y cantidades de los alimentos o mezclas de alimentos que se
consumen habitualmente, aunque también puede hacer referencia al régimen
que, en determinadas circunstancias, realizan personas sanas, enfermas o
convalecientes en el comer y beber” (Carbajal, 2013, p.15).

“Prescripcion de alimentos regulada o restringida en clase o cantidades, por

propositos terapéuticos o algun otro en especial” (Najarro, 2008, p.63).



Dieta normal.

1. Conocida también como corriente, regular, libre o casera. Es balanceada en
macro y micronutrientes, aporta las calorias que el organismo necesita para
el crecimiento, desarrollo adecuado, reparacion y conservacion tisular, asi
como para mejorar el funcionamiento normal de los 6rganos. (Ministerio de
Salud de El Salvador, 2014, p.4)

2. “Conocida como también general o corriente; es normoproteica y es la que
ingieren la mayor parte de personas, es una dieta balanceada que se basa en

los principios de una buena nutricion” (Najarro, 2008. p. 63).

Dieta hipercaldrica
1. “Esta dieta se caracteriza en ser alta en kilocalorias en relacion con el valor

calorico de una dieta normal” (Ministerio de Salud de El Salvador, 2014,

p.11).

Dieta hipocalorica

1. “La caracteristica principal de esta dieta es la reduccion del valor calorico
total en relacion con la dieta normal, con el propdsito de conseguir un
balance energético negativo y reducir el peso del paciente” (Ministerio de

Salud,2014, p.12).

Disponibilidad de Alimentos.

1. “Tiene en cuenta la produccion, las importaciones, el almacenamiento y la
ayuda alimentaria. Para sus estimaciones se han de tener en cuenta las
pérdidas postcosecha y las exportaciones de alimentos™ (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion, 2011, p.4).

2. Es la cantidad neta de alimentos que estan a disposicion de las personas en
un territorio (pais, region o una comunidad), resultante de la suma de la
produccién nacional mas las importaciones y donaciones, menos las

exportaciones, los alimentos para consumo o uso no humano, y las pérdidas
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post cosecha. (Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional,
2018, p.33)

Estado nutricional.

1. “Refleja el grado de satisfaccion de las necesidades fisiologicas nutritivas de
un sujeto. El equilibrio entre la ingesta de nutrientes y las necesidades de los
mismos equivale al estado nutricional” (Mahan,2013, p.129).

2. “Condicion de salud que se obtiene como consecuencia de la satisfaccion o

no satisfaccion de las necesidades alimentarias™ (Najarro, 2008, p.64).

Habitos alimentarios.

1. “Son las costumbres o practicas en materia de alimentacion y se refuerzan a
través del comportamiento repetitivo” (Ministerio de Salud de El Salvador,
2012, p.27).

2. “Son comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos, que conducen a
las personas a seleccionar, consumir y utilizar determinados alimentos o
dietas, en respuesta a unas influencias sociales y culturales” (Fundacion

Espafiola de la Nutricion, 2014, parr.1).

indice de masa corporal (IMC).

1. Es un indicador simple de la relacion entre el peso y la talla que se utiliza
frecuentemente para identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. Se
calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado de su talla
en metros (kg/m?). (Organizacion Mundial de la Salud,2021, parr.9)

2. “Diferencias respecto a la composicion corporal, al definir el nivel de
adiposidad y relacionarlo con la altura, por lo que prescinde de la

dependencia de la complexion corporal” (Mahan, 2013, p.166).

Nutricion.
1. “Ciencia de los alimentos, los nutrientes y otras sustancias semejantes: su

accion, interaccion y equilibrio con relacién a la salud y a la enfermedad y
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los procesos por los cuales el organismo ingiere, digiere y absorbe” (Lagua y
Claudio, 2004, p.199).
2. “Proceso por medio del cual el individuo ingiere, digiere, absorbe y utiliza

los alimentos para lograr crecimiento y desarrollo” (Najarro,2008, p.65).

Seguridad Alimentaria y Nutricional.

1. A nivel de individuo, hogar, nacién y global, se consigue cuando todas las
personas en todo momento tienen acceso fisico y economico a suficiente
alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus necesidades alimenticias y
sus preferencias, con el objeto de llevar una vida activa y sana.
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion,
2011, p.2)

2. Es un estado en el cual todas las personas gozan en forma oportuna y
permanente de los alimentos que necesitan en calidad y cantidad, para su
adecuado consumo Yy utilizacion bioldgica, garantizandoles un estado de
bienestar general que coadyuva al logro de su desarrollo. (Consejo Nacional

de Seguridad Alimentaria y Nutricional, 2018, p.33)

Soberania Alimentaria.

1. Derecho de los pueblos a definir sus propias politicas y estrategias
sustentables de produccion, distribucion y consumo de alimentos que
garanticen el derecho a la alimentacién para toda la poblacion, con base en
la pequefia y mediana produccion, respetando sus propias culturas y la
diversidad de los modos campesinos, pesqueros e indigenas de produccién
agropecuaria, de comercializacion y de gestidn de los espacios rurales, en los
cuales la mujer desempefia un papel fundamental (Organizacion de las

Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion, 2011, p.3).

2. Es la situacion a la que un pais llega cuando su Estado define la modalidad,
época, tipo, pertinencia y calidad de la produccion alimentaria que la

poblacion requiere, de forma sustentable, garantizando la disponibilidad de
12



2.2.

alimentos en todo momento y buscando reducir la dependencia externa
respecto de estos. (Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional, 2018, p.33)

Pandemia:

1. “Es una enfermedad epidémica que se extiende a muchos paises o que afecta
a casi todos los individuos de una localidad o region” (Organizacion
Panamericana de la Salud,2020, parr.2).

2. Son grandes brotes de alguna enfermedad que afectan a varios paises y
plantean graves riesgos sanitarios, sociales y economicos. Un agente
patdégeno que circula rapidamente y se propaga por todo el planeta puede
matar a decenas de millones de personas, perturbar las economias y

desestabilizar la seguridad de los paises. (Banco Mundial, 2020, parr.1)

ALIMENTACION ADECUADA.

La alimentacion adecuada es reconocida como un derecho humano fundamental por

maltiples instrumentos de derecho humanos.

Las emergencias y crisis prolongadas generan un acceso limitado a la alimentacion
y otros servicios basicos, para evitar la inseguridad alimentaria existen herramientas
valoran el impacto de los shocks en los hogares y las comunidades. (Programa
Mundial de Alimentos, 2009, pp.5-6)

Un confinamiento domiciliario relacionado con una pandemia puede calificarse
como un evento estresante que afecta a los patrones de alimentacion. Diversas
investigaciones han evidenciado como muchos individuos han manifestado efectos
psicoldgicos y problemas para adaptarse al nuevo estilo de vida de la cuarentena
derivados del hastio y la recepcion continua de informacién sobre la COVID-19 a

través de los medios de comunicacion.
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La informacion recolectada sobre los 33 paises de América Latina y el Caribe hasta
el 7 de julio de 2020 permite constatar que en el &mbito educativo gran parte de las
medidas tomadas se relacionan con la suspension de las clases presenciales en todos
los niveles educativos. Ademas de interrumpir las trayectorias educativas, el cierre
de las escuelas afecta la alimentacion y la nutricién de la poblacion estudiantil,

especialmente en los sectores mas vulnerables.

2.2.1. Seguridad alimentaria durante una pandemia.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacién (2011), existe seguridad alimentaria en una comunidad cuando todas
las personas tienen en todo momento acceso fisico y econdmico a suficiente
alimento para satisfacer sus necesidades nutricionales con el fin de llevar una vida

productiva y sana.

La seguridad alimentaria de una comunidad depende de tres pilares principales:
1. Disponibilidad de alimentos
2. Acceso a los alimentos

3. Utilizacién de los alimentos

Algunas de las primeras cosas que se pueden notar, y que indican que una pandemia
podria causar problemas de seguridad alimentaria son:
Se ven afectadas las industrias que dependen de la importacion y
exportacion.
Es dificil obtener suministros locales de alimentos.

Se interrumpen las actividades econémicas. (pp.1-3)
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2.2.2. Declaracion conjunta sobre nutricion en el contexto de la pandemia de
COVID-19 América Latina y el Caribe febrero de 2021. Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) Programa Mundial de Alimentos (WFP).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (2021), en dicha declaracion se manifiesta que la crisis generada
por la enfermedad del Coronavirus, (COVID-19) con lleva altos riesgos para el
bienestar nutricional de las personas. América Latina y el Caribe fueron
fuertemente afectadas por la pandemia. EI impacto de las medidas de prevencion
y mitigacion en el comercio, los servicios sociales y los medios de vida son

extensivos y profundos en toda la region.

El aumento sostenido en las prevalencias nacionales de sobrepeso y obesidad
también es motivo de preocupacidon, especialmente en vista de que supone un
mayor riesgo de enfermedades mas graves relacionadas con el COVID-19 y la
muerte en personas con obesidad y otras enfermedades cronicas no
transmisibles. ElI 60% de las mujeres y el 58.8% de los hombres de la regién
tienen sobrepeso; el 28% y el 20%, respectivamente, sufren de obesidad.5 El
7.5% (3.9 millones) de nifias y nifios menores de 5 afios en la region tienen
sobrepeso u obesidad. ElI consumo de alimentos ultraprocesados ha aumentado
de forma paralela a la epidemia de obesidad, lo cual esté relacionado con hébitos
alimenticios poco saludables y es uno de los factores de riesgo criticos para las

enfermedades crénicas no transmisibles.
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Acciones prioritarias recomendadas:

1.

Garantizar la disponibilidad y el acceso a alimentos nutritivos, promover la
produccion sostenible de alimentos.

Garantizar la continuidad de los servicios esenciales de nutricion y de
desarrollo infantil temprano, especificamente para mujeres embarazadas y
lactantes, asi como nifias y nifios menores de cinco afios.

Invertir en sistemas y programas de proteccion social que sean sensibles al
género, la edad y la nutricion, con particular atencion a los grupos
nutricionalmente vulnerables.

Reorientar los servicios de nutricion y salud escolar para proporcionar
alimentos nutritivos.

Invertir en sistemas de vigilancia y monitoreo de la nutricidn, alerta
temprana e informacion para la toma de decisiones oportuna y basada en la

evidencia. (pp.1, 3-6)

2.2.3. Recomendaciones de alimentacion y nutricion para la poblacion espafiola

ante la crisis sanitaria del COVID-19.

Para la Academia Espafiola de Nutricion y Dietética (2020), establece las siguientes

recomendaciones de alimentacion y nutricién ante la crisis sanitaria del COVID-19:

N

Mantener una buena hidratacion.

Tomar al menos 5 raciones entre frutas y hortalizas al dia.

Elegir el consumo de productos integrales y legumbres.

Elegir productos lacteos (leche y leches fermentadas/yogur) preferentemente
bajos en grasa.

Consumo moderado de otros alimentos de origen animal dentro de las
recomendaciones saludables.

Elegir el consumo de frutos secos, semillas y aceite de oliva.

Evitar los alimentos precocinados y la comida rapida. (pp.8-11)
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2.2.4. Recomendaciones para la alimentacion saludable de poblaciones
vulnerables al COVID-19 (INCAP).

2.2.5.

Segun el Instituto de Nutricién de Centro América y Panama -INCAP (2020),

establece recomendaciones para la alimentacién saludable de poblaciones

vulnerables al COVID-19, que se describen a continuacion:

1.

Previo a la compra de alimentos planificar el consumo y gastos de acuerdo
con el presupuesto familiar.

En los menus prefiera alimentos naturales de los diferentes colores y de los
diferentes grupos (cereales, frutas, verduras, lacteos, carnes).

En la alimentacion diaria haga lo posible por incluir un alimento como
sustento (cereales como maiz, arroz, pastas), un alimento fuente de energia
(aceite vegetal) y un alimento fuente de proteina (carne, leche, huevo,
Incaparina u otras mezclas de alto valor nutritivo).

Calcule la cantidad justa de alimentos para los miembros de la familia dando
prioridad a las personas méas vulnerables o afectadas. Para almacenamiento
de alimentos como medida preventiva prefiera los alimentos no perecederos

como cereales, leguminosas, harinas, entre otras. (p.2)

Guia alimentaria para las familias salvadorefias.

Para el Ministerio de Salud (2012) afirma en las Guias alimentarias para la

familia salvadorefia, la base para la planificacion de una alimentacién saludable

diaria es la siguiente:

Preparar diariamente comidas variadas utilizando alimentos naturales.
Consuma como minimo 3 porciones de verduras.
Consumir 2 de frutas frescas al dia.
Incluir en su alimentacion diaria por lo menos uno de los siguientes
alimentos: leche, queso fresco, cuajada, requesén o huevo.
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4. Consumir al menos dos veces por semana carne de aves, pescado, res,
visceras o menudos.

5. Al cocinar utilizar aceite vegetal en pequefias cantidades y evite el uso de
mantecas y margarinas.

6. Sazonar sus comidas con hierbas y especias naturales sustituyendo el uso de
condimentos, sazonadores artificiales, salsas procesadas.

7. Evitar el consumo de alimentos y bebidas azucaradas, frituras, embutidos,
golosinas, comidas rapidas y alimentos enlatados.

8. Consumir por lo menos 6 a 8 vasos de agua al dia.

9. Realizar actividad fisica por lo menos 30 minutos todos los dias. (p. 7)

3.0. Estudios previos.

A Continuacion, se presenta algunos estudios previos que tienen relacion con el

tema de investigacion:

El 12 de diciembre de 2019, surgié un nuevo coronavirus (SARS-Cov2) en Wuhan,
China, lo que provocd una pandemia de sindrome respiratorio agudo en humanos
(COVID-19). La pandemia de COVID-19 representa un impacto masivo en la salud
humana, provocando cambios repentinos en el estilo de vida, a través del
distanciamiento social y el aislamiento en el hogar, con consecuencias sociales y
econdmicas. Optimizar la salud publica durante esta pandemia requiere no solo el
conocimiento de las ciencias médicas y bioldgicas, sino también de todas las
ciencias humanas relacionadas con el estilo de vida, los estudios sociales y del
comportamiento, incluidos los habitos alimentarios y el estilo de vida (Renzo et al.,
2020).

Segun la Revista cientifica Alerta Del Instituto Nacional De Salud, El Salvador ha
sido de los Gltimos paises de América en reportar casos de COVID-19, desde inicio
de enero 2020, el gobierno implemento diversas medidas de prevencion antes de

confirmarse los primeros casos en el pais. Una de las principales medidas tomadas
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fue la cuarentena domiciliar para personas con o sin sintomas relacionados al
COVID-19, el gobierno decreté cuarentena domiciliar a nivel nacional durante 30
dias a partir del 13 de marzo de 2020. El 18 de marzo se identifico el primer caso
positivo de COVID-19 en el pais, un salvadorefio procedente del extranjero. A partir
del 11 de abril quedo sin efecto la primera cuarentena, dando paso a una prérroga
por 4 dias, mientras la asamblea legislativa discutia la aprobacion de una nueva
cuarentena. De esta forma se aprobd una segunda cuarentena por 15 dias, que fue
prorrogada por 15 dias mas el 30 de abril. Al finalizar la prorroga de la segunda
cuarentena, entrd en vigencia una tercera cuarentena que dur6 30 dias mas. A partir
del 16 de junio, la poblacion comenzo a circular con ciertas restricciones y con la
recomendacion de implementar medidas de bioseguridad como el distanciamiento
fisico, uso de mascarillas y desinfectantes de mano. En los establecimientos
comerciales, empresas, transporte y espacios publicos se tomaron medidas para
disminuir el riesgo de contagio. Una estrategia utilizada por el sector laboral y
académico también fue el trabajo desde casa.

Las investigaciones que se han revisado son a nivel internacional, ya que en El
Salvador no hay estudios realizados del tema de interés, al realizar la basqueda a
nivel de Universidades en sus bibliotecas, como lo es la Universidad de EI Salvador
de la Facultad de Medicina no se encontré documentos e investigaciones sobre el
comportamiento de alimentacion en pandemia Covid 19, ni en otras Universidades
del pais ha sido encontrado este tema, sin embargo los estudios que se han revisado
a nivel internacional, no son especificamente el tema de investigacion ni la
poblacién meta que se investigara en el presente estudio, que son estudiantes de la
carrera de nutriciéon de cuarto y quinto afio, esto refuerza la necesidad, la riqueza e
importancia del estudio ya que siendo estudiantes con conocimiento teorico en
cuanto a la seguridad alimentaria, nutricion y buenos habitos alimentarios,

decidieron o no el comer saludable durante la etapa de confinamiento en el pais.
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2.2.6. Estudios en cuanto al tema de alimentacién y covid-19 que se encontraron
a nivel internacional:

Un estudio realizado en adultos polacos antes y durante el confinamiento por
COVID-19 sobre los comportamientos nutricionales, arrojan datos significativos
por el aislamiento inesperado que creo las condiciones para evaluar la nutricion
en una situacion de actividad espacial reducida. El estudio tuvo como objetivo
evaluar la influencia del blogueo en los habitos alimenticios seleccionados de
los adultos polacos. Se realizé un cuestionario anénimo, que incluia preguntas
sobre habitos alimentarios y medidas antropométricas auto informadas, referidas
a "antes" y "durante” el confinamiento. Informan los hallazgos de 312 adultos,
en general, el 64,1% de los participantes eran mujeres, el 77,7% habitantes
urbanos y el 78,6% ocupados. La mayoria (51,6%) de los encuestados no comio
fuera de casa durante el confinamiento ElI nimero de comidas consumidas
durante el dia durante el confinamiento aument6 significativamente, el 11,2 %
de los encuestados comi6 5 o mas comidas. El porcentaje de personas que
meriendan entre comidas aument6 un 5,1 % durante el confinamiento. Los
huevos, las papas, los dulces, la carne enlatada y el alcohol se consumieron con
mucha mas frecuencia durante el confinamiento, mientras que los productos de
comida répida, las sopas instantaneas y las bebidas energéticas se comieron o
bebieron con mucha menos frecuencia. Se observo una marcada disminucién en
el nimero de porciones diarias de los siguientes productos: productos de
panaderia, carnes rojas, comida rapida, sopas instantaneas, bebidas dulces y
bebidas energéticas. Por el contrario, el nimero de porciones diarias de dulces y
carne enlatada aumentd significativamente. Dos tercios de los encuestados
informaron cambios en el peso corporal, con un 45,86 % de los participantes con
sobrepeso durante el confinamiento. Se encontraron cambios significativos en la
dieta de los adultos polacos durante el confinamiento debido al COVID-19
(Blaszczyk et al., 2020).

20



Un estudio en Brasil tuvo como objetivo evaluar la relacion del distanciamiento
social y los factores de estilo de vida en adultos del sureste brasilero, los datos
fueron recolectados en medio del periodo de distanciamiento social entre julio y
septiembre de 2020, que implico diversas restricciones de acceso a lugares
internos y externos. La participacion fue fomentada a través de correo
electronico y redes sociales (Facebook, Instagram y WhatsApp). Se aplicd un
cuestionario digital estructurado, creado utilizando la herramienta Google
Forms, este fue adaptado culturalmente por el equipo experto en nutricion y
estilo de vida del grupo de investigacion. Se obtuvieron informaciones autor
referidas de variables sociodemogréficas, distanciamiento social, alimentacion,
salud y estilo de vida, se trata de un estudio transversal con 1828 adultos de
entre 18 y 83 afos, de ambos sexos, los resultados mostraron disminucién del
desayuno (12,5 %) y aumento del consumo de meriendas (24,5 % matutina y
12,5 % vespertina) y picoteos entre comidas (20,4 %), asi como de la ingesta de
verduras y leguminosas entre quienes estaban en distanciamiento social y de
pescado y comida rapida entre los que no lo estaban; la mayoria de los
participantes reportd ganancia de peso a lo largo de este periodo. Las personas
en confinamiento dormian mas y su principal causa de ansiedad fueron las

estadisticas de la enfermedad (Urquia et al., 2022).

Con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2020 Covid-19 en México, el
confinamiento como medida de mitigacién ante el contagio por Covid-19 que se
llevo a cabo del 23 de marzo al 30 de mayo de 2020, estas medidas pudieron
tener un impacto negativo en los ingresos de los hogares, y a su vez, en los
niveles de inseguridad alimentaria severa se asocia con cambios negativos en la
alimentacion durante el confinamiento por Covid-19, por medio de un
cuestionario se pregunt0 sobre la percepcion de cambios en el consumo de
grupos de alimentos en el hogar. Se pregunt6: “En comparacion con su consumo
habitual antes de la contingencia por Covid-19, durante el periodo del
confinamiento (entre el 23 de marzo al 30 de mayo), ¢EI consumo de (grupo de

alimento), en su hogar, aumento, disminuy6 o fue igual?” Los grupos de
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alimentos de los que se obtuvo informacion fueron: 1) frutas; 2) verduras; 3)
leguminosas, 4) carnes rojas, pollo y pescados; 5) huevo y lacteos; 6) caramelos
0 chocolates; 7) botanas; 8) pan dulce, pastelillos o postres, y 9) bebidas
endulzadas como refrescos, aguas de sabor con azlcar y jugos 0 néctares de
frutas industrializados. Dichos grupos de alimentos se tomaron en cuenta en las
preguntas debido a su importancia para la salud publica, Se analizé informacion
de 9 933 hogares, los cuales representan a 34 604 936 hogares a nivel nacional.
El 59.2% de los hogares se encontr6 en alguna categoria de inseguridad
alimentaria. EI 20% de los hogares pertenecia a localidades rurales y un tercio
tenia jefatura femenina. En 47% se reportaron reducciones en el gasto en
alimentos durante el confinamiento, EI 39.5% de los hogares presentdé cambios
negativos, es decir, incrementd el consumo de alimentos no recomendables o
disminuyeron el consumo de grupos de alimentos recomendables para consumo
cotidiano. La prevalencia de inseguridad alimentaria fue mayor en los hogares
con cambios negativos comparados con los hogares sin cambios y con cambios
positivos, Entre los hogares que presentaron cambios positivos en la
alimentacion, hubo un porcentaje mayor a 40% de hogares con disminucion en
el consumo de bebidas endulzadas, pan dulce, botanas y golosinas. EI 44% de

los hogares report6 incremento en el consumo de verduras y frutas.

Entre los hogares que presentaron cambios negativos en la alimentacion, 66%
reportd disminucién del consumo de carnes y pescados y méas de 50% reportd
disminucion del consumo de verduras y frutas, En este estudio se encontré que
los hogares que se clasificaron en inseguridad alimentaria severa tuvieron mayor
probabilidad de percibir cambios negativos en su alimentacion mientras que los
hogares mexicanos que redujeron su gasto en alimentos tuvieron menor
probabilidad de no percibir cambios en la alimentacion durante el confinamiento
por la pandemia de Covid-19, un hallazgo es que los hogares que tuvieron una
reduccién en los ingresos del hogar percibieron una reduccién en el consumo de
frutas, verduras y alimentos de origen animal. Los cambios percibidos como

negativos en la alimentacion en la poblacion mexicana que presento inseguridad
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alimentaria se deben a que en México como en Ameérica Latina la inseguridad
alimentaria tiene un vinculo estrecho con la pobreza, por lo tanto, un incremento
significativo en los precios de los alimentos pone en grave riesgo la cantidad y
la diversidad de la dieta de la poblacidn que se encuentra en pobreza (Rodriguez
etal., 2021).

4.0. Fundamento legal.

El marco juridico e institucional nacional es decisivo para el ejercicio del derecho a
la alimentacién. Muchos paises han incluido el derecho a la alimentacion en sus
constituciones, ya sea especialmente o como parte de las disposiciones sobre el
derecho a un nivel adecuado de vida. Ademas, una disposicion constitucional
permite aclarar los derechos y las obligaciones por parte del Estado a fin de

garantizar el derecho a la alimentacion.

A continuacién, se detallan las leyes, politicas y normativas que garantizan el

derecho a la alimentacion en El Salvador:

. Constitucion de la Republica de El Salvador. Art.1.- EI Salvador reconoce a
la persona humana como el origen y el fin de la actividad del Estado, que
estd organizado para la consecucién de la justicia, de la seguridad juridica y
del bien comin. Asimismo, reconoce como persona humana a todo ser
humano desde el instante de la concepcién. En consecuencia, es obligacion
del Estado asegurar a los habitantes de la Republica, el goce de la libertad,

la salud, la cultura, el bienestar econdmico y la justicia social.

Constitucion de la Republica de El Salvador. Art. 65.- La salud de los
habitantes de la Republica constituye un bien publico. El Estado y las
personas estan obligados a velar por su conservacion y restablecimiento. El
Estado determinara la politica nacional de salud y controlard y supervisara

su aplicacion.
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La Republica de El Salvador se ha suscrito a la Declaracion de los Derechos
Humanos y es un Estado Parte del Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales desde 1979 por via de ratificacion. El

Protocolo facultativo fue ratificado en 2011.

La Declaracion Universal de Derechos Humanos reconoce, en el contexto de
un nivel adecuado de vida, que toda persona tiene derecho a un nivel de vida
adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en

especial la alimentacion (art. 25).

El Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, que
forma parte de la Carta Internacional de Derechos Humanos, reconoce el
derecho de toda persona a un nivel de vida adecuado (Parte Ill. art. 11

numerall).

El Gobierno ha reafirmado, ademas, su compromiso en torno a los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS), en 2015, entre los cuales estan directamente
vinculados con la SAN el objetivo uno y dos: ODS1 “Poner fin a la pobreza
en todas sus formas en todo el mundo” y ODS2 “Poner fin al hambre, lograr
la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricién y promover la agricultura

sostenible”.

Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2018-2028. Linea
estratégica del objetivo 5. Garantizar la seguridad alimentaria y nutricional

de la poblacion en situacion de emergencia.

Decreto N°955. Codigo de Salud. Art. 53.- Créase la Comision Nacional de
Alimentacién y Nutricion con caracter permanente, que estara integrada por
los Titulares de los Ministerios de Salud Publica y Asistencia Social, de

Educacién, de Agricultura y Ganaderia y de Economia. Esta Comision
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estudiara la problematica alimentaria y nutricional del pais y dictard las
politicas necesarias para una mejor alimentacion y nutricion del pais. Un

reglamento especial normara las actividades de esta Comision.
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I11. CAPITULO

Para la presente investigacion se realizo el siguiente disefio metodologico para detallar

todos los elementos que permitieron realizar la investigacion:

3.0. Metodologia
Para la realizacion del presente estudio se coordind con la directora de la Carrera de

Nutricion, para obtener la autorizacion de ejecutar la investigacion con los estudiantes de
cuarto y quinto afio de la Carrera de Nutricion. Posteriormente se organiz6 con los
coordinadores de cuarto y quinto afio de la Carrera para acordar un espacio en el cual los

estudiantes pudieran realizar la guia de entrevista.

3.1. Método de la investigacion
El método que se empled en este estudio fue de tipo cuanticualitativo, porque se generaron

hallazgos a partir de la descripcion de datos sin utilizar datos estadisticos.

3.2.  Tipo de estudio

El presente estudio fue de tipo descriptivo porque no se establecié causa y efecto del
fendmeno a estudiar; transversal porque se estudid las variables basadas en hechos
ocurridos en momento determinado como fue la pandemia por COVID 19 y sobre una

poblacion muestra predeterminada.

3.3.  Poblacion del estudio y muestra

La poblacion estuvo constituida por los estudiantes de la Carrera de Nutricion, Facultad de
Medicina, Universidad de El Salvador. La muestra se seleccion6 a conveniencia de los
investigadores y estuvo constituida por estudiantes de cuarto y quinto afio de la Carrera de
Nutricion, que cumplieron con los siguientes criterios de inclusién que se presentan a

continuacion:
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£ Estudiantes dispuestos a £ Estudiantes que no estén
participar en la dispuestos a participar.
investigacion. £ Estudiantes que no poseen
£ Estudiantes de ambos sexos. nacionalidad salvadorefia.
£ Estudiantes entre las edades £ Estudiantes que no estén
de 20 a 30 afios. cursando el cuarto y quinto
£ Estudiantes activos que aiio de la Carrera de
estén cursando cuarto y Nutricion.
quinto afio de la Carrera de £ Estudiantes que durante la
Nutricién en la Universidad Pandemia COVID - 19
de El Salvador. estuvieron fuera de El
£ Estudiantes activos en la Salvador.
Carrera de Nutricién durante £ Docentes y administrativos

la Pandemia COVID-109.

de la Carrera de Nutricion.

3.4. Operacionalizacion de variables
3.4.1. Variables

Las variables que se consideraron para este estudio fueron las siguientes:

Variables de la Investigacion
1. Cambios en la Alimentacion durante la pandemia COVID-19

2. Habitos alimentarios durante la pandemia COVID-19

3. Tipo de dietas durante la pandemia COVID-19

4. Factores que incidieron o determinaron el tipo de dieta
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3.4.2. Operacionalizacion de variables

A continuacion, se describen las variables que se consideraron para la realizacion de este estudio:

determinaron en
la alimentacion
durante la
pandemia de
COVID- 19.

Factores sociales

Factores
psicolégicos

destinados ala
alimentacion.

Ayuda alimentaria
Confinamiento.
Disporubilidad de
alimentos

Acceso fisico a los
alimentos

Estrés, miedo, ansiedad,
depresion y violencia.

Categoria Definicion Dimension tems Técnica Instrumento
Cambios en la Cambios que a raiz de la alimentacién se tuvieron en el | Estado nutricional Bajo peso: <18.5 Entrevista Guia de
alimentacién estado nutricional de acuerdo con el peso v talla en los Normal: 185 -249 entrevista
durante pandemia | estudiantes por la pandemia COVID-19. Sobre peso: 25-29.9
COVID-19. Obesidad: 30-34.9

Obesidad morbida:>35
Hibitos Practicas o costumbres alimentarias que se realizan con | Habitos Tiempos de comida Entrevista Guia de
alimentarios frecuencia. alimentarios Alimentos v bebidas entrevista
durante la frecuentes
pandemia
COVID-19.
Tipo de dietas Dietas consumidas durante la pandemia COVID-19. Tipos de dietas Dieta balanceada Entrevista Guia de
durante la Dieta hipercaldrica entrevista
pandemia Dieta hipocaldrica
COVID-19. Dieta hipoproteica

Dieta hiperproteica

Dieta alta en grasa

Dieta alta en carbohidratos
Factores gue Factores socioecondmicos v psicologicos que incidieron | Factores Desempleo Entrevista Guia de
incidieron o en la alimentacion en la pandemia COVID-15. €CONOMmMICos Ingresos familiares entrevista
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3.5. Métodos y Técnicas para recoleccion de datos.
Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la entrevista y se elaboré una guia de
entrevista a través de Google Forms.

3.6. Instrumentos y validacion de los mismos (prueba piloto)

La entrevista se elabord y realizé por medio de una guia de entrevista a través de Google
Forms, la cual estaba constituida con 12 preguntas de las cuales 1 era abierta y 11 cerradas
y se estima que el tiempo promedio para su realizacion fue de 25 minutos. Para garantizar
la confiabilidad y evitar vincular la entrevista con el consentimiento informado, se cre6 un

correo electrénico para el acceso a Google Forms y realizar la entrevista.

Previo a la entrevista se realizé una prueba piloto con el objetivo de validar el instrumento
que se empled para la recoleccion de datos, esta prueba se realiz6 con estudiantes de tercer
afio de la Carrera de Nutricién, ya que, dichos estudiantes presentaban similares
caracteristicas que los sujetos de estudio por estar expuestos al mismo ambiente
favoreciendo la comprension sobre la indagacion de los cambios en la alimentacién con la
pandemia COVID -19. También a su vez fue conveniente para los investigadores debido a

la accesibilidad.

3.7.  Plan de tabulacion de la informacion Recursos

Al concluir la recoleccion de datos se realiz6 una revision sistematica y detallada de los
instrumentos que fueron llenados por parte de los estudiantes de la Carrera de Nutricion de
cuarto y quinto afio. Posteriormente se registrd la informacion utilizando Microsoft Excel
en hojas de calculo, en donde se elaboraron tablas de frecuencia para el vaciado de la

informacion.
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Tabla N°1.
Tabla de frecuencia para registro de preguntas cerradas.

Respuesta  Frecuencia Porcentaje

Tabla N°2.

Tabla de frecuencia para registro de preguntas abiertas.

Respuesta Frecuencia

Asi mismo se considerd para la presente investigacion como parte del formato el tipo de
letra Times New Roman a 12pt, interlineado doble, parrafo justificado con sangria en la

primera linea y margenes de 2.5 cm a cada lado.

3.8.  Plan de anélisis de resultados
Los resultados obtenidos se presentaron por medio de gréaficos y tablas, tomando en cuenta
cada uno de los items y dando asi respuestas a cada una de las variables de estudio, para lo

cual también se realizaron los analisis respectivos de los datos obtenidos.

3.9. Consideraciones éticas.

En el momento de la recolecciéon de datos se detall6 que la investigacion es de carécter
anonimo y confidencial. También, un dia antes de la recoleccién de datos se solicito el
llenado del consentimiento informado para la participacion en el estudio, ya que, el
consentimiento informado tiene como objetivo respetar los principios éticos.
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CAPITULO IV

4.0. Resultados

En base a las entrevistas que se realizaron a los estudiantes de la Carrera de Nutricion en
relacién con los cambios en la alimentacion con la pandemia covid-19, en estudiantes de
cuarto y quinto afio de la Carrera de Nutricion de la Universidad de EI Salvador, marzo a

septiembre 2020-2023 se logrd identificar los siguientes resultados:

Grafico No.1

Estado Nutricional de los entrevistados durante la pandemia CI1VID-19.

3%
3%

29%

Bajo Peso mNormal mSobrepeso ' Obesidad m Obesidad Mérbida

Fuente: Entrevista a estudiantes de cuarto y quinto afio de la Carrera de Nutricién de la

Universidad de El Salvador.
Analisis:
En el grafico anterior se observé que el 56% de los estudiantes manifestaron tener un peso

normal durante la pandemia COVID-19, ya que mas adelante en otros resultados obtenidos

se hace la correlacion que dicho resultado podria atribuirse a que el 43% de los estudiantes
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expresaron que durante la pandemia, la dieta que mas consumieron fue una dieta balaceada,
un 29% dijo haber estado con sobrepeso, lo cual se pudo atribuir también a que mas
adelante refirieron un consumo frecuente de comida rapida, pupusas y postres durante la
pandemia en un 9%, 8% y 7% respectivamente; un 9% manifestd presentar bajo peso y
podria correlacionarse a que expresaron mas adelante que realizaron una reduccion de
porciones de alimentos en un 9% y la minoria en un 3% manifestd haber presentado
obesidad y otro 3% obesidad mérbida, esto se podria atribuir al consumo de dietas
hipercaldricas en un 31%, como se expresdé mas adelante en otro resultado por parte de los

estudiantes.

Gréfico No.2
Cambios en la alimentacion que realizaron los estudiantes durante la pandemia
CIVID-19.

26%

Si mNo

Fuente: Entrevista a estudiantes de cuarto y quinto afio de la Carrera de Nutricion de la

Universidad de El Salvador.
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Tabla No.1
Cambios en la alimentacion de los estudiantes durante la pandemia COVID-19.
RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE

Aumento en el consumo 10 28%
de postres y alimentos
ultra procesada.

Aumento del consumo de 8 23%
alimentos fritos y con alto
contenido de grasa.

Aumentar de porciones en 5 14%
los tiempos de comida.

Reduccion de porciones 3 9%
de alimentos
Total: 26 74%

Fuente: Entrevista a estudiantes de cuarto y quinto afio de la Carrera de Nutricién de la
Universidad de El Salvador.

Anélisis:

La mayoria de los estudiantes en un 74% manifestaron que durante la pandemia COVID-
19, tuvieron cambios en su alimentacion entre ellos se encuentran: aumento de consumo de
postres y alimentos ultraprocesados con un 28%, lo que se podria correlacionar con otro
resultado de los factores sociales como el confinamiento y la disponibilidad de los
alimentos en un 31%, el 23% aumento en el consumo de alimentos fritos y con alto
contenido de grasa, e 14% aumento las porciones en los tiempos de comida, esto se podria
correlacionar también con otro resultado que se observa mas adelante en los factores
psicolégicos de la ansiedad y estrés que manifestaron presentar los estudiantes en un 29% vy
23% respectivamente durante la pandemia COVID-19, y la minoria en un 9% manifestd
que redujeron las porciones de alimentos. Estos cambios son muy preocupantes porque los

alimentos ultraprocesados tienen un alto contenido calérico y bajo valor nutricional,
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caracterizandose por ser grasosos, salados o azucarados, y bajos en fibra alimentaria,

proteinas, diversos micronutrientes y otros compuestos bioactivos.

Grafico No. 3

Estudiantes que omitieron algun tiempo de comida durante la pandemia COVID-19.

46%

54%

Si No

Fuente: Entrevista a estudiantes de cuarto y quinto afio de la Carrera de Nutricién de la

Universidad de El Salvador.

Tabla No.2
Tiempo de comida y causas por los cuales los estudiantes de cuarto y quinto afio de la

Carrera de Nutricion omitian los tiempos de comida.

RESPUESTA FRECUENCIA
Desayuno por dormir mas en la mafiana 12
La cena por problemas gastrointestinales y 4

otras enfermedades
Total: 16

Fuente: Entrevista a estudiantes de cuarto y quinto afio de la Carrera de Nutricion de la
Universidad de El Salvador.
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Anélisis:

Durante la pandemia COVID-19 en un 54% de los estudiantes de la Carrera de nutricion,
manifestaron no omitir ningin tiempo de comida y un 46% si omitié en algin momento un
tiempo de comida. En su mayoria dijo que el tiempo que mas omitian era el desayuno, y la
minoria omitia la cena por problemas gastrointestinales u otras enfermedades que padecian
en esos momentos. Por lo que se pudo observar que, los estudiantes continuaron
alimentandose a pesar de todas las limitaciones que se presentaron para obtener alimentos

debido a la disponibilidad de los mismos, en el territorio salvadorefio.

Tabla No.3
Los cinco primeros alimentos que los estudiantes consumian con més frecuencia
durante la pandemia COVID-19.

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Comida rapida 9 26%
Pupusas 8 23%
Postres 7 20%
Carnes de res 6 17%
Pan blanco 5 14%
Total 35 100%

Fuente: Entrevista a estudiantes de cuarto y quinto afio de la Carrera de Nutricién de la

Universidad de El Salvador.

Anélisis:

De acuerdo con las entrevistas realizadas a los estudiantes de la Carrera de Nutricion los
cinco alimentos que consumian con mas frecuencia durante la pandemia COVID-19 fueron:
comida rapida con 26%, pupusas 23%, postres 20%, carnes de res 17% y pan blanco 14%.
Estos resultados podrian deberse al facil acceso por medio del servicio delivery que
ofertaban los diferentes restaurantes y comedores locales. Ademas, como expresaron los
estudiantes mas adelante en otros resultados que también presentaron ansiedad, estrés y

depresion en un 10%, 8% y 2% que podria haber impulsado al consumo de postres y
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comida rapida. Sin embargo, es un poco preocupante, ya que, debido al tipo de poblacion
en estudio como futuros profesionales de la nutricion, posee conocimientos sobre el valor
nutricional de dichas comidas, las cuales en su mayoria poseen alto valor calérico y

contenido de grasa, contribuyendo al desarrollo del sobrepeso y la obesidad.
Gréfico No.4

Consumo de agua de los estudiantes de cuarto y quinto afio de la Carrera de Nutricién
durante la pandemia COVID-19

17%

40%

Menos de 4 vasos al dia © 4 a 8 vasos al dia » Mas de 8 vasos al dia

Fuente: Entrevista a estudiantes de cuarto y quinto afio de la Carrera de Nutricidn de la
Universidad de El Salvador.
Anélisis:
Durante la pandemia COVID-19 el 43% de los estudiantes tuvieron un consumo de agua de
4 a 8 vasos al dia, el 40% mas de 8 vasos al dia y un 17% menos de 4 vasos al dia. Por lo
que se pudo observar que los estudiantes trataron de mantenerse hidratados y cumplir con la

recomendacion diaria de 8 vasos al dia como minimo para contribuir a las multiples
funciones en el organismo.
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Graéfico No. 5
Bebidas consumidas por los estudiantes cuarto y quinto afio de la Carrera de
Nutricion durante la pandemia COVID-19, para acompafiar las comidas.

6%
0%
17%
40%
9%
3%
8%
Agua Refrescos naturales Refrescos artificiales
Jugos naturales Jugos artificiales Bebidas carbonatadas
Cerveza Otra bebida

Fuente: Entrevista a estudiantes de cuarto y quinto afio de la Carrera de Nutricion de la
Universidad de El Salvador.

Anélisis:

La bebida que con mayor frecuencia consumieron los estudiantes durante la pandemia
COVID-19 fue el agua, consecutivamente los refrescos naturales 6% Yy bebidas
carbonatadas con un 17%, jugos artificiales 9%, otras bebidas como el café y un menor
porcentaje de 3% los jugos naturales. Tomando en cuenta los datos anteriores se puedo
observar que a pesar de cumplir con la recomendacion del consumo de agua diariamente,
también los estudiantes consumieron con mucha frecuencia las bebidas carbonatadas, jugos

artificiales los cuales contienen elevadas cantidades de azlcar, ademas de poseer aditivos y

micronutrientes sintéticos.
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Tabla No.4
Consumo diario de los grupos de alimentos que consumieron los estudiantes cuarto y

quinto afio durante la pandemia COVID-19.

Grupos de alimentos Consumo diario Consumo Consumo
(%) semanal (%)  mensual (%)
Carbohidratos 97.1 2.9
Grasas 80.0 17.0 3.0
Proteinas 74.0 20.0 6.0
Vegetales 57.0 34.0 9.0
Frutas 48.0 43.0 9.0

Fuente: Entrevista a estudiantes de cuarto y quinto afio de la Carrera de Nutricion de la

Universidad de El Salvador.

Anélisis:

En la tabla anterior se puedo observar que, de acuerdo con el consumo diario, el grupo de
alimentos que mas consumieron los estudiantes fueron los carbohidratos en un 97.1%,
seguido de las grasas, posteriormente las proteinas y vegetales y en un consumo bien
minimo las frutas en un 48%. Ademas, el mayor porcentaje para el consumo semanal es de
un 34% en el grupo de vegetales los cuales deberian consumirse diariamente y solo un 9%
consumio fruta de forma mensual. Es decir, que la mayoria de los estudiantes de nutricion
durante la pandemia de COVID-19 no lograron realizar una alimentacion balanceada ya
que no cumplieron con el plato saludable que incluye todo el grupo de los alimentos.
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Tabla No.5
Dietas consumidas por los estudiantes cuarto y quinto afio de la Carrera de Nutricion
durante la pandemia COVID-19

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Dieta balanceada 15 43%
Dieta hipercaldrica 11 31%
Dieta hipocalorica 5 15%

Dieta hipoproteica -- -
Dieta hiperproteica - -
Dieta alta en grasa -- -
Dieta alta en carbohidratos 4 11%
Otro tipo de dieta -~ -
TOTAL 35 100%

Fuente: Entrevista a estudiantes de cuarto y quinto afio de la Carrera de Nutricion de la
Universidad de El Salvador.

Anélisis:

La dieta que mas consumieron los estudiantes de la Carrera de Nutricion fue una
alimentacion balanceada en un 43%, una dieta hipercalérica en un 11% vy las que dietas que
menos consumieron fueron la dieta alta en carbohidratos y dieta hipocalorica. Por lo que se
puede determinar que un 43% de los estudiantes a pesar de las complicaciones que se
presentaron en la pandemia COVID-19 para obtener los alimentos, lograron tener una
alimentacion balanceada, no asi, un 31% que consumieron alimentos con alto contenido de
calorias y bajo contenido nutricional, aumentando la probabilidad de tener un sobrepeso u

obesidad.
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Tabla No.6
Factores econdémicos que afectaron la alimentacion de los estudiantes de cuarto y
quinto afio de la Carrera de Nutricion.

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Reduccion ingresos familiares 15 43%
No me entregaron el subsidio de 8 23%

los $300 que brindo el Gobierno

Otros: Alza de precios en los 7 20%
alimentos
Desempleo 5 14%
No me entregaron Paquete PES del 0 0%
Gobierno
Total 35 100%

Fuente: Entrevista a estudiantes de cuarto y quinto afio de la Carrera de Nutricion de la

Universidad de El Salvador.
Anélisis:
El factor econdmico que mas afecto a los estudiantes para tener una alimentacién adecuada
de la Carrera de Nutricion fue la reduccién de los ingresos familiares en un 43%, seguido
de un 23% que no recibid el subsidio de los $300 que brindo el Gobierno, y en un menor
porcentaje el desempleo con un 14%. Estos factores conllevaron a los estudiantes a optar

conductas alimentarias inadecuadas, ya que no contaban con la cantidad de dinero necesaria

para comprar los alimentos adecuados y asi poder tener conductas saludables.
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Tabla No.7
Factores sociales que afectaron la alimentacion de los estudiantes de cuarto y quinto

afo de la Carrera de Nutricion.

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Disponibilidad de alimentos 11 31%
Confinamiento 11 31%
Acceso fisico a los alimentos 10 29%
Otros 3 9%
TOTAL 35 100%

Fuente: Entrevista a estudiantes de cuarto y quinto afio de la Carrera de Nutricion de la
Universidad de El Salvador.

Anadlisis:

Entre los factores sociales que méas afectaron a los estudiantes de la Carrera de Nutricion
fueron la disponibilidad de alimentos en 31% al igual que el confinamiento en un 31%,
continuando con el acceso fisico a los alimentos en un 29% y un 9% manifestaron otros
factores como: la falta de convivencia con amigos y familiares. En relacion con los datos
representados en esta tabla y los recolectados en la presente investigacion se pudo observar
gue como parte de los habitos alimentarios que los estudiantes practicaron en el tiempo de
la pandemia COVID-19, pudieron estar relacionados a estos factores sociales y que

contribuyeron a habitos alimentarios inadecuados en las comidas diarias.
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Tabla No.8
Factores psicologicos que afectaron la alimentacidn de los estudiantes de cuarto y

quinto afio de la Carrera de Nutricion.

Ansiedad 10 29%
Estres 8 23%
Miedo 1 3%

Violencia 1 3%

Otros: depresion 2 5%

Fuente: Entrevista a estudiantes de cuarto y quinto afio de la Carrera de Nutricion de la
Universidad de El Salvador.

Anélisis:

Los factores psicol6gicos que en su mayoria afectaron a los estudiantes de la Carrera de
Nutricién fueron: la ansiedad y estrés, los cuales se pudieron atribuir al ambiente de tension
que se Vvivio en la pandemia a causa del virus COVID-19 y una minoria expresaron haber
sido afectados por el miedo en un 3% vy la violencia el 3%. Dichos resultados podrian
correlacionarse con los otros resultados en donde expresaron un aumento de porciones de
alimentos en los tiempos de comida en un 20%, asi como, aumentos de postres en un 20%

interfiriendo en el cumplimiento de una alimentacién balanceada, ya que estos estados

psicoldgicos tienen influencia en la alimentacién.
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Gréafico No.6
Estudiantes de cuarto y quinto afio de la Carrera de Nutricion afectados en la

alimentacion durante la pandemia COVID-109.

37%

Fuente: Entrevista a estudiantes de cuarto y quinto afio de la Carrera de Nutricion de la

Universidad de El Salvador.

Tabla No.9
Consecuencias en la alimentacién de los estudiantes durante la pandemia COVID-19
Aumento de peso, aumento en la ingesta 7 32%

diaria de alimentos, calorias y desbalance en
la alimentacion.

Aumento en el consumo de carbohidratos, 6 27%
grasa y alimentos ricos en sodio.

Poco consumo de Frutas 4 18%

Disminucidn de peso 3 14%

Poca variedad de alimentos para consumo 2 9%

por limitado acceso, disminucion en el
consumo de alimentos.

TOTAL 22 100%

Fuente: Entrevista a estudiantes de cuarto y quinto afio de la Carrera de Nutricion de la

Universidad de El Salvador.
43



Analisis:

La mayoria de los estudiantes dijeron que su alimentacion se vio afectada durante la
pandemia Covid-19, ya que el 32% manifesto que como consecuencia tuvieron un aumento
de peso, aumento en la ingesta diaria de alimentos, calorias y desbalance en la
alimentacion, seguido de un 27% que expreso haber aumentado el consumo de
carbohidratos, grasa y alimentos ricos en sodio y una minoria del 9% dijo haber tenido poca
variedad de alimentos para consumo por el limitado acceso y disminucion en el consumo de
alimentos. Es decir, que mas del 50% de la poblacion del presente estudio fueron afectados
en su alimentacion por las diversas situaciones que se presentaron en la pandemia a causa
del virus COVID-19, y menos del 40% de la poblacion no modifico su alimentacién
durante la pandemia COVID-109.
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4.2. Discusion

Najarro (2008) define el estado nutricional como la condicion de salud que se obtiene como
consecuencia de la satisfaccion o no satisfaccion de las necesidades alimentarias y la OMS
define el indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relacién entre el peso
y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la obesidad en los
adultos y este puede clasificarse de la siguiente manera: por debajo de 18.5 bajo peso, 18.5-
24.9 peso normal, 25.0-29.9 sobrepeso, 30-34.9 Obesidad I, 35.0-39.9 Obesidad II, por
encima de 40 obesidad I1l. Sin embargo, en los resultados obtenidos en este estudio se pudo
evidenciar que los estudiantes en su mayoria presentaron estados nutricionales normales,
seguido de sobrepeso, demostrando que los estudiantes en su mayoria cumplian la
satisfaccion de las necesidades nutricionales para mantener un peso normal y otro
porcentaje no cumplia con la satisfaccion de las necesidades alimentarias obteniendo

estados nutricionales fuera de los limites normales.

De acuerdo con la Guia alimentaria para las familias salvadorefias una alimentacion variada
y balanceada es “la alimentacion que contiene todos los grupos de alimentos y en
cantidades necesarias para cumplir con las recomendaciones nutricionales de la poblacion,
para mantener un buen peso y evitar aparecimiento de enfermedades cronicas” y a su vez
recomienda el consumo minimo de 3 porciones de verduras y 2 porciones de fruta fresca al
dia, Sin embargo se logro evidenciar por medio de los resultados obtenidos que a pesar que
los entrevistados objetos del estudio ya estaban en un nivel superior y dominan el termino
de dieta balanceada, los resultados establecen que no lograron realizar una dieta
balanceada, ya que, los estudiantes tuvieron habitos alimentarios inadecuados como: el
aumento en el consumo de alimentos fritos y con alto contenido de grasa y productos

procesados, siendo sus comidas mas frecuentes la comida rapida, pupusas y postres.

Los grupos de alimentos que mas consumieron los estudiantes diariamente fueron: los

carbohidratos, grasas y proteinas y menor frecuencia frutas un 48% y vegetales 57%, lo

cual contrasta con la teoria con la definicion de alimentacion balanceada definida en la guia

y evidencia que la mayoria de los estudiantes no practicaron una alimentacion balanceada,
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sino una dieta hipercaldrica, la cual se define segun los lineamientos técnicos para la
prescripcion de dietas en hospitales de la RIISS del Ministerio de Salud de El Salvador una
dieta hipercalorica se caracteriza en ser alta en kilocalorias en relacion con el valor calérico
de una dieta normal y al aumento de porciones de comida. Ademas, omitieron tiempo de
comida como el desayuno y la cena por dormir mas y problemas gastrointestinales
respectivamente, esto hace notar los inadecuados habitos alimentarios que tuvieron los
estudiantes conllevandolos a una alimentacién poco balanceada durante la pandemia a

pesar de ser futuros profesionales de la nutricion.

También otro resultado que muestra cierta contrariedad son los resultados de los factores
econdmicos, porque los estudiantes se vieron afectados en cuanto a la reduccion de los
ingresos familiares en un 43%, ya que no contaban con los recursos econdmicos suficientes
para la compra de alimentos adecuados; al igual que segun otro estudio realizado en
México a través de una encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2020 Covid-19, las
medidas que se tomaron tuvieron un impacto negativo en los ingresos de los hogares ya que

en un 47% se reportaron reducciones en el gasto en alimentos durante el confinamiento.

Sin embargo, los estudiantes a pesar de la reduccion econémica si tuvieron acceso a la
compra de comida rapida dejando de lado la practica de buenos habitos alimentarios y que
a su vez podria también relacionarse con los factores sociales que los estudiantes en este
estudio refirieron verse afectados por la disponibilidad de alimentos en 31% al igual que el
confinamiento en un 31%. Ademas, los factores psicolégicos que afectaron la alimentacion
de los estudiantes fueron la ansiedad principalmente, seguido por el estrés, esto también se
pudo observar en un estudio en Brasil ya que su principal causa de ansiedad fueron las
estadisticas de la enfermedad. Segun la Revista cientifica Alerta Del Instituto Nacional De
Salud, A partir del 16 de junio, la poblacion comenzo a circular con ciertas restricciones y
con la recomendacion de implementar medidas de bioseguridad como el distanciamiento

fisico

Con respecto al consumo de agua la Guia alimentaria para las familias salvadorefias

establece consumir por lo menos de 6 a 8 vasos de agua al dia, ya que todas las reacciones
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quimicas del organismo humano se producen en medios acuosos y los estudiantes en su
mayoria bebieron entre 4 a 8 vasos al dia 0 més, manteniéndose hidratados y cumpliendo
con la recomendacion. Sin embargo, los estudiantes también consumieron bebidas
carbonatadas y jugos artificiales los cuales como se mencioné anteriormente deben evitarse,
segun la Guia alimentaria para las familias salvadorefas el contenido calorico es mayor que
la que el organismo requiere y las vitaminas y minerales estin ausentes debido a que estas
se encuentran en los alimentos frescos y naturales, a diferencia de estas bebidas que su
mayor porcentaje es el contenido de azUcar ademas de los aditivos que contienen y que

afectan la salud y a su vez el estado nutricional.
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CAPITULO V

5. Conclusiones

En el presente estudio se ha evidenciado que la mayoria de los estudiantes de la
Carrera de nutricion de cuarto y quinto afio, si tuvieron cambios en la
alimentacion, por lo que estos fueron inadecuados al no tener una dieta una
variada y saludable, también tuvieron un aumento en la ingesta diaria de alimentos
y por las diversas situaciones que se presentaron en la pandemia a causa del virus
COVID-19.

Los habitos alimentarios en los estudiantes de la carrera de nutricion fueron
afectados por el consumo de frutas y vegetales respecto a su ingesta diaria la cual
disminuyo, la dieta fue alta en contenido en grasa, sodio y calorias, aumentando el
riesgo de modificar su estado nutricional y presentar sobrepeso, obesidad,
habiendo asi un contraste porque la mayoria de estudiantes expreso que
mantuvieron peso normal, sin embargo el consumo de bebidas estuvo acorde a los
vasos de agua recomendados en la guia alimentaria, pero también consumieron
bebidas carbonatadas lo cual aporta elevadas cantidades de azlcar al organismo
aumentado el riesgo de desarrollar diabetes .

Se concluye que el tipo de dieta que mantuvieron los estudiantes durante la
pandemia Covid-19 no fue una dieta balanceada, sin embargo ellos conocian
dicho concepto y no lograron realizar habitos alimentarios saludables, como lo han
expresado, sino que fue dieta hipercaldrica, ya que no contiene todos los grupos de
alimentos y en cantidades necesarias para cumplir con las recomendaciones
nutricionales pero esto pudo haberse afectado por las diversas circunstancias que
experimentaron durante la pandemia, aumentando asi el riesgo de sobrepeso,

obesidad y enfermedades cronicas no transmisibles.
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. Se identifico que los habitos alimentarios se vieron afectados por los diferentes
factores, como lo fue el econémico al expresar que no contaban con el recurso
monetario suficiente para comprar alimentos de gran valor nutricional, sin
embargo refirieron que si podian comprar comida rapida lo que genera también un
desbalance en este aspecto, como se conoce que la comida rapida no es tan
accesible econémicamente, el factor social les afecto a mantener buenos habitos
alimentarios porque al permanecer en confinamiento no tenian acceso fisico a los
alimentos como de costumbre, también el factor psicologico les afecto a los
estudiantes al referir que experimentaron ansiedad y estrés lo cual pudo en una
manera influir en su aumento de consumo de porciones alimentarias poco

saludables afectando su alimentacion.

5.1.Recomendaciones:
Para contribuir a la nutricién y salud de la poblacién en estudio de la presente

investigacion se realizan las siguientes recomendaciones:

Al Estado:

Fortalecer campafias de nutricion enfocadas en la alimentacion en tiempo de
emergencia y a su vez crear programas contingeciales para el abastecimiento de
alimentos de adecuada cantidad y calidad, accesibilidad para un estado de
pandemia para evitar consumir comida de poco valor nutricional como lo es la
comida rapida, y asi tener a disposicién, por ejemplo: frutas, verduras, pescado,
entre otros alimentos de alto valor nutricional, y asi también tener una base que
responda a las necesidades nutricionales de los salvadorefios, para que con una
pandemia o una futura situacién tanto como los estudiantes de nutricion como la

poblacion en general puedan tener una alimentacion balanceada.
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A la Universidad de EIl Salvador:

Con la ayuda de la carrera de Ciencias Agrondmicas crear programas de cultivo
caseros novedosos como por ejemplo vegetales, frutas, legumbres, maiz, plantas
alimenticias, etc. para mantener alimentacion de calidad y asi a la vez mantener
una buena salud mental, ya que estd comprobado que el mantenerse activo en algo
productivo reduce situaciones de estrés y ansiedad, siendo ain mas en tiempos

dificiles como lo fue la pandemia.

A la Carrera de Nutricion de la Universidad de El Salvador:

Revisar los programas de estudio y fortalecer las areas relacionadas a las
competencias sobre la aplicacion de la nutricidn en tiempos de emergencia

nacional.

» Que se fortalezca la curricula en cuanto a cémo hacer con pocos alimentos de

primera necesidad y accesibles a mantener una dieta saludable.

Crear programas para practicar como estudiantes de carrera de nutricién para que
ellos mismos puedan fortalecerse en hacer recetarios practicos con alimentos

accesibles para comer saludable en estos tiempos de pandemia.

A los estudiantes de la carrera de Nutricion de la Universidad de El Salvador:
Poner en préacticas los conocimientos adquiridos en el area de nutricion en tiempos

de emergencia.
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ANEXOS.

Anexo No. 1. Consentimiento Informado.

CAMBIOS EN LA ALIMENTACION CON LA PANDEMIA COVID-19 EN
ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE LA CARRERA DE NUTRICION DE
LA UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR, MARZO A SEPTIEMBRE 2020-2023.

Investigadoras: Andrea Alicia Flores Juérez, Claudia Roxana Calderdn Morales

Se me ha informado del objetivo del trabajo de investigacién que es: Describir cambios en la
alimentacion con el surgimiento de la pandemia COVID-19 en los estudiantes de cuarto y quinto
afio de la Carrera de Nutricion, Facultad de Medicina, Universidad de El Salvador en el afio 2020
y marzo a septiembre 2023.

Este estudio es de caracter anénimo y de uso confidencial, se codificard la entrevista para
mantener la confiabilidad de los datos.

Si esta de acuerdo en participar favor completar lo siguiente:

Fecha:

Nombre:
No. DUI:

Firma:

Gracias por participar
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Anexo. No. 2. Guia de entrevista.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE MEDICINA A A
MAESTRIA ESCUELA DE POSGRADO PUBLIGH
EN SALUD PUBLICA o w

Guia de Entrevista dirigida a estudiantes de cuarto y quinto afio de la Carrera de

Nutricién.

CAMBIOS EN LAALIMENTACION CON LA PANDEMIA COVID-19 EN
ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE LA CARRERA DE NUTRICION DE
LA UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR, MARZO A SEPTIEMBRE 2020-2023.

Investigadoras: Andrea Alicia Flores Juarez, Claudia Roxana Calderon Morales

Objetivo: Recolectar la informacion para describir los cambios en la alimentacion con el
surgimiento de la pandemia COVID-19 en los estudiantes de cuarto y quinto afio de la Carrera de
Nutricion, Facultad de Medicina, Universidad de El Salvador en el afio 2020 y marzo a
septiembre 2023.

1. ¢Cual fue su estado nutricional durante la pandemia COVID-19? Marque con una
X.

Bajo peso

Normal

Sobrepeso
Obesidad
Obesidad mérbida

56



2. ¢Considera usted que durante la pandemia COVID-19 realiz6 algin cambio en su
alimentacion?

Si No

Si su respuesta anterior fue si, escriba ¢cual fue el cambio principal que realiz6 en
su alimentacion?

3. ¢Hubo alguna ocasién durante la pandemia COVID-19 en la que usted omitiera
algan tiempo de comida? Marque con una X.

Si No

Si su respuesta anterior fue si, especifique que tiempo omitia y la razén por la cual
no realiza dicho tiempo.

4. Escriba a continuacion cinco alimentos que usted consumia con mas frecuencia
durante la pandemia COVID - 19.

5. ¢Cuantos vasos de agua consumia usted al dia, durante la pandemia COVID-19?
Marque con una X.

Menos de 4 vasos al dia

4 a 8 vasos al dia

Maés de 8 vasos al dia
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6. ¢Qué bebida consumia usted con méas frecuencia para acompafiar las comidas?
Marque con una X.

Agua

Refrescos naturales

Refrescos artificiales

Jugos naturales

Jugos artificiales

Bebidas carbonatadas

Cerveza

Otra bebida (especifique)

7. ¢Cual fue la frecuencia con la que usted consumié los siguientes grupos de alimentos
durante la pandemia COVID 19?7 Marque con una X.

Grupo de alimentos Consumo Consumo | Consumo

diario semanal Mensual

Carbohidratos

Proteinas

Grasas

Frutas

Vegetales

8. ¢Qué tipo de dieta considera usted que consumié durante la pandemia COVID-19?
Marque con una X.

Dieta balanceada

Dieta hipercaldrica
Dieta hipocaldrica
Dieta hipoproteica

Dieta hiperproteica

NENENR

Dieta alta en grasa
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10.

11.

Dieta alta en carbohidratos |:|

Otro tipo de dieta (Especifique)

¢Qué factores econdmicos le afectaron su alimentacion durante la pandemia
COVID-19? Marque con una X, puede seleccionar méas de una opcion.

Desempleo I:I

Reduccion ingresos familiares I:I
No me entregaron Paquete PES del Gobierno I:I
No me entregaron el subsidio de los $300 que brindo el Gobierno |:|

Otros (Especifique)

¢ Qué factores sociales le afectaron su alimentacion durante la pandemia COVID-
19?7 Marque con una X, puede seleccionar mas de una opcion.

Disponibilidad de alimentos [ |
Acceso fisico a los alimentos |:|

Confinamiento I:I

Otros (Especifique)

¢ Qué factores psicologicos le afectaron su alimentacion durante la pandemia
COVID-19? Marque con una X, puedes seleccionar mas de una opcion.

Otros (Especifique)
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12. ;Considera usted que su alimentacion se vio afectada durante la Pandemia COVID-
19?
Si No

Si su respuesta anterior fue si, especifiqgue que cual fue el efecto que tuvo en su

alimentacion

Gracias por participar

60



