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POLÍTICAS NEOLIBERALES 

Las condiciones políticas, económicas, sociales, culturales y educativas en El Salvador, obedecen a políticas y estrategias mundiales con el nombre de Neoliberalismo y Globalización.

El neoliberalismo se basa en el individualismo y la libertad de empresa, éstas son las bases del capitalismo, en el neoliberalismo se pretende que el estado no se involucre en la economía sino que sea la empresa privada  la que retome las riendas de las economías de los países que implementan esta corriente  económica.

Para los neoliberalistas el estado solo sirve para perturbar el orden natural de las leyes del mercado.(1)
El neoliberalismo plantea soluciones y éstas son:

1. Privatización y liberación de la economía.

2. Desaparecimiento de seguridad pública.

· Programas de Construcción de vivienda por el estado

· Leyes de salario mínimo

· Legalización a favor de los Sindicatos.

· Impuestos a los importadores

· Control de Precios

· Subsidios y otros

3. Maximización de las ganancias  de los empresarios privados es decir lucha económica. 

“La corriente neoliberalista es buena y lucrativa para los grandes empresarios”(2) pues  lo que  sufren las consecuencias son los más pobres de los pobres, pues una política es obtener mano de obra calificada, pero barata, a estos no les importa el bienestar social de los empleados, los mismos implementadores de esta corriente neoliberal afirman y están concientes que es necesario sacrificar a una parte de la población para que otros puedan vivir mejor y estos sacrificios se hacen con los trabajadores por medio de: Reducciones de salarios, subidas de precios de los productos básicos. Las personas trabajadoras compran cada  vez menos, con la cantidad de dinero  que recibe como salario y esto se debe a la variación de la inflación

Los precios suben y los salarios se mantienen, el deterioro de las condiciones laborales han aumentado.

Nuestro país no es la excepción a estas corrientes políticas y económicas, político social, cultural.

“Pero en el año 1992, la Sociedad Salvadoreña dio un giro de 380° ya que se dio por terminado el conflicto armado pues se firmaron los Acuerdos de Paz y éstos traían consigo nuevas políticas, alianzas y un nuevo sistema democrático y por su supuesto la implementación de las políticas neoliberales y globalizadoras de la economía y estas implementadas con la llegada al poder del partido Alianza Republicana Nacionalista ( ARENA)  al mando del Presidente Félix Cristiani, éste inició el proceso de cambios  radicales en el país” (3) si bien es cierto, él fue el autor  y consumador de los Acuerdos de Paz, pero también es el impulsador de las privatizaciones que no son más que la antesala del neoliberalismo ya que como lo mencionamos anteriormente éstas proponen el deslizamiento del gobierno en los asuntos públicos del estado, ya que los lineamientos de este partido político ( ARENA) exigían estar actualizados con las nuevas políticas neoliberales que como punto  de partida demanda privatizar, contar con propiedad privada.

El Lic. Cristiani empezó las privatizaciones y la más grande e impactante fue la ADMINISTRACION NACIONAL DE TELECOMUNICACIONES, el fenómeno privatizador empezó con Cristiani, se consolidó con el Presidente Dr. Armando Calderón Sol, y se sigue implementando con el actual Presidente Lic. Francisco Flores, no sólo se ha privatizado la ADMINISTRACION NACIONAL DE TELECOMUNICACIONES (actualmente TELECOM ) sino instituciones como Instituto Tecnológico Centroamericano, Sistema Financiero, Instituto de Vivienda Urbana, ingenios Azucareros, Energía Eléctrica, las pensiones y otros, y aun se esperan fuertes debates en cuanto a la privatización del Sector Salud, educación y Administración Nacional de Acueductos y Alcantarillados.

El objetivo de los gobiernos areneros en los últimos quince años es deshacerse de todo lo estatal para convertirlo en propiedad privada, según el gobierno, cuando un patrimonio pasa a manos de entidades o empresas privadas es porque el gobierno no puede sostenerla o simplemente lo utiliza para pagar la deuda externa y mejorar el servicio con mayor cobertura.

Pero el sistema Neoliberal ha fallado porque aunque las privatizaciones traen consigo algunos beneficios como cobertura, también  aumenta la pobreza, un ejemplo claro  es que Administración Nacional de Telecomunicaciones ( TELECOM) tiene una excelente cobertura en todo el país; pero las tarifas son tan altas que aunque esta exista, el acceso es limitado, por lo tanto no todos pueden contar con el servicio de las telecomunicaciones.

“Las políticas del capitalismo son que el Capital queda concentrado en pocas manos, es decir, en las de los dueños de las grandes empresas transnacionales”.(4 ) , un dato significativo  es que el ex presidente Cristiani, aparece como un importante accionista en varias de las empresas que el mismo privatizó: El Banco Cuscatlán, AFP CONFIA ( Pensiones), Consorcio Salvadoreño que se quedó con buena parte de las acciones de CTE/ANTEL.

Entonces se puede decir que la venta de empresas estatales no es porque no se puedan sostener, sino un negocio redondo para los empresarios nacionales y transnacionales, para enriquecer  a los más ricos de los ricos, y empobrecer aun más a los pobres.
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PRIVATIZACION

IMPACTO DE LA PRIVATIZACION EN EL SALVADOR
La privatización se presentó como la solución a todos los problemas que afrontaban las economías en el mundo; sin embargo, después de varios años de privatizaciones, las economías siguen padeciendo los mismos problemas  y en muchos casos, la privatización ha agravado las condiciones de vida de la gente pobre, porque el precio de los servicios básicos es muy alto,  se dice que las privatizaciones traerían una mayor eficiencia en las economías de unos pocos; pero esta se ha convertido en deficiencia porque los salvadoreños no alcanzan hoy en día a satisfacer sus necesidades, las familias salvadoreñas ya no viven, sino que apenas sobreviven; porque las políticas neoliberales no ayudan a los pobres, sino los hunde cada día más, ya que el acceso a las necesidades prioritarias básicas de todo ser humano son: un empleo digno, vivienda, salud y educación, pero con estas políticas es difícil llenar o suplir las necesidades pues al pasar una empresa estatal a manos privadas, lo primero que sobreviene son despidos masivos.

La eficiencia de la economía se mide por la capacidad de satisfacer las necesidades antes mencionadas de la Sociedad; pero si revisamos la realidad de El Salvador y los países latinoamericanos en las que se han implementado estas políticas se constará que la pobreza ha aumentado y sigue aumentando.

Se dijo que la ventaja de la privatización era la “competencia” entre las empresas privatizadas y que ésta lograría que los servicios como teléfono, energía eléctrica, agua, salud, y otros iban a tener mayor cobertura y calidad y además bajarían de precio, pero ha sucedido todo lo contrario.

Otro aspecto que también es contradictorio en el modelo neoliberal es que se suponía que el empleo iba a crecer en gran medida ya que al vender una empresa estatal los nuevos dueños  o las inversiones  extranjeras, crearían nuevos empleos de tal forma  que los puestos de trabajo aumentarían, pero como mencionamos anteriormente los despidos fueron masivos y entonces ¿A dónde quedaron las fuentes de trabajo?

“En el año 1994, cuando la compañía estatal de telecomunicaciones Administración Nacional de Telecomunicaciones ANTEL fue privatizada, tenía 7,000 empleados/as, actualmente ya en manos de FRANCE TELECOM (COMPAÑÍA DE TELECOMUNICACIONES DE EL SALVADOR, C.T.E. S.A. DE C.V.) solo tiene 3,200 y los demás fueron despedidos y no sólo eso sino también destruyeron los sindicatos de los trabajadores/as y se pasean en el de libre sindicalización”( 5 ) . Algo importante que realmente pasa con  las privatizaciones es que la venden porque es altamente rentable o sea un buen negocio sino fuera así no hubiera compradores  de dichas empresas de telecomunicaciones y electricidad, eran las más rentables, daban muchas ganancias y ese dinero quedaba en el país, el dinero no salía, pero vinieron las transnacionales y las ganancias se van para las manos de los principales accionistas de las empresas privatizadoras.

La ola privatizadora, en ningún  momento beneficia a las manos populares del país, las condiciones sociales y económicas en El Salvador, están muy bajas, pues se ha caído en una crisis y caos económico que está acabando con la estabilidad social, sometiendo en la pobreza a la gran mayoría de la población y esto no es más que un fenómeno  multifacético, fácil de percibir, pero difícil de definir y aun más de medir adecuadamente.

La pobreza es una situación que impide al individuo o una familia satisfacer una o más necesidades básicas y participar plenamente en el desarrollo político, económico, social y cultural de la Sociedad.
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TRABAJO – SALARIO MINIMO

Nuestra sociedad es una sociedad globalizada y capitalista en la cual la libre competencia no se hace esperar, las políticas privatizadoras han traído consigo mayor déficit económico, pues el costo de los servicios básicos ha incrementado y el empleo está muy bajo.

El Presidente actual Lic. Francisco Flores Pérez, dice que se han abierto 200,000  nuevos empleos y estos no son mas que las famosas maquilas.

En El Salvador, el salario mínimo que devengan las personas como resultado del trabajo, juegan un papel importante en el ingreso del hogar, ya que de este dependerá la subsistencia en el hogar.

Para vivir en buenas condiciones es necesario contar con un empleo que cubra las necesidades del individuo y que su núcleo familiar necesita para vivir cómodamente; la realidad salvadoreña es que los empleos están escasos y mal remunerados y si decimos que las necesidades se cubren con un salario mínimo que, es el pago por el trabajo realizado y si no contamos con éste, entonces caemos en el rango de pobreza.

“La pobreza es un reflejo del comportamiento del mercado de trabajo, si existe una excesiva población en edad de trabajar, pero no hay  suficientes puestos de trabajo, y volvemos a lo mismo el modelo neoliberal además de recortar los niveles de empleo hacen que los costos de la canasta básica suban cada vez más, es por ello que este modelo hace ricos a los ricos y más pobres a los pobres.”( 6 ) 

En la sociedad salvadoreña se ha logrado que un 60% del total de personas adultas, tengan un trabajo del cual obtienen una remuneración o ganancia; pero no se ha logrado que  el resto de personas adultas tengan este tipo de ocupación;  esto constituye una amenaza para lograr un acceso a los servicios básicos, esto ejerce una presión para ir en busca de otras alternativas de ingresos, sean estos legales o ilícitos.

Cuando hablamos del 60% de la población, estamos diciendo que un 40% de ésta queda fuera de devengar un salario.
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Importancia del trabajo y su salario

La importancia del trabajo radica en que es  la única fuente para suplir necesidades  y el salario es el dinero que se obtiene de éste. El salario puede ser devengado semanal, quincenal o mensual.

“En nuestro país el salario mínimo es de $ 144.00 dólares, estos $144.00 son la entrada económica de la gran mayoría de las familias salvadoreñas; este salario apenas y alcanza ya que los costos de la vida son muy altos, se necesitan de dos o tres salarios mínimos para suplir las principales necesidades, es decir, la canasta básica” (7) 

Para cubrir esta canasta básica se necesitan aproximadamente $4,252.00 colones, pero el salario mínimo  siempre ha estado por debajo del costo de la canasta básica, este salario puede considerarse, como promotor de la pobreza y como un elemento a considerar al momento de diseñar estrategias para su combate.

Recientemente (exactamente) en el mes de julio del 2003 al salario mínimo aumentó un porcentaje del 10% en el área urbana y un 5% en la rural, siendo así que actualmente el salario mínimo ya no es $ 144.00 dólares, sino $ 155.70, este incremento tuvo muchos debates, antes de su implementación y no se definió cual sería el porcentaje; luego de muchos pro y contra  el gobierno y la  Asamblea Legislativa, aprobaron el aumento.

El problema del salario, la canasta básica y suplir las necesidades, radica en que el costo de la vida está muy alto,  las necesidades tales como: agua, teléfono y energía eléctrica, es lo que más costosa y elevada está, la mitad del sueldo sirve para cubrir estas necesidades; con el incremento del salario no se soluciona el problema; una posible solución sería que las tarifas bajaron y los precios de toda la canasta básica no incrementarán, sino que por lo menos se mantuvieron  estables.

Pero ¿Qué pasa? Aun no se había aprobado el incremento del salario y los precios de algunos productos de la canasta ya lo había hecho.

El trabajo y su remuneración es una fuente de ingreso sin este es imposible vivir en una sociedad tan capitalista como lo es la de El Salvador.
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CANASTA BÁSICA

Para cubrir la canasta básica es indispensable como lo mencionamos anteriormente devengar un salario ya que ésta es lo mínimo e indispensable que una familia promedio de cinco personas (miembros) necesitan  para vivir con dignidad, es decir, cubrir  sus necesidades básicas.

La canasta básica está compuesta por: alimentación,  vestuario, vivienda, misceláneas, en este último se incluyen transporte, educación, salud, recreación. El costo de la canasta básica es el ingreso mensual que la familia requiere para satisfacer las necesidades básicas y primordiales para vivir cómodamente.

Un estudio realizado en Diciembre de 1995 por la DIGESTYC (DIRECCIÓN GENERAL DE ESTADÍSTICA Y CENSO), se constató que se necesita un ingreso de ¢ 4,296.20  colones para cubrir la tan mencionada canasta básica. Para los años 2001, 2002 y 2003 tomando en cuenta los cambios políticos, “económicos” y sociales, el salario que se necesita para cubrir estas necesidades y vivir cómodamente sería  un aproximado de ¢ 6,500.00 equivalente a $ 742.60 dólares, ya que al no suplir estas necesidades vitales que todo ser humano necesita para el desarrollo físico, intelectual de este estamos cayendo en un subdesarollo, tanto en las familias como para la sociedad y  por ende el país, ya que las familias que tengan un ingreso menor al antes mencionado  se encuentran en una situación de pobreza, porque no pueden ni alcanzar a cubrir las principales necesidades que son la alimentación, vivienda y salud.

El problema de la canasta básica  es muy  complejo, porque no se trata de alimentarse y nutrirse adecuadamente sino que implica rubros como lo son: salud, vivienda, educción, recreación y otros. 

No basta hablar de comida y refiriéndonos a ésta, nuestra base alimenticia está compuesta por: maíz, frijoles, arroz, y queso, porque el salario mínimo nos limita a optar por otro tipo de alimentación ya que de este se tiene que sacar el dinero para los pagos de agua, energía eléctrica, teléfono, educación y recreación de la familia.

La gran pregunta: ¿Se puede vivir en El Salvador? Si se puede, pero en condiciones deplorables e inhumanas; ya que no podemos decir que estamos bien cuando ni siquiera cubrimos las necesidades primarias.

Nuestro país sigue acumulando problemas no solo económicos sino también sociales que están condenados a un 65% de la población a vivir en condiciones de pobreza extrema y relativa, en la actualidad nuestra economía gira alrededor de las divisas  de nuestros compatriotas que debido a la situación económica tuvieron que emigrar a otros países tales como Estados Unidos, Canadá y países Europeos.

Estados Unidos se ha convertido en el sueño americano, todos ( la gran mayoría) tratan de emigrar para cambiar la situación económica  de sus familias, provocando otro  tipo  de problemas social y es la desintegración familiar al tratar de ir en busca de un futuro mejor para sus  familias, y mejorar las condiciones de vida de éstas.

Durante los últimos años, y para mejorar las condiciones de vida, se han estado haciendo regulaciones en el incremento y estabilidad  en cuanto a los servicios de la canasta básica la Dirección General de Estadísticas y Censos (DIGESTYC), señala que los subgrupos que registraron incremento fueron: pescado y mariscos 23%, huevos 1.9% condimentos 1.5%, bebida 0.2%.

En este  mismo contexto, el informe indica que los alimentos que registraron disminución en sus precios fueron las frutas frescas, y envasadas en 1.7%, cereales y derivados 1.0% productos lácteos 0.4%, aceites y grasas 0.2 %, azúcar y dulces 0.1%, carnes vacuna y porcina y aves 0.1% se mantuvieron estables.

A continuación se especifica como resultó el estudio de cada rubro de los servicios de la canasta básica, congruentemente con lo anterior, la Dirección General de Estadísticas y Censos (DIGESTSYC), manifestó  que también tuvo aumento en los grupos vivienda y misceláneos de 0.3% y 0.7% respectivamente. En el grupo de vivienda reflejaron aumento los servicios en 0.15% alquiler y gasto de vivienda 0.55, estas son algunos datos para mencionar como está la canasta básica que todo salvadoreño debe cubrir, dejando atrás los rubros de salud y educación que más adelante se detallarán.
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SALUD  - NUTRICIÓN

Mejorar las condiciones de salud es una de las tareas que más esfuerzos requieren de los salvadoreños y de mayor urgencia, pues es en esta área donde las carencias se marcan con mayor impacto en la gente, por lo tanto el estado debe o tendría que velar por el bienestar y estabilidad de   los ciudadanos del país; contar con buena salud y nutrición trae consigo mayor estabilidad laboral y productiva.

La salud es un derecho de todo individuo, nuestra constitución política afirma y ratifica en el Art. 66, en donde dice que el estado dará asistencia gratuita a los enfermos, cuando  el tratamiento constituye un medio eficaz para prevenir la diseminación de una enfermedad transmisible. Esto  es lo que dice la Constitución.

Pero la realidad de nuestro sistema de salud pública y asistencia social no está pasando por los mejores momentos y el problema es que los efectos adversos de una salud precaria son más graves en los pobres; para ellos es que la salud debería ser totalmente gratuita y constante, ¿Porque decimos constante?, porque las personas acuden a un centro  hospitalario hasta que la enfermedad está en la etapa más crítica y esto se debe a las condiciones de pobreza en las que viven la mayoría de la población. 

Contar con una buena salud ayuda al desarrollo de la nación, y al crecimiento económico de varias maneras; en primer lugar reduce  las pérdidas de producción por enfermedad y el área infanto juvenil previene la deserción  escolar.

Un problema muy grave y alarmante es que la mayoría de la población no cuenta con el acceso directo a los servicios  de Salud Pública, es decir, que si acuden a un centro hospitalario nacional, la atención es deficiente y estos no cuentan con el equipo suficiente para atender las diversas necesidades de la población. No podemos ver este problema como algo irrelevante, porque es de vital importancia para sacar adelante al país, ya que la salud es la parte fundamental de todo individuo, de ella depende los ingresos a la familia, si cuenta con buena salud, responderá a su trabajo en máximas  condiciones, pero sino, no podrá desarrollarse ni el ni su familia y por ende la sociedad.

Hablar del problema de la salud y asistencia social es hablar de algo macro, que necesita soluciones inmediatas pero los entes encargados de velar por ésta no toma el papel que le corresponde, el gobierno  es el encargado a través del Ministerio de Salud de procurar que la salud se mantengan en condiciones estables para cubrir las necesidades de la población.

Al estado no le importan las consecuencias que trae consigo el abandono del sector salud; pues en los últimos meses éste está pasando por grandes crisis que preocupan, porque afectan a las personas  que no pueden pagar servicios privados con respecto a la salud.

Los problemas latentes en el sector salud, son muchos pero los que se necesitan cubrir son: Los recursos y en estos están los doctores, enfermeras, ambulancias, equipos para realizar exámenes, laboratorios y otros; que son de vital importancia en todo “Centro Hospitalario”

Muchas unidades de salud, no cuentan con el suficiente personal para cubrir las demandas y esto le compete precisamente al Ministerio de Salud, que es el encargado de velar por el bienestar de dicha población salvadoreña.

En los últimos meses (año 2001 – 2003) el sector salud ha sido atacado por epidemias como el dengue (clásico-hemorrágico) enfermedades respiratorias (neumonías), otra enfermedad que cobró la vida  de tres niños fue la rabia, ésta es una enfermedad inusual y rara en los humanos; pero debido a la falta de acciones preventivas provocó la muerte de éstas.

“Volviendo a las enfermedades respiratorias, éstas han causado muchas muertes en el ámbito nacional en lo que va del año ( 2003) han habido  63,265 casos   y causado la muerte a  324 niños.(8)
Incluso adultos y como es de esperarse el sector más vulnerable son los más pobres de los pobres que son los que no cuentan con condiciones adecuadas para su desarrollo integral y viven confinados en situaciones inhumanas, sin agua potable, baños sanitarios, hacinados, sus alimentaciones decadentes por lo tanto sus defensas son pocas y a esto atribuyamos la falta de dinero (trabajo) y educación que viene a empeorar la situación.

Para gozar de una salud aceptable es necesario contar con condiciones sanitarias adecuadas, la solución no es contar sólo con infraestructura, ésta es parte de ella, pero lo importante es que hayan tantos hospitales o unidades de salud, pero bien equipados, “en la actualidad el sistema de salud pública cuenta con 610 establecimientos: 30 hospitales nacionales, 362 unidades de salud, 169 casas de salud, 48 Centros rurales de nutrición y 1 clínica para empleados del Ministerio; dispone de 19,170 plazas de las cuales 3,544 son  para médicos, 1,943 para enfermeras y 3,126 para auxiliares de enfermería. La relación plaza médico por cada 10,000 habitantes hay 7 doctores, estos no son suficientes para cubrir la demanda. (9)
Es por ello que al momento de erradicar o controlar una epidemia se hace un tanto difícil porque no hay personal capacitado para eso, “lo podemos constatar con la epidemia de neumonía y conjuntivitis que están atacando severamente, que hasta el día  15 de agosto 2003, había un número de infectados de 37,400 personas”(10)
La salud es un bien al cual la persona tiene derecho, pero que en la actualidad, es un bien negado a una necesidad insatisfecha, ya que no se cuentan con los recursos tales como:
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Doctores especialistas como ginecólogos, otorrinolaringólogos, pediatras, oftalmólogos y otros
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Medicinas para los pacientes.
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Enfermeras
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Promotores de salud.

Además  se necesitan organizar y desarrollar campañas en las diferentes áreas y éstas deben estar dirigidas por el Ministerio de Salud Pública, porque el problema (epidemia) no solo afecta a una familia en sí, sino a toda  la sociedad.
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Campañas de vacunación: para prevenir  enfermedades tales como, varicela, gripe, hepatitis, tuberculosis y otros.
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Vacunación de animales ( gatos-perros)
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Tratamiento  de basura.

[image: image14.png]



Agua potable y aguas negras.

En la actualidad se necesitan campañas preventivas y curativas  ya que las últimas  epidemias han arrasado con la vida  de muchos niños/as y adultos.

El sector más vulnerable es la zona rural y urbano marginal y es debido a lo que mencionamos anteriormente las condiciones económicas, culturales y educativas en las que éstos se encuentran.

Definir y calificar la situación del Sector salud es una responsabilidad fundamental y permanente de la sociedad por el gobierno.

Actualmente se han logrado superar una crisis evidenciada que duró nueve meses, en la cual se vio afectada principalmente  la población en general, pues en una lucha prolongada de la no privatización de la salud, se llegó a consecuencias que no benefician a ésta. Los hospitales nacionales, unidades de salud y el Instituto Salvadoreño del Seguro Social, dejaron de prestar servicios médico-hospitalarios, obligando a las personas y pacientes a asistir a clínicas privadas en las cuales una consulta  tiene un costo elevado, pero la necesidad de la población era tal que no tenia opción; sin que los sectores en conflicto llegaron a un acuerdo, tanto médicos como el mismo presidente Francisco Flores Pérez, no buscaron una solución que diera por terminado el conflicto que tanto daño hizo a la población.

Lo ocurrido en el país y el conflicto de salud es una clara violación a lo establecido en la constitución política y esta violación tiene sus raíces  profundas y son los modelos económicos neoliberales que el país está implementando, el último conflicto vivenciado era para evitar una supuesta privatización del sector salud por parte del gobierno Central, aunque según Francisco Flores  Presidente del país, lo único que pretendía era hacer más efectivo el sistema, con mayor cobertura y equidad para todos y por todos.

La privatización y las concesiones son el engaño más grande en cuanto a acceso, porque si bien es cierto hay  mayor cobertura y calidad pero no para todos y un claro ejemplo es revisar todo lo que hasta ahora se ha privatizado, la situación será peor de la que se tiene  en la actualidad.

Para construir un verdadero sistema de salud, implica buscar y sentar las bases que garanticen un sistema integral de salud para todos los individuos, dejando de lado políticas privatizadoras que únicamente  benefician a los sectores más  poderosos del país, es por ello que se hace referencia a que el estado tome la responsabilidad que le compete respetando los derechos de la salud de todos/as los/as salvadoreños /as y de garantizar que tales derechos  sean respetados, siendo así que con la reciente firma del acuerdo entre el gobierno y el  gremio médico del Seguro y Asistencia Social ha dado por iniciado un proceso de reforma en la cual el estado procura construir un Sistema capaz de garantizar efectivamente la salud integral de todos y todas los salvadoreños sin discriminación alguna.
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SECTOR VIVIENDA

“Históricamente” El Salvador, ha padecido dos tipos de problemas en lo que ha vivienda se refiere: Existe un agudo déficit habitacional por un lado, y las viviendas de los pobres, por el otro, carecen de condiciones y servicios fundamentales para una vida digna.(11) 

El déficit habitacional es el desequilibrio resultante entre el número total de viviendas aceptables disponibles y el número total de hogares que requieren satisfacer  la necesidad de habitar en una vivienda.

El problema habitacional además se concentra en los más pobres. Un poco más de las tres cuartas partes de la falta de vivienda la padecen quienes reciben un ingreso no mayor de dos salarios mínimos  y un poco más de la mitad de todo el problema habitacional que aunque el problema   rural  es   más  dramático,  la   falta   de   vivienda    también 

afecta significativamente a los pobres de las grandes ciudades y las áreas semiurbanas. 

El otro problema habitacional es el de las carencias de servicios y condiciones de las viviendas de los más pobres

La carencia es la ausencia de un servicio: El alumbrado, el agua potable,  el sanitario o condición en la vivienda que le es inherente: el techo, las paredes y el piso.

La carencia que a causa un nivel más intenso en los servicios de la vivienda de los pobres es el agua. En el ámbito nacional  dos quintas partes de las carencias de los pobres es el servicio de agua potable que en valores absolutos significa que 267,211 hogares de los estratos con ingresos no mayores de dos salarios mínimos no cuentan con agua y tienen que buscar formas alternativas de proveérselo. Las viviendas urbanas enfrentan diferentes urgencias en comparación  con las rurales. Mientras para las viviendas urbanas el servicio del agua es la carencia más dramática: 51% de todas las carencias son de este tipo, para lo  rural, lo es el servicio de alumbrado: 41%. No obstante, la vivienda rural también enfrenta carencias significativas al servicio de agua 39%.(12) Ver Gráfico 1.

GRAFICA   1
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AREA RURAL

Fuente: Elaborado por el Fondo Nacional de Viviendas Populares  (FONAVIPO), Según  Encuesta de Hogares de Propósitos Múltiples (EHPM) 1999
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AREA URBANA

Fuente: Elaborado por el Fondo Nacional de Viviendas Populares  (FONAVIPO), Según  Encuesta de Hogares de Propósitos Múltiples (EHPM) 1999

Por otra parte, las carencias derivadas del tipo de construcción del techo, de la pared, y del piso de las viviendas inciden directamente en la vulnerabilidad cotidiana de las familias frente a las enfermedades y en grados extremos frente a los desastres.

“Toda la población requiere contar con una serie de servicios  básicos como lo mencionamos anteriormente  agua, electricidad, letrinas, aguas negras, es importante destacar el hecho de que la vivienda debe tener las suficientes comodidades para hacerla digna”(13)  debe impedirse el hacinamiento; además es un derecho humano el contar con una vivienda adecuada, para ello debe implementarse un programa que atienda el alarmante déficit habitacional que mencionamos anteriormente y  este oscila entre los 400 mil y las 750 mil viviendas habitacionales, tanto el área urbana como rural.

La adquisición de una vivienda es un derecho y consiste en disponer de un  lugar donde se pueda aislar de la intemperie con espacio, seguridad, iluminación, ventilación, agua, saneamiento adecuados y otros. 

Los problemas de la falta de vivienda es en gran medida, el reflejo de la situación histórica de pobreza en que vive un amplio segmento de la población salvadoreña. La situación de pobreza y la falta de oportunidades han contribuido a que la adquisición de viviendas dignas sea o se ubique fuera de alcance de las personas, ya que el salario mínimo apenas y les alcanza; entonces podemos decir que las viviendas que estas personas alcanzan a adquirir son pequeñas y no cuentan con las características que debe poseer una vivienda digna; muchas viviendas están construidas en zonas de alto riesgo, hay dos factores determinantes que dan respuesta a lo  de vivienda mal ubicadas y con riesgo:
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FACTOR ECONOMICO Y FACTOR O NIVEL E INDICE DEMOGRAFICO

Factor Económico

El salario no es suficiente para adquirir una vivienda digna  con las necesidades elementales como, agua, energía eléctrica, letrinas o aguas negras.

Nivel o Índice Demográfico 

La superpoblación está causando que cada día quepamos menos y el hacinamiento es cada vez más evidente; otro factor que ha contribuido a padecer el problema de la vivienda, son los pasados terremotos que dejaron a su paso la destrucción de miles de viviendas dejando así a los habitantes a la deriva; pero gracias a ayudas internacionales se están construyendo viviendas, para librar de la intemperie a la población   más afectada.

Habitar en una vivienda a la orilla del tren, río o carreteras no es lo adecuado para los individuos, pero la pobreza es tal que no importa ni como, ni donde esté ubicado, muchas veces de cartón, láminas o pedazos de latas esa es la cruel realidad de muchos salvadoreños.

Por eso es importante, necesario e imprescindible crear políticas que beneficien a este sector poblacional para ayudar a que vivan en condiciones humanos favorables para su desarrollo.
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SEGURIDAD SOCIAL Y DELINCUENCIA.

El gobierno central consciente de la problemática de la Sociedad Salvadoreña, trató de mejorar  las condiciones de vida, que él mismo ha llevado a paupérrimas condiciones, creando programas de estabilidad y ajuste estructural que beneficiaron a gran parte de la población; estos programas con el nombre de Desarrollo Social, que ubican como centro y sujeto del desarrollo a la persona, para crear condiciones de progreso; este plan buscó y priorizó las necesidades más importantes de la Sociedad y como era de esperarse estas eran: la educación, salud y nutrición, vivienda, seguridad y movilidad social, pues es necesario e indispensable crear un entorno de vida que permita al individuo o a la población más vulnerable mejorar su nivel y calidad de vida, es decir, tener mayor bienestar y las condiciones mínimas para satisfacer como seres humanos.

Para cubrir estas necesidades se deben crear políticas tales como: (14)
· Promover el desarrollo integral de la persona, creando igualdad de oportunidades.

· Mejorar el nivel y calidad de los salvadoreños

· Lograr la participación de la población en los esfuerzos de  desarrollo.

· Crear un país de oportunidades, para todos con equidad y movilidad social.

· Fomentar la democracia y la participación de la población.

El desarrollo social es un plan, creado para suplir las necesidades emergentes de la sociedad salvadoreña; pero si revisamos la realidad nos daremos cuenta que las condiciones de vida no han cambiado, la pobreza ha crecido, el nivel educativo está decadente a pesar que se habla de cobertura y calidad en ella y tomando en cuenta la inversión que se ha  hecho, parece que todo sigue igual y de movilidad social ni hablar los pobres siguen siendo pobres y los ricos, siguen enriqueciéndose  aun más ya que las políticas neoliberales benefician a los ricos de los ricos. 

Las Políticas del Desarrollo Social, creados son excelentes porque involucran a los pobres ( la gran mayoría de la población) pero su puesta en marcha y concretizaron está muy lejos de alcanzarse.

La extrema pobreza nos ha llevado a situaciones que para sobrevivir ha obligado a la sociedad salvadoreña buscar soluciones inmediatas; la delincuencia, el crimen organizado, niños/as de la calle son algunas de las consecuencias de la situación económica que está atravesando nuestro país. Si bien es cierto que con los acuerdos de paz ( 1992) ciertamente cesó el enfrentamiento armado, pero esto no significa que hayan disminuido los índices de violencia, se ha cesado el conflicto entre dos bandos armados a una guerra de “ Todos contra todos” 

El gran San Salvador, ha sido el más afectado por la  ola delincuencial, los robos, asaltos, violaciones, y secuestros están a la orden del día, nuestro país ha llegado a condiciones de inseguridad preocupantes, la violencia en contra de la población continua siendo uno de los principales problemas que aquejan a diario nuestra seguridad social.

Recientemente (los años 2000– 2003) se ha visto y vivido violaciones y secuestros en todos los niveles y estratos sociales, pero la entidad encargada de velar por la Seguridad de la población “ la Policía Nacional Civil” ( P.N.C.) no cuenta con la capacidad para controlar la ola delictiva, esta no ha podido contener el elevado auge delincuencial  que cada vez se agudiza y toma más fuerza, puesto que en la actualidad ya no solo son los mareros ( MS y M-18) sino con el temido crimen organizado, compuesto por “bandas” de narcotráfico, roba carros, secuestradores, violadores y extorsiones, hasta el hecho de matar por placer.

Otro problema que afecta grandemente la seguridad ciudadana es la corrupción y este radica en que desde el funcionario más alto, hasta el más pequeño comete este delito no cuenta con las herramientas necesarias para manejar los problemas; ya que muchos de los delincuentes quedan en libertad como si no hubiesen  cometidos ningún crimen y volvemos a lo mismo a la corrupción que hay en el mismo Órgano Judicial y entidades del Gobierno.

Para erradicar el problema de la delincuencia y crimen organizado se necesita cambiar el Sistema Judicial leyes, que no protejan sino más bien juzguen con todo el rigor a los infractores de la ley.

Tenemos que tener claro que la delincuencia común como la organizada, son problemas que hay que erradicarlos de raíz.

Para empezar combatir la corrupción en todos los niveles.

“Últimamente la Policía Nacional Civil (PNC) se ha visto involucrada en hechos delictivos como: Narcotráficos, bandas organizados de secuestradores y roba carros, tráfico ilegal de personas y fraudes procesales. Por ello el Presidente Francisco Flores Pérez en el Plan de Naciones del 1999 – 2004 cita en el apartado de seguridad pública” (15La actual situación de inseguridad es el  problema que más afecta a todos los salvadoreños en su vida cotidiana. También cita que le corresponde  por igual a los tres Órganos del estado y al Ministerio Público, mostrar en los hechos su renovada voluntad política para enfrentar las amenazas del crimen organizado, si el estado falla en este aspecto la sociedad se sentirá impotente, si se producen resultados importantes y consistentes, la gente se sentirá cada vez más animada  a participar en diversas maneras, en la lucha contra la delincuencia.
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MEDIO AMBIENTE
El deterioro que sufre el medio ambiente en El Salvador se encuentra cada día alcanzando niveles y emergencias generalizadas por la velocidad de ese deterioro.

La contaminación general en todos los elementos del  ecosistema es muy elevada, la naturaleza ha sido descuidada en todos sus órdenes.

El gobierno está más que conciente de esta problemática y están convencidos de que sin seguridad ambiental no es posible generar ni sostener un proceso de desarrollo. Esto implica “tomar conciencia y acción en la necesidad de recuperar y preservar los recursos naturales, asegurar  un manejo adecuado de desechos, establecer y respetar áreas de protección, promover y fomentar áreas boscosas y entre otros luchar contra la erosión y la contaminación del aire.”(16); pero ¿qué se está haciendo para resolver esta problemática? Si bien es cierto existen leyes que sancionan acciones que contribuyen a esta problemática, pero en la realidad no se hacen cumplir y lo que se observa es contrario a lo que se desea.

“Según estudios realizados recientemente  revelaron que el 70% del aire capitalino está contaminado con elementos químicos peligrosos como dióxido de nitrógeno”(17) obviamente emitido por el humo de fábricas, motores y automotores, a esto agregamos el uso y manejo indebido e indiscriminado  de sustancias químicas plaguicidas.

“Otro estudio reveló que los desechos obtenidos de fábricas agudizan este problema ya que, las industrias urbanos un 68%  vierten los líquidos en el sistema   de alcantarillado, el 10% en los colectores de aguas pluviales, el 15% en ríos  y quebradas, el 14% directamente al mar y únicamente el 4%  posee y utiliza un sistema de tratamiento para tales líquidos”(18) agudizando así este problema, contaminando las vertientes de agua y acrecentando aun más la contaminación; de las que ya están entre ellas el río Acelhuate y que decir de la situación del agua en nuestro país, la cual cada vez es más escasa de menor calidad y más costosa, ya que en muchos hogares, si reciben este servicio pero de mala calidad, otros  no la reciben, pero el recibo llega cada mes. A todo esto agregamos la tala indiscriminada   de árboles que por el afán de crear nuevas colonias, centros comerciales, carreteras, fábricas, que si bien es cierto  mejoran el crecimiento económico, pero están convirtiendo a nuestro país en un desierto ya que al talar árboles, eliminamos mantos acuíferos, a su vez hay escasez  de agua, se destruye la fauna, eliminando muchas especies de animales, acrecentando el problema ecológico del fenómeno del niño donde nuestro país se ve afectado dado a las mismas condiciones en el que se encuentren producción de desechos sólidos de diversos tipos por parte de la sociedad, ya que en cualquier  esquina, predio baldío, en las mismas calles principales encontramos promontorios de basura, las que a su vez son focos  de infección de muchas enfermedades.

Anteriormente se habla de la existencia de leyes que sancionan las acciones antes mencionadas, pero debido a la falta de concientización y actuación del gobierno por ejecutar dichas leyes y es que a la larga son los capitalistas quienes llevan a cabo muchos de estos proyectos como construir una colonias, fábricas, favorecer a sectores con la construcción de nuevas carreteras, por lo que no existe una disposición por mejorar las condiciones ambientales las cuales son a su vez causantes de muchas enfermedades en  nuestra población.

II   MARCO EDUCATIVO HISTORICO

· TENDENCIAS EDUCATIVAS

La historia de la educación salvadoreña toma cierta importancia en la cuarta década del siglo anterior, en los cuales se empiezan a manejar términos como: mejora educativa, dando  lugar a concebir diversas Reformas Educativas. Es a partir de la reforma educativa del 8 de Diciembre de 1939 – 1940 que se contempla principalmente al nivel primario en cuanto a sus programas y planes  de estudio; para la década de los 60’ surge una nueva reforma educativa 1969, ésta revolucionó el ámbito educativo ya que se introdujeron nuevos programas de la educación nacional  contemplando los niveles de parvularia, básica, media y superior, atendiéndose también la  Educación de adultos, Educación Especial, Educación Inicial y la enseñanza en Artes. Todos estos nuevos cambios se enfocaron principalmente a mejorar la calidad educativa, ya que contenía cambios curriculares, fomento de bachilleratos diversificados y los objetivos, contenidos y actividades que contemplaba el programa de estudios, consolidó una verdadera reforma educativa” (19).
“El año de 1995 se declaró como “El año de la Consulta” pues el 24 y 25 de enero del mismo año un grupo de consultores se reúnen en el Instituto Tecnológico Centroamericano ( ITCA) con  diferentes sectores de la Sociedad entre ellos maestros/as participando en jornadas  de consulta en donde aportaron juicios, criterios, y ponencias alrededor de un proceso de reforma educativa, que generara propuestas para mejorar la educación salvadoreña. Entre las políticas planteadas durante la consulta del 95” (19) están: 

· Mejorar la calidad de la educación en sus diferentes niveles.

· Aumentar la eficiencia y equidad del sistema educativo.

· Fortalecer la formación de valores humanos, éticos, y cívicos.

Actualmente el plan de un verdadero desarrollo educativo exige la necesidad de integrar esfuerzos con los distintos sectores  de la Sociedad civil para integrar acciones que permitan cumplir las políticas educativas planteadas en la última reforma.

El conjunto de reformas educativas, surgen con un solo propósito de orientar mejoras que destacan: los métodos de enseñanza, el mayor acceso a texto pedagógicamente actualizados, la capacitación focalizada, la provisión de infraestructura, la formación  del docente, la salud y la nutrición; éstos y otros programas vienen a formar parte de la llamada calidad educativa. Recientemente se han presentado los programas de: retroalimentación  de los docentes a través de los asesores pedagógicos  en los 14 departamentos del país y el plan de estímulos  al desempeño docente. El MINED en las últimas gestiones le apuesta a lograr una verdadera calidad educativa impulsando una serie de proyectos  que lo encaminen a conseguirla.

La calidad de un sistema escolar se puede medir primeramente desde sus objetivos fundamentales, que se reflejan a partir de las necesidades del área beneficiada, es decir, que el niño o adolescente participe y se integre plenamente como sujeto protagonista en todas las actividades del proceso enseñanza – aprendizaje, sin ninguna limitante o interrupción alguna.

Más que impulsar planes y proyectos de cobertura, que si bien es cierto le han otorgado al país un avance en esta área, no se debe de olvidar que la educación   no es simplemente lograr el cumplimiento de ciertos programas, sino disminuir el analfabetismo, deserción, ausentismo, una matrícula oportuna y sobre todo a que el niño y adolescente asista a un proceso educativo completo. Bajo estas  afirmaciones se  puede citar que el MINISTERIO DE EDUCACION se ha planteado ciertas políticas de acceso a la educación nacional tales como: Art. 4 “El estado fomentará  el acceso a la educación apta al sistema educativo como una estrategia de  democratización de la educación”. Art. 5, “La educación parvularia y básica es obligatoria juntamente con la especial será gratuita cuando la imparta el estado”(20)
Estas y otras políticas suelen dirigirse para los sectores más vulnerables del país, pues son ellos los que se ven perjudicados o con más limitantes para ingresar al sistema educativo nacional. Los esfuerzos por ampliar  el  acceso a la educación y mejorar el nivel de escolaridad especialmente del área rural, la presente administración del MINED crea durante los años 1999 – 2001. 2,929 secciones de PROGRAMA DE EDUCACIÓN CON  PARTICIPACIÓN COMUNAL (EDUCO), que viene a ser un buen porcentaje de educación pública. Pero el reto principalmente se centra en incorporar a un número bastante significativo de la población que no asiste al sistema educativo, tal como lo muestra la gráfica 
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Fuente: ENCUESTA DE HOGARES DE PROPÓSITOS MULTIPLES (EHPM) 2001
Al observar y analizar estos datos nos damos cuenta que aún existen grandes vacíos para poder alcanzar las políticas educativas que se han planteado.

No es de negar que El Salvador recientemente ha tenido importantes avances, pero cada vez son menores, según el Informe sobre Desarrollo Humano, clasifica a El Salvador en la posición 105, en relación a 175 países calificados sobre la base de la esperanza de vida, los ingresos per cápita y la educación; evidenciando claramente que caminamos lentamente hacia un desarrollo global.

“La población total del país se estima entre unos 6,272, 353 habitantes, de los cuales el 58% vive en el área urbana y el 42% se ubica en el área rural”(21), las características que ambas áreas presentan en particular interés desde la perspectiva educativa, es que un total del 30% de hogares son comandados con jefatura femenina, estudios paralelos han demostrado que las mujeres poseen niveles de escolaridad  menores que los hombres y obviamente sus ingresos también son menores; según Gammage bajo tales circunstancias, los hogares con jefatura femenina pueden mostrar una tendencia más pronunciada a ser pobres que los con jefatura masculina. Esta situación de desventaja, podría tener un impacto negativo para el desarrollo educacional de los niños(as) en hogares con jefatura femenina.

Bajo estos puntos de vista se puede analizar que los hogares catalogados como desintegrados o que solamente la madre lo sostiene, pueden ser los más vulnerables al desarrollo educativo del país, ya que adquiriendo tales características se puede decir que los niños/as y adolescentes que integran ese hogar tendrán pocas oportunidades de ingresar al sistema educativo, debido a su pobreza relativa o extrema, simplemente desertando, definitivamente de él.
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“La población salvadoreña se va a conocer, aceptar y valorar ante otras naciones, partiendo del nivel educativo que cada salvadoreño posea;  en la década de los noventa El Salvador no presentó progreso educativo,  entre 1992 y 2000, la tasa de analfabetismo de la población entre 15 y  60  años de edad disminuyó de 23 % a 15%; la disminución mayor se dio en el área rural de un 35.6 a un 26.6 por ciento.(22)
Fuente: Encuesta de Hogares de Propósitos Múltiples. 2000
Es claro que para poder alcanzar un 0% de analfabetismo es  necesario que a educación propiamente dicha se le dé la importancia debida, en cuanto a facilitar verdaderamente el ingreso a ella y así mismo crear estrategias  claves que abran más oportunidades de acceso ya que no hay que olvidar el acceso a la educación es un derecho personal e inalienable de cada uno sin excepción de ningún ciudadano salvadoreño.

Actualmente el Ministerio de Educación trabaja bajo el fin de poder cumplir al menor tiempo  posible ciertas metas  de las cuales se derivan dos tipos:

a) metas cuantitativas y 

b) metas cualitativas 

Estas metas se plantearon dentro del plan decenal de la nueva reforma (1995 – 2005)

A. METAS CUANTITATIVAS

	METAS
	ACTUAL 2000
	ALCANZAR 2004

	Analfabetismo

( población analfabeta de 15 a más años) 
	17.2 %
	12%

	Educación Parvularia

Tasa de escolaridad de 4 – 6 años
	34 %
	45 %

	I – II ciclo de Educación Básica

Sobre  edad ( más de 2 años) 

Tasa global de repetición

Tasa global de deserción

Tasa neta de escolaridad.
	15 %

10%

9%

81%
	10%

5%

5% 

90%

	III ciclo de Educación Básica

Tasa  global de repetición

Tasa global de deserción.
	1%

8%
	1%

5%


Fuente: Desafíos de la Educación en el Nuevo Milenio. 2000 – 2005 MINED 

Pág. 5

El poder llegar a las metas planteadas requiere de un trabajo sistematizado y constante  por parte de toda la sociedad, para ello es necesario que el estado y el Ministerio respectivo asuma de manera más conciente y sistemática el papel que la sociedad les ha otorgado en este  campo, teniendo en cuenta la  necesidad que los padres de familia y la comunidad se inserten efectivamente en el Centro Escolar, sobre esta base el sistema educativo debe contribuir al proceso de conformación de una verdadera calidad educativa.

B. METAS CUALITATIVAS

· Involucramiento de la Comunidad educativa

· Disminución del ausentismo docente

· Solución inmediata y oportuna a problemas propios del Centro Escolar.

Sin duda alguna la reforma educativa tiene muchos desafíos que alcanzar y aún por cumplir especialmente globalizado donde solamente califican aquellos con niveles elevados de escolaridad. La educación se percibe como una fuerza necesaria para la adaptación a la nueva economía, a un restablecimiento e integración social y  más aún para equilibrar y mejorar las condiciones de vida.

Hoy más que nunca la educación es evidentemente un instrumento eficaz, para propiciar la transformación productiva de la sociedad salvadoreña y en forma simultánea debe desarrollar o abrir condiciones de equidad para el aprovechamiento de las oportunidades de progreso que ésta cree.

Siendo así que uno de los mayores retos para el estado y el MINISTERIO DE EDUCACION es lograr   primeramente una verdadera calidad educativa; es por ello que con la resiente reforma educativa se crean nuevos programas y políticas de acceso al sistema educativo nacional; tales como:
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Estas nuevas políticas planteadas se enfatizan únicamente hacia el mejoramiento de calidad educativa con equidad, lo cual viene a ser una responsabilidad de toda la sociedad.

A continuación se detalla los principales objetivos de cada política y algunos de sus programas.
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Cobertura

Pretende  ampliar las tasas brutas de escolaridad  en educación básica a un 90.6 %; la ampliación de los servicios educativos ha crecido con más intensidad en los niveles de parvularia y básica en las zonas rurales;  favoreciendo así la escolaridad de cada individuo ya que esta se maneja dentro de 4 a 5 grados. (23)
No obstante aún se tiene que trabajar con mayor compromiso y esfuerzo para integrar  a un 16.6% de niños/as entre 7 y 15 años que está fuera del Sistema Educativo.

Uno de los mayores retos que tiene el MINISTERIO DE EDUCACIÓN es aumentar la cobertura en unos 50 mil niños, lo cual implica realizar una campaña constante dentro de las comunidades del país, esto último se ve reflejado en el reporte matricular del año 2001.

Cuadro 1.1 Matrículas por Departamento 

	Departamento
	Matrículas
	
	Departamento
	Matrículas

	Ahuachapán
	75,495
	
	La Paz
	84,369

	Santa Ana
	134,463
	
	Cabañas
	48,639

	Sonsonate
	1115,470
	
	San Vicente
	52,715

	Chalatenango
	67,728
	
	Usulután
	105,465

	La Libertad
	170,279
	
	San Miguel
	127,426

	San Salvador
	437,797
	
	Morazán
	50,507

	Cuscatlán
	63,853
	
	La Unión
	74,246


Fuente: Boletín Informativo MINED 2001 Pág. 2

Entre los programas de cobertura están:

· Educación Inicial y Parvularia 

· Educación Acelerada

· Programa de Educación con Participación Comunal (EDUCO)

· Escuela Saludable

· Programa de Becas para Educación Media y Superior
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Calidad

El objetivo primordial de esta política es mejorar la calidad  de educación en todos sus niveles educativos; lograr un mejor desempeño de los docentes y directores; impulsando al mismo tiempo procesos de capacitación a todos los agentes educativo, elaborar instrumentos de evaluación del aprendizaje por los niveles de 3°, 6° y 9° Grado.

Con la finalidad de alcanzar una calidad educativa el MINED ( Ministerio de Educación) realiza pruebas de logros de aprendizajes en Educación Básica, desde el año de 1994, el propósito de éstas pruebas es evaluar los dominios básicos relacionados a conocimientos, habilidades y destrezas contenidos en los programas de estudio: los resultados de estas pruebas dieron a conocer un promedio deficiente sobre todo en el área rural ( ver cuadro 2);  demostrando así una clara brecha que existe entre el sistema educativo público y privado. ( ver cuadro 3)

Promedios Nacionales de Objetivos Alcanzados según Zona

CUADRO 2

	MATERIA
	GRADO
	RURAL

	CIENCIAS
	3°

6°

9°
	5.0

3.3

2.6

	SOCIALES
	3°

6°

9°
	4.7

3.1

2.8

	LENGUAJE
	3°

6°

9°
	3.9

2.3

2.1

	MATEMATICA
	3°

6°

9°
	3.8

1.3

0.9


Fuente: MINED Informe Técnico sobre la Evaluación de Logros de Aprendizaje en 3°, 6° y 9° Educación Básica. 
CUADRO 3

Promedios Nacionales de Objetivos Alcanzados Según Sector

	MATERIA
	GRADO
	RURAL

	CIENCIAS
	3°

6°

9°
	5.2

3.5

2.8

	SOCIALES
	3°

6°

9°
	5.0

3.3

3.0

	LENGUAJE
	3°

6°

9°
	4.1

2.5

2.3

	MATEMATICA
	3°

6°

9°
	3.9

1.3

0.9


Fuente: MINED Informe Técnico sobre la Evaluación de Logros de Aprendizaje en 3°, 6° y 9° Educación Básica.
Estos resultados dejan claro que existe evidentemente una desigualdad  entre una verdadera calidad educativa; obteniendo tales resultados en las  dos zonas y sectores se puede afirmar que en cuanto a reforma educativa el MINISTERIO DE EDUCACIÓN tiene que trabajar fuertemente para lograr superar las enormes dificultades, para aumentar la cobertura y  mejorar la calidad de la educación.

Las nuevas políticas y programas lanzados por le MINISTERIO DE EDUCACION se enfocan en un solo propósito como ya se ha mencionado anteriormente es unificar y sistematizar el proceso educativo, atendiendo específicamente al sector más vulnerable del país, el cual es el área rural, siendo éste  el que presenta mayores dificultades en el avance del sistema educativo.

Uno de los programas que ha beneficiado grandemente a este sector, es la asignación de Escuela Saludable, para algunos centros  educativos, este programa en cierta medida solventa a un pequeño porcentaje una de las necesidades mayoritarias de un hogar salvadoreño. En un estudio previo a nuestra investigación, se dio a conocer que la alimentación de los niños y niñas especialmente del área rural era deficiente, debido principalmente a la extrema pobreza, así mismo en ese estudio se concluyó que: la retención escolar no solo dependía de una buena escuela o un buen maestro, sino de la intervención  de variables como: nutrición, salud, bienestar psicológico y otros; esto crearía oportunidades para que el educando obtenga un buen rendimiento académico.(24)
Pero como es sabido no es  lo mismo hablar en teoría que en práctica, nuestro estudio se centra en constatar la contribución del programa Escuela Saludable en cuanto al mejoramiento nutricional y rendimiento académico de los niños/as del Centro Escolar Caserío El Coyolito del departamento de Chalatenango.

III    TENDENCIAS EDUCATIVAS

· TENDENCIAS EDUCATIVAS

El Sistema  Educativo Nacional durante los últimos años ha enfrentado nuevos retos y desafíos, principalmente los que se han impulsado con la actual Reforma Educativa; especialmente  aquellos que incluyen o plantean un cambio de trabajo dentro del aula, refiriéndonos en este caso a los diversos enfoques educativos en los cuales se marca una metodología de enseñanza y aprendizaje.

En  nuestro medio el concepto de educación se maneja como: “ El proceso  humano por medio del cual un niño o una niña adquiere las habilidades, comportamientos, conocimientos y  valores que le faculten para integrarse a un determinado grupo social” (25). Siendo así que esta actividad formativa recae principalmente en la institución educativa, específicamente en los maestros/as; la finalidad que se busca al hacer que un individuo forme parte de un proceso educativo formal es que haya verdaderamente una transformación y desarrollo pleno en todos sus aspectos (capacidad intelectual, habilidades, destrezas, etc.) convirtiéndose así en un ser capaz de actuar directamente en la realidad social. Para lograr tal objetivo la educación se ha derivado de una diversidad de teorías que se enfatizan primordialmente en crear procesos de cambio dentro del individuo.

TEORIAS DEL APRENDIZAJE

1. Enfoque Conductivista.

Este modelo define al aprendizaje como: cambios observables en la conducta del que aprende; estos cambios deben ser relativamente permanentes y producirse de la práctica o ejercicio.(26) Los Conductistas  prestaron  especial atención a los estímulos que se encuentran en el ambiente o situación de aprendizaje y a las consecuencias que tienen las conductas del niño y la niña.

La ley básica  del conductismo con respecto al aprendizaje es que las personas aprendamos las conductas que producen resultados agradables, derivados del reforzamiento positivo y evitamos las conductas que producen consecuencias negativas, es decir, para lograr el control de la conducta que se quiere enseñar (condicionar) se asocia a consecuencias positivas (reforzamiento positivo) o a la eliminación de circunstancias negativas (reforzamiento negativo) caracterizan al condicionamiento operante.(27) 

Tales planteamientos vienen a tener implicaciones para el proceso de enseñanza –aprendizaje ya que según el conductismo, los maestros podrían organizar la práctica educativa en el aula de manera que sólo se fortalecieran las asociaciones correctas y se debilitaran las incorrectas, esto supuesto limita al cien por ciento la capacidad de análisis y reflexión de los/as escolares centrándoles solamente a actuar mediante a un “Ensayo y error”
2. Enfoque Cognoscitivista

Hace énfasis en el aprendizaje como un proceso en el que las modificaciones internas que se producen en el sujeto a raíz del aprendizaje no siempre pueden observarse directamente.

Este modelo sostiene que el aprendizaje se inicia con la percepción de la estimulación externa, seleccionando en menor escala alguna clase de información que la almacenará en una memoria a corto plazo, para luego mediante procesos trasladarlo a las Memoria a Largo Plazo.

Esta corriente educativa  trata de explicar los efectos y características del aprendiz durante una situación de aprendizaje, ya que el concibe  al aprendiz como el causante y modificador de sus  estructuras mentales, según Griceno 1980 (28)
El enfoque cognoscitivo se centra principalmente en el alumno/a  o aprendiz ya que él se convierte en un ente activo y constructor de su propio aprendizaje.

Bajo este punto de partida el aprendiz realiza un conjunto de operaciones mentales con el propósito de codificar la información que recibe y almacenarla en la memoria para luego recuperarla y evocarla cuando la necesita; se trata de comprender y analizar la información mediante procesos mentales. El alumno/a ya no almacena sin comprensión sino que interpreta, aprende y retiene la información.

3. Enfoque del Aprendizaje Social

Esta corriente sostiene que el aprendizaje (sobre todo conductas complejas y de interrelación social) puede realizarse mediante la  observación de modelos que ejecuten la conducta que necesariamente es del aprendizaje.

Dentro de este enfoque el/la maestro/a juega un papel muy importante ya que ellos se convierten en modelos poderosos que emanan nuevas clases de conductas sobre los alumnos.

Cada uno de estos enfoques coloca al individuo como Centro del Aprendizaje y sin duda alguna él lo es; sin embargo, ninguno plantea que el aprendizaje puede ser regulado directamente por el alumno, creando así el desarrollo de todas sus potencialidades plenas. 

Al principio de este Capítulo se hace mención de los retos que enfrenta actualmente la educación, uno de ellos sin duda es el modelo a aplicar en la metodología de la enseñanza; la nueva reforma trae políticas, programas y desde luego nuevo enfoque educativo que proporcione los resultados que se desean  obtener, tal enfoque se conoce como El Constructivismo.

4. Enfoque Constructivista.

Pretende crear una concepción educativa en donde se busca alcanzar el óptimo de eficiencia, y eficacia de acuerdo a las habilidades y destrezas del educando(29) 

El constructivismo aplicado dentro del aula se interesa al desarrollo de las posibilidades de aprendizaje del alumno ayudándoles a construir su propio aprendizaje basado en que la enseñanza ayuda  en gran medida a esa construcción, aquí en este enfoque ya no cabe decir que el maestro es un emisor y el alumno solamente es un receptor, claro que no, este enfoque  lo que busca es que el alumno se convierta en un agente pensante, intuitivo y generador de ideas y de soluciones.

Dentro de la investigación a realizar el constructivismo entra de lleno por el hecho de ser un modelo que no busca datos numéricos sino actos procedentes de la conducta humana.

Bajo el paradigma constructivista la institución educativa asume como objeto propiciar en los alumnos y alumnas un proceso de cambios y progreso continuo, interrelacionándose desde luego con la comunidad, ya que de una manera conjunta se busca el desarrollo, éxito y logro de objetivos y metas planteadas.
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(30)
IV   JUSTIFICACION

A raíz de los cambios experimentados en el Sistema Educativo Nacional, en los últimos años se diseñaron programas de calidad y cobertura que permitieran mejorar los servicios educativos  del país.

Por consiguiente los programas de cobertura están enfocados a lograr que todos los niños/as, jóvenes y adultos tengan oportunidad de incorporarse a los diferentes Servicios que ofrece  el Sistema Educativo  Nacional, a fin de mejorar su nivel de escolaridad, formación y capacitación.

Entre estos programas de cobertura se cuentan con “Escuela Saludable”; el cual pretende mejorar el estado de salud, educación, nutrición de los niños y niñas del área rural y urbano marginal por medio de programas de alimentación, atención médico general y especializada entre otros, como es sabido y por lo general dicha población le es difícil satisfacer  necesidades vitales como lo es la alimentación, debido a factores como la pobreza extrema en la cual viven, así mismo la falta de  educación alimenticia.

Por lo tanto conociendo tal situación se considera pertinente realizar un estudio profundo sobre el impacto que ha tenido “Escuela Saludable” en su modalidad del refrigerio  escolar y de cómo este incide en un desarrollo nutricional en los niños y niñas del Centro Escolar “Caserío El Coyolito” y los cambios que se producen en su proceso de aprendizaje, ya que cuando se habla de nutrición se piensa que son solo aspectos relacionados  con el consumo de alimentos; pero la realidad es que se ha comprobado que una excelente alimentación repercute directamente sobre el proceso de aprendizaje del individuo capacitándolo para su desempeño dentro de la sociedad, ya que una persona que carece de los Servicios Básicos ( alimentación, Salud, entre otros  le será difícil desempeñar un rol eficiente dentro de la misma especialmente cuando hablamos de nutrición en  el área educativa.


Por lo tanto  se hace necesario elaborar una propuesta que ayude  al mejoramiento de la calidad de vida permanente para la Comunidad Educativa y esta es la elaboración de huertos escolares los cuales, en gran medida vendrán a solventar la falta de disponibilidad de alimentos para la preparación del refrigerio escolar del Centro Educativo y contribuir a mejorar y enriquecer con otros nutrientes el menú diario que reciben los escolares, así mismo, el conocimiento que se adquiera sea llevado a la práctica y les permita mejorar la calidad de vida de esta población.

V  MARCO DEL PROBLEMA EN ESTUDIO

Las condiciones económicas y educativas de la población del Caserío el “Coyolito” Cantón Quitasol, Municipio de Tejutla del departamento de Chalatenango, en donde se encuentra situada la Institución Educativa, “El Coyolito”, cuenta con problemas muy serios en el ámbito educativo, ya que hay factores muy determinantes como  la pobreza.

En los años 70’s el país dio un giro en la generación y distribución de energía eléctrica, formando cuatro presas Hidroeléctricas, entre estas se forma la Presa del Cerrón Grande, el Lago artificial de Suchitlan, lo cual causó el desplazamiento de más de 8,000 familias campesinas en 1972 (31).  Es así como esta población se asentó en la periferia del embalse, creciendo con el tiempo, por la atracción que ejercía la pesca sobre los flujos migratorios, rurales, que no disponían de empleo de sus lugares de origen, posteriormente se incremento la población rural, provocados por el conflicto armado.  Es así  que aparecieron nuevas comunidades y se incrementó la densidad demográfica, de las existentes en el municipio de Tejutla y es por esta influencia que nace o se da por asentada la Comunidad de actualmente se conoce como el Caserío El Coyolito, que es el punto de investigación.

Este caserío esta constituido por familias muy pobres y numerosas en sus miembros generalmente constituidos por 6 miembros o más, con ingresos promedios anuales de ¢ 7,500.00 ($ 874.14), por debajo de ingreso promedio nacional, que es de ¢ 9,642.00 colones ($1,101.74) (datos recogidos en diagnóstico interno de la comunidad) en condiciones de salud deficientes, padecen de desnutrición y alimentación y un bajo grado de escolaridad.(31)
 La base económica de esta población es una combinación de actividades pesqueras, agropecuarias y micro empresariales, muchas con precarias bases de sostenibilidad.  En la zona de embalse hay más de 1,500 pescadores, que con el devenir del tiempo y la explotación irracional del recurso pesquero están acercándose a niveles de insostenibilidad.

Las familias en su mayoría se dedican a muchas actividades como se mencionó anteriormente; la agricultura, pesca, mecánica automotriz, y eléctrica, se debe destacar que las condiciones económicas de la población son heterogéneas, puesto que hay familias (pocas) que cuenta con solvencia en cuanto a sus ingresos monetarios, pero en su gran mayoría son evidentes las condiciones de pobreza, lo anterior es consecuencia del desempleo, el alto costo de la vida, el consumismo, la explotación laboral de que son objeto tanto los padres y madres de familia  como  sus  hijos/as  (sub. empleo).   Esta explotación  a  la  que 

son sometidos los miembros de la comunidad o población, tiene sus raíces y una de ellas es la falta de trabajo digno, que supla las necesidades básicas de una familia.  Si no hay un trabajo estable, no  existirá un salario que devengar, por ende las condiciones o situación económica se vuelve precaria, sin oportunidad de superarse y suplir necesidades como la alimentación, salud, vivienda, educación y seguridad social.

La pobreza es una de las principales y más fuertes causas de la desnutrición, por la falta de recursos económicos, que no permiten el acceso directo a una excelente alimentación en el sector más vulnerable de la sociedad salvadoreña la zona rural.

Una dura y cruel realidad es que muchos salvadoreños, especialmente la zona rural no satisface las necesidades de una buena, rica y variada alimentación.

Las condiciones de pobreza (carencia e inaccesibilidad a las necesidades básicas de la población) en que viven muchos grupos de la población no les permite superarse física e intelectualmente. 

Un trabajo digno va a mejorar las condiciones sociales y económicas de la familia, entonces se hace necesario crear condiciones y políticas estables por parte del gobierno central para mejorar el estado económico y social de la zona rural que son los que más sufren los estragos del desempleo.

Los más afectados son los niños y niñas en edad de crecimiento porque no cuentan con buena salud y de ésta va a depender del grado de nutrición que éstos posean y como se mencionó anteriormente esta depende del acceso a la compra de alimentos de acuerdo a su estado económico, ya que los ingresos económicos de la familia tiene mucho que ver con la ingesta, selección y preparación de los alimentos, pues cuando el dinero aumenta se tiende a comprar alimentos costosos y en algunos casos de mayor valor nutritivo (carnes, lácteos, harinas)

En cambio cuando el ingreso familiar económicamente hablando es menor, el consumo de alimentos es deficiente, por lo tanto la ingesta de nutrientes es inferior a lo antes mencionado.

Existen otros factores determinantes en lo que a nutrición se refiere y son los culturales, hábitos y costumbres alimenticias.

Los factores culturales son variados y complejos y rigen la alimentación del individuo.  Las forma de preparar y consumir los alimentos varían de acuerdo a los factores que rigen o les dan origen a estas:

· Culturales

· Religiosas

· Económicos y Sociales

Partiendo de ésta, Cultura se define para muchos autores como: Un todo complejo, rodeado de conocimientos, creencias, artes, ley, moral, costumbres, capacidades y hábitos adquiridos por el individuo, como miembro de la sociedad.(32)
Dentro de los factores culturales se encuentran los hábitos, costumbres, tradiciones y creencias que un determinado pueblo, comunidad, mantiene vivo por generaciones, estos son factores determinantes en la nutrición del individuo.

Los hábitos y costumbres alimenticios están fuertemente relacionados con la cultura, ya que un hábito alimenticio es “un conjunto que determina el comportamiento del hombre en relación con los alimentos que incluye desde la manera de seleccionarlos, hasta la forma de consumirlos.  

Los hábitos alimenticios pueden referirse a: qué se come, cuándo, cómo y dónde, y estas se pueden referir al número de comidas al día, o sus horarios.  Los hábitos alimenticios también llevan consigo características bien arraigadas como: hábitos higiénicos, compra, almacenamiento y manejo de alimento, estos hábitos alimenticios no son  permanentes   y  a  veces  resulta  muy  difícil  cambiarlos  por  las costumbres que se adquieren y cambian o se evolucionan según los hagan los pueblos, el estándar de vida tiene mucho que ver con estos.

La cultura, los hábitos alimenticios, costumbres, creencias están fuertemente ligados y concretados con la educación.

La desnutrición es un problema causado por diferentes factores, primeramente económicos y en segundo lugar por las costumbres, creencias y hábitos.

La educación tiene un reto grande que cumplir, porque esta es la encargada de transmitir, inculcar y fomentar la cultura, creencias, costumbres y hábitos en el ambiente educativo de los pueblos.

La educación relacionada en área de salud es parte de la prevención de enfermedades.

Ya que educar en el área de alimentación y nutrición significa desarrollar en la persona, familia y comunidad en general, la capacidad para realizar  en forma optima los recursos alimenticios disponibles en la comunidad en beneficio de la salud, cuando el área de la educación (Centro Escolar) no toma el rol que le corresponde se convierte en una causa más que promueve la desnutrición y en este caso desnutrición infantil escolar.

La alimentación y nutrición forman parte de la educación para la salud, es por ello que la escuela es en gran parte responsable del nivel cultural en cuanto a la forma de alimentarse.

La calidad de vida de la población depende la satisfacción de necesidades vitales tales como: trabajo, alimentación, salud, vivienda y otros; las condiciones de sub-alimentación, desnutrición y falta de salud, producen efectos negativos en el aprendizaje, esta situación se ve agravada, si estas condiciones continúan.

Por lo tanto de acuerdo al nivel educativo de la población seria mayor el nivel de conocimiento sobre prevención de enfermedades.

La desnutrición es uno de los problemas más graves de la población ya que la mayoría de las enfermedades tienen su raíz en el grado de desnutrición que se posea.

La influencia de la educación va a definir el consumo de alimentos así mismo la utilización de estos, ya que determina los conocimientos sobre los alimentos, su utilización y el grado nutritivo, utilización de verduras, hortalizas, adquiridos a un bajo costo, así como la forma de mantener, el cuerpo y el medio ambiente sano, para que los alimentos que se consumen sean utilizados óptimamente.

Son muchos las causas que conllevan a una desnutrición principalmente infantil y los factores causantes de esta es la extrema pobreza, falta de educación, salud y las zonas más afectados siempre son las rurales, pues es esta la que no cuenta con las necesidades básicas para poder superarse como personas.

La desnutrición es la causante de la mortalidad infantil y esta ocurre frecuentemente con  diarreas, infecciones respiratorias, los niños/as, no las resisten por el alto grado de desnutrición la cual va desde la desnutrición energética, proteica, la cual es causada por una dieta deficiente, se dá generalmente en niños y niñas que nacen y se desarrollan en un ambiente sin higiene y con muy pocos estímulos psicosociales y educativos, esta desnutrición afecta al nivel de cerebro en cuento a su tamaño y el número de células nerviosas y al nivel de  sistema de defensa debilitándose el organismo siendo vulnerable a las enfermedades.

Esta desnutrición puede manifestarse en dos formas: Desnutrición leve y Desnutrición grave o severa, y quienes pueden ser afectados en mayor riesgo son los niños y niñas menores de 2 años.(33)      
· Anemia, por deficiencia de hierro, la cual afecta la capacidad de atención y concentración que el niño debe de poseer lo cual le altera su aprendizaje (34).

· Deficiencias de Yodo: esta repercute directamente en el rendimiento escolar y está asociado con la disminución de la inteligencia, retraso psicomotor y problemas del sistema nervioso y con el cretinismo que es un problema de retardo mental también puede provocar sordera (35)
· Deficiencia de Vitamina “A”, ocasiona problemas de visión, incide en la concentración y el aprendizaje y puede causar hasta ceguera(36) 

Por lo tanto la productividad en el trabajo y el rendimiento en sus diferentes manifestaciones físicos como intelectual disminuyen cuando la alimentación es inadecuada produciendo estragos a nivel biológicos los cuales en muchas ocasiones pueden ser difícilmente reparables.

Tal como se ha mencionado anteriormente una persona que carece de las condiciones necesarias para rendir favorablemente en sus actividades diarias claramente no podrá hacerlo ya que no está preparado tanto física, intelectual y emocionalmente pues su organismo no está al 100% para desenvolverse eficazmente.

Los padecimientos antes citados son una realidad en la sociedad salvadoreña sobre todo son más evidentes en los sectores rurales y marginales, pues es aquí donde la población no está siendo prudentemente educada, es decir, los habitantes de estas zonas en su mayoría las familias son muy numerosas y regularmente solo el padre en quien trabaja (campo) y los hijos se ven en la obligación de asistirle.  

Presentándose al centro escolar sin haber   comido adecuadamente, lo cual afecta negativamente su motivación y rendimiento escolar, la razón en simple, los padres no tienen conocimiento mínimo sobre alimentación-nutrición, pues podrán tener acceso a diversidad de cultivos pero no están concientes de la importancia de consumirlos, pues la mayoría de hogares prefieren cultivarlos  y venderlos, debido principalmente a la pobreza en que viven, tratando así de satisfacer otra clase de necesidades.  Es aquí principalmente donde se conviene actuar para reeducar a los padres y madres de familia de estos sectores, durante la investigación se logró involucrar a algunos padres de familia de los alumnos del centro escolar “Caserío el Coyolito”, la cual fue muy productiva ya que se les dio a conocer el proyecto “Hidroponía Popular” que se lleva a cabo en el terreno de la institución así mismo se les motivó a ejecutarlo en cada uno de sus hogares   aprovechando así una forma sencilla de obtener alimentos para solventar las necesidades nutricionales de los hogares del sector.

Por lo tanto se considera necesario trabajar conscientemente con los padres y madres de familia, maestros /as y alumnos/as sobre la forma de prevenir la desnutrición y los problemas que trae consigo.

Es de suma importancia que los padres y madres de familia se involucren con las actividades que promueve el centro escolar sobre todo en aquellas donde se den a conocer los problemas que inciden en el aprendizaje y bienestar de niños y niñas.  Es necesario que los padres de familia sean educados en lo que a nutrición se refiere ya que en la mayoría de casos no alimentan a sus hijos como deber ser, pues desconocen la combinación de los alimentos que se deben consumir diariamente.  Con la puesta en marcha de los huertos familiares, en cada hogar existirá mayor adquisición de alimentos, pero al mismo tiempo es prudente proporcionar información a todos los padres sobre educación nutricional, que ellos sepan seleccionar y combinar los alimentos a preparar pues al alimentar adecuadamente a sus hijos y sobre todo al nutrirlos bien, cuando lleguen a adquirir alguna enfermedad (infecciosa), esta es menos grave y su duración es más corta, ya que su organismo cuenta con defensas que le ayudan a combatir las enfermedades comunes.

Así mismo involucrar a padres e hijos a participar en campañas de salud e higiene, dándoles a conocer técnicas de preparación y conservación de alimentos, pues no podemos hablar solamente de nutrirse bien sino dar información sobre la higiene personal y ambiental, el ambiente que rodea a una persona es determinante para su buena salud, si un ambiente está contaminado se convierte en un riesgo para el bienestar ya que favorece el desarrollo de enfermedades.  La higiene personal así como la de los alimentos y utensilios que se utilizan para prepararlos y la limpieza de la vivienda es muy determinante para prevenir enfermedades de tipo infecciosas y parasitarias.

La participación activa de los padres de familia se convierte en el punto clave para obtener resultados favorables en Escuela Saludable, cuando ésta recibe plenamente la ayuda de la comunidad en diversas actividades se propicia acciones dirigidas a mejorar las condiciones de salud, alimentación y nutrición de los escolares, es decir, sus hijos.

VI   ALTERNATIVA O MARCO PROYECTIVO

El problema  de la investigación es la Nutrición y como está  fuertemente relacionada con el rendimiento académico de los estudiantes del Centro Educativo del “Caserío El Coyolito” Cantón Quitasol, del Municipio de Tejutla, Departamento de Chalatenango.
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El  Centro Educativo cuenta con el programa Escuela Saludable, el cual beneficia a gran parte de la población educativa, el Problema que se está observando es que  el refrigerio escolar solo cuenta con el alimento en crudo que el Ministerio de Educación aporta para dicho programa el cual está constituido por: arroz, sardina y aceite.(37)
Los ingredientes tales como sal, verduras y condimentos van por cuenta del Centro Escolar y es ahí en donde se necesita una alternativa de solución, porque cuando los alumnos/as no aportan la verdura que se les solicita, el arroz queda totalmente blanco, y sin sabor alguno. Partiendo de esta  problemática, se dio a conocer la siguiente propuesta.
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Elaboración de huertos escolares,(ver anexo B) para cultivar las hortalizas y verduras, para que estos contribuyan al mejoramiento del refrigerio escolar, pues al incluir verduras, se está incluyendo proteínas, vitaminas y minerales.
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Para la elaboración y cultivo de estos alimentos se proponen los huertos hidropónicos, por su bajo costo, fácil de elaborarlos, cuidarlos y mantenerlos. Un huerto hidropónico consiste en la siembra, cuido y manejo de cultivos a bajo costo económico, ya que son elaborados con recursos de accesibilidad, pues no demanda costos elevados. La Hidroponía o conocido como cultivos sin tierra, permite obtener vegetales y hortalizas ricos en vitaminas y nutrientes que benefician al organismo humano, 

La Hidroponía permite cultivar sin hacer uso de tierra ya que éste necesita elementos meramente naturales y de fácil obtención, logrando así la elaboración y mantenimiento de un huerto fácil de sostener. (ver anexo B)
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Los huertos hidropónicos no necesitan espacios densos para implementarlos, sino pequeños espacios.
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Los huertos pueden ser cuidados y protegidos por la misma comunidad educativa.
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El proyecto de Huertos Hidropónicos, se ha elaborado pensando en el bienestar de los escolares, como una solución para que el refrigerio escolar cuente con los nutrientes  necesarios que el niño/a necesita para su desarrollo físico, intelectual y emocional.

VII  PROPUESTA HIDROPONÍA POPULAR
La presente investigación se centra  en realizar un estudio sobre la calidad alimenticia que ofrece el programa Escuela Saludable en el Centro Escolar Caserío El Coyolito; la importancia que tiene éste para mejorar en cierta medida la condición nutricional de los/as alumnos/as de ese Centro Educativo.

Una buena alimentación incide  positivamente en el rendimiento físico e intelectual de cualquier persona, es por tal razón que se opta realizar un estudio sobre dicho programa, teniendo en cuenta que al investigarlo se aportará  favorablemente al buen desarrollo del programa alimenticio de la Institución Educativa; se propone ejecutar el Proyecto Hidroponía Popular  el cual consiste en la siembra, cuido y cosecha de verduras de bajo costo y útiles en el menú alimenticio, mejorando así la porción nutricional y vitamínica del refrigerio escolar.

Los Huertos Escolares son considerados muy valiosos ya que apoyan el mejoramiento de la dieta alimenticia de los estudiantes, con la puesta en marcha de  este proyecto se involucra a toda la comunidad educativa ( docentes, alumnos, padres y madres de familia) en el conocimiento de la Hidroponía Popular, pues beneficia al sector estudiantil, es decir,  que  en la ejecución de este proyecto  contribuya a enriquecer el refrigerio escolar diario, nutricionalmente hablando, ya que durante la investigación surgieron datos que indican que existe rechazo a la forma de preparación de la comida, debido  principalmente a la poca disponibilidad de ingredientes para preparar el menú alimenticio, conociendo esta información es oportuno implementar y gestionar dentro de la institución   los Huertos Escolares, éstos beneficiarán especialmente a la población estudiantil incluida en el programa  Escuela Saludable, pues al obtener  los resultados deseados con el proyecto la calidad nutricional del refrigerio aumentará, ya que habrá disponibilidad de verduras y vegetales para enriquecer la porción de alimentos; esta forma de Hidroponía Popular  permite que los cultivos sean más grandes y se desarrollan con más rapidez que los sembrados en tierra, siendo así se prevee una cosecha para el primer trimestre.
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La propuesta “Hidroponía Popular” se lleva a cabo en el Centro Escolar Caserío El Coyolito, Cantón Quitasol, Municipio de Tejutla, Departamento de Chalatenango, sobre la carretera Troncal del Norte, kilómetro 35.

Este Centro Escolar está ubicado en una Zona rural con poco desarrollo industrial, siendo así que el departamento de Chalatenango es considerado como uno de los departamentos con mayor índice de pobreza, desnutrición y desinterés por parte del gobierno central.(37)
El Centro Escolar, cuenta con una buena población estudiantil, ya que para poder cubrir la demanda  imparten clases en ambos turnos: matutino y vespertino, atendiendo a una población de 857 alumnos/as de los cuales 437 son del turno vespertino y 288 alumnos pertenecen al grupo beneficiado con el programa Escuela Saludable, los alumnos son de I y II ciclo de Educación Básica.

La infraestructura de la Institución es considerada adecuada pues posee 26 secciones que se dividen desde parvularia hasta noveno grado; además cuentan con dos centros de cómputo bien equipados, para parvularia tienen una mini área de juegos y en cuanto al área de recreo se puede decir que es muy amplia ya que tiene una gran parte de terreno que es utilizado como área  verde  y  una  cancha  de  fútbol  y otra  de  básquetbol,  relativamente  el  terreno  de  la  Institución  es 

grande y materialmente está bien equipado, es por eso que está considerado como “Escuela 10”

Pero muy aparte de poseer una infraestructura aceptable, la comunidad educativa tiene un gran reto que cumplir y disminuir, éste  se refiere a la desnutrición que padecen algunos de sus escolares, debido a la falta de educación alimenticia de los pobladores de la zona, a pesar que el Cantón Quitasol, se mantiene de la pesca y poca agricultura, no todos ingieren una adecuada alimentación, es aquí también donde se centra el reto, al involucrar a toda la comunidad educativa en el conocimiento de la educación nutricional  a través de la propuesta Hidroponía Popular. Aprovechando al máximo la disposición de los maestros, alumnos y padres de familia, así también utilizando el terreno disponible sobre todo trabajando a través de charlas de concientización sobre el consumo adecuado de alimentos y de la importancia, cuido y manejo de los huertos escolares.
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El proceso de involucramiento de la comunidad educativa se dio a través de capacitaciones primeramente con el Comité Ecológico del Centro Escolar y luego con alumnos, padres y madres de familia. El Primer taller se llevó a cabo con la ayuda del agrónomo (experto en Hidroponía) se dió a conocer la finalidad, ventajas y  factibilidad de a Hidroponía.

El Comité Ecológico formado por tres maestras y un  maestro es el encargado de promocionar y divulgar el proyecto juntamente haciendo partícipes al alumnado especialmente a los de noveno grado, quienes colaboran en la siembra y cuido del huerto. Así mismo se les dio a conocer una forma sencilla y económica de cuidar los cultivos, preparando ellos mismos el abono a utilizar a un bajo costo económico y  material. Durante esa capacitación se ejemplificó la forma de preparar el sustituto de la tierra en la cual se sembrarán los cultivos. ( sustrato) (Ver anexo B)
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Explicando la importancia de la Hidroponía se procedió a preparar los materiales a utilizar para realizar la siembra directa sobre  los recipientes y los espacios dentro de la institución, explicando al mismo tiempo la forma de riego y drenaje de los cultivos. Los alumnos de noveno grado con tiempo previo prepararon los lugares donde se llevaría a cabo la siembra. Aunque el centro escolar cuenta con un amplio terreno que en la parte posterior ingresan personas ajenas y podrían dañar los huertos, por tal razón se consideró pertinente sembrar en cajas y en los  arriates cercanos, para cuidar mejor de ellos.
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Tanto maestros, alumnos y el equipo investigador divulgaron la propuesta a la comunidad educativa, haciendo una recomendación a cada uno de ellos, la hidroponía puede ser elaborada en cada uno de los hogares del Cantón, pues como se hizo la demostración  es de bajo costo y de mayores ganancias, ya que las cosechas de los huertos  benefician grandemente una preparación adecuada de alimentos.

PROYECTO HIDROPONÍA POPULAR

La Hidroponía Popular, es una técnica fácil, sencilla y de muy bajo costo para el cultivo de vegetales  y hortalizas en la comunidad o Centro Escolar.

Este proyecto surge como una solución o alternativa para mejorar las condiciones alimenticias en el refrigerio escolar, pues el Centro Educativo  Cantón El Coyolito, es beneficiado con éste;  pero debido a  las condiciones socioeconómicas de la comunidad se hace necesario realizar proyectos  que contribuya al autosostenimiento del programa Escuela Saludable.

Para este fin la solución más viable fue la elaboración  de los huertos hidropónicos. 

Presentada y aceptada la propuesta por las autoridades del Centro Educativo, se tomaron los siguientes acuerdos:

El proyecto se llevaría a cabo por fases que a continuación se detallan.

CONSTRUCCIÓN DEL HUERTO ESCOLAR

Para la construcción y elaboración del huerto hidropónico fue necesario contar con la ayuda de un experto, para el caso un agrónomo 

La construcción dio inicio con la adquisición de las cajas o camas para la siembra de las semillas.
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En los huertos escolares se ha utilizado  la  técnica de Hidroponía Popular y siembra directa, para ello se contó con la ayuda del Comité Ecológico conformado por maestros y alumnos de 9º grado, designado por la Directora del Centro Escolar, Caserío El Coyolito, este comité está formado por maestros, alumnos, directora, el agrónomo y el grupo investigador, quienes están prestando su servicio social, equivalente a 100 horas como requisito para culminar su educación básica. El proyecto ha sido tomado con gran interés, pues es visto como una alternativa para mejorar el refrigerio escolar.
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FASE I : CHARLAS FORMATIVAS E INFORMATIVAS SOBRE LA HIDROPONÍA POPULAR

Los integrantes del Comité desde la primera fase la cual consiste en una charla informativa y a la vez formativa, pusieron todo su empeño, hicieron algunas interrogantes referente al tema y prestaron toda la colaboración necesaria.

FASE II: ELABORACIÓN DEL SUSTRATO SÓLIDO ( TIERRA)

La segunda fase del proyecto consistió en preparar los insumos necesarios, entre ellos tenemos: el sustrato Sólido que es más que el sustituto de la tierra, para la siembra de los diferentes cultivos ( cebolla, chile verde, tomate). Estos insumos son indispensables para la siembra y son: Cascarilla de arroz y arena de río, empezó el procedimiento. El cual se detalla a continuación: 

Primeramente se impartió la capacitación acerca de cómo preparar el sustrato sólido ( tierra)

El grupo ecológico, encargado del proyecto ( maestros/alumnos) gestionó la adquisición de los materiales: cascarilla de arroz, arena, agua, cajas, plástico. El  Agrónomo explicó como preparar la cascarilla del arroz y es así como todo el grupo le dio paso a la siguiente fase del proyecto.

FASE III: MEZCLA SIEMBRA DE SEMILLAS

Como primer paso se buscan los recipientes adecuados para realizar la mezcla, fueron 2 barriles en estos fue depositada cierta cantidad de cascarilla de arroz ( dos sacos de 50 libras) y se dejó como máximo 15 días para su descomposición, agregando agua todos los días dos veces por la mañana, por la tarde, hasta que la cascarilla adquiera  un color oscuro o café, se procedería a la siguiente fase. 

Pasados los 15 días el grupo ecológico ( maestros/alumnos, directora, agrónomo y grupo investigador ) se reunió  nuevamente para llevar a cabo la tercera fase del proyecto, la cual consistió en tres pasos, el primero  de ellos fue la construcción de las  cajas o camas donde se haría la primera siembra, es decir, los almácigos, se forraron las cajas con el plástico negro.
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Luego de forrar las cajas y tenerlas listas, se procedió a mezclar la cascarilla de arroz, con la arena y agua haciendo una sola mezcla uniforme y apta para la elaboración y siembra de la semilla.
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Al tener la mezcla lista se procedió a llenar las cajas con el material elaborado, no sin antes, hacerle los drenos a la caja; éstos se hicieron con pajillas, se hizo un agujero en la parte superior frontal de la caja y se metió la pajilla para que funcione como  el drenaje del cultivo.

Luego se inició la siembra de la técnica hidroponía popular con la ayuda y colaboración de los alumnos.
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En esta siembra se plantaron Hortalizas: cebolla, chile verde, tomate, apio, hubo un trabajo cooperativo, mientras los alumnos mezclaban los materiales, los maestros y grupo investigador forraban las cajas.

Para culminar esta fase del proyecto, el agrónomo preparó los nutrientes que fueron donados  por la Escuela Nacional de Agricultura (ENA) para el crecimiento y nutrición de los cultivos.

Al momento de prepararlos también explicó al grupo como y para que hacerlo y la importancia que estos nutrientes tienen para obtener frutos de buena calidad.

Todas  las fases antes mencionadas son referentes a la hidroponía popular.

Para la elaboración y construcción de los huertos escolares fue necesario el uso de la técnica de siembra directa ( ver anexo B) con la intención de aprovechar los espacios y arriates con  los que cuenta el Centro Escolar, para tal  fin se adecuaron dichos arriates con tierra negra para mejores resultados.
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En esta siembra se plantaron semillas de: pepinos, sandía, rábanos.

FASE IV TRANSPLANTE DE PLANTITAS

Pasado 15 días de la siembra en la técnica Hidroponía Popular, y  cultivar los almácigos, se trasplantó la semilla ( planta) a su nueva caja que será donde dará su fruto.

En su nuevo nicho la planta se acomodará. Se sembraron como máximo 4 plantillas en cada caja, siguiendo las recomendaciones del agrónomo en el cuido, protección y nutrición de los cultivos, se esperan excelentes resultados en la cosecha de éstos.

[image: image70.png]



VIII   HUERTOS HIDROPONICOS

El Centro Escolar Caserío El Coyolito cuenta  con la ayuda del Programa Mundial de Alimentos y el de Escuela Saludable, los cuales le proporcionan la alimentación escolar, que consta de arroz, sardina, aceite, azúcar y harina, para contribuir al mejoramiento de la nutrición, talla y peso de los estudiantes.
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Por lo tanto, los alumnos y alumnas que se benefician son los del nivel de Parvularia hasta el sexto grado, el alimento es tomado con gran aceptación debido al alto índice de pobreza de la comunidad ( Tejutla, El Coyolito), siendo así el refrigerio un aliciente para muchos niños y niñas, pues en muchos casos esto es el único  alimento que consumen durante el día, cuando hay suficiente se repiten la porción y si sobra lo llevan a sus hogares.
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El Centro Escolar ha creado una comisión de madres de familia, quienes se encargan de preparar y variar el menú, con los ingredientes que muchas veces son proporcionados por los mismos alumnos y alumnas.


En la medida que los alumnos y alumnas consumen su  refrigerio escolar se va observando un cambio en éstos, puesto que por muy repetitivo que sea el menú, éste contribuye en gran medida al mejoramiento físico o intelectual.

Existe un testimonio de una maestra que afirma que muchos alumnos y alumnas al principio del programa Escuela Saludable presentaban un alto grado de desnutrición, pero que esta alimentación  ha contribuido a mejorar favorablemente su estado nutricional y reitera que cuando los alumnos y alumnas han consumido su respectivo alimento se percibe  un ambiente diferente en el aula. Tal parece que la alimentación escolar está contribuyendo en el proceso de aprendizaje.


Sin embargo, los alumnos y alumnas del Centro  Escolar presentan problemas serios en el aprendizaje, pues se distraen con facilidad, padecen de somnolencia, sueño, pereza y se divagan en la clase; estos problemas tienen su raíz en la mala alimentación que consuman ya sea en el hogar o en el Centro Escolar; pues un cuerpo mal nutrido no responderá a las exigencias que requiere el desarrollo de los contenidos y actividades del programa educativo.


Una adecuada nutrición se va a reflejar en gran medida en el rendimiento académico del alumno, ya que si está bien  nutrido va a responder a las exigencias académicas y el fenómeno de la repitencia disminuirá, pues éste según la Directora de la institución es uno de los principales problemas que presentan los educandos ya que si se consume una dieta balanceada ésta por consiguiente suplirá la necesidad biológica del hambre así el niño estará en condiciones adecuadas para estar atento, motivado y sin distracción alguna, así mismo evitará que se enferme porque poseerá las defensas necesarias para protegerse de alguna enfermedad contribuyendo de igual manea a su rendimiento intelectual y físico obteniendo resultados positivos en su proceso de aprendizaje tratando al máximo de evitar los fenómenos de repitencia y bajo rendimiento.


Por otra parte la población estudiantil presenta padecimientos como: dolor de cabeza, estómago, gripe y otras, éstas limitan sus potencialidades intelectuales para desenvolverse plenamente en el salón de clase, las cuales en gran medida son causadas por la mal alimentación; por tal razón cada maestro hace énfasis en la importancia de practicar hábitos higiénicos para el caso la utilización personal cubiertos ( tenedor, plato, cucharas) lavado de manos con agua y jabón antes y después de ingerir los alimentos.


Así mismo se hace ver la importancia que tiene el consumo del refrigerio escolar y de como éste los beneficia, ya que es un complemento para la dieta que consumen en sus  hogares.


Por consiguiente se afirma que una buena alimentación incide directamente en el proceso de aprendizaje, ya que un cuerpo plenamente sano y nutrido adecuadamente es capaz de desarrollar al máximo sus capacidades, habilidades y potencialidades tanto físicas como biológicas.

Tal como se ha analizado anteriormente, la mayoría de la población de éste centro educativo no consume las cantidades mínimas necesarias de alimentación que les permita mantener una adecuada nutrición, siendo así  la desnutrición un problema que afecta el desarrollo físico e intelectual de los estudiantes. Por lo tanto partiendo del hecho que los alumnos gozan de un refrigerio escolar diario pero el cual a su vez no contiene mayor cantidad de nutrientes debido a la poca disponibilidad de ingredientes para su preparación. Es así como se prevé un plan o estrategia para prevenir padecimientos tales como la subalimentación o desnutrición sea ésta leve o severa, tomando en cuenta las condiciones en que se encuentran los escolares surge la necesidad de llevar una respuesta pronta y factible que prevenga las enfermedades antes mencionadas.

Por consiguiente se plantea como una alternativa de solución la técnica de siembra “Hidroponía Popular” que es una forma de cultivar frutas, verduras y hortalizas a bajo costo, al mismo tiempo una respuesta para mejorar en gran medida el menú del programa alimenticio así también enriquecer la calidad de nutrientes y vitaminas que consumirán los \as escolares. 

CONCLUSIONES
Al finalizar la presente  investigación se concluye que la  calidad de vida de una población  depende de la satisfacción de las necesidades vitales tales como: alimentación, vivienda, educación, trabajo, salud, vestuario y otras.

Sin embargo la población salvadoreña en su mayoría no satisface dichas necesidades debido a las condiciones de pobreza en las cuales vive y también al poco o nulo acceso de actividades que le permitan mejorar la economía, es decir, no existen soluciones inmediatas.

Para solventar dicha problemática de la población del área rural la que es mayormente vulnerable a esta situación  colocándolas en condiciones de subalimentación, desnutrición, y falta de salud precarias las cuales afectan en gran medida las características físicas de los niños y niñas, en especial su talla y peso así como también el grado de rendimiento escolar que pueda alcanzar.

Se sabe que la mayoría de estos niños y niñas asisten a un centro escolar sin haber  ingerido alimentos por lo cual en el período de clases manifiestan conductas como distracción, somnolencia, sin ánimo de aprender, sin motivación debido a que la necesidad biológica de alimentación no  ha sido suplida por lo que su cerebro no tiene la capacidad para concentrarse en ninguna actividad intelectual,          sino hasta que suple esta necesidad.

      Además una mala nutrición conlleva efectos negativos en la salud del  niño o niña ya que su sistema de defensa se debilita y se vuelve vulnerable a enfermedades, condicionándolo al poco deseo para desarrollar actividades físicas. Así mismo la falta de nutrientes afecta negativamente de diversas maneras; influyendo en el rendimiento, repitencia escolar o incapacidad para aprender.

Es por  ello que en muchas ocasiones el educando no se siente lo suficientemente apto para desempeñar al 100% su rol  estudiantil, tal como se pudo observar en el lugar de investigación, algunos escolares al momento de la clase no prestaban la atención necesaria, debido a causas diversas, una de ellas y muy  marcada es la insuficiente alimentación que tienen en el hogar y la incomplementaria ración que reciben en la institución. Frente al grave problema de niveles de desnutrición, la comunidad educativa se ve en la necesidad de actuar directamente sobre él, tratando de atenuar los efectos que pueda  traer dicho problema.

Todo lo antes mencionado viene a desembocar naturalmente en la necesidad de que la sociedad garantice a los/as salvadoreños/as  apropiarse  de condiciones que repercutan en su calidad de vida y así mismo trabajar juntamente con el sistema escolar ofreciendo  posibilidades de implementar una política nacional a favor de la nutrición infantil sobre todo en área de mayor riesgo y vulnerabilidad.

RECOMENDACIONES

      La puesta en marcha del Programa Escuela Saludable desde sus inicios ha beneficiado grandemente  a los centros escolares especialmente a los de la zona rural y urbano-marginal, el desarrollo de la presente investigación tuvo lugar en el Centro Escolar Caserío El Coyolito, ubicado en Tejutla Chalatenango, que desde 1998 ha sido favorecido con dicho programa, en este estudio se vivenció los beneficios que Escuela Saludable proporciona a los escolares. Por lo tanto se recomienda:

· Formar una comisión permanente con ayuda técnica para mantener y sostener el proyecto de los huertos hidropónicos de manera que permita la obtención de vegetales y hortalizas  para el enriquecimiento del menú escolar

· Trabajar con la comunidad (padres, madres, directora, maestros/as, alumnos/as) para el cuido, manejo, protección y cultivo del huerto escolar.

· Gestionar el patrocinio para diversificar los cultivos y siembra de hortalizas.

· Mejorar las condiciones de los nichos o camas de cultivo, para obtener una cosecha productiva.


ANEXO  

ENTREVISTA A DIRECTORA DEL CENTRO ESCOLAR 

CASERIO EL COYOLITO

OBJETIVO: Obtener información por parte de la directora a cerca del cumplimiento de Escuela Saludable, en cuanto al programa de alimentos.

a. De acuerdo al programa de alimentación ¿qué clase de alimentos reciben los alumnos?

b. Los alumnos consumen el refrigerio escolar?

c. Considera que este programa ha mejorado la situación de talla y peso de la población estudiantil beneficiada?

d. ¿Cuáles son las dificultades o falencias en el aprendizaje que frecuentemente  manifiestan los alumnos del centro escolar?

e. ¿Considera usted que un bajo rendimiento académico esta asociado a factores como la mala nutrición?

f. ¿Qué efectos considera usted que trae consigo una inadecuada  nutrición en el aprendizaje del alumno?

g. ¿Qué clase de padecimientos presenta con mayor frecuencia la población estudiantil?

h. ¿Qué clase de charlas de formación reciben los alumnos del centro educativo?

i. A su juicio, ¿Cómo incide el estado nutricional en el rendimiento académico de los escolares?

j. Considera usted que los alimentos que reciben los escolares satisfacen sus necesidades nutricionales?

ANEXO 

ENTREVISTA A DOCENTES DEL CENTRO ESCOLAR

CASERIO EL COYOLITO
DATOS DEL INFORMANTE:

GENERO: M           F                  GRADO: _____

OBJETIVO Obtener información por parte de los docentes a cerca del cumplimiento de Escuela Saludable, en cuanto al programa de alimentos.

1. De acuerdo al programa de alimentación, ¿Qué clase de alimentos reciben los alumnos?

2. Los alumnos consumen el refrigerio escolar?

3. Considera que este programa ha mejorado la situación de talla y peso de la  población estudiantil beneficiada.

4. ¿Cuáles son las dificultades o falencias en el aprendizaje que frecuentemente manifiestan sus alumnos \ as?

5. ¿Considera usted que un bajo rendimiento académico está asociado a factores como la mala nutrición?

6. ¿Qué efectos considera usted que trae consigo una inadecuada nutrición en el aprendizaje del alumno?

7. ¿Qué clase de padecimientos presenta con mayor frecuencia la población estudiantil?

8. ¿Qué clase de charlas de formación se han desarrollado con los \as alumno \as de su sección?

9. ¿Qué actitudes observa en sus alumnos \as antes y después del refrigerio con relación al aprendizaje?

10. Considera usted que los alimentos que reciben los escolares satisfacen sus necesidades nutricionales?

ANEXO 

ENTREVISTA A ALUMNOS /AS DE I Y II CICLO DE EDUCACION BASICA DEL CENTRO ESCOLAR “CASERIO EL COYOLITO”

GENERO: ____
EDAD:______
GRADO:________
OBJETIVO : Conocer la práctica educativa y hábitos alimenticios de los /as alumnos/as beneficiados por Escuela Saludable.

1. ¿Qué clase de alimentos consumes con mayor frecuencia?

2. ¿Consumes el refrigerio escolar?

3. ¿Qué alimentos contiene tu refrigerio escolar?

4. ¿De qué manera participas tú en las clases?

5. ¿Qué clase de factores determinan un buen rendimiento escolar?

6. ¿Cómo es tu rendimiento durante las clases?

7. ¿Qué clase de enfermedades presentas con mayor frecuencia?

8. ¿Qué clase de temas se han desarrollado en tu clase con respecto a la alimentación escolar?

9. ¿Almuerzas antes de llegar al centro educativo o lo haces a la hora del refrigerio escolar?

10. ¿Cuál es tu opinión sobre el refrigerio escolar?

ANEXO 

GUIA DE OBSERVACIÓN

Fecha: 20 de Agosto de 2003.        Hora: 2:00 p.m. – 4:30 p.m.

OBJETIVO: Conocer aspectos generales respecto a la preparación y consumo del refrigerio escolar

	ASPECTOS A OBSERVAR
	SI
	NO

	· Cuentan con los alimentos necesarios para preparar el refrigerio.

· Los padres y madres de familia participan en la elaboración de los alimentos

· El refrigerio escolar se entrega en un horario estratégico para solventar las necesidades alimentarias de los/as alumnos/as.

· Todos los/as alumnos/as consumen el refrigerio escolar

· Después de consumir el refrigerio los/as alumnos/as demuestran actitudes de participación en las clases.


	




	






ANEXO 

GUIA DE OBSERVACIÓN

Fecha: 7 de Septiembre de 2003.   Hora: 2:00 p.m.  – 4:30 p.m.

OBJETIVO: conocer que actitudes se presentan al momento del consumo del refrigerio.

	ASPECTOS A OBSERVAR
	ACCION DEL ALUMNO/A

	Consumo de alimentos:

· Aceptación del refrigerio

· Actitud del alumno durante el consumo del refrigerio
	· Los alumnos están ansiosos por recibirlo.

· Durante el período de consumo se siente un ambiento de calma y silencio

· Todos los alumnos que toman el refrigerio escolar están concentrados en el consumo.

· No hay interrupción. Todos están comiendo.

· No pierden tiempo; se les sirve y empiezan a comer.

· No importa que sea lo mismo, lo disfrutan de igual manera.

· Muchos se repiten la porción si es posible.


ANEXO 

GUIA DE OBSERVACIÓN

Fecha: 27 de Septiembre de 2003.   Hora: 2:00 p.m.  – 4:30 p.m.

OBJETIVO: Conocer las actitudes referentes al “antes” de consumir el refrigerio en el Centro Escolar “El Coyolito”.

	ASPECTOS A OBSERVAR
	ACCION DEL ALUMNO/A

	Actividades previas al consumir el refrigerio

· Práctica de hábitos higiénicos

· Actitud del Maestro.


	· Los alumnos se lavan las manos antes de tomar los alimentos.
· Preparan su platos.
· No usan cubiertos.
      ( no tienen)

· Hacen cola o fila para tomar su respectivo alimento.
· Se emocionan al ver el alimento.
· Prepara el depósito donde se le entrega el alimento de la cocina.
· Sirve a cada niño el alimento.
· Incentiva para que los niños coman.
· Si sobra, repite la porción a quien la pide.
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OBJETIVOS
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Conocer la aplicación práctica del programa Escuela Saludable como política de cobertura
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 Indagar sobre gestiones internas sobre el desarrollo del programa Escuela Saludable, específicamente en el refrigerio escolar.
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Obtener información sobre las instituciones que participan en el Programa alimenticio en el Centro Escolar Caserío El Coyolito.
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Identificar la población estudiantil beneficiada por el programa Escuela Saludable.
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Elaborar propuesta que contribuya positivamente al mejoramiento  del refrigerio escolar del Centro.
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Al darle un seguimiento al proyecto Hidroponía Popular se solventen las necesidades nutricionales que al mismo tiempo influyeron favorablemente en el rendimiento académico de los escolares.

METAS

· Lograr en un 90% el conocimiento de la puesta en práctica del Programa Escuela Saludable

· Conocer si el programa del refrigerio escolar ha beneficazo en un 90% a la población de I, II Ciclo de Educación Básica.

· Lograr que la Comunidad Educativa se involucre al 95% en el Desarrollo de las actividades de Escuelas Saludables, las cuales pretenden mejorar en un 100% el refrigerio Escolar y Estudio Nutricional.

· Que al presentar la propuesta al Centro Escolar, ésta contribuya al 100% en la mejora del refrigerio alimenticio y por ende al desarrollo nutricional de los/as escolares beneficiados por el programa

ACTIVIDADES
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Recolectar información sobre los antecedentes del Centro Escolar de cómo obtuvo el programa Escuela Saludable.
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Visitar periódicamente el Centro Escolar para vivenciar la ejecución del Programa.
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Aplicar Entrevistas a la comunidad beneficiada por Escuela Saludables 

[image: image34.png]



Elaborar Guías de Observación
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Hacer visitas aleatorias a las comunidades  de procedencia de los estudiantes del Centro Escolar.
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Interpretar y analizar la información recolectada
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Capacitar al Comité Ecológico sobre la elaboración, preparación y mantenimiento de los Huertos Hidropónicos.

COORDINACION

La investigación será ejecutada por estudiantes egresados de la carrera de la Licenciatura en Ciencias de la Educación, de la Facultad de Ciencias y Humanidades.

Asesoradas por una Docente del Departamento de Educación.

ESTUDIANTES:




Amaya Fuentes Raquel Margarita    AF 98003




Andrade Morales Claudia Carolina  AM 98020




Campos Alfaro Marta Elizabeth 
CA 98013

DOCENTE DIRECTORA:




MsD: Natalia Margarita Ríos Sisco.

CRONOGRAMA
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	ii
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	iv
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	ii
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	iv
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	ii
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	Recolectar Información sobre los antecedentes del Programa Escuela Saludable
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	

	Hacer Visitas periódicas al Centro Escolar
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	

	Aplicación de Entrevistas a la Población beneficiada e involucrada por el Programa
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	

	Hacer visitas aleatorias a las comunidades de procedencia de la comunidad estudiantil.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	

	Analizar la información recolectada
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	

	Presentación del Producto
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	


RECURSOS

· HUMANOS

· Docente Directora

· Directora del Centro Escolar 

· Maestros/as

· Padres y Madres de Familia

· Alumnos/as

· Personal encargado del Programa Escuela Saludable, 

Ministerio de Educación, Técnico, Agrónomo.

· MATERIAL

· Bibliografía Sobre Escuela Saludable

· Papelería

· Bibliografía sobre Investigación

· Bibliografía sobre Estadísticas

· Bolígrafos

· Acetatos

· TECNOLOGICO

· Computadora

· Retroproyector

· Fotocopiadora 

· Grabadora

· Cámara Fotográfica.
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PROYECTO HIDROPONIA POPULAR

INTRODUCCION
La hídroponía popular, es una forma sencilla, limpia y de bajo costo para producir vegetales de rápido crecimiento y generalmente ricos en elementos nutritivos.

Con esta técnica de agricultura a pequeña escala se utilizan los recursos que las personas tiene a la mano como materiales de desecho, espacios sin utilizar, tiempo libre y otros.

La hidroponía popular ha sido implementada en su mayoría por amas de casa, aunque también han participado hijos\as, esposos\as y amigos/as.

Este guía para hidroponía popular permitirá que los/as maestros /as de escuelas, implementen sus huertos hidropónicos escolares junto con sus alumnos/as para producir parte de sus alimentos, obtenido por la dedicación y paciencia en el cuidado del huerto hidropónico.

JUSTIFICACIÓN

Las condiciones socio-educativas del Centro Escolar “Caserío El Coyolito”, se ven obstaculizadas por necesidades y problemas que actualmente enfrenta dicha institución y que repercuten negativamente sobre el  proceso evolutivo del estudiante en su área social, educativo, emocional y físico. Dentro de las necesidades a cubrir sobresale la falta de educación nutricional que existe en esa población que a pesa de ser una zona dedicada a la agricultura y pesca no sobrevive de ello, esto se debe a diversos factores tales como: sociales, culturales y económicos. Por tal razón con el Programa de  Escuela Saludable se propone solventar en cierta medida la carencia nutricional existente, proporcionando un refrigerio escolar diario el cual se compone de arroz, sardina y aceite; sin embargo cabe mencionar que esta porción alimenticia es rechazada por los alumnos/as de la institución debido principalmente  a la forma de preparación, ya que no les satisface pues carece de ingredientes, así mismo se recalca que al momento de consumir el refrigerio muchos no lo hacen por sus creencias culturales  pues manifiestan que les hará daño en la forma que ha sido preparado.

Reflejándose estos resultados durante la presente investigación se plantea dar un aporte benéfico para la población estudiantil, proponiendo la elaboración de “Huertos Hidropónicos”; tratando de dar una respuesta  a corto plazo y a bajo costo, que si bien es cierto este proyecto no abarca todos sus problemas  ayudará en la obtención e diversos ingredientes para enriquecer el menú alimenticio, que es esta la causa principal de no consumirlo,  con la Hidroponía  se pretende adquirir  un mayor número de verduras y frutas que fortalezcan y ayuden al crecimiento nutricional de cada alumno/a beneficiado con el programa Escuela Saludable.

ELABORACION DE HUERTOS HIDROPONICOS

OBJETIVO

Orientar a la comunidad educativa sobre la elaboración, ejecución y mantenimiento de huertos hidropónicos.

ACTIVIDADES

1.
Presentar propuesta a la directora del Centro Escolar

2.
Incorporación al plan de trabajo del Centro Escolar para ser parte del Comité Ecológico.

3.
Presentar, analizar y discutir la propuesta con el comité.

4.
Capacitar a los\as docentes del Centro Escolar para ¡a construcción de los huertos hidropónicos.

1. Gestionar la adquisición de semillas en la Escuela Nacional de Agricultura para el centro escolar.

2. Divulgación a la comunidad educativa sobre el proyecto “Huertos Hidropónicos”.

3. Preparación y recolección de materiales y recursos para ejecutar el proyecto.

4. Ejecución del proyecto Hidroponía Popular’

OBJETIVOS DE LA HIDROPONIA POPULAR

· Mejorar el acceso, disponibilidad y calidad de la alimentación familiar a bajo costo

· Promover en los niños, interés por actividades productivas a nivel familiar y de trabajo en conjunto.

· Generar un ingreso económico extra para la familia y disminuir así el costo de la canasta básica.

· Dar a personas de edad avanzada o con discapacidades físicas oportunidad de sentirse útiles y valiosas para su familia, la comunidad y para si mismos.

LOCALIZACION DE UN HUERTO HIDROPONICO

Para tener su propio huerto hidropónico en la escuela o la casa, no se necesita tener un terreno muy grande, pueden usar cualquier espacio de su escuela o casa, como paredes, techos, terrazas ventanas y cualquier espacio que no se esté utilizando.

Este espacio que destine al huerto hidropónico deben tener ciertas características, para obtener así buenas cosechas, estas características son las siguientes:

· Que tenga como mínimo, seis horas de luz solar directa, es decir, que esté bajo el sol seis horas.

· Que no esté bajo la sombra de árboles o construcciones cercanas.

· Que la fuente de agua esté cerca del huerto hidropónico.

· Que el lugar donde se guardan los nutrientes esté cercano al huerto hidropónico.

· Que pueda ser protegido para que los animales domésticos, como gallinas, gatos, perros, cerdos no lo destruyan o la deterioren.

· Que en caso de lluvias, sol o vientos muy fuertes pueda ser protegido.

· Que no haya muy cerca focos de contaminación como desagües, letrinas o basureros.

RECIPIENTES Y CONTENEDORES ADECUADOS PARA

HACER CULTIVOS HIDROPONICOS.
· La técnica de los cultivos hidropónicos es que son cultivos sin tierra. 

Es por eso que se necesitan recipientes en los que se pondrá el material que sustituirá la tierra. Estos recipientes pueden ser materiales que se encuentran sin uso en la casa o también pueden ser construidos con madera o plástico, todo depende de las posibilidades de cada familia o comunidad. Para iniciar su huerto hidropónico e ir adquiriendo los primeros conocimientos se pueden usar cajas de uvas, peras, o manzanas que se obtienen a bajo costo: llantas viejas, picheles plásticos desechables, botellas plásticas, bolsas y otros.

Cuando ya se ha adquirido cierta experiencia, es importante ampliar el tamaño del huerto hidropónico, dependiendo de las posibilidades económicas de cada quien y del espacio disponible para ello las cajas de madera usadas o nuevas, son muy útiles porque permiten aprovechar mejor el espacio disponible.

CONSTRUCCION DE UN RECIPIENTE DE MADERA

Madera: puede ser madera usada o nueva, se necesitan tablas de:

1.50 mts. x 12 ancho

1.50 mts. de largo (2)

1.20 mts. de ancho (2)

1.25 mts. (10)

50 cms. (6)

· Clavos: una libra de clavos de 1% pulgadas.

· Plástico: tres yardas de plástico. Debe ser plástico color negro, de calibre seis milésimas o plástico grueso.

· Manguera: 12 cm. de manguera de hule de ¼ de pulgada. 

· Martillo, serrucho, engrapadora, cinta métrica.

CONSTRUCCION
· Después de calcular y medir las dimensiones cortamos las tablas, obteniendo 2 tablas de 1.50 mts. que conforman el largo y dos de 1.20 mts. de ancho.

· Al clavar estas 4 tablas obtenemos el marco del contenedor el ancho de 12 cms. de las tablas nos da la profundidad ideal de la caja.

· Las tablas de 1.25 mts. se clavan atravesadas a lo ancho en la parte que irá abajo, colocando primero la de los extremos, que deben ir perfectamente alineados por todos ¡os lados en ¡as del marco. Las demás se clavan dejando una separación de 3.4 cms. Entre una y otra, con lo que queda terminada la caja, cuya altura no debe ser superior a 12 cm. Al clavar las tablas, hay que tener cuidado de que estas queden bien parejas en las esquinas y bordes, para que no haya salientes que pudieran romper al plástico, ya que esto afectaría la impermeabilidad de la caja, ocasionaría desperdicios de agua y nutrientes además disminuirá la duración del contenedor.

· Después de terminada la caja, clavamos las seis patas en los cuatro extremos y en el centro de cada lado. Las patas deben colocarse en la parte externa.

COLOCACION DEL PLASTICO
· Para impermeabilizar el contenedor se necesita un plástico negro, grueso, su función es evitar que la madera se humedezca, se pudra o impedir que se pierdan los nutrientes.


El color negro es para evitar la formación de algas y para dar mayor oscuridad a la zona de las raíces.

1.
El cálculo de las dimensiones para cortar el plástico se hace de la siguiente manera: el largo total del contenedor más 3 veces su altura: Ejemplo.

1.50 = 12x3 = 36 = 1.86 largo

1.20 = 12x3 = 36 = 1.56 ancho

2.
Ahora podemos colocarlo en el contenedor con mucho cuidado, para no romperlo ni perforarlo con las astillas de la madera, clavos salientes o las uñas.

El plástico debe engraparse a los lagos exteriores del marco del contenedor.

COLOCACION DEL DRENAJE
Todo recipiente que se va a destinar para un huerto hidropónico en sustrato sólido, deberá tener orificio de drenaje por el cual podrán escurrir los excesos de agua y sales nutritivas, en los contenedores, este drenaje debe estar ubicado en la mitad de uno de los extremos a una altura de 1.50 cms. haga un orificio de ¼ por donde pasará la manguerita.

OTROS TIPOS DE RECIPIENTES

MANGAS VERTICALES.

Tubos de nylon, ya vienen fabricadas en diferentes anchos y calibres. De preferencia se deben usar de color negro, calibre 0.20 cms. y ancho de 20 cms. dado que debe soportar el peso del sustrato.

Estas mangas se compran por kilos, libras o metros ya listas para hacerles las perforaciones donde irán las plantas.

· Primero corte un pedazo de 1 .20mts. amarre un lado de la manga con cáñamo y llene de sustrato húmedo, luego amarre el otro extremo, haga las perforaciones donde crea conveniente para sembrar la planta.

Es importante saber que solo se pueden sembrar cultivos de siembra por trasplante.

SUSTRATOS O MEDIO DE CULTIVO

Los cultivos hidropónicos o cultivos sin tierra, usan materiales que sustituyen a la tierra, estos son llamados sustratos y sirven como medio de crecimiento de las raíces de las plantas. Los sustratos pueden ser materiales sólidos o también pueden usarse en medio líquido.

Existen muchos tipos de materiales útiles y eficaces para hacer hidroponia, pero no todos son de bajo costo o fáciles de conseguir. En la Escuela Nacional de Agricultura (ENA) se han aprobado varios de esos materiales y se encontró que los que mejores resultados han dado y que son de bajo costo son:

· Cascarilla de arroz

· Arena de río o arena gris

· Aserrín de maderas blancas

Estos materiales pueden ser utilizados solos, aunque algunas mezclas han tenido mucho éxito con base en las pruebas hechas en la Escuela Nacional de Agricultura (ENA), las mezclas de estos materiales que mejor resultado dan son:

· 50% Cascarilla de arroz son 50% arena de río.

· 50% Cascarilla de arroz son 50% de arena blanca

· Cascarilla de arroz con 20% aserrín

· Estos sustratos y sus mezclas deben tener ciertas características que deben cumplir cualquier sustrato ya que de esta manera asegura que la planta crecerá bien, estas características son las siguientes:

· Que las partículas que las componen serán de un tamaño que puedan facilitar el drenaje del agua.

· Que retengan una buena cantidad de humedad, pero que además faciliten la salida de los excesos de agua que pudieran caer con el riego o con la lluvia.

· Que no se descompongan o se degraden con facilidad.

· Que tenga perfectamente coloración oscura.

· Que no contengan elementos nutritivos.

· Que no tengan residuos industriales o humanos.

· Que sean abundantes y fáciles de conseguir.

PREPARACION, SIEMBRA Y MANEJO DE LAS SEMILLAS

Para sembrar vegetales existen varios tipos de siembra las dos más usadas en hidroponía son:

· Siembra por transplante

· Siembra directa

El primer tipo de siembra usa los semilleros como medio de reproducción de las semillas, mientras que en el segundo tipo de siembra las semillas se ponen a germinar en el sitio definitivo del cultivo.

SIEMBRA POR TRANSPLANTE

Como se menciona la siembra por transplante usa los semilleros como medio de reproducción de las semillas y una vez las plantitas han alcanzado un estado de desarrollo adecuado, son transplantados al sitio definitivo del cultivo. El semillero, también llamado Germinador o almacigo, es un pequeño espacio al que le damos condiciones adecuados para garantizar el nacimiento de las semillas y el crecimiento inicial de las plantitas; debe procurarse en cuidado inicial especial para que no existan problemas de las plantitas.

Las semillas se usan con especie de plantas que debido a su debilidad en las primeras etapas de su desarrollo requieren de mayores cuidados, tales
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Coliflor
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Perejil

Tomate
Brócoli 

Repollo

 Tomillo

1.
El sustrato que se usa para hacer un almácigo, se debe preparar con mayor cuidado de lo que se prepara para los cultivos definitivos.

No se pueden dejar las partículas muy grandes ni pesadas porque éstas no permitirán la emergencia de las plantitas.

Las condiciones de humedad deben de ser más controladas, ya que ni las semillas ni las plantas recién nacidas se desarrollan si no se tienen la cantidad de humedad suficiente.

2.
No se deben hacer semillas en tierra para luego transplantarlos a sustratos hidropónicos.

Las plantas que se van a transplantar a hidroponia se deben hacer en los sustratos sólidos descritos.

3.
Deje caer la semilla en el surco una por una por cada especie.

Siembre los semilleros sin prisa, dado que todos los cuidados que se tengan serán compensados con un número elevado de plantitas sanas y vigorosas, luego se cubre la semilla apelmazando bien, se riega y se cubre el almácigo con una hoja de papel periódico para acelerar la germinación.

4.
Durante los primeros días después de la siembra el almácigo se riega una o dos veces el día a las 7:00 y a las 12:00 de la mañana para mantener húmedo el sustrato. El mismo día que nacen las semillas plantadas se descubre el semillero y deja expuesto a la luz, por lo que se deben proteger de los excesos de sol, frío o lluvia con una sencilla, cobertura en las horas de mayor riesgo de deshidratación o de heladas. Es muy importante recordar que si el destapado del germinador no se hace a tiempo (el día que se observan las primeras hojas) las plantitas se estirarán buscando la luz y ya no servirán para ser transplantadas.

A partir del nacimiento deben regarse diariamente utilizando solución de nutrientes.

SIEMBRA DIRECTA

No todas las especies necesitan de semillas o almácigos en sus primeras etapas de vida, por tanto las semillas de estas plantas se colocan en el sitio definitivo de cultivo y se mantienen en el mismo lugar hasta su cosecha entre éstas especies se adaptan a la siembra directa están: arvejas, frijoles, fresas, melón, sandia, rabanito y zanahoria.

También existen especies que se adaptan tanto al transplante como la siembra directa.

Especies que se pueden sembrar directamente.

Ajo


Fríjol

Sandia
Arroz


Melón
Zanahoria
Cebolla de rama
Pepino
Cilantro
Fresa


Rábano
Remolacha

SUSTRATOS SÓLIDOS

Como su nombre lo indica, en este método se utiliza un medio de crecimiento sólido, es decir los sustratos que se mencionan anteriormente este sistema es muy eficientes para el cultivo de más de 30 especies de hortalizas.

Se coloca dentro del continente en una forma de llamado, se riega suavemente para agrupar un buen contenido de humedad y se marcan los sitios donde se sembraran las plantitas.

Los sustratos nunca deberán ser colocados secos en ningún tipo de contenedor, siempre deben mezclarse y humedecerse previamente, debido a que resulta más difícil conseguir una adecuada distribución de la humedad. Cuando la planta es transplantada debe de regarse constantemente.

NUTRICION DE LAS PLANTAS

Nutrientes: para las plantas los nutrientes son elementos químicos que necesitan para desarrollarse y crecer cualquier deficiencia o exceso de estos nutrientes para causar serios daños a la planta.

Podríamos decir que esta es una desventaja en esos tipos de cultivo ya que en estos nutrientes solo son comercializados en la Escuela Nacional de Agricultura y rara vez podemos encontrarlos en agro servicios su costo es bajo.

Estos nutrientes son soluciones preparadas en las cuales van todos los elementos que la planta necesita para su óptimo desarrollo.

· Solución A compuesta por 3 elementos más importantes que la planta necesita Nitrógeno, Fósforo y Potasio (NPK)

· Solución B compuesta por 9 elementos los cuales le dan la colaboración y pigmentación a la planta.

· Cuando tenemos el kit (solución A y B) procedemos a la mezcla.

Primero colocamos 5cc de solución A en un litro de agua, luego agitamos y colocamos 2cc de solución B en el mismo litro de agua.

Aplicamos a la planta en todo su alrededor.

Vale recalcar que 1 kit debe alcanzar para regar todo el periodo de vida de la planta.

· 
Hora y frecuencia de aplicación.

Los riesgos deben hacerse todos los días por la mañana 7- 8 am exceptuando un día a la semana.

En este día debemos regar con doble cantidad de agua que acostumbramos utilizar, para lavar las sales que queden. Por las tardes, (todos los días) debe regarse con agua pura.

MANEJO Y CONTROL DE PLAGAS

Los cultivos hidropónicos como en cualquier otro cultivo, tiene enemigos que los atacan como:

· Insectos

· Pájaros

En estos cultivos no es recomendable usar productos químicos como:

insecticidas, fungicidas y ningún tipo de producto, ya que pueden perjudicar a las personas y nos elevaría el costo. Por lo que se recomienda:

· Visitar el huerto hidropónico todos los días y hacer revisiones constantes.

· Verificar si hay insectos y otros tipos de animales.

· Colocación de trampas amarillas con aceite

· Colocación de espanta pájaros

· Sin en dado caso tuviéramos insectos tendríamos que preparar soluciones orgánicas para eliminarlos tales como:
FUMIGAR CON AGUA JABONOSA
· Sobre el recipiente colocar 2 litros de agua y con las manos muy limpias, relavarse dándole vuelta al jabón dentro del agua durante 30 minutos el agua tiene que quedar turbia. Tiene que usar jabón azul, no detergente ya que podría dañar la planta.

EXTRACTO DE AJO

Pelar y moler tres cabezas de ajo hasta hacer una masa, a esta se le coloca agua hirviendo, se tapa y se deja cinco días, luego se produce a la fumigación.

CARTA DIDÁCTICA

INSTITUCIÓN: CENTRO ESCOLAR CASERIO “EL COYOLITO”  FECHA: LUNES 3 DE NOVIEMBRE DE 2003.

OBJETIVO: Orientar a la comunidad educativa sobre la elaboración del huerto hidropónico.

	ACTIVIDADES/AGRONOMO
	ACT. COMITÉ ECOLOGICO
	TIEMPO
	RECURSO
	PRODUCTO ESPERADO

	· Saludo y presentación.

· Explicar en que consiste la  hidroponía popular, cuáles son sus objetivos y en qué consisten los huertos hidropónicos.

· Explicar la forma de preparar el huerto hidropónico  para lo cual debe tomarse en cuenta área a utilizar,  terreno adecuado para sembrar y/o recipientes a utilizar, selección de semillas, tipo de abono, control de plagas, forma de riego.

· Tiempo de pregunta-respuesta

· Despedida.


	· Saludo y presentación

· Discusión sobre el área a utilizar el cual incluirá las características necesarias.

· Selección de vegetales  a sembrar.

· Gestionar la obtención de herramientas y recipientes.

· Preguntas y respuestas.


	9:00

11:00
	· Agrónomo

· Maestros

· Área de construcción del huerto hidropónico
	· Compresión de la importancia de cultivar un huerto escolar.

· Contribuir con el mejoramiento


CARTA DIDÁCTICA

INSTITUCIÓN: CENTRO ESCOLAR CASERIO “EL COYOLITO”  FECHA: MIÉRCOLES 14 DE ENERO DE  2004.

OBJETIVO: Orientar a la comunidad educativa sobre la elaboración del huerto hidropónico.

	ACTIVIDADES/AGRONOMO
	ACT. COMITÉ ECOLOGICO
	TIEMPO
	RECURSO
	PRODUCTO ESPERADO

	· Saludo 

· Orientar a los docentes y alumnos en la preparación del huerto escolar hidropónico en el predio de  la escuela ya  establecido o en los recipientes a utilizar con los sustratos que son cascarilla de arroz, arena de río, y aserrín.

· Orientar a la colocación del plástico negro incluyendo el drenaje.

· Orientar la siembra de los vegetales sea: siembra por transplante o siembra directa.

· Orientar sobre el trato para las semillas sembradas en sus dos modalidades : siembra por transplante o siembra directa.


	· Saludo

· Preparar los recipientes de madera o plástico para la siembra de semillas

· Colocar a los recipientes el plástico negro así como el drenaje.

· Sembrar las semillas:

Verduras y hortalizas de tipos:

Pepino

Sandía

Tomate

Chile verde

Cebolla

Rábano 


	1:0 p.m.

4:0 p.m.
	· Recipientes de madera o plástico

· Plástico negro.

· Semillas
	· Comprender la forma de preparar un huerto hidropónico.


CARTA DIDÁCTICA

INSTITUCIÓN: CENTRO ESCOLAR CASERIO “EL COYOLITO”  FECHA: MARTES 20 DE ENERO DE 2004

OBJETIVO: Orientar a la comunidad educativa sobre el mantenimiento del huerto hidropónico.

	ACTIVIDADES/AGRONOMO
	ACT. COMITÉ ECOLOGICO
	TIEMPO
	RECURSO
	PRODUCTO ESPERADO

	· Saludo 

· Orientar  sobre la nutrición de las plantas  sembrarlas en el huerto hidropónico...

· Orientar sobre la preparación del nutriente solución A y B.

· Orientar sobre el manejo y control de plagas con agua jabonosa y extracto de ajo.


	· Saludo

· Preparar la solución para la nutrición de las plantas solución  A(nitrógeno, fósforo y potasio) B(9 elementos)

· Establecer la hora de riegos según día y hora.

· Preparar el agua jabonosa

· Preparar el extracto de ajo.


	1:0 p.m.

4:0 p.m.
	· Elementos potasio, fósforo, nitrógeno

· Recipientes

· Agua

· Jabón azul

· Ajo.
	· Evitar de que el huerto hidropónico sea atacado de insectos o pájaros, así como plagas

· Concienciar sobre el cuido del huerto hidropónico.
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MAESTROS/AS


Participación de un trabajo conjunto para alcanzar con éxito los objetivos y metas propuestos.





CENTRO ESCOLAR


Lugar de encuentro, donde los significados se comparten en el diálogo abierto democrático y de consenso
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COMUNIDAD


Atrae a otras personas a la escuela y busca de manera conjunta el desarrollo y progreso continuo de los alumnos /as  (30) 





PARADIGMA CONSTRUCTIVISTA
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