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Resumen 

 

 

La Laguna de Olomega está ubicada en el oriente de El Salvador, constituye 

un humedal de gran relevancia ecológica, social y económica. Sin embargo, 

múltiples estudios evidencian un deterioro progresivo de su calidad hídrica como 

consecuencia de actividades antrópicas. Los estudios microbiológicos confirman la 

presencia recurrente de coliformes fecales y Escherichia coli en concentraciones 

que superan los límites permisibles para recreación y riego, lo que representa un 

riesgo para la salud pública. Asimismo, se han identificado protozoarios, microalgas 

y contaminantes químicos como arsénico y nutrientes en exceso, que favorecen la 

eutrofización. 

 

Factores adicionales como el vertido de aguas residuales sin tratamiento, la 

deforestación, la ganadería, las quemas agrícolas y la proliferación de especies 

invasoras han intensificado el desequilibrio ecológico. Los registros históricos 

muestran variaciones estacionales en los niveles de contaminación, con picos más 

altos durante la época lluviosa debido a la escorrentía superficial. 

 

La situación actual refleja la necesidad urgente de medidas urgentes de 

saneamiento, restauración ambiental y participación comunitaria que permitan 

reducir la presión sobre el ecosistema. De lo contrario, la laguna corre el riesgo de 

perder sus funciones ecosistémicas y su valor como fuente de recursos para las 

poblaciones aledañas. 

 

 

 

Palabras clave: Laguna, Olomega, Jacinto de agua, Coliformes. 



10 
 

 

Abstract 

 

The Olomega Lagoon Located in eastern El Salvador, is a wetland of great 

ecological, social, and economic importance. However, multiple studies show a 

progressive deterioration in its water quality as a result of anthropogenic activities. 

Microbiological studies confirm the recurrent presence of fecal coliforms and 

Escherichia coli in concentrations exceeding the permissible limits for recreation and 

irrigation, posing a risk to public health. Likewise, protozoa, microalgae, and 

chemical contaminants such as arsenic and excess nutrients have been identified, 

contributing to eutrophication. 

 

Additional factors such as the discharge of untreated wastewater, 

deforestation, livestock farming, agricultural burning, and the proliferation of invasive 

species have intensified ecological imbalance. Historical records show seasonal 

variations in contamination levels, with higher peaks during the rainy season due to 

surface runoff. 

 

The current situation highlights the urgent need for sanitation measures, 

environmental restoration, and community participation to reduce pressure on the 

ecosystem. Otherwise, the lagoon risks losing its ecosystem functions and its value 

as a resource for surrounding populations. 

 

 

 

Keywords: Lagoon, Olomega, Water hyacinth, Coliforms. 
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Introducción  

 

El agua es un recurso esencial para la vida y su calidad influye directamente 

en la salud humana, los ecosistemas y las actividades económicas. En este sentido, 

los cuerpos de agua dulce, como lagos y lagunas, representan fuentes importantes 

de abastecimiento, recreación y biodiversidad, pero también son vulnerables a la 

contaminación. 

 

La salud y el medio ambiente mantienen una relación directa. Proteger el 

entorno significa también proteger la salud, ya que las variaciones físicas, químicas 

y biológicas que ocurren en él repercuten en los seres humanos, animales y plantas. 

Entre estos cambios, la contaminación ambiental representa una de las principales 

amenazas, pues afecta de manera negativa a todos los ecosistemas y se origina, 

en gran medida, por la gestión inadecuada de los contaminantes. 

 

El problema de la contaminación ha alcanzado un nivel crítico en El Salvador; 

lo anterior, compromete las posibilidades de desarrollo para el país por varios 

efectos, primero el deterioro mismo de los recursos lo cual limita sus usos posibles, 

segundo el impacto negativo que se genera en la salud de los pobladores de las 

áreas afectadas, en especial de los sectores más pobres del país y tercero el 

impacto negativo que se genera al alimentar a la población del país con alimentos 

contaminados. (1) 

 

El presente artículo tiene como propósito recopilar los resultados obtenidos 

en diferentes investigaciones que se han realizado en torno a la calidad 

microbiológica del agua de la Laguna de Olomega. A través de este análisis 

comparativo se busca construir una visión más completa y actualizada sobre el 

estado en que se encuentra este recurso hídrico, identificando no solo el nivel de 

contaminación presente, sino también los principales factores que contribuyen a su 

deterioro. Asimismo, se pretende resaltar la importancia de comprender las causas 
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y consecuencias de la contaminación microbiológica, ya que estas influyen 

directamente en la salud de los ecosistemas, en las actividades productivas de las 

comunidades cercanas y en la conservación del patrimonio natural de la región. 

 

La Laguna de Olomega se ubica en el oriente de El Salvador, entre los 

departamentos de San Miguel y La Unión. Es uno de los humedales más extensos 

del país, con una superficie aproximada de 24.2 km², y forma parte de un 

ecosistema de gran importancia ecológica. En sus aguas habitan diversas especies 

de peces como Tilapia, la mojarra negra, además de aves acuáticas y plantas 

nativas que mantienen el equilibrio natural del entorno. También destaca el mono 

araña Ateles geoffroyi, especie en peligro de extinción que habita en los bosques 

cercanos a la laguna. (2) 

 

Para la elaboración del presente artículo se llevó a cabo una revisión de 

fuentes primarias y secundarias provenientes de instituciones nacionales y 

universidades. Se otorgó prioridad a los documentos que contenían datos de campo 

relacionados con la Laguna de Olomega, así como a los informes nacionales que 

presentaban información desagregada por región hidrológica.  
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Figura 1. Diagrama de flujo para los resultados de búsqueda de literatura. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: Elaboración propia
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Discusión 

 

Importancia ecológica de la Laguna de Olomega  

 

La calidad del agua constituye uno de los principales desafíos 

socioambientales en El Salvador. La contaminación del agua se profundizó durante 

las últimas décadas y pasó a constituir un problema generalizado para la población 

y los ecosistemas. Simultáneamente, se debilitó la capacidad del Estado para 

conocer y monitorear la calidad de los recursos hídricos. A pesar de contar con un 

marco relativamente amplio de instrumentos regulatorios para enfrentar la 

contaminación del agua, la cual es impactada por desechos domésticos, 

industriales, agroindustriales y agrícolas, El Salvador ha experimentado una 

tendencia creciente de casos de enfermedades de origen hídrico, tales como la 

diarrea y el parasitismo intestinal, afectando principalmente a la población infantil. 

(3) 

 

La Laguna de Olomega constituye un recurso de gran importancia ecológica 

y social. Además de proveer agua a las comunidades circundantes, actúa como 

hábitat para una amplia diversidad de aves, peces y plantas, y cumple funciones 

ecosistémicas clave como la filtración de contaminantes, la regulación de 

inundaciones y la recarga de acuíferos. Su valor social se refleja en el 

abastecimiento de agua, la pesca, el turismo y la recreación, de los que dependen 

aproximadamente nueve mil habitantes distribuidos en los cantones y caseríos 

aledaños. No obstante, este ecosistema enfrenta un deterioro progresivo de su 

calidad hídrica que compromete tanto su función ambiental como el bienestar de la 

población local. (4) 
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Análisis microbiológico de la Laguna de Olomega 

 

La Laguna se ve afectada principalmente por la falta de servicios básicos 

esenciales, como el sistema de aguas servidas. La ausencia de este provoca que 

las aguas residuales sean vertidas en las quebradas o directamente en la laguna, 

contaminando este importante cuerpo de agua. Además, la comunidad no dispone 

de un suministro de agua potable, por lo que muchas personas consumen agua sin 

tratar, e incluso, en ocasiones, recurren al agua de la laguna ante la necesidad.  

 

En el estudio “Presencia de parasitismo intestinal en la población infantil 

menor de cuatro años que consultan en las unidades de salud San Carlos, Sesori 

del departamento de San Miguel, y Olomega del departamento de La Unión, en el 

período de julio a septiembre de 2004” se relata que estudiantes de Laboratorio 

Clínico de La Universidad de El Salvador realizaron un trabajo de investigación 

sobre la prevalencia de bacterias entéricas en el agua de la comunidad en el período 

de agosto a septiembre de 2002, encontrando que la bacteria entérica más 

frecuente que se aísla fue la Escherichia coli en un 56.26%  constituyendo la 

principal contaminante del agua, así fueron aislados otros géneros y especies como: 

Enterobacter cloacacae, Enterobacter aerogenes, Proteus mirabilis, Citrobacter 

diversus, pero en menor porcentaje. (5) 

 

Los informes anuales muestran que los niveles de coliformes varían según la 

temporada, con incrementos notables durante las lluvias por efecto de la escorrentía 

superficial. En algunos casos, los valores superan los límites permisibles para 

recreación de contacto directo y riego, lo que confirma la pérdida gradual de aptitud 

del agua para actividades humanas. Estos hallazgos revelan un riesgo claro para la 

salud pública y evidencian la necesidad de mejorar los sistemas de saneamiento.  

Estudios realizados en los años 2000 - 2004 por parte de la Universidad de El 

Salvador, evidencian que en la Laguna de Olomega existen altos niveles de 

contaminación orgánica debido a la presencia de bacterias coliformes, parásitos 

intestinales y contaminación química por la presencia de metales pesados. (Ver 

tabla 1 y tabla 2)  (6) 
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Tabla 1. Resultados de estudios y consultas realizadas en Olomega para determinar 

el nivel de contaminación y el impacto en la salud de los pobladores. 

 

 

Fuente: Propuesta de diseño para la recolección, evacuación y tratamiento de las aguas residuales 

del cantón Olomega, El Carmen, Departamento de La Unión (6) 
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Tabla 2. Cuadro de enfermedades de parasitismo intestinal entre los años 2000 – 

2004. 

 

 

 

Fuente: Datos tomados de la tesis, propuesta de diseño para la recolección, evacuación y 

tratamiento de las aguas residuales del cantón Olomega, El Carmen, Departamento de La Unión. (6) 
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El análisis de coliformes fecales de la Laguna de Olomega evidenció 

variaciones significativas entre los años 2017, 2018 y 2019. (Ver tabla 3) 

 

Tabla 3. Valores de coliformes fecales en la Laguna de Olomega (2017-2019) 

 

Año Mes / Época 
Valor 

NMP/100 ml 
Observaciones principales 

2017 Octubre 920 
Valor más alto, asociado a lluvias y arrastre de 

coliformes desde el río San Antonio. 

2018 Agosto ˂1.8 
Valor más bajo registrado, indica disminución de la 

contaminación. 

2019 
Promedio 

general 
713 Se evidenció un patrón estacional en los valores. 

2019 Época seca 445 
Valores más bajos, dentro del límite para riego sin 

restricción. 

2019 Época lluviosa 799 
Incremento por escorrentía superficial que arrastra 

contaminantes fecales. 

 

 

Fuente: Elaboración propia en base a los reportes del MARN años 2018- 2019 (7) (8) 

 

Según los reportes anuales de calidad del agua de los años 2017 y 2019 los 

valores de coliformes fecales en la Laguna de Olomega tuvieron variaciones 

importantes. El pico más alto se registró en 2017, mientras que en 2018 se observó 

el valor más bajo. En 2019 se identificó un patrón estacional, con mayores 

concentraciones en época lluviosa y menores en época seca. Aunque el agua sigue 

siendo apta para riego, la calidad para la recreación se ve comprometida, lo que 

refleja la influencia de las lluvias y la necesidad de un monitoreo continuo. (7) (8) 
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Además de la contaminación bacteriológica, los análisis fisicoquímicos y 

químicos han evidenciado la presencia de arsénico en concentraciones superiores 

a los límites establecidos para la vida acuática. (Ver tabla 4) 

 

 

Tabla 4: Resultados de estudios y consultas realizadas en Olomega para determinar 

el nivel de contaminacion y el impacto de los pobladores. 

 

  

Fuente: Conflictos ambientales relacionados con la Laguna de Olomega. (9)  
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Análisis físico químico de la Laguna de Olomega  

 

Si bien parámetros como el pH y el oxígeno disuelto en ocasiones se 

mantienen dentro de rangos aceptables, otros como la turbidez presentan valores 

elevados que indican la entrada de material en suspensión y nutrientes. En general 

el agua de la Laguna de Olomega presenta condiciones de pH alcalinas entre 7.5 y 

8.5, condiciones aeróbicas con valores de Oxígeno disuelto que varían entre 5.25 y 

10.76 mg/L, valores muy buenos para el desarrollo de la vida acuática. Los valores 

de Turbidez varían entre 11.6 y 24.50 UNT indicando el ingreso material en 

suspensión al ecosistema. Estos resultados sugieren que, aunque la laguna aún 

puede sostener ciertos usos, su calidad está siendo comprometida y se encuentra 

en riesgo de perder aptitud para recreación y riego. También existe contaminación 

por agroquímicos, y por los desechos orgánicos (Coliformes y Ascaris) e inorgánicos 

de las poblaciones que viven junto a la lámina de agua.  (10) 

 

Causas de contaminación 

 

La limitada cobertura del sistema de agua potable y la ausencia de un 

alcantarillado adecuado han intensificado la presión sobre el recurso. El uso de 

pozos artesanales incrementa el riesgo de infiltración de patógenos al subsuelo, 

mientras que la escorrentía arrastra contaminantes hacia el cuerpo lagunar. A ello 

se suma la deforestación, las quemas agrícolas, el vertido directo de aguas 

residuales y la disposición inadecuada de desechos sólidos. (11) También se 

destacan una serie de desechos líquidos humanos e industriales sin previo 

tratamiento, que son vertidos directamente a la Laguna. Esta situación, degrada la 

calidad de las aguas en la Laguna, alterando su aspecto físico y químico. En 

aquellos lugares donde los vertidos hacen contacto con el agua de la Laguna, se 

corre el riesgo de generación de vectores propagadores de enfermedades para 

humanos y animales. Existe varios ríos, riachuelos y quebradas que llegan 

directamente a la Laguna, éstos arrastran una serie de desechos inorgánicos que 
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contienen metales riesgosos para la salud como plomo, mercurio, cromo, etc.; que 

se acumulan y generan impactos negativos a la fauna acuática. (12) 

 

La presencia de ganado en el espejo de agua y el área circundante aumenta 

la turbidez del agua, descargando nitratos y fosfatos que crean condiciones para la 

proliferación especies invasoras acuáticas (Jacinto de Agua). Además, la presencia 

de ganado podría tener efectos negativos en los bosques estacionalmente 

saturados del norte de la laguna (La Chiricana) y en los bosques secos del norte y 

del sur. Así también Incendios periódicos en la zona afectan especialmente las 

zonas de bosque tropical seco, los cuales son a causa de actividades de colecta de 

miel de colmenas silvestres, caza furtiva de garrobos, venados, cusucos. (13) 

 

Otras causas de contaminación 

 

La laguna de Olomega está siendo afectada por la Eichhornia crassipes, ya 

que las afloraciones de esta ocasionan graves problemas ambientales, además de 

dificultar o imposibilitar la actividad humana en los humedales y las zonas aledañas. 

La cantidad de biomasa que producen estas plantas reduce la cantidad de luz y al 

descomponerse disminuyen los niveles de oxígeno disuelto, lo cual es fatal para la 

fauna acuática. (14) 

Las actividades humanas y su relación con la contaminación hídrica  

 

La combinación de contaminación bacteriológica, química, presión antrópica 

y especies invasoras está debilitando las funciones naturales de la laguna. La flora 

sumergida, los peces y algunas aves acuáticas han sido particularmente afectados. 

Sin embargo, el ecosistema aún conserva cierta resiliencia. Durante el 

confinamiento por la pandemia de COVID-19 en 2020, la reducción de actividades 

humanas se tradujo en una ligera recuperación de los parámetros de calidad del 

agua, lo que demuestra que disminuir la presión antrópica puede tener efectos 

positivos inmediatos. (15) 



22 
 

 

Estos resultados son similares al Informe anual de calidad del agua de la 

laguna Olomega (Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales, 2020), donde 

se expresa un valor máximo de 1496 NMP/100ML de coliformes fecales, 

concluyendo que, la calidad del agua no es apta para la recreación y el riego, al 

sobrepasar el valor de permisible de coliformes fecales, de ahí la importancia de 

determinar la presencia de estos microorganismos, al ser indicadores de 

contaminación fecal, tal y como lo confirman Rojas Ruiz et al. (2016) (16) 

 

En el año 2022 según la revista RESADES el análisis microbiológico del agua 

de la laguna demostró la presencia de coliformes totales, coliformes fecales y 

Escherichia coli, sus índices más altos están a la orilla de la laguna.  (Ver tabla 5) 

 

Tabla 5. Resultados de contaminación hídrica en la Laguna de Olomega (2022, 

RESADES) 

 

Parámetro 

analizado 

Valor obtenido 

(NMP/100 ml) 

Límite 

permisible 

(NMP/100 ml) 

Observaciones principales 

Coliformes 

totales 
22,000 < 1.1 

Excede drásticamente el límite 

establecido por la norma ISO 

17025. 

Coliformes 

fecales 
280 < 1.1 

Supera ampliamente el límite, 

indicando contaminación fecal 

significativa. 

Escherichia 

coli 
14 < 1.1 

Sobrepasa el límite permisible, 

evidenciando riesgos para la 

salud humana. 

 

Fuente: Elaboración propia en base a los artículos consultados en el estudio. (16)  
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  La situación actual de la Laguna de Olomega tiene implicaciones directas en 

la salud pública, la biodiversidad y las actividades productivas. La detección 

recurrente de Escherichia coli confirma que el agua no es segura para consumo, ni 

recreación. 

 

La ausencia de un sistema eficiente de agua potable y alcantarillado, sumado 

a la carencia de un mecanismo formal para la recolección y disposición de 

desechos, contribuye al deterioro progresivo de la calidad del agua. Esta situación 

se agrava por el vertido constante de aguas residuales sin control, la existencia de 

puntos críticos de contaminación y la presencia de especies acuáticas invasoras 

que alteran el equilibrio del ecosistema. La escasa participación local en la 

conservación limita las posibilidades de revertir el impacto ambiental en la laguna.  

(17)  

 

Los recursos hídricos son parte fundamental de los ecosistemas al cumplir 

unas de las funciones más importantes: proveer un sustento de vida, al ser un 

líquido indispensable para la supervivencia en la mayoría de especies incluido el ser 

humano. También estos recursos ejercen funciones importantes en diversos 

ámbitos ecológicos, sociales y económicos, ya que son esenciales en actividades 

productivas, como la agricultura, la pesca. (18) 
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Conclusión 

 

La revisión de los estudios microbiológicos realizados en la Laguna de 

Olomega permite establecer que este ecosistema se encuentra en un estado de 

deterioro progresivo debido a múltiples fuentes de contaminación, principalmente 

de origen antrópico. La detección recurrente de coliformes fecales y Escherichia 

coli, en concentraciones que superan los límites permisibles para uso recreativo y 

de riego, confirma un riesgo significativo para la salud pública y evidencia la 

deficiente gestión de aguas residuales en las comunidades circundantes. A ello se 

suman factores complementarios, como la presencia de protozoarios, metales 

pesados y nutrientes en exceso, que aceleran procesos de eutrofización y 

comprometen la biodiversidad del humedal. 

 

Los resultados de diferentes periodos de monitoreo muestran variaciones 

estacionales influenciadas por la escorrentía superficial y el arrastre de 

contaminantes, lo que resalta la necesidad de un control permanente de la calidad 

del agua. Asimismo, la proliferación de especies invasoras como el jacinto de agua 

y la ninfa acuática refleja un desequilibrio ecológico directamente asociado a las 

presiones humanas. 

 

En este contexto, la evidencia científica coincide en señalar la urgencia de 

implementar acciones concretas de saneamiento y control ambiental que reduzcan 

el impacto de las actividades humanas sobre la laguna de Olomega. Resulta 

prioritario establecer un manejo adecuado de las descargas de aguas residuales, 

tanto domésticas como agrícolas, mediante la construcción o mejora de sistemas 

de tratamiento, así como el control de fertilizantes y pesticidas que llegan al cuerpo 

de agua. De igual forma es indispensable fortalecer los programas comunitarios de 

gestión ambiental, en los cuales se promueva la educación ambiental, la reducción 
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de desechos sólidos y la adopción de prácticas sostenibles por parte de las 

poblaciones aledañas. 

 

De no atenderse esta problemática de manera inmediata, la laguna corre el 

riesgo de perder sus funciones ecosistémicas esenciales, entre ellas la regulación 

del microclima local, la provisión de hábitat para especies acuáticas y aves 

migratorias, y el mantenimiento de la biodiversidad. Además, su deterioro 

comprometería su valor como recurso hídrico, turístico y de subsistencia, afectando 

directamente la seguridad alimentaria, la salud y las oportunidades económicas de 

las comunidades locales. 

 

Frente a este panorama, se recomienda reforzar la colaboración entre 

instituciones gubernamentales, organizaciones no gubernamentales, universidades 

y comunidades locales para garantizar un enfoque integral en la protección de la 

laguna. También, es necesario establecer planes de monitoreo continuo de la 

calidad del agua, promover proyectos de restauración de humedales, incentivar el 

ecoturismo responsable y buscar fuentes de financiamiento para programas de 

conservación a largo plazo. 

 

Solo a través de la aplicación conjunta de estas medidas será posible 

garantizar la recuperación y preservación de la laguna de Olomega, asegurando 

que continúe siendo un patrimonio natural, cultural y económico para las 

generaciones presentes y futuras. 
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