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Resumen

El estudio aborda la relacion entre los métodos anticonceptivos hormonales y los
efectos emocionales en mujeres de la Clinica Salud Materno Infantil de la Universidad
de El Salvador. La situacion actual muestra un aumento en el uso de anticonceptivos
hormonales motivado por la planificacion familiar y la accesibilidad, causando efectos
colaterales tanto fisicos y psicoldgicos, afectando la calidad de vida. Resaltando
efectos emocionales como cambios de humor, ansiedad e irritabilidad, relacionados
con las hormonas presentes en los anticonceptivos. El enfoque de la investigacion es
cuantitativo, utilizando un cuestionario estructurado en usuarias de 22 a 32 afos,
aplicado en una muestra de 83 mujeres que utilizan métodos anticonceptivos
hormonales. La investigacion demostro que el 35% de las mujeres reportaron cambios
en su estado de animo con el uso de los mismos, siendo los mas frecuentes la
irritabilidad (20%), la tristeza (15%), y la disminucién de la libido (10%). Los resultados
finales destacan la prevalencia de sintomas emocionales como desanimo, irritabilidad
y labilidad emocional, especialmente entre usuarias de pastillas anticonceptivas e
implantes subdérmicos afectando su calidad de vida de manera moderada. Por
consiguiente, se ha disefiado una propuesta de intervencion primaria mediante un

modulo autoformativo enfocado en los efectos emocionales con el fin de minimizarlos.

Palabras clave: métodos anticonceptivos hormonales, efectos emocionales,

mujeres, salud mental, El Salvador.



Introduccién.

La presente investigacion aborda el impacto que genera el uso de métodos
anticonceptivos hormonales en la salud mental de las mujeres, los cuales generan
desavenencias en la vida diaria de ellas. Cabe destacar que la eleccion de la temética
surge por la limitada informacion bibliografica nacional existente relacionada con el
vinculo entre el uso de métodos anticonceptivos hormonales y su impacto con el nivel
emocional en la poblacion femenina salvadorefia, encontrando Unicamente datos
estadisticos focalizados en la dotacibn de métodos de anticoncepcién en los
diferentes establecimientos prestadores de servicios de salud de El Salvador; tampoco
se cuenta con una estrategia de atencion primaria integral con una perspectiva
psicoldgica, es decir un asesoramiento en salud sexual y reproductiva, que considere

las posibles afectaciones emocionales a las que se puede ser proclive.

Es importante mencionar que el enfoque aplicado es cuantitativo, estableciendo la
relacion causa- efecto mediante el andlisis estadistico de los datos recopilados a traves
de una estrategia metodologica exclusivamente disefiada para la poblacion meta
(usuarias de 22- 32 afios que emplean métodos anticonceptivos hormonales de la
Clinica Salud Materno Infantil de la Universidad de EL Salvador) implementando la
técnica del cuestionario estructurado como instrumento de la presente investigacion.
incorporando los lineamientos y principios éticos que rigen el rol del psicélogo

salvadorefio establecidos en el Cadigo de Etica de la Profesion de psicologia.

A partir de los elementos mencionados, es relevante la finalidad del trabajo de
investigacion el cual se centra en analizar los efectos emocionales del uso de los
métodos anticonceptivos hormonales en mujeres consultantes de la Clinica de “Salud
Materno Infantil en la Universidad de El Salvador” a través de la recopilacion de datos
y analisis de resultados de la presente investigacion cientifica a fin de psicoeducar

sobre la importancia de la salud integral de las mismas.

La investigacidn se encuentra seccionada en cuatro capitulos, los cuales se

resumen a continuacion:
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En el Capitulo I, se describen los aspectos primordiales de la investigacion como el
objetivo general que guia el estudio y los objetivos especificos. Ademas, la justificacion
en la cual se sustenta la importancia de la investigacion, retomando criterios como

valor tedrico, implicaciones préacticas y metodoldgicas.

El Capitulo I, se fundamenta el marco tedrico, el cual explica las teorias que
sustentan el objeto de estudio y la relacién de las variables de investigacion.

El Capitulo Ill, establece las hipotesis formuladas para la investigacion
correlacionadas con el objetivo de la misma, adicionalmente se definen las variables

independiente y dependiente.

Culminando con el Capitulo 1V en el que se describe la metodologia utilizada en la
investigacion, las estrategias procedimentales creadas especificamente para la
poblacién de analisis, los lineamientos del tipo de estudio y la técnica e instrumento de

recoleccion de datos.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.1 Situacion actual.

A lo largo del tiempo, la poblacién femenina ha asumido un rol crucial en la
sociedad, en el marco de los derechos sexuales y reproductivos se destaca el poder
de decidir con total autonomia, libertad y responsabilidad en lo referido a la sexualidad
de las mismas, sin que se ejerza discriminacion o alguna manifestacién de violencia,
supuesto realmente valioso del cual parten muchas de las decisiones consensuadas
e informadas que comparten mujeres alrededor del mundo y en particular mujeres

salvadorenas.

Partiendo de ello, las mujeres optan por la planificacién familiar la cual ha tenido un
gran auge en los ultimos afnos, las jovenes actualmente toman mayor responsabilidad
al hecho de traer a la vida a un ser humano como también la importancia de seguir su
plan de vida, no obstante, existen otras causas que impulsan su empleo, como: El
control del numero de hijos/as que se desean, tratamientos para el sindrome de ovario

poliquistico, por mencionar algunas.

En ese sentido la utilizacion de métodos anticonceptivos hormonales se vuelve una
opcioén atractiva para ellas, por lo que informar sobre métodos anticonceptivos reviste
un papel determinante al momento de tomar la decisién de cual es la mejor opcion al

elegir los métodos existentes en el mercado.

Por otra parte, la planificacion familiar en El Salvador inicia desde 1968 cuando
algunas instituciones comenzaron a brindar servicios e informacion, entre ellas la
Universidad de El Salvador, donde se inauguré el consultorio de salud materna en el
Departamento de Medicina preventiva de la Facultad de Medicina (Santiso-Galvez,

Bertrand y Ward, 2015, como se cité en Asociacion Demografica Salvadorefia, 2013).

Segun datos del Ministerio de Salud de El Salvador (2021) en el mes de abril el
numero de usuarias de entre 15 y 45 afos usan algun tipo de método
anticonceptivo/planificacion familiar, disponibles en el sistema de salud los cuales
alcanzan las 287,891. Dicha informacién sugiere que muchas de las usuarias eligen el

metodo anticonceptivo que se adapte a sus necesidades, presupuesto y de la
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disposicion en la red de salud publica; partiendo de lo anterior en la actualidad se
ofrecen servicios accesibles en la Clinica Salud Materno infantil de la Universidad de
El Salvador tales como: atencion ginecologica, obstétrica, consejeria en salud sexual

y reproductiva, y atencién infantil y adolescente.

A su vez Claudia Alvarado encargada de la Clinica Salud Materno infantil de la
Universidad de EI Salvador expresa que “a partir del uso de los métodos
anticonceptivos de caracter hormonal, se desencadenan una serie de repercusiones a
nivel fisico, tales como: mareos, nauseas, dolores de cabeza, acné, sangrado
intermenstrual; a nivel emocional se encuentran los cambios de humor repentinos,
ansiedad e irritabilidad” (comunicacion personal ,27 de marzo de 2023), las cuales son
reflejadas en diferentes contextos, vinculadas a la accién de hormonas, impactando

directamente en su salud mental y medio social tal como se describe a continuacion:

Las hormonas como el estrégeno, progestageno y levonorgestrel causan cierta
inhibicion que apacigua el centro hipotalamico el cual se encarga de regular las
costumbres alimentarias, la temperatura corporal, las emociones del individuo, por
lo que una funcion anormal en el campo hipotalamico puede causar trastornos como
la depresidn o trastornos del suefio. (Valderrama y Rodriguez, 2022, pp.32)

Al mismo tiempo Santiesteban (2022) menciona que “en los ultimos anos los
métodos anticonceptivos han generado un gran impacto sobre todo en la poblacién
joven afectando en gran medida su estado de animo y su salud mental’, lo que puede
significar que si las mujeres jovenes continuan utilizando los métodos anticonceptivos
continuaran mostrando alteraciones en su estado animico, y si ello no es intervenido
con estrategias de afrontamiento probablemente se generen repercusiones de mayor

impacto a mediano o largo plazo pero ¢ Cémo se podria prevenir dicha alteracion?

Claro esta que la informacién veridica acerca de métodos anticonceptivos
hormonales juega un papel importante en estrategias de afrontamiento ante posibles
afectaciones emocionales, por lo cual el disefio de una propuesta de un méddulo
psicoeducativo es una alternativa que puede implementarse como un recurso
preventivo ante posibles afectaciones animicas. Este posibilitara que las jévenes
participantes apliquen en su cotidianidad los conocimientos adquiridos de manera

autodidacta.
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1.2 Enunciado del problema de investigacion.

¢lIncidira la utilizacion de métodos anticonceptivos hormonales en los efectos
emocionales de las mujeres consultantes de la Clinica Salud Materno Infantil de la

Universidad de El Salvador durante marzo a julio de 20237
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1.3 Objetivos de la investigacion.
1.3.1 Objetivo General:

Analizar el uso de los métodos anticonceptivos en mujeres consultantes de la
Clinica “Salud Materno Infantil de la Universidad de El Salvador” a través de la
recopilacion de datos y analisis de resultados de la presente investigacion cientifica

con el fin de identificar los efectos emocionales ocasionados por los mismos.
1.3.2 Objetivos especificos:

Identificar los principales métodos anticonceptivos que inciden en el bienestar de
las consultantes mediante la aplicacion de técnicas e instrumentos de investigacion,
con el propdsito de obtener datos que permitan fundamentar el impacto de los efectos

emocionales en la poblacion femenina.

Describir las causas asociadas a la utilizacion de métodos anticonceptivos
hormonales en las consultantes a través de la recopilacion y andlisis de la informacién,

a fin de respaldar el motivo que las impulsa a usarlos.

Operativizar una estrategia didactica acerca de los efectos emocionales de los
métodos anticonceptivos por medio de un moédulo autoformativo, con el propdsito de

informar a las consultantes sobre herramientas practicas aplicables en su cotidianidad.
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1.4 Justificacion:

La sexualidad como condicion del ser humano ha sido delegada a la poblacién
femenina a lo largo del tiempo, misma que integra la totalidad del ser desde su
concepcion y evolucion. Contar con una sexualidad responsable y saludable permite
gozar de bienestar, por tanto surge la necesidad de analizar como los métodos
anticonceptivos hormonales pueden incidir en la esfera emocional de las mujeres,
asimismo a dicha poblacién se le ha atribuido la responsabilidad de la salud sexual,
segun datos del (Ministerio de Salud de El Salvador, 2020, como se cité en el
Observatorio de Derechos Sexuales y Reproductivos, 2021) desde 2018 a 2020 se
destaca una tendencia de que el 99.93% de los métodos de planificacion familiar

fueron proporcionados exclusivamente a usuarias.

Araiz de la necesidad planteada se denota el rol de las mujeres y la importancia de
informarlas de manera integral sobre los efectos emocionales que se desencadenan
al utilizar dichos métodos hormonales, ya que usualmente al ser elegidos se carece de
instrucciones acerca de su uso y sus posibles repercusiones en la salud mental de las

mismas, reflejando un sesgo en los conocimientos sobre los mismos y su utilizacion.

Por consiguiente, se consideré disefiar una propuesta didactica para su utilizacion
en jovenes mediante un modulo autoformativo que brindara una alternativa que
permita un abordaje tedrico-practico. Ademas, se pretende dar a conocer mas sobre
el tema a las jévenes usuarias por medio de una sustentacion tedrica, con el fin de
promover una perspectiva emocional-consciente ante los efectos secundarios
generados por los métodos anticonceptivos hormonales. A su vez, se espera que la

investigacion permita impulsar nuevas investigaciones ligadas al objeto de estudio.
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CAPITULO Il. FUNDAMENTACION TEORICA.

2.1 Antecedentes.

El uso de los métodos anticonceptivos hormonales en ElI Salvador se ha
incrementado en los ultimos afos, previniendo embarazos no deseados a temprana
edad o tardios, posibilitando el derecho de las mujeres salvadorefias a decidir sobre el
numero de hijos/as que desea. Segun la Encuesta Nacional de Salud del afio 2021
revelé que el 54% de las usuarias encuestadas con edades de 15-49 afios ya sea
casada o en union libre (o sus parejas usan) un método anticonceptivo, el 19.6% de
ellas utilizan inyectables ya sean mensuales, bimensuales y trimestrales, el segundo
método hormonal mas utilizado es la pildora anticonceptiva siendo un total de 4.6%,
seguido el dispositivo intrauterino con un 2.8% y el menos utilizado el implante

subdérmico con un 1.9%.1

Es importante resaltar que el porcentaje de poblacion que mas utiliza métodos
anticonceptivos es en el rango de edad de 20-24 ainos (59.60%), luego las edades de
30-34 afos (59.20%) y en tercer lugar las edades de 25-29 afios (57.80%). También
es de destacar que en los ultimos afios el porcentaje de uso de métodos
anticonceptivos modernos %en El Salvador ha aumentado considerablemente como se
menciona en el Informe de Medicion FP2030 (2022), la prevalencia de los métodos
modernos en el 2012 era del 45.4% y en la ultima actualizacién en el 2022 ha

alcanzado una prevalencia del 49.3%.

Con relacién a lo anterior es necesario evaluar algunos efectos secundarios que
pueden estar afectando a las usuarias, especificamente se denotd los que pueden
afectar la salud mental de las mismas, como se menciona en el estudio de Holanda y
Cavalcante (2012) 2 en el cual se investigo la influencia de los métodos anticonceptivos
en la salud mental de mujeres, su principal objetivo era realizar un analisis de la
relacidon entre los anticonceptivos hormonales y el empeoramiento en la calidad de vida

de la mujer, identificando los principales efectos secundarios de su uso.

1 Encuesta Nacional de Salud, 2021.

2 Los métodos anticonceptivos modernos comprenden anticonceptivos orales combinados como la pildora anticonceptiva, implantes, inyectables, parches, anillo vaginal,
dispositivos intrauterinos, condones masculinos y femeninos, vasectomia, ligadura de trompas.

3 Los anticonceptivos hormonales y su influencia en la salud mental de las mujeres.
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Igualmente, la poblacién estudiada consté de 114 mujeres entre las edades de 15
hasta 45 afos que estuviesen tomando anticonceptivos hormonales, la recoleccion de
datos se realiz6 en clinicas particulares y publicas de distintos barrios de la ciudad de
Buenos Aires, Capital Federal, Argentina; la poblacion fue dividida en 4 grupos de
edad: 15-19, 20-29, 30-39, 40-45 afios. Para desarrollar el estudio se utilizd un
cuestionario con 20 preguntas, incluyendo: preguntas basicas para identificar la
poblacién y preguntas especificas sobre el tema (relacion entre los efectos
secundarios y las alteraciones en la calidad de vida); siendo aplicada en forma de
entrevista, teniendo cuidado para no inducir respuestas, asegurando los principios

éticos y legales bajo anonimato a todas las encuestadas.

Como resultado de la recoleccion de datos se obtuvo que un 12% de todas las
mujeres que participaron de las encuestas no presentaron efectos secundarios,
relacionando el éxito con la eleccion de su anticonceptivo por su médico de cabecera,
lo que demostrd una asociacion positiva entre la prescripcion médica y la adaptacién
al método. También se observé que los efectos predominantes fueron: cefaleas,
nauseas, alteraciones en el estado de animo y aumento de peso. Pero mas de 20%
manifestaron mayor irritabilidad, menor disposicién y menor libido y solo un 11,4%
presentaron signos de depresion relacionandolo con compuestos como Acetato de
ciproterona 2 mg, + Etinilestradiol 0,035 mg y Drospirenona 3mg + Etinilestradiol 0,03

mg.

Concluyendo que la seleccion aleatoria de una de las formulaciones de métodos
anticonceptivos hormonales sin atencidn médica, puede contribuir a una peor
adaptaciéon al mismo, por la falta de control de los indeseables efectos secundarios
afectando considerablemente la calidad de vida de la mujer. En relacion con la
depresion, no fue observado un porcentaje significativo para obtener conclusiones
seguras sobre la influencia de los anticonceptivos con base de hormonas en la génesis
de esta enfermedad, pero se visualiz6 una correlacién entre los anticonceptivos
compuestos por Acetato de ciproterona 2, mg + Etinilestradiol 0,035 mg y Drospirenona

3 mg + Etinilestradiol 0,03 mg con una mayor influencia en los signos de depresion.
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Por otra parte, es de resaltar la investigacion de Nifio, Ospina y Manrique (2012)* la
cual tenia como fin identificar la posible asociacion entre el uso de anticonceptivos
hormonales y la ocurrencia de episodios de ansiedad y depresion en estudiantes
universitarias de Tunja. Asi bien, las primeras observaciones clinicas reportan en
general, que durante la vida reproductiva de una mujer los cambios del ciclo hormonal
se correlacionan temporalmente de manera bastante significativa con manifestaciones
de depresion, se observa un aumento en las tasas de depresion, asociadas a los
cambios en los niveles de estrogenos; aunque esto no significa necesariamente que,

si aumentan los niveles hormonales séricos, aumenta la tasa de depresién.

El tipo de estudio realizado fue con un esquema de corte transversal analitico, la
poblacién fueron las mujeres que asisten a la Facultad de Ciencias de la Salud y
FESAD en la ciudad de Tunja, se estima que serian un total de 2890 estudiantes, que
utilizan o no métodos de anticoncepcién preparados hormonales, entre el periodo de
junio a noviembre de 2012. Como criterio de estimacién se tomo la prevalencia de
depresion reportada para poblacion general en Colombia en el estudio nacional de
“Salud Mental 2003”, retomando una muestra de 538 mujeres, siendo las mismas
mujeres en edad fértil, mayores de 18 afos, sin antecedentes de afectaciéon
ginecoldgica o trastornos del ciclo menstrual, ni mental, que hubiese requerido

intervencion terapéutica.

Ademas, cada participante manifestod por escrito su asentimiento a participar, por un
consentimiento informado, disefiado para el proyecto, por otra lado, el proceso de
captura de datos fue por via electronica mediante un instrumento previamente
colocado en la web al cual se accedia mediante un link que se envié por correo
electronico a las personas que aceptaron participar en el estudio; los instrumentos
incluian variables de identificacion y sociodemograficas (edad, método de planificacion
familiar, programa académico, consumo de alcohol, utilizaciéon de cigarrillo, entre
otros...), y las siguientes pruebas psicométricas, como es el inventario de depresion
de Beck (Beck Depression Inventory BDI) y La escala de valoracion de ansiedad de
Hamilton (Hamilton Anxiety Rating Scale, HARS).

4 Episodios de ansiedad y depresién en universitarias de Tunja (Colombia): probable asociacién con uso de anticoncepcién hormonal. 2012
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Con referente a los resultados obtenidos del total de mujeres encuestadas, el 52,4%
(282) utilizan métodos de planificacion hormonal, mientras que el 47,6% (256) no usan
métodos hormonales, demostrando la prevalencia de la depresion de la siguiente
manera: el 62.6% (337) no presento depresion, el 18.4% (99) tuvo una leve
perturbacién en el estado de animo, el 11.2% (60) manifestdé depresién moderada,
5.2% (28) depresion intermitente y el 2.6% (14) depresidn grave/extrema. Con relacion
a la prevalencia de la ansiedad se muestra a continuacion: el 48.1% (258) no presento
ansiedad, por su parte el 42% (226) mostré ansiedad leve y el 9.9% (54) manifestd

ansiedad moderada/grave.

En resumen, de los resultados obtenido de la investigacion se logré concluir que los
hallazgos reportados mostraron asociacién positiva entre la anticoncepcién hormonal,
la depresién y la ansiedad, que sugiere la necesidad que los proveedores de salud
consideren el estado mental de las jévenes universitarias al momento de prescribir el
uso de preparados hormonales, como método de anticoncepcion, Asi pues la
estimacion de probable asociacion entre uso de métodos hormonales y ansiedad
demostré una asociacion estadisticamente significativa y se encontr6 también

asociaciéon entre las manifestaciones de depresion y edad (superior a los 20 afios).

Por otro lado, se destaca la investigacién para optar por el proceso de grado de
Valderrama y Rodriguez (2022), con el titulo: Afectacion Emocional y Comportamental
que Causan Los Métodos Anticonceptivos en la Mujer, puesto que se enfatizan
elementos de caracter psicologico y emocional evidenciandose de manera empirica,
para lo cual es necesario mencionar que las mujeres cotidianamente no tienen
conocimiento de cual es la cantidad hormonal que estan utilizando de acuerdo con su
método de planificacion y naturalizan los cambios emocionales, estos derivan algunos

indicios de depresion, ansiedad, cambio de peso o cambios de humor.

Se analizaron hallazgos del anterior estudio con base a la revision de la literatura
de este, explicando que los meétodos anticonceptivos hormonales causan los
siguientes efectos adversos a nivel emocional y comportamental: alta disminucion de

la libido, presentan fuertes dolores de cabeza, nauseas, vomitos, el acné es excesivo,

20



a nivel emocional; presentan constante irritabilidad, cuadros de depresién y ansiedad,

los cambios de humor suelen ser repentinos.

La investigacion se realizé con una poblacion de mujeres de 22 a 34 afos, de la
carrera de psicologia que se encontraban en sexto semestre den la Universidad
Cooperativa de Colombia Campus norte de Bogotd, y hacian uso de la planificacion
familiar, seleccionando una muestra de 23 mujeres. Para ello se aplico la técnica de
encuesta para determinar el conocimiento de los métodos anticonceptivos y los efectos

secundarios que se pueden evidenciar en las participantes.

Ademas, se encontré que las hormonas usadas en los anticonceptivos hormonales
(estrogeno, progestageno y levonorgestrel) causan cierta inhibicion que apacigua el
centro hipotaldamico el cual es el encargado de regular las costumbres alimentarias, la
temperatura corporal, las emociones del individuo, una funcién anormal en el campo
hipotalamico puede causar trastornos como la depresion y trastornos del suefio. Y se
determind que el 54% de la muestra presentan menstruacién irregular, segun el
método anticonceptivo utilizado puede conllevar a unas mujeres a sufrir problemas

como la obesidad e hipertension arterial.

Por otra parte a nivel centroamericano se indago acerca de estudios ejecutados en
funcién de las variables de la investigacién, no obstante se mencionan aquellos que
en alguna medida exploran elementos relacionados a la tematica, ya que en su
mayoria no profundizan en su totalidad en los efectos secundarios a nivel emocional a
causa de la utilizacidon de métodos anticonceptivos hormonales, dentro de ellos se
matiza una tesis de grado de origen guatemalteca con la autoria de Solérzano( 2018)
titulada “Conocimiento y actitudes sobre efectos secundarios en usuarias de
anticonceptivos hormonales” la cual revela las principales repercusiones del uso
de dichos métodos en contraste con las actitudes y experiencias con el empleo de las

mismas.

En linea con las investigaciones en Centroamérica, se retoma el trabajo de grado
de Nicaragua de caracter analitico de cohorte historico (se selecciona un grupo de
individuos que comparten un factor de exposicion y se compara con otro grupo de

individuos que no son expuestos a ese, a fin de analizar si la exposicion influye en la
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aparicion de efectos vasculares y nutricionales) , el cual resalta la correlacién en la
utilizaciéon de un método en especifico y su incidencia en la salud fisica, el cual se
denomina “Relacion entre anticonceptivo inyectable mensual y efectos vasculares y
nutricionales en mujeres de 18-40 afnos Municipio el Sauce Il semestre 2019” Arrdliga
y Morazan (2020).

También en EL Salvador se ha analizado temas relacionados, a pesar de no
estudiarse a profundidad el objeto de estudio, si se cuenta con estudios de valor
asociados al trabajo de grado, tal como: “Conocimiento sobre métodos anticonceptivos
hormonales que poseen las adolescentes de 15 a 19 afos, inscritas en el Programa
de Planificacion Familiar de la Unidad de Salud de Mejicanos Dr. Hugo Moran Quijada,
de enero a abril de 2010” Bonilla y Valencia (2010). Otro que cabe mencionar es “La
influencia del uso de anticonceptivos hormonales en el aumento de riesgo de obesidad
en la poblacion adolescente y adulta joven de 10 a 25 afos de la poblacion de San
Jacinto Coatepeque Santa Ana en el periodo comprendido de enero a diciembre del
2014.” (Pineda, Quinteros y Rodriguez, 2015).

Y finalmente se ejecutd en el Centro Regional Valencia en la Clinica en Salud
Materno Infantil el trabajo de grado que se nombra a continuacion: “Expectativas y
percepciones sobre la atencidn en anticoncepcion de las usuarias de la clinica en salud
materno infantil del Centro Regional de Salud Valencia, octubre de 2021 a febrero de
2022.” (Pérez y Sanchez 2022) en el cual se evaluaron aspectos claves para

determinar la calidad de los servicios ofrecidos por la instancia de salud.
2.2 Base teodrica.
2.2.1 Inicio de los métodos anticonceptivos hormonales.

Al abordar la tematica de la historia de los métodos anticonceptivos se remonta a
la antiguedad, cuando se utilizaban plantas y otros métodos naturales para prevenir el
embarazo. Asi también segun Mayans, (2022, como se cité en National Geographics,
2018) los antiguos egipcios utilizaban una mezcla de estiércol de cocodrilo y miel como
metodo anticonceptivo, mientras que los antiguos griegos utilizaban un tampdn de lana

empapado en aceite de oliva y extracto de corteza de acacia para evitar el embarazo.
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Sin embargo, la primera forma de anticoncepcion hormonal no se descubrio hasta
la década de 1920, cuando el cientifico aleman Ludwig Haberlandt descubrié que la
progesterona, una hormona producida por los ovarios, inhibia la ovulacion en
animales. Posterior a ello, Haberlandt realizé una serie de experimentos en conejos y
perros, en los que demostréo que la administracion de progesterona suprimia la

ovulacion.

Durante las décadas de 1940 y 1950, varios investigadores continuaron trabajando
en el desarrollo de anticonceptivos hormonales para mujeres. Donde uno de los
avances mas importantes ocurrié en 1951 segun BBC News Mundo (2017), cuando
los investigadores estadounidenses Gregory Pincus y John Rock desarrollaron la
primera pildora anticonceptiva hormonal. Esta pildora contenia altas dosis de
estrégeno y progesterona, y se demostré que era altamente efectiva en la evitar el

embarazo.

No obstante, la pildora original generaba algunos efectos secundarios graves, como
nauseas, mareos y coagulos de sangre, lo que llevd a que la Administracion de
Alimentos y Medicamentos (Food and Drug Administration) de Estados Unidos la
rechazara en un principio. Pero después de varios ensayos clinicos exitosos, la FDA

aprobd la pildora anticonceptiva en 1960 como lo explica Rodriguez (2010).

Dicha aprobacién fue un hito importante en la historia de la planificacion familiar, ya

que proporcionod a las mujeres un método seguro y efectivo para controlar su fertilidad.

A lo largo de las décadas siguientes, se han desarrollado muchos otros métodos
anticonceptivos hormonales para mujeres, incluyendo parches anticonceptivos, anillos
vaginales, dispositivos intrauterinos hormonales (DIU) u otros. Estos métodos han
mejorado en gran medida desde su génesis, y se han vuelto mas efectivos con el

tiempo. Los avances en la tecnologia y la investigacion han permitido la creacién de
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meétodos anticonceptivos hormonales de baja dosis, que tienen menos efectos

secundarios y son mas convenientes para las mujeres.

En si, los métodos anticonceptivos hormonales se han convertido en una parte
sustancial de la planificacion familiar moderna, y han tenido un impacto significativo en
la vida de muchas mujeres alrededor del mundo, ya que ademas de ser parte de una
estrategia que pueda ayudar a contrarrestar problemas menstruales, como el sindrome

premenstrual, la dismenorrea, acné, sindrome de ovario poliquistico entre otros.

A su vez cabe destacar que, en los ultimos anos, se ha trabajado en el desarrollo de
métodos anticonceptivos hormonales mas seguros y efectivos, con una mayor facilidad
de uso. Ademas, se ha promovido la accesibilidad y la educacién sobre los mismos,

como una forma de promover la salud y el bienestar de las mujeres.

2.2.2 Historia de los métodos anticoncepcion en El Salvador.

En el marco histérico en El Salvador, se ha denotado el empleo de métodos de
anticoncepcion tal como se refleja en la encuesta nacional de Salud (2021) acerca del
uso apropiado de los mismos es importante para la salud de las mujeres, para prevenir
embarazos tempranos o tardios, extender el periodo entre nacimientos y poder decidir

el numero de hijos e hijas que se desean.

Al igual que en otros paises de la region, el movimiento de planificacion familiar (PF)
comenzé en El Salvador a iniciativa de un grupo de profesionales salvadorefios
preocupados por el rapido crecimiento de la poblacion y el alto indice de abortos
clandestino®. Fue asi como se fundo la ADS® (Asociacion Demografica Salvadorefia)
en 1962. Esta asociacion se enfoco en sus inicios a sensibilizar y motivar a la sociedad
salvadorefa sobre el impacto de un acelerado crecimiento poblacional en el desarrollo,
y la necesidad de ofrecer informacion y servicios de PF en este densamente poblado

pais, en el cual el gobierno no mostraba mayor interés por la tematica.

5 Armijo R. 27, aborto en América Latina en: Memorias de la Octava Conferencia Internacional de la Federacién Internacional de Planificacion Familiar, Santiago, Chile, 9-
15 abril, 1967. Londres, Reino Unido: Fundacion Internacional de Planificacion Familiar; 1967:154.

6 La Asociacion Demogréfica Salvadorefia (ADS) también se conoce como PROFAMILIA, pero en este

documento se refiera a ella unicamente como ADS.
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Entre los miembros fundadores existian importantes nexos con la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional de El Salvador y el ISSS (Instituto Salvadorefio
del Seguro Social), con lo que se logré convencer a las autoridades de gobierno a abrir,
en 1964, el primer consultorio de salud materna en el Departamento de Medicina
Preventiva de dicha Facultad, en esta clinica se comenzé a ofrecer informacion y
meétodos anticonceptivos como parte de un esfuerzo por mejorar la salud materno-

infantil.

A finales de la década de los afios 70, la tasa de prevalencia de anticonceptivos
entre mujeres casadas o en union libre en edad reproductiva era 34.4% para todos los
métodos’, y El Salvador tenia un programa de planificacion familiar que empezaba a
consolidarse con la participacion activa del Ministerio de Salud (MINSAL), el ISSS y
ADS, USAID (U.S. Agency for International Development) este ultimo proporciono
apoyo técnico y financiero, como también lo hizo el Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (UNFPA).

Posteriormente, de acuerdo con la Resolucién Ministerial 2299 del Ministerio de
Salud Publica publicada en septiembre de 2004, y con el apoyo de USAID, se
establecié en El Salvador un convenio entre el MINSAL y el Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas (UNFPA) como agente de compras a terceros para aprovechar las
economias de escala y garantizar la calidad de los productos, tanto de marca como

genéricos.®

En 2005 se obtuvo un ahorro financiero cercano a los $2 millones de dolares,
igualmente a partir de 2008 se suscribié un convenio entre el MINSAL y el ISSS, para
que este ultimo pueda acceder al mecanismo de compras del UNFPA. Este convenio

estipula que cuando se considere necesario, ambas instituciones podran realizar

7 Asociacién Demografica Salvadorefia (ADS). El Salvador Encuesta Nacional de Fecundidad, Planificaciéon
Familiar y Comunicacion Masiva FESAL-78. San Salvador, El Salvador: ADS; 1979

8 Olson N, Sanchez A, Reynoso A. La Adquisicion de Anticonceptivos en América Latina y El Caribe-Un
Analisis de Opciones Actuales y Futuras en Ocho Paises. Arlington, VA: USAID| Proyecto DELIVER; 2010.
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compras conjuntas de medicamentos bajo el convenio existente entre las

instituciones.

Luego, en el afio 2009 el MINSAL garantizaba el abastecimiento del 100% de los
insumos del Listado Basico de Medicamentos (LBM) que incluye los anticonceptivos

hormonales (inyectables y orales), lo cual se logré a partir del afo 2010.

En los afos siguientes se han visibilizado diferentes 6pticas al analizar los métodos
de planificacion familiar como por ejemplo segun (Segovia, 2023, como se citd en
Observatorio de derechos sexuales y reproductivos 2022) especialista en derechos
sexuales y reproductivos, para la sociedad es mas facil controlar la sexualidad de las

mujeres que la sexualidad de los hombres.

En consecuencia, en El Salvador existen limitantes para el abordaje de la
anticoncepcion, sobre todo en la poblacion adolescente y joven, pero también en las
mujeres adultas. Aunque hay permisividad determinada por la edad para el uso de los
métodos, esta se ve restringida por la calidad de servicios que ofrece el MINSAL y a la

poca disponibilidad de oferta de métodos anticonceptivos de larga duracién.

Con relacién a lo anterior, en mayo de 2022, la especialista Mirian Segovia, percibio
un cambio en la estrategia de como se acercan los servicios de salud sexual y
reproductiva a la poblacién en zonas rurales, esto puede ser debido “al retroceso en la
reforma a la salud, la cual tenia por principal visidbn acercar tales servicios a las
poblaciones mas necesitadas en las comunidades”, es decir, tener un sistema primario
de salud mas efectivo, pero la pandemia vino a centralizar los servicios de salud a nivel
hospitalario en segundo o tercer nivel. El sistema primario ha tenido un recorte
significativo, lo que podria volver mas dificil el acceso a la salud en esas zonas mas

vulnerables.

Por tanto, es relevante, analizar la evolucion que ha conllevado la implementacion

en la poblacidon salvadorefia de métodos de anticoncepcion con retos tanto para el
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personal de salud como para las usuarias que deciden optar por la utilizacion del
meétodo que mejor se adapte al estilo de vida y a los recursos que se tengan
disponibles.

2.2.3 Historia de la Clinica Salud Materno Infantil del Centro Regional de Salud

Valencia.

El Centro Regional de Salud Valencia de la Universidad de El Salvador fue
inaugurado el 9 de febrero de 2010, con el fin de brindar servicios de atencion visual y
auditiva a la poblacion infantil, formacion académica y reforzar la investigacion.
Posteriormente en abril del afio 2011 el Consejo Superior de Salud Publica (CSSP)
autorizd la licencia de apertura y funcionamiento de nuevos servicios como
oftalmologia, otorrinolaringologia, optometria, nutricion, salud materno infantil,

fisioterapia y educacion para la salud.

Asimismo, desde ese afo tanto docentes como estudiantes han realizados practicas
asistenciales dentro de las instalaciones del Centro, reforzando asi los conocimientos
de los/as estudiantes de lo tedrico a lo practico como una base para una atencion de
calidad en su vida profesional, contribuyendo a la formacién de profesionales de la

salud a las necesidades de la poblacién salvadorena.

Por otro lado, la Clinica Salud Materno Infantil de la Universidad de El Salvador
ofrece diferentes servicios a precios accesibles, siendo su misién formar a
profesionales de la salud altamente competentes para brindar una atencion integral y
de calidad a mujeres, niflos/as y adolescentes, con énfasis en la salud sexual y
reproductiva, trabajando de la mano con un equipo multidisciplinario, enfocandose en

los derechos humanos.

Con relacién en lo anterior algunos de los servicios que la clinica ofrece son:
atencion ginecoldgica, obstétrica, infantil, adolescente, y consejeria en salud sexual y
reproductiva. Los precios rondan desde $5 USD, a $15 USD, cabe resaltar que la
atencion ofertada es para poblacion estudiantil de la Universidad de El Salvador, como
también personas externas a la misma. En relacion con los ingresos generados por los

servicios el 10% de dichos fondos son para el mantenimiento del Centro Regional
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Valencia y el 90% restante es para el desarrollo académico de la Carrera de

Licenciatura en Salud Materno Infantil.

2.2.4 Los Métodos anticonceptivos hormonales y su incidencia en la salud mental en

las mujeres.

Contar con salud mental es fundamental para el bienestar (fisico, mental y social)
de las mujeres. Por ello un factor relevante es el funcionamiento a nivel neuronal donde
las hormonas gonadales, tienen la funcibn de modular los fendmenos de
neurotransmisién cerebral y participan en la regulacion de los estados de animo en
diferentes situaciones que involucran los sintomas depresivos. Es decir que utilizar
anticonceptivos hormonales, pueden generar impacto en el nivel natural de las

hormonas del cuerpo y posiblemente incidir en la salud mental.

A raiz de ello algunos de los efectos secundarios de caracter emocional se
presentan progresivamente e inician con emociones como la tristeza la cual se
intensifica poco a poco y se manifiesta en diferentes contextos, para las mujeres
resulta complejo identificar ciertas emociones y el origen de las mismas, sin embargo
surgen riesgos a nivel psicolégico tales como: Irritabilidad y tendencia a discutir,
ansiedad e inquietud por problemas que se sobredimensionan, tristeza, episodios de
llanto y pensamientos derrotistas o incluso suicidas, cambios de humor y labilidad

emocional en las relaciones interpersonales.

También se ha evidenciado en estudios muy antiguos que un factor contribuyente a
la depresion ha sido el uso de anticonceptivos orales, en una proporcion que oscild
entre 30% y 50% de las usuarias. Se estimé que los efectos psiquiatricos secundarios
representaron aproximadamente el 40% de los casos en que se ha necesitado

suspender el uso de los anticonceptivos (Hamilton, 1988).

En suma, experiencias como la descrita a continuacion, reflejan la incidencia de los
meétodos de anticoncepcion hormonales en la salud mental: Una chica de 26 afios inicié
a utilizar pastillas anticonceptivas al conocer a su pareja, luego presentd signos

alarmantes tal como lo expresa en el siguiente parrafo:
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“Estaban todos los efectos psicologicos. Estaba de mala hostia siempre y de repente
me entraba el agobio y me ponia a llorar por tonterias. Todo me agobiaba, todo me
ponia triste y todo era un problema que se magnificaba; pasé dos meses sin pastillas
y el cambio fue brutal. Es que me parece muy bestia, pero llegué a tener ideas suicidas,
de querer quitarme del medio y pensar que no merecia la pena vivir, y desaparecieron

cuando dejé de tomar la pildora”. (Yasss. 2019).

Retomando la experiencia descrita anteriormente, se visibiliza la importancia de
detectar la intensidad y frecuencia en la que se presentan los efectos secundarios de
caracter psicologico o emocional, ya que pueden llegar a convertirse en riesgos de

mayor magnitud en mujeres que emplean métodos anticonceptivos hormonales.

Asi también, para cada tipo de anticonceptivo hormonal se pueden generar efectos

especificos, tal como se menciona a continuacion:

¢ Implante subdérmico. Un estudio masivo segun (Lindberg et al., 2012) reveld
que las personas con el implante de etonogestrel, especialmente durante la
adolescencia, tienen una mayor propensién a recibir una prescripcion de
antidepresivos. El mismo estudio muestra un aumento en el riesgo de recibir
una prescripcion de antidepresivos entre las personas que usan métodos de
solo levonorgestrel, los cuales incluyen el DIU hormonal y el implante.

e DIU Hormonal. Es un método que contiene solo progestina (levonorgestrel). Un
estudio danés reveld que las personas que tienen un DIU hormonal son mas
propensas a recibir un diagndstico de depresion y tratamiento con
antidepresivos por primera vez que las personas que no lo tienen (1). El riesgo
de recibir un diagnéstico y tratamiento por depresiéon fue mas alto para las
personas adolescentes que tenian un DIU hormonal que para las personas
adultas que participaron en el estudio. (Skovlund et al., 2016, como se cit6é en
Clue ,2022.)

e Inyeccioén. Una investigacion (Civic et al., 2000 citado en Clue, 2022) de 183
participantes que usaron la inyeccion hasta por tres afnos revel6 que estas

personas son mas propensas a reportar sintomas depresivos en comparacion

29



con las personas que usan otros métodos anticonceptivos o ninguno. Las
personas que dejaron de ponerse la inyeccion en el trascurso del estudio
reportaron las tasas mas altas de sintomas depresivos, los cuales mejoraron
después de dejar de usar la inyeccion. Sin embargo, cabe destacar que las
personas que usaron la inyeccion en este estudio también reportaron sintomas
depresivos antes de comenzar a usar este método anticonceptivo

e Pildoras (Anticonceptivos orales combinados). Los anticonceptivos orales
combinados (AOC) son pildoras que contienen un estrogeno sintético (por lo
general en la forma de etinilestradiol) y una progestina. Una investigacion sueca
revelé que es mas probable que las personas entre 16 y 31 afos reciban una
prescripcion de antidepresivos cuando toman pildoras anticonceptivas que
contienen las
combinaciones etinilestradiol/linestrenol y etinilestradiol/drospirenona. Las
personas que toman pildoras que contienen las combinaciones
etinilestradiol/noretindrona, etinilestradiol/levonorgestrel y etinilestradiol/desog
estrel son menos propensas a recibir una prescripcion de antidepresivos.
(Lindberg et al., 2012).

Tomando en consideracion el nivel de incidencia de los métodos de
anticoncepcion en la poblacion femenina, ademas la serie de efectos que se
desencadenan e incluso es posible llegar a generar sintomatologia depresiva u
otros signos que afecten directamente la salud mental y la cotidianidad de las
mujeres. Por lo tanto, cabe resaltar que algunos de los cambios del estado de
animo que se observan en las distintas etapas de la vida reproductiva de una muijer,
infieren en la relacion entre las transformaciones hormonales y las alteraciones del

estado de animo, en particular la depresion.

La menopausia con todos los cambios hormonales que conlleva representa una
etapa propicia para desarrollar depresion y esta una serie de eventos que alteran
no solo la vida personal de la mujer; también implica alteracion significativa en la

vida familiar y social.
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Tras la utilizacién de hormonas que se encuentran presenten en los métodos
anticonceptivos, es importante describir cdmo funcionan en el organismo, tal como
se explica a continuacion segun Lopez et al. (2011) los estrogenos regulan,
particularmente en el cerebro de las mujeres algunas actividades cerebrales
importantes como aprendizaje, memoria, comportamiento y vida afectiva. Por
ejemplo, la expresion verbal mas desarrollada en las mujeres se ha encontrado
asociada a los niveles de estrogeno circulante. Los estrogenos también inducen la
liberacién de Dopamina y Oxitocina y juegan un papel importante en expresiones

del comportamiento, ligadas a los estados animicos a nivel del sistema limbico.

Con relacion a la disminucion de los niveles circulantes de estrégenos, se
describe que hasta el 70% de las mujeres tienen episodios recurrentes de
alteraciones somaticas y psicologicas, principalmente dificultades para la
concentracion, inestabilidad afectiva, agresividad, irritabilidad, trastorno del suefo,
del humor, crisis de llanto y desanimo, conjunto sindromatico definido como disforia

premenstrual.

2.2.5 Marco Legal en relacion con el uso de métodos anticonceptivos.

El Salvador cuenta con diversas leyes y reglamentos que regulan el acceso a
métodos anticonceptivos. Sin embargo, es importante recordar que la legislacién por
si sola no garantiza el pleno acceso a los métodos anticonceptivos, sino que también
requiere una implementacion efectiva, educacion y conciencia social para garantizar
que las personas puedan ejercer plena y libremente sus derechos reproductivos. Por
otro lado, algunas de las leyes mas importantes que aseguran el acceso a los

anticonceptivos en El Salvador son las siguientes:
Constitucion de la Republica de El Salvador.

En el Art. 65. describe que la salud de los/as habitantes de El Salvador constituye

un bien publico.

En el Art. 68. Menciona que el Consejo Superior de Salud Publica velara por la salud

del pueblo.
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Caédigo de Salud.

Se hace mencién en el Art. 33.- que sera obligacion de los profesionales, técnicos,

auxiliares, higienistas y asistentes, relacionados con la salud, las siguientes:

a) Atender en la mejor forma a toda persona que solicitare sus servicios
profesionales, ateniéndose siempre a su condicion humana, sin distingos de

nacionalidad, religidn, raza, credo politico ni clase social;

Como también en el Art. 42. Sefala que el MINSAL por medio de la Direccion
General de Salud como Organismo Técnico, sera el encargado de ejecutar las
acciones de promocién, proteccion, recuperacion y rehabilitacién de la salud de los
habitantes, asi como las complementarias pertinentes en todo el territorio de la
Republica, a través de sus dependencias regionales y locales de acuerdo a las

disposiciones de este cddigo y reglamentos sobre la materia.
Ley Especial Integral para una la Vida libre de Violencia para las Mujeres:

La ley establece que las mujeres tienen derecho a acceder a servicios integrales de
salud, estableciendo que El Salvador debe implementar medidas para prevenir y tratar

la violencia de género, incluida la prevencion del embarazo forzado.
Norma técnica para la atencion y cuidados en salud a la mujer adulta:

Esta norma, emitida por el MINSAL, definen los procedimientos y reglas para la
atencion de la salud sexual integral, incluyendo la provision de métodos

anticonceptivos en la atencion de la salud, tanto en el ambito publico como privado.
Ley de Igualdad, Justicia y Eliminacion de la Discriminaciéon contra la Mujer:

El objetivo de esta ley es prevenir y eliminar la discriminacion de género en todas
sus formas, incluida la discriminacion en el acceso a métodos anticonceptivos.
Establece la obligacion del Estado salvadorefio de garantizar el acceso a servicios de
salud, incluida la planificacion familiar, en condiciones de igualdad y sin discriminacion,

garantizando su disponibilidad, accesibilidad, calidad y confidencialidad.
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Caddigo de ética y deontologia médica:

Este cddigo delimita las normas éticas que deben seguir los profesionales de la
salud en El Salvador, incluyendo el respeto a la autonomia del paciente y la obligacion
de brindar informacion y acceso a métodos anticonceptivos de manera objetiva y sin
discriminacion.

Politica Nacional de Salud Sexual y Reproductiva:

Esta politica, implementada por el MINSAL, promueve el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos, la salud sexual y reproductiva, e incluso sus determinantes
en el ciclo de vida, para garantizar el acceso a los servicios, incluyendo la
disponibilidad y accesibilidad de métodos anticonceptivos en los establecimientos de

salud del pais.
Politica Nacional de las Mujeres:

Vela por fortalecer los programas de educacién en salud, prevencién y atencién en
las redes integrales de salud, con criterios y metodologias de género. Promueve la
creacion y el fortalecimiento de un programa nacional de atencion integral en servicios
de salud sexual y salud reproductiva especificos para mujeres, hombres, adolescentes
y jévenes, para la prevencion del embarazo y practicas sexuales de riesgo en zonas
urbanas y rurales. Esta politica también se basa en los derechos reproductivos de la
declaracion del Cairo incorporando los derechos que se refieren a la calidad de

atencion en anticoncepcidn, por mencionar algunos:

e Recibir informacién completa sobre la anticoncepcion.

e Acceso a servicios de calidad en anticoncepcion.

e Decidir de manera libre e informada, si se desea un embarazo o no.

e Escoger el método anticonceptivo y cuando usarlo.

e Derecho a una anticoncepcion eficaz y segura.

e Derecho a la privacidad discutiendo las necesidades y preocupaciones sin

ser juzgados, en un ambiente de confianza.
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e Derecho a la confidencialidad, asegurarle a la persona usuaria que cualquier
informacion que se le proporcione o los detalles de los servicios que recibe
no seran comunicados a terceros sin su consentimiento.

e Derecho a la continuidad, recibiendo los servicios e insumos anticonceptivos
durante el tiempo que ella o él lo solicite.

e Derecho a opinar, expresar comentarios e inquietudes sobre los servicios de

anticoncepcion que recibe.

2.2.6 Los derechos reproductivos y sexuales

Los derechos reproductivos y sexuales son un conjunto de derechos humanos que
se refieren a la autonomia, dignidad y libertad humana en relacion con su salud sexual
y reproductiva. Estos derechos son esenciales para garantizar que las personas
puedan tomar decisiones informadas, seguras y auténomas sobre su sexualidad y

reproduccion, sin discriminacion, coercion o violencia.

Los derechos reproductivos incluyen el derecho de las personas a decidir si quieren
tener hijos, cuantos hijos desea, cuando quieren tenerlos y con quién quieren tenerlos.
Lo que significa el acceso a informacion sobre salud integral y servicios de salud sexual
y reproductiva, incluyendo anticonceptivos, atencién prenatal y postnatal de calidad,

servicios de aborto seguro, atencion obstétrica y neonatal adecuada.

Los derechos sexuales, por su parte, se refieren a la capacidad de las personas
para vivir su sexualidad de manera plena, saludable y segura, sin discriminacion y/o
violencia. Incluyendo el derecho a la educacién sexual integral, el derecho a la igualdad
de género y a la no discriminacidon por orientacion sexual o identidad de género, el
derecho a decidir sobre la propia orientacion sexual y el derecho a vivir una vida sexual

libre de violencia, abuso o acoso.

Los derechos reproductivos y sexuales son reconocidos internacionalmente como
derechos humanos, incluso en instrumentos internacionales como la Declaracion
Universal de Derechos Humanos, el Pacto Internacional de Derechos Civiles y

Politicos, el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, y la
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Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminaciéon contra la

Mujer, entre otros.

La garantia de estos derechos es esencial para promover la salud y el bienestar de
las personas, asi como para avanzar en la igualdad de género, la justicia social y el
desarrollo sostenible. Los gobiernos, organizaciones internacionales, profesionales de
la salud y la sociedad en general tienen la responsabilidad de respetar, proteger y
cumplir los derechos reproductivos y sexuales de todas las personas, sin importar su
sexo, orientacion sexual, identidad de género, raza, religion o cualquier otra

caracteristica personal.
2.2.7 Efectos secundarios generados por la utilizacion de métodos anticonceptivos.

Los métodos anticonceptivos hormonales, como las pildoras anticonceptivas, los
parches anticonceptivos, los anillos vaginales, los implantes subdérmicos y las
inyecciones, contienen hormonas sintéticas que interfieren con el funcionamiento
normal del sistema reproductor femenino para prevenir el embarazo, pero también
pueden tener efectos emocionales y fisicos en algunas personas. Algunos de los

posibles efectos secundarios de los métodos anticonceptivos hormonales incluyen:

Cambios en el estado de animo: Se pueden experimentar fluctuaciones en el
estado de animo. Esto puede incluir cambios en la irritabilidad, la ansiedad, la tristeza
o la depresion, debido a las hormonas sintéticas que interfieren con los niveles

normales de hormonas en el cuerpo.

Cambios en la libido: Algunas personas presentan una disminucion o aumento en
su libido (deseo sexual). Lo que podria estar relacionado con los cambios hormonales

que afectan la respuesta sexual y la atraccion fisica.

Cambios en la sensibilidad emocional: Existe la posibilidad en la forma en la que
se gestionan las emociones mientras usan anticonceptivos hormonales, incluyendo

cambios en la capacidad para manejar el estrés, la ansiedad o la tristeza.

Cambios en el peso: Los métodos anticonceptivos hormonales pueden causar

retencidon de liquidos o cambios en el apetito, lo que puede resultar en aumento o
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disminucién de peso en algunas personas. Estos cambios en el peso también pueden

afectar la imagen corporal y tener un impacto emocional.

Cambios en la autoestima: Los cambios fisicos y emocionales asociados con el

uso de anticonceptivos hormonales pueden afectar la autoestima de algunas/os.

Es importante tener en cuenta que no todas las personas experimentan efectos
emocionales negativos con el uso de anticonceptivos hormonales, y que los efectos
pueden variar de un individuo a otro. Ademas, los efectos emocionales pueden ser
temporales y desaparecer después de un periodo de ajuste del cuerpo a los cambios

hormonales.
2.2.8 Mitos sobre anticonceptivos hormonales

Alrededor de los métodos anticonceptivos hormonales se han creado mitos a lo
largo de los afos, sin embargo, muchos de ellos son falsos y los mismos son efectivos
para prevenir embarazos no deseados y utilizarlos para combatir ciertos padecimientos
como ovarios poliquisticos. Contrariamente a algunas creencias erroneas, estos
métodos han evolucionado con el tiempo y las preparaciones actuales son mucho mas
seguras Yy eficaces. A continuacién, se mencionaran algunos mitos sobre los métodos

anticonceptivos:

“Si se toma la pildora anticonceptiva, hace falta hacer descansos cada 3, 6 o
12 meses”. Se ha demostrado que no es necesario hacer descansos al tomar la
pildora anticonceptiva, a menos que esté indicado por causas médicas. Con las
preparaciones actuales, la eficacia de la pildora se mantiene sin necesidad de

descansos, lo que la hace mas conveniente y facil de usar.

“Los métodos hormonales hacen a las mujeres menos atractivas, las
engordany les producen acné”. Los efectos secundarios asociados con los métodos
hormonales, como el aumento de peso, acné y disminucién de la atraccion fisica son
extraordinariamente raros con las dosificaciones actuales y preparados de baja dosis.
De hecho, muchos anticonceptivos hormonales pueden tener efectos beneficiosos en
la piel y solo se puede producir una ligera retencién de liquidos como efecto

secundario.
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“Los métodos hormonales pueden producir cancer”. En cuanto a los riesgos de
cancer, los estudios han demostrado que las mujeres que usan anticonceptivos orales
tienen menos riesgo de cancer de ovarios, endometrio y colon. Aunque algunos
estudios sugieren un ligero aumento en el riesgo de cancer de mama, especialmente
en mujeres jovenes, la evidencia cientifica no es concluyente y se recomienda cuidado
en el uso de anticonceptivos hormonales cuando hay una carga genética importante

de cancer de mama.

Por otro lado, ha sido reportado que el uso de anticonceptivos orales hormales por
mas de cinco afios es un cofactor que incrementa el riesgo de padecer cancer de cérvix
en mujeres con infeccién por los virus del papiloma humano, los cuales causan

practicamente todos los canceres de cuello uterino.

“Los métodos hormonales provocan infertilidad”. Es importante destacar que
los anticonceptivos hormonales son totalmente reversibles y no provocan infertilidad a
largo plazo. Después de suspender su uso, la posibilidad de quedar embarazada se
recupera rapidamente, aunque en algunos casos puede tomar un tiempo restablecer

la fecundidad.

“Los anticonceptivos hormonales no estan indicados en mujeres muy
jovenes”. Los anticonceptivos hormonales pueden ser indicados en mujeres jovenes
desde la primera menstruacién hasta el climaterio, siempre que se elijan en forma

adecuada.

“Los hormonales inyectados y por via oral disminuyen el deseo sexual en la
mujer”. Es cierto que algunos anticonceptivos orales pueden tener efectos en el deseo
sexual en algunas mujeres, pero estos efectos son limitados en comparacién con otros
factores y medicamentos que pueden afectar la libido. Es importante tener en cuenta
que cada persona es diferente y puede experimentar efectos secundarios de manera

individualizada.

“La pildora de emergencia es abortiva”. No es abortiva ya que su accién principal
es prevenir la ovulacion o la fecundacién del 6vulo, y no afecta el proceso de

implantacion si ya hay un embarazo establecido.
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“La pildora produce que las mujeres se vuelvan mas agresivas”. No existe
evidencia cientifica que respalde la afirmacion de que las mujeres se vuelven mas
agresivas debido al uso de anticonceptivos hormonales. Aunque ciertos métodos

anticonceptivos en algunas mujeres pueden afectar el estado de animo.
2.2.9 Instituciones salvadorefias que ofrecen el acceso a métodos anticonceptivos:

En El Salvador, existen diferentes instituciones y organizaciones que ofrecen
métodos anticonceptivos para la planificacion familiar. A continuaciéon, se mencionaran

algunas de ellas:

Ministerio de Salud de El Salvador (MINSAL): Cuentan programas de salud
sexual y reproductiva que ofrecen servicios de planificacion familiar, incluyendo la
provisidbn de métodos anticonceptivos gratuitos o a precios accesibles en los centros

de salud a nivel nacional.

Instituto Salvadoreno del Seguro Social (ISSS): Es una entidad auténoma que
ofrece servicios de salud a los empleados del sector privado, publico y a sus familias
en El Salvador. Este cuenta con programas de planificacién familiar que incluyen la

provision de métodos anticonceptivos a sus afiliados.

Organizaciones no gubernamentales (ONG’s): Existen varias ONG’s en El
Salvador que se dedican a la promocién de la salud sexual y reproductiva, y ofrecen
servicios de planificacién familiar, incluyendo la provisién de métodos anticonceptivos.
Algunas de ellas son: Asociacion Demografica Salvadorefia (ADS), Asociacion
Bienestar de la Familia Salvadorefia (PROFAMILIA), Accién Ciudadana para la
Prevencién del SIDA (ACSI), Usala Bien, Red Segura, Centro Regional de Salud

Valencia, entre otras.

Clinicas y centros de salud privados: En estos establecimientos ofrecen servicios
de planificacion familiar y la provision de métodos anticonceptivos, aunque estos

servicios suelen tener un costo.

Es importante tener en cuenta que la disponibilidad y acceso a los métodos
anticonceptivos en El Salvador puede verse influenciada por diversos factores,
incluyendo la ubicacion geografica, la situacion socioecondmica y la disponibilidad de
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recursos en las instituciones y organizaciones. Es recomendable consultar con un
profesional de la salud para obtener informacion actualizada y precisa sobre los

servicios de planificacion familiar y métodos anticonceptivos disponibles.

2.2.10 Conceptos asociados a la investigacion.

Métodos anticonceptivos hormonales: Son los métodos temporales de
anticoncepcion que contienen estrogenos y progestinas (combinados) o soélo
progestina, se usan por via oral, intramuscular, transdérmico, transvaginal o
subdérmica, con el objetivo de prevenir el embarazo. Estos métodos no protegen de
las infecciones de transmision sexual (ITS) ni del VIH. Existen de dos tipos:

combinados y solo de progestina. (Ministerio de Salud, 2016)

Métodos anticonceptivos modernos: Comprenden anticonceptivos orales
combinados ("la pildora"), anticonceptivos con progesterona sola ("la mini-pildora"),
implantes, inyectables, parches, anillo vaginal, dispositivos intrauterinos, condones
masculinos y femeninos, vasectomia, ligadura de trompas, método de amenorrea de
lactancia, pildoras de anticoncepcion de emergencia, método de dias estandar,

método de temperatura corporal basal, método de dos dias y método sintotérmico

Métodos anticonceptivos tradicionales: Se consideran el método del calendario

o del ritmo y el método de retiro o el coito interrumpido

Anticonceptivos hormonales combinados: Contienen estrégenos y progestina y
su via de administracion puede ser oral, inyectable mensual, transdérmico (parche) y

transvaginal (anillo).

Estrégenos: Promueven las caracteristicas sexuales secundarias, estimulan el
crecimiento del endometrio, del utero y del tejido mamario, regulan el ciclo menstrual,
aceleran el crecimiento del cuerpo, disminuyen la masa muscular, aumentan el
metabolismo de las grasas, intervienen en el mantenimiento de los vasos sanguineos
y en el de la piel, favorecen el crecimiento del vello y de las ufas, disminuyen la

resorcion del hueso y aumentan su formacién. Medellin Gobierno Local. (s.f.)
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Progesterona: Es una hormona esteroidea derivada de la pregnenolona producida
a lo largo del ciclo hormonal femenino en el ovario y en las glandulas suprarrenales.
Velazquez-Mendoza (2020).

Anticonceptivos orales combinados (AOC): Son pildoras que contienen dosis
bajas de dos hormonas, un progestageno y un estrégeno, como las hormonas
naturales (progesterona y estrogenos) presentes en el cuerpo de la mujer. Se clasifican

en:
1. Sobre o paquete con 21 pastillas que contienen hormonas.

2. Sobre o paquete con 28 pastillas: 21 pastillas que contienen hormonas y 7

pastillas sin contenido hormonal.

3. Sobre o paquete con 28 pastillas: 24 que contienen hormonas y cuatro sin

contenido hormonal.

Anticonceptivos inyectables combinados (AIC): Los anticonceptivos inyectables
combinados son compuestos de estrégenos sintéticos, que se metabolizan a nivel
hepatico y liberan un estrogeno natural; y progestinas sintéticas, que se usan por via

intramuscular con el objetivo de prevenir temporalmente el embarazo.

Anticonceptivos hormonales solo de progestina: Son métodos hormonales que
no contienen estrogeno y su via de administracion puede ser oral, inyectable o

subdérmica (implantes).

Anticonceptivos inyectables sélo de progestina: Los anticonceptivos
hormonales inyectables son meétodos que contienen solamente una progestina
sintética (no contienen estrégeno). Son de larga duracién, que se aplican cada dos o

tres meses, segun el tipo de inyectable.

Anticonceptivos subdérmicos solo de progestina: Es un método anticonceptivo
temporal, de acciéon prolongada, de aplicacion subdérmica y que contiene una
progestina sintética (no contiene estrogeno) la cual es liberada a dosis diarias muy

pequefias en forma controlada para alcanzar el efecto anticonceptivo deseado.
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Dispositivos Intrauterinos: de cobre y hormonales (DIU): Es un método temporal
de planificacion familiar que consiste en insertar un dispositivo dentro de la cavidad
uterina. EI DIU es una buena alternativa para las usuarias que no desean un embarazo

y no quieren usar un método permanente.

Salud mental: se entiende como un proceso de bienestar y desempefio personal y
colectivo caracterizado por la autorrealizacién, la autoestima, la autonomia, la
capacidad para responder a las demandas de la vida en diversos contextos: familiares,
comunitarios, académicos, laborales y disfrutar de la vida en armonia con el ambiente.

(Colegio de profesionales en psicologia de Costa Rica, 2018).

Salud sexual y reproductiva: Es un estado de bienestar fisico, mental y social en
relacion con la sexualidad, y no solamente la ausencia de enfermedad, disfuncién o
malestar. La salud sexual requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad
y de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales
placenteras y seguras, libres de toda coaccion, discriminacion y violencia. Para que
todas las personas alcancen y mantengan una buena salud sexual, se deben respetar,

proteger y satisfacer sus derechos sexuales. (Organizacién Mundial de la Salud,2018).

Libido:
Deseo sexual, considerado por algunos autores como impulso y raiz de las mas varia

s manifestaciones de la actividad psiquica. (Real Academia Espanola, s.f.)

Infertilidad: es una enfermedad del sistema reproductivo masculino o femenino
definida por la imposibilidad de lograr un embarazo después de 12 meses 0 mas de

relaciones sexuales regulares sin proteccion. (World Health Organization, 2018)

Fertilidad: Capacidad fisiolégica de una mujer, de un hombre o de una pareja para

producir un hijo o una hija vivo/a. (GreenFacts, s. f.)

Efectos secundarios emocionales: constituyen un parametro distinto del
resultado primario que se deriva de la accién farmacoldgica de un medicamento, o sea,

aquella que produce su efecto terapéutico. (Ministerio de Salud Publica, 2006).
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Cambios de humor: Segun Betancur (2022) son fluctuaciones del estado de animo
rapidas y acusadas en intensidad; asi, podemos pasar de un estado emocional
gobernado por la alegria a otro gobernado por la rabia, la tristeza o el miedo. Las
consecuencias se pueden notar a nivel personal, con la pareja, laboral, familiar o
social. Los estudios sugieren que los anticonceptivos orales pueden afectar el estado
de animo de quien los tome y aumentar el riesgo de depresion u otros cambios
emocionales. Cualquier persona que experimente cambio de humor durante el uso de

la pildora debe contactar a su proveedor médico (Smith, 2019).

Depresion: Es una enfermedad que puede afectar a cualquier persona, sin importar
la edad, la raza, los ingresos, la cultura o el nivel educativo. Hay investigaciones que
sugieren que los factores genéticos, biolégicos, ambientales y psicoldgicos
desempefian una funcién en la depresion. La depresién puede ocurrir conjuntamente

con otros trastornos mentales. (National Institute of Mental Health 2022).

Labilidad emocional: El Instituto Europeo de Psicologia Positiva lo describe (2023)
como el descontrol de los estados emocionales, esto es, la persona labil no los expresa
de manera correcta, lo hace de forma exagerada o fuera de lugar. De la misma manera
que le pasa a la inestabilidad emocional, no se trata de una enfermedad, ni de un

trastorno mental.

Ansiedad: Proviene del latin anxietas, refiriendo un estado de agitacion, inquietud
0 zozobra del animo, y suponiendo una de las sensaciones mas frecuentes del ser
humano siendo ésta una emocién complicada y displacentera que se manifiesta

mediante una tensidon emocional acompanada de un correlato somatico (Ayuso, 1988).

Autoestima: Segun Méndez (2007) es un aspecto muy importante de la
personalidad, del logro de la identidad y de la adaptacién a la sociedad, es la
autoestima; es decir el grado en que los individuos tienen sentimientos positivos o

negativos acerca de si mismos y de su propio valor.

42



CAPITULO IIl. HIPOTESIS Y VARIABLES.
3.1 Hipétesis:

General: Las usuarias de la Clinica Salud Materno Infantil de la Universidad de El
Salvador que utilizan los métodos anticonceptivos experimentan efectos secundarios

emocionales.

Nula: Las usuarias de la Clinica Salud Materno Infantil de la Universidad de El
Salvador que utilizan los métodos anticonceptivos no experimentan efectos

secundarios emocionales.
3.2 Variables:

3.2.1 Variable Independiente (V.1): Métodos anticonceptivos hormonales.

Definicion conceptual: Son los métodos temporales de anticoncepcion que
contienen estrégenos y progestinas (combinados) o so6lo progestina, que se utilizan ya
sea via oral, intramuscular, transdérmico, transvaginal o subdérmica, con el objetivo

de prevenir el embarazo.

Definicion operacional: Identificando el tipo de método anticonceptivo hormonal

gue la usuaria esté utilizando (Pastillas, inyecciones, implante subdérmico)
Indicadores:

Tipos de métodos anticonceptivos hormonales.

e Pastillas anticonceptivas.
e Implante subdérmico.

e Inyecciones.
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3.2.2 Variable dependiente (V.D): Efectos emocionales.

Definicién conceptual: Alteraciones psicolégicas en emociones, sentimientos,
estados de animo y motivacion que pueden causar trastornos del estado de animo
como también de ansiedad, teniendo un bajo desempefio en sus actividades diarias y

su relacién con su medio social.

Definicibn operacional: Identificando la ausencia o presencia de efectos

emocionales, intensidad y frecuencia de los mismos.

Indicadores:

- Desanimo.

- Bajo Rendimiento fisico y académico.
- Labilidad emocional.

- Estrés y fatiga.

- Irritabilidad.
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CAPITULO IV. METODOLOGIA

4.1 Tipo de investigacién/estudio:

El enfoque de la presente investigacion es “cuantitativo”, ya que este se utiliza con
el fin de la comprender frecuencias, patrones, promedios y correlaciones establecer
relaciones causal/efecto, hacer generalizaciones y probar o confirmar teorias, hipétesis
mediante un andlisis estadistico expresando asi los resultados en nimeros y graficos,
con el fin de psicoeducar sobre la importancia de la salud integral a las usuarias de

la clinica.

Igualmente, el disefio de la investigacion se define como “no experimental” con una
profundidad de tipo “transversal’, siendo la recoleccion de datos en un unico momento,
es decir, un periodo de tiempo definido, describiendo variables y analizando su

interrelacion.®

Por otro lado, su alcance es de caracter “correlacional” el cual tiene como finalidad
conocer la relacion o grado de asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos,
categorias o variables en una muestra o contexto en particular. La correlacién puede
ser positiva 0 negativa. Ademas, la investigacion correlacional posee un valor
explicativo, aunque parcial, ya que el hecho de saber que dos conceptos o variables

se relacionan aporta cierta informacion explicativa.

4.2 Poblacién y muestra:
4.2.1 Poblacion:

La poblacion meta con la que se trabaja son mujeres consultantes en edades
comprendidas entre los 22 a 32 afios de la Clinica Salud Materno Infantil de la

Universidad de El Salvador ubicada en sede central (final 25 avenida norte, San

9 Sampieri, Metodologia de la investigacién pag. (154), Sexta Edicion.
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Salvador); quienes emplean métodos anticonceptivos hormonales tales como:
Inyecciones anticonceptivas, implante subdérmico y pastillas anticonceptivas. Se
posee una poblaciéon de 106 usuarias contabilizadas desde febrero del 2022 a marzo
del 2023, dicho dato obtenido a través del censo empleado por la Clinica.

4.2.2 Muestra:

Se cuenta una muestra de 83 mujeres, la cual se obtuvo a través de la siguiente

férmula como parte del proceso:

B Z*P(1 - P)N
T EX(N-1+2722P(1-P)

n

En la formula anterior se reflejan y sustituyen los datos por los valores reales de la
investigacion, reflejando en ella los siguientes elementos: Z se obtiene a partir del
nivel de confianza; el valor de P se sugiere ser asumido con 0.5 (genera la maxima
variabilidad); el valor de N representa al tamafio de la poblacion de estudio y el valor

de E al error de estimacion.

Los datos sustituidos se muestran a continuacion, dicho proceso estadistico fue
desarrollado en Microsoft Excel para obtener el dato requerido:
N=106 P=0.5
E=0.05 Z=1.96
Luego del procedimiento y sustitucion de los datos se obtuvo el resultado siendo

83 el numero de muestra para el estudio.

El muestreo, y la técnica empleada es el muestreo probabilistico, de caracter
estratificado el cual se utiliza cuando en la poblacion se pueden distinguir subgrupos
0 subpoblaciones claramente identificables. Considerando que las participantes se
seleccionaron con base al tipo de método anticonceptivo hormonales, es decir que los

estratos o subgrupos de interés con base a los tipos de métodos de anticoncepcion.
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Para el tipo de muestreo seleccionado se dividieron en tres estratos los cuales son:

métodos anticonceptivos orales, métodos anticonceptivos inyectables y métodos

anticonceptivos de implante subdérmico, siendo estos los de mayor demanda en la

Clinica Salud Materno Infantil en la tabla presentada se detallan los datos de cada una

de las categorias, posterior a ello el porcentaje calculado para cada una de las mismas

y finalmente las unidades que se utilizaran de cada estrato. (Ver tabla 1).

Tablal. Estratos de investigacion.

Suma Métodos AC [ Porcentaje | Unidades por Estratolfs

Orales combinados 14 13.21% 11
Inyectables 19 17.92% 15
Implante subdérmic 73 B6B.87% 57
Total 106

a a

4.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Como principal técnica de investigacion se empleo la encuesta a fin de determinar

las variables de estudio.

Encuesta: Es un método de recoleccion de informacion, que, por medio de un
cuestionario, recoge las actitudes, opiniones u otros datos de una poblacion,
tratando diversos temas de interés. Las encuestas son aplicadas a una muestra
de la poblacion objeto de estudio, con el fin de inferir y concluir con respecto a
la poblacién completa. Es una herramienta que cuando es elaborada, disefiada
y aplicada cientifica y rigurosamente permite obtener informacién relevante
sobre qué esta pasando con la poblacion. Las encuestas equivalen a una
entrevista con el electorado donde podemos aprender qué cosas esta pensando
la opinidn publica y como van evolucionando dichas opiniones. Una encuesta
es para los cientificos sociales el equivalente a lo que una radiografia o un
examen de sangre es para los médicos. Bien utilizada, puede entregar

informacién muy importante para saber lo que pasa en la sociedad.
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Asimismo, se disefid el instrumento de investigacion a través de un cuestionario,
con la autoria del equipo investigador, el cual tiene como objetivo explorar las variables
de estudio. Dicho instrumento se secciona en é&reas especifica y 16 preguntas
estructuradas y de opcién mdltiple las cuales se plasmaran en un formulario de Google

para aplicarse de manera virtual.

Adicionalmente, se validé el instrumento de investigacion a través del criterio de
jueces para ello se solicitd al equipo de especialistas de la Clinica Salud Materno
Infantil mediante una carta estructurada y dirigida a las representantes de la institucién
(Ver anexo 1y 5) con el propésito de validar el contenido especifico del cuestionario
con expertos/as del tema de abordaje y brindar el respaldo necesario al estudio;
ademas a raiz de las sugerencias emitidas por las profesionales del area de la salud

se incorporg y enriguecio el instrumento de investigacion.

4.4 Procedimiento de recolecciéon de datos.
4.4.1 Fase 1: Recopilacion inicial de datos.

Se procedié a solicitar a la persona encargada de la Clinica Salud Materno Infantil
(cumpliendo con las normas éticas pertinentes) datos personales tales como: nimeros
de contacto, correos electronicos y nombre de usuarias activas en la clinica. Con el fin
de resguardarlos en la base de datos del equipo investigador, luego se presentoé a las
responsables de la clinica un documento en el cual se reflejaran los principios éticos
gue se aplicaron al manipular datos de las mujeres consultantes (ver anexo 2). Al
contar con la informacion necesaria de la poblacibn meta se continué con la
presentacion del consentimiento informado (ver anexo 3), para su validacion por parte
de la institucion, con el fin de oficializarlo y adjuntarlo al instrumento de investigacion

gue fue aplicado a las participantes.

4.4.2 Fase 2: Contacto y coordinacion con usuarias.

Prosiguiendo con el proceso, se inicié con un primer contacto en el que el equipo

de investigacién se presentd con las mujeres consultantes a través de llamada
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telefénica con el proposito de crear un acercamiento con las mismas. Seguido a ello
se elabor6 un comunicado (que fue enviado a través de correo o WhatsApp) en el cual
se requirié la participacion a un grupo de WhatsApp en el cual se dio un seguimiento
de las novedades del proceso de recoleccién de datos, seguidamente se agregé a
todas las participantes. Una vez el grupo fue creado se envié en éste una carta de
presentacion en la cual las integrantes del equipo se presentaron a si mismas y

detallaron generalidades de la investigacién. (Ver anexo 4)

Al contar con fechas especificas para la ejecucién de sesiones virtuales de
aplicacion de instrumentos de investigacion, se agendaron los dias y horarios en los
gue los estratos de la muestra se presentarian para completar los datos necesarios
gue permitian fundamentar el estudio. Todo ello se comunicé con 1 semana de
anticipacion, y con 2 dias previos se requirio la confirmacion de la asistencia a la

sesion.
4.4.3 Fase 3: Aplicacion del instrumento de investigacion.

Posterior al contacto de cada una de las usuarias mencionado en la fase anterior,
se les solicitd su participacion en una reunion informativa acerca de la investigacion
compartiendo los detalles y pormenores éticos que fueron de sumo rigor en todo el
proceso de la aplicacion y recoleccion de datos en toda la investigacion; realizandose
por medio de una videoconferencia en una plataforma previamente establecida
(Google Meet) por las investigadoras, en dicha reunion se les present6 una diapositiva
la cual fue un apoyo visual para la explicacion del instrumento de recoleccion de datos

(cuestionario) y su aplicacion.

Con relacion a lo anterior, el cuestionario se disefié y fue creado por medio de
Google Forms (Ver Anexo 5), siendo el mismo compartido en la reunion mediante un
link de acceso, este se dividio en dos apartados, siendo el primero un consentimiento
informado que las usuarias debieron firmar para asi confirmar su participacion en la
investigacion, luego el segundo apartado el formulario donde cada una de ellas
respondio diversas preguntas relacionadas al tema una vez culminado el mismo, cada

respuesta se enviara automaticamente a las investigadoras.
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Cabe mencionar que todo el proceso fue supervisado por las investigadoras,
resolviendo cada una de las consultas, dudas o comentarios por parte de las
participantes, si por alguna razon alguna de ellas no pudo realizar el cuestionario en el
transcurso de la jornada, se les solicitd que lo mencionaran para darle el seguimiento
correspondiente y solicitarle la realizacion posterior a la reunién; culminando la sesion
se finaliz6 con un grato agradecimiento por su colaboracion en el proceso de grado y
su disposicién. (Ver Anexo 6)

4.4.4 Fase 4: Recepcidon de datos + tabulacién y analisis de la informacién obtenida.

Después de la recoleccion de datos, se realizo la tabulacion de los datos obtenidos
por parte de las respuestas de cada una de las participantes, utilizandose la
herramienta de Microsoft Excel. Por otro lado, una vez fue validada toda la informacion
se llevo a cabo el analisis de cada pregunta, acompafnado por graficos que respalden
dicha interpretacion.
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CAPITULO V. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS.

5.1 A. RESULTADOS DE CUESTIONARIO.

Tabla N-1
Por favor, seleccione el método anticonceptivo hormonal que emplea
actualmente.
Respuestas N.
Pastillas anticonceptivas 18
Implante Subdérmico 50
Inyecciones mensuales 15
FiguraN -1

Método anticonceptivo empleado
actualmente.

18
22%

Pastillas anticonceptivas
¥ Implante Subdérmico

Inyecciones mensuales

Nota: Cuestionario sobre Métodos anticonceptivos hormonales y sus efectos emocionales en mujeres consultantes de
la Clinica de Salud Materno Infantil de la Universidad de El Salvador durante los meses de marzo a julio del 2023.

Interpretacion:

Con base a los resultados obtenidos y en relacion con el método
anticonceptivo empleado actualmente por las usuarias de la Clinica Salud
Materno Infantil se refleja un mayor porcentaje de mujeres que seleccionan el
Implante subdérmico denotando un 60% de las usuarias encuestadas, por su
parte el 22% de la muestra opta por el método de pastillas anticonceptivas, las
cuales se abastecen en la clinica. Ademas, se denota un menor porcentaje
representado en un 18% que utilizan las inyecciones mensuales.
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Tabla N-2

Podria mencionar por favor Desde hace cuanto tiempo ha utilizado el
método anticonceptivo hormonal actual?

Respuestas No

Menos de un afo. 45

1-3 afios. 30

3-5 afios. 4

5-10 afios. 4
Figura N-2

é¢Desde hace cuanto tiempo ha utilizado el
método anticonceptivo hormonal actual?

4
4 M s%
5%

¥ Menos de un afio.

1-3 afios.

45 3-5 afios.
54%
¥ 5-10 anos.

Nota: Cuestionario sobre Métodos anticonceptivos hormonales y sus efectos emocionales en mujeres consultantes de
la Clinica de Salud Materno Infantil de la Universidad de El Salvador durante los meses de marzo a julio del 2023.

Interpretacion:

A raiz de los resultados obtenidos a través de las respuestas indicadas por
las usuarias de la clinica en relacion a la temporalidad del uso anticonceptivos
empleados actualmente , se refleja que un 54% de ellas ha utilizado el métodos
anticonceptivo hormonal hace menos de un afio, en contraste el 36% de la
muestra expresa que cuentan con un periodo de 1 — 3 afios de , mientras que
un 5% de mujeres cuentan con 3- 5 afios de estar empleandolos y otro 5% de
mujeres utilizan hace 5 — 10 afios en método de anticoncepciéon de su
preferencia.
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Tabla N-3

¢ Antes de la eleccion de su método anticonceptivo hormonal se le asesoré sobre
los posibles efectos secundarios (fisicos y/o emocionales)?

Respuestas No

Si. 76

No. 7
Figura No3

Asesoramiento sobre posibles efectos secundarios fisicos y/o
emocionales.

8%

Si.

No.

76
92%

Nota: Cuestionario sobre Métodos anticonceptivos hormonales y sus efectos emocionales en mujeres consultantes de
la Clinica de Salud Materno Infantil de la Universidad de El Salvador durante los meses de marzo a julio del 2023.

Interpretacion:

A partir de los resultados obtenidos relacionados al asesoramiento recibido
por la Clinica en cuanto a los posibles efectos secundarios (emocionales o
fisicos) experimentados por el uso de métodos anticonceptivos hormonales, la
mayoria de la muestra ha indicado que Si se expresaron o explicaron los efectos
que podrian generar en ellas, denotando el 92% de la muestra siendo un
porcentaje considerable, mientras que solo el 8% de las mujeres sefalaron que
No recibieron asesoramiento alguno.
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Tabla N-4
¢ Cual fue el motivo de la eleccion de su actual método anticonceptivo hormonal?

Respuestas No

Accesibilidad 20

Duracién 37

Economia 5

Prescripcion médica. 13

Menos efectos secundarios 8
Figura N-4

Motivo de eleccion de método

anticonceptivo hormonal Nota:
8

: 20
24%

Accesibilidad
Duracion

¥ Economia

¥ Prescripcion médica.

* Menos efectos secundarios

Cuestionario sobre Métodos anticonceptivos hormonales y sus efectos emocionales en mujeres consultantes de la
Clinica de Salud Materno Infantil de la Universidad de El Salvador durante los meses de marzo a julio del 2023.

Interpretacion:

Segun los datos alcanzados con relacién a los motivos por los cuales las
usuarias de la Clinica Salud Materno Infantil seleccionan el método
anticonceptivo hormonal empleado, se destaca que el mayor porcentaje se
representa en un 44% de la muestra, la cual indica que la duracion es la razon
principal por la que eligen el método de anticoncepcion hormonal actual, por
otra parte, el 24% de las mujeres consideran que por la accesibilidad debido a
la practicidad que significa para ellas ya que les resulta factible optar por ellos.
Asimismo, el | 16% de la muestra expresa que la razén de utilizarlos es por
prescripcion médica, ya sea por el padecimiento en especifico o como
alternativa de tratamiento por parte del médico especialista, mientras que el
10% decide seleccionar el método actual ya que presentan con menor
intensidad efectos secundarios. Y el 6% de las usuarias determinan que por
razones enfocadas en su economia les es mas viable utilizar el método
anticonceptivo actual.
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Tabla N5

¢,Cudles de los siguientes signos/sintomas fisicos que considera que ha experimentado a
lo largo del uso del método anticonceptivo hormonal en los dltimos 3 meses? (Puede elegir
mas de una opcion)

Respuestas No

Acné 31

Aumento de peso 38

Ausencia de menstruacion 23

Diarrea 3

Disminucion de peso 9

Dolor de cabeza 45

Dolor de cuerpo 8

Dolor de mamas 33

Dolor de vientre 30

Dolor en la zona de pelvis 13
Dolor o molestias en el lugar de colocacién del

método 12

Estrefiimiento 16

Hinchazo6n de piernas 1

Insomnio 18

Irregularidades en el ciclo menstrual 47

Migrafia 11

Nauseas 19

No he presentado ningln sintoma 1

Retencién de liquidos 10

Sangrado intermenstrual 26




FiguraNo-5

Sintomas fisicos que considera que ha experimentado a lo largo
del uso del método anticonceptivo hormonal en los ultimos 3

Sangrado intermenstrual

Retencidn de liquidos

No he presentado ninglin sintoma
Nauseas

Migrafia

Irregularidades en el ciclo menstrual
Insomnio

Hinchazon de piernas

Estrefiimiento

Dolor o molestias en el lugar de colocacion del
método

Dolor en la zona de pelvis
Dolor de vientre

Dolor de mamas

Dolor de cuerpo

Dolor de cabeza
Disminucidon de peso
Diarrea

Ausencia de menstruacion
Aumento de peso

Acné

0 20

meses

6.60%
e B 1 26

2.54%
/10
L 0.25%

4.829
SA)E 19

2.79%

11.93%
e Ry | 7

4.579
LT e 18

( 0.25%

12 Porcentaje

M NUmero usuarias

| 30

33

38

7.87%
e . 31

40 60

Nota: Cuestionario sobre Métodos anticonceptivos hormonales y sus efectos emocionales en mujeres consultantes de
la Clinica de Salud Materno Infantil de la Universidad de El Salvador durante los meses de marzo a julio del 2023.
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Interpretacién:

A partir de los resultados reflejados por las usuarias y en relacion con la
experimentacion de los sintomas fisicos generados por el empleo de métodos
anticonceptivos hormonales en los ultimos 3 meses, se destaca que existe una
presencia de sintomatologia especifica, las irregularidades en el ciclo menstrual
es el mas resaltado por las mujeres siendo con un 11.93%, seguidamente el
11.42% expresa que el dolor de cabeza ha presentado un efecto significativo en
las usuarias. Por su parte el aumento de peso representa el 9.64% de la
muestra, otro de los valores significativos es la aparicion de acné con un 7.87%
del total de las mujeres, ademas otro de los datos resalta que el dolor de mamas
representa el 8.38% de chicas que vivencian dichos sintomas. También, el dolor
de vientre es experimentado por ellas siendo un 7.61% el valor presentado; por
otro lado, el sangrado intermenstrual esta afectando a las participantes, siendo
6.60% de ellas que indican la presencia del sintoma. En cuanto a la ausencia
de menstruacion se indica que 5.84% de ellas lo han vivenciado, ademas las
nauseas han sido percibidas por las mismas, asimismo en un 4.82%, otro de
los sintomas seleccionados por las usuarias en el insomnio, reflejando un
4.57%de la muestra total de seforitas. A su vez, el estrefiimiento denota un
4.06% de presencia del sintoma, por su parte las usuarias manifiestan que el
dolor en la zona de pelvis, reflejando un 3.30% de muestra femenina.
Relacionado al dolor o molestias en el lugar de colocacion del método elegido
se presenta 3.05% de la presencia de este. Luego, la migrafia se ha
manifestado en las mujeres representando 2.79% vy la retenciéon de liquidos
muestra el 2.54% de la muestra de usuarias. Asimismo, la disminucion de peso
refleja un porcentaje de 2.28%. La sintomatologia que ha presentado menor
presencia ha sido: la diarrea con 0.76%, la hinchazén de piernas con un valor
de 0.25% vy finalmente el 0.25% expresa que no se ha evidenciado ningun
sintoma a nivel fisico.
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Tabla N-6

¢, Qué nivel de intensidad ha presentado en los ultimos 3 meses a partir de los sintomas sefalados
en la respuesta anterior? En la escala del 1 al 4 (siendo 1 Muy bajo, 2 Tolerable, 3 Molesto y 4

Dafiino).

Respuestas No
1 = (Muy Bajo) 16
2=(Tolerable) 38

3=(Molesto) 25

Figura N-6

Nivel de intensidad presentado en los
ultimos 3 meses a partir de los
sintomas.

16
20%

1 = (Muy Bajo)
k 2=(Tolerable)

K 3=(Molesto)

Nota: Cuestionario sobre Métodos anticonceptivos hormonales y sus efectos emocionales en mujeres consultantes de
la Clinica de Salud Materno Infantil de la Universidad de El Salvador durante los meses de marzo a julio del 2023.

Interpretacion:

Segun los datos recabados a través del instrumento de investigacién, con
base a la intensidad presentada por las usuarias de la clinica y sintomas fisicos
experimentados en los ultimos 3 meses se destaca que el 48% de las usuarias
vivencian un nivel de intensidad denominado tolerable lo cual representa la
presencia de los efectos secundarios fisicos lo que podria incidir en el
desempefio en las actividades cotidianas, por otra parte el 32% de las mujeres
indican que la presencia de los signos presentados es considerada como
molesta y el 20% de la muestra refleja es muy bajo el nivel con que han
experimentado los efectos fisicos seleccionados.
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Tabla N7

Segun su respuesta anterior, ¢ con qué nivel de
frecuencia ha experimentado los sintomas,
elegidos en la pregunta 6?

Respuestas Ne
Diariamente 13
Mensualmente 41
Semanalmente 20
Cada 3 meses 7

Figura No7

éCon qué nivel de frecuencia ha experimentado los
sintomas?
7
13

9%
16%

20
25%

ml Diariamente
ml Mensualmente
= Semanalmente

ul Cada 3 meses

50%

Nota: Cuestionario sobre Métodos anticonceptivos hormonales y sus efectos emocionales en mujeres consultantes de
la Clinica de Salud Materno Infantil de la Universidad de El Salvador durante los meses de marzo a julio del 2023.

Interpretacién:

En cuanto a los resultados obtenidos mediante el instrumento de
investigacion y relacionados directamente al nivel de frecuencia con la que se
vivencian los sintomas fisicos generado por la utilizacion de métodos
anticonceptivos, se evidencia que 50% de las mujeres presentan la
sintomatologia mensualmente, mientras que el 25% de las usuarias de la clinica
denotan que semanalmente experimentan los sintomas expresados; por su
parte el 16% de las mismas presentan signos fisicos diariamente. Y el 9% de la
muestra refleja que cada 3 meses son afectadas por los efectos secundarios
fisicos.

59



Tabla N-8

¢Araiz del tiempo de utilizacion de su método anticonceptivo
hormonal ha sentido algunos de los siguientes sintomas
emocionales? (Puede elegir mas de una opcion).

Respuestas Ne
Ansiedad 27
Cambios emocionales 41
Desmotivacion 17
Episodios de llanto 21
Estrés 20
Impulsividad e impaciencia 1
Irritabilidad 24
Pensamientos de inferioridad 9
Soledad 6
Tristeza 24

Figura No8

Sintomas emocionales

K Ansiedad
Cambios emocionales
bl Desmotivacién
Episodios de llanto
kl Estrés
A Impulsividad e impaciencia
Irritabilidad
Pensamientos de inferioridad
K Soledad

Tristeza

Nota: Cuestionario sobre Métodos anticonceptivos hormonales y sus efectos emocionales en mujeres consultantes de
la Clinica de Salud Materno Infantil de la Universidad de El Salvador durante los meses de marzo a julio del 2023.
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Interpretacién:

Con base a los resultados reflejados por las mujeres, en cuanto a la presencia
de los sintomas emocionales por la utilizacion de métodos anticonceptivos
hormonales, se refleja que si existe presencia de cambios a nivel emocional
representado por un 22%, seguidamente otro de los valores de mayor
prevalencia es la ansiedad presentada en ellas con un 14% de la muestra de
usuarias, ademas de la irritabilidad y tristeza que fueron seleccionada por las
participantes, por ello se muestra una similitud en ambos sintomas con un 13%.
En relacion con el signo de episodios de llanto denotan un 11% de las mujeres,
ademas del estrés se encuentra presente en las participantes, destacando un
10%. Por su parte el signo de desmotivacion representa el 9% de ellas,
asimismo los pensamientos de inferioridad son parte de la serie de sintomas
seleccionados por las usuarias, mostrando un 5%. Los valores elegidos con
menor frecuencia son: la soledad reflejando un 3% del total de la muestra de
participantes.
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Tabla N-9

¢ Percibe que desde que comenz6 a usar el método anticonceptivo
hormonal que emplea actualmente los sintomas emocionales
mencionados anteriormente han aumentado?

Respuestas No

Si 66

No 17
Figura N-9

éPercibe que desde que comenzé a usar el método
anticonceptivo hormonal que emplea actualmente los
sintomas emocionales mencionados anteriormente han
aumentado?

17
20%

Nota: Cuestionario sobre Métodos anticonceptivos hormonales y sus efectos emocionales en mujeres consultantes de
la Clinica de Salud Materno Infantil de la Universidad de El Salvador durante los meses de marzo a julio del 2023.

Interpretacion:

Con respecto a los resultados alcanzados, segun la percepcion de las
usuarias de la clinica indican que desde comenzaron a emplear el métodos
anticonceptivo actual han aumentado los sintomas emocionales
experimentados, por ello la mayor parte de mujeres Si han presentado un
incremento en los sintomas especificos seleccionados, representando un 80%
de la muestra, en contraparte solo el 20% de ellas indican que No han
vivenciado cambio o0 aumento alguno en los sintomas emocionales generados
por el uso de métodos anticonceptivos hormonales.
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Tabla N-10

¢,Qué nivel de intensidad ha presentado en los Ultimos 3 meses a partir de los sintomas
emocionales sefialados en la pregunta 9? En la escala del 1 al 4 (siendo 1 Muy bajo, 2
Tolerable, 3 Molesto y 4 Dafiino)

Respuestas No
1 = (Muy Bajo) 14
2=(Tolerable) 38

3=(Molesto) 28

4=(Dafiino) 3

Figura N-10

Intensidad en los Ultimos 3 meses.
3

3%

1 = (Muy Bajo)
2=(Tolerable)
3=(Molesto)

4=(Dafiino)

Nota: Cuestionario sobre Métodos anticonceptivos hormonales y sus efectos emocionales en mujeres consultantes de la Clinica
de Salud Materno Infantil de la Universidad de El Salvador durante los meses de marzo a julio del 2023.

Interpretacion:

La intensidad de los sintomas emocionales presentados por las consultantes en los
ultimos 3 meses en su mayoria ha sido tolerable segun un 46% de la muestra (38
respuestas), sin embargo, es de recalcar que un porcentaje del 34% (28 respuestas)
denotan que los sintomas son molestos lo que puede estar causando algunas
variaciones en diversas areas de su vida como por ejemplo a nivel profesional, escolar,
familiar, entre otras.
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Tabla N-11.

Segun su respuesta anterior, ¢,con qué nivel de frecuencia ha experimentado los sintomas
emocionales, elegidos en la pregunta 9?

Respuestas No
Diariamente. 20
Semanalmente. 27
Mensualmente. 31

Cada 3 meses.
Cada 6 meses.
No he presentado sintomas emocionales.

O O o

Figura No11

Niveles de frecuencia de los sintomas
emocionales.

M Diariamente.

M Semanalmente.
M Mensualmente.
M Cada 3 meses.

31;37% M Cada 6 meses.

M No he presentado sintomas

27; 33% emocionales.

Nota: Cuestionario sobre Métodos anticonceptivos hormonales y sus efectos emocionales en mujeres consultantes de la Clinica
de Salud Materno Infantil de la Universidad de El Salvador durante los meses de marzo a julio del 2023.

Interpretacion:

Retomando la pregunta anterior las consultantes demuestran que los sintomas no
son tan recurrentes ya que un 37% (31 respuestas) menciona que lo manifiestan
mensualmente, no obstante, los indices de frecuencia semanalmente representan un
33% (27 respuestas) y diariamente siendo un 24% (20 respuestas) lo cual sustentan
la teoria anterior en la pregunta 10, que es muy posible que la frecuencia de los
sintomas emocionales esté causando alteraciones sus relaciones inter e
intrapersonales.
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Tabla N-12.

¢ Considera que los sintomas emocionales le han afectado en su desempefio diario?

Respuestas Ne

Si. 44

No. 39
Figura No12.

Afectaciones en su desempefio diario.

39; 47%

44; 53% )
HSi.

H No.

Nota: Cuestionario sobre Métodos anticonceptivos hormonales y sus efectos emocionales en mujeres consultantes de la Clinica
de Salud Materno Infantil de la Universidad de El Salvador durante los meses de marzo a julio del 2023.

Interpretacion:

El 53% (44 respuestas) de las consultantes mencionan que los sintomas
emocionales si han afectado su desempenio diario, pero en paralelo se observa que el
47% (39 respuestas) restante de las mismas comparte que no han experimentado
afectaciones en su desempeno diario, pero es de resaltar que puede que no afecte su
rendimiento diario, aunque puede que si este afectando de manera semanal o mensual
como se expreso en la pregunta anterior.
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Tabla N-13.

13. Si su respuesta fue "Si" en la pregunta anterior ¢ en qué area cree que se ha
presentado mayor impacto?

Respuestas No

Familia. 9

Pareja. 18

Trabajo. 6

Amistades. 2

Estudios. 9

Mi respuesta en la pregunta anterior fue "No". 39
Figura No13.

Areas que se han presentado mayor
impacto

9; 11% E Familia.
EIGIER
18; 22% Trabajo.
Amistades.
Estudios.

Mi respuesta en la pregunta
anterior fue "No".

Nota: Cuestionario sobre Métodos anticonceptivos hormonales y sus efectos emocionales en mujeres consultantes de la Clinica
de Salud Materno Infantil de la Universidad de El Salvador durante los meses de marzo a julio del 2023.

Interpretacion:

Es pertinente mencionar que en esta pregunta el mayor porcentaje 47% (39
respuestas) su respuesta en la pregunta anterior fue un “no” por lo cual no se retomara
como un porcentaje de analisis. Retomando los mayores porcentajes de esta
interrogante se observa que las areas mas afectadas o con mayor impacto en su
desempefio son: la pareja con un 22% (18 respuestas), seguidas la familia y el area
académica con un 11% (9 respuestas cada item), luego el trabajo con un 7% (6
respuestas), finalizando con un 2% (2 respuestas) en las amistades de las
consultantes; por tanto, es fundamental que sus circulos sociales y sus allegados
sepan que en ocasiones los efectos emocionales causados por los métodos
anticonceptivos pueden llegar a afectar su mesosistema de manera significativa.
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Tabla N-14.

¢,Usted comenta la forma en la que se siente con su circulo de confianza mas cercano a
causa del uso de métodos anticonceptivos hormonales? (Red de apoyo)

Respuestas Ne

Frecuentemente. 11

Usualmente. 17

Casi nunca. 17

Raramente. 23

Nunca. 15
Figura No14.

Expresion de sentimientos a circulos de confianza.

Frecuentemente.;

11;13%

-

Nunca.; 15; 18%

—_—

N Usualmente.; 17;
21%

Raramente.; 23; /

28%

——— Casinunca.; 17;
20%

Nota: Cuestionario sobre Métodos anticonceptivos hormonales y sus efectos emocionales en mujeres consultantes de la Clinica
de Salud Materno Infantil de la Universidad de El Salvador durante los meses de marzo a julio del 2023.

Interpretacion:

Esta pregunta es clave para comprender si las consultantes expresan a su red de
apoyo como se han sentido desde el uso de los métodos anticonceptivos hormonales,
lo que llega a ser hasta cierto punto preocupante ya que vemos que el 28% (23
respuestas) lo hacen raramente, el 20% y 21% (17 respuestas cada item) lo realizan
usualmente o casi nunca, el 18%(15 respuestas) no se lo han comentado nunca a sus
pares y solo el 13% (11 respuestas) lo hacen frecuentemente, por lo que puede estar
causando que las consultantes no gestionen de la mejor manera sus sentimientos y
emocionales, reprimiendo los mismos lo que puede estar provocando mayor
irritabilidad, ansiedad, pensamientos de inferioridad y episodios de llanto.
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Tabla N-15.

¢ Ha identificado una disminucién en la motivacion con que ejecuta sus actividades diarias
desde que inici6 a utilizar su método anticonceptivo hormonal?

Respuestas No

Si. 38

No. 45
Figura No15.

Disminucién de la Motivacion.

45; 54% —~

Nota: Cuestionario sobre Métodos anticonceptivos hormonales y sus efectos emocionales en mujeres consultantes de la Clinica
de Salud Materno Infantil de la Universidad de El Salvador durante los meses de marzo a julio del 2023.

Interpretacion:

El 54% (45 respuestas) de las consultantes no han notado cambios en su motivacion
a la hora de la ejecucion de sus actividades diarias, y el 46% (38 respuestas) si han
denotado una desmotivacion en su jornada, cabe resaltar que al igual que en la
pregunta #12 esto puede variar debido a que la desmotivacién puede darse una vez
en la semana o una vez en el mes y es importante ya que el margen de consultantes
que ha notado un cambio en su motivacién es alto siendo mas del 50% de las usuarias.
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Tabla N-16.

¢En los dltimos meses ha solicitado asistencia profesional a raiz de la afectacion
emocional por el uso del método anticonceptivo hormonal?

Respuestas No

Si. 8

No. 75
Figura N-16.

Asistencia profesional por afectacion emocional.

8; 10%

| Si.

M No.

75; 90%

Nota: Cuestionario sobre Métodos anticonceptivos hormonales y sus efectos emocionales en mujeres consultantes de la Clinica
de Salud Materno Infantil de la Universidad de El Salvador durante los meses de marzo a julio del 2023.

Interpretacion:

El 90% (75 respuestas) de las consultantes no ha solicitado apoyo psicolégico en
los ultimos meses y solo el 10% (8 respuestas) si ha recibido ayuda psicolégica debido
a la afectacion emocional que los métodos anticonceptivos han causado en ellas.
Aunque es importante mencionar que la decision de ir a terapia psicoldégica también
puede deberse a factores externos propios de las participantes.
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Tabla N-17.

Mencione ¢,Cudl fue el medio por el cual se enterd acerca de los servicio de
anticoncepcion ofrecidos en la Clinica Salud Materno Infantil?

Respuestas Ne

Amigos. 37

Familiares. 3

Facebook. 23

Instagram. 1

Personal de la clinica. 9
Propaganda dentro de la universidad. 10

Figura No17.

Medios de difusion.

M Amigos.

M Familiares.
M Facebook.
’ (]
’ M Instagram.
M Personal de la clinica.

M Propaganda dentro de la
universidad.

Nota: Cuestionario sobre Métodos anticonceptivos hormonales y sus efectos emocionales en mujeres consultantes de la Clinica
de Salud Materno Infantil de la Universidad de El Salvador durante los meses de marzo a julio del 2023.

Interpretacion:

El 44% (37 respuestas) de las consultantes conocieron a cerca de los servicios de
la clinica por medio de amistades que les recomendaron la misma, seguidamente un
28% (23 respuestas) por la red social Facebook, también un 12% (10 respuestas) por
propaganda dentro de la universidad, después un 11% (9 respuestas) por personal de
la clinica, luego un 4% (3) por familiares y solo un 1% (1 respuesta) por la red social
Instagram. Los diferentes medios de difusién empleados por la clinica han creado una
muy buena red de referidos a nivel de la universidad nacional, privadas e institutos
publicos.
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Tabla N-18.

¢El personal de la Clinica de Salud Materno Infantil le orient6 sobre los posibles efectos
emocionales a causa del uso de los métodos anticonceptivos hormonales?

Respuestas No

Si. 66

No. 17
Figura N-18.

Orientacion de posibles efectos emocionales.

M Si. H No.

17; 20%

66; 80%

Nota: Cuestionario sobre Métodos anticonceptivos hormonales y sus efectos emocionales en mujeres consultantes de la Clinica
de Salud Materno Infantil de la Universidad de El Salvador durante los meses de marzo a julio del 2023.

Interpretacion:

El 80% (66 respuestas) de la muestra indicé que, si fue asesorada al momento de
la eleccion de su método anticonceptivo hormonal sobre los posibles efectos
emocionales que estos podrian causarles, y solo un 20% (17 respuestas) expreso6 que
no fue orientada sobre los posibles malestares emocionales que podrian afrontar por
el uso de los métodos. Por tanto, se confirma que la Clinica de Salud Materno Infantil
brinda un asesoramiento oportuno en el area, dandoles la mayor cantidad posible de
informacion para que cada una de ella decida con base a sus preferencias y posibles
efectos adversos su método anticonceptivo hormonal.

71



Tabla N-18. Matriz de doble entrada.

Indicadores de la variable dependiente

Indicadores de la . .
Bajo Rendimiento

variable independiente  Desanimo. . — Labilidad emocional.  Estrés y fatiga. Irritabilidad.
fisico y académico.
_ Pastlllas_ 11 12 14 8 14
anticonceptivas.
Implante subdérmico. 19 22 41 20 24
Inyecciones. 8 10 14 6 9
Total 38 44 69 34 47

Nota: Cuestionario sobre Métodos anticonceptivos hormonales y sus efectos emocionales en mujeres consultantes de la Clinica
de Salud Materno Infantil de la Universidad de El Salvador durante los meses de marzo a julio del 2023.

5.2 B. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
Interpretacién Global:

Las respuestas obtenidas por parte de las consultantes de la Clinica Materno
Infantil, se muestran en una matriz de doble entrada la cual esta compuesta por la
variables de la investigacion (independiente y dependiente). Cabe resaltar que los
totales pueden variar por la modalidad de las opciones de respuestas de las

interrogantes claves establecidas en el instrumento aplicado a las usuarias.

Las preguntas retomadas para su principal analisis en este cuadro de contingencia
son: #1 (Por favor, seleccione el método anticonceptivo hormonal que emplea
actualmente), #8 (¢ A raiz del tiempo de utilizacion de su método anticonceptivo
hormonal ha sentido algunos de los siguientes sintomas emocionales?), #12
(¢,Considera que los sintomas emocionales le han afectado en su desempefio diario?)
y #15 (¢ Ha identificado una disminuciéon en la motivacién con que ejecuta sus
actividades diarias desde que inicié a utilizar su método anticonceptivo hormonal?),
pero es de mencionar que el analisis presentado a continuacién sera global retomando

todo el instrumento de recopilacion de datos.

En lo relativo a el consumo de pastillas anticonceptivas se representa con un total
de 18 consultantes, es decir, un 22% de la muestra, ha experimentado desanimo,
contrastando este porcentaje con datos del marco tedrico en el cual se expresa que
las personas que consumen este método anticonceptivo presentan mayor probabilidad
de que se le asigne una prescripcion de antidepresivos a causa de la sintomatologia

experimentada por los compuestos hormonales combinados de los mismos.
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Con respecto a la irritabilidad y labilidad emocional se refleja en ambos indicadores
una similitud en los resultados, con un total de 14 consultantes en cada uno de los
indicadores, esto puede ser causado por el desequilibrio a hormonal provocado por los
compuestos de las pastillas (Estrogenos y progestina) generando como reaccion
alteraciones en el estado animico lo cual se relaciona directamente con los cambios

emocionales bruscos que pueden vivenciar.

También en el desempefio de actividades las consultantes han notado un bajo
rendimiento tanto fisico como académico, nueve de las dieciocho usuarias indicaron
un impacto significativo en las siguientes areas: Familia, trabajo y estudios. Lo que
puede estar relacionado al estrés y fatiga ya que ocho de las mujeres seleccionaron
que han sentido un aumento en los sintomas anteriormente mencionados con una
intensidad molesta, por lo cual es posible que interfiera en su cotidianidad y en los

vinculos con sus familiares, compaferos de trabajo o estudio y/o pareja.

Por otro lado, el 60% de las usuarias encuestadas utilizan el implante subdérmico
siendo un total de 50 mujeres; los motivos de la eleccion del mismo es la duracién ya
que puede contar con una permanencia de 3-5 anos sin necesidad de replicacion, del
mismo modo la segunda razén es la accesibilidad para adquirir el método y también
que solo se necesita una aplicacion, y como ultima opcién es la economia puesto que
la Clinica de Salud Materno infantil ofrece sus servicios con un costo menor en

comparacion al precio de otros centros asistenciales.

Retomando lo indicadores de la variable dependiente se denota que la labilidad
emocional cuenta con una mayor incidencia en las consultantes con 41 respuestas de
50 en total, siendo una muestra significativa, 5 de la mismas mencionan que la
intensidad de los sintomas es muy baja y que la frecuencia en su mayoria es mensual.
Seguidamente un total de 20 consultantes expresan que la intensidad es tolerable y
gue suele presentarse de manera semanal o mensual. Igualmente 15 participantes
comentan que la intensidad del signo es molesta y se experimenta diariamente y para
finalizar solo una de ellas denotdé que su intensidad es danina y que le afecta

diariamente.
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Con base en lo anterior, la mayoria de la muestra se orienta por esté método,
aunque las mujeres en su cotidianidad no cuentan con el conocimiento de la cantidad
de hormonas que esta utilizando y naturalizan hasta cierto punto los cambios
emocionales y la irritabilidad que puede derivar algunos sintomas asociados a la
depresion y/o ansiedad. Ademas, si no se cuenta con una red de apoyo estable se
pueden intensificar los sintomas y comportamientos poco saludables de la persona
desarrollando de manera acelerada el trastorno. Por lo que las estrategias de
afrontamiento que la persona aprenda o sean trasmitidas se convierten en elementos
claves para contrarrestar la sintomatologia y lograr una mejoria en la calidad de vida

de las mismas.

Asimismo, otra categoria a tener en consideracion es el estrés y la fatiga, que se
relaciona con el estado animico que muchas de las mujeres presentan cuando
emplean métodos anticonceptivos hormonales, ya que algunos estimulos se
experimentan con mayor intensidad generando un constante desequilibrio en la forma
de percibir situaciones especificas, lo cual genera niveles de estrés o fatiga que

prevalecen con el tiempo del uso del método.

A su vez los métodos anticonceptivos hormonales, particularmente el implante
subdérmico, ostentan la capacidad de generar un impacto sustancial en el
desenvolvimiento y la motivacién femenina. Estos procedimientos tienen el potencial
de influir en el equilibrio hormonal del organismo, lo cual, a su vez, podria manifestarse
en modificaciones emocionales y psicologicas. Determinadas mujeres podrian
enfrentar alteraciones en su estado afectivo, libido y vitalidad; aspectos que en
potencia podrian repercutir en la motivacion, abarcando diversas esferas de la vida,
incluyendo la esfera sexual y el desempeno global. Reviste una importancia cardinal
abordar estas repercusiones de manera holistica, tomando en consideracion los
factores de indole bioldgica, psicolégica y social, a fin de propiciar un enfoque
comprensivo en lo concerniente a la salud sexual y emocional de las mujeres que

adoptan métodos anticonceptivos hormonales.

Por otra parte, como tercer indicador se refleja incidencia de las inyecciones las

cuales simbolizan el 18% de la muestra seleccionada, en otras palabras, con un total
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de 15 respuestas, dicha eleccién por parte de ellas se vincula a la accesibilidad del
meétodo, es decir, la practicidad que consideran adaptable a sus necesidades; otro
factor aunado a su uso se debe a que las participantes expresen la presencia un menor

impacto en efectos secundarios.

En relacién con los resultados obtenidos enfocados en la presencia de la labilidad
emocional, se muestra que 14 de 18 usuarias han identificado cambios en su estado
de animo, a consecuencia de la reaccién de las hormonas (estrogeno, progestageno
y levonorgestrel) debido a que pueden generar cierta inhibicion que apacigua el centro
hipotalamico, el cual se encarga de la regulacién emocional de la persona. Con base
a lo anterior se retoma la irritabilidad que presentan las mujeres en su cotidianidad,
ello se fundamenta con los niveles de estrogeno lo cual se relaciona con sintomas
depresivos o irritables por lo que algunas mujeres tienden a percibir mayor sensibilidad

que otras por la misma interaccién de las hormonas.

Con respecto al desanimo, bajo rendimiento fisico y académico, estos se relacionan
directamente con la disminucion de los niveles circulantes de estrégenos. Por lo tanto,
se sefala que hasta el 70% de las mujeres evidencian episodios recurrentes de
alteraciones somaticas y psicolégicas, lo que propicia principalmente dificultades de

concentracion y desanimo.

La influencia de los métodos de anticoncepcién en particular las inyecciones
hormonales, pueden impactar en la experiencia emocional de las mujeres. Las
variaciones hormonales inducidas por estos métodos pueden desencadenar
respuestas psicoldogicas como el estrés y la fatiga. Existen indicios de que estas
fluctuaciones hormonales influyen en sistemas neuroquimicos vinculados al estado de
animo y la energia. En otras palabras, dicha interaccidon entre hormonas vy
neurotransmisores podria contribuir a una mayor sensaciéon de estrés y a la

disminucién de la vitalidad en mujeres que utilizan anticonceptivos hormonales.

El estudio de investigacion exploré tanto la salud mental como la fisica, encontrando
una relacion bidireccional entre ambos, lo que subraya la importancia de un enfoque
integral en la atencion médica.; retomando los antecedentes previamente

mencionados en el capitulo Il “Fundamentacion tedrica” los autores se centraron
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principalmente en la ansiedad y la depresion como trastornos predominantes que

inciden notablemente en la calidad de vida de quienes los experimentan.

Sin embargo, a diferencia de los antecedentes y con base a los resultados obtenidos
la presente investigacion enfatiza sobre los efectos emocionales y sociales de las
consultantes, evidenciando cambios significativos en el estado de animo, labilidad
emocional, fatiga, estrés e irritabilidad, aspectos que no han sido plenamente
abordados exhaustivamente en investigaciones previas. Estos hallazgos sugieren la
necesidad de una comprensiéon mas completa de los impactos emocionales de los
trastornos de salud mental y resaltan la importancia de considerar estos aspectos en

los enfoques de tratamiento y prevencion.

Por ejemplo, en la investigacién de Holanda y Cavalcante (2012), se enfatizaron
mas los efectos fisicos que los psicoldgicos, solo se retomaban alteraciones en el
estado de animo, mayor irritabilidad, menor disposicion y signos de depresion. En
contraste, Nifio, Ospina y Manrique (2012) pusieron mayor énfasis en la ansiedad y la
depresion, descuidando el ambito emocional y centrandose unicamente en sintomas
y signos clinicos, asi como en los niveles de intensidad de los mismos. Mostrando una
asociacién positiva entre la anticoncepcion hormonal, la depresion y la ansiedad, sin

profundizar en los aspectos emocionales subyacentes.

En sintesis, se ha destacado la importancia de considerar los efectos emocionales
de los métodos anticonceptivos en el asesoramiento a las consultantes. Los resultados
subrayan la necesidad de una comprension mas amplia y completa de los impactos
emocionales, teniendo en cuenta diversos contextos y su influencia en la calidad de

vida. Promoviendo una mejor atencion y promocion del bienestar integral.

En linea con el planteamiento de la hipotesis de trabajo, se comprueba la presencia
de indicadores que representan la sintomatologia emocional derivada del uso de
meétodos anticonceptivos hormonales. Por lo tanto, se acepta la hipotesis que
establece que las usuarias de la Clinica de Salud Materno Infantil de la Universidad de
El Salvador que utilizan métodos anticonceptivos experimentan efectos secundarios

emocionales. En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula.
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Los datos obtenidos revelan que existe una influencia directa en la esfera
psicoldgica de la poblacion femenina, evidenciada en la intensidad y frecuencia con la
que las mujeres experimentan estos efectos. Esto se traduce en un desequilibrio que
se manifiesta principalmente en la interaccion con la pareja o el circulo familiar mas
cercano, entornos donde se afronta la irritabilidad o la labilidad emocional. En
consecuencia, un abordaje completo de la salud sexual debe considerar tanto los
aspectos biolégicos como los psicologicos, asegurando una eleccion informada y

equilibrada de métodos.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

6.1 Conclusiones:

1. Los métodos anticonceptivos hormonales han incidido en la salud de las
usuarias de la Clinica Salud Materno Infantil, a un nivel de intensidad tolerable,
ocasionando efectos colaterales tanto fisico como mentales, a raiz de los
componentes de los mismos; representando para las mujeres salvadorefias
afectaciones progresivas en su calidad de vida.

2. Se deduce, con base a los datos previamente analizados que los métodos
anticonceptivos hormales utilizados en la Clinica Salud Materno Infantil de la
Universidad de El Salvador (implante subdérmico, pastillas anticonceptivas e
inyecciones) presentan un denominar comun en la presencia de sintomatologia
emocional siendo los mas frecuentes la labilidad emocional y la irritabilidad. Lo
sefalado valida la hipotesis planteada por el equipo investigador ya que se comprueba
la existencia de los efectos secundarios a nivel emocional afectando de manera
moderada la calidad de vida de las usuarias.

3. Se afirma que a través de la metodologia utilizada (instrumento de recoleccion
de datos) se identifican los motivos por los cuales las participantes deciden emplear
un método anticonceptivo hormonal, lo cual se encuentra aunado a diferente factores
como la economia, prescripcion médica, menos efectos secundarios u otros, sin
embargo las mujeres consultantes de la Clinica Salud Materno Infantil expresaron que
las causas se vinculan principalmente a la accesibilidad a los métodos de planificacion
modernos, en otras palabras, la practicidad que consideran adaptable a sus
necesidades y sus estilos de vida puesto que para ellas es mas factible una sola
aplicaciéon que varias. También existe una tendencia significativa en cuanto a la
eleccién por la duracion que posee, ya que para ellas implica una inversion para su
salud sexual y reproductiva, con base a ello se espera un método que perdure en un
periodo prolongado (mediano-largo plazo) a precios justos cumpliendo con la
efectividad y calidad que se requiere.

4. A raiz de las respuestas recopiladas y retomando elementos de la situacion
actual de la investigacion surge la necesidad de la creacion de un mddulo

autoformativo enfocado en la prevencion primaria de las usuarias, ya que las
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consultantes de la Clinica Salud Materno Infantil de la Universidad de El Salvador
reflejan que la afectacién a nivel emocional si incide en su estado animico y calidad
de vida tal como se comprueba con la hipétesis del estudio, por ello se surgiere la
alternativa planteada con el propdsito de que la clinica cuente con una herramienta
didactica que permita ofrecer estrategias de afrontamiento e informacién
enriquecedora que abone al abordaje de los efectos secundarios originados por el

consumo de métodos de anticoncepciéon hormonales.
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6.2 Recomendaciones:

1. Se sugiere a futuros investigadores/as a realizar un analisis mas exhaustivo
para propiciar nuevas perspectivas de estudio al analizar los métodos anticonceptivos
hormonales y los efectos emocionales causados en las mujeres. Por lo que se insta
a la creacion de politicas y/o programas de salud, con el propdsito de mejorar la

calidad de vida de las mismas.

2. Se aconseja que en la orientacion inicial que brinda la Clinica Salud Materno
Infantil retomar tanto los efectos emocionales como los fisicos al momento de la
eleccion de un método anticonceptivos hormonal, promoviendo la concientizacion

sobre el impacto que podrian experimentar en su salud mental.

3. En aras de mejorar la rigurosidad de futuras investigaciones sobre los métodos
anticonceptivos hormonales y sus efectos emocionales en la poblacion femenina
salvadorefas, se propone la utilizacién de otra técnica e instrumentos de recoleccién
de datos enfocados en explorar exhaustivamente las causas que motivan a las

consultantes a usarlos y adquirirlos.

4. Retomando como modelo la propuesta didactica del mdédulo autoformativo se
sugiere promover la prevencion primaria por medio de programas de intervencion
psicoemocional, de manera que la presente investigacion sea un punto de partida
para nuevas propuestas, y se generen pautas para el seguimiento del topico

ofreciendo herramientas innovadoras e inclusivas.
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ANEXOS.

Anexo 1. Carta criterio jueces.

Departamento
Universidad de El Salvador de Psicologia

Facultad de Ciencias y Humanidades
Departamento de Psicologia

Ciudad Universitaria, 25 de mayo de 2023

Licda. Rocio Elena Linares de Trujillo
Coordinadora de la Carrera en Salud Materno Infantil
Facultad de Medicina

Presente.

Reciba un cordial saludo de Pamela Nicole Concepcién Hernandez CH18008 y Gabriela
Sofia Pefla Sosa PS18006 ambas egresadas del Departamento de Psicologia, de la
Facultad de Ciencias y Humanidades de la Universidad de El Salvador, asi como también
desearle nuestros mejores deseos de éxito en tan importante institucion.

De la manera mas atenta les solicitamos a ustedes Licda. Rocio Linares y Licda. Claudia
Alvarado ambas encargadas de la Clinica de Salud Materno Infantil en la Universidad de El
Salvador su criterio de jueces mediante observaciones necesarias gque como equipo
investigador requerimos con el fin de brindar un trabajo de calidad en nuestro instrumento de
recolecciébn de datos de nuestro proceso de grado realizado actualmente en la misma
denominado: “Métodos anticonceptivos hormonales y sus efectos emocionales en
mujeres consultantes de la Clinica Salud Materno Infantil de la Universidad de El
Salvador durante marzo a julio del 2023” ya que consideramos que su validacion
enriqueceria nuestra investigacion gracias a su amplia experiencia en la clinica como también
su profesionalismo especializado en la temética, anexamos el cuestionario posterior a esta
carta.

Esperando su pronta respuesta, nos despedimos de usted y quedamos atentas ante cualquier
comentario que pudiera surgir.

“‘HACIA LA LIBERTAD POR LA CULTURA”

Atentamente:
Pamela Nicole Concepcion Hernadndez Gabriela Sofia Pefia Sosa

90



UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

7 ae
FACULTAD DE MEDICINA { \
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD A ‘
CARRERA SALUD MATERNO INFANTIL “-\t '/’

LSMI-REF.161-2023.-
Ciudad Universitaria 2 de junio 2023.-

Br. Pamela Nicoles Concepcion Hernandez
Br. Gabriela Sofia Pefia Sosa

Departamento de Psicologia

Facultad de Ciencias y Humanidades
Presente

Estimadas Bachilleres:

Saludando muy cordialmente por este medio y en respuesta a correspondencia con fecha
25 de mayo 2023 solicitando obtener criterio de jueces mediante observaciones de
calidad en instrumento de recoleccion de datos a utilizar en el proceso de recoleccion
de datos del estudio: “Métodos anticonceptivos hormonales y sus efectos emocionales en
mujeres consultantes de la Clinica Salud Materno Infantil de la Universidad de El Salvador

durante marzo a julio del 2023”.

Sirva la presente para confirmar nuestra disposicion para participar segan vuestra solicitud

en la fase de validacion del instrumento antes mencionado.

Atentamente,

“HACIA LA LIBERTAD POR LA CULTURA”

Msc. Rocio Elena Linares de Trujillo
Directora de Carrera Salud Materno Infantil
Universidad de El Salvador

cc. Archivo

Final Avenida “Martires Estudiantes del 30 de julio”, San Salvador, El Salvador, C.A.
Tel.2511-2000 ext. 6017, correo: maternoinfantil. medicina@ues.edu.sv
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Anexo 2. Documentos de aspectos éticos de las investigadoras.

Universidad de El Salvador
Facultad de Ciencias y Humanidades

Departamento de Psicologia Departamento
de Psicologia

Clinica Salud Materno Infantil de la Universidad de El Salvador.
Presente.

Nosotras, estudiantes egresadas de la Licenciatura en Psicologia y equipo
investigador: Pamela Nicole Concepcion Hernandez y Gabriela Sofia Pefia Sosa con
DUE CH18008 y PS18006 en el marco de la realizacién del trabajo de investigacion
como parte del proceso de grado, basamos el estudio en la aplicacion de las normas
éticas elementales, asi mismo cumpliendo con el Cédigo de ética para el ejercicio
de la profesion de psicologia en El Salvador, por lo que se destacan los siguientes
incisos:

2.7 Como investigador/a:
2.7.1 Con humanos.

e. Informar a los sujetos de la investigacion todas las caracteristicas y procedimientos,
y explicar otros aspectos que pregunten, excepto aquellas situaciones que puedan
alterar los resultados.

f. Asegurar que el sujeto de la investigacion comprende los motivos que exige retener
informacién cuando los requerimientos metodoldgicos de un estudio lo justifican.

g. Respetar la libre aceptacion, declinacion o retiro de los sujetos de la investigacion;
esta libertad es vigilada constantemente en el proceso de investigacion.

i. Proteger la confidencialidad de los sujetos sobre datos obtenidos durante la
investigacion y cuando exista la posibilidad de que terceros tengan acceso a esa
informacion.

m. Dirigir la investigacion de acuerdo con el protocolo propuesto y aceptado por la
institucion u organizacidn que lo apoya y autoriza para realizarla.

2.8 Propiedad intelectual.

e. Reconocer las contribuciones profesionales menores en los trabajos de
investigacion, en citas especificas, en referencias o en declaracion introductoria.
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I. Citar la procedencia de la informacién y de los recursos que han favorecido sus
teorias e investigaciones, y reconocer a los especialistas que le precedieron o que
participaron en su trabajo.

2. 11 Relacion institucional.

a. Cumplir las normas de la institucion con la que trabaja y no utilizar su cargo para
fines personales.

b. Evitar comentarios desfavorables de las instituciones con las que ha tenido o tiene
relaciones profesionales, y no atribuirles caracteristicas o misiones que no le
corresponden.

d. Ejercer con honestidad su trabajo institucional no permitiendo practicas que dafen
la dignidad de las personas o que violen sus derechos individuales.

Z -

F. F.

Pamela Nicole Concepcion Hernandez Gabriela Sofia Pena Sosa
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Anexo 3. Documento de consentimiento informado.

Universidad de El Salvador
Facultad de Ciencias y Humanidades

Departamento de psicologia

CONSENTIMIENTO INFORMADO.
Participante

Presente.

Un cordial saludo estimada usuaria, esperando que todas sus actividades marchen
muy bien es un placer presentarnos como equipo investigador, egresadas de la
Licenciatura en psicologia el cual se conforma por: Pamela Nicole Concepcion
Hernandez con DUE:CH18008 Y Gabriela Sofia Pena Sosa, con DUE: PS718006. Nos
dirigimos a usted para solicitar su valiosa participacion en nuestro estudio para optar
por el proceso de grado titulado: “Métodos anticonceptivos hormonales y sus efectos
emocionales en mujeres consultantes de la Clinica Salud Materno Infantil de la

Universidad de El Salvador durante marzo a julio del 2023.”

Dicha investigacion cuenta con el propdsito de analizar los efectos emocionales del
uso de los métodos anticonceptivos hormonales en mujeres consultantes de la Clinica
de “Salud Materno Infantil en la Universidad de El Salvador” a través de la recopilacion
de datos y andlisis de resultados de la investigacion cientifica a fin de psicoeducar

sobre la importancia de la salud integral de las mismas.

Para la ejecucion del presente estudio, se aplicaran principios éticos, los cuales se
mencionan a continuacion: la confidencialidad como eje rector del proceso, con el
proposito de asegurar la manipulacién de informacion de las participantes
resguardando la privacidad de las mismas en la que se aclarara que los fines de la
investigacion seran puramente académicos; a su vez se promovera el respeto hacia la
integridad de las usuarias manteniendo la honestidad antes, durante y después de las

diferentes fases de la investigacidon. Asimismo, la justicia que permitira ejercer equidad
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en la interaccidon con las participantes y se asegurara la protecciéon de los derechos
humanos de cada una de ellas. Y finalmente no se pretende causar dafios adversos,
no se realizaran procedimientos abrasivos puesto que no se lleva a cabo un ensayo
clinico por ello no se produciran efectos secundarios o riesgos en la salud de las

mujeres.

Por lo que se solicita su autorizacion si desea participar en la presente investigacion,

completando los siguientes campos:

Yo: autorizo y acepto los términos descritos para

participar en la investigacion “Métodos anticonceptivos hormonales y sus efectos
emocionales en mujeres consultantes de la Clinica Salud Materno Infantil de la

Universidad de El Salvador durante marzo a julio del 2023.”

Por tanto, comprendo los fines por los cuales se me solicitara informacién o datos por
formar parte de la poblaciéon de usuarias que emplean servicios de anticoncepcion

hormonal en la Clinica Salud Materno Infantil del Centro Regional Valencia.

Siendo mi participacion totalmente privada, voluntaria, confidencial, no remunerada y
no se recibira incentivos por parte del equipo investigador. Ademas, me encuentro

conocedora de poder consultar a través de preguntas relacionadas al estudio.

He leido la informacién proporcionada. He tenido la oportunidad de preguntar sobre
ella y se me ha contestado satisfactoriamente las preguntas que he realizado.
Consiento voluntariamente participar en esta investigacion como participante y

entiendo que tengo el derecho de retirarme de la investigacion en cualquier momento
sin que afecte en ninguna manera bienestar.

Nombre del Participante:
Fecha (Dia/Mes/Ano):

Agradeciendo por su participacion y ante dudas existente relacionadas al objeto de
estudio, puede comunicarse con las investigadoras a través de la informacion de
contacto facilitada.

Pamela Hernandez. Tel. 75042238 Gabriela Pena. Tel.72288567
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Anexo 4. Carta de presentacion de equipo de investigacion.

Gabriela Sosay
Pamela Concepcion

INVESTIGADORAS DEL PROCESO DE GRADO

“Or 7504-2238Yy 7228 8567

CONOCE SOBRE NOSOTRAS

o N

Es un placer saludarle, mi nombre es Gabriela Pefia(aunque puede llamarme Gaby) actualmente

he egresado de la licenciatura en psicologia en la Universidad de El Salvador, le comento un poco
sobre mi: me considero una persona muy creativa, me encanta realizar actividades nuevas, visitar
lugares en los que pueda conectar con la naturaleza y disfrutar con mis seres queridos. Junto con
mi companera y colega Pamela Nicole conformamos nuestro equipo de investigacion para optar

por el proceso de grado, me emociona poder trabajar con usted en este trayecto de mi carrera.

Muchas gracias por el esfuerzo y compromiso.

-

ﬁola te saluda Pame!

Un placer saludarte, soy egresada de la licenciatura en psicologia, me considero una persona
carismatica y servicial asi que no dudes en consultarme lo que gustes a cerca de la investigacion,
itoda pregunta es valida!, para mi la sexualidad humana es fundamental en la historia y la
relacion humana en general, por lo cudl considero que el tema de investigacion de nuestro
proceso de grado es un area que justo se apega a mi personalidad y sobre todo resaltar la
importancia sobre investigaciones enfocada hacia mujeres por mujeres, dejar los tabus de lado y
hablar claramente de los efectos secundarios emocionales que muchas veces presentamos por la
ingesta de métodos anticonceptivos hormonales que no ha sido visualizado en investigaciones
salvadorefias anteriormente, es nuestro momento de marcar la diferencia y promover alternativas

de afrontamiento.

{e agradezco por tu participacion en la investigaciéon de antemano. /
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Gabriela Sosay
Pamela Concepcion

INVESTIGADORAS DEL PROCESO DE GRADO

@ 7504-2238 y 7228 8567

EL PROPOSITO DE NUESTRA INVESTIGACION

ﬁ\ora le comentamos un poco sobre nuestro estudio titulado como "Métodos anticonceptivos

hormonales y sus efectos emocionales en mujeres consultantes de la Clinica Salud Materno
Infantil de la Universidad de El Salvador durante marzo a julio del 2023.", por lo que se ha
seleccionado dicho abordaje puesto que en nuestro pais no ha sido una tematica profundizada,

aislando un poco la sexualidad femenina creando tabus alrededor de la misma.

Por lo cudl el propdsito de nuestro proceso de grado es resaltar la importancia de hablar de las
repercusiones que muchas mujeres salvadorefas actualmente abordan y que no es visualizado
en su totalidad ya que no se le reconoce como "fundamental", pero que ocasiona diversos
afectaciones en sus actividades diarias de manera directa o indirecta, como investigadoras
nuestro fin es realizar una alternativa didactica que sera proporcionada a la institucion para que
las usuarias cuenten con una orientacién mas personalizada y enfocada en los posibles efectos
emocionales que pueden surgir al momento de tomar los métodos anticonceptivos hormonales,

y proporcionarles estrategias de afrontamiento.

Ya que posee con los datos elementales, como investigadoras le invitamos a formar parte de
nuestro equipo, sera protagonista y elemento clave en esta etapa del proceso ;Acepta el reto? Si

su respuesta es afirmativa, desde este momento bienvenida y agradecemos por su auténtica

/

Qrticipacic’m, no dude en externar sus comentarios o preguntas estamos a la orden.

Parzela Coreepeidr Gabriela Sosa
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Anexo 5. Cuestionario.

Universidad de El Salvador

Facultad de Ciencias y
Humanidades

. i Departamento
Departamento de Psicologia de Psicologia

Cuestionario de métodos anticonceptivos hormonales y sus efectos emocionales en
mujeres consultantes de la Clinica de Salud Materno Infantil de la Universidad de El
Salvador durante los meses de marzo a julio del 2023.

Objetivo: Identificar los principales elementos de andlisis de la investigacion a través
de la recopilacion de informacion de las usuarias de la Clinica Salud Materno Infantil
de la Universidad de El Salvador a fin de sustentar el estudio con los datos obtenidos
mediante el presente cuestionario

Indicaciones: A continuacion, se le presentaran 2 apartados, el primero de ellos es
un consentimiento informado del cual le solicitamos su previa aprobacion colocando
“Estoy de acuerdo” para continuar con la segunda seccidon que sera un cuestionario
donde su patrticipacion sera con fines académicos, por lo que le pedimos responder
con sinceridad a cada una de las interrogantes, le agradecemos por su interés en dicha
investigacion.

—

Por favor, seleccione el método anticonceptivo hormonal que emplea
actualmente.

Pastillas anticonceptivas.
Implante Subdérmico.

1 I

Inyecciones mensuales.

A

Podria mencionar por favor jDesde hace cuanto tiempo ha utilizado el método
anticonceptivo hormonal actual?

Menos de un ano.
1-3 anos.
3-5 anos.

O OJ o

5-10 anos.
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N O B O B O

o

N e N O Y O I O

¢Antes de la eleccion de su método anticonceptivo hormonal se le asesoro
sobre los posibles efectos secundarios (fisicos y/o emocionales)?

Si.
No.

¢, Cual fue el motivo de la eleccion de su actual método anticonceptivo
hormonal?

Economia.

Menos efectos secundarios.
Duracion.

Accesibilidad.

Prescripciéon médica.

¢, Cuales de los siguientes signos/sintomas fisicos que considera que ha
experimentado a lo largo del uso del método anticonceptivo hormonal en los
ultimos 3 meses? (Puede elegir mas de una opcién)

Dolor de cabeza.

Migrana.

Insomnio.

Dolor de cuerpo.

Dolor en la zona de pelvis.
Dolor de mamas.
Hinchazon de piernas.
Retencidén de liquidos.
Estrefimiento.

Dolor de vientre.

Sangrado intermenstrual.
Irregularidades en el ciclo menstrual.
Acné.

Nauseas.

Diarrea.

Ausencia de menstruacion.



[ O I By I

o

N I O B

N O Y O ~

o

N I O

Aumento de peso.

Disminucion de peso.

Dolor o molestias en el lugar de colocacién del método.
No he presentado ningun sintoma.

¢ Qué nivel de intensidad ha presentado en los ultimos 3 meses a partir de los
sintomas sefalados en la respuesta anterior? En la escala del 1 al 4 (siendo 1
Muy bajo, 2 Tolerable, 3 Molesto y 4 Dafiino)

1 = (Muy Bajo)
2=(Tolerable)
3=(Molesto)
4=(Dafino)
Ninguno

Segun su respuesta anterior, ¢ con qué nivel de frecuencia ha experimentado
los sintomas, elegidos en la pregunta 6?

Diariamente.
Semanalmente.
Mensualmente.

Cada 3 meses.

Cada 6 meses.

No he presentado sintomas.

¢ Araiz del tiempo de utilizacion de su método anticonceptivo hormonal ha
sentido algunos de los siguientes sintomas emocionales? (Puede elegir mas
de una opcidn)

Irritabilidad.

Cambios emocionales.
Desmotivacion.

Tristeza.

Episodios de llanto.
Pensamientos de inferioridad.
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Ansiedad.
Soledad.
Estrés.
Otra:

¢ Percibe que desde que comenzd a usar el método anticonceptivo hormonal
que emplea actualmente los sintomas emocionales mencionados
anteriormente han aumentado?

Si.
No.

.¢,Qué nivel de intensidad ha presentado en los ultimos 3 meses a partir de los

sintomas emocionales sefialados en la pregunta 9? En la escala del 1 al 4
(siendo 1 Muy bajo, 2 Tolerable, 3 Molesto y 4 Dafiino)

1 = (Muy Bajo)
2=(Tolerable)
3=(Molesto)
4=(Dafino)

.Segun su respuesta anterior, ¢con qué nivel de frecuencia ha experimentado

los sintomas emocionales, elegidos en la pregunta 9?

Diariamente.

Semanalmente.
Mensualmente.
Cada 3 meses.
Cada 6 meses.

No he presentado sintomas emocionales.

.¢, Considera que los sintomas emocionales le han afectado en su desempeno

diario?

Si.
No.
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13.

N I O I B O

(]

16.

[]
[]

17.

[]
[]
[]

Si su respuesta fue "Si" en la pregunta anterior 4 en qué area cree que se ha
presentado mayor impacto?

Familia.

Pareja.

Trabajo.

Amistades.

Estudios.

Mi respuesta en la pregunta anterior fue "No".

.¢,Usted comenta la forma en la que se siente con su circulo de confianza mas

cercano a causa del uso de métodos anticonceptivos hormonales? (Red de
apoyo)

Frecuentemente.

Usualmente.

Casi nunca.

Raramente.

Nunca.

.¢ Ha identificado una disminucién en la motivacion con que ejecuta sus

actividades diarias desde que inici¢ a utilizar su método anticonceptivo
hormonal?

Si.
No.

¢ En los ultimos meses ha solicitado asistencia profesional a raiz de la
afectacion emocional por el uso del método anticonceptivo hormonal?

Si.
No.

Mencione ¢ Cual fue el medio por el cual se enter6 acerca de los servicio de
anticoncepcion ofrecidos/ofrecidos en la Clinica Salud Materno Infantil?

Amigos.
Familiares.
Facebook.
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Ll Instagram.
'] Personal de la clinica.

'l Propaganda dentro de la universidad.

18. ¢ El personal de la Clinica de Salud Materno Infantil le oriento sobre los
posibles efectos emocionales a causa del uso de los métodos anticonceptivos

hormonales?

[l Si.
'] No.

MUCHAS GRACIAS POR SU VALIOSA COLABORACION.

Formato Digital en Google Forms:

Métodos anticonceptivos hormonales y
sus efectos emocionales en mujeres
consultantes de la Clinica de Salud
Materno Infantil de la Universidad de El
Salvador durante los meses de marzo a
julio del 2023.

Objetivo: Identificar los principales

elementos de andlisis de la investigacion a través de la recopilacion de
informacion de las usuarias de la Clinica Salud Materno Infantil de la
Universidad de El Salvador a fin de sustentar el estudio con los datos
obtenidos mediante el presente cuestionario.

Indicaciones: A

continuacion, se le presentardn 2 apartados, el primero de ellos es un

consentimiento informado del cual le solicitamos su previa aprobacién colocando

“Tu nombre y apellido” para continuar con la segunda seccién que sera un

cuestionario donde su participacion serd con fines académicos, por lo que le

pedimos responder con sinceridad a cada una de las interrogantes, le

agradecemos por su interés en dicha investigacion.

Primera I: En esté apartado deberd de subir el documento que se le compartié por medio
de WhatsApp donde llenarés el apartado sefialado con tu nombre y apellido, esté
procedimiento es con fines éticos y no se compartird la informacion personal, inicamente
es con fines académicos y totalmente andnimo.

pamela.hernandez.014@gmail.com Cambiar cuenta o

Se registraran la fote y el nombre asociados con tu Cuenta de Google cuando subas
archivos y envies este formularic. Tu correc electrénice no forma parte de tu respuesta

* Indica que |a pregunta es obligatoria

Consentimiento informado firmado *

&, Agregar archivo

Siguiente Borrar formulario

Cuestionario

Parte II. En este apartado se deberan de responder las interrogante solicitadas estas son
con fines académicos, por lo que le pedimos responder con sinceridad a cada una de las
interrogantes, le agradecemos por su interés en dicha investigacién.

1. Por favor, seleccione el método anticonceptivo hormonal que emplea
actualmente

() pastillas anticonceptivas.

) Implante Subdérmico

() Inyecciones mensuales

2. Podria mencionar por favor ;Desde hace cudnto tiempo ha utilizado el método *

anticonceptivo hormonal actual?

() Menos de un afio.

L

() 1-3afios.
() 35afios.
() 510afios.

3. jAntes de la eleccion de su método anticonceptivo hormonal se le asesord
sobre los posibles efectos secundarios (fisicos y/o emocionales)?
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Anexo 6. Reunion Virtual.
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Propuesta de intervencion:
Objetivo general:
e Proporcionar una serie de estrategias de afrontamiento centradas en los
resultados obtenidos de la investigacion mediante un médulo autoformativo
disefiado con el proposito de psicoeducar y reducir los efectos emocionales por

el uso de métodos anticonceptivos hormonales.

Objetivos especificos:

e Exponer los cambios fisicos y emocionales por medio de la psicoeducacién con
el fin de que las usuarias comprendan los posibles efectos secundarios
provocados por los métodos anticonceptivos hormonales.

e Brindar estrategias de afrontamiento mediante técnicas interactivas con el fin
de disminuir los efectos secundarios emocionales provocados por los métodos
anticonceptivos hormonales.

e Crear un espacio enriquecedor por medio de estrategias de afrontamiento
emocional a través del arte y musica con el proposito de fortalecer la salud

emocional de las mujeres.
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Presentacioén:

El modulo autoformativo "Tu espacio” surge a raiz del objeto de estudio del trabajo de
grado enfocado en los efectos secundarios generados por el consumo de métodos
anticonceptivos hormonales en mujeres jovenes, por lo que como equipo investigador
se decidi6é disefiar un material didactico el cual se orienta a la usuaria a crear un

equilibrio entre su salud fisica y mental.

La propuesta subyace de los resultados obtenidos, por lo que se le brindara un material
de facilitacion que sera un acompafamiento para las consultantes de la Clinica Salud
Materno Infantil de la Universidad de El Salvador, desde la primera etapa de
asesoramiento donde se les proporcione el método hormonal de su interés,
contribuyendo a que las usuarias que han experimentado o se aproximen a vivenciar
posibles efectos emocionales y/o fisicos estén prevenidas y cuenten con las

herramientas de afrontamiento para contrarrestar los mismos.

Por otro lado, el propésito del mdédulo autoformativo es contribuir a la identificacion y
abordaje de los cambios emocionales que afecten su calidad de vida, ademas de
potenciar cualidades y/o habilidades que la mujer posea por medio de estrategias que
seran compartidas, fomentando de esta manera el constructivismo a través de la

creatividad, resolucién de ejercicios, autonomia, reconocimiento, entre otras.

Cabe mencionar que el médulo se encuentra estructurado en 3 unidades de
aprendizaje, cada una se secciona en subtemas especificos acompafadas de
ejercicios alusivos a cada topico, las unidades en las cuales se divide el contenido son
los siguientes: Unidad 1: ¢ Qué experimenta mi cuerpo? En la cual se describen los
diferentes cambios fisicos y/o emocionales que se experimentan por el empleo de
meétodos anticonceptivos hormonales; Unidad 2: Mente - Corazon, se centra en las
estrategias que se pueden practicar para minimizar los efectos secundarios generados

por los métodos de anticoncepciéon y Unidad 3: Mi espacio, se enfoca en promover un
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espacio seguro en el cual las usuarias empleen la mejor estrategia para expresar sus

emociones utilizando el pensamiento creativo.

En sintesis, el médulo autoformativo "Tu espacio” emerge como un compromiso hacia

el bienestar integral de las mujeres jévenes con el fin de que este se convierta en un

recurso valioso y enriquecedor que las empodere en su busqueda de una vida

saludable y equilibrada.

Recomendaciones:

Se recomienda en el modulo autoformativo "Tu espacio”, tomar en cuenta algunas

sugerencias para aprender a través de la herramienta didactica creada las cuales se

detallan a continuacion:

Importante recordar que el moddulo se encuentra disefiado para su
autoaplicacion, por lo tanto, las usuarias deberan leer atentamente las
indicaciones que se detallan en cada espacio para lograr un aprendizaje
significativo, ademas que la informacion compartida permitira analizar los datos
descritos en cada unidad de trabajo mediante los diferentes ejercicios para
aplicar lo aprendido.

A su vez, se ha asignado un tiempo estimado para que se desarrollen los
contenidos contemplados en cada unidad, por lo cual se recomienda retomarlo
como un reto para asi organizarse y aprovechar al maximo el recurso que se
facilita.

En los diferentes espacios del Mddulo “Tu espacio” se encuentran elementos
gue guiaran a la usuaria en el recorrido de su autoaprendizaje, por ello es de
suma importancia tomar en cuenta los iconos ubicados en puntos clave.
Asimismo, al finalizar cada unidad se pondra a prueba el conocimiento adquirido
mediante las autoevaluaciones interactivas se resolveran en el espacio
oportuno, para corroborar las respuestas en las Ultimas paginas donde se
encontraran las hojas resueltas de cada una de las evaluaciones. Ademas, uno

de los fines de la autoevaluacién es motivar a la usuaria a completar cada
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prueba con el maximo esfuerzo y minimo error, de manera que se avance a
medida se aprueben los desafios creados para retar y continuar adquiriendo
mas aprendizajes. Y en el caso de equivocarse, se sugiere retroalimentar dichos
puntos de manera autodidacta.

Procurar desarrollar el contenido de cada unidad en un espacio que posea las
condiciones necesarias para promover un nivel de concentracién 6ptimoy a su
vez que se propicie una mejor calidad en el aprendizaje. Por ello es necesario
reservar un tiempo prudente para lograr completar cada una de las actividades
plasmadas en las diferentes secciones del modulo autoformativo.
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Organizacion de las
unidades:

Unidad L. {Qué experimenta mi cuerpo?

Objetivo: Conoceras en esta unidad los cambios
fisicos y emocionales que generalmente podrias
experimentar con el fin de que se te facilite
gestionarlos y minimizar los efectos secundarios
para mejorar tu calidad de vida.

1.1 Cambios fisicos.

1.2 Cambios emocionales.

1.3 Equilibrio mente-cuerpo.

Autoevaluacién.
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Organizacion de las
unidades:

Unidad II : Mente - Corazdn

Objetivo: Brindar estrategias de afrontamiento
emocional mediante técnicas interactivas con el fin
que puedas disminuir y controlar algunos de los
efectos secundarios provocados por los métodos
anticonceptivos hormonales.

2.1 €l propdsito de las emociones.

2.2 Estrategias de gestidon emocional.

2.3 Autorregistro emocional

2.4 Técnicas de afrontamiento emocional
Autoevaluacién.
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Organizacion de las
unidades:
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Presentacion

Bienvenida a tu espacio, espero estés teniendo un
excelente dia y lista para aprender mas acerca de como
influyen los métodos anticonceptivos hormonales en tu
cuerpo + mente, asi que lista para enriquecer tus
conocimientos y adquirir nuevas estrategias que te
permitiran vivir con plenitud tu dia a dia {¢Estas
preparada? En este médulo ta seras tu propia guia en la
ruta de aprendizaje, hemos detallado todas 1las
herramientas que necesitas para recorrer cada una de las
actividades.

Asi que esperamos que te guste y logres interiorizar la
informacién plasmada en cada unidad de trabajo y poner
en practica los recursos que te compartimos. Es un placer
facilitarte el conocimiento para que lo conviertas en

propio@@®.

Tu modulo se divide en 3 unidades con los siguientes
nombres: 1. éQué experimenta mi cuerpo?, 2. Mente -
corazén y 3. Mi espacio, en ellas encontrards muchas
sorpresas y ejercicios practicos que seran de tu interés.

@ O



Instrucciones

¥ Necesitaras materiales: como lapiceros o marcadores
para destacar las ideas mas importantes de la
informacién que se brindara.

¥ No olvides dedicar el tiempo indicado en cada unidad,
puedes buscar un lugar que permita concentrarte y evitar
agentes distractores.

® Al finalizar cada wunidad encontrards una
autoevaluacion en la cual seleccionaras la mejor respuesta
y al culminar verificaras tus respuestas.

¥ Te presentamos los iconos que apreciaras en los
diferentes espacios de las unidades que exploraras, a
continuacion te explicaremos el significado de los mismos

\

! €jercicio

Q Reflexionemos
Autoevaluacion

@
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Unidad I
Z,Qué.experimenta [4

mi cuerpo?
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1.1 Cambios Fisicos O

¢Te has enfrentado con efectos secundarios fastidiosos
después de comenzar a tomar la pildora anticonceptiva?
iINo te preocupes!, ies mas normal de lo que crees!

Esos efectos molestos suelen desvanecerse normalmente
después de 2 6 3 meses. Si recién empiezas y esos efectos
secundarios te estan jugando una mala pasada, dale un poco de
tiempo a tu cuerpo. Puede que sblo necesite acostumbrarse a las
hormonas.(") '@ Pero, ¢y si después de meses todavia no te
sientes a gusto con las pastillas? iReldjate, tienes opciones!
Habla con tu doctor/a. Ellos/as son los/as expertos en la salud y
podrian recomendarte otra marca de pildoras anticonceptivas o
un método diferente. 1 Recuerda, encontrar el anticonceptivo a
veces lleva un poco de ensayo y error. iNo te rindas! O,
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1.1 Cambios Fisicos ‘O

¢,Qué efectos secundarios puedo esperar
de la pastilla anticonceptiva?

¢Te has preguntado qué efectos secundarios puedes esperar de
la pastilla anticonceptiva? Aqui esta la primicia sobre ese
pequefio coctel de hormonas. ¢ Después de empezar con la
pastilla, algunas chicas pueden experimentar una fiesta de
efectos secundarios, ipero no entres en panico! No le sucede a
todas las usuarias, y muchas lo usan sin problemas.e’

Sin embargo algunas pueden presentar:

* Dolores de cabeza ==

e Nauseas @

e Senos super sensibles MM

e Tu periodo haciendo de las suyas (adelantandose,

retrasandose o desapareciendo por completo) & 5

e Manchados misteriosos (sangrado entre periodos o flujo

color café) < &

e Distension abdominal.

e Retencion de liquidos & &

e Migrafnas = %

e Un inoportuno brote de acné 4

e Libido disminuida #" "\

e Cambios en el flujo vaginal *:

e Diarrea &

e Y un posible cambio en tu peso (disminucién o aumento) ¥’
iUff, eso es un montén! & Pero recuerda, todas somos
diferentes, y lo que puede pasarle a tu amiga no necesariamente
te sucedera a ti.

 © °



1.1 Cambios Fisicos

Una cosa importante a tener en cuenta®: si decides
despedirte de tu método anticonceptivo hormonal y no
usas otro iEl riesgo de un embarazo sorpresa aumenta
inmediatamente!®

¢La pastilla anticonceptiva tiene efectos secundarios positivos?

Hablemos sobre esos efectos secundarios de la pastilla
anticonceptiva, iporque no todos son malos!
¢Sabias que pueden hacer maravillas con tus periodos? &

e Dolorosos = Menos dolorosos &

e Irregulares = Mas regulares “*

e Abundantes = Mas ligeros *:

e Adibs coélicos menstruales y SPM(Sindrome Pre Menstrual)

Y-

iY eso no es todo! Algunas pastillas anticonceptivas pueden
ayudarte con otros asuntos importantes:

e Controlar el acné g

e Evitar la deficiencia de hierro (anemia)

e Mantener a raya los quistes en los senos (pechos) y en los

ovarios (W@

e Y hasta prevenir ciertos tipos de cancer
iQuién lo diria, las pastillas son como un super equipo de
hormonas a tu servicio en ocasiones! = ¢
@® Pero, ialto ahi! Si decides despedirte de ellas, también podria
haber algunos efectos secundarios temporales. @ Cada cuerpo
es un mundo, y cuando se trata de hormonas, todo puede pasar.
Puede que sientas algunos cambios, pero normalmente
desaparecen después de un par de meses. = (-

oj\9



1.1 Cambios Fisicos

&
3
3!
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iEs hora de expresarte! A continuacibn se te presentara una
ilustracién del cuerpo de una chica, identifica, escribe y sefiala en qué
areas de tu cuerpo has notado cambios fisicos, asi cuando visites o
consultes a tu ginec6logo/a de confianza le podras platicar de ellos y
podran visualizarlos, asi juntos evaluaran si se podria cambiar el

método anticonceptivos ¢

’-\,\
M AUNNINY D
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1.2 Cambios
Emocionales ©

Primero y ante todo, dejemos claro un punto: los estudios
cientificos no sefialan a las pastillas anticonceptivas como la
causante detras de los trastornos afectivos como la
depresion y la ansiedad. La verdad es que si, existe una
conexién, esto significa que las mujeres pueden presentar
depresion, ansiedad y cambios en el estado de animo
mientras toman pastillas anticonceptivas, pero también
pueden presentarse sin tomarlas, porque hay muchas causas
y factores relacionados.

Lo que si sabemos es que los niveles de hormonas sexuales
(estrégeno y progesterona) pueden ocurrir algunos cambios
de estado de animo temporales. iEs como una montafia rusa
emocional! 77

Estos efectos suelen estar en su punto maximo durante los
primeros 2 o 3 meses de usar el método, iy luego se van
esfumando como una nube! Las pastillas anticonceptivas
son como una variedad de coOcteles de hormonas, y a veces,
una mezcla simplemente no es la adecuada para ti. ¥ &




1.2 Cambios
Emocionales ©

Asi que, si alguna vez probaste una y no fue tu favorita habla
con tu gineco6loga/o, podria sugerirte otras con diferentes
dosis de estrogeno y progesterona. La clave es que tu tienes
el poder de decidir qué funciona mejor para ti, iy eso es algo
increible! @

Vamos a explorar los posibles sintomas emocionales que
podrian aparecer, iporque el conocimiento es poder! “=
Algunos son:

Ansiedad: iA veces hace acto de presencia, pero no le
demos demasiada importancia! &

Cambios de humor: Un dia eres una super heroina, al
siguiente, una villana del drama. ‘&

Desmotivacion: Como si tu motivacién se tomara unas
vacaciones no planeadas. 25

Episodios de llanto: A veces las lagrimas llegan sin
previo aviso, iy esta bien llorar! %

Estrés: La vida moderna puede ser como una montafia
rusa #’

Impulsividad e impaciencia: Quieres que todo suceda
iahora mismo! 4@

Irritabilidad: Esos pequefios detalles pueden volverse
gigantes, iy eso esta bien! **

Pensamientos de inferioridad: A veces, sientes que no
eres lo suficientemente genial. = "\

Soledad: A veces, hasta en medio de la multitud,
podemos sentirnos solas.

- &




1.2 Cambios
Emocionales ©

» Tristeza: Como una nube gris que sigue tus pasos. >
Recuerda, chica, estas emociones son como invitadas
sorpresa en tu fiesta emocional, iy eso es normal! %:

La clave es conocerte a ti misma, escuchar a tu cuerpo y
mente, y hablar con alguien de confianza si necesitas apoyo.

» 1 *
Ejercicio 2 §

N

iAhora es tu turno! En el siguiente ejercicio identifica y escribe aquellas
emociones o sintormas emocionales que presentas con mayor frecuencia,
lo que te ayudara a gestionar mejor tus emociones si fuera necesario y/o
también compartirles a tus seres queridos como te has sentido
ultimamente para que ellos/as conozcan también sobre tu estado
animico. No tenemos dudas que seran una buena red de apoyo para ti. ¢°




1.3 Equilibrio
mente y cuerpo:

Primero, conozcamos el concepto de Salud mental de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMYS) es el bienestar que
una persona siente cuando funcionan bien los aspectos
cognoscitivos, afectivos y conductuales, para poder convivir
adecuadamente en el trabajo y la vida personal.

Ahora, sabemos que cuidarse es la clave para una O
vida larga y llena de vitalidad. Pero atencion, no

solo nos referimos al cuidado fisico, isino también

al cuidado de la mente! “2

Los pensamientos negativos, o las situaciones estresantes que se
alargan en el tiempo, provocan lesiones en las neuronas
responsables del aprendizaje. % 4 Ademas, el cuerpo sufre
alteraciones hormonales que pueden repercutir en los
diferentes Organos del cuerpo, provocando ciertos sintomas
fisicos que no corresponden a ninguna explicacion médica.
Estos sintomas se llaman somatizaciones, los mas comunes
suelen ser: dolores de cabeza y de cuello, trastornos digestivos,
dificultad para respirar, palpitaciones, cansancio o dificultad
para dormir. Lo que puede debilitar el sistema inmunologico y
provoca que el cuerpo sea propenso a padecer mas
enfermedades.

/ 3
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1.3 Equilibrio
mente y cuerpo:

Consejos para conseguir el equilibrio
entre cuerpo y mente

Hablemos de como mantener ese equilibrio entre
cuerpo y mente, pero de una manera divertida y
facil de seguir. ¢Listas? iVamos alla! ‘¥

Consejo 1: Expresar tus sentimientos a lo grande - O
iNo te guardes esos sentimientos explosivos! Es muy importante
comunicarnos adecuadamente con las personas de nuestro
entorno, no es bueno guardarlas para nosotros/as, sino
expresarlas de manera adecuada. De esta forma intentamos
solucionar nuestros conflictos internos y sentirnos mejor. Y no
olvidemos que guardar emociones puede causar sintomas fisicos
como dolor de estémago o presién en el pecho! 2

Consejo 2: Un Suefio de 7-8 Horas +

iNecesitamos nuestro descanso de belleza! Duerme al menos 7 u
8 horas al dia, antes de acostarse, dile "adiés" al café y a los
dispositivos electréonicos como celulares y tablets durante al
menos media hora. iTus suefios te lo agradeceran! ,-2<*

Consejo 3: Ponte en Movimiento 3,

No necesitas ser una atleta, isolo muévete! Caminar 30 minutos
al dia, subir escaleras o encontrar deportes que te hagan
sonreir. Si no sabes por donde empezar, iYouTube tiene una
oferta infinita de clases divertidas! Desde danza hasta aerdbicos,
hay algo para todas. Y si tienes espacio al aire libre, camina o
trota. iElige tu propia aventura! 2, &
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1.3 Equilibrio
mente y cuerpo:

Consejos para conseguir el equilibrio
entre cuerpo y mente

Consejo 4: Come con Amor ) %

No se trata de dietas extremas, incluye frutas, verduras

y frutos secos en tu mend. Mantente alejada de
alimentos procesados en la medida de lo posible, asi O
como aquellos que contengan muchas grasas y
azucares. iY bebe agua! Entre 2y 3 litros por dia. &

Consejo 5: Aliméntate de Conocimiento ¢

Mantener tu mente despierta es como abrir un cofre lleno de
creatividad. Aprende un nuevo idioma, lee, escribe, mira
documentales o sumérgete en un curso sobre algo que te
apasione. Las opciones son infinitas y hoy en dia existen
tutoriales y clases virtuales para aprender sin moverte de tu
casa, la creatividad esta esperando a que la liberes. iY no te
preocupes, todo esta a solo un clic de distancia! L.J.¢

@
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1.3 Equilibrio
mente y cuerpo:

———— =

A continuacién compartimos algunos ejercicios que
puedes realizar en tu dia a dia que son beneficiosos
para tu mente y tu cuerpo, iy no te quitaran mucho
tiempo! © Puedes practicarlos de 2-3 veces por
semana.

Ejercicio de Memoria: Haz una linea de tiempo mental de tu dia. Recuerda
como comenz6, con quiénes hablaste, que comiste, etc. Pero aqui esta la
trampa: recuerda esos momentos sin emociones, solo los detalles. No
queremos que tu mente haga un drama, solo que repase. *=

Ejercicio 2: Juego de Equilibrio *::

Hora de poner a prueba tus habilidades. ¢Puedes caminar unos minutos con
los zapatos al revés? ¢O realizar alguna actividad usando la mano menos
habil? Intenta lanzar una pelota contra la pared y atraparla con tu mano
menos habil. iVeras que es un reto divertido! ' . iDesafien a su cerebro a
pensar de manera diferente! Y quién sabe, quizds descubran un nuevo
superpoder.

Gym para la mente y el cuerpo ¥ :

Vamos a darle amor a esos musculos. ¥ Cierra los pufios, flexiona los brazos
y tensa manos, antebrazos, biceps y triceps al mismo tiempo. iSuelta y
regresa a la posicion original! Luego, inclina la cabeza hacia el pecho, cierra
los ojos con fuerza y forja una sonrisa. Nota la tensién en toda la cara y el
cuello, iy luego relaja! Arquea el torso como si fueras una supermodelo en la
pasarela, iy luego suelta! Contrae los musculos desde la punta los pies hacia
la cabeza, iy luego relajal

Estos ejercicios son como masajes mentales rapidos. La idea es relajarse
activamente, no convertirlo en una competencia olimpica. iY combinen esto
con habitos de alimentacion saludable y un buen suefio! Tu mente y cuerpo
te lo agradeceran con una sensacion de equilibrio y bienestar. Y/ &)

O
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Autoevaluacion

Es momento de evaluar los conocimientos
adquiridos en esta unidad. A continuacién se te
brindaran una lista de efectos secundarios y deberas

de colocar si son los llamados “Efectos positivos™ o si O
son “Efectos colaterales” iManos a la obra!®?

Cambios de humor:
Desmotivacion:

Estrés:

Menos célicos menstruales:
Irritabilidad:

Nauseas:

Controlar el acné:
Sangrado intermenstrual:
Menstruaciones regulares:
Distension abdominal:
Previene la anemia:

Libido disminuida:
Previene ciertos tipos de cancer:




j- @ -0
Unidad ﬁ
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2.1 Propésito de las
emociones:

Ahora nos embarcaremos en un fascinante viaje hacia el
mundo de las emociones, un territorio complejo y apasionante
que influye en todos los aspectos de nuestras vidas. (Alguna vez
te has preguntado por qué experimentamos algunas
emociones? Descubramos juntas el propoésito detras de nuestras
emociones y cOmo pueden enriquecer nuestra existencia de una
manera profunda y significativa. Este sera un viaje de
autodescubrimiento y crecimiento personal. ©* %

Miedo*s

€nojo®

Sorpresa’s

Nos motiva a dirigir la .
atencion hacia algo Tristeza®
inesperado.

Nos motiva a pedir
ayuda y apoyo de

la<w
Alegria los/as demas.

Nos motiva a reproducir los
acontecimientos positivos.

20



2.1 Proposito de las
emociones:

9
*w)

Ahora que ya conoces el propésito de las emociones, te invitamos a que
coloques en estos frascos aquellas situaciones, acciones y objetos que te
trasmiten los siguientes estados de animo.

¢Queé te hace

LQue te hace sentir tristeza’?
sentr alegeq = 3
— 0
¢Qué te hace
sertir ¢Qué te hace
sorpresa?’’ \\ l \ l senm“mp”

—




o/

O
2.2 Estrategias para la

gestion emocional Q

En esta exploracién descubriras herramientas y enfoques practicos
para navegar con sabiduria y equilibrio a través de nuestras
emociones. Esta travesia te llevara a comprender como gestionar tus
emociones de manera efectiva. iComencemos! 7%

Cuando te encuentres atrapada en una montafia rusa emocional,
aqui tienes un plan de accion que puedes seguir. #7 . Estas son las
etapas clave:

1. PAUSA: Detén todo. @ Respira profundamente. Toémate tu
tiempo para procesar la emocion sin juicios. Recuerda, las emociones
son naturales, ninguna es buena ni mala, solo son parte de la
experiencia humana. #

2. COMPRENDE: Sintoniza con tu cuerpo. ¥ Identifica las
sensaciones fisicas que acompafian a la emocién. Establece una
conexion entre tus sentimientos y tus pensamientos. ¢Qué emocion
estas experimentando en este momento? =@

A
-

¢
¢
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2.2 Estrategias para la
gestion emocional

3. REFLEXIONA: Ahora, profundiza. £ Analiza e investiga la
situacion o el pensamiento que desencadend esta emocion.
¢Qué provocé esta respuesta emocional? ©,

4. DECIDE: Es hora de la estrategia . recuerda las herramientas
que has utilizado en el pasado para manejar tus emociones.
Evalta si esas estrategias aun son efectivas. Decide cual es la
mejor manera de gestionar esta emocion especifica y reflexiona
O sobre cOmo puedes aplicar este conocimiento en el futuro.

Las emociones son una parte hermosa y compleja de la vida, y
esta es tu guia para navegar por ellas con gracia y sabiduria.

*
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2.3 Rutoregistro

emocional

Como seres humanos, tenemos una tendencia a funcionar en
piloto automatico en cuanto al ciclo pensamiento-
sentimiento-accion. s’ 7§ ||

El autoregistro lo podemos entender como anotar un
pensamiento, sentimiento o acciéon cuando éste se produce (0
al poco de producirse) es una herramienta$*E flexible que
podemos utilizar de manera muy amplia.

Te preguntaras /Cuando utilizar un autoregistro emocional?
Puede ser con diversos objetivos, a continuacion te
mencionamos algunos. sin embargo dependera de las
necesidad en un momento especifico.(H™ **

Eliminar un habito
negativo.

Cambiar la manera de
pensar.

Resaltar lo positivo.
Entre otros.
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2.3 Rutoregistro
emocional

¢Qué necesitas para iniciar a crear tu propio autoregistro?
¢/
»
Necesitaras papel, puede ser tu libreta de productividad o un
simple folio doblado que te cabe en cualquier parte. En ella
puedes dibujar una tabla con varias columnas y tantas filas

como entradas vayas introduciendo en tu autoregistrof |,/

Ya que cuentas con las herramientasit, puedes iniciar a
realizarlo, te proporcionaremos un ejemplo para que tengas
ideas de cOmo puedes crearlo.

Nombre Positiva/
Acontecimiento encigclia}) N negativa/ = Sintomas Reaccion
ambigua
Ante el susto
Conduciendo por la se me ha Anote aqui:
carretera se ha acelerado el ;Como
cruzado Susto (miedo) Negativa corazén y en reaf:cionan'a?
) y enfado (ira) g el enfado he S
inesperadamente . ¢Qué hariao
una moto enrojecido y pensaria?
me he puesto '
tenso

25
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P €jercicio. Ahora creamos tu propio
autoregistro. Selecciona un acontecimiento
reciente y completa lo solicitado

)

Con base a lo anterior, puedes responderlo escribiendo en una hoja
aparte o0 en tu celular, en lo que prefieras y como te sientas mas
comoda. 8 luego de ir registrando 1 situacion en especifico puedes
escribir otras situaciones para ir conociendo un poco mas de como
funciona tu mundo emocional.

O

N\
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2. Técnicas de
afrontamiento emocional.

Iniciaremos conociendo un poco, lo propuesto por Lazarus y
Folkman (1985) propusieron 8 tacticas de afrontamiento las dos
primeras tacticas centradas en la soluciéon de problemas, es
decir, resultan mas instrumentales dado que varian el problema
haciéndolo menos estresante; las siguientes cinco tacticas se
centran en la emocion, ya que asientan a la regulacion de la
emocion y la tltima tactica se focaliza en ambas areas:

1.Confrontacién: Conforman los intentos de un individuo para
alterar el caso. Sugiere ademas cierto nivel de hostilidad y
peligro para él.

17

2. Planificacién 17 : Asienta a resolver el problema. Se da a lo

largo de la evaluacion del caso.

3. Distancia| : Involucra los esfuerzos que ejecuta el individuo
por apartarse de la dificultad, evitando que éste le perjudique.

4. Autocontrol @ = : Se estima como un modo de afrontamiento
activo en tanto sugiere los intentos que el individuo hace por
regular y mantener el control de sus propios sentimientos,
actividades y respuestas emocionales.
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. O
2. Técnicas de
afrontamiento emocional.

5. Aceptacion de responsabilidad: Sugiere el reconocimiento
del papel que juega el propio individuo en los principios y/o
mantenimiento de la dificultad. Usualmente se apunta
como “hacerse cargo”.

7.Reevaluacién positiva® ) 4 : Implica notar los probables
puntos positivos que tiene una situacion estresante.

8. Busqueda de apoyo social: Implica los esfuerzos que el
individuo ejecuta para resolver el problema acudiendo al
apoyo de terceros, con el objeto de buscar consejo,
orientacién, ayuda, informacién o comprensién y apoyo
moral.

T eliges la
estrategia que mas
se ajuste a tu sentir
0 necesidades.
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2.4 Técnicas de

afrontamiento emocional.

Practicaremos un poco como te sientes ahora, a través de un
ejercicio practico § @ y rapido para evaluar tu salud

&

emocional, veamos a continuacién un Check in emocional:

check IN [SMOCIONAL

C1235678910)

NO ME SIENTO BIEN. BIEN, ESTOY OK. iMUY BIEN!

SI ESTAS ENTRE
EL1YELS.
¢ Qué podria
ayudarte a
moverte un punto?

¢Que te ha
funcionado antes?

SI ESTAS ENTRE
EL 6 Y EL 10.

¢ Qué estdas haciendo
para lograr estar ahi?

¢Que de esto
podrias replicar?

PREGUNTA DE ESCALA DE BEYEBACH

MINUTO o ,
@ PSICOLOGIAJ

Imagen retomada de Adaly Lopez Sierra ( cuenta de instagram:

@1minutodepsicologia.)

Con base a lo anterior, puedes responderlo escribiendo en una
hoja aparte o en tu celular, en lo que quieras y como te sientas

mas comoda.

O
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2 Técnicas de
afrontamiento emocional.

\

Ahora que ya conoces como te sientes ya que utilizaste el Check
in, otro recurso que puedes emplear es el siguiente, el cual esta
basado en un chequeo de tu sentir o de tu salud mental &

X ﬁ

Fecha(7): .o o ..
%

¢Como te sientes este dia? |

Reflexiona sobre por qué te sientes asi y como puedes mejorar hoy

Hoy agradezco por: Mi meta para hoy es:

Mi logro de hoy fue:
B 1
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Autoevaluacion

iEs momento de evaluar tus conocimientos
adquiridos! 22 -, Se te presenta a continuacién un
crucigrama el cual deberas de llenar tomando en cuenta
la propuesta de Lazarus y Folkman (1985) sobre las
técnicas de afrontamiento las cuales fueron compartidas
en esta unidad. iNo dudamos que haras tu mayor
esfuerzo, éxitos! ¢ O

Técnicas de afrontamiento.

Horizontales Verticales
3. Involucra los esfuerzos que ejecuta el individuo 1. Conforman los intentos de un individuo para
por apartarse de la dificultad, evitando que éste le alterar el caso. Sugiere ademas cierto nivel de
perjudique. hostilidad y peligro para él.
4. Asienta a resolver el problema. Se da a lo largo de 2. Implica notar los probables puntos positivos que
la evaluacién del caso. tiene una situacion estresante.

5. Seestima como un modo de afrontamiento activo
en tanto sugiere los intentos que el individuo hace
por regular y mantener el control de sus propios

sentimientos, actividades y respuestas
O emocionales.
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3.1 ;Como influye la
musica en mi estado
emocional?

La musica‘// tiene mucha importancia en el ser humano
puesto que actiia en diversas instancias, incluso se ha
documentado su utilidad como medicina puesto que, en
algunas personas puede ser empleada como estrategia
terapéutica en procesos de recuperaciéon fisica y mental
(Betes de Toro, 2000; Lacarcel, 2003).

Asi es cOmo toma relevancia la musica que escuchas en
tu dia a dia, ta decides de qué manera en la que te sientes,
ademas puede causar influencias en el cuerpo, mente y
emociones, pero para comprender mas a fondo las
implicaciones de este efecto es necesario revisar
brevemente lo que ocurre en nuestra mente.

En el cerebro “@ —exactamente en el tallo cerebral y el
tronco  encefdlico—se  experimenta un  primer
acercamiento del ser humano hacia la musica. Ademas
diferentes zonas del cerebro son estimuladas por diversos
tipos de emociones,
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3.1 ¢Como influye la

musica en mi estado
emocional?

El término biomusica que se refiere cuando las personas
reaccionan ante el estimulo de la musica experimentan en
su cuerpo diferentes sensaciones , ello dado que la musica
produce un cambio tanto fisiolégico como psicol6gico. ),

Asimismo, al momento que escuchas tu playlist favoritai#,
se pueden activar sustancias quimicas en el Sistema
Nervioso Central, estimulandose 1la produccion de
neurotransmisores como la dopamina, las endorfinas y la
oxitocina, experimentandose un estado que favorece la
alegria y optimismo. %

Ahora que ya conoces acerca de la importancia de la musica
en cOmo experimentamos las emociones, te compartimos
un poco de las canciones del equipo investigador, cuéntanos
¢Cual de ellas conocias o te gustaria escuchar?/j/

O
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3.1 ¢Como influye la
musica en mi estado
emocional?

Te mostramos algunas canciones que nos ayudan en
nuestros momentos de poca tranquilidad.

What Was I Made For - Sunset Lover-
Billie Eilish Petit Biscuit

WANGW| B
FOREVER

> €verithing fgill)iJ;nted - Billie Con la brisa - Foudeqush 35
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3.1 ;Como influye la O
musica en mi estado
emocional?

Ejercicio: Ahora ¢nos puedes compartir las canciones que
consideres que te ayuden en momentos especificos?
Escribe en el espacio en blanco las canciones

MOMENTOS
ALEGRES

MOMENTOS
TRSITES

MOMENTOS
DE ENOJO
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3.1 ¢Como influye la

musica en mi estado
emocional?

A continuacién reflexionemos sobre cémo influye la

S 50 . | .
2> musica en nuestro sentir. Escribe en las burbujas con

base a las interrogantes.

¢Coémo te sientesal
escuchar tu musica favorita
en momentos sensibles?

4 ¢Con cual cancién te
identificas en este =
momento?
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3.2 Explorando mis

emociones a traves del arte

GALLERY

Las emociones son vitales para todas las disciplinas artisticas,
desde la pintura hasta la escultura, la musica, el cine, el teatro
y demas artes... Todos podemos aprender a utilizar nuestras
emociones como apoyo en el proceso creativo” (Ivcevic,
Hoffmann, Brackett, & Botin, 2014, p.18). El arte es una
herramienta para poder expresar de forma libre y creativa las
emociones. Permite conectarnos con nuestro interior y asi
sentir, escuchar y conocer nuestras emociones.

Preparate, vamos a explorar el arte a continuacién a
través de ejercicios sencillos, que te gustaran
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Te agregamos algunas opciones de arte terapia que puedes

aplicar cuando desees.

ARTE TERAPIA

Herramientas féciles para generar o salir
de trabas mentales.

Si tienes cansancio,
dibuja flores

Cuando estés triste
dibuja arcoiris.

Si tienes enojo, dibuja
lineas.

i

=n

Si necesitas recordar,
dibuja laberintos.

Si te encuentras
bloqueado, dibuja
espirales.

Para concentrarte,
dibuja puntos.

39



3.2 Explorando mis E

emociones a traves del arte

Ejercicio: Formas de tranquilidad. {‘

Preparate, vamos a expresarnos mediante e]ercmos
sencillos, que te gustaran, pero antes observa el video con
atencion: o ingresa al enlace:
https:.//vm.tiktok.com/ZMjfVC6tJ/

o Eap
E€scanéame(con tu ' 4
celular desde tu 5"5-" . O

camara)

Jl,.,

m/mzf w—-’
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i€s tu turno! Ahora que ya lograste ver el video
anterior manos a la obra®™ ¢

41



. 3.2 Explorando mis
emociones a traves del arte

Ratiel
Ml &2@4

Ejercicio: Colorea al revés

Retomando el ejercicio previo®™ ¢ ¢ vamos a realizar
un segundo intento. Ahora crearas tu propia obra,
encontraras colores pero tu dibujaras lo que imagines
con los colores que se presentan en la imagen. €scanea
el siguiente codigo en tu celular para ver un ejemplo de
cdmo pintar al reveés.




3.3 Escribiendo y -

sintiendo

La escritura es una verdadera herramienta terapéutica. Nos
permite pautar decisiones y eliminar pensamientos nocivos. ¢*
=7 ¢Ya has intentado escribir acerca de cémo te sientes?

El psicOlogo estadounidense James Pennebaker, profesor de la
Universidad de Texas, ha realizado un profundo y exhaustivo
estudio acerca de la escritura terapéutica. Segun €l, escribir
para liberar emociones es una clave perfecta para abrir ese
complejo mundo interior del que todos disponemos.&% |

La escritura personal ,/ puede llegar a ser un proceso

psicoterapéutico y de autoayuda perfecto, ahi donde no
necesitamos la intervencion psicoldgica de un profesional. Si lo
hacemos bien, si somos logramos reconocer problemas
pautando medidas de accién, seremos duefios de nuestra vida
al ser capaces de tomar el control en beneficio propio.

iHola! ite animas a
explorar tu interior e
iniciar a escribir?

O
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3.3 Escribiendo y
sintiendo

Ya se explicaba un poco sobre la influencia positiva para
escribir y expresar las emociones que se pueden experimentar.
Asi que existen estrategias que ayudan a empezar a crear el
habito de la escritura, como es la técnica de Journaling 7 ¢*

dYa conocias acerca de este término? El Journaling
terapéutico no es mas que llevar un diario personal para
escribir sobre los eventos que provocan enojo, dolor, estrés,
ansiedad o alegria y que ocurren en la vida diaria. También se
puede usar de manera mas terapéutica para lidiar con eventos
especificos de la vida que son perturbadores, estresantes o
traumaticos.

Si ain no sabes coémo iniciar a escribir o practicar el
journaling te compartiremos algunas ideas que puedes

intentar
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3.3 Escribiendo y

sintiendo

Toma el ticket que mas te interese

J

o/

y \

Escribe acerca de tu
dia perfecto.

N\ 4

G /

y \

¢Qué es lo mejor que
te ha pasado esta
semana?

N\

G /

J - 1\
Escribele una carta a

alguien que haya
tenido un impacto

positivo en tu vida.
N r

N\

G /

J , .
Escribe sobre las

personas en tu vida
y lo que significan

para ti
N r

N\
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3.3 Escribiendo y

sintiendo

€jercicio . Iniciando mi espacio con journaling.

Eggg

Puedes iniciar a escribir, con las ideas anteriores u otras que
desees, eres libre de hacerlo,” s/

8
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Ahora compartimos una idea de kit que puedes utilizar,
cuando no te encuentres al cien con tus emociones, donde
encontraras recursos de los cuales te puedes apoyare’

€scucha tu podcast favorito( te
agregamos 1 recomendacion) o
lista de musica favorita

[ =1
SE O
REGALAN
DUDAS

DUDAE ME DA

Intenta meditar o respirar
profundamente

Come tus dulces o snacks Ten un espacio seguro donde
favoritos puedas dibujar o pintar

sobre como te sientes.

e

Ten un directorio de las Luce tu atuendo favorito
personas que puedes para sentirte mejor.
contactar.

=

i/ ///N 2 Wr
U A L :;;
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€jercicio. Ahora que te compartimos una idea de kit, es
momento que puedas crear tus indispensables para cuando
no te sientas al cien con tus emociones y recurras a tus
propios recursos para hacerte sentir plena
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A4
Autoevaluacion

Lo aprendido
Ha llegado tu momento para evaluar lo que has aprendido en
esta unidad 7 #/ a continuacién selecciona verdadero o falso
segun corresponda. Rodea la opcidon que consideres correcta
X si es falso y /4 si es verdadero.

¥y ¥ ¥ ¥ ¥ r 5. 5 _Jr |
2922999929992

1-€l journaling sélo es una técnica terapéutica,”
que puedes utilizar en forma de diario personal.

] x

2. Si no somos competentes reconociendo
problemas y pautando medidas de accién, seremos
duerios de nuestra vida al ser capaces de tomar el
control en beneficio propio.

00

3. €l arte es una herramienta para poder expresar
de forma libre y creativa las emociones

00

4. (Te compartieron ideas para iniciar a escribir y
practicar journaling?

0

5. La musica que escuchas en tu dia a dia, tu no
decides de qué manera influirda en la que te

sientes, 0 0
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1.Autoevaluacion

Cambios de humor: Efectos colaterales.
Desmotivacion: Efectos colaterales.

Estrés: Efectos colaterales.

Menos c6licos menstruales: Efectos positivos.
Irritabilidad: Efectos colaterales.

Nauseas: Efectos colaterales.

Controlar el acné: Efectos positivos.

Sangrado intermenstrual: Efectos colaterales.
Menstruaciones regulares: Efectos positivos.
Distension abdominal: Efectos colaterales.
Previene la anemia: Efectos positivos.

Libido disminuida: Efectos colaterales.
Previene ciertos tipos de cancer: Efectos positivos.

©

8

@
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Autoevaluacion

Técnicas de afrontamiento.

Horizontales

3. Involucra los esfuerzos que ejecuta el individuo
por apartarse de la dificultad, evitando que éste le
perjudique.

4. Asienta a resolver el problema. Se da a lo largo de
la evaluacion del caso.

5. Se estima como un modo de afrontamiento activo
en tanto sugiere los intentos que el individuo hace
por regular y mantener el control de sus propios
sentimientos, actividades y respuestas
emocionales.

Verticales

Conforman los intentos de un individuo para
alterar el caso. Sugiere ademas cierto nivel de
hostilidad y peligro para él.

Implica notar los probables puntos positivos que
tiene una situacion estresante.




A4 2

3.Autoevaluacion

1-€l journaling sélo es una técnica terapéutica,” que
puedes utilizar en forma de diario personal.

O

2. Si no somos competentes reconociendo problemas
y pautando medidas de accion, seremos duerios de
nuestra vida al ser capaces de tomar el control en

beneficio propio.

9©

3. €l arte es una herramienta para poder expresar de
forma libre y creativa las emociones

X

4. ¢{ Te compartieron ideas para iniciar a escribir y
practicar journaling?

@0

5. La musica que escuchas en tu dia a dia, tu no
decides de qué manera influird en la que te sientes,

oL %)
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