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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo central la implementacion
de estrategias de aprendizaje autobnomo orientadas a desarrollar la fluidez verbal en inglés.
La poblacion de estudio estuvo constituida por los estudiantes de primer afio de la
Licenciatura en Ensefianza de Idiomas Extranjeros, Especialidad Inglés- Francés,
pertenecientes al Departamento de Ciencias de la Educacion de la Facultad
Multidisciplinaria Paracentral de la Universidad de El Salvador, durante el ciclo académico
11-2025. La intervencion consistio en una serie de talleres desarrollados en seis sesiones, con
una frecuencia de dos sesiones semanales a lo largo de tres semanas. La evaluacion del
impacto de dicha implementacion se focalizé exclusivamente en la cohorte de estudiantes de

primer afio del idioma inglés.

Los estudiantes participaron en seis talleres distribuidos en tres semanas. El marco
teorico incluyd teorias del aprendizaje como el constructivismo, el aprendizaje significativo
y la autorregulacion. Se aplicod un cuestionario pretest-postest y se utilizaron recursos

digitales.

La intervencion se estructur6 en tres fases semanales progresivas: "Romper el hielo"
(diagnostico y reduccion de ansiedad), "Pensar en inglés" (procesamiento directo del idioma)

y "Dominar la confianza" (fortalecimiento de la seguridad y coherencia discursiva).

Los resultados obtenidos indicaron que los estudiantes mejoraron su fluidez verbal

en el idioma inglés mediante la aplicacion de estas estrategias de aprendizaje autdbnomo.



Abstract

The primary objective of this research was to implement autonomous learning
strategies aimed at developing oral fluency in English. The study population consisted of
first-year students of the Bachelor's Degree in Foreign Language Teaching, with a
specialization in English-French, from the Department of Educational Sciences of the
Multidisciplinary Paracentral Faculty at the University of El Salvador, during the academic
cycle I1-2025. The intervention involved a series of workshops conducted over six sessions,
with a frequency of two sessions per week for three weeks. The evaluation of the impact of
this implementation focused exclusively on the cohort of first-year English language

students.

The students participated in six workshops distributed over three weeks. The
theoretical framework included learning theories such as constructivism, meaningful
learning, and self-regulation. A pretest-posttest questionnaire was applied, and digital

resources were utilized

The intervention was structured into three progressive weekly phases: "Breaking the
Ice" (diagnosis and anxiety reduction), "Thinking in English" (direct language processing),

and "Mastering Confidence" (strengthening confidence and discursive coherence).

The results obtained indicate that the students improved their verbal fluency through

the application of these autonomous learning strategies.



I. Introduccion

Esta investigacion analizo la implementacion de estrategias de aprendizaje autdbnomo
para desarrollar la fluidez verbal, en inglés en los estudiantes de primer afio de la
Licenciatura en Ensenanza de Idiomas Extranjeros, Especialidad Inglés- Francés, del
departamento de Ciencias de Educacion de la Facultad Multidisciplinaria Paracentral de la

Universidad de El Salvador, durante el ciclo 11-2025.

El estudio ha tenido escasa exploracion de este tema especifico, lo que confiere a la
investigacion un caracter novedoso. El proposito principal fue generar un impacto positivo
y significativo en el desempefo oral de los estudiantes universitarios. Para construir el
sustento tedrico, se realizd una exhaustiva revision de la literatura especializada de los
ultimos cinco afos, incorporando también investigaciones seminales previas que resultaron

fundamentales para comprender los constructos de fluidez verbal y aprendizaje autdbnomo.

La estructura del trabajo inici6 con la delimitacion del problema de investigacion,
que incluyé su enunciado, la descripcion de la problematica y las limitaciones espaciales y
temporales. Posteriormente, se establecié un objetivo general junto con cuatro objetivos
especificos que guiaron el desarrollo del estudio. La hipdtesis general y la justificacion
destacaron la relevancia de fomentar el aprendizaje autbnomo como medio para alcanzar la

fluidez verbal en el idioma inglés.

El marco tedrico conceptual integro los conceptos centrales: los tipos de aprendizaje,
teorias del aprendizaje el cual incluye el modelo pedagdgico tradicional, teoria de la mente
deposito, teoria de las facultades sensibilidad, entendimiento y razén; modelo conductista,
modelo cognitivo de la teoria del aprendizaje significativo, el constructivismo que incluyo
el aprendizaje basado en competencias, aprendizaje colaborativo, estudio de casos, uso de
tecnologias educativas, reflexion y autoevaluacion; caracteristicas del aprendizaje
autobnomo, teoria del aprendizaje autorregulado, teoria del constructivismo y el
socioconstructivismo, la teoria de la autodeterminacion; luego se present6 la fluidez verbal
en el idioma inglés y sus componentes, la generacion de vocabulario para la comprension
de los idiomas, estrategias de aprendizaje autonomo sobre aprender a aprender y la

motivacion en el aprendizaje de idiomas.

Metodologicamente, la investigacion adoptdé un enfoque cualitativo de alcance

correlacional y temporalidad transversal. Con la investigacion aplicada se utiliz6 un método



inductivo y un disefio preexperimental, con un solo grupo aplicando pretest (cuestionario y
lista de cotejo), intervencion (taller de tratamiento pedagodgico grupal intensivo
Autonomous Fluency Lab: Aprende, Practica, Habla) y post test (cuestionario y lista de

cotejo) realizando un analisis correlacional y transversal durante el ciclo IT 2025.

Luego se presentd el analisis de resultados en donde se mostré la variable
independiente aprendizaje autdbnomo y la variable dependiente que es la fluidez verbal en el
idioma inglés, luego se describio el procedimiento de la recoleccion de datos en el cual
previamente se elabord un cuestionario el cual sirvié tanto de pretest como del postest. El
cuestionario permitié recopilar datos sobre las estrategias utilizadas por los participantes,
sus habitos de estudio, motivacidn, y autopercepcion en cuanto a la préctica oral del idioma.
Se empled una lista de cotejo de caracter no participante, ya que las investigadoras se
limitaron Unicamente a la observacion directa del comportamiento de los estudiantes
durante las actividades orales y de practica comunicativa, sin intervenir en su desarrollo.
Posteriormente, se llevd a cabo un tratamiento pedagdgico grupal intensivo Autonomous
Fluency Lab: Aprende, Practica, Habla, que consistido en la implementacion de clases
virtuales a través de la plataforma Google Classroom, las cuales tuvieron como finalidad
aplicar diversas estrategias de aprendizaje autdbnomo orientadas al fortalecimiento de la
fluidez verbal. En la semana 1: “Breaking the Ice” (Rompiendo el hielo), semana 2:
“Thinking in English” (pensando en inglés) y semana 3: “Mastering Confidence”
(dominando la confianza). En el postest se analizo por medio de la lista de cotejo por parte
de las investigadoras, ademas se destacan aspectos obtenidos por los estudiantes como: uso
de vocabulario y recursos léxicos, correccion gramatical y estructural, pronunciacion,

entonacion y ritmo, fluidez y espontaneidad, fluidez y coherencia del mensaje.

Finalmente, el proyecto se complemento con las referencias bibliograficas y anexos
que comprendian la matriz de congruencia, la operacionalizacién de variables, la tabla de
especificaciones, el cuestionario que fue utilizado tanto en el prestest como en el postest, el

consentimiento informado, instrumento de medicion y la carta didactica.



Capitulo I problema de la investigacion

1.1 Planteamiento del problema

La globalizacion y el paradigma educativo del siglo XXI exigen profesionales con
competencias comunicativas solidas en idiomas extranjeros, particularmente en inglés, por
su estatus de lengua franca. En este contexto, la formacion de futuros docentes de idiomas
en la Facultad Multidisciplinaria Paracentral de la Universidad de El Salvador (UES)
representa un pilar fundamental para el desarrollo educativo nacional. Estos estudiantes no
solo deben alcanzar un dominio avanzado del inglés, sino que también deben internalizar

metodologias y estrategias que luego replicardn en sus aulas.

Dentro del macro de habilidades lingiiisticas, la fluidez verbal en el idioma inglés
entendida como la capacidad de producir lenguaje hablado de manera continua, coherente y
con un ritmo natural, a pesar de posibles errores gramaticales se erige como un componente
critico. Es un indicador palpable de competencia comunicativa y un factor determinante para
una comunicacion efectiva en entornos académicos y profesionales. Sin embargo, el
desarrollo de esta habilidad suele ser uno de los desafios mas significativos en el proceso de
aprendizaje de una lengua extranjera, especialmente en contextos donde la exposicion al

idioma meta fuera del aula es limitada.

La Licenciatura en Ensefianza de Idiomas Extranjeros, Especialidad Inglés- Francés,
tiene como objetivo formar educadores capaces de mediar el aprendizaje de estos idiomas
con eficacia. No obstante, observaciones preliminares y experiencias docentes en el
Departamento de Ciencias de la Educacion de la Facultad Multidisciplinaria Paracentral
sugerian que una proporcién considerable de estudiantes de primer ingreso presentaba
notorias dificultades para mantener conversaciones fluidas y espontaneas en inglés. Esta
limitacién se manifestaba en pausas frecuentes, uso excesivo de muletillas, vocabulario

restringido y una marcada inseguridad al expresarse oralmente.

El modelo educativo actual, aunque robusto en muchos aspectos, puede estar
priorizando la correccion gramatical y el conocimiento tedrico sobre la practica oral
extensiva y significativa. Las horas de clase, por si solas, resultaban insuficientes para que

los estudiantes desarrollaran la automaticidad y soltura requeridas para la fluidez. Es aqui



donde el aprendizaje autonomo se convirti6 como un componente esencial. Este paradigma,
centrado en el estudiante, fomentd la autorregulacion, la metacognicion y la toma de
responsabilidad sobre el propio proceso de aprendizaje. La implementacion de estrategias de
aprendizaje autonomo (EAA) proporcioné a los estudiantes de las herramientas necesarias
para complementar su formacion formal, practicando de manera constante fuera del aula y,

en consecuencia, superaron el estancamiento en su fluidez verbal en el idioma inglés.

En conclusion, se diagnosticO y abordd esta problematica a través de la
implementacion de estrategias de aprendizaje autbnomo para mejorar la fluidez verbal en el
idioma inglés, siendo imperativo para fortalecer el perfil de egreso de los futuros licenciados
en ensefianza de idiomas extranjeros especialidad inglés-francés y, por extension, elevar la

calidad de la educacion lingiiistica en la region.



1.2 Antecedentes

La implementacion de estrategias de aprendizaje autobnomo para mejorar la fluidez
verbal en el idioma inglés ha sido un tema de interés en la ensefianza de la adquisicion de
un segundo idioma, es decir lenguas extranjeras, especialmente en contextos universitarios
donde se busca formar docentes competentes y comunicativamente eficaces. Con respecto
al tema de estudio existen diversos articulos, tesis y trabajos que abordan la fluidez verbal
y el aprendizaje autonomo, proporcionando un marco de referencia para esta investigacion
y evidenciando la pertinencia de desarrollar estudios mediante investigacion aplicada para
implementar estrategias de aprendizaje autdbnomo orientadas a mejorar la fluidez verbal, en
el idioma inglés en los estudiantes de la Licenciatura en Ensefianza de Idiomas Extranjeros,
Especialidad Inglés- Francés, adscritos al Departamento de Ciencias de la Educacion de la
Facultad Multidisciplinaria Paracentral de la Universidad de El Salvador, durante el ciclo

11-2025.

A nivel internacional, existen diversos estudios que fueron revisados para esta
investigacion; entre ellos destacan Fernandez y Parra (2015), en su tesis "Fortalecimiento
de la expresion oral en un contexto de interaccion comunitaria”, realizada en la Universidad
Pedagodgica y Tecnoldgica de Colombia, establece que "la mejor forma de aprender un
idioma es mediante la practica conversacional entre estudiantes" (p. 30), ademas resalta la
importancia de la interaccion social como estrategia para superar las dificultades en la

expresion oral.

Asimismo, en la tesis de Martinez Roldan (2022) "Juegos verbales en la expresion
oral del inglés", desarrollada en la Universidad Nacional del Santa (Peru), se concluyé que
"los juegos verbales mejoran significativamente la fluidez oral, ya que funcionan como
estrategias metodologicas efectivas tanto para estudiantes como para docentes" (p. 13). Este
aporte refuerza la idea de qué metodologias ludicas pueden ser integradas en el aprendizaje

autonomo.

Por otra parte, Aristu y Torres Rios (2021), en un estudio realizado en Valencia
(Espana) sobre "Aprendizaje léxico y mapeado de textos", en el que analizaron técnicas para
la adquisicion de vocabulario, encontraron que "el procesamiento sistematico de textos

favorece la retencion 1éxica y, por ende, la fluidez verbal" (p. 3). Este hallazgo es relevante
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para el disefio de estrategias autonomas basadas en lectura y andlisis de materiales

auténticos.

Asimismo, Vargas Berra (2021), en su investigacion sobre aprendizaje autdbnomo
realizada en la Universidad de Malaga (Espafia), con aplicaciones en México y Estados
Unidos, sefiald que "los estudiantes que desarrollan autonomia se perciben como individuos
capaces de tomar decisiones y ejecutar tareas sin depender constantemente del docente" (p.
7). Este enfoque sustenta la necesidad de fomentar la independencia en el aprendizaje de

1diomas.

Adicionalmente, Romero et al. (2019), en su articulo "Fluidez verbal, inteligencia
y velocidad de procesamiento en adultos jovenes", determinaron que "la exposicion
constante a situaciones comunicativas y el desarrollo de la reserva cognitiva influyen
positivamente en la fluidez oral" (p. 31). Este estudio aporta evidencia sobre la relacion

entre practica autbnoma y mejora en la produccion verbal.

A nivel nacional, Pérez y Ramirez (2019), en su tesis "Factores que afectaron a los
estudiantes en la comunicacion oral durante sus clases presenciales de francés avanzado en
la Universidad de El Salvador", identificaron que "la falta de confianza al hablar y la
dificultad para comprender hablantes nativos son obstaculos recurrentes en el desarrollo de
la fluidez" (p. 12). Este estudio, realizado en la Licenciatura en Lenguas Modernas de la
UES, evidencia la necesidad de implementar estrategias que refuercen la seguridad y

exposicion al idioma.

Si bien existian investigaciones previas sobre aprendizaje auténomo y fluidez
verbal, ninguna se ha enfocado especificamente en los estudiantes de la Licenciatura en
Ensenanza de Idiomas Extranjeros, Especialidad Inglés-Francés de la Facultad
Multidisciplinaria Paracentral de la Universidad de El Salvador (UES). Ademas, los
estudios analizados no habian integrado estrategias autonomas adaptadas al contexto
salvadorefio, donde factores como el acceso limitado a entornos de interaccion lingiiistica

y la dependencia de metodologias tradicionales, afectan el desempefio oral.



Por consiguiente, esta investigacion abordd dicho vacio académico, mediante la
evaluacion de la efectividad de las estrategias de aprendizaje autonomo en el desarrollo de
la fluidez verbal en el idioma inglés, con el fin de generar evidencia empirica que contribuya
a la innovacion pedagdgica en el ambito de la ensefanza de lenguas extranjeras. Los
hallazgos obtenidos son insumo para el Departamento de Ciencias de la Educacion de la
Facultad Multidisciplinaria Paracentral de la Universidad de El Salvador, en la optimizacién

de sus procesos formativos.



1.3 Descripcion del problema
1.3.1 Enunciado de la descripcion problematica

En el marco de la formacion académica de los estudiantes de primer afio de la
Licenciatura en Ensefianza de Idiomas Extranjeros, especialidad Inglés-Francés, del
Departamento de Ciencias de la Educacion de la Facultad Multidisciplinaria Paracentral de
la Universidad de El Salvador, a pesar de los esfuerzos realizados por el programa
académico para fortalecer sus competencias lingiiisticas en el idioma inglés, estos contintian
enfrentando desafios significativos para expresarse con rapidez, precision y naturalidad en
el idioma inglés. Estas limitaciones no solo afectan su desempefio académico, sino que
también impactan negativamente en su futura capacidad para desempenarse como docente
de idiomas, ya que la fluidez verbal en el idioma inglés es un componente esencial para la

ensefanza y la interaccion en contextos educativos reales.

Las estrategias tradicionales de ensefianza, centradas principalmente en el aula, no
son suficientes para desarrollar la fluidez verbal del idioma inglés de manera 6ptima. Es
decir que los estudiantes mostraron dificultades para mantener conversaciones fluidas,
cometieron errores frecuentes y experimentaron pausas prolongadas al intentar comunicarse
en situaciones practicas. Ademas, la falta de oportunidades para practicar fuera del aula y la
escasa implementacion de estrategias de aprendizaje autonomo, contribuyen a esta

problematica.

1.3.2 Enunciado del problema

La pregunta central de esta investigacion es: ;La fluidez verbal del idioma inglés
en los estudiantes de la Licenciatura en Ensefianza de Idiomas Extranjeros, Especialidad
Inglés-Francés de la Facultad Multidisciplinaria Paracentral de la Universidad de FEl
Salvador, durante el Ciclo I1-2025, se mejor6 al implementar las estrategias de aprendizaje

autonomo?

La respuesta a esta pregunta permitié disefiar e implementar estrategias especificas
que fomentaron la practica constante, la autoevaluacion y la reflexion sobre el proceso de
aprendizaje, con el objetivo de mejorar la fluidez verbal del idioma inglés y al mismo
tiempo, se empodero a los estudiantes para que se convirtieran en aprendices autdbnomos y

eficaces.
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1.3.3 Limitaciones
Durante la investigacion se contemplaron las siguientes limitantes, las cuales se
consideraron durante el desarrollo:

e Se realizd unicamente en el idioma inglés, con estudiantes de primer afio de la
Licenciatura en Ensefianza de Idiomas Extranjeros, Especialidad Inglés-Francés de
la Facultad Multidisciplinaria Paracentral, Universidad de El Salvador sede San
Vicente Norte.

e La resistencia al cambio por parte de los estudiantes, especialmente si no estaban
familiarizados con enfoques de aprendizaje autdbnomo.

e El contexto sociocultural que fomentaba o no la practica de idiomas extranjeros
fuera del aula, lo que limitaba las oportunidades para mejorar la fluidez verbal en el

idioma inglés.

1.3.4. Delimitacion: Espacial y temporal

1.3.4.1 Delimitacion espacial

La investigacion se llevd a cabo en las instalaciones de la Facultad
Multidisciplinaria Paracentral de la Universidad de El Salvador con los estudiantes de
primer afo de la Licenciatura en Ensefianza de Idiomas Extranjeros, Especialidad Inglés-

Francés, evaluando unicamente la fluidez verbal en el idioma inglés.

1.3.4.1 Delimitacion temporal

La investigacion comprendid desde el mes de junio hasta noviembre de 2025.
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1.4 Objetivos
Objetivo General:

Implementar estrategias de aprendizaje autobnomo para lograr la fluidez verbal del
idioma inglés en los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Ensefianza de Idiomas
Extranjeros, Especialidad Inglés-Francés del Departamento de Ciencias de la Educacion,

Facultad Multidisciplinaria Paracentral de la Universidad de El Salvador, durante el ciclo

I1-2025.

Objetivos especificos:

OE 1: Conocer el nivel de fluidez verbal en el idioma inglés y las estrategias de
aprendizaje autonomo de los estudiantes de primer afo de la Licenciatura en Ensefianza de
Idiomas Extranjeros, Especialidad Inglés-Francés del Departamento de Ciencias de la
Educacion, Facultad Multidisciplinaria Paracentral de la Universidad de El Salvador,

durante el Ciclo 11-2025.

OE 2: Aplicar estrategias de aprendizaje autonomo centradas en la practica oral que
faciliten la fluidez verbal en el idioma inglés, detectada en los estudiantes de primer afio de
la Licenciatura en Ensefianza de Idiomas Extranjeros, Especialidad Inglés-Francés de la
Facultad Multidisciplinaria Paracentral de la Universidad de El Salvador, durante el Ciclo

11-2025.

OE 3: Comparar el nivel de fluidez verbal en idioma inglés antes y después de la
implementacion de estrategias de aprendizaje autdbnomo en los estudiantes de primer afio de
la Licenciatura en Ensefianza de Idiomas Extranjeros, Especialidad Inglés-Francés del
Departamento de Ciencias de la Educacion, Facultad Multidisciplinaria Paracentral de la

Universidad de El Salvador, durante el Ciclo 11-2025

OE 4: Crear un espacio virtual con estrategias de aprendizaje autébnomo, que
propicien la fluidez verbal en los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Ensefianza
de Idiomas Extranjeros, Especialidad Inglés-Francés del departamento de Ciencias de la
Educacion de la Facultad Multidisciplinaria Paracentral de la Universidad de El Salvador,

durante el ciclo 11-2025.

1.5 Hipotesis general
Hipotesis: La implementacion de estrategias de aprendizaje autonomo mejor6 la

fluidez verbal del idioma inglés en estudiantes de primer afio de la Licenciatura en
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Ensefianza de Idiomas Extranjeros, Especialidad Inglés-Francés del Departamento de
Ciencias de la Educacion, Facultad Multidisciplinaria Paracentral de la Universidad de El

Salvador, durante el Ciclo 11-2025.
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1.6 Justificacion

La investigacion respondié a la necesidad de conocer el contexto actual de la
ensefanza de una segunda lengua extranjera, donde la fluidez verbal en el idioma inglés se
ha convertido en una competencia fundamental para la expresion verbal dentro y fuera de
las aulas; es decir en el ambito profesional y social es una necesidad imperante en el campo
de la lingiiistica aplicada y la formacion docente: comprender a profundidad el contexto

actual de la ensefianza de una segunda lengua extranjera.

En un mundo globalizado, el dominio del idioma inglés trasciende el &mbito
académico, constituyéndose en una herramienta pivotal para la interaccion profesional y
social. Dentro de este dominio, el desarrollo de la fluidez verbal en el idioma inglés se rige
como una competencia fundamental, ya que es el vehiculo primario para una comunicacioén
efectiva, espontdnea y natural. Es precisamente aqui donde el aprendizaje autonomo se
revela como un componente fundamental, al empoderar a los estudiantes y promover su
capacidad de autogestion, autorregulacion y motivacion intrinseca. La relacion entre
aprendizaje auténomo y fluidez verbal es, por lo tanto, sinérgica: mientras la autonomia
facilita la practica constante y significativa necesaria para desarrollar fluidez, el progreso en
esta competencia a su vez refuerza la confianza y el compromiso del estudiante con su
propio proceso de aprendizaje. Este vinculo prepara a los futuros profesionales para un

aprendizaje continuo y autodirigido, cualidad indispensable en la ensefianza de idiomas.

Esta investigacion gener6 un aporte significativo para la mejora de la ensenanza
aprendizaje del idioma inglés en el dmbito educativo, ofreciendo soluciones practicas,
tedricamente fundamentadas y contextualmente relevantes para las necesidades especificas
identificadas en los estudiantes de primer afo de la Licenciatura en Ensefianza de Idiomas
Extranjeros, Especialidad Inglés-Francés del Departamento de Ciencias de la Educacion,
Facultad Multidisciplinaria Paracentral de la Universidad de El Salvador, durante el Ciclo

I1-2025 los cuales cursaban la asignatura de Inglés Intermedio Bajo.

Al enfocarse en este contexto particular durante el Ciclo I1-2025, la investigacion
asegurd que hallazgos y recomendaciones estuvieran directamente alineados con las
carencias y oportunidades reales del entorno educativo. En consecuencia, los resultados de
este trabajo no sé6lo enriquecieron el marco tedrico-pedagogico sobre la fluidez verbal en el
idioma inglés y la autonomia, sino que dotaron a los docentes y disefiadores curriculares de

insumos valiosos para optimizar las estrategias didacticas.
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Capitulo 11
I1. Marco tedrico conceptual

Existia la necesidad de indagar en la implementacion de estrategias de aprendizaje
autonomo, que contribuyeron a la fluidez verbal en el idioma inglés y que se fundamentan
en la necesidad de promover habilidades que permitieran a los estudiantes gestionar su
propio proceso de aprendizaje mas alla del contexto educativo formal, es decir que también
se notara fuera del aula. A continuacion se presentan los postulados tedricos, que sustentaron

al aprendizaje auténomo y la fluidez verbal en otros idiomas.

Es indispensable que cada estudiante que decide emprender el camino de hablar
nuevos idiomas esté dotado de esfuerzo, inteligencia y muchas ganas de aprender. En este
sentido para lograr concretar y desarrollar bien el tema sobre la importancia de
implementacion de estrategias de aprendizaje autdbnomo para mejorar la fluidez verbal en el
idioma inglés se desarrollaron diferentes teorias del aprendizaje ya que: “las teorias del
aprendizaje son esenciales para entender como las personas obtienen, procesan y conservan

informacion durante sus vidas”. (Canduelas et al., 2025, p. 8).

2.1 Tipos de Aprendizaje
a. Teorias del aprendizaje

El aprendizaje y las teorias que tratan los procesos de adquisicion de
conocimiento han tenido durante este ultimo siglo un enorme desarrollo debido
fundamentalmente a los avances de la psicologia y de las teorias instruccionales, que han
tratado de sistematizar los mecanismos asociados a los procesos mentales que hacen posible
el aprendizaje. Existen diversas teorias del aprendizaje, cada una de ellas analiza desde una
perspectiva particular el proceso. Existe también diversidad de teorias del aprendizaje, las

cuales se pueden relacionar con los modelos pedagogicos.

1) El Modelo pedagogico tradicional, se relaciona con las teorias de
aprendizaje que se detallan:

a. Teoria de la mente depdsito: en la cual el conocimiento se adquiere y
almacena a través de la informacion y el esfuerzo. Es decir que la teoria de
la mente es: la capacidad de tener consciencia de las diferencias de punto de
vista de uno mismo y de los demaés. (Triglia, 2025).

b. Teoria de las facultades: la mente ya posee todas las facultades de la

educacion y debe “despertarlas” y ejecutarlas por medio de la adquisicion de
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conocimientos organizados en materia. Entonces cuando se habla de esta

teoria se debe tomar en cuenta:

Son tres las facultades que todo sujeto pone en marcha al pensar que son: la
sensibilidad, entendimiento y razén. En primer lugar la sensibilidad que
ofrece los materiales del conocer, a través de ella se dan los objetos, el sujeto
se encarga de recoger datos de la experiencia proporcionando intuiciones de
los fenomenos. En segundo lugar el entendimiento como la facultad que se
encarga de clasificar y ordenar los datos dados de los objetos y les da forma.
En tercer lugar, la razén que da las ideas excediendo los limites del

conocimiento. (Anoénimo, 2023)

2) Modelo conductista o tecnicista

El conductismo es una de las corrientes mas influyentes en la pedagogia:

Los principios del conductismo se fundamentan en la idea de que el
aprendizaje es un cambio en el comportamiento que consigue ser observado
y medido. Los educadores que adoptan esta perspectiva suelen utilizar
técnicas como el refuerzo positivo y negativo para incentivar
comportamientos deseables en los estudiantes. Se puede citar, el uso de
recompensas, como elogios o calificaciones, motiva a los alumnos a repetir
acciones correctas, mientras que las consecuencias negativas se utilizan para
desalentar comportamientos indeseables. En el aula, el conductismo consigue
manifestarse a través de métodos de ensefianza estructurados, donde el
docente establece objetivos claros y utiliza practicas sistematicas para
alcanzarlos. El conductismo se basa en dos tipos principales de
condicionamiento: el condicionamiento clasico y el condicionamiento
operante. El condicionamiento clasico, desarrollado por Ivan Pavlov, implica
la asociacion de un estimulo neutro con un estimulo incondicionado para
provocar una respuesta. Para ilustrar, un maestro podria asociar el sonido de
un timbre con la finalizacién de una actividad, de modo que los estudiantes
aprenden a relacionar ambos eventos. Por otro lado, el condicionamiento
operante, propuesto por B.F. Skinner, se focaliza en como las consecuencias

de una accion influyen en la probabilidad de que esa accidn se repita. En el
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ambito educativo, esto se traduce en el uso de refuerzos y castigos para
moldear el comportamiento de los estudiantes. Asi, un alumno que recibe
elogios por su esfuerzo en las tareas probablemente se sentird motivado a

continuar esforzdndose. (Canduelas et al., 2025, p. 9y 10)

3) El modelo cognitivo

a. Teoria del aprendizaje significativo:
La teoria del aprendizaje significativo se refiere mas bien a:

La manera en que los individuos adquieren y asimilan conocimientos de
forma profunda y duradera. A diferencia de otros planteamientos educativos
que se focalizan en la memorizaciéon de datos aislados, el aprendizaje
significativo busca que el estudiante conecte nueva informaciéon con sus
conocimientos previos, facilitando asi una comprension mas integral y
contextualizada de los contenidos. La importancia del Aprendizaje
Significativo radica en su capacidad para transformar el proceso educativo en
una experiencia activa y constructiva. Al fomentar una relacién mas estrecha
entre el alumno y el contenido, se promueve no solo la retenciéon de
informacion, sino ademas el desarrollo de habilidades criticas como el
pensamiento analitico y la resolucion de problemas. Este planteamiento
condesciende que los estudiantes se conviertan en participantes activos en su
propio aprendizaje, lo que resulta en un mayor compromiso y motivacion.

(Canduelas et al., 2025, p. 54).

4) Constructivismo
Cuando se habla del constructivismo se refiere a: “una corriente pedagdgica que
postula que el aprendizaje es un proceso activo donde los estudiantes construyen su propio
conocimiento a partir de experiencias previas y la interaccion con su entorno” (Canduelas et

al., 2025, p. 11)

En cuanto al constructivismo los docentes toman un rol importante para estimular
el pensamiento critico y la resolucion de problemas. Tienen los estudiantes una participacion

activa:
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Aprendizaje basado en proyectos: Los estudiantes trabajan en proyectos que
abordan problemas del mundo real, lo que les proporciona aplicar su conocimiento

de manera practica y significativa.

Aprendizaje colaborativo: Los estudiantes trabajan en grupos para resolver
problemas, lo que fomenta la discusion y el intercambio de ideas, enriqueciendo asi

el proceso de aprendizaje.

Estudios de caso: Analizar situaciones reales o hipotéticas permite a los estudiantes
aplicar teorias y conceptos a contextos practicos, facilitando una comprension mas

profunda.

Uso de tecnologias educativas: Las herramientas digitales consiguen ser utilizadas
para crear entornos de aprendizaje interactivos que estimulen la exploracion y el

descubrimiento.

Reflexion y autoevaluacion: Fomentar que los estudiantes reflexionen sobre su
aprendizaje y evaluarse a si mismos les ayuda a identificar sus fortalezas y areas de

mejora. (Canduelas et al., 2025, p. 12y 13).

2.2 El aprendizaje autonomo

En cuanto al aprendizaje autonomo se puede decir que la palabra aprendizaje esta
formada con raices latinas y significa “accion y efecto de instruirse”. Sus componentes
1éxicos son el prefijo ad- (hacia), prehendere (atrapar), -izare (convertir en), mas el sufijo -

aje (accion) (Radicacion De La Palabra aprendizaje, 2001-2025)

Como ya se expuso el aprendizaje autonomo se ha convertido en una pieza
fundamental en la ensefianza de nuevos idiomas. Segin Chicas Canas, F.A. (2010) “El
aprendizaje autdbnomo promueve una autogestion del conocimiento para educarse a si
mismo, desarrollando &mbitos de actuacion que apropian estrategias cognitivas y
metacognitivas las cuales favorecen el dominio de las habilidades de pensamiento de orden
superior.” Sin embargo, es importante realizar una evaluacion del aprendizaje que cada

quien puede obtener de manera autonoma, entre ellos el aprendizaje social e intelectual.
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Una de las mejores formas de aprender es reconocer que cada persona es diferente
y por lo tanto, también tendra que encontrar una forma de aprender, en ocasiones bastante
diferente a los demds. En la educacion superior el aprendizaje autdbnomo es indispensable,
ya que como mencionan Romero Ruiz et al. (2024, p.1) “el aprendizaje autbnomo es un
proceso que requiere de estrategias cognitivas y conductuales que permitan al alumno
planificar, organizar y reestructurar sus recursos y contexto para llevar a cabo sus metas”.
Es decir que los estudiantes son los encargados de tomar el control de su propio proceso de
aprendizaje estableciendo metas u objetivos a alcanzar: por eso hay que “alentar a los
estudiantes a tomar la iniciativa en su aprendizaje les proporciona desarrollar autonomia y
responsabilidad, elementos clave en el proceso de autorrealizaciéon™ (Canduelas et al., 2025,

p.95).

Es importante destacar que cada individuo posee su propio ritmo de aprendizaje es
alli donde radica la importancia de desarrollar estrategias que permitan aprender de manera
mas rapida un idioma extranjero, en el aprendizaje auténomo se puede obtener habilidades
personales pues: “el autoestudio es una forma efectiva de adquirir y desarrollar ciertas
habilidades personales, como planificar tareas y confirmarlas de forma independiente”

(Herrera et al., 2024, p. 4)

Cada profesional de idiomas extranjeros debe de disefiar las mejores formas de
desarrollar habilidades propias para una eficaz forma de ensefianza-aprendizaje. Ademas es

indispensable que al estar aprendiendo nuevos idiomas se fomente la autoevaluacion:

La autoevaluacion es una herramienta poderosa que proporciona a los
estudiantes tomar el control de su propio aprendizaje. A través de la autoevaluacion,
los estudiantes consiguen reflexionar sobre sus logros, identificar dreas de mejora 'y
establecer metas para su desarrollo. Este proceso fomenta la metacognicion, ya que
los estudiantes aprenden a pensar criticamente sobre su propio proceso de
aprendizaje. La autoevaluacion no solo aumenta la responsabilidad y la autonomia
en el aprendizaje, sino que encima refuerza la conexion entre el conocimiento previo
y el nuevo aprendizaje, alineandose asi con los principios del aprendizaje

significativo de Ausubel (Canduelas et al., 2025, p. 64).
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2.3 El Aprendizaje Autonomo: Perspectivas Conceptuales

El concepto de aprendizaje autonomo ha sido abordado desde diversas perspectivas
tedricas. Pero lo que se tiene que destacar es el favorecimiento que se puede obtener en el
aprendizaje individual que cada estudiante puede adquirir durante todo el proceso de
formacion. Sin embargo, este concepto ha evolucionado hacia visiones mas complejas que

integran aspectos cognitivos, metacognitivos y motivacionales.

Soldrzano (2017) sefiala que: "El aprendizaje autonomo es el proceso intelectual,
mediante el cual el sujeto pone en ejecucion estrategias cognitivas y metacognitivas,
secuenciales, objetivas, procedimentales y formalizadas para obtener conocimientos

estratégicos" (p. 245).

Este proceso se rige por principios fundamentales como el interés y motivacion
intrinseca, reconocimiento de experiencias previas de aprendizaje, establecimiento de
relaciones entre el aprendizaje, teoria y practica y a su vez, desarrollo de la capacidad de

autorregulacion.

En el contexto especifico de la adquisicion de segundas lenguas, Vargas Berra
(2021) enfatiza que "Los estudiantes autonomos son capaces de trazar sus propios objetivos
y evaluar su progreso, particularmente en lo que respecta a la adquisicion de nuevo
vocabulario" (p.26). Es por ello que se debe considerar de una manera mas formal el hecho
de implementar la autoformacion y el aprendizaje autbnomo para lograr cada meta y
objetivos trazados, con esto se puede lograr mayor compromiso a la hora de aprender otro

idioma como lo es el inglés.

2.4 Caracteristicas del aprendizaje auténomo.

La autonomia es considerada como una parte fundamental al momento de aprender
otros idiomas, es esa manera independiente de tomar la decision de aprender de forma
autébnoma, en este caso el idioma inglés. La autonomia lingliistica en este sentido, es la
capacidad que cada estudiante tiene para aprender de manera independiente un idioma. Esto
permite aprender de manera independiente, al ritmo propio y fomentar sus decisiones
tomando en cuenta que la autonomia en el aprendizaje “posibilita y estimula la creatividad,

la necesidad de la observacion” (Solorzano Mendoza, 2017, p. 244).

Hay que tener presente que el aprendizaje autbnomo permite el desarrollo personal,
y en este sentido, se pueden mencionar algunas caracteristicas que se destacan a la hora de

aprender otros idiomas como el inglés:
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1. Otorga independencia y responsabilidad a los estudiantes: el ritmo

para aprender solo es responsabilidad del instruido y no de un instructor.

2. Incrementa la motivacion por aprender: no hay nadie que lo obligue,
sino que lo hace porque tiene ganas de aprender y desarrollar la criticidad suficiente

para expresarse sobre ciertos temas o hechos.

3. Permite que las metas y los métodos sean elegidos por los estudiantes:
con el aprendizaje autonomo el instruido escoge las metas y los métodos en funcion

de sus propios intereses y capacidades.

4. Faculta al aprendiz para que se auto evalie: Una vez que haya puesto
en practica los métodos y estrategias que considere adecuadas, el estudiante puede

reflexionar sobre cuanto ha aprendido. (Herrera et al., 2024, p. 4).

Otras caracteristicas a destacar son: tiempo y recursos, herramientas digitales,
material lidico y autoevaluacidon; al contar con estas caracteristicas tendran muchos

beneficios que ayudaran al aprendizaje eficaz.

2.5 Fundamentos del aprendizaje autonomo

El aprendizaje autonomo se sustentd en diversos principios teoricos, psicologicos y
pedagogicos los cuales sustentan y definen el aprendizaje autdbnomo como un método de
estudio, sino como una capacidad fundamental para el aprendizaje a lo largo de la vida.

Algunos fundamentos principales son:

Teoria del aprendizaje autorregulado

“Las estrategias de aprendizaje pueden generarse de forma individual o colectiva,
siendo el sujeto quién a través de su desempefio, concreta de forma consciente los objetivos
propuestos, promoviendo la autorregulacién, y con ella, procesos de aprendizaje que
mejoren la calidad de vida al lograr metas personales” (Duarte-Duarte et al., 2024, p. 378 )
La autorregulacion es una competencia que permite a los alumnos activar las estrategias de
aprendizaje necesarias para alcanzar los objetivos establecidos. Esta teoria constituye el

pilar fundamental del aprendizaje autdbnomo, organizandose en tres fases ciclicas:

1. Fase de Planificacion; la cual consta del andlisis de la tarea y establecimiento de
metas; para ello debe de tener clara una planificacion estratégica y activacion de

conocimientos previos y asi gestionar la motivacion inicial y autoeficacia.
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2. Fase de Ejecucion; la aplicacion de estrategias de aprendizaje, autocontrol,
monitorizacion del desempefio y manejo del entorno y recursos ayudan a mediar el auto
aprendizaje mediante la autorregulacion, permitiendo al estudiante mantener la
concentracion, identificar obstaculos, hacer ajustes necesarios y asi alcanzar los objetivos

de aprendizaje de forma mas efectiva.

3. Fase de Autorreflexion; La autoevaluacion de resultados y procesos, atribucion
causal y adaptacion estratégica y transferencia a nuevos contextos involucra un proceso
reflexivo donde se evalta el propio desempefio y se identifican fortalezas y areas de mejora
para ajustar las estrategias y aplicarlas de forma efectiva en situaciones futuras, fomentando

la responsabilidad y el desarrollo personal y profesional.

Teoria del constructivismo y socio-constructivismo

Para Piaget, J. (1970) en su obra “Ciencia de la educacion y psicologia del nifio”
hace énfasis en la construccion activa del conocimiento mediante la asimilacion y
acomodacion ya que Piaget consolida su teoria del desarrollo cognitivo, central para el
aprendizaje auténomo. Los conceptos de asimilacion (integrar nueva informaciéon en
esquemas existentes) y acomodacion (modificar los esquemas existentes para entender la
nueva informacion) explican como el aprendiz autébnomo construye activamente su
conocimiento a través de la experiencia y la interaccion con el medio, en lugar de recibirlo

de forma pasiva.

Seglin Vygotsky (1978) La importancia de la Zona de Desarrollo Proximo y el
andamiaje gradual. La Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) —la distancia entre lo que un
aprendiz puede hacer solo y lo que puede lograr con guia— y el andamiaje —el apoyo
temporal de un tutor. Para el aprendizaje autobnomo, esto subraya la importancia de buscar
recursos o herramientas que actlien como ese "andamio" para alcanzar niveles de

comprension mas altos de manera independiente.

Sin embargo, Ausubel (1963) en el libro “Psicologia educativa. Un punto de vista
cognitivo” nos dice que se centra en el aprendizaje significativo. Su premisa fundamental
es que el aprendizaje nuevo se ancla a conceptos preexistentes en la estructura cognitiva del
aprendiz. Para el aprendizaje autonomo, esto significa que la efectividad depende de
conectar conscientemente la nueva informacion con lo que ya se sabe, haciendo el proceso

mas eficiente y profundo que la mera memorizacion.
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Teoria de la autodeterminacion

Los autores Deci & Ryan (1985) sostienen que la autonomia se desarrolla mediante
la satisfaccion de tres necesidades psicologicas basicas: Autonomia, competencia y
relacion. Es decir que un aprendiz autonomo de un segundo idioma (inglés) satisface su

autonomia cuando elige qué, como y cuando aprender” (Guerri, 2024)

Ademas, satisface su competencia cuando domina progresivamente un tema, supera

desafios y ve los resultados de su esfuerzo.

Esta teoria demuestra que el aprendizaje autbnomo no es un proceso frio y aislado,
sino profundamente humano y conectado con nuestras necesidades psicologicas mas

profundas.

2.6 Fluidez verbal en el idioma Inglés
La adquisicion efectiva de la fluidez verbal representa uno de los mayores desafios
en el aprendizaje de lenguas extranjeras, particularmente en contextos donde no se habla el

mismo idioma, como se ha venido mencionando.

Hay que destacar ademas que cuando se habla de fluidez verbal se puede desglosar
esta palabra para ver el verdadero significado que tiene. Cuando se habla de la palabra verbal
viene del latin verbales y significa relativo a la palabra sus componentes 1éxicos son: el
prefijo verbum- (palabra), al (relativo a), més el sufijo verbo (verbigeracion). (Radicacion

De La Palabra Verbal, 2001-2025).

La fluidez verbal constituye una competencia fundamental en la formacioén de
estudiantes de idiomas extranjeros; especialmente en el idioma inglés, ya que les permite
interactuar con seguridad y naturalidad en contextos comunicativos reales. Segun Barra et
al. (2019), la fluidez verbal (FV) representa "una dimension compleja de la comunicacion,
integrada por multiples componentes lingiiisticos y factores cognitivos" (p. 781), el
desarrollo depende de procesos cerebrales y mentales interconectados que facilitan la

interaccion entre hablantes.

El logro de una fluidez verbal efectiva en el idioma inglés requiere: practica
sistematica, es decir hablar espontaneamente, estrategias pedagodgicas disefiadas
especificamente para potenciar la comunicacion oral, entre otros. Para hablar y entablar
conversaciones con mayor fluidez, también se necesita dedicacioén para lograr la practica

necesaria que permita comunicarse de manera coherente y clara, lo que solo puede lograrse
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haciéndolo de forma constante. Para obtener mejores resultados se necesita tener confianza
en si mismo para hablar, la que puede obtenerse por medio de la imitacion, aprendiendo

frases para entablar conversaciones de temas que sean de interés personal.

Estas exigencias adquirieron especial relevancia en la formacion de los futuros
docentes, en este caso de la Licenciatura en enseflanza de Idiomas extranjeros especialidad
Inglés-Francés, quienes necesitan dominar la fluidez verbal en el idioma inglés no sé6lo
como competencia personal, sino también como herramienta profesional para disenar

actividades didacticas efectivas, y para modelar un uso adecuado del idioma.

2.7 Componentes de la fluidez verbal en el aprendizaje del idioma inglés

Entre los componentes de la fluidez verbal esta la fluidez Iéxica, la que se refiere a
la capacidad de utilizar un vocabulario amplio y variado de manera precisa y adecuada en
diferentes contextos comunicativos. Este componente es esencial para expresar ideas con
claridad y evitar repeticiones innecesarias ya que el “aprendizaje del 1éxico ocupa un papel
fundamental en el desarrollo de la competencia comunicativa de los estudiantes” (Aristu &

Torres Rios, 2021, p. 14)

La identificacion de palabras se convierte en el primer peldano de la comprension
del lenguaje. Segin, Ocares & Bargeto (2019), la fluidez 1éxica se sustenta en procesos
cognitivos fundamentales como el reconocimiento visual de palabras, la asociacion
semantica, la contextualizacion 1éxica. Estos mecanismos permiten al hablante seleccionar
el vocabulario apropiado, evitando repeticiones y manteniendo la coherencia discursiva.
Para ello influyen algunos factores como la observacion y su relacion con el entorno; es
decir que la identificacion de palabras involucra habilidades como el reconocimiento visual
y asi enriquecer su vocabulario en el idioma inglés, siendo este un factor muy importante

en la adquisicion de un nuevo idioma.

Por ejemplo, dentro de los salones de clases los docentes crean grupos de
estudiantes para que puedan expresar o practicar vocabulario por medio de la conversacion,
para ello es importante poseer la capacidad de planificacion de discurso, es decir que la
planificacion del discurso implica la organizacion de ideas antes y durante la expresion
oral. Esta habilidad depende de la memoria de trabajo y de la competencia lingiiistica del

hablante.
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Sin duda alguna que para conseguir el maximo potencial de la fluidez verbal se
necesita mucho esfuerzo y dedicacion constante, por lo que es necesario mencionar la
importancia de la dimension temporal dentro del contexto de la fluidez verbal y de la

adaptabilidad al hablar inglés de forma fluida.

La dimension temporal en el aprendizaje de un idioma extranjero se refiere al
tiempo requerido para alcanzar una fluidez verbal adecuada. Segiin Salazar and Irene 's
(2008) “la adquisicion de una segunda lengua es un proceso que varia segun la exposicion,
la practica y la interaccion con el idioma”. Es decir que los estudiantes gestionen su tiempo
de exposicion y practica oral de manera flexible, optimizando su progreso segun sus propias
necesidades y disponibilidad de tiempo; lo anterior estd ligado con su aprendizaje

autonomo.

La adaptabilidad hace referencia a la capacidad del estudiante para modificar sus
estrategias de aprendizaje segun sus avances y necesidades especificas. Segin Sarmiento
Santana (2007) dice que el “aprendizaje autonomo fomenta la autorregulacion y la
adaptabilidad, permitiendo a los estudiantes emplear diversas estrategias segun su nivel de

competencia y el contexto de uso del idioma”.

2.8 ;Como generar vocabulario para la comprension de los idiomas?

Al hablar un idioma extranjero hay que tomar en consideracion diversos aspectos y
uno de los mas destacados e importantes es, enriquecerse de palabras claves para lograr una
conversacion fluida; es decir vocabulario abundante para entablar conversaciones y

expresiones orales mas exitosas.

La adquisicién de lenguas presenta caracteristicas diferenciadas segun la etapa
evolutiva del aprendiz. Mientras en la infancia temprana el aprendizaje lingiiistico se
produce de manera natural y espontanea -asimildndose como lengua materna o segunda
lengua con relativa facilidad-, en etapas posteriores este proceso deviene significativamente

mas complejo, (Piaget, 1961; Vygotsky, 2010).

Desde la perspectiva piagetiana, los fundamentos del pensamiento 16gico preceden
al desarrollo lingiiistico, gestandose a través de la actividad sensorio-motriz del infante en
interaccion con su medio. Durante la infancia se facilita aprender un nuevo idioma ya que
el nifo o nifa lo toma como algo natural y fécil de realizar. Los nifios responden a los
estimulos generando interés intrinseco, las actividades provocan satisfaccion emocional,

con lo que se logra una mayor comprension y aprendizaje.

25



En el periodo de la nifiez se constituye la base fundamental del desarrollo cognitivo
humano, el cimiento para posteriores aprendizajes y un proceso continuo que se extiende a

lo largo de la vida.

La adquisicion lingiiistica resulta mas natural en la infancia que en edades
posteriores, cuando los mecanismos de aprendizaje requieren mayor esfuerzo consciente y

mediacion pedagogica.

Pero en el caso de los estudiantes universitarios es necesario emprender el reto de

lograr impregnar el idioma y tomarlo como un aprendizaje formal y significativo.

2.9 Estrategias de aprendizaje autonomo para la fluidez verbal: Estrategias
para aprender a aprender y la metacognicion.

Las teorias del aprendizaje han proporcionado bases fundamentales para
comprender el proceso de "aprender a aprender”. Para Maria Luisa Crispin (2011):

En los primeros afos de la formacion universitaria es imprescindible que el profesor
oriente y enfoque su labor hacia el desarrollo de las habilidades cognitivas y
socioafectivas de los estudiantes, de manera que se les permita ‘“aprender a
aprender” y autorregular sus aprendizajes eligiendo las estrategias mas adecuadas
para lograrlo. (Crispin & Doria Serrano, 2011, p. 11).

Se puede construir mayor conocimiento a través de la interaccién que se tiene con
otras personas que compartan el mismo interés por aprender un segundo idioma. Por lo tanto
al entablar conversaciones con grupos de interés similares incluso con los mismos
compaifieros de estudio aproxima a cada estudiante a la meta requerida. Cada estudiante
debe aprender de manera autonoma para obtener mejores resultados lo cual se puede lograr
planificando, supervisando y evaluando a si mismo.

Otro de los puntos y términos importantes a tomar en cuenta es la concepcion de la
metacognicion la cual se refiere a:

El término metacognicidn tiene su origen etimoldgico en la conjuncion de los
vocablos latinos meta (mas alla) y cognoscere (conocer). Esta capacidad fue
conceptualizada en el siglo XX por Flavell, quien retomé los estudios sobre
conciencia reflexiva desarrollados por Piaget y Vygotsky. Seglin el autor, la
metacognicion se define como el conocimiento que un individuo posee sobre sus
propios procesos y productos cognitivos, lo cual incluye la sensibilidad para
reconocer la necesidad de emplear dicha capacidad con el fin de organizar el
pensamiento (Roque et al., 2018, p. 296).
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Entonces cuando se habla de metacognicion hay que saber que se trata de: la

capacidad de los estudiantes para reflexionar sobre su propio aprendizaje. (Canduelas et al.,

2025, p.12)

Entonces en el caso del aprendizaje auténomo y la metacognicion estan

estrechamente relacionados “ya que se requiere el uso de estrategias metacognitivas para

desarrollar el aprendizaje autonomo” (Herrera et al., 2024, p.8)

A continuacion se presentan diversos enfoques que permiten valorar la

metacognicion y el aprendizaje autonomo:

Tabla 1 Enfoques sobre metacognicion y aprendizaje autonomo

Metacognicion y aprendizaje autonomo

Enfoque Objetivo Metodologia Ventajas

Conductismo Modificar el Recompensa yEficaz para
comportamiento castigo. aprendizaje
observable. habilidades.

Desventajas

el No tiene en cuenta

de los procesos

mentales internos.

Metacognicion y aprendizaje autonomo

Cognitivismo Comprender Estrategias ~ de Promueve
como la mente aprendizaje, pensamiento
procesa laresolucion decritico 'y
informacion. problemas. metacognicion.

el Puede ser

demasiado tedrico

lay no tener en

cuenta las
necesidades
individuales de los

estudiantes.
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Constructivismo Construir Aprendizaje Fomenta la Puede ser dificil de

conocimiento  aexperiencial, participacion implementar en el
través de laaprendizaje poractiva y  laaula tradicional.

interaccion con el descubrimiento. responsabilidad

medio ambiente. de los
estudiantes.
Aprendizaje Aprender Modelado, Eficaz para el Puede ser dificil de
Social observando eaprendizaje poraprendizaje  decontrolar y puede
imitando a otros. pares. habilidades llevar a la
sociales y imitacion de
emocionales. comportamientos
negativos.
Aprendizaje Motivar e Gamificaciéon, = Motivacion, Puede ser
Basado en Juegos implicar a los mecénicas de diversion, superficial o no
estudiantes. juego. interés. desarrollar
habilidades
profundas.
Desarrollo de Preparar a los Enfoque en Adaptabilidad, Puede requerir
Habilidades para estudiantes para habilidades flexibilidad, cambios
el Siglo XXI la sociedad transversales,  pensamiento curriculares y
actual. metacognicion, critico. formacion docente.
tecnologia.
Relacion  entre Fomentar la Estrategias Aprendizaje Puede ser un
Aprendizaje autonomia en el metacognitivas, autorregulado, proceso
Auténomo y aprendizaje. autorregulacion. responsabilidad,  gradual y
Metacognicion desafiante para
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toma de los

decisiones. estudiantes.
Enfoque Formar Aprendizaje Creatividad, Puede requerir mas
Educativo del ciudadanos activo, innovacion, recursos 'y apoyo
Siglo XXI criticos y colaborativo, aprendizaje docente.
autonomos. centrado en el continuo.

estudiante.

Nota: comparativa de diferentes conceptos. Fuente: (Herrera et al., 2024,)

Algunas estrategias de aprendizaje autonomo son:

Practica de Autoexpresion y Grabaciones de Voz: los estudiantes pueden
identificar areas de mejora en diccion (como pronuncian las palabras), articulacion (como
mueven la boca y la lengua para producir los sonidos claramente) y fluidez (hablan con

ritmo, sin muletillas o hacer muchas pausas largas), ajustando su practica en consecuencia.

Implementacion del Diario de Aprendizaje: Llevar un registro del progreso en el
aprendizaje autonomo ayuda a reflexionar sobre estrategias efectivas y areas de mejora,

promoviendo la autoevaluacion continua.

Exposicion Constante al Idioma a través de Material Auténtico: Escuchar
podcasts, ver series y leer textos en el idioma de su preferencia (inglés) fortalece la
comprension auditiva y la produccion oral, facilitando la adquisicion de estructuras
lingiiisticas de manera natural. Es decir que en lugar de memorizar reglas gramaticales de
un libro, el cerebro las aprende de manera automatica al estar expuesto constantemente al

idioma, tal como se aprende la lengua materna.

2.10 Motivacion para aprender otros idiomas.
Cuando se quiere aprender otros idiomas es indispensable estar motivado para
lograr los objetivos y metas de una manera mas rapida y eficaz. Pues la motivacion se puede

definir como: “motor de aprendizaje ya que una vez que existe en la persona el interés por
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aprender y dominar otro idioma, el aprendizaje se lleva a cabo de manera mas facil”

(Alvares Martinez & Rojas Ochoa, 2021, p. 2)

Entonces debe existir una estrecha relacion entre el estudiante y la motivacion para
aprender otros idiomas y con mayor énfasis el idioma inglés. Asi es como surge la necesidad
de hacer énfasis a la motivacion intrinseca:

La motivacion intrinseca no s6lo impulsa el rendimiento académico, sino que
encima fomenta el desarrollo de habilidades y competencias fundamentales. Los
estudiantes que se sienten motivados internamente tienden a explorar mas alla del
curriculo formal, experimentar con nuevas ideas y desarrollar un pensamiento critico.
Esta busqueda de conocimiento y autodescubrimiento les permite adquirir
habilidades que van mas alld de la memorizacion de datos, como la resolucion de
problemas, la creatividad y el trabajo en equipo. En este sentido, la motivacion
intrinseca se convierte en un catalizador para el aprendizaje profundo y significativo.

(Canduelas et al., 2025, p. 96 y 97)
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Capitulo 111
III.  Metodologia

La metodologia del presente trabajo de investigacion consisti6 en un plan
sistematico y estructurado disefiado para investigar la relacion entre el aprendizaje
auténomo y la mejora de la fluidez verbal en el idioma inglés. La investigacion aplicada
utilizé un método inductivo para analizar las dificultades en la fluidez verbal en el idioma
inglés en estudiantes universitarios, con el fin de desarrollar estrategias basadas en el

aprendizaje autdbnomo.

El estudio adopt6 un enfoque cualitativo y un disefio pre-experimental con un solo
grupo, aplicando pre test (Cuestionario y lista de cotejo), intervencion (taller grupal
intensivo Autonomous Fluency Lab: Aprende, Practica, Habla, virtual de tres semanas en
las cuales son dos sesiones por semana haciendo un total de 6 sesiones) y pos test

(Cuestionario y lista de cotejo). Se realizé un analisis correlacional y transversal durante el

ciclo I1-2025.

3.1 Método

Se tomo6 como método de investigacion el método inductivo ya que busco analizar
por medio de la observacion, la fluidez verbal en el idioma inglés de los estudiantes y asi
identificar los patrones recurrentes de dificultades comunes en la fluidez verbal del idioma
inglés en estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Ensefianza de Idiomas Extranjeros,
Especialidad Inglés-Francés y asi se desarrollaron estrategias innovadoras por medio del
aprendizaje autébnomo, ya que en el método inductivo “el investigador establece
conclusiones generales a partir de la observacion y anélisis de hechos particulares que
considera verdaderos ya que estd basada en las experiencias directas”. (Pimenta & De la

orden, 2017, p. 43)

3.2 Tipo de investigacion

El tipo de estudio fue investigacion aplicada ya que “la investigacion aplicada tiene
como finalidad principal la consolidacion del saber, asi como la aplicacion de los
conocimientos culturales y cientificos y la produccion de tecnologia al servicio de la
sociedad”. (Pimenta & De la orden, 2017, p. 10), con lo que se buscé conocer con aplicacion

directa el problema y asi solucionarlo por medio de estrategias que ayudaron a mejorar la
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fluidez verbal del idioma inglés, fortaleciendo el aprendizaje autonomo en los estudiantes
de primer afo de la Licenciatura en Ensefianza de Idiomas Extranjeros, Especialidad Inglés-

Francés

3.3 Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion fue pre-experimental ya que se trabajo con un solo
grupo de investigacion al que se aplic un pretest, tratamiento y postest. Para la recoleccion
de datos, se ha disefiado una lista de cotejo en inglés dirigida a los investigadores, que
incluyd preguntas con respuestas dicotomicas "Si"/"No", permitiendo una evaluacion
objetiva de indicadores observables. Complementariamente, se administrd un cuestionario
en Google Forms a los estudiantes, disefiado en idioma inglés para obtener respuestas
descriptivas y sinceras sobre sus percepciones. Ambos instrumentos fueron aplicados antes
y después de la intervencion para identificar cambios significativos. Como tratamiento, se
implemento un taller grupal intensivo autonomous fluency lab: aprende, practica, habla, de
dos semanas; con dos sesiones semanales donde se ensefaron estrategias de aprendizaje
autonomo enfocadas en mejorar la fluidez verbal del idioma inglés haciendo uso de la

tecnologia (Apps, IA, grabaciones, podcasts, etc).

Este enfoque metodoldgico permitié no solo medir el avance cualificable mediante
la lista de cotejo, sino también comprender las experiencias subjetivas de los participantes
a través de sus respuestas cualitativas, ofreciendo asi una vision integral del impacto de las

estrategias implementadas.
3.4 Enfoque de la investigacion

El presente trabajo de investigacion tuvo un enfoque cualitativo, ya que permitio
analizar y contextualizar las experiencias y procesos de aprendizaje de los estudiantes,
haciendo uso de dos variables: variable independiente (aprendizaje autdbnomo) y variable
dependiente (fluidez verbal). Asi, se buscd entender los procesos detras del aprendizaje
autdbnomo y proponer mejoras basadas en evidencia contextualizada en los estudiantes de la
Licenciatura en Ensefianza de Idiomas Extranjeros, Especialidad Inglés-Francés, del
Departamento de Ciencias de la Educacion, Facultad Multidisciplinaria Paracentral de la
Universidad de El Salvador. Este enfoque fue adecuado porque no buscé generalizar
resultados numéricos, sino profundizar en los procesos cognitivos, motivacionales y
sociales detras del aprendizaje autbnomo y su relacion con la fluidez verbal en el idioma
inglés.
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La investigacion cualitativa se sustentd en dos pilares metodoldgicos: la capacidad
de registrar datos sociales con rigor, y la interaccion directa con participantes que aportan
sus experiencias subjetivas. Este enfoque, descrito en el libro metodologia de investigacion
se entiende que “la investigacion cualitativa sus objetivos principales son describir y
explorar la conducta humana con la finalidad de descubrir patrones y cualidades comunes.
asi también trata de identificar el jporqué? y ¢ como? acontecen los fendmenos”. (Pimenta
& De la orden, 2017, p. 62)”

3.5 Temporalidad
La temporalidad fue transversal ya que establecido un diagndstico base sobre la
relacion entre la implementacion de estrategias autonomas y fluidez verbal en el idioma

inglés en un corto periodo de tiempo en un Ginico momento.

3.6 Poblacion

La poblacion estipulada para este trabajo de investigacion fueron los estudiantes del
primer afo de la Licenciatura en Ensefianza de Idiomas Extranjeros, Especialidad Inglés-
Francés del ciclo 1I- 2025 la cual es de 84 estudiantes, en la asignatura de Inglés Intermedio

Bajo, considerando que es ésta en donde el idioma inglés estéd incluido.

A continuacién se muestra la tabla en donde se encuentra la poblacion total de

estudiantes que estaban inscritos en la asignatura Inglés Intermedio Bajo:

Tabla 2 Poblacion total de los estudiantes que estaban inscritos en la
asignatura Inglés Intermedio Bajo (Intermediate Low English), grupo tedrico
01 y grupo teorico 02.

Poblacion inscrita en la asignatura de Inglés Intermedio Bajo, grupo teorico 01 y grupo
tedrico 02

Estudiantes del sexo Estudiantes del sexo

. . Rango de edad Total
femenino masculino

59 25 16 - mayores de 25 84

Nota: En esta tabla se presenta la poblacion inscrita en la asignatura de Inglés Intermedio Bajo
grupo tedrico 01 y grupo teérico 02. Fuente: Listado de estudiantes proporcionado por la

Licenciada Erika Hernandez Lopez y Licenciado Emerson Jose Juarez Montano.
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3.7 Muestra de poblacion

Se utilizd un muestreo selectivo por conveniencia: “En el muestreo por
conveniencia es el propio investigador que escoge los sujetos de la muestra basandose en
criterios de facilidad para acceder a los individuos” (Suarez, 2025), es por ello que
formaron parte los estudiantes que tuvieron disponibilidad para participar en todo el

proceso de investigacion.

Se decidio6 realizarlo por medio del muestreo selectivo por conveniencia, ya que en
este “La muestra se elige de acuerdo con la conveniencia del investigador, le permite elegir
de manera arbitraria cuantos participantes puede haber en el estudio” (Hernandez Sampieri

et. al., 2018).
Para ello se desarrollaron los siguientes criterios de inclusion:

e El estudiante debia ser alumno activo de la Licenciatura en Ensefianza de Idiomas
Extranjeros, Especialidad Inglés-Francés y debe pertenecer a la cohorte de primer
afio ingreso 2025.

e El estudiante debia estar inscrito y asistiendo a la asignatura Inglés Intermedio Bajo,
grupo tedrico 02 durante el ciclo 11 2025.

e EIl estudiante debia poseer disponibilidad de tiempo y medios tecnologicos para
participar en todas las sesiones y actividades del taller de tratamiento pedagdgico
grupal intensivo Autonomous Fluency Lab: Aprende, Practica, Habla

e El estudiante firmoé el consentimiento informado para participar en la investigacion.

Se tom6 como muestra de poblacion el grupo tedrico 02 de la asignatura Inglés
Intermedio Bajo debido a que los estudiantes del grupo teorico 01 de la asignatura antes

mencionada ya estaban participando en otra investigacion.
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A continuacion se presenta la muestra de la poblacion que estaba inscrita en la

asignatura Inglés Intermedio Bajo grupo teodrico 02:

Tabla 3 Poblacion que estaba inscrita en la asignatura de Inglés Intermedio
Bajo grupo teorico 02

Poblacion de la asignatura de Inglés Intermedio Bajo, grupo tedrico 02

Estudlante‘s Sexo0 Estud1ante§ SEX0 Rango de edad Total
femenino masculino
33 10 17-23 43

Nota: En esta tabla se presenta la poblacion inscrita en la asignatura de Inglés Intermedio Bajo
grupo teorico 02. Fuente: Listado de estudiantes proporcionado por el Licenciado Emerson José

Juarez Montano.

3.8 Técnicas e instrumentos

Técnica: Observacion no participante
Es un método de investigacion en el cual el observador analiza una situacion sin
intervenir en ella. Se utiliza para recopilar datos de manera objetiva sobre el
comportamiento, interacciones o desempefio de los sujetos en su contexto natural. En este

trabajo de investigacion se utilizaron los siguientes instrumentos basados en esta técnica:

Instrumento: Lista de cotejo o checking list (ver detalle en anexo 4 ). Para conocer
la fluidez verbal en el idioma inglés de los estudiantes, las investigadoras hicieron uso de la
lista de cotejo porque ésta servird como un instrumento que relaciona acciones sobre tareas
especificas, organizadas de manera sistematica para valorar la presencia o ausencia de estas

y asegurar su cumplimiento durante el proceso de aprendizaje autdbnomo:

Es un instrumento estructurado, que contiene una lista de criterios o desempefios de
evaluacion establecidos, en los cuales tinicamente se califica la presencia o ausencia
de estos mediante una escala dicotomica, es decir que acepta solo dos alternativas:
si, no; lo logra, o no lo logra, presente o ausente, etc. Sirve para evaluar tareas,
acciones, procesos, productos de aprendizaje, o conductas. Se considera un
instrumento de evaluacion, dentro de los procedimientos de observacion.

(Universidad autébnoma del Estado de Hidalgo, 2025).
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Técnica: Encuesta

La técnica de la encuesta, operacionalizada mediante un cuestionario con preguntas
de respuestas abiertas, se utiliz6 primordialmente para explorar, describir y comprender en
profundidad las perspectivas, experiencias, significados y procesos subjetivos de los
participantes en relacion con el fendémeno de estudio, dicha recopilacion de datos se realizo

con un cuestionario en el idioma inglés.

Instrumento: Cuestionario (pretest y post test) ya que la informacion recabada
facilito la identificacion de patrones, categorias emergentes y particularidades dentro del
contexto especifico donde se aplicé la investigacion, proporcionando asi una base
fundamental para diagnosticar necesidades, evaluar procesos o fundamentar el disefio de
intervenciones pertinentes y contextualizadas, que es el fin Ultimo de la investigacion
aplicada (ver anexo 5 y 7 sobre cuestionario). Este cuestionario fue aplicado como pretest y
postest el cual se les hizo a los alumnos en el idioma inglés en diferentes momentos del
trabajo de investigacion. Se consideré que al realizar el cuestionario a los estudiantes se
debia tomar en cuenta el realizarlo en idioma inglés para verificar la fluidez verbal y como
este podia mejorar luego de realizar el tratamiento por medio del taller pedagdgico intensivo

Autonomous Fluency Lab: Aprende, Practica, Habla.

El cuestionario contenia 17 preguntas abiertas las cuales estaban basadas en la
necesidad de recopilar informacion que sustentd el trabajo de investigacion que se estaba
realizando. Este cuestionario tenia como objetivo principal el conocer las estrategias de
aprendizaje autonomo que utilizan los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en
Ensenanza de Idiomas Extranjeros, Especialidad Inglés-Francés del Departamento de
Ciencias de la Educacion, Facultad Multidisciplinaria Paracentral de la Universidad de El
Salvador, durante el Ciclo 11-2025. De igual forma respondiendo a diferentes indicadores
como: metas y planificacion, desafios y autoevaluacién, motivacion y progreso,
adaptabilidad y recursos, estrategias y reflexion. El cuestionario fue elaborado en Google
forms para obtener informacién de los resultados de manera inmediata y poder hacer

comparaciones entre respuestas similares.

Intervencion: Taller de tratamiento pedagodgico grupal intensivo Autonomous
Fluency Lab: Aprende, Practica, y Habla, que se utiliz6 para lograr un objetivo comun,
aplicando estrategias de aprendizaje autdbnomo enfocadas en mejorar la fluidez verbal en el
idioma inglés usando la tecnologia (Apps, A, grabaciones, podcasts, etc.). Por lo tanto:
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“Podemos afirmar que el taller es una estrategia didactica que busca, esencialmente, que las
personas aprendan de manera colectiva, por lo tanto, es una forma de ensefianza y de
aprendizaje en colaboracion donde es posible reconocer multiples escenarios” (Morales,

2017, p.3).
Los temas y programacion de taller se detallan a continuacion:

Figura 1 Programacion de temas semanales del taller grupal intensivo
Autonomous Fluency Lab: Aprende, Practica, Habla.

4 ™

Semana 1: "Breaking the Ice"
Sesion 1: Diagnostico y Técnicas Basicas
Sesion 2: Habla Espontanea

Taller de tratamiento pedagogico grupal: Semana 2: "Thinking in English'
"Autonomus Fluency Lab: Aprende, Practica, f—— Sesid 3: Vocabularioy fluidez

Habla" Sesion 4: Debates y Opiniones

Semana 3: "Mastering Confidence"
Sesion 5: Storytelling v Coherencia
Sesion 6: Evaluacion Final y Celebracion

Nota: esta figura muestra la programacion de los talleres por semana y sesiones. Fuente:

elaboracion propia.
Instrumentos:

Los instrumentos de investigacion fueron validados por estudiantes de la Maestria en
Formacion para la Docencia Universitaria en la asignatura de Investigacion Aplicada. Los
instrumentos consistieron en herramientas metodologicas especificamente disenadas para

recopilar datos de forma sistematica y confiable en el ambito educativo superior.

Los instrumentos utilizados en la investigacion para recolectar la informacion se

detallan a continuacion:
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Figura 2 Instrumentos utilizados en la investigacion para recolectar

informacion

~

[ Listade cotejo(se aplicara simultaneamente durante
el prestest y postest).

(Dirigida a las investigadoras)

La listade cotejo contempla una serie de preguntas en
A las cuales las unicas respuestas son "si" v "no", las
cuales ayudaran a determinar el nivel de fluedez
verbal que los estudiantes de la licenciatura en idioma

Los instrumentos de recoleccion de datos L extranjero inglés - frances poseen. )
permiten obtener informacion vélidada,
confiable y relevante sobre las variables

que se investigan. é Cuestionario
(Pretest y postest)
(Redactado en google forms)

e

~

Dirigido a estudiantes con preguntas abiertas en
idioma inglé.. permite recopilar informacion detallada
sobre las percepciones’experiencias y necesidades de

\ los estudiantes. )

Nota: la figura muestra los instrumentos utilizados para recolectar la informacion. Fuente: elaboracion

propia.
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A continuacidon se detallan los instrumentos que se utilizaron para recabar la

informacion del trabajo de investigacion:

Tabla 4 Relacionado a los instrumentos utilizados para evaluar tanto el
desemperio observable de la fluidez verbal en el idioma inglés de los estudiantes
como sus estrategias internas de aprendizaje autonomo.

Los instrumentos consisten en:

Lista de cotejo

El instrumento de recoleccion de datos
empleado fue una lista de cotejo, disefiada
para ser utilizada exclusivamente por las
investigadoras. Su finalidad fue evaluar,
mediante la observacion directa, el nivel
de fluidez verbal en el idioma inglés de los
estudiantes.

La lista estuvo compuesta por trece
items, cada uno de los cuales fue
respondido con las opciones dicotdmicas
"Si" o "No", las cuales fueron marcadas
por el observador con una "X".
Adicionalmente, el instrumento incluy6 un
apartado de observaciones para cada item,
permitiendo a las investigadoras registrar
descripciones cualitativas y evidencias
concretas de la conducta observada.

La aplicacion de este instrumento se
llevo a cabo en dos momentos simultaneos
del proceso de investigacion:

Durante el pretest: Esta aplicacion inicial
se realizo antes de cualquier intervencion,
con el objetivo de establecer una linea
base del nivel de fluidez verbal en el
idioma inglés de los participantes.

Durante el postest: La segunda aplicacion
se hizo inmediatamente después de la
implementacion de un taller de tratamiento
grupal intensivo, con el proposito de medir
los cambios y la evolucion en la fluidez
verbal en el idioma inglés de los

Cuestionario

Este instrumento fue disefiado con el
objetivo principal de evaluar el grado en
que los estudiantes utilizan estrategias de
aprendizaje autonomo para desarrollar y
mejorar su fluidez verbal en el idioma
inglés.

El cuestionario se estructurd en cinco
secciones tematicas, cada una de las cuales
exploré una dimension fundamental del
proceso de aprendizaje autdbnomo:

Seccion 1: Metas y Planificacion: Esta
seccion busco indagar sobre la capacidad
del estudiante para establecer objetivos
claros y especificos para su aprendizaje
del idioma, asi como para disefar y
organizar un plan de accion sistematico
para alcanzarlos.

Seccion 2: Desafios y Autoevaluacion:
Aqui se examind la habilidad del
estudiante para identificar sus propias
dificultades y fortalezas lingiisticas. Las
preguntas estaban orientadas a comprender
coOmo monitoreaban y evaluaban de
manera critica su propio progreso y
dominio del idioma.

Seccion 3: Motivacion y Progreso: Esta
dimension se centrd en explorar las
fuentes de motivacion intrinseca y
extrinseca del estudiante, asi como en
capturar su percepcion personal sobre los
avances y logros obtenidos en su fluidez
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estudiantes tras la intervencion.

Esta metodologia de aplicacion pretest-
postest permitio6 realizar una comparacion
directa del desempeno de los participantes,
facilitando la identificacion del impacto de
la estrategia de intervencion aplicada.

Revisar anexo N° 4 y 6 lista de cotejo

verbal en el idioma inglés.

Seccion 4: Adaptabilidad y Recursos: Las
preguntas de esta seccion investigaron la
proactividad del estudiante para buscar,
seleccionar y utilizar diversos recursos y
herramientas (digitales o tradicionales)
para su aprendizaje, asi como su capacidad
para adaptar sus estrategias segun las
necesidades que se les presentaban.

Seccion 5: Estrategias y Reflexion:
Finalmente, esta seccion profundizoé en las
técnicas y métodos especificos que el
estudiante empleaba para practicar y
mejorar (como, por ejemplo, la practica
deliberada del habla). Ademas, evaluo6 su
capacidad para reflexionar
metacognitivamente sobre la efectividad
de dichas estrategias.

El instrumento se administr6 en dos
momentos temporales distintos y
estratégicos:

Pretest (Medicion Inicial): El
cuestionario fue aplicado antes del inicio
del taller de tratamiento grupal intensivo
Autonomous Fluency Lap: Aprende,
Practica, Habla. Esta aplicacion inicial
tenia proposito establecer una linea base
que reflejo el estado inicial de los
estudiantes en cuanto a sus habitos,
estrategias y percepciones sobre el
aprendizaje autonomo y su fluidez verbal
en el idioma inglés.

Postest (Medicion Final): La segunda
aplicacion del mismo cuestionario se llevo
a cabo inmediatamente después de la
finalizacion del taller de tratamiento
grupal intensivo Autonomous Fluency
Lap: Aprende, Practica, Habla. Esta
medicion posterior a la intervencion
evaluo el impacto del taller, permitiendo
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identificar cambios, mejoras o ajustes en
las estrategias de aprendizaje autdbnomo de
los estudiantes y en su autopercepcion
respecto a la fluidez verbal en el idioma
inglés.

Revisar anexo N° 5 y 7 cuestionario

Nota: Instrumentos para recoleccion de datos. Fuente: elaboracion propia.

Estos instrumentos de recoleccion de datos permitieron registrar la presencia o
ausencia de determinadas caracteristicas, conductas o desempefios en una situacion

especifica.

A continuacidon se presenta el consentimiento informado para la realizacion del

trabajo de investigacion:
Consentimiento informado:

El consentimiento informado se utilizd para que los estudiantes estuvieran
conscientes del proceso que se llevaria a cabo para el tratamiento de la informacion. Este
instrumento se elabor6 detallando datos como: el nombre de las autoras de la investigacion,
contactos y correo institucional, la duracion y descripcion del trabajo de investigacion, como
a partir de su consentimiento informado iban a contestar el pretest y postest (cuestionario en
idioma inglés) de forma voluntaria, confidencial y con el Unico fin, de utilizar las respuestas

con fines académicos.

Tratamiento:

El taller de tratamiento pedagdgico intensivo Autonomous Fluency Lab: Aprende,
Practica, Habla, se desarrollé de manera virtual utilizando la plataforma Google Classroom,
con una duracion total de tres semanas. Cada semana se dedicd a un eje tematico progresivo,
comprendiendo dos sesiones por semana, para un total de seis sesiones. La estructura de cada
sesion, con una duracion total de 90 minutos, se dividid en dos componentes claramente
definidos tomando en cuenta que se hizo énfasis en aprendizaje autonomo guiado (70%

practica, 30% retroalimentacion):
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Informacién guiada (45 minutos): Espacio dirigido por el facilitador para introducir

técnicas, teorias y estrategias especificas.

Practica Auténoma (45 minutos): Periodo dedicado a la aplicacion inmediata y
personalizada de los conceptos por parte de los estudiantes, fomentando la autorregulacion
del aprendizaje. Como evidencia de este trabajo, los estudiantes enviaron las practicas
realizadas al finalizar cada sesion (Ver anexo 11). Adicionalmente, cada sesion inici6 con
una retroalimentacion de los contenidos y practicas de la sesion anterior, consolidando asi el

aprendizaje de manera iterativa.

El taller de tratamiento pedagogico intensivo Autonomous Fluency Lab: Aprende,

Practica, Habla. Se realiz6 con la planificacion siguiente:
Semana 1: "Breaking the Ice"

Sesion 1: Diagnoéstico y Técnicas Basicas
e Actividad 1: Grabacion inicial (1 minuto hablando sobre "My daily routine").

e Actividad 2: Taller de shadowing con videos de BBC Learning English.

Sesion 2: Habla Espontanea
e Actividad 1: "Speed Networking" (rotacion de parejas con preguntas aleatorias).

e Actividad 2: Thinking Out Loud (describir imagenes complejas sin preparacion).

Semana 2: "Thinking in English"

Sesion 3: Vocabulario y Fluidez
e Actividad 1: "Word Chain Game" (construir historias en grupo con palabras clave).
e Actividad 2: Auto-grabaciones con retroalimentacion grupal (analizar pausas y

"fillers").

Sesion 4: Debates y Opiniones
e Actividad 1: Debate rapido ("Is Al a threat to language teachers?").

e Actividad 2: Role-play (situaciones cotidianas: aeropuerto, entrevista de trabajo).
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Semana 3: ""Mastering Confidence

Sesion S: Storytelling y Coherencia
e Actividad 1: "Story Cubes" (crear historias oralmente con dados de imagenes).

e Actividad 2: Técnica de los 4-3-2 (contar el mismo tema en 4 min, luego 3, luego 2).

Sesion 6: Evaluacion Final y Celebracion
e Actividad 1: Grabacion final (comparemos con la primera sesion).

e Actividad 2: "Open Mic" (discursos, chistes, o canciones en inglés).
(Revisar anexo 11 sobre la carta didactica.)
Creacion de una pagina web para darle seguimiento pedagdgico a los estudiantes

Con la implementacion de la pagina web (ver anexo 13) basada y creada a partir de
las necesidades encontradas en los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Ensefianza
de Idiomas Extranjeros, especialidad Inglés-Francés se pretende que contintien con la
practica de estrategias de aprendizaje autonomo para mejorar la fluidez verbal en el idioma
inglés. Cuando se habla de una pagina web se refiere a: una pagina electrénica o pagina
digital es decir que es un documento de cardcter multimediatico, es decir, capaz de incluir
audio, video, texto y sus combinaciones, que presenta su informacion de manera organizada

y se encuentra alojado en internet” (Pdagina Web - Qué Es, Elementos, Usos Y Tipos, n.d.)

La pagina web fue llamada Autonomous Fluency Lab; fue disefiada con el propdsito
de fortalecer el aprendizaje autonomo de los estudiantes y de este modo, facilitar el
desarrollo de su fluidez verbal en el idioma inglés. La pagina web se estructura en tres niveles
de competencia: principiante (beginner), intermedio (intermediate) y avanzado (advanced).

El estudiante puede seleccionar el nivel en el cual desea iniciar su proceso de autoformacion.

En el nivel principiante se incluyeron videos sobre temas como how to introduce
yourself in English, hobbies and interests y how to describe appearance. En cuanto al nivel
intermedio, los contenidos abordan intermediate English listening, phrasal verbs y
intermediate English podcast. Por su parte, el nivel avanzado ofrece videos acerca de

vocabulario C1/C2 y estilo, listening de alto nivel, phrasal verbs y uso idiomatico del idioma.

Cada uno de estos niveles tiene una duracion de tres semanas, con dos sesiones

semanales. Durante estas sesiones, los estudiantes pueden realizar las actividades a través de
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un canal de WhatsApp denominado "Classroom Fluency Lab", en el cual pueden interactuar
al momento de enviar las practicas o actividades indicadas por la pagina web. Dicho canal
se encuentra integrado en cada actividad, con el fin de que los estudiantes puedan verificar

si estan aprendiendo de manera correcta.

Esta pagina web permite dar continuidad a las ensefianzas de una forma de estudio
automatizado. Es importante tomar en cuenta que las semanas de estudio estipuladas en la
pagina web no tienen fecha de vencimiento; es decir que los estudiantes pueden acceder en
cualquier momento a la pagina web para continuar forméandose, a su vez pueden regresar al

mismo nivel si lo consideran conveniente.

Link de la pagina web: https://autonomous-fluency-lab.netlify.app/

3.9 Hipotesis general

La implementacion de estrategias de aprendizaje autdbnomo mejoro la fluidez verbal
del idioma inglés en estudiantes de primer afio de Licenciatura en Ensefianza de Idiomas
Extranjeros, Especialidad Inglés-Francés del Departamento de Ciencias de la Educacion,
Facultad Multidisciplinaria Paracentral de la Universidad de El Salvador, durante el Ciclo

I1-2025.

La presente investigacion se sustentd en un paradigma cualitativo y por lo tanto, su
proposito se aleja de la contrastacion de una hipotesis predictiva y cuantificable. En su lugar,
se adoptd una hipdtesis general centrada en explorar las experiencias subjetivas, las
percepciones y los significados que los propios estudiantes construyeron en torno a la
implementacion de las estrategias de aprendizaje autbnomo. Esta eleccion se justifico en la
necesidad de ir mas alld de la mera medicion del "cudnto" mejora la fluidez verbal en el
idioma inglés, para adentrarse en el "como", el "por qué" y el "de qué manera" se produce
este proceso de desarrollo. El interés residio en comprender la complejidad del fendmeno:
como los estudiantes vivenciaban la autorregulacién de su aprendizaje, qué estrategias
auténomas resultan mas efectivas desde su punto de vista, qué barreras emocionales o
contextuales identifican, y como interpretan ellos mismos su progreso en la fluidez verbal
en el idioma inglés. Este enfoque fue el mas indicado para capturar la riqueza y profundidad

de un proceso de aprendizaje que es, en esencia, personal, contextual y mediado por factores
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actitudinales y metacognitivos que no pueden ser reducidos a variables numéricas, pero que

son fundamentales para el éxito de cualquier intervencion educativa.

3.10 Metodologia de analisis de datos

En el marco de la presente investigacion aplicada y cualitativa, se optd por el
analisis manual de datos como metodologia central para el procesamiento e interpretacion
de la informacion recabada "la codificacion manual permite al investigador mantener una
relacion intima con los datos, desarrollando una sensibilidad analitica que los programas
computarizados no pueden replicar" (Saldana, 2021, p. 45). Esta decision se sustentd en las
siguientes razones académicas y metodologicas, alineadas con los objetivos especificos del

estudio:
Naturaleza cualitativa y profundidad Interpretativa:

La investigacion busc6 comprender las percepciones, experiencias y
transformaciones en los estudiantes respecto a su fluidez verbal en el idioma inglés y
autonomia en el aprendizaje. El analisis manual permite una inmersion profunda en los datos
textuales provenientes de cuestionarios de respuestas abiertas, observaciones y reflexiones
de los participantes, facilitando la identificacion de matices, contradicciones y contextos
especificos que podrian omitirse con herramientas automatizadas (Garcia & Fernéndez,

2024).
Volumen Manejable de Datos:

Garcia y Fernandez (2024) justifican el analisis manual argumentando que, al
centrarse en una poblacion delimitada, "se genera un volumen de datos cualitativos acotado

y susceptible de ser analizado de manera manual sin comprometer la rigurosidad" (p. 8).

El estudio se centrd en una poblacion delimitada (estudiantes de primer afio de la
Licenciatura en Ensefianza de Idiomas Extranjeros, Especialidad Inglés-Francés los cuales
fueron seleccionados con el muestreo selectivo por conveniencia, siendo una muestra de 43
estudiantes pertenecientes a la asignatura Inglés Intermedio Bajo grupo teorico 02, lo que
gener6 un volumen de datos cualitativos acotado y susceptible de ser analizado de manera

manual sin comprometer la rigurosidad. Esto permiti6 un proceso de codificacion abierta y
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categorizacion flexible, esencial para capturar la complejidad de las estrategias de

aprendizaje autdbnomo reportadas por los participantes.

Contextualizacion de Hallazgos:

El analisis manual en investigacion cualitativa permite una contextualizacion
integral de los hallazgos, ya que, como sefialaron los investigadores, "facilita la
triangulacion de fuentes desde una perspectiva holistica" y permite "relacionar las
respuestas de los estudiantes con las observaciones realizadas" en el contexto natural del

taller (Garcia & Fernandez, 2024, p. 10).

El analisis manual facilito la triangulacion de fuentes (cuestionarios pretest-postest,
listas de cotejo pretest-postest y registros de talleres) desde una perspectiva holistica. Al
trabajar directamente con los datos, los investigadores relacionaron las respuestas de los
estudiantes con las observaciones realizadas durante el taller pedagdgico intensivo
Autonomous Fluency Lab: Aprende, Practica, Habla, enriqueciendo la interpretacion y

validando la consistencia de los resultados.
Enfoque Aplicado y Participativo:

Los investigadores sefialaron que "El andlisis manual permite identificar
necesidades especificas y logros emergentes durante el proceso, lo que resulta crucial para
ajustar las intervenciones pedagdgicas en tiempo real y generar recomendaciones

contextualizadas" (Garcia & Fernandez, 2024, p. 15).

Dado que el objetivo general fue implementar estrategias de aprendizaje
autonomo, el andlisis manual permitid identificar necesidades especificas y logros
emergentes durante el proceso, lo que resultd crucial para ajustar las intervenciones
pedagogicas en tiempo real y generar recomendaciones contextualizadas. La proximidad
con los datos aseguro que las conclusiones reflejaran fielmente las voces de los actores

involucrados.
Recursos y Accesibilidad:

La metodologia manual no requirio software especializado, lo que la hace viable
en entornos con limitaciones tecnoldgicas (Garcia & Fernadndez, 2024). Ademas, garantizo

una trazabilidad completa del proceso analitico, desde la codificacion inicial hasta la
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definicion de temas, cumpliendo con los criterios de transparencia y auditabilidad propios

de la investigacion cualitativa.
Analisis comparativo y codificacion manual:

El analisis comparativo entre los resultados obtenidos en la tesis y el proceso de
codificacion manual constituyo una fase reflexiva fundamental en la investigacion
cualitativa, ya que permitid evaluar la coherencia, profundidad y validez del estudio
(Lincoln & Guba, 1985). Al confrontar los hallazgos finales con el registro detallado de la
codificacion manual, las investigadoras pudieron rastrear la trayectoria de los resultados y
verificar la solidez del proceso inductivo. Esta comparacion sistematica no solo sirvio para
detectar posibles sesgos, sino que también enriquecié la transparencia metodologica

demostrando coémo cada conclusion se arraigo en los datos empiricos.
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Capitulo IV

IV Analisis de resultados

El presente capitulo tiene como proposito analizar e interpretar los resultados
obtenidos a partir de la aplicacion de instrumentos dirigidos a los estudiantes del primer afio
de la Licenciatura en Ensefianza de Idiomas Extranjeros, Especialidad Inglés—Francés, de
la Facultad Multidisciplinaria Paracentral de la Universidad de El Salvador, durante el ciclo

11-2025.

Para el analisis de los datos recolectados, se opt6d por un enfoque de analisis manual,
una codificacion de datos igualmente manual y comparativo. Esta decision metodologica
respondio a la naturaleza cualitativa de una parte significativa de la informacion (como las
respuestas abiertas del cuestionario y los registros de observacion). El analisis manual
permitid a las investigadoras una inmersion profunda e interpretativa en los datos textuales,
facilitando la identificacion de patrones emergentes, a las estrategias de aprendizaje
autonomo y las percepciones de los participantes. La codificacion se llevo a cabo mediante
un proceso de codificacion abierta y categorizacion flexible, asegurando que la
interpretacion final se mantenga fiel a las voces de los estudiantes y a la riqueza de la
informacion, lo cual es esencial dada la intencionalidad aplicada y participativa de esta

investigacion.
El analisis se fundamenta en las dos variables de estudio:

e Variable independiente: Aprendizaje autonomo.

e Variable dependiente: Fluidez verbal en el idioma inglés.

El objetivo principal fue determinar como las estrategias de aprendizaje autonomo
incidian en el desarrollo de la fluidez verbal en el idioma inglés. Para ello se realizd una
sistematizacion de las respuestas proporcionadas por los participantes, las cuales fueron
interpretadas de forma cualitativa, considerando la frecuencia y profundidad de las practicas

reportadas, asi como su impacto en el desempefio comunicativo.
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Procedimiento para la recoleccion de datos

Para la recoleccion de los datos que sustentan la presente investigacion, se aplicaron
diferentes instrumentos e intervenciones metodoldgicas que permitieron obtener
informacion precisa sobre las variables de estudio: aprendizaje auténomo (variable

independiente) y fluidez verbal en el idioma inglés (variable dependiente).

La recoleccion de datos se realizd siguiendo un protocolo estructurado en fases
secuenciales. En primer lugar, se gestionaron las autorizaciones institucionales pertinentes,
mediante solicitudes formales dirigidas a la jefatura del Departamento de Ciencias de la
Educacion y a la coordinacion de la Licenciatura en Ensefianza de Idiomas Extranjeros
especialidad Inglés-Francés. Una vez obtenidos los permisos, el coordinador facilitd el
contacto con los docentes responsables de la asignatura Inglés Intermedio Bajo grupo teérico
02, a quienes se les presentd y explicd en detalle tanto los instrumentos de recoleccion
(cuestionario y lista de cotejo) como los objetivos de la investigacion, que incluia la

implementacion de un tratamiento pedagogico intensivo.

Posteriormente, se coordind una visita al aula, donde las investigadoras se
presentaron ante el grupo de estudiantes de la asignatura Inglés Intermedio Bajo grupo
teorico 02. La sesion inici6 con una dinamica de interaccion en inglés (“Fruit Salad™) con el
proposito de establecer un clima de confianza. A continuacion, se explico el caracter
académico de la visita, aclarando que respondia exclusivamente a fines educativos, en el
marco de la Maestria en Formacion para la Docencia Universitaria (cohorte nimero tres).
Luego, se procedid a la lectura del consentimiento informado; tras su aceptacion unanime
por parte de los estudiantes, se aplico el pretest. Este consistio en un cuestionario en inglés
(digital realizado en google forms), el enlace para acceder al cuestionario fue alojado en
Google Classroom (cuyo codigo de acceso fue proyectado en la pizarra), disefiado para
evaluar inicialmente los habitos de aprendizaje autébnomo y la autopercepcion sobre la
fluidez verbal en el idioma inglés. Acto seguido, las investigadoras realizaron una
observacion no participante de una actividad oral (presentacion comparativa de festividades
internacionales y salvadorefas), registrando los desempefios en una lista de cotejo la cual
contenia aspectos relacionados a la fluidez verbal en el idioma inglés y un espacio de

observaciones en el cual las investigadoras registraban de forma escrita todo lo observado.

A continuacion, se implementd la intervencion pedagogica, taller de tratamiento

pedagogico intensivo denominado Autonomous Fluency Lab: Aprende, Practica, Habla.
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Esta se estructurd en sesiones sincronicas a través de Google Meet, que combinaban
instruccion guiada por un facilitador (45 minutos) con periodos de practica autonoma (45
minutos). La participacion y el progreso fueron evidenciados mediante entregias digitales al
término de cada sesion. Finalizado el taller de tratamiento pedagdgico intensivo denominado
Autonomous Fluency Lab: Aprende, Practica, Habla, se administré el postest, reaplicando
los instrumentos iniciales (cuestionario y en una nueva observacion de una actividad oral, la
lista de cotejo) con el fin de medir posibles cambios en las practicas y percepciones de los

estudiantes tras la intervencion.

El cuestionario permitid recopilar datos cualitativos sobre las estrategias de
aprendizaje, los habitos de estudio, el nivel de motivaciéon y la autopercepcion de los
participantes en relacion con la practica oral del idioma. Por su parte, la lista de cotejo facilitd
la evaluacion objetiva de aspectos especificos de la expresion oral, como la pronunciacion,
la coherencia discursiva, el ritmo y la seguridad expresiva, elementos fundamentales para

valorar la fluidez verbal en el idioma inglés.

La intervencion pedagodgica consistio en la implementacion del taller de tratamiento
pedagogico intensivo denominado Autonomous Fluency Lab: Aprende, Practica, Habla,
desarrollado mediante clases virtuales en la plataforma Google Classroom. Su finalidad fue
aplicar estrategias diversificadas de aprendizaje autonomo orientadas al fortalecimiento de
la fluidez verbal en el idioma inglés. Durante el proceso, se promovi6 activamente el uso de
recursos digitales, la practica oral (tanto guiada como independiente), la autorreflexion y la

autoevaluacion continua.

El desarrollo del tratamiento permiti6é que los estudiantes aplicaran dichas estrategias
en un entorno flexible y accesible, lo cual favorecid la autogestion del aprendizaje, la

exposicion constante al idioma y la mejora progresiva de sus competencias comunicativas.
Caracteristicas de 1a muestra de poblacion

La muestra del presente estudio de investigacion se seleccion6 bajo un criterio por
conveniencia, dada su accesibilidad y su correspondencia directa con los objetivos de la

investigacion. Para ello debian cumplir los siguientes criterios de inclusion:

e El estudiante era alumno activo de la Licenciatura en Ensefianza de Idiomas
Extranjeros, Especialidad Inglés-Francés perteneciente a la cohorte de ingreso de

primer afio del afio 2025.
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e El estudiante estaba inscrito y asistiendo a la asignatura Inglés Intermedio Bajo,
grupo tedrico 02 durante el ciclo II 2025.

e El estudiante tenia disponibilidad de tiempo y medios tecnoldgicos para participar en
todas las sesiones y actividades del taller de tratamiento pedagogico grupal intensivo
Autonomous Fluency Lab: Aprende, Practica, Habla.

e El estudiante firmé el consentimiento informado para participar en la investigacion.

En conjunto, estos criterios definieron una muestra accesible y focalizada, compuesta
por estudiantes de una misma carrera, grupo, edad entre los 17 a 23 afios, diferente sexo y
nivel lingiiistico, quienes, ademas, contaban con la disposiciéon y los recursos para

involucrarse plenamente en el proceso investigativo.

Analisis del Pretest y lista de cotejo

Consistio en un proceso diagnostico integral orientado a caracterizar las condiciones
iniciales de la muestra respecto a las variables centrales del estudio: el aprendizaje autonomo
y su fluidez verbal en el idioma inglés. El aprendizaje autbnomo se identificé como un factor
determinante en el desarrollo de la fluidez verbal en el idioma inglés. La investigacion previa
sostuvo que el desarrollo de la fluidez oral esté significativamente vinculado a la capacidad
del estudiante para autorregular su aprendizaje, lo que incluye la planificacion estratégica,
la practica deliberada y la reflexion metacognitiva (Benson, 2011; Little, 1991; Nunan,
1996). La motivacion intrinseca y el uso de recursos digitales potencian la frecuencia y
calidad de la practica oral, mientras que la falta de autonomia limita significativamente el

progreso en fluidez verbal en el idioma inglés.

Analisis de lista de cotejo

El instrumento de observacion fue aplicado por las investigadoras (completado por
ellas) con el propdsito de diagnosticar la capacidad de fluidez verbal en el idioma inglés de
los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Ensefianza de Idiomas Extranjeros,
Especialidad Inglés-Francés, durante el ciclo 1I-2025. La lista de cotejo se utilizd tanto en
el pretest como en el postest, con el fin de identificar los avances en las habilidades orales
tras la implementacion del tratamiento pedagdgico basado en estrategias de aprendizaje
auténomo.

La lista de cotejo aplicada durante el pretest tuvo como proposito establecer una linea

base para evaluar el nivel inicial de fluidez verbal en el idioma inglés de los estudiantes del
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primer ano de la Licenciatura en Ensefianza de Idiomas Extranjeros, Especialidad Inglés-
Francés. Este diagndstico inicial se realizd antes de su participacion en el taller pedagogico
intensivo Autonomous Fluency Lab: Aprende, Practica, Habla. Un componente central de la
evaluacion oral consisti6 en una comparacion entre paises donde se presentaron las
festividades internacionales y nacionales con el fin de identificar brechas especificas en

aspectos como los ritos y tradiciones.

Los resultados del pretest revelaron un nivel de inglés bajo ya que la mayoria de los
estudiantes no cumplen con los indicadores observados. En términos generales, los
estudiantes demostraron un dominio limitado del idioma inglés, mostrando inseguridad al

hablar y una comunicacion que carecia de fluidez verbal y espontaneidad.

Aspectos clave identificados en el pretest: Uso del vocabulario y recursos 1éxicos:
Se observo un repertorio lingliistico reducido y repetitivo. Los estudiantes dependian de un
vocabulario basico y mostraron poca capacidad para adaptar el lenguaje a diferentes
contextos o utilizar sindnimos, en marcado contraste con la riqueza Iéxica observada en las

muestras de hablantes internacionales.

Correccion gramatical y estructural: Frecuentes errores gramaticales interrumpian
la comunicacion. Las estructuras de las oraciones eran a menudo incoherentes o incompletas,

y se evidenciaba un manejo inconsistente de los tiempos verbales basicos.

Pronunciacion, entonacion y ritmo: La comparacion de festividades permitio
identificar las desviaciones fonéticas significativas, una entonacion plana y un ritmo
mecanico, lo cual dificultaba la comprension y alejaba el discurso de los patrones naturales

del idioma.

Fluidez y espontaneidad: Prevalecié una comunicacion titubeante, con pausas
prolongadas, uso excesivo de muletillas y una evidente dependencia de textos memorizados

o leidos, lo que limitaba cualquier intento de interaccion espontanea.

Claridad y coherencia del mensaje: La organizacion de las ideas fue, en general,
poco clara y logica, afectando la coherencia global del mensaje. Fue comun la falta de

conectores apropiados para estructurar el discurso.
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Observaciones generales de la sesion de pretest: La actividad de evaluacion
consistidé en una presentacion oral grupal. Se observd un alto nivel de nerviosismo, poca
confianza y una marcada dificultad para producir un discurso continuo y comprensible sin
apoyo escrito. La comparacion con modelos de habla internacional subray6 de manera
objetiva las dreas criticas a desarrollar, particularmente en la adquisicion de rasgos

suprasegmentales (entonacion, ritmo) y en la naturalidad de la expresion.

Conclusion del analisis Pretest: Los resultados del pretest confirmaron la necesidad
de una intervencion pedagdgica especifica. El diagndstico evidencidé un nivel de fluidez
verbal en el idioma inglés basico y no automatizado, con desafios pronunciados en todos los

componentes de la competencia oral.

En términos generales, los resultados sugirieron que los estudiantes se encontraban
en un proceso de desarrollo de su fluidez verbal en el idioma inglés. Poseian conocimientos
basicos de estructura y vocabulario, pero aun requerian fortalecer su pronunciacioén, ampliar

su repertorio 1éxico y ganar confianza al comunicarse de forma espontanea.

Conclusion del analisis lista de cotejo

El diagnostico mediante la lista de cotejo permitid constatar que los estudiantes
presentaron una fluidez verbal en el idioma inglés incipiente, con limitaciones en la
pronunciacién, la coherencia y el uso gramatical adecuado. No obstante, se evidenciaron

progresos en aspectos como la entonacion, la claridad del mensaje y la participacion oral.

Estos resultados justificaron la necesidad de implementar estrategias de aprendizaje
auténomo que favorecieron la préctica constante del idioma inglés fuera del aula. Sin
embargo la dimension temporal en el aprendizaje de un idioma extranjero se refiere al tiempo
requerido para alcanzar una fluidez verbal adecuada. Segiin Salazar y Irene 's (2008) “la
adquisicion de una segunda lengua es un proceso que varia segin la exposicion, la practica
y la interaccion con el idioma”. A su vez la exposicion auditiva continua y la autoevaluacion
del desempefio oral, a fin de fortalecer la seguridad y espontaneidad en la comunicacion en

inglés.
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Analisis de cuestionario (pretest)

Variable independiente: Aprendizaje auténomo
Esta variable se refirio a la capacidad del estudiante para autorregular, planificar,

monitorear y evaluar su propio aprendizaje sin depender totalmente del docente.

Segin los resultados del cuestionario reflejaron que los estudiantes muestran

distintos grados de autonomia a través de:

. Establecimiento de metas personales:
“Aprender 50 palabras nuevas”, “Practicar hablar tres veces por semana”, “Ver
videos en inglés todos los dias”.

Indica planificacion y autogestion del aprendizaje.

. Uso de estrategias y recursos personales:
Duolingo, YouTube, podcasts, Chat GPT, diarios, cuadernos.

Reflejaron autonomia tecnoldgica y busqueda de recursos segun sus necesidades.

. Autorreflexion sobre errores y progreso:
Muchos dicen: “Me grabo hablando y anoto mis errores”, “Reflexiono cada semana
sobre mi progreso”.

Mostraron metacognicion y autorregulacion.
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. Motivacion intrinseca:
“Quiero viajar”, “Por crecimiento personal”, “Por comunicarse con otras personas”.
Es un motor clave del aprendizaje autonomo.

. Adaptacion de métodos:

Algunos mencionaron cambiar estrategias (“Antes memorizaba palabras, ahora las

uso en oraciones”).

. Indicaron flexibilidad cognitiva y aprendizaje autorregulado

El aprendizaje auténomo en estos estudiantes se evidencio en:

. Un enfoque autoorganizado del aprendizaje.
. Motivacion personal orientada a metas profesionales o de crecimiento.
. Uso variado de herramientas digitales y estrategias metacognitivas.

Sin embargo, algunos atn dependian de instrucciones externas (“No sé como dividir
mis objetivos”, “No tengo rutina”), lo que indicod un nivel incipiente o medio de autonomia
en varios casos. Lo que indic6 que cada estudiante debia fomentar en su rutina estrategias
de aprendizaje autonomo: Romero Ruiz et al. (2024, p.1) “el aprendizaje autonomo es un
proceso que requiere de estrategias cognitivas y conductuales que permitan al alumno

planificar, organizar y reestructurar sus recursos y contexto para llevar a cabo sus metas”.

Variable dependiente: Fluidez verbal en el idioma inglés
Esta variable se refirio a la capacidad para expresarse oralmente de forma continua,

coherente y espontanea, sin depender de la memorizacion rigida.
Evidencias recolectadas en el cuestionario:

. Percepcion de la fluidez verbal en el idioma inglés como dificultad principal:
Casi todos mencionaron “fluidez” entre sus mayores desafios.

“La fluidez vy la pronunciacion son dificiles para mi”.
y

. Précticas relacionadas con la fluidez verbal en el idioma inglés:
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“Practico hablar con mis amigos”, “Me grabo hablando”, “Repito frases de
canciones”, “Uso Chat GPT para practicar conversacion”.

Indicaron exposicion oral continua.

. Progreso relacionado con la préctica autonoma:
Los que practicaban regularmente (“Hablar todos los dias”, “Hacer shadowing”,
“Ver videos y repetir”) muestran mayor conciencia del proceso de mejora de su fluidez

verbal en el idioma inglés.

. Reflexion sobre errores orales:
“Anoto las palabras que pronuncio mal”, “Me escuch6 para mejorar”.
Refuerza el vinculo entre autorreflexion y fluidez.

La fluidez verbal en el idioma inglés mejora proporcionalmente con:

. La frecuencia de practica autonoma.
. El uso de recursos interactivos (videos, [A, musica).
. La motivacion personal por comunicarse con naturalidad.

Sin embargo, la falta de rutina o de estrategias sistematicas limita la consolidacion
de la fluidez verbal en el idioma inglés en algunos casos. Ya que para aprender otros idiomas
es indispensable tener motivacion: “la motivacion es el motor de aprendizaje ya que una vez
que existe en la persona el interés por aprender y dominar otro idioma, el aprendizaje se

lleva a cabo de manera mas facil” (Alvares Martinez & Rojas Ochoa, 2021, p. 2)

Conclusion analitica del pretest
El documento evidencia que los estudiantes que desarrollan habitos de aprendizaje
autonomo (planificacion, practica, reflexion y uso de recursos digitales) muestran mayor

fluidez verbal en el idioma inglés.

Por tanto, fomentar el aprendizaje autonomo (mediante autoevaluaciones, metas
semanales y estrategias de practica oral independiente) es clave para potenciar la fluidez
verbal en el idioma inglés. Ya que para Maria Luisa Crispin (2011) dice que en los primeros
afos de la formacion universitaria es imprescindible que el profesor oriente y enfoque su
labor hacia el desarrollo de las habilidades cognitivas y socioafectivas de los estudiantes, de

manera que se les permita “aprender a aprender” y autorregular sus aprendizajes eligiendo

56



las estrategias mas adecuadas para lograrlo. (Crispin & Doria Serrano, 2011, p. 11). Es decir
que el objetivo ultimo de esta orientacion es facilitar que los estudiantes “aprendan a
aprender” y logren autorregular sus procesos de aprendizaje, seleccionando las estrategias

mas adecuadas para sus propositos

Tratamiento

El tratamiento consistid en un curso virtual del taller de tratamiento pedagdgico
intensivo Autonomous Fluency Lab: Aprende, Practica, Habla en el cual los estudiantes
accedieron por medio de un aula virtual en google classroom. Los estudiantes que
participaron fueron 39 ya que el resto de estudiantes no contaban con el espacio disponible
para poder conectarse a las clases virtuales. Los 39 estudiantes se mantuvieron durante las
sesiones virtuales las cuales eran de una hora por sesion y una hora para practicar de forma

autonoma.

Analisis de resultados del tratamiento pedagégico intensivo: “Autonomous Fluency
Lab: Aprende, Practica, Habla”

El taller pedagdgico intensivo titulado “Autonomous Fluency Lab: Aprende,
Practica, Habla” fue implementado como parte del tratamiento pedagogico del estudio, con
el objetivo de desarrollar la fluidez verbal en el idioma inglés mediante estrategias de
aprendizaje autobnomo enfocadas en la produccion oral espontanea, la reduccion de pausas

innecesarias y el fortalecimiento de la confianza comunicativa.

Este proceso formo parte esencial de la fase experimental de la investigacion, dirigida
a los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Ensefianza de Idiomas Extranjeros,
especialidad Inglés—Francés, de la Facultad Multidisciplinaria Paracentral de la Universidad
de El Salvador. El taller de tratamiento pedagdgico intensivo Autonomous Fluency Lab:
Aprende, Practica, Habla tuvo una duracion de tres semanas, distribuidas en seis sesiones
(dos por semana), siguiendo una metodologia de aprendizaje autonomo guiado (70%
practica y 30% retroalimentacidn), con el apoyo de recursos tecnologicos y actividades

comunicativas reales.

Estructura y desarrollo del tratamiento
El tratamiento se desarroll6 en tres fases progresivas, que correspondieron a los ejes

tematicos semanales: romper el hielo, pensar en inglés y dominar la confianza. Cada fase
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tuvo un propdsito especifico orientado a fortalecer gradualmente la competencia oral de los

participantes.

Semana 1: “Breaking the Ice”

Durante esta primera etapa, se busco diagnosticar el nivel inicial de fluidez verbal en
el idioma inglés y reducir la ansiedad comunicativa ante el uso del idioma inglés. Las
actividades de shadowing y grabaciones iniciales permitieron observar las pausas

frecuentes, la dependencia del texto y la falta de naturalidad en el discurso.

No obstante, conforme avanzaron las sesiones, los estudiantes demostraron mayor
disposicion para hablar espontdneamente, especialmente durante las dindmicas de Speed
Networking y Thinking Out Loud. Las tareas autbnomas, como el uso de la aplicacion Speak

Pal, fomentaron la practica oral diaria y la exposicién constante al idioma.

El principal logro de esta etapa fue el rompimiento del miedo inicial a hablar en

inglés, generando un ambiente de confianza y motivacion.

Semana 2: “Thinking in English”

Esta fase tuvo como meta que los estudiantes procesaran ideas directamente en
inglés, sin recurrir a la traduccion mental. Las actividades de construccion de historias
(Word Chain Game) y debates cortos promovieron la creatividad, la agilidad mental y el

uso contextual del vocabulario.

Se observo un incremento en la velocidad del habla y en la naturalidad del discurso,
con menos interrupciones y pausas prolongadas. La practica de auto-grabaciones y el
analisis grupal de pausas y “fillers” permitio que los estudiantes tomaran conciencia de sus
propios patrones de habla, desarrollando habilidades de autoevaluacion propias del

aprendizaje autonomo.
El uso de podcasts y TED Talks como materiales de practica reforzo la pronunciacion

y la entonacidn, favoreciendo la comprension auditiva y la exposicién a modelos de habla

auténticos.
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Semana 3: “Mastering Confidence”

En la ultima semana, el enfoque se centr6 en fortalecer la confianza y la coherencia
discursiva. Actividades como Storytelling con Story Cubes y la técnica de los 4-3-2 minutos
promovieron la fluidez verbal del idioma inglés bajo presion de tiempo, mejorando la

organizacion del discurso y la capacidad de sintesis.

Los estudiantes mostraron avances visibles en la coherencia y ritmo del habla,
utilizando conectores 16gicos y manteniendo la atencion del oyente. En la sesion final
(“Open Mic”), los participantes realizaron presentaciones orales de forma espontanea y
creativa, demostrando mayor seguridad, control emocional y dominio del idioma inglés en

comparacion con la primera grabacion diagndstica.

El taller concluy6 con la actividad de evaluacion final, en la que se compararon las
grabaciones iniciales y finales. Se constaté un incremento en la velocidad del discurso, en
la variedad léxica y en la calidad de la pronunciacion. Los estudiantes expresaron sentirse
mas confiados y motivados para continuar practicando el idioma inglés de manera

independiente.

Resultados observados
Aumento en la fluidez verbal en el idioma inglés: los estudiantes lograron reducir el
nimero de pausas y muletillas, incrementando su capacidad para sostener conversaciones

continuas.

Mejor pronunciacion y entonacion: se evidencido mayor claridad al hablar, producto

del uso constante de ejercicios de shadowing y exposicion a materiales auténticos.

Mayor coherencia discursiva: las ideas se expresaron con orden y cohesion,

mostrando dominio de estructuras gramaticales basicas y conectores 16gicos.
Confianza comunicativa fortalecida: la participacion espontdnea en actividades

orales reflejo un aumento notable en la autoconfianza y en la disposicion para hablar sin

temor a cometer errores.
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Desarrollo de autonomia: los estudiantes demostraron responsabilidad y compromiso

con las tareas fuera del aula, aplicando estrategias de autoaprendizaje y autorregulacion.

Analisis del Postest y lista de cotejo
Analisis de lista de cotejo

La lista de cotejo aplicada durante el postest tuvo como proposito evaluar el nivel de
fluidez verbal en el idioma inglés alcanzado por los estudiantes del primer afio de la
Licenciatura en Ensefianza de Idiomas Extranjeros, Especialidad Inglés—Francés, después
de haber participado en el taller de tratamiento pedagogico intensivo Autonomous Fluency
Lab: Aprende, Practica, Habla; basado en estrategias de aprendizaje auténomo,

implementado mediante clases virtuales en Google Classroom.

Los resultados obtenidos mostraron una mejora significativa en la mayoria de los
indicadores observados en comparacion con el pretest. En general, los estudiantes
evidenciaron un mayor dominio del idioma inglés, mas confianza al hablar y una

comunicacion mas fluida y natural durante las actividades orales.

Aspectos destacados de los estudiantes

Uso del vocabulario y recursos 1éxicos:

La mayoria de los estudiantes logrd incorporar nuevo vocabulario y utilizar
sindbnimos y anténimos en sus intervenciones, demostrando ampliacion de su repertorio
lingtiistico. Ademas, se observé que fueron capaces de adaptar el lenguaje seglin el contexto

de sus presentaciones, lo que refleja un avance en la competencia comunicativa.

Correccion gramatical y estructural:

Aunque atn se identificaron algunos errores gramaticales menores, la mayoria de los
participantes mantuvo una estructura coherente en las oraciones y respondio con frases
completas, respetando las normas basicas del idioma inglés. Esto muestra un progreso en el

manejo de los tiempos verbales y la construccion de ideas.

Pronunciacion, entonacion y ritmo:
En contraste con los resultados del pretest, los estudiantes mejoraron notablemente

su pronunciacién y entonacion, observandose discursos mas claros, con pausas adecuadas y
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un ritmo mas natural. La mayoria evit6 errores de pronunciacion graves que dificultan la
comprension y varios lograron mantener una articulacion constante a lo largo de su

participacion.

Fluidez y espontaneidad:

Se evidenci6 una fluidez verbal en el idioma inglés mas desarrollada; los estudiantes
se expresaron con mayor soltura y espontaneidad, empleando expresiones improvisadas en
algunos momentos. Esto demuestra que el aprendizaje autonomo y la practica constante
favorecieron su capacidad para comunicarse sin depender exclusivamente de textos

memorizados.

Claridad y coherencia del mensaje:
En la mayoria de los casos, el mensaje principal fue claro, coherente y facil de
entender. Las ideas se presentaron de manera organizada y logica, lo que refleja una

evolucion positiva en la estructuracion del discurso oral.

Observaciones generales de la sesion

Durante la sesion de evaluacion, los estudiantes realizaron presentaciones grupales
sobre el tema “Las estaciones del afio”, abordando aspectos como vestimenta, comida,
tradiciones y actividades recreativas. Se observé un alto nivel de interés, participacion activa
y dominio del tema. Los grupos se mostraron motivados, seguros al expresarse y con un uso
espontaneo del idioma inglés, lo cual constituye evidencia del impacto positivo del

tratamiento pedagogico.

Los observadores notaron que los participantes mostraron entusiasmo y confianza,
interactuando con naturalidad en inglés y utilizando expresiones aprendidas de forma

autonoma a través de las estrategias impartidas durante el proceso formativo.

Conclusion del analisis de lista de cotejo

Los resultados de la lista de cotejo posterior al tratamiento confirman una mejora
sustancial en la fluidez verbal en el idioma inglés de los estudiantes. En comparacion con el
diagnodstico inicial, los avances mas notables se observan en la pronunciacion,
espontaneidad, coherencia y uso del vocabulario, asi como en la confianza y motivacion

para comunicarse en el idioma meta.
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Estos hallazgos evidencian que la implementacion de estrategias de aprendizaje
autbnomo contribuyd de manera directa al fortalecimiento de la competencia oral,
permitiendo que los estudiantes desarrollaran un aprendizaje mdas activo, reflexivo y

autogestionado.

En sintesis, el postest demuestra que el tratamiento pedagdgico aplicado fue efectivo
para mejorar la fluidez verbal en el idioma inglés la cual segun Barra et al. (2019), la fluidez
verbal (FV) representa "una dimension compleja de la comunicacidn, integrada por
multiples componentes lingiiisticos y factores cognitivos" (p. 781) y también permitio
fomentar el aprendizaje independiente ya que “las estrategias de aprendizaje pueden
generarse de forma individual o colectiva, siendo el sujeto quién a través de su desempefio,
concreta de forma consciente los objetivos propuestos, promoviendo la autorregulacion, y
con ella, procesos de aprendizaje que mejoren la calidad de vida al lograr metas personales”
(Duarte-Duarte et al., 2024, p. 378 ), sentando las bases para un desarrollo comunicativo

mas sélido en etapas posteriores de la formacidon académica.

Analisis del cuestionario

Andlisis de la variable independiente: Aprendizaje autonomo
Los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes presentaba un nivel medio a
alto de aprendizaje autonomo, lo cual se reflejaba en la planificacion de sus actividades, el
uso de herramientas tecnologicas, la autorreflexion constante y la motivacién intrinseca

hacia el aprendizaje del idioma inglés.

En cuanto a la planificacion del aprendizaje, los participantes mencionaron establecer
horarios semanales de estudio que oscilan entre una y tres horas diarias, complementando
las clases presenciales con actividades de practica autdbnoma, tales como escuchar musica,
ver videos o realizar ejercicios de gramatica. Esta organizacion del tiempo demuestra una

actitud de responsabilidad y compromiso con su propio proceso formativo.

Asimismo, el uso de recursos digitales constituyo una de las estrategias mas
empleadas. Los estudiantes recurrian frecuentemente a aplicaciones interactivas como
Duolingo, Busuu, Grammarly, Lingopanda, Babbel y el uso de Chat GPT, ademas de

plataformas audiovisuales como YouTube y TikTok. Estas herramientas les permitieron
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reforzar distintas habilidades lingiiisticas, principalmente el listening y el speaking, ademas

de favorecer la practica constante y autonoma fuera del aula.

Otro hallazgo relevante es la aplicacion de estrategias metacognitivas, ya que un
nimero considerable (75%) de estudiantes afirmé registrar sus errores mediante
grabaciones, cuadernos o diarios personales. Esta practica indica un proceso de

autoevaluacion y monitoreo del progreso, caracteristico de los aprendices autonomos.

En cuanto a la motivacion, predomind la motivacion intrinseca vinculada al
crecimiento personal y profesional, junto con el deseo de viajar, comunicarse con hablantes
nativos y ampliar sus oportunidades laborales. Esta orientacion personal hacia metas a largo

plazo es un indicador significativo de autonomia y autorregulacion.

Sin embargo, también se identifican limitaciones relacionadas con la constancia y la
regulacion emocional. Algunos estudiantes manifestaron dificultad para mantener la
motivacion ante el progreso lento o los resultados no inmediatos. Esta situacion evidencid
la necesidad de fortalecer la autorregulacion emocional como parte del aprendizaje

autéonomo.

En sintesis, los resultados mostraron que los estudiantes desarrollaron habilidades y
actitudes propias de un aprendiz autéonomo: fueron capaces de planificar, seleccionar
recursos, reflexionar sobre sus avances y adaptarse a nuevos métodos cuando los anteriores
no resultan eficaces. Esto demostr6 un proceso progresivo hacia la independencia

académica.

Analisis de la variable dependiente: Fluidez verbal en el idioma inglés

En relacion con la variable dependiente, los resultados reflejaron que los estudiantes
tenian un nivel de fluidez verbal en el idioma inglés en desarrollo, con un progreso notorio
en la expresion oral y en la comprension auditiva, aunque persistian dificultades especificas

en pronunciacion, vocabulario y confianza al hablar.

La mayoria de los participantes reportaron realizar practicas constantes de speaking
y listening, tanto dentro como fuera del aula. Entre las actividades mas mencionadas se

encontraron: grabarse mientras hablan, repetir frases en voz alta, practicar conversaciones
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con compaifieros, escuchar podcasts, ver series o peliculas sin subtitulos y utilizar el método
shadowing (imitacion del habla de hablantes nativos). Estas estrategias contribuyeron al

fortalecimiento de la naturalidad y ritmo del discurso oral.

Asimismo, los estudiantes reconocieron que las principales dificultades en la fluidez
verbal en el idioma inglés estaban relacionadas con la pronunciacion de palabras irregulares,
la escasez de vocabulario y la falta de seguridad al comunicarse. Algunos expresaron que
los nervios o la falta de practica oral diaria limitan su desenvolvimiento verbal, aunque
manifestaron percibir mejoras progresivas en su capacidad para expresarse con mayor

soltura.

La practica continua y la exposicion a materiales auténticos (videos, musica, audios,
lecturas) permitieron que la mayoria notara una evolucion gradual en su capacidad
comunicativa. Esto demostrd que la fluidez verbal en el idioma inglés se fortalecié cuando
el aprendizaje se orientd a la practica real del idioma, en contextos significativos y con

recursos de su interés.

No obstante, el proceso de adquisicion de fluidez verbal en el idioma inglés se
percibié como lento y desafiante, lo cual requiere constancia y acompafiamiento docente
para consolidar la pronunciacion y ampliar el repertorio 1éxico.

En general, los resultados evidenciaron que los estudiantes alcanzaron niveles
funcionales de fluidez verbal en el idioma inglés, y que la implementacion de estrategias

autébnomas tuvieron un impacto positivo en su desenvolvimiento oral.

Conclusiones del analisis de resultados del cuestionario
1. Los estudiantes del primer afio demostraron un nivel favorable de aprendizaje
autébnomo, evidenciado en la planificacion de su estudio, el uso variado de recursos digitales

y la reflexion sobre su propio progreso.
2. La fluidez verbal en el idioma inglés se encontraba en un proceso de fortalecimiento,

influenciada positivamente por la practica continua, la exposicion a materiales auténticos y

el empleo de estrategias de autoevaluacion.
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3. Se estableci6 una relacion positiva y significativa entre el aprendizaje autobnomo y la
fluidez verbal en el idioma inglés: a mayor autonomia, mayor dominio oral y confianza

comunicativa.

4. Entre las principales limitaciones se identificaron la pronunciacion, el manejo del

vocabulario y la constancia emocional ante el progreso lento.

5. Se recomienda fomentar espacios pedagogicos que promuevan la autonomia guiada,
donde el estudiante participe activamente en la planificaciéon, monitoreo y evaluacion de su

aprendizaje, complementado con actividades que fortalezcan la préctica oral constante.

Cuadros comparativos de pretest y postest sobre la lista de cotejo

El andlisis comparativo y la codificacién manual se refieren a: "la codificacion
manual permite al investigador mantener una relacion intima con los datos, desarrollando
una sensibilidad analitica que los programas computarizados no pueden replicar" (Saldana,
2021, p. 45) entre los resultados del pretest y el postest permite evidenciar los avances
alcanzados por los estudiantes del primer afio de la Licenciatura en Ensefianza de Idiomas
Extranjeros, especialidad Inglés—Francés, en cuanto a su fluidez verbal en el idioma inglés
después de la aplicacion del tratamiento pedagdgico basado en estrategias de aprendizaje

autéonomo.

En términos generales, los resultados mostraron una evolucion positiva en la mayoria
de los indicadores evaluados, especialmente en los aspectos de pronunciacion,

espontaneidad, coherencia y uso adecuado del vocabulario.

A continuacion se presenta la tabla comparativa entre pretest y postest:

Tabla 5 Cuadro comparativo entre pretest y post test.

Cuadro comparativo entre pretest y postest

Resultados del Resultados del Evidencia del
Aspectos evaluados
Pretest Postest progreso
Uso del El vocabulario era Se ampli6 el Mayor dominio del
vocabulario limitado; los repertorio 1éxico; vocabulario y
estudiantes los estudiantes adaptacion del
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dependian de incorporaron lenguaje al

palabras basicas vy, sinébnimos, contexto.
en ocasiones, del anténimos y
idioma espanol para expresiones
completar sus ideas. aprendidas de forma
autonoma.

Los estudiantes

Se observaron )
formaron oraciones

errores frecuentes Avance en la

Uso de la ) mas coherentes y .,
e en el uso de tiempos . precision y
gramatica y gramaticalmente .
verbales y en la organizacion
estructura de ., correctas, :
. construccion de i gramatical del
oraciones . manteniendo la )
oraciones discurso.
estructura del
completas. .
inglés.
. Se evidenci6 mejora
Existian errores que en la pronunciacion
) u .
dificultan la P ., Claridad en el
. y la articulacion; los :
. . comprension; la discurso y
Pronunciacion . . errores no .., ,
articulacion era D pronunciacion mas
. impidieron la
irregular y poco ., natural.
comprension del
clara. .
mensaje.
El habla era pausada El discurso fue mas
oco natural; fluido y espontaneo
. yb . Y Spol > Incremento en la
Fluidez y algunos estudiantes con expresiones naturalidad
espontaneidad memorizaban textos improvisadas y . Y
, . , seguridad al hablar.
o traducian ritmo mas
mentalmente. constante.
Las ideas se .
Las presentaciones
presentaban de . .
. mostraron secuencia Mejora en la
Coherencia y manera desordenada _, . . . .
. . i logica y coherencia; estructura discursiva
organizacion de  y con interrupciones ) .,
. los estudiantes y en la comprension
ideas que afectan la :
. expresaron ideas global.
comprension del .
. con claridad.
mensaje.
La mayoria Se observo mayor
mostraba confianza, dominio ,
Confianza y . Mayor autonomia y
. nerviosismo y del tema y uso .
seguridad al , iy , seguridad
recurria al espafol o espontaneo del .
hablar 1 comunicativa.
a textos idioma durante las
memorizados. presentaciones.
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Se manej6 mejor la

Las pausas eran entonacion y las .
. . . Control del ritmo y
Entonacién y irregulares y la pausas; el discurso .
., . naturalidad en la
pausas entonacion resulté mas .,
, . expresion oral.
monotona. expresivo y
comprensible.

Nota: Cuadro comparativo de las variables aprendizaje autonomo y fluidez verbal en el idioma

inglés. Fuente: elaboracion propia.

Relacion entre las variables

El aprendizaje autonomo influy6 directamente en la fluidez verbal del idioma inglés.
. Los estudiantes que planificaban metas, practicaban constantemente y reflexionaban
sobre sus errores demostraron mayor progreso en su expresion oral.
. Quienes carecian de autonomia (no establecian metas ni rutinas) mantenian

dificultades de fluidez verbal en el idioma inglés pese a asistir a clases.

En sintesis a continuacion se muestra la tabla donde se muestra la relacion entre el
aprendizaje autonomo y la fluidez verbal:

Tabla 6 Aprendizaje autonomo y fluidez verbal.

Aprendizaje autonomo y fluidez verbal en el idioma inglés

Efecto en la fluidez verbal en el idioma

Nivel de aprendizaje autonomo .y
ingles.

Fluidez verbal en el idioma inglés en
progreso visible, mayor confianza al
hablar.

Alto (autoaprendizaje constante,
reflexion, practica diaria)
Medio (algunas metas, practica irregular) Avances lentos, errores persistentes.

Fluidez verbal en el idioma inglés limitada,

Bajo (sin planificacion ni autorreflexion) dependencia de memorizacién

Nota: comparativa del nivel de inglés y el efecto en la fluidez verbal en el idioma inglés. Fuente:

Elaboracion propia

A continuacion se presenta un cuadro comparativo de aprendizaje

auténomo y fluidez verbal en el idioma inglés, interpretacion segin hipodtesis:
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Tabla 7. Cuadro comparativo de aprendizaje autonomo y fluidez verbal en el idioma
inglés, interpretacion segun hipdtesis.

Cuadro comparativo de aprendizaje autonomo y fluidez verbal

Variable Variable .
. . . . Relacion .,
Etapa del independiente: independiente: entre Interpretacion
estudio Aprendizaje Aprendizaje . segun hipotesis
, , variables
autonomo autonomo
Nivel bajo a Nivel medio-
medio de bajo de fluidez
autonomia. Los verbal en el .
. py . ., La relacion
estudiantes idioma inglés. .
: entre ambas Hipotesis general:
mostraron Dificultades en ) ..
., variables es el aprendizaje
escasa pronunciacion, o , ,
) ., . débil: la falta autéonomo altn no
planificacion, coherencia, , . )
. . de autonomia mostro incidencia
Pretest poca  practica ritmo y oL . .. .
limita el significativa en la
oral y confianza. . )
. . desarrollo de mejora de la fluidez
dependencia del Dependencia : o
la fluidez verbal en el idioma
docente. de la .,
.. ., verbal en el inglés.
Limitado uso de memorizacion . . .
idioma inglés.
recursos y del uso del
digitales y baja espafiol al
autorreflexion.  hablar.
Se desarrollo un Se observo una
proceso de mejora
autonomia progresiva en la
guiada. Los fluidez verbal
estudiantes en el idioma Las .
. . . Las estrategias de
planificaban inglés. estrategias ..
oo , aprendizaje
metas, Disminuyeron  autonomas ,
. . autonomo
. utilizaban las pausas, favorecieron . . .
Tratamiento . L . incidieron en Ia
aplicaciones aumentaron la la  practica : .
. . mejora de la fluidez
(Duolingo, Chat coherencia y la oral y 1la o
: verbal en el idioma
GPT, podcasts), espontaneidad. confianza inolés
practicaban Se fortalecieron comunicativa. &
oralmente y la
reflexionaban pronunciacion
sobre sus y la seguridad
errores. al hablar.
Nivel medio- Nivel medio- Se pudo El aprendizaje
Postest alto de alto de fluidez establecer que autonomo mejoro
autonomia. Los verbal en el a mayor significativamente
estudiantes se 1idioma inglés. autonomia la fluidez verbal del
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autogestionaron,
aplicando
estrategias
metacognitivas,
manteniendo
précticas
constantes y
mostraron
motivacion
intrinseca.

Mejoraron mayor fluidez
notablemente verbal en el
en idioma inglés.
pronunciacion,

coherencia,

ritmo,

vocabulario 'y

confianza

comunicativa.

Expresiones

mas naturales y

espontaneas.

idioma inglés en los
estudiantes.

Nota: Cuadro comparativo de las variables aprendizaje autonomo y fluidez verbal del idioma

inglés segun la hipotesis. Fuente: elaboracion propia.

El andlisis comparativo demostré que el aprendizaje autonomo influyé de manera

directa y positiva en el desarrollo de la fluidez verbal en el idioma inglés. Los resultados

obtenidos del pretest al postest confirmaron una evolucion constante de ambas variables, y

evidenciaron que las estrategias de aprendizaje autdbnomo son efectivas para fortalecer la

competencia oral en inglés. Sin embargo, hay que tomar en cuenta que siendo éste un estudio

de disefio pre experimental, otras variables extrafias pudieron incidir en los resultados

obtenidos.
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Capitulo V

V. CONCLUSIONES

Las diferentes estrategias de aprendizaje autdbnomo permitieron a los estudiantes ser
mas competitivos obteniendo para ellos una mejora en la fluidez verbal en el idioma inglés,

con lo cual se lleg6 a las siguientes conclusiones:

La aplicacion sistematica de estrategias de aprendizaje autonomo no solo
incremento la capacidad de los estudiantes para gestionar su propio proceso de aprendizaje,
sino que también promovi6 una mejora significativa en su fluidez verbal en el idioma inglés.
Esto se evidencio en una mayor soltura, coherencia y confianza al comunicarse en inglés,

lo que amplio sus oportunidades académicas y profesionales en un contexto globalizado.

Con la implementacion de estrategias de aprendizaje autonomo se logro que los
estudiantes tuvieran la capacidad de decidir el seguir aprendiendo el idioma inglés y hacerlo
de forma mas fluida ya que esto representd mayores oportunidades en el entorno en el que

se desempefian actualmente, convirtiéndose en aprendices autonomos.

La comparacion entre los resultados del pretest y el postest, apoyada en la lista de
cotejo, confirmd un avance observable en el nivel de fluidez verbal en el idioma inglés de
los participantes tras su involvement en el taller Autonomous Fluency Lab: Aprende,
Practica, Habla. Ademas, los estudiantes no solo mejoraron su desempefio oral durante las
sesiones, sino que internalizaron y apropiaron las estrategias trabajadas, manifestando la

intencion de aplicarlas de manera continuada a lo largo de su formacion universitaria.

Al finalizar el taller pedagdgico intensivo Autonomous Fluency Lab: Aprende,
Practica, Habla, se hizo una comparacion del nivel de fluidez verbal en el idioma inglés de
los estudiantes que participaron en el trabajo de investigacion por medio de un postest y
lista de cotejo notando una mejora al realizar cada una de las actividades durante la puesta
en marcha del taller en cada sesion. Ademas los mismos estudiantes se apropiaron de las
estrategias de aprendizaje autdbnomo para seguir poniéndolas en practica mas adelante en la
carrera. La creacion de un espacio virtual por parte de las investigadoras en donde puede
ingresar cualquier estudiante con el enlace de la web site, permitird mas adelante que se
continue con la implementacion de estrategias de aprendizaje autobnomo para mejorar la

fluidez verbal en el idioma inglés.
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Capitulo VI
VI. RECOMENDACIONES

Las estrategias de aprendizaje autonomo utilizadas en el presente trabajo de
investigacion fueron clave para mejorar la fluidez verbal en el idioma inglés de los
estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Ensefianza de Idiomas Extranjeros,
Especialidad Inglés-Francés de la Facultad Multidisciplinaria de la Universidad de El

Salvador durante el ciclo II 2025 por lo que se le hacen las siguientes recomendaciones:

Se recomend6 a los estudiantes que siguieran implementando estrategias de
aprendizaje autonomo para lograr la fluidez verbal en el idioma inglés, para que lograran

mejores oportunidades tanto en el &mbito académico, laboral y personal.

Que cada estudiante tomara conciencia del nivel de fluidez verbal en el idioma inglés
que tenia para que supiera qué estrategia de aprendizaje autonomo le convenia mas darle

continuidad y desarrollarla para no tener problemas al hablar y expresarse.

Que los estudiantes se apropiaran de las estrategias de aprendizaje autonomo para
seguir poniéndolas en practica mas adelante en la carrera y asi mejorar considerablemente

la fluidez verbal en el idioma inglés.

Se recomend6 que los estudiantes siguieran visitando el Web site (sitio web) para
que fortalezcan los conocimientos al implementar estrategias de aprendizaje autonomo para

mejorar la fluidez verbal en el idioma inglés.
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Anexos

Anexo 1 Matriz de congruencia

. MARCO .
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS TEORICO METODOLOGIA
[La fluidez General: La Fluidez verbal Método: Inductivo
verbal del Implementar implementacion
idioma inglés se  estrategias de de estrgtegias de /Qué es Tipo de
podra mejorar la ap?ndlzaje :E{gggiizje fluidez verbal?  Investigacién:
implementar lag ~ autonomo para . -
estrategias de lograr fluidez mejora la Aplicada
aprendizaje verbal del idioma  fluidez verbal Comp On.entes Lo
AUTONOMO inglés en los en estudiantes de la fluidez Diseiio:
: estudiantes dela  de Licenciatura  verbal Preexperimental
cen Osf Licenciatura en en Ensefianza
Zstllldlantes Ensenanza de de Idiomas Enfoque:
¢la Idiomas Extranjeros Aprendizaj itati
. . ; > prendizajc Cualitat
Licenciatura en Extranjeros, Especialidad oMo ualitativo
enseflanza de Especialidad Inglés-Francés

idiomas
extranjeros,
especialidad
inglés-francés
de la Facultad
Multidisciplinari
a Paracentral de
la Universidad
de El Salvador,
durante el Ciclo
11-2025?

Inglés-Francés del
Departamento de
Ciencias de la
Educacion,
Facultad
Multidisciplinaria
Paracentral de la
Universidad de El
Salvador, durante
el Ciclo 11-2025.

Especificos:

OEl:
Diagnosticar el
nivel de fluidez
verbal en el
idioma inglés que
poseen los
estudiantes en la
Licenciatura en
Enseflanza de
Idiomas
Extranjeros,
Especialidad
Inglés-Francés del
Departamento de
Ciencias de la

del
Departamento
de Ciencias de
la Educacion,
Facultad
Multidisciplinar
ia Paracentral
de la
Universidad de
El Salvador,
durante el Ciclo
11-2025.

Concepto de
Aprendizaje
autonomo

Caracteristicas
del aprendizaje
autonomo.

Estrategias de
aprendizaje
autonomo
para la fluidez
verbal:
Estrategias
para aprender
a aprender y
la
metacognicio
n

Nivel o Alcance:
Correlacional

Temporalidad:
Transversal

Poblacion: La
poblacion
estipulada en
estudiantes del
primer afio de la
Licenciatura en
Ensefianza de
Idiomas
Extranjeros,
Especialidad
Inglés- Francés
del ciclo II- 2025
es de 75
estudiantes, en la
muestra se hara
uso completo de
estudiantes.

Técnica e
instrumento:
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Educacion,
Facultad
Multidisciplinaria
Paracentral de la
Universidad de El
Salvador, durante
el Ciclo 11-2025.
OE2: Aplicar
estrategias de
aprendizaje
autonomo
centradas en la
practica oral
adaptada al nivel
de fluidez en el
idioma inglés
detectada en los
estudiantes de la
Licenciatura en
Ensefianza de
Idiomas
Extranjeros,
Especialidad
Inglés-Francés de
la Facultad
Multidisciplinaria
Paracentral de la
Universidad de El
Salvador, durante
el Ciclo 11-2025.

OE3: Identificar
si el nivel de
fluidez verbal del
idioma inglés en
los estudiantes de
la Licenciatura en
Ensenanza de
Idiomas
Extranjeros,
Especialidad
Inglés-Francés del
Departamento de
Ciencias de la
Educacion,
Facultad

Técnica:
Observacion no
participante.

Taller grupal
intensivo
Autonomous
Fluency Lab:
Aprende, Practica,
Habla.

Instrumento:
Guia de
observacion
haciendo uso de
una lista de cotejo
redactada en
idioma inglés para
los investigadores.

Cuestionario en
google forms
redactado en
idioma inglés con
preguntas abiertas
para los
estudiantes.

Realizacion de
talleres en linea
para los
estudiantes. Los
cuales se llevaran a
cabo dos veces por
semana en un
periodo de tres
semanas

Hipotesis:

La implementacion
de estrategias de
aprendizaje
autonomo mejora
la fluidez verbal en

78



Multidisciplinaria
Paracentral de la
Universidad de El
Salvador, durante
el Ciclo 11-2025
ha mejorado a
partir de la
implementacién
de estrategias de
aprendizaje
autobnomo.

el idioma inglés en
estudiantes de
Licenciatura en
Ensefianza de
Idiomas
Extranjeros,
Especialidad
Inglés- Francés del
Departamento de
Ciencias de la
Educacion,
Facultad
Multidisciplinaria
Paracentral de la
Universidad de El
Salvador, durante
el Ciclo 11-2025.
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Anexo 2 Operacionalizacion de las variables

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tema de investigacion: Implementacion de estrategias de aprendizaje autdbnomo
para lograr fluidez verbal en idioma inglés en los estudiantes de la Licenciatura en
Ensefianza de Idiomas Extranjeros, Especialidad Inglés-Francés del Departamento de
Ciencias de la Educacion, Facultad Multidisciplinaria Paracentral de la Universidad de El

Salvador, durante el Ciclo 11-2025.

Variable s
. . Definicion
dependiente/in inal
dependiente nomina Dimensiones Indicadores
. . Construccion de oraciones
Fluidez léxica 'y
. completas correctamente al hablar
gramatical 1 .
el idioma inglés
Dimension Numero total de silabas o palabras
temporal producidas por unidad de tiempo,
) incluyendo pausas.
Variable
dependiente: Capacidad de Capacidad para improvisar al
Fluidez verbal expresion de Adaptabilidad momento de hablar sobre algunos
forma clara, temas.
precisa y con
suficiente Lograr que el mensaje se
vocabulario Diccién transmita con claridad articulando
muy bien las palabras.
Capacidad del hablante para
. ., roducir los sonidos de un idioma
Articulacion P
de manera correcta y
comprensible
Lograr la eficiencia comunicativa
Dimension mediante el grado en que el
pragmatica hablante logra sus objetivos

comunicativos.
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Variable
independiente:
Aprendizaje
autonomo

Autogestion del
conocimiento

Motivacién del

Autogestion del aprendizaje
conocimiento
para educarse a si
mismo
Estrategias
cognitivas
Estrategias
metacognitivas

Planificar con metas claras para
mejorar el aprendizaje

Organizacion del tiempo de
estudio en jornadas para mejorar
la capacidad de aprendizaje
autobnomo.

Identificacion de dificultades al
hablar el idioma inglés.

Evaluacion del propio desempefio

Interés intrinseco por el
aprendizaje.

Establecimiento de metas
personales significativas.

Tolerancia a la frustracion y
actitud positiva frente al error.

Identifica sus fortalezas y
debilidades durante el proceso de
aprendizaje.

Ajusta sus estrategias cuando no
obtiene los resultados esperados.

Utiliza técnicas de auto pregunta
(ej: "¢He entendido este
concepto?").

Define metas de aprendizaje
claras, realistas y medibles.

Establece un cronograma de
estudio con tiempos y prioridades
definidas.
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Identifica los recursos necesarios
(materiales, herramientas, fuentes
de informacion) para su
aprendizaje.

Busqueda activa de informacion
sin dependencia constante del
docente.

Independencia

Toma de decisiones sobre qué y
como aprender.

Anexo 3 Tabla de Especificaciones

Tema de investigacion: Implementacion de estrategias de aprendizaje

autonomo para lograr fluidez verbal en idioma inglés en los estudiantes de la

Licenciatura en Ensefnanza de Idiomas Extranjeros, Especialidad Inglés- Francés

del Departamento de Ciencias de la Educacion, Facultad Multidisciplinaria

Paracentral de la Universidad de El Salvador, durante el Ciclo 11-2025.

TABLA DE ESPECIFICACIONES

VARIABLE DIMENSION  INDICADORES

ALTERNATIVA
ITEMS S DE
RESPUESTAS

Variable Fluidez lIéxica  Metas y
dependiente  y gramatical Planificacion
Fluidez Riqueza de
verbal vocabulario
haciendo uso de
términos
variados

(Qué metas
especificas has
establecido para
mejorar tu inglés
este mes? Ejemplo:
"Aprender 50
palabras nuevas" o
"Practicar speaking
3 veces por
semana".
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Construccion de  {Coémo divides los

oraciones objetivos

completas lingtiisticos a largo

correctamente plazo en tareas mas
pequenias?

Describe tu horario
semanal de estudio
para practicar
inglés

( Como priorizas
las diferentes
habilidades
lingtiisticas
(escucha, habla,
etc.) en tu rutina?

(Qué aspectos del
habla inglesa te
resultan mas
desafiantes?
(Pronunciacion,
fluidez,
vocabulario,
gramatica, etc.)

(Como registras tus
errores recurrentes
en conversaciones?
(Ejemplo: llevar un
diario, grabarte,
etc.)

(Con qué
frecuencia
reflexionas sobre tu
proceso de
Motivacion y aprendizaje?
Progreso (Diario, semanal,
etc.)

(Qué te motiva a
aprender inglés sin
presion externa?
(Ejemplo: viajar,
crecimiento
personal, etc.)



Adaptabilidad
y Recursos

Estrategias y
Reflexion

(Como mantienes
el entusiasmo
cuando el progreso
parece lento?

(Qué logros
personales quieres
alcanzar a través
del inglés?
(Ejemplo: "Dar una
presentacion
profesional")

(Como se conectan
tus metas
lingiiisticas con tus
planes futuros?

(Qué herramientas
(apps, diarios, etc.)
te ayudan a
monitorear tus
objetivos?

Menciona tres
recursos que uses
para el
autoaprendizaje y
explica por qué te
ayudan.

(Como evaluas si
un recurso (sitio
web, libro, etc.) es
adecuado para tu
nivel?

(Qué haces cuando
un método de
estudio no te
funciona?

Describe una
ocasion en que
cambiaste tu
enfoque de
aprendizaje segin
tus necesidades
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Dimension
temporal

Adaptabilidad

Diccidon

Articulacion

Numero total de
silabas o
palabras
producidas por
unidad de
tiempo,
incluyendo
pausas.
Capacidad para
improvisar al
momento de
hablar sobre
algunos temas.

Lograr que el
mensaje se
transmita con
claridad
articulando muy
bien las
palabras.
Capacidad del
hablante para
producir los
Capacidad del
hablante para
producir los

(Como usas la
autorreflexion para
mejorar después de
una conversacion
Evita repeticiones
innecesarias de
palabras.

Al momento de
responder
interrogantes los
estudiantes
responden
haciendo uso de
oraciones
completas(estructur
a en inglés).
Habla mas de 100
palabras por
minuto.

Respeta los puntos
y comas cuando
habla sobre algun
tema en especifico
El estudiante
responde de
manera fluida y
espontanea en
conversaciones.

Adapta su lenguaje
segun el contexto.
Logra transmitir
con claridad el
mensaje.

Evita errores de
pronunciacioén
que dificulten la
comprension.

Mantiene una
articulacion
consistente a lo
largo de su
intervencion.
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Variable
independient
e

Dimension
pragmatica

Autogestion
del
conocimiento

Lograr la
eficiencia
comunicativa
mediante el
grado en que el
hablante logra
sus

objetivos
comunicativos.
Planificar con
metas claras
para mejorar el
aprendizaje

Organizacion
del tiempo de
estudio en
jornadas para
mejorar la
capacidad de
aprendizaje
autdbnomo.

Identificacion de
dificultades al
hablar el idioma
inglés.

Evaluacion del
propio
desempefio

El mensaje
principal es facil de
identificar y
entender.

Las ideas se
expresan de manera
organizada y
coherente.

(Qué metas
especificas has
establecido para
mejorar tu inglés
este mes?

(Como divides los
objetivos
lingiiisticos a largo
plazo en tareas mas
pequenias?

Describe tu horario
semanal de estudio
para practicar
inglés.

(Como priorizas
las diferentes
habilidades
lingtiisticas
(escucha, habla,
etc.) en tu rutina?

(Qué aspectos del
habla inglesa te
resultan mas
desafiantes?
(pronunciacion,

fluidez,
vocabulario, etc.)

(Como registras tus
errores recurrentes
en conversaciones?

(Con qué
frecuencia
reflexionas sobre tu
proceso de
aprendizaje?
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Motivacion del
aprendizaje

Estrategias
metacognitivas

Interés
intrinseco por el
aprendizaje.

Establecimiento
de metas
personales
significativas.

Tolerancia a la
frustracion y
actitud positiva
frente al error.

Define metas de
aprendizaje
claras, realistas
y medibles.

Establece un
cronograma de
estudio con
tiempos y
prioridades
definidas.

Identifica los
recursos
necesarios

(Qué te motiva a
aprender inglés sin
presion externa?

( Como mantienes
el entusiasmo
cuando el progreso
parece lento?

(Qué logros
personales quieres
alcanzar a través
del inglés?
(Ejemplo: "Quiero
dar una
presentacion
profesional")

(Como se conectan
tus metas
lingiiisticas con tus
planes futuros?

(Como reaccionas
cuando cometes
errores frente a
otros?

Describe una
ocasion en que
superaste la
frustracion
mientras aprendias
inglés

(Como te aseguras
de que tus metas de
practica de inglés
sean realistas?

(Qué herramientas
(apps, diarios, etc.)
te ayudan a
monitorear tus
objetivos?

(Qué técnicas de
gestion del tiempo
funcionan mejor
para ti?
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(materiales,

herramientas, Menciona tres
fuentes de recursos que uses
informacion) para el

para su autoaprendizaje y
aprendizaje. explica por qué te

ayudan.

(Como evaluas si
un recurso (sitio
web, libro, etc.) es
adecuado para tu
nivel?

Independencia  Busqueda activa ;Cdomo encuentras
de informacion  oportunidades para
sin dependencia  practicar inglés
constante del fuera del aula?
docente.

Da un ejemplo de
Toma de coémo has
decisiones sobre  aprendido una
qué y como palabra/frase nueva
aprender. por tu cuenta.
(Como decides en
qué habilidad de
inglés enfocarte
cada semana?
Describe una
ocasion en que
cambiaste tu
enfoque de
aprendizaje segun
tus necesidades.
Estrategias Identifica sus (Cuales son tus
cognitivas . fortalezas y areas mas fuertes y

debilidades mas débiles en
durante el inglés? ;Cémo lo
proceso de sabes?
aprendizaje.

(Como adaptas tu
Ajusta sus practica para
estrategias abordar tus
cuando no debilidades?
obtiene los
resultados (Qué haces cuando
esperados. un método de

estudio no te
funciona?
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Utiliza técnicas
de autopregunta
(ej: "¢(He
entendido este
concepto?").

(Como ajustas tus
estrategias para
diferentes
contextos (ej.
inglés formal vs.
casual)?

(Qué preguntas te
haces para verificar
tu comprension?
(Ejemplo: ";Usé el
tiempo verbal
correcto?")

(Como usas la
autorreflexion para
mejorar después de
una conversacion?
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Anexo 4 Instrumento de medicion validado en espaiiol e inglés o

&

Lista de cotejo sobre la fluidez verbal

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA PARACENTRAL
UNIDAD DE POSGRADO, MAESTRIA EN FORMACION PARA LA
DOCENCIA UNIVERSITARIA MODALIDAD
SEMIPRESENCIAL

Objetivo: Diagnosticar la capacidad de fluidez verbal en el idioma inglés en los
estudiantes de la Licenciatura en Ensefianza de Idiomas Extranjeros,
Especialidad Inglés- Francés del Departamento de Ciencias de la Educacion,
Facultad Multidisciplinaria Paracentral de la Universidad de El Salvador, durante
el Ciclo 11-2025.

Generalidades

e La lista de cotejo esta dirigida a los investigadores para poder recolectar
informacion de los estudiantes de Licenciatura en Ensefianza de Idiomas
Extranjeros, Especialidad Inglés- Francés del Departamento de Ciencias de la
Educacioén de la Facultad Multidisciplinaria Paracentral de la Universidad de
El Salvador.

e Este instrumento serd utilizado tanto como pre-test y post-test.

Recuerde que no hay respuestas correctas ni erroneas.
Serd completada por medio de la observacion con el mayor grado de
sinceridad para garantizar la veracidad de la informacion.

Primera seccion

Indicacion: marque con una “cheque” la opcion que usted considere pertinente.

Items Si No

El estudiante incorpora nuevo vocabulario haciendo uso de sinénimos Y| O] O
anténimos(inglés).
Hace buen uso de los verbos (inglés) segun el tiempo gramatical en el que C O
habla.
Evita repeticiones innecesarias de palabras. ] O

: : O O
Al momento de responder interrogantes los estudiantes responden
haciendo uso de oraciones completas(estructura en inglés).
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Habla més de 100 palabras por minuto.

Respeta los puntos y comas cuando habla sobre algin tema en especifico.

El estudiante responde de manera fluida y espontanea en conversaciones. O
Adapta su lenguaje segtn el contexto. O
Logra transmitir con claridad el mensaje. 0O
Evita errores de pronunciacion que dificulten la comprension. 0
. o . . . O

Mantiene una articulacion consistente a lo largo de su intervencion.
El mensaje principal es facil de identificar y entender. O
O

Las ideas se expresan de manera organizada y coherente.

Observaciones:
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Anexo 5 Cuestionario: Estrategias de Aprendizaje Autonomo del idioma Inglés

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA PARACENTRAL
UNIDAD DE POSGRADO, MAESTRIA EN FORMACION PARA LA
DOCENCIA UNIVERSITARIA MODALIDAD
SEMIPRESENCIAL

Objetivo: Conocer las estrategias de aprendizaje autbnomo que utilizan los estudiantes de
Licenciatura en Ensefianza de Idiomas Extranjeros, Especialidad Inglés- Francés del
Departamento de Ciencias de la Educacion, Facultad Multidisciplinaria Paracentral de la
Universidad de El Salvador, durante el Ciclo 1I-2025.

Generalidades:

e El cuestionario esta dirigido a los estudiantes de la Licenciatura en Ensefianza de
Idiomas Extranjeros, Especialidad Inglés- Francés del Departamento de Ciencias de
la Educacion, Facultad Multidisciplinaria Paracentral de la Universidad de El
Salvador.

Este instrumento sera utilizado tanto como pre-test y post-test.
Recuerde que no hay respuestas correctas ni erroneas.

Instrucciones:

Lee cada pregunta cuidadosamente y responde con sinceridad, basandote en tu experiencia
personal. Escribe tu respuesta en el espacio proporcionado.

Seccion 1: Metas y Planificacion
(Qué metas especificas has establecido para mejorar tu inglés este mes?
Ejemplo: "Aprender 50 palabras nuevas" o "Practicar speaking 3 veces por semana".

Respuesta:

(Como divides los objetivos lingliisticos a largo plazo en tareas mas pequeias?

Respuesta:

Describe tu horario semanal de estudio para practicar inglés.

Respuesta:

(Como priorizas las diferentes habilidades lingiiisticas (escucha, habla, etc.) en tu rutina?

Respuesta:
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Seccion 2: Desafios y Autoevaluacion

(Qué aspectos del habla inglesa te resultan mas desafiantes? (Pronunciacion, fluidez,
vocabulario, gramatica, etc.)

Respuesta:

(Como registras tus errores recurrentes en conversaciones? (Ejemplo: llevar un diario,
grabarte, etc.)

Respuesta:

(Con qué frecuencia reflexionas sobre tu proceso de aprendizaje? (Diario, semanal, etc.)

Respuesta:

Seccion 3: Motivacion y Progreso

(Qué te motiva a aprender inglés sin presion externa? (Ejemplo: viajar, crecimiento
personal, etc.)

Respuesta:

( Como mantienes el entusiasmo cuando el progreso parece lento?

Respuesta:

(Qué logros personales quieres alcanzar a través del inglés? (Ejemplo: "Dar una
presentacion profesional”).

Respuesta:

( Como se conectan tus metas lingiiisticas con tus planes futuros?

Respuesta:

Seccion 4: Adaptabilidad y Recursos
(Qué herramientas (apps, diarios, etc.) te ayudan a monitorear tus objetivos?

Respuesta:

Menciona tres recursos que uses para el autoaprendizaje y explica por qué te ayudan.

Razon:
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Razon:

Razon:

(Como evaluas si un recurso (sitio web, libro, etc.) es adecuado para tu nivel?

Respuesta:

Seccion 5: Estrategias y Reflexion
(Qué haces cuando un método de estudio no te funciona?

Respuesta:

Describe una ocasion en que cambiaste tu enfoque de aprendizaje segun tus necesidades.

Respuesta:

(Como usas la autorreflexion para mejorar después de una conversacion?

Respuesta:
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Anexo 6 Traduccion de instrumentos al inglés

Checklist into English
éﬁf@ﬁs‘}é
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR ,f//;\\\\

FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA PARACENTRAL

UNIDAD DE POSGRADO, MAESTRIA EN FORMACION PARA LA
DOCENCIA UNIVERSITARIA

Objective: To diagnose verbal fluency capacity in the English language among students of
the Bachelor's Degree in Foreign Language Teaching (English-French Specialization) of
the Department of Educational Sciences, Multidisciplinary Faculty of Paracentral,
University of El Salvador, during Semester 11-2025.

General Information

This checklist is designed for researchers to collect information from students in the
Bachelor's program in Foreign Language Teaching English-French Specialization of the
Department of Educational Sciences at the Multidisciplinary Faculty of Paracentral,
University of El Salvador.

e This instrument will be used as both pre-test and post-test.
e Remember there are no right or wrong answers.

e It will be completed through observation with the highest degree of honesty to ensure
the accuracy of the information.

First Section

Instructions: Check (V) the option you consider appropriate.

Items Yes No
The student incorporates new vocabulary using synonyms and antonymes| ] O
(English).
Uses verbs correctly (English) according to the appropriate grammatical C O
tense.
Avoids unnecessary word repetitions. ] O
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When answering questions, students respond using complete sentences
(English structure).

Speaks more than 100 words per minute.

Observes proper pauses and intonation when speaking about a specific
topic.

The student responds fluently and spontaneously in conversations. O
Adapts language use according to context. O
Successfully conveys the message clearly. 0
Avoids pronunciation errors that hinder comprehension. 0
L . o . O

Maintains consistent articulation throughout their speech.
The main message is easy to identify and understand. O
O

Ideas are expressed in an organized and coherent manner.

Observations:
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Anexo 7 Autonomous learning questionnaire

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA PARACENTRAL
UNIDAD DE POSGRADO, MAESTRIA EN FORMACION PARA LA DOCENCIA
UNIVERSITARIA

Objective: To identify the autonomous learning strategies used by students in the
Bachelor's Degree in Foreign Language Teaching (English-French Specialization) of the
Department of Educational Sciences, Multidisciplinary Faculty of Paracentral, University
of El Salvador during Semester 11-2025.

General Information: This questionnaire is intended for students in the Bachelor's program
in Foreign Language Teaching (English-French Specialization) of the Department of
Educational Sciences, Multidisciplinary Faculty of Paracentral, University of El Salvador.

* This instrument will be used as both pre-test and post-test
* There are no right or wrong answers

Instructions: Read each question carefully and respond honestly based on your personal
experience. Write your answers in the provided spaces.

Section 1: Goals and Planning
1 What specific goals have you set to improve your English this month?
(Example: "Learn 50 new words" or "Practice speaking 3 times per week")

Answer:

2 How do you break down long-term language objectives into smaller tasks?

Answer:

3 Describe your weekly study schedule for English practice:

Answer:

4 How do you prioritize different language skills (listening, speaking, etc.) in your
routine?

Answer:

Section 2: Challenges and Self-Assessment

5. Which aspects of English speaking are most challenging for you?
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(Pronunciation, fluency, vocabulary, grammar, etc.)

Answer:

6. How do you record recurring mistakes in conversations?
(Example: keeping a journal, recording yourself, etc.)

Answer:

7. How often do you reflect on your learning process?
(Daily, weekly, etc.)

Answer:

Section 3: Motivation and Progress
8. What motivates you to learn English without external pressure?
(Example: travel, personal growth, etc.)

Answer:

9 How do you maintain motivation when progress seems slow?

Answer:

10 What personal achievements do you want to accomplish through English?
(Example: "Deliver a professional presentation")

Answer:

11 How do your language goals connect with your future plans?

Answer:

Section 4: Adaptability and Resources
12. What tools (apps, journals, etc.) help you monitor your goals?

Answer:

13 List three resources you use for self-learning and explain why they help you:

Reason:

Reason:
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Reason:

14 How do you evaluate if a resource (website, book, etc.) is appropriate for your level?

Answer:

Section 5: Strategies and Reflection
15. What do you do when a study method isn't working for you?

Answer:

16 Describe a situation where you changed your learning approach based on your needs:

Answer:

17 How do you use self-reflection to improve after conversations?

Answer:
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Anexo 8 Consentimiento informado.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA PARACENTRAL
UNIDAD DE POSGRADO
MAESTRIA EN FORMACION PARA LA DOCENCIA UNIVERSITARIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA CUESTIONARIO

Tema de investigacion: Implementacion de estrategias de aprendizaje autébnomo para
lograr fluidez verbal en idioma inglés en los estudiantes de la Licenciatura en Ensefianza de
Idiomas Extranjeros, Especialidad Inglés- Francés del Departamento de Ciencias de la
Educacion, Facultad Multidisciplinaria Paracentral de la Universidad de El Salvador,
durante el Ciclo 11-2025.

Autores principales de la investigacion: Lic. Marta Cecilia Beltran de Mejia y Lic.
Brendali Esmeralda Meléndez de Reyes.

Contactos: correo institucional: bp12009@ues.edu.sv mm23221(@ues.edu.sv
Teléfonos: 7977-8040, 6208-1341

Duracion y descripcion del estudio: La investigacion comprende de junio 2025 hasta
noviembre 2025

Esta investigacion no solo proporcionard un marco de referencia para fortalecer la
formacion docente en el ambito de los idiomas extranjeros, sino que también sentard las
bases para futuras iniciativas que promuevan el aprendizaje autonomo como una
herramienta clave en la Educacion Superior.

Usted ha sido invitado a participar en un cuestionario como parte del estudio titulado
Implementacion de estrategias de aprendizaje autonomo para lograr fluidez verbal en
idioma inglés en los estudiantes de la Licenciatura en Ensefianza de Idiomas Extranjeros,
Especialidad Inglés- Francés del Departamento de Ciencias de la Educacion, Facultad
Multidisciplinaria Paracentral de la Universidad de El Salvador, durante el Ciclo I1-2025.
El objetivo de este estudio es conocer las estrategias de aprendizaje autbnomo que utilizan
los estudiantes de Licenciatura en ensefianza de idiomas extranjero, especialidad inglés-
francés del Departamento de Ciencias de la Educacion, Facultad Multidisciplinaria
Paracentral de la Universidad de El Salvador, durante el Ciclo 1I-2025. El cuestionario esta
dirigido a cada estudiante de la licenciatura en idiomas extranjeros especialidad inglés-
francés las preguntas que se haran van enfocadas en el aprendizaje autonomo. El
cuestionario tendra una duracion aproximada de 30 a 45 minutos por participante y sera
realizada en la Facultad Multidisciplinaria Paracentral de la Universidad de El Salvador, por
medio Google forms con preguntas preparadas previamente por las investigadoras.
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Participacién Voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente voluntaria.
Puede negarse a participar o retirarse en cualquier momento sin ninguna consecuencia
negativa para usted. Si decide no participar o retirarse, no se le solicitardn mas datos y
cualquier informacidn proporcionada previamente sera eliminada si asi lo desea.

Confidencialidad: Toda la informacion que usted proporcione serd tratada con estricta
confidencialidad. Los datos obtenidos seran almacenados de forma segura y solo seran
accesibles por el equipo de investigaciéon. En cualquier publicacion o presentacion, su
identidad sera protegida utilizando seudéonimos o eliminando cualquier dato que pueda
identificarlo.

Riesgos y Beneficios: No se anticipan riesgos significativos asociados con su participacion
en este cuestionario. Sin embargo, si en algin momento se siente incomodo/a con alguna
pregunta, tiene el derecho de no responder. Los beneficios de participar incluyen contribuir
al trabajo de investigacion en el cual se estd indagando sobre el aprendizaje autdbnomo y
como esta mejora la fluidez verbal en los estudiantes.

Derechos del Participante: Usted tiene derecho a hacer cualquier pregunta en cualquier
momento sobre el estudio o su participacion en él. Si tiene dudas o inquietudes sobre sus
derechos como participante, puede ponerse en contacto con la docente asesora de tesis
maestra Mirna Guadalupe Minero Lacayo al numero telefénico: 7940-5508, quien le
respondera cualquier duda respecto al tratamiento que se le dara a la informacion brindada.

Consentimiento para el Uso de Datos:

Si, doy mi consentimiento para que mis datos sean utilizados en este estudio y en
posibles publicaciones relacionadas.

No, prefiero que mis datos no se utilicen en futuras publicaciones.

Firma del Participante: He leido y comprendido la informacién proporcionada en este
formulario de consentimiento. Acepto participar en el cuestionario bajo las condiciones
descritas.

Nombre del participante:

Firma de los investigadores:

Fecha:
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Anexo 9 Taller para fomentar el aprendizaje autonomo y asi obtener mds
fluidez verbal en el idioma inglés.

Nombre del taller: Autonomous Fluency Lab: Aprende, Practica,

Habla.

(3 semanas | 2 sesiones por semana | Total: 6 sesiones)

Objetivo:
Desarrollar fluidez verbal en inglés mediante estrategias de aprendizaje
autonomo, enfocadas en la produccion oral espontanea, reduccion de pausas y

mejora de la confianza.

Dirigido a: Estudiantes de la Licenciatura en Ensefianza de Idiomas
Extranjeros  Inglés-Francés, Universidad de El Salvador, Facultad

Multidisciplinaria Paracentral

Metodologia:
Aprendizaje autonomo guiado (70% practica, 30% retroalimentacion).
Uso de tecnologia (apps, grabaciones, podcasts).

Enfoque comunicativo (actividades realistas: debates, role-plays, storytelling).

Planificacion Semanal

Semana 1: "Breaking the Ice"

Sesion 1: Diagnéstico y Técnicas Basicas
e Actividad 1: Grabacion inicial (1 minuto hablando sobre "My daily
routine").
e Actividad 2: Taller de shadowing con videos de BBC Learning English.
Tarea Auténoma: Practicar shadowing 10 min/dia con un video asignado.
Grabar un audio (2 min) respondiendo: "What scares you about speaking

English?"

Sesion 2: Habla Espontane
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e Actividad 1: "Speed Networking" (rotaciébn de parejas con preguntas
aleatorias).

e Actividad 2: Thinking Out Loud (describir imagenes complejas sin
preparacion).

Tarea Auténoma: Usar la app Speak Pal para 3 didlogos simulados.

Semana 2: "Thinking in English"

Sesion 3: Vocabulario y Fluidez
e Actividad 1: "Word Chain Game" (construir historias en grupo con
palabras clave).
e Actividad 2: Auto-grabaciones con retroalimentacion grupal
(analizar pausas y "fillers").
Tarea Auténoma: Hacer un "self-podcast" de 3 min sobre un tema libre (ej: "A

dream I still remember").

Sesion 4: Debates y Opiniones
e Actividad 1: Debate rapido ("Is Al a threat to language teachers?").
e Actividad 2: Role-play (situaciones cotidianas: aeropuerto, entrevista de

trabajo).
Tarea Auténoma: Ver un video TED Talk y resumirlo en voz alta (grabarse).
Semana 3: '""Mastering Confidence"
Sesion 5: Storytelling y Coherencia
e Actividad 1: "Story Cubes" (crear historias oralmente con dados de
imagenes).
e Actividad 2: Técnica de los 4-3-2 (contar el mismo tema en 4 min, luego

3, luego 2).

Tarea Autéonoma: Preparar un discurso de 5 min para la Gltima sesion.
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Sesion 6: Evaluacion Final y Celebracion
Actividad 1: Grabacion final (comparemos con la primera sesion).

Actividad 2: "Open Mic" (discursos, chistes, o canciones en ingl¢€s).

Cierre:
Compartir recursos para continuar el aprendizaje autébnomo (apps, clubs

de conversacion).

Recursos para el Aprendizaje Autonomo:

Apps: ELSA Speak (pronunciacion), SpeakPal (didlogos), Otter.ai
(transcripcion de grabaciones).

YouTube Channels: BBC Learning English, English Addict with Mr
Steve.

Podcasts: "6 Minute English", "The Daily".

Evaluacion:

Rubrica de fluidez (velocidad, cohesion, reduccion de pausas)

iEl objetivo es que al final del taller hables sin miedo, no sin errores!
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Anexo 10 Carta didactica

Universidad de El Salvador

Facultad Multidisciplinaria Paracentral

Asignatura: Basic english 11

Ano: 2025

Docentes: Lic. Marta Cecilia Beltran de Mejia, Lic. Brendali Esmeralda Meléndez de Reyes

Objetivo general: Desarrollar fluidez verbal en inglés mediante estrategias de aprendizaje

autobnomo, enfocadas en la produccion oral espontanea, reduccion de pausas y mejora de la

confianza.
Contenido Metodologia Actividades Recursos Tiempos
Semana 1: Aprendizaje
"Breaking autonomo guiado
the Ice" (70% practica, 4 horas
(rompiendoel  30%
hielo) retroalimentacion).
Actividad I:
Grabacion inicial .
Uso de tecnologia Videos sobre
(1 minuto . .
(apps, grabaciones, daily routine
hablando sobre ) 1 hora
podcasts). " il (Rutina .
y aily diaria) presencia
Sesion  1: routine").
Diagnéstico
.. Enfoque
y Técnicas . 1 hora
. comunicativo Bocina
Basicas o Actividad 2: virtual en la
(actividades
. Taller de Computadora plataforma
realistas: debates, )
shadowing con o celular. classroom
role-plays, ]
' videos de BBC
storytelling). _
Learning
English.
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Sesion 2:
Habla

Espontane

Semana 2:
"Thinking in
English"

Tarea
Auténoma:
Practicar
shadowing
(seguimiento) 10
min/dia con un

video asignado.

Grabar un audio
(2 min)
respondiendo:

"What scares you
about  speaking

English?"

Computadora

o celular

Imégenes
creativas de
actividades
en su tiempo

libre

1 hora
presencial
1 hora

virtual en la
plataforma

classroom.

4 horas
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(pensando en

inglés)
Sesion 3:
Vocabulario
y Fluidez
Sesion 4:
Debates y
Opiniones

Actividad 1:
"Word Chain
Game" (construir
historias en grupo
con palabras

clave).

Actividad 2:
Auto-

grabaciones con
retroalimentacion
grupal (analizar
pausas y

"fillers").

Tarea
Autonoma:
Hacer un '"self-
podcast" de 3 min
sobre un tema
libre (ej: "A
dream I still

remember").

Actividad I:
Debate  rapido
("Is AI a threat to

Computadora

o celular

Imagenes
creativas
sobre lugares
turisticos de

El Salvador

Computadora

o celular

1 hora
presencial
1 hora

virtual en la
plataforma

classroom

1 hora

presencial
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Semana 3:
""Mastering

Confidence"

Sesion 5:
Storytelling
y Coherencia
(Cuenta
historia con

coherencia)

language

teachers?").

Actividad 2:
Role-play
(situaciones
cotidianas:
aeropuerto,
entrevista de

trabajo).

Tarea

Autéonoma: Ver
un video TED
Talk y resumirlo
en voz alta

(grabarse).

Actividad I:
"Story  Cubes"
(crear  historias

oralmente con
dados de

imagenes).

Actividad 2:

Técnica de los 4-

Celular,
computadora

o tablet

1 hora
virtual en la
plataforma

classroom

4 horas

1 hora

presencial

1 hora
virtual en la
plataforma

classroom
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Sesion 6:
Evaluacion
Final y

Celebracion

3-2 (contar el
mismo tema en 4
min, luego 3,

luego 2).

Tarea
Autonoma:
Preparar un
discurso de 5 min
para la ultima

sesion.

Actividad l:
Grabacion  final
(comparemos

con la primera

sesion).
1 hora
presencial
Actividad 2:
. Celular,
"Open Mic"
) computadora
(discursos, 1 hora
' o tablet
chistes, 0 virtual en la
canciones en plataforma
inglés). classroom
Cierre:
Compartir
recursos para
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continuar el
aprendizaje

autobnomo (apps,
clubs de

conversacion).
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Anexo 11 Transcripcion de audios enviados en el tratamiento

e Algunas traducciones de audios enviados por estudiantes
Speaker 1 Talk about me

Hello. My name is Ana. I am from Spain. I am a student. I study English. English is
difficult but interesting. I know many words. I like music and films. My teacher is nice. I

want to speak English well.
Hablante 1 Habla sobre mi

Hola. Me llamo Ana. Soy de Espafia. Soy estudiante. Estudi6 inglés. El inglés es
dificil pero interesante. Sé muchas palabras. Me gusta la musica y las peliculas. Mi

profesora es simpatica. Quiero hablar inglés bien.

Speaker 2 Talk about me

My name is Samuel. I live in Apastepeque City. [ am learning English at a language
school. I have classes three times a week. Now, I can talk about my family, my job, and my
hobbies. I sometimes watch TV shows in English with subtitles. It helps me a lot. My dream

is to visit Canada one day and use English there.
Hablante 2 Habla sobre mi

Me llamo Samuel. Vivo en la Ciudad de Apastepeque. Estoy aprendiendo inglés en
una academia de idiomas. Tengo clases tres veces por semana. Ahora puedo hablar sobre
mi familia, mi trabajo y mis pasatiempos. A veces veo series de television en inglés con

subtitulos. Eso me ayuda mucho. Mi suefio es visitar Canada alglin dia y usar el inglés alli.

Speaker 3 Talk about me

I am Lisbeth. I am a studentI but I study English because it is important for my
career. | need to read books and maybe work in another country. I practice with an app
every day. I can understand more than I can speak. Speaking is my big challenge. But I am

motivated and I practice with my classmates.

Hablante 3 Habla sobre mi
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Soy Lisbeth. Soy estudiante. Estudio inglés porque es importante para mi carrera.
Necesito leer libros. Practico con una aplicacion todos los dias. Puedo entender mas de lo
que puedo hablar. Hablar es mi gran desafio. Pero estoy motivada y practico con mis

compaiieros de clase.
Speaker 4 What scares you about speaking English?

My name is Andrea, I speaking English. it is scary. I am afraid people laugh. My
accent is strong. Sometimes I forget the words. I think, 'Is this correct?' I feel shy. But my

teacher says, 'Practice, practice.' It is hard.
Hablante 4 ;que te da miedo al hablar inglés?

Me llamo Andre. Estoy hablando inglés. Me da miedo que la gente se ria. Mi acento
es fuerte. A veces se me olvidan las palabras. Pienso: '(Esto esta correcto? Me da

vergilienza. Pero mi profesora dice: 'Practica, practica'. Es dificil.
Speaker 5 What scares you about speaking English?

I am Ruth. What scares me? Making big mistakes. English grammar is confusing.
The past tense, the present... a lot of rules. When I speak with a tourist, my mind goes blank.
I worry they don't understand my Vincentian accent. I sound different from the TV. It is not

a good feeling.
Hablante 5 ;que te da miedo al hablar inglés?

Soy Ruth. ;Qué me asusta? Cometer errores graves. La gramatica del inglés es
confusa. El tiempo pasado, el presente... muchas reglas. Cuando hablo con un turista, mi
mente se queda en blanco. Me preocupa que no entiendan mi acento vincentiano. Sueno

diferente a la television. No es una buena sensacion.
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Anexo 12 Fotografias de aplicacion de pretest, tratamiento y postest

Imagen 1 Aplicacion de pretest

La investigadora pide a los estudiantes que ingresen a google classroom y se

inscriban a la clase donde se encuentra alojado el enlace del cuestionario.

Imagen 2 Google classroom

= Autonomous Fluency Lab e %

= H& Classroom >

Qi Tablén Trabajo de clase Personas Calificaciones D @ 533
nicio

n Calendar

Autonomous Fluency Lab

Ss Clases impartidas A A

B Pararevisar

A Autonomous Fluency Lab
A

Clases archivadas

isE Ajustes (H Meet . Z Nuevo anuncio 2 Volver a publicar

enerar enlace . = o . X .
e J @ Brendali Ida MelA®nd ha nuevo material: Cuestionario

9 oct

Aula virtual de google classroom la cual fue usada para poder interactuar de forma virtual

con los estudiantes.
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Imagen 3 Cuestionario

Los estudiantes completan el cuestionario (pretest) y la investigadora supervisa que no

existan dudas sobre el cuestionario.

Imagen 4 Actividad tradiciones nacionales e internacionales

La imagen refleja una comparacion entre paises , los estudiantes hablaron sobre las
tradiciones de un pais internacional y la tradicion que se celebra en El Salvador. La actividad

fue tomada para completar la lista de cotejo en el pretest.
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Imagen 5 Aplicacion del postest

La investigadora subsana dudas sobre el cuestionario aplicado a los mismos

estudiantes ya que se aplica el postest.

Imagen 6 Actividad oral

Los estudiantes practican la actividad oral que se llevara a cabo para poder completar

la lista de cotejo (postest), la actividad toma el nombre de estaciones del afio.
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Imagen 7 Actividades completadas

&
|:| o Andersov Jeovany Cafias ... 100 Heizel Margarita José Pedro
Tharks ) Romero Zavala Hemnandez Lopez
Génesis Aracely Alfaro Alf...
O - 100 ‘ ‘
aa25080@ues.edu.sv lam ..
0 o Heizel Margarita Romero ... 100 Avenida Mario Prado ... 9 oct, 10.31p. m..m4a
Thanks Calificado calificado
José Pedro Hernandez La...
O josé Pedio Hemindez Lo~ 100
1ame: Jose Pedro memand. Justin Adiel Ortiz @ Lisbeth
Mendez Guadalupe
D Justin Adiel Ortiz Mendez 100 Meléndez
Thanks ;) ‘ Montano
Lisbeth Guadalupe Melén...
O - 100 :
Thanks Cut_presentacion _17...
Calificado
D Lorena Elizabeth Acosta A.. 100 Introducing myself.mp3
" Thanks ) Calificado
v

Actividades enviadas por los estudiantes que participaron en el taller Autonomous

fluency lab.

Imagen 8 Lista de estudiantes que asistieron en reuniones virtuales

Hora a laque se Hora a la que

No. Apellidos Nombres Duracion unio abandond la reunié
1 Acevedo Ldpez Samuel Alberto 45 min 3:00 pm 3:45 pm
2 Acosta Acosta Lorena Elizabeth 45 min 3:00 pm 3:00 pm
3 Aguilar Alvarado Krisia Natalia 45 min 3:00 pm 3:40 pm
4 Aguilar Molina Yokeyi Samantha 45 min 3:00 pm 345 pm
5 Alfaro Alfaro Génesis Aracely 45 min 3:00 pm 3:00 pm
6 Alvarado Alvarado Stefanny Del Carmen 45 min 3:00 pm 3:40 pm
T Alvarado Rivera Karla Daniela 45 min 3:00 pm 345 pm
& Arévalo Quintanilla Jared Eleazar 45 min 3:00 pm 3:00 pm
9 Artiga Alvarado Fernando Alexander 45 min 3:00 pm 340 pm

10 Barahona Cuellar Maria Ines 45 min 3:00 pm 345 pm
11 Bolafios Garcia Willian Enrique 45 min 3:00 pm 3:00 pm
12 Bonilla Garcia Erlinda Alexandra 45 min 3:00 pm 3:40 pm
13 Callejas Duran Brandon Esai 45 min 3:00 pm 3:45 pm
14 Canales Avalos Flor de Maria 45 min 3:00 pm 3:00 pm
15 Carias Manzanares Anderson Jeovany 45 min 3:00 pm 3:40 pm
16 Cortez Alberto Martha Noemy 45 min 3:00 pm 345 pm
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17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

34
35
36
37
38
39

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
A
32

33
34
35
36
37
38

Cortez Alberto
Flores Rivera
Gonzalez Gonzélez
Gonzalez Portillo
Hemandez Lopez
Hermandez Pascasio

Hernandez Rodriguez

Hermandez Romero
Lopez Rivera
Martinez Guzman
Mejia Ramirez
Meléndez Montano
Mira Ruiz

Miranda Arias
Molina Mejia

Ortiz Mejia

Ortiz Méndez

Farrillas Ortiz

Pérez Rafael
Pichinte Santamaria
Quintanilla Pérez
Ramos Ramirez
Rivas Barahona

Martha Noemy
Edenis Concepcion
Samuel Alejandro
Ruth Jazmin

José Pedro
Andrea Michelle
Andrea Noemy
Valeria Alejandra
Eunice Esmeralda
Stephanie Yamileth
Patricia Elizabeth
Lisbeth Guadalupe
Jessica Beatriz
Jessica Noemy
Pamela Abigail
Gabriela Margarita
Justin Adiel

Melissa Paola
Marcos Antonio
Mery Yens

Suri Zuleyka
Ruth Emily
Glenda Idania

45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min

45 min
45 min
45 min
45 min
45 min
45 min

3:00 pm
3:00 pm
3:00 pm
3:00 pm
3:00 pm
3:00 pm
3:00 pm
3:00 pm
3:00 pm
3:00 pm
3:00 pm
3:00 pm
3:00 pm
3:00 pm
3:00 pm
3:00 pm
3:00 pm

3:00 pm
3:00 pm
3:00 pm
3:00 pm
3:00 pm
3:00 pm

3:45 pm
3:00 pm
3:40 pm
345 pm
3:00 pm
3:40 pm
3:45 pm
3:00 pm
3:40 pm
345 pm
310 pm
3:40 pm
3:45 pm
3:09 pm
340 pm
345 pm
3:00 pm

340 pm
3:46 pm
3:00 pm
3:40 pm
3:45 pm
3:00 pm
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Anexo 13 Pagina web

© 2025 Autonomous Fluency Lab. All rights reserved.

Home  About  More

Autonomous Fluency Lab
Aprende, practica y habla.

"The limits of my language mean the limits of my world."
— Ludwig Wittgenstein

Welcome to Autonomous Fluency Lab. We provide tools to achieve fluency in your target language in a supportive environment. Join us to expand your

horizons!

Select your level

[ Beginner ] [ Intermediate ] [ Advanced ]

SCAN ME

La pagina web ayudara a los estudiantes a poder autoformarse por medio

de instrucciones precisas dadas por la pagina. Los estudiantes podran seleccionar

el nivel en el que deseen iniciar; a su vez podran interactuar por medio de un

canal de whatsapp (classroom fluency lab) donde enviaran las actividades que la

pagina solicita. Cada actividad tiene el enlace directo al canal de whatsapp.
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Anexo 14 cronograma de actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PARA PRESENTACION DE TRABAJO
DE INVESTIGACION

015

# Actividades Mar, Abr, May. Jun, Jul, Ago, Sep. Oct. Nov,

Elaboracion de propuesta de investizacion redaceion
1 |del tema y problema

()

Redaccion del problema, objetivos = hipotesis

[¥5)

Mztodologia de investigacion

Tapnicas & instrumentos de invastizacion. Matriz da
congruencia

Plantzamiento del problema

= LW

Antecedentes astado del arte

Operacionalizacion dz variables/ Tabla d=
especificacionss

8 |Justificacion

% |Marco tedrico

1} [Validacion de instrumentos

11 | Asesoria por gropos

2 |Revision de apartados del anteproyecto de tesis

13 |anteproyacto de tesis

Prasentacion d= protocolos dz investizacion ante
14 |astoridades universitarias

15 |Revision v edicion del documento final

16 |3olicited a Junta Directiva para Aprobacion de Tribunal

17 |Defanza d= invastizacion v entresa de informe final
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Anexo 15 Avance de la propuesta de intervencion

Para mejorar la fluidez verbal del idioma inglés se requiere constancia,

dedicacion, compromiso y sobre todo practicas efectivas:

Exposicion constante al idioma inglés, es decir que los estudiantes
se haran preguntas fuera y dentro del salon de clases, realizaran
lecturas de pequefios textos en voz alta.

Grabacion y autoevaluacion, los estudiantes se grabaran hablando
inglés sobre un tema en especifico, posteriormente lo enviaran al
asesor y se evaluara la fluidez verbal del idioma inglés, asi mismo
se hard una auto evaluacion.

Practica didlogos imaginarios.

Apps de intercambio de idiomas como HelloTalk o Speaky para
conectar con hablantes nativos y asi mejorar la fluidez y

vocabulario.

Estas practicas se realizaran durante jornadas de clases en las cuales con

ayuda del docente se implementaran y asi fomentar el aprendizaje autdbnomo y

fortalecer la fluidez verbal del idioma inglés.
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