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INTRODUCCION

La pasantia de préactica profesional como una nueva modalidad de procesos de grado,
aprobado por la Asamblea General Universitaria de La Universidad de El Salvador en
el 2020, para estudiantes egresados. La cual permite adquirir mas conocimiento y
mejorar habilidades a través de la practica en el campo laboral, y recopilar las
experiencias vividas durante este periodo. Obteniendo la aceptacion y la oportunidad
por parte de las autoridades de dicha institucion antes elegida, se ejecuta un plan de
accion segun sea las necesidades que presenta la institucion para desempefiar la

pasantia.

Por lo que esté presente documento trata de la memoria de labores, de las actividades
realizadas en la pasantia de practica profesional, titulada “Intervencion de fisioterapia
en pacientes de consulta externa del hospital nacional general de neumologia y
medicina familiar “Doctor José¢ Antonio Saldafia”, en el periodo de septiembre de 2023

a febrero 2024.

La cual se desarroll6 en pacientes de consulta externa referidos por las diferentes
especialidades que posee el hospital como; Neurocirugia, cirugia general, medicina

interna, ortopedia, la unidad de emergencia entre otras, a la unidad de fisioterapia.

Realizando evaluaciones a cada uno de los usuarios derivados, para poder brindar una
atencion adecuada a su condicion de salud, implementando el método de intervencion
de fisioterapia (MIF). Que comprende de Historia clinica, también incluye el examen
fisico, pruebas basicas o especificas de fisioterapia, segun los datos obtenidos se

analiza e interpreta el diagnostico de fisioterapia, al definir los problemas encontrados



se plantean los objetivos tratamiento y propuesta de modalidad de tratamiento.
Culminadas las sesiones de fisioterapia se realiza la reevaluacion de cada paciente, si
hay progreso en la independencia funcional del usuario, ademas de verificar si los
objetivos antes planteados se han cumplido y dependiendo de los resultados de la
reevaluacion se efectla el alta del usuario o se replantea nuevos objetivos 0 modalidad

de tratamiento.

La pasantia de préactica profesional en fisioterapia del Hospital Nacional Saldafia ha
brindado a los estudiantes la oportunidad de adquirir habilidades y conocimientos
valiosos en un entorno real de trabajo, mientras atienden a pacientes de poblacion
vulnerable y con presencia de patologias musculoesqueléticas, neuroldgicas. Este
documento ofrece una vision general del trabajo realizado durante la pasantia,

resaltando los siguientes apartados:

Capitulo |

e Planteamiento de la oportunidad o necesidad de trabajo: En el cual se
describe la necesidad de trabajo en el &rea de fisioterapia dentro del Hospital
Nacional Saldafia, ademas se describe diferentes condiciones de salud que

poseen los usuarios.

e Justificacion: Se explica que razones motivaron la realizacion de la pasantia

profesional.

e Objetivos: Objetivos generales y especificos que se deben desarrollar en el

periodo de trabajo.



Capitulo 11

e Marco Tedrico: Informacion del marco institucional y fundamentacion teérica

de la institucion.

Capitulo 111

e Metodologia: Se describe el proceso para el procedimiento de atencion de
usuarios que llegaron a fisioterapia, como dias y horarios de atencién,
agendamiento de citas, modalidades de tratamiento, entre otros. Que se llevé a

cabo en el periodo de septiembre 2023 a febrero 2024.

Capitulo IV

e Presentacion de los resultados: Datos obtenidos de la atencion a usuarios
durante el periodo de septiembre 2023 a febrero 2024, como; cantidad de
atenciones brindadas, edad de pacientes, sexo, diferentes especialidades que

refirieron pacientes, diagndsticos médicos referidos y tratamientos brindados.

Capitulo V

e Conclusiones: En ellas se recopilan los resultados obtenidos durante la

pasantia.

Capitulo VI

e Recomendaciones: Se estableceran las recomendaciones tanto para las

instituciones pertinentes y futuros estudiantes que realicen dicho proceso.



e Anexos: presentacion de instrumentos de evaluacion utilizados.

Vi
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE LA OPORTUNIDAD O NECESIDAD DE TRABAJO

Al iniciar el servicio social en el Hospital Nacional General de Neumologia y Medicina
Familiar “Dr. José Antonio Saldafia”, las entidades pertinentes del hospital a cargo del
servicio social realizaron la distribucion segun necesidad del hospital, ya que en la
actualidad en el hospital existen dos areas donde se brinda atencion en fisioterapia las
cuales son  Rehabilitacion  Pulmonar y unidad de fisioterapia.
El hospital brinda atencion en fisioterapia y terapia ocupacional a usuarios de consulta
externa y en area de hospitalizados, ademas atencion a usuarios con referencia de

institucién pablica y privada.

El hospital se cred a raiz de las condiciones salud respiratorias especificamente por la
Tuberculosis pulmonar (TBP) y manteniéndose como centro de referencia nacional
para el diagndstico, tratamiento y rehabilitacion de enfermedades toraco-pulmonares,
entre ellas, asma, bronquitis, cancer de pulmodn, tuberculosis pulmonar y
extrapulmonar. En 1990, se crea la consulta externa, en 1995 por necesidad de
ampliacion de los servicios de salud, se incorporé el segundo nivel de atencién,
ofreciendo las areas basicas de medicina interna, cirugia general, pediatria, gineco-
obstetricia. En 1996, se implementan las atenciones de ortopedia, anestesiologia y
psicologia. El hospital ha venido realizando esfuerzos significativos a fin de lograr una
mayor cobertura por lo que para el afio 2000, el hospital crea programas para la
formacion de recursos y siendo el primer centro en implementar la especialidad de
medicina familiar, gimnasio de rehabilitacion pulmonar, ademas para el afio 2000

también se crea la unidad de fisioterapia y terapia ocupacional. En el 2001 se fortalece



el componente de enfermedades respiratorias, agregando las clinicas EPOC y consumo
del tabaco, entre otros, en la actualidad se ha implementado la especialidad de
neurocirugia la cual realiza estudios y tratamientos quirargico y no quirargico de
enfermedades del sistema nervioso central, periférico y auténomo, psiquiatria, el

programa de neurodesarrollo.

Con las especialidades actuales y que con un inicio el hospital implement6 la unidad
de fisioterapia se ve aumentada su demanda al recibir referencias e interconsultas
internamente. Ademas, se atiende pacientes con diversas condiciones de salud como
afecciones neuroldgicas, ortopédicas, metabdlicas, entre otras, que se encuentra en

poblacion de diversas edades que se atienden a partir de los 12 afios.

En consulta externa se estima que un total de 70 usuarios por dia son atendidos en la
unidad de fisioterapia y terapia ocupacional en los horarios de 7 am a 3 pm de lunes a
viernes, brindando una intervencion de acuerdo con las diferentes patologias. Por otra
parte, en el horario 10:30 am a 12 pm se cumplen las interconsultas de pacientes
hospitalizados de las diferentes especialidades que posee el hospital, por lo que se
traslada al servicio donde se encuentran ingresados los pacientes, y asi poder realizar
una intervencién de fisioterapia y poder aplicar diferentes modalidades de
tratamientos. Por lo tanto, al culminar el servicio social se decidié desarrollar la
pasantia profesional en dicha institucién, ya que la unidad de fisioterapia posee una
fuerte demanda de trabajo con una diversidad de diagnosticos que ameritan la atencion
de fisioterapia, y ya que es una oportunidad el tener las puertas abiertas de la institucion

para seguir ganando conocimientos y experiencia.
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Por ello se realizé un plan de accion en el cual se trazd objetivos como identificacion
de las diferentes condiciones de salud, la implementacion del método de intervencion
de fisioterapia (MIF), realizando evaluacién, planificacion e implementacion de

diversidad de tratamiento segln condicion de salud de cada paciente.
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JUSTIFICACION

Con el equipo de fisioterapia del Hospital Nacional General de Neumologia y
Medicina Familiar “Dr. José Antonio Saldafia” se atendido un aproximado de 70
pacientes por dia durante los 6 meses, lo cual es una poblacion que ha ido creciendo
en estos Ultimos afios posterior a la pandemia por COVID-19y la constante evolucién
del hospital implementando nuevas areas, por lo que es necesario la intervencién de
un equipo multidisciplinario de salud, el cual se conforma por el personal médico de
las diferentes especialidades, como neurocirugia, ortopedia, medicina familiar,
medicina interna, quienes son los responsables de evaluar y dar seguimiento a los
pacientes para poder referirlos a las diferentes areas como, radiologia, psicologia,
nutricién, fisioterapia y terapia ocupacional entre otros, para brindar una atencién
completa a cada uno de los pacientes; al ser la unidad de fisioterapia parte de este
equipo, los usuarios referidos a fisioterapia incrementan, ya que se refirieron a nivel
institucional y a nivel de red del MINSAL. Por lo que con la pasantia de practicas
profesional se pudo cubrir la demanda de pacientes y teniendo la oportunidad de
brindar una atencion desde su examen integral, evaluacion, diagnéstico de fisioterapia,
prondstico y asi se pudo aplicar tratamientos de acuerdo a sus necesidades y
posteriormente evaluar los resultados y verificando si los objetivos antes planteados se
cumplieron, ademas se realizo el alta de fisioterapia a pacientes que cumplian con
dichos objetivos o replantear objetivos y tratamiento individualizados aplicandose
técnicas manuales, eléctricas, medio fisicos y ejercicios terapéuticos. Otros de los
beneficios que se obtuvo, es que se pudo reducir el tiempo de espera de las citas de

fisioterapia tanto para pacientes que llegan por primera vez y de pacientes
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subsecuentes ya que por escasez de recursos humanos en fisioterapia se prolongaban

las citas y algunos usuarios no asistan a sus citas por el tiempo de espera.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un plan de intervencion de fisioterapia en pacientes de consulta externa del
Hospital Nacional General de Neumologia y Medicina Familiar “Dr. José¢ Antonio

Saldafa” comprendido de septiembre 2023 a febrero 2024.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Identificar las diferentes condiciones de salud de los usuarios de fisioterapia en
consulta externa del Hospital Nacional General de Neumologia y Medicina
Familiar “Dr. José¢ Antonio Saldafia”.

> Aplicar el método de intervencion de Fisioterapia (MIF) a usuarios con
diferentes condiciones de salud que atiende la Unidad de Fisioterapia del
Hospital Nacional General de Neumologia y Medicina Familiar “Dr. José
Antonio Saldana”.

> Recopilar informacion para elaborar la memoria de pasantia de practica
profesional y un informe a la unidad de Fisioterapia del Hospital Nacional

General de Neumologia y Medicina Familiar “Dr. José Antonio Saldafia”.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES

Hospital nacional de neumologia y medicina familiar “Dr. José Antonio Saldafia”

0 conocido como hospital nacional Saldafa

El Hospital Nacional Saldafa tiene 114 afios de existencia desde que fue fundado en
1917 y desde entonces se ha prestado servicios en salud, el Hospital Nacional “Dr.
José Antonio Saldafna” se encuentra localizado en la zona sur de San Salvador. Km 8
Y de la carretera a los planes de Renderos, segun el nuevo modelo de atencién en salud
es categorizado como hospital Departamental de segundo nivel de atencion, es el
centro de referencia de mayor capacidad resolutiva de la Red de establecimientos de
salud, ademas de ser el centro de consulta voluntaria de areas que no pertenecen al
area geografica de influencia. Ofrece servicios de Medicina Interna, Cirugia General,
Sala de Operaciones, Ginecologia y Obstetricia, Neumologia, Pediatria, Ortopedia,
Medicina Familiar, Broncologia, Consulta Externa, Salud Mental, Pediatria,
Psiquiatria, Laboratorio Clinico, Patologia, Nutricion, Farmacia, Terapia Respiratoria
e Inhaloterapia, Anestesiologia, Radiologia, Rehabilitacion Pulmonar y la unidad de

Fisioterapia y Terapia Ocupacional.
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A continuacion, se presenta la estructura organizativa del Hospital Nacional Saldafia.

ESIRUCTURA ORGANIZATIVA - HOSPITAL NACIONAL GENERAL DE NEUMOLOGIA Y MEDICINA FAMILIAR “DR. JOSE ANTONIO SALDARA®
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El Hospital Nacional Saldafia (HNS), en la actualidad cuenta con la implementacion

del Sistema Integrado de Salud (SIS), mediante el Decreto Legislativo NO. 442, 26 de

octubre de 2007, publicado en el Diario Oficial N° 214, se emiti¢ la Ley de Creacion

del Sistema Nacional de Salud, cuya finalidad era elaborar y ejecutar politicas publicas

que garantizarian el derecho a la salud de la poblacién.

Se entendera como Sistema Nacional Integrado de Salud, a la totalidad de elementos

0 componentes del sistema publico y privado que se relacionan en forma directa o

indirecta con la salud, por lo que debe existir una integracion clara y progresiva de
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funciones e instituciones del sistema en lo relativo a rectoria, regulacion, atencion,

gestion, administracion, financiamiento y provision de los servicios.

Otros de los puntos importantes de la Ley de Sistema Nacional Integrado de Salud es
la creacion de un expediente médico Unico en el Art. 26.- Los integrantes del sistema,
que son prestadores publicos de servicios de salud, creara un expediente médico Unico
por cada usuario; este expediente estara disponible en forma digital para todos los
prestadores publicos, y, ademas, de manera fisica en la institucion tratante. El sistema
definira la forma de identificar a la persona en este expediente, al igual que establecera

la informacidn y contenido de este.

Unidad de fisioterapia del hospital nacional general de neumologia y medicina

familiar “Dr. José Antonio Saldana”

En el marco del proceso de mejora integral del Hospital Nacional Saldafia (HNS), para
responder de manera eficiente y eficaz al aumento de atencion de servicios de salud,
solicitados por sus usuarios, ha venido realizando esfuerzos significativos a fin de

lograr una mejor atencion de sus pacientes.

Para el afio 2000 se crea el departamento de fisioterapia, para el cual solo contaba con
un recurso humano, quien, en el afio 2005, se manda fuera del pais para capacitarlo y
asi poder crear una nueva area que trabaje con la especialidad de neumologia, la unidad
de rehabilitacion pulmonar, la cual se crea en el afio 2006, en el afio 2008 se incorpora
un nuevo recurso de caracter ad-honorem el cual viene a reforzar la unidad de

fisioterapia. En el 2013 se divide el departamento de fisioterapia de la unidad de
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rehabilitacion pulmonar, trasladdndose a un nuevo local, y ambas areas con un recurso

humano.

A partir del aflo 2014 se incorpora un nuevo recurso humano contratado con fondos
para veteranos de guerra, para fortalecer el aumento de pacientes que necesitan

fisioterapia.

Actualmente la unidad de fisioterapia cuenta con dos fisioterapeutas de planta, quienes
atienden un promedio de 70 pacientes a la semana cada terapeuta, entre pacientes de

consulta externa y hospitalizados cumpliendo un horario de 7:00 am a 3:00 pm.

-La unidad de fisioterapia esta constituida: Con tres cubiculos, cada uno de ellos posee
dos canapés, un sillon para atender patologias de miembro superior, un espejo de mesa

para atender pacientes con paralisis facial, un espejo de cuerpo completo.

-Area de gimnasio: Dos bicicletas estacionarias, una polea, una rueda marina, dos
caminadoras o banda sin fin, dos pares de mancuernas de 3 libras, cinco pares de pesas
de brazalete con pesos de 1 a 5 libras, dos bandas elasticas con resistencia, y una barra

paralela.

-Electroterapia: Cuenta con siete TENS (estimulacion nerviosa eléctrica transcutanea),

siete masajeadores eléctricos, dos compresas calientes eléctricas y un ultrasonido.
-Crioterapia: Cuatro compresas frias y paletas de hielo.

La atencion de fisioterapia va dirigida a todos aquellos pacientes que el médico
prescriba, la intervencion de los servicios de fisioterapia, algunas de las condiciones

de salud con mayor derivacion por parte de los especialistas del Hospital Nacional



18

Saldafia son; las condiciones musculo esqueléticas como; fracturas por traumas,
artrosis, amputacion por accidentes de transito, desgarro muscular, ruptura de

ligamento cruzado anterior, entre otras.

Condiciones metabdlicas como; neuropatia diabética, amputaciones de miembro

inferior por pie diabético, y otras.

Condiciones neuroldgicas como; accidente cerebro vascular, Parkinson, neuralgia del

trigémino, compresion de nervios periféricos y centrales, entre otras.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

La pasantia de practicas profesionales se realizd en un periodo de 6 meses de
septiembre de 2023 a febrero 2024 en el Hospital Nacional Saldafa, especificamente
en la unidad de fisioterapia en consulta externa, en un horario de lunes a viernes de
7:00 am a 3:00 pm. A lo largo de los seis meses se fueron asignando a los pasantes,
diferentes usuarios que se tomaron como muestra. El plan de intervencion de

fisioterapia obtuvo como beneficiarios a 84 usuarios, entre edades de 15 a 95 afios.

Con la realizacion del plan de accion en el cual se implementé el método de
intervencion de fisioterapia, el cual inicia con el examen integral obteniendo la
anamnesis, el examen por sistemas, pruebas bésicas y especificas; siguiendo con la
evaluacion en la cual se analiza y se hace una interpretacion de los datos obtenidos
anteriormente y poder emitir un diagnostico fisioterapéutico. Ya definidos los
problemas encontrados en el usuario, se pudo plantear los objetivos y plan de

tratamiento de fisioterapia de cada usuario ambulatorio, a partir de los 12 afos.

Procedimiento para la asignacién y atencién al usuario a fisioterapia

Paso 1: El usuario es referido por médico especialista o general, sea de consulta
externa, emergencia u otro médico de institucion publica o privada. Quien
proporcionara una referencia en SIS o en fisico con Diagndstico médico, expediente

clinico vigente del Hospital Nacional Saldafa.

-Si es usuario de primera vez se refiere con archivo para apertura de expediente.
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Paso 2: Con el numero de expediente clinico se agendara la cita, dependera mucho del

diagndstico.

-En casos de fracturas con intervencion quirtrgica y no quirdrgica, el médico indicara
el tiempo de espera para iniciar fisioterapia, lo cual se agendara la cita segun indicacion

médica.

-En casos de paralisis facial tenemos la potestad de brindar atencién de fisioterapia el

mismo dia que el médico refiere (caso de emergencia).

-La atencidn de fisioterapia dependera del diagndstico e indicacion médica. Ademas

de la disposicion del paciente y valoracion de fisioterapia.

Paso 3: Se iniciara con el método de intervencion de fisioterapia el dia de la cita o el

dia de referencia, dependera del paso 2.

-Se realiza el registro de datos generales: nombre, edad, direccién del domicilio,

ocupacion, dominancia, médico a quien refiere, entre otros.

-Anamnesis (historia clinica)

-Examen clinico por sistemas se divide en Funciones y estructuras

-Funciones: Mentales, sensoriales y dolor, de la voz y el habla, los sistemas
cardiovascular, hematolégico y endocrino, las genitourinarias y reproductoras,
neuromusculoesqueléticas y relacionadas con el movimiento, de la piel y estructuras

relacionadas.

-Estructuras: del sistema nervioso, del ojo, oido y estructuras relacionadas,

involucradas en la voz y habla, de sistemas cardiovascular, inmunoldgico y
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respiratorio, los sistemas digestivos, metabdlico y endocrino, relacionadas con el
sistema genitourinario y el sistema reproductor, relacionadas con el movimiento, la

piel y estructuras relacionadas.

-Pruebas basicas: test muscular, test de rangos articulares, escala del dolor segin EVA,

test de marcha, test de postura, perimetria, otros).

Paso 4: Segun datos obtenidos se analiza e interpreta el diagnostico de fisioterapia, al
definir los problemas encontrados del usuario, se plantean los objetivos de tratamiento,
posterior a los objetivos se realiza el plan de tratamiento y se define si el usuario

ingresara a cubiculo, sillon 0 area de gimnasio, etc.

El plan de tratamiento puede constar de:
-Electroterapia: TENS (estimulacién eléctrica transcutanea), ultrasonido, compresa

caliente eléctrica, masajeadores eléctricos.

-Crioterapia: Compresa fria, paletas de hielo.

-Gimnasio: Bicicleta estacionaria, Banda sin fin, barra paralela, pesas desde 1 a 5

libras, rueda marina, poleas, entre otros.

Paso 5: Se define la asistencia a fisioterapia que consta de diez a veinte sesiones, de

dos a tres veces por semana.

Paso 6: Realizadas las sesiones de fisioterapia se reevalUa, verificando si los objetivos

antes planteados se han cumplido con el plan de tratamiento implementado.
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En el cual se verifica si hay progreso en la independencia funcional del usuario, si
continua en la misma condicién de cuando inicio tratamiento o si hay complicacion
para la toma de decision ya sea esta para realizar el alta de fisioterapia o derivarlo a

otros servicios de salud.

Con la implementacion del SIS, toda la informacion como: Referencia, historia clinica,
diagnostico segun CIE-10, datos de evaluacion que son recopilados en el area de
fisioterapia, queda en el registro digital del Sistema integrado de salud y son vaciados

en dicho sistema.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS

Presentacion de los resultados obtenidos en la intervencion de pasantia de préctica
profesional de fisioterapia realizada en consulta externa del Hospital Nacional General
de Neumologia y Medicina Familiar “Doctor José¢ Antonio Saldafia”, en el periodo de

septiembre de 2023 a febrero 2024.

TABLA1

DISTRIBUCION POR GRUPOS ETARIOS

RANGOS DE
EDAD FRECUENCIA |PORCENTAJE
15-25 2 2%
26-35 11 13%
36-45 10 12%
46-55 13 15%
56-65 7 8%
66-75 22 26%
76-85 9 11%
86-95 10 12%
TOTAL 84 100%

*Datos obtenidos del registro de usuarios de la unidad de fisioterapia consulta externa del Hospital Nacional Saldafia,

tomados por Josué Armando Cruz Pérez.

Con respecto a las edades de los usuarios atendidos, se observa que el 26%
corresponde a las edades de 66 a 75 afios, sequido de un 15% las edades de 46 a 55,
con el 13% se observa los rangos de edades de 26 a 35 afios, ademas se observa que el
12% lo comparten dos rangos de edades que son de 86 a 95y de 36 a 45 afios, el 11%
que corresponde a edades de 76 a 85 afios, el 8% de 56 a 65 afos y para terminar se

observa el 2% con rangos de 15 a 25 afios.



TABLA 2

DISTRIBUCION POR GENERO

GENERO |FRECUENCIA | PORCENTAJE

Femenino 58 69%

Masculino 26 31%
TOTAL 84 100%
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*Datos obtenidos del registro de usuarios de la unidad de fisioterapia consulta externa del Hospital Nacional Saldafia,

tomados por Josué Armando Cruz Pérez.

Con los datos referente a genero de los usuarios se observa, que la poblacion que mas

predomino en el periodo de la pasantia de practica profesional de fisioterapia fue el

sexo femenino con un 69% esto equivale a un total de 58 pacientes, mientras que el

sexo masculino obtuvo el 31%, un total de 26 pacientes.



TABLA 3

DISTRIBUCION POR ZONA GEOGRAFICA

MUNICIPIO FRECUENCIA |PORCENTAJE

San Salvador 10 12%
Panchimalco 20 24%
La Paz 4 5%
Lourdes Colon 1 1%
San Marcos 15 18%
Santo Tomas 5 6%
Santiago Texacuango 4 5%
Rosario de Mora 10 12%
Ciudad Delgado 4 5%
Mejicanos 4 5%
Ilopango 4 5%
Apopa 2 2%
Tonacatepeque 1 1%

TOTAL 84 100%
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*Datos obtenidos del registro de usuarios de la unidad de fisioterapia consulta externa del Hospital Nacional Saldafia,

tomados por Josué Armando Cruz Pérez.

Referente a los datos obtenidos de usuarios que se atendieron de las diferentes zonas
geograficas se observa que el municipio de Panchimalco obtuvo un 24%, seguido de
San Marcos con el 18%, los municipios de San Salvador y Rosario De Mora ambos
con el 12%, Santo Tomas con el 6%. Continuando con los municipios de la paz,
Santiago Texacuango, ciudad Delgado, Mejicanos, llopango todos los mencionados
con el 5%, ademas el municipio de Apopa con el 2% y con un 1% los municipios de

Lourdes Colon y Tonacatepeque.



ESPECIALIDADES MEDICAS QUE REFIRIERON USUARIOS A

TABLA 4

FISIOTERAPIA

ESPECIALIDADES FRECUENCIA |PORCENTAJE
Emergencia 12 14%
Ortopedia 24 29%
Cirugia general 13 15%
Neurocirugia 27 32%
Medicina familiar 3 4%
Medicina interna 3 4%
Medicina general 2 2%

TOTAL 84 100%
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*Datos obtenidos del registro de usuarios de la unidad de fisioterapia consulta externa del Hospital Nacional Saldafa,

tomados por Josué Armando Cruz Pérez.

Durante el periodo de septiembre 2023 a febrero 2024, las especialidades que mas

usuarios refirieron a la unidad de fisioterapia fueron; neurocirugia con el 32% y

ortopedia con el 29%, también cirugia general con 15% y emergencia con el 14%. Y

ademas se observa otras especialidades con menor porcentaje como lo son medicina,

general e interna ambas con el 4% y con un 2% la especialidad de medicina familiar.
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TABLAS

DISTRIBUCION DE DIAGNOSTICOS MEDICOS

DIAGNOSTICOS FRECUENCIA |PORCENTAJE
Escoliosis 2 2%
Esguince tobillo (d) 4 5%
Fractura de tibia (d) 3 4%
Luxacion acromioclavicular (d) 1 1%
Fractura de radio (d) 5 6%
Fractura de mufieca (d) 4 5%
Fractura de tobillo (d) 2 2%
Artrosis de rodilla (d) 7 8%
Acv hemiplejia (i) 4 5%
Lumbalgia 19 23%
Cervicalgia 13 15%
Toxoplasmosis 1 1%
Tendinitis biceps b. (d) 2 2%
Hernia discal 14-15 2 2%
S. del tunel del carpo (d) 1 1%
Lesion del nervio ciatico (i) 4 5%
Tendinitis supraespinoso (d) 1 1%
Lupus sistémico 2 2%
Ruptura de LCA (d) 1 1%
Paralisis de bell (i) 6 7%

TOTAL 84 100%

*Datos obtenidos del registro de usuarios de la unidad de fisioterapia consulta externa del Hospital Nacional Saldafia,

tomados por Josué Armando Cruz Pérez.

Durante el periodo de la pasantia de practica profesional se identificdé que los
diagnodsticos meédicos con mayor incidencia fueron; lumbalgia con el 23% vy
cervicalgia con el 15%, otros diagnésticos con cantidad que sobresalen es artrosis de
rodilla derecha con el 8%, paralisis de Bell izquierda con el 7% y fractura de radio
derecho con 6%, ademas uno de los porcentajes que mas se repite es el 5% de
diagndsticos como: esguince de tobillo derecho, fractura de mufieca derecha, ACV

hemiplejia izquierda y lesion de nervio ciatico, seguido con 4% fractura de tibia
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derecha, otros de los porcentajes que mas se repite es el 2% de diagnosticos como:
escoliosis, fractura de tobillo derecho, tendinitis del biceps braquial, hernia discal L4-
L5 y lupus sistémico, también se encuentran diagnosticos con el 1 % como; luxacion
acromioclavicular, toxoplasmosis, sindrome del tinel del carpo derecho, tendinitis del

supraespinoso derecho, ruptura de ligamento cruzado anterior derecho.



TABLAG6
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RESULTADO DE HISTORIAS CLINICAS DE USUARIOS ATENDIDOS EN

FISIOTERAPIA

EVALUACION DE FISIOTERAPIA

HISTORIA
CLINICA

Caida de su propia altura

Accidente de transito (moto)

Movimiento repetitivo

Intoxicacién por alimentos

Caida de 3 metros de altura

Predisposicion genética

Factores de estrés

Trauma directo en rodilla

Diabetes mellitus 11

Carga de peso excesivo

Trauma por movimiento brusco

Hipertension arterial

Accidente de transito (automavil)

Obesidad

Edad avanzada

Infeccion del oido

*Fuente: hoja de vaciado de datos elaborada por pasante de practica profesional

Dentro de la evaluacion de fisioterapia se obtienen una diversidad de historias clinicas

dentro de las cuales se observan areas especificas, como lo son las de origen

traumatoldgica en mayor incidencia como: accidente de transito en automavil y moto,

caidas, movimiento brusco y cargas excesivas entre otras, y por otra parte se registran

las de origen metabdlicas como: diabetes mellitus, hipertension, obesidad entre otras.



TABLA7

RESULTADO DE EXAMEN FISICO Y USO DE ADITAMENTOS DE

USUARIOS ANTENDIDOS EN FISIOTERAPIA

*Deficiencia en area sensorial y de dolor: sensibilidad
*Deficiencia en fuerza muscular
*Deficiencia en amplitud articular
*Deficiencia en el area motora gruesa: falta de equilibrio
EXAMEN depie

FISICO *Alteracion del tono muscular: Alto, bajo y fluctuante
*Alteracion en la marcha
*Alteracion relacionada con la piel: Picor, dolor,
guemazén y Hormigueo
*Deformidades corporales causada por poca movilidad,
escoliosis, acortamiento muscular,

USO DE Algunos pacientes usaban los siguientes aditamentos:

ADITAMENTO | *baston de 1 punto, 1 0 2 muletas

*Fuente: hoja de vaciado de datos elaborado por el pasante de practica profesional.
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Durante la realizacion del examen fisico se encontraron alteraciones de acuerdo con

las condiciones de salud, como deficiencias sensoriales, musculoesqueléticas y

neuroldgicas, ademas, deficiencias en el area motora gruesa: falta de equilibrio de pie,

también evaluando a usuarios que tenian dificultad para realizar la marcha

implementando la ayuda de aditamentos a quienes ameritaban utilizarlos y a quienes

de acuerdo con la evaluacioén se debia retirar.
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TABALA S8

RESULTADO DE OBJETIVOS DE TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA

OBJETIVOS DE TRATAMIENTO
*Disminuir el dolor
*Lograr la simetria facial
*Normalizar el tono muscular
*Mejorar la fuerza muscular
*Mejorar amplitudes articulares
*Normalizar las sensaciones

*Mejorar el equilibrio en posicién de pie
*Fuente: hoja de vaciado de datos elaborado por el pasante de préactica profesional.

Durante el periodo de la pasantia de practica profesional, se plantearon objetivos de
cada atencion individualizada, planteados a corto y mediano plazo. Pero debido a
condiciones de salud que no permiten una recuperacion en un corto periodo, también

se plantearon objetivos a largo plazo. Basados en criterios segun la evaluacion.



TABLA9

RESULTADO DE MODALIDADES DE FISIOTERAPIA

FISIOTERAPIA (MODADLIDADEYS)

Compresas frias

Ejercicios terapéuticos: pasivos,
activos y resistidos

Compresas calientes

Ejercicios de Williams

Tens

Técnica de Bobat en hemipléjico

Ultrasonido

Ejercicios de McKenzie

Reeducacion de marcha con y sin
aditamento

Técnica de estiramiento muscular

Masaje terapéutico

Tolerancia a posicion de pie

Gimnasio: Poleas, bicicleta
estacionaria, rueda marina, barras
paralelas, banda sin fin

Higiene postural

Actividades de traslado

Coordinacion motora gruesa

*Fuente: hoja de vaciado de datos elaborado por el pasante de practica profesional.
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Durante la pasantia de practica profesional en el periodo de septiembre 2023 a febrero

2024, se brindaron diferentes modalidades de tratamientos a usuarios que asistieron a

fisioterapia y que fueron encaminados a cumplir diferentes objetivos individuales,

utilizando medios fisicos, modalidades de electroterapia, ejercicios de gimnasio y

terapéuticos, ademas de técnicas manuales que son de gran ayuda y en usuarios con

dificultad en la marcha la implementacion de la reeducacion de la marcha y uso de

aditamentos y en aquellos que tenian buen pronéstico el retiro de dichos aditamentos.
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TABLA 10

RESULTADOS DE REEVALUACION REALIZADAS A USUARIOS DE

FISIOTERAPIA

REEVALUACION Y ALTAS DE
FISIOTERAPIA CANTIDAD |PORCENTAJE
Alta de fisioterapia 50 60%
Inasistencia 10 12%
Continua con el tratamiento de
fisioterapia 24 29%
TOTAL 84 100%

*Fuente: hoja de vaciado de datos elaborado por el pasante de préactica profesional.

Con respecto a reevaluacién este es el resultado de usuarios que asistieron a
fisioterapia en el periodo de septiembre 2023 a febrero 2024, se puede mencionar que
del 100% del total de usuarios atendidos, solo al 88% de usuarios se logro realizar la
reevaluacion, también que el 60% de usuarios obtuvieron alta de fisioterapia, un 29%
de usuarios continuaron con tratamiento de fisioterapia y el 12% de usuarios dejaron

de asistir a las sesiones de fisioterapia.
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TABLA 11

RESULTADO DE ATENCION A USUARIOS HOSPITALIZADOS DE LOS

DIFERENTES SERVICIOS DEL HOSPITAL NACIONAL SALDANA

AREA DE
HOSPITALIZADOS |CANTIDAD |PORCENTAJE

Medicina interna | 7 17%
Medicina interna Il 5 12%
Medicina interna Il 6 14%
Cirugia | 7 17%
Cirugia Il 3 7%
Cirugia Ill 2 5%
UCIN 5 12%
UCI 1 2%
Deninger neumologia 6 14%

TOTAL 42 100%

*Datos obtenidos del registro de usuarios de la unidad de fisioterapia consulta externa del Hospital Nacional Saldafia,

tomados por Josué Armando Cruz Pérez.

A pesar de que la intervencion no fue dirigida especificamente para usuarios de origen
hospitalario se atendieron un total de 42 usuarios, segun el area de hospitalizacion
donde se encontraban ingresados y de donde enviaban mayor nUmero de
interconsultas, se obtuvo los siguientes resultados; La mayor cantidad de usuarios se
encontraban ingresados en el area de medicina interna | y cirugia | con el 17% ambos
servicios, otros de los servicios con mayor afluencia de usuarios fue medicina interna
I11'y neumologia con el 14%, con el 12% se encuentran los servicios de medicina Il 'y
UCIN, también se encuentra el servicio de cirugia Il con el 7%, con el 5% de usuarios

se encuentra el area de cirugia Il y con el 2% de usuarios atendidos se encuentra UCI.
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TABLA 12

RESULTADO DE RANGOS DE EDADES DE USUARIOS HOSPITALIZADOS

DEL HOSPITAL NACIONAL SALDANA

RANGOS DE
EDADES CANTIDAD | PORCENTAJE
20-25 1 2%
26-30 2 5%
31-35 10 24%
36-40 6 14%
41-45 12 29%
46-50 5 12%
51-55 3 7%
56-60 3 7%
TOTAL 42 100%

*Datos obtenidos del registro de usuarios de la unidad de fisioterapia consulta externa del Hospital Nacional Saldafia,

tomados por Josué Armando Cruz Pérez.

Durante la pasantia de practica profesional se atendieron usuarios hospitalizados que
se encontraban dentro de los siguientes rangos de edad; La cantidad que mas sobresale
es el 29% que comprende rangos de edad de 41 a 45 afios, otro de los rangos que mas
sobresale es de 31 a 35 afios con un 24%, también se encuentra con el 14% el rango
de edad de 36 a 40 afios, con el 12% se encuentra el rango de 46 a 50 afios, el porcentaje
gue mas se repite es el 7% que comprende los rangos de edad de 56 a 60 y 51 a 55
afos, posteriormente tenemos un porcentajes con menos afluencia como; el 5% que

pertenece al rango de edad de 26 a 30 afios y con el 2% el rango de 20 a 25 afios.



TABLA 13
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RESULTADO DE GENERO DE USUARIOS HOSPITALIZADOS DEL

HOSPITAL NACIONAL SALDANA

GENERO |CANTIDAD | PORCENTAJE
Masculino 15 36%
Femenino 27 64%

TOTAL 42 100%

*Datos obtenidos del registro de usuarios de la unidad de fisioterapia consulta externa del Hospital Nacional Saldafia,

tomados por Josué Armando Cruz Pérez.

Con los datos referente a géneros de usuarios hospitalizados se observa, que la

poblacion que mas predomino fue el sexo femenino con 64% que equivale a 27

usuarias, mientras que el género masculino obtuvo un 36% que equivale a 15 usuarios.
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TABLA 14

RESULTADO DE DIAGNOSTICOS MEDICOS DE USUARIOS

HOSPITALIZADOS DEL HOSPITAL NACIONAL SALDANA

DIAGNOSTICO MEDICO CANTIDAD | PORCENTAJE

ACYV isquémico izquierdo 7 17%
ACV isquémico derecho 5 12%
Neumonia adquirida en la

comunidad 5 12%
Derrame pleural derecho 2 5%
Fractura de cadera derecha 2 5%
Fractura de fémur izquierdo 3 7%
Colecistectomia 1 2%
Fractura de Tibia derecha 4 10%

Diabetes mellitus 11 10 24%

Luxacién de hombro derecho 2 5%
Toxoplasmosis 1 2%
TOTAL 42 100%

*Datos obtenidos del registro de usuarios de la unidad de fisioterapia consulta externa del Hospital Nacional Saldafia,

tomados por Josué Armando Cruz Pérez.

Durante el periodo de la pasantia de practica profesional se identificd que los
diagnésticos médicos de usuarios hospitalizados con mayor incidencia fueron;
diabetes mellitus Il con el 24% y ACV isquémico con el 17%, otros diagnosticos con
cantidad igual y que sobresalen son ACV isquémico derecho y neumonia adquirida en
la comunidad con el 12%, con el 10% se encuentra la fractura de tibia derecha, también
con el 7% se encuentra fractura de fémur izquierdo, otros de los porcentajes que mas
se repite es el 5% de diagnosticos como: derrame pleural derecho, fractura de cadera
derecha, y luxacion de hombro derecho, y con el 2% se encuentran los diagndsticos de

colecistectomia y toxoplasmosis.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES

En relacion obtenida en la pasantia de practica profesional desarrollada en el
Hospital Nacional General de Neumologia y Medicina Familiar “Dr. José
Antonio Saldana” de septiembre 2023 a febrero 2024 en el 4rea de consulta
externa, se concluye que:

» Un total de 84 usuarios fueron atendidos durante la ejecucion de la
pasantia profesional, en la unidad de fisioterapia del hospital Nacional
Saldafia, en el periodo de septiembre 2023 a febrero 2024, dentro de la
poblacion atendida se identificd que el género femenino fue el mas
afectado, ademas la mayoria de la poblacion que asisti6 a fisioterapia
se encontraban entre las edades de 66 a 75 afios. También debido a la
ubicacion geogréafica del hospital, la mayor cantidad de poblacion
residia en Panchimalco. A pesar de que la atencion fue dirigida a
usuarios de consulta externa, se asignaron usuarios de areas
hospitalaria, que fueron atendidos un total de 42 usuarios, en horarios
de 10 am a 12 pm, dentro de los rangos de edad de 20 a 60, con una
diversidad de diagnosticos médicos y el que mas sobre sale es diabetes
mellitus 11 con el 24%.

» Se logro identificar que de los usuarios que fueron referidos a la unidad
de fisioterapia presentaban diferentes diagnosticos, y dentro de los
cuales se pueden mencionar los que mas sobresalen como: lumbalgia

con el 23%, ademas de un conglomerado de fracturas de diferentes
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regiones corporales con el 16%, otro de los diagndsticos que sobresale
es cervicalgia con el 15% y con un 13% las lesiones de tejidos blandos.
Se permitié por parte de la institucion aplicar el modelo MIF a la
poblacién atendida, lo cual fue de mucha utilidad ya que se logro
identificar, el historial clinico, también realizar el examen fisico para
identificar deficiencias en funciones y estructuras, que ayudo a
desarrollar el diagnostico y plantear objetivos para brindar un adecuado
tratamiento de fisioterapia para cada uno de los usuarios

En el desarrollo de la practica profesional se logro realizar 74
reevaluaciones de usuarios de consulta externa siendo el 88% del 100%
de la poblacién atendida, dentro del cual un 60% de usuarios obtuvo
alta de fisioterapia, un 29% continuo con tratamiento de fisioterapia,
ademas un 12% de usuarios dejaron de asistir a las sesiones de

fisioterapia.



40

CAPITULO VI

RECOMENDACIONES

Se recomienda implementar el modelo MIF para obtener una evaluacion
completa y especifica de la poblacion a atender para identificar las deficiencias
en funciones y estructuras, ademas de limitaciones en participacion y asi

brindar un tratamiento adecuado.

A pesar de atender usuarios de consulta externa, el hospital tiene la necesidad
de atender usuarios hospitalizados, por ende, se recomienda la contratacion de
personal de fisioterapia para cubrir la demanda de usuarios que posee el

hospital.

Se recomienda explicar a los usuarios la importancia y beneficios de poder
asistir a todas las citas para el debido seguimiento de su tratamiento de
fisioterapia hasta complementar los objetivos planteados para obtener alta de

fisioterapia.

Implementar un plan de hogar para usuarios que se les dificulte llegar a
fisioterapia, en el cual obtengan un seguimiento, cada cierto tiempo para ver la

evolucion de cada usuario.
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Anexo 3. Test articular de miembro superior.
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Anexo 5. Test articular de miembro inferior
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Anexo 7. Test muscular de cara
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Anexo 8. Test muscular de miembro superior
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Anexo 9. Test muscular de cabeza, cuello, tronco, y miembro inferior
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Anexo 12. Usuaria en area de gimnasio realizando ejercicios en polea.
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Anexo 13. Usuario en area de gimnasio realizando reeducacion de marcha en barras
paralelas.
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Anexo 14. Usuaria en area de gimnasio realizando ejercicios en bicicleta estacionaria

Anexo 15. Colocacion de Tens a usuaria en area lumbar
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Anexo 16. Registro diario de procedimientos de fisioterapia
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Anexo 17. Cronograma de actividades
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OCTUBR
E
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DICIEMBR
E

FEBRE
RO

2| 314

2134

23| 4

2| 3|41

Solicitud
de pasantia
HNS

Respuesta
de solicitud

envio de
respuesta
de solicitud
a UES

Elaboracié
n de plan
de accion

Ejecucion
de plan de
accion




