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RESUMEN

El trabajo de investigacion se ha realizado por estudiantes de la Licenciatura en
Ciencias de la Educacion, especialidad en Ciencias Sociales de la Universidad de
El Salvador, Facultad Multidisciplinaria Paracentral; donde se recopilo informacion
sobre: “Implementacion de técnicas de estudio para mejorar el rendimiento escolar
de las estudiantes de tercer ciclo del Centro Escolar Eulogia Rivas”, de la ciudad
de Cojutepeque, departamento de Cuscatlan, en el periodo de Octubre 2011 a
Octubre 2012 y sirva en su momento para el desempefio y desarrollo profesional

de los/as estudiantes.

La educacion tiene la finalidad de formar al ser humano como persona capaz de
actuar libre y responsablemente en la sociedad. Por supuesto que esta tarea
implica una seria de actitudes, condiciones y capacidades que conllevan a un
compromiso personal de cada uno de los participantes en el proceso educativo;
asi mismo dentro de dicho proceso docente y estudiante debe hacer uso de
diversas estrategias para sacarle mejor provecho a la educacion que es una base
para el desarrollo de la sociedad. Por consiguiente se considera que el uso de
técnicas de estudio es un elemento importante que forma parte del proceso de
enseflanza — aprendizaje; es decir las técnicas de estudio son las herramientas
necesarias que permitan a las estudiantes alcanzar buenos niveles de

aprendizaje.

El docente conoce la importancia de la aplicacion de técnicas de estudio, sin
embargo en lo cotidiano estas no estan siendo fomentadas en las centros
educativos por parte del docente, quien se limita a cumplir con los requisitos
establecidos; esto es producto de la fuerte influencia mecanicista en el cual
muchos docentes fueron formados, es asi como ahora se les hace dificil abrir un

espacio para desarrollar otras actividades encaminadas hacia la busqueda de
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soluciones acertadas que permitan a los estudiantes desenvolverse ante diversas

situaciones sin dificultad.

La educacion es el factor de desarrollo nacional por tanto el conocimiento y
aplicaciones de técnicas de estudio es fundamental para el logro de los resultados
esperados, los cuales deben estar acordes con las necesidades de la comunidad
educativa. En este trabajo se presentan tres dimensiones de las técnicas de
estudio; inicialmente se hace referencia al origen de dichas técnicas, las primeras
gue se utilizaron y nuevas que se estan utilizando en las actividades en El
Salvador.

Se analiza los fundamentos tedricos del proceso de ensefianza y aprendizaje se
hace énfasis a los diferentes enfoques teoricos de instruccion que fundamentan la
contextualizacion de la educacién de los estudiantes. También en este trabajo se
incluyen las técnicas de estudio y su incidencia en su formacion de las estudiantes

de tercer ciclo del Centro Escolar Eulogia Rivas.

Esperando que esta indagacion abordada sirva en gran medida a las
generaciones presentes y futuras para que de una u otra manera comiencen a
construir sus conocimientos y sean participantes activos dentro de la sociedad en

general a fin de transformar la realidad en la que a diario se vive.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se llevo a cabo para la implementacién de un proyecto
de formacion sobre técnicas de estudio para mejorar el rendimiento escolar de las
estudiantes de tercer ciclo del Centro Escolar Eulogia Rivas de la ciudad de
Cojutepeque, departamento de Cuscatlan, durante el periodo de octubre 2011 a
octubre 2012, se hace referencia al origen de las técnicas de estudio, las primeras
gue surgieron algunas de ellas que aun se mantienen en la actualidad asi como
también las nuevas que han aparecido posteriormente pero que ambas son
llevadas a la practica en el proceso educativo, también se verifico el conocimiento
gue posee las estudiantes sobre las técnicas de estudio y de igual forma el

docente participo en la investigacion realizada.

El estudio se realizoa través de un enfoque cualitativo, incluyendo de igual manera
las variables e indicadores cuantitativos que la misma demando, lo que permitio
tener un conocimiento intimamente relacionado con la practica educativa en el

aula.

Es por ello que como equipo investigador profundizamos un poco sobre la
aplicacion de técnicas de estudio en el Centro Escolar identificando que las
estudiantes poseen poco conocimiento y aplicacion de dichas técnicas y a la vez
se verifico que las docentes poseen poca claridad sobre la aplicacion de técnicas

de estudio.

En el desarrollo del trabajo tedrico y practico, se han establecido objetivos

alcanzados en esta investigacion.

También un marco tedrico practico, haciendo énfasis a breve historia sobre el
origen de las técnicas de estudio en El Salvador en la busqueda del mejorar el

proceso de ensefianza — aprendizaje. Seguidamente en el segundo tema se hace
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énfasis en los enfoques tedricos del aprendizaje, los cuales se han sustentados
con los diferentes tedricos psicologos y pedagogos, que han contribuido a la
educacion y tercero: Técnicas de estudio y su incidencia en el aprendizaje de las
estudiantes de tercer ciclo del Centro Escolar Eulogia Rivas para enriquecer los
conocimientos de las estudiantes.

La metodologia de la investigacion contiene: el tipo de indagacion cualitativo,
universo, poblacion y muestra técnicas e instrumentos para recolectar la
informacion veraz del estudio de la implementacién de técnicas de estudio. Como
parte final de este estudio incluyendo los resultados organizados y sistematizados
del programa de investigacion ejecutado por el equipo a cargo de del tema antes
mencionado, en el respectivo andlisis de los resultados, también conclusiones y
recomendaciones de todo el proceso desarrollado en la exploracién, asi como
también el cronograma de actividades, las referencias bibliograficas consultadas y

anexos.
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CAPITULO | MARCO TEORICO
TEMA |
1.0 CONTEXTUALIZACION DEL AREA DE INVESTIGACION

1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DE COJUTEPEQUE

La ciudad de Cojutepeque es la cabecera del Departamento de Cuscatlan. Se
encuentra ubicada a 34 Kms. al oeste de la Capital de El Salvador -San Salvador-,
con una elevaciéon promedio de 870 Mts. sobre el nivel del mar. Cojutepeque limita
al norte con los municipios de Monte San Juan y Santa Cruz Michapa, al Nor-este
y Este con los municipios de EI Carmen, San Ramon, y Candelaria. Al sur-oeste
con el Lago de llopango y el municipio de San Pedro Perulapan, y al Oeste por el

Municipio de Santa Cruz Michapa.

El Municipio de Cojutepeque cuenta con una poblacion aproximada de 55,985
habitantes, con una densidad poblacional de 1,781 habitantes por kmZ.
Administrativamente Cojutepeque tiene un area de 31,43 km?, de los cuales 29.22
Kmz2 corresponden al area rural y 2.21 Km2 a su zona urbana; el municipio se
divide en 7 barrios (El Calvario, ElI Centro, San Nicolas, San José, San Juan,
Santa Lucia y Concepcion); 7 cantones y 9 caserios, siendo ellos El Carrizal (El
Carrizal, La Paz y El Sagrado Corazon), Jifiuco, Cujuapa, La Palma, Los Naranjos,

Ojos de Agua y Madre Cacao

1.1.2HISTORIA DE COJUTEPEQUE

Origenes y Etimologia
Esta poblacién, la mas importante del departamento de Cuscatlan, fue fundada por

indios yaquis o pipiles en tiempos inmemoriales, pues como tal ya existia en los
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duros momentos de la conquista peninsular. Su nombre autéctono significa

literalmente "cerro de las pavas", que aun conserva.

Ese nombre proviene de dos voces o raices del idioma nahuat, a saber: coju,
pava; y tepec, cerro, montafia, localidad. Muchos etimélogos, que han ignorado la
verdadera y genuina significacion de la voz coju, han traducido el nombre de
Cojutepeque, previa adulteracion, por "cerro de los coyotes”, de coyut, coyote,
lobo centroamericano; y tepec, cerro, montafa, localidad; pero tal etimologia es
inexacta. La que exponemos esta apoyada en la siguiente cita que tomo de un
informe gubernamental de Suchitoto, de 15 de enero de 1860, que dice:
"Relativamente "a Cojutepeque" es de nombre indigena y quiere decir, cerro de

pavas, segun la opinién de los habitantes de aquella ciudad"

Las personas, dedicadas al cultivo de la cafa, del maiz y del algodén y a la

crianza de gallinas y de ganado de cerda.

1.1.3 INSTITUCIONES EDUCATIVAS EN COJUTEPEQUE

La ciudad de Cojutepeque cuenta con nueve Instituciones publicas educativas y

ocho privadas.

Dentro de las Instituciones publicas esta el Centro Escolar Eulogia Rivas, centro
de nuestra investigacion, de la cual detallaremos el antecedente histérico de la

misma.




1.2 ANTECEDENTES HISTORICOS DEL CENTRO ESCOLAR
EULOGIA RIVAS

1.2.1 RESENA HISTORICA DEL CENTRO ESCOLAR EULOGIA R IVAS

La union de las escuelas de varones y de niflas en el Grupo Escolar Néstor
Salamanca, en 1931, dio por resultado la necesidad de la creacion de otra escuela
oficial de niflas que atendiera a la poblacién femenina de menor edad, pues el

Grupo resulto insuficiente para atender la demanda.

Interesado en esta causa el profesor don Luis Torres Montes que siempre se
preocupo por la educacion de su pueblo, propuso a las autoridades
correspondientes un plan para la creacion de una escuela de nifias que

atendiera, por lo menos hasta el cuarto grado de educacién primaria.

Al mismo tiempo surgio que dicha escuela se nominaria con el nombre de
EULUGIA RIVAS.

Atendidas las gestiones del Profesor montes, la escuela se erigid6 mas o menos en
1934 con los primeros grados, habiéndose ubicado en una de las casas frente al

convento de la iglesia de San Sebastian.

El crecimiento de la escuela obligo a buscar una nueva casa, habiéndose
trasladado ya en 1936 al Barrio de San José, en donde estuvo hasta 1940 en la

casa aledafia a la familia Saca.

El nombre de la escuela es un homenaje a la Srta. Eulogia Rivas originaria de
Suchitoto, quien aun a principios del siglo, en 1905, dirigié un centro privado en

Cojutepeque en compairiia del Dr. José Macias.

Por sus servicios, la alcaldia la pension6 en 1905 con la cantidad de veinte pesos
mensuales, y en el cementerio de la ciudad descansa sus restos.

)



En 1041 la escuela paso a ocupar el edificio en que actualmente 1982, se

encuentra.

El personal docente que en 1940 trabajaba en dicha en dicha escuela dirigio al

sefior Gobernador Departamental, la nota que textualmente dice:

“Sefior Gobernador Departamental y Presidente de la comision de Educacion.
Ciudad. El personal docente de la escuela de niflas "Eulogia Rivas’, de esta
ciudad, ante Usted exponemos lo siguiente: Que teniendo conocimiento que los
restos mortales de la que en vida fue prestigiada educacionista Srta. Eulogia
Rivas, cuyo nombre honra nuestro querido plantel, seran exhumados del
Cementerio General de esta ciudad por no tener cancelado el pago

correspondiente para el derecho de permanecer en este recinto sagrado.

No habiendo familiares de la mencionada Seforita y el personal docente de este
centro, en nombre del alumnado y el nuestro propio, y como un deber de gratitud y
companferismo, pedimos a usted haga las gestiones necesarias a las autoridades
competentes para que los restos de la Seforita Eulogia Rivas, permanezca y
gocen de un suefio tranquilo en el lugar donde descansa y sean, al mismo tiempo
considerados como propiedad nacional para honra y ejemplo de las generaciones

venideras.

1.2.2 FUNDAMENTACION INSTITUCIONAL

Mision: Somos una institucion educativa que cuenta con un personal docente
capacitado en el empleo de técnicas y estrategias innovadoras enfocadas en el
constructivismo, que brinda cobertura a nifia, jovenes y adultas del area urbana y
rural; preparandolos para demanda enfrentar retos cientificos tecnoldgicos que la

sociedad

Vision: Ser un centro educativo con un personal docente innovador que ofrezca

mediante la préctica de valores y principios, una formacion integral para hacer




ciudadanos utiles a la sociedad con el apoyo incondicional de padres madres de
familia.

1.3 UBICACION GEOGRAFICA DEL CENTRO ESCOLAR EULOGIA RIVAS

El Centro Escolar “Eulogia Rivas” esta ubicado en 12 av. sur y 22 calle poniente
del barrio de San José, del municipio de Cojutepeque en el departamento de
Cuscatlan. La poblacion actual estudiantil es de 1,225 alumnas por los turnos
mafana y tarde pero en la nocturna se atiende a 233 adultos (mixto) haciendo una
poblacion total de 1,458 alumnos que es atendido y por 47 docentes debidamente
organizados por secciones y niveles que va desde primero hasta noveno grado de

acuerdo a sus conocimientos y especializacion.

El centro escolar “Eulogia Rivas” esta compuesta por dos edificios conocidos
como edificio A y B , unidos por una pasarela la cual cuenta con 17 aulas, 4

bodegas, area administrativa, su construccion es mixta donde se imparten clases.

Este centro consta de los servicios béasicos los cuales son: agua potable, energia
eléctrica, linea telefdnica, tecnologia avanzada y servicio sanitarios.

La zona de recreacion es reducida tiene un chalet para todos los alumnas.

Cuenta también con la zona verde que esta dividida en dos verjas las cuales

estan en la entrada y las otras tres estan dentro de la institucion.




1.4 ORGANIZACION ACTUAL INSTITUCIONAL DEL CENTRO ES COLAR

EULOGIA RIVAS
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FUENTE: CENTRO ESCOLAR EULOGIA RIVAS




TEMAII

2.0 ANTECENTES HISTORICOS DE LAS TECNICAS DE ESTUD IO
Y RENDIMIENTO ESCOLAR EN EL SALVADOR

2.1SURGIMIENTO DE LAS TECNICAS DE ESTUDIO

A través de la historia educativa diversos métodos y técnicas se han utilizado en el
proceso de enseflanza — aprendizaje para que dicho proceso sea mas facil; sin
embargo esto no siempre ha sido asi ya que la educacion ha pasado por
diferentes transformaciones debido a que con grandes dificultades se formo la
capacidad del hombre para el estudio,’sin embargo poco a poco se fue obrando
en la mentalidad de los hombres y esto se dio asi por el aporte del renacimiento, el
racionalismo y la ilustracion corrientes filosoficas que se dieron en los siglos
anteriores”.

Estas corrientes filoséficas fueron una fuerte influencia en América latina porque
vinieron a romper esquemas e instaurar una forma de pensar, un concepto de
razén, es asi como el sistema educativo salvadorefio ha sido fuertemente
influenciado por dichas corrientes, ya que dichas corrientes han sido introducidos
también desde Europa y con esto la concepcion de la educacién ha tomado
distintos significados en el curso de la historia, ya que en este momento se
realizaban labores encaminadas para mejorar el proceso educativo entre ellas se
pueden mencionar la aplicacion de las técnicas de estudio tales como: la lectura

comprensiva y el uso de la memoria.

El sistema educativo en El Salvador tiene su origen al constituirse la Republica,
aunque ya se daba el proceso educativo, pero este estaba en manos de los
sacerdotes que atendian Unicamente a los hijos de las personas adineradas; pero
esta situacion cambio en el afilo de 1932 con el primer reglamento de ensefanza
primaria se decreta la institucion publica, que establece la creacién escuelas en

cada municipio del pais; esto con el objetivo de que toda la poblacion pudiera




tener acceso a la educacion, asi mismo para que dentro del proceso educativo
puedan aplicarse técnicas de estudio, pero para ello los docentes deben abrir
espacio en el aula que permita orientar a los estudiantes a ser participes de su

propio aprendizaje.

Se puede partir del afio de 1932 con el origen de las técnicas de estudio y
rendimiento escolar en el salvador porque es aqui donde comienza a darse el
proceso de ensefianza — aprendizaje como un proceso integral que permite a los
estudiantes acceder al conocimiento, aunque se continuaron con los cambios y
transformaciones en el area educativa, con la finalidad de mejorar dia con dia el

proceso educativo.

Es asi que a medida que el tiempo avanza comienzan los docentes y estudiantes
a ser los principales autores del proceso educativo; aunque en un principio el
conocimiento le pertenecia solamente al docente y el estudiante se encargaba de
recibirlos, no le estaba permitido andlisis de los temas en desarrollo; si no mas
bien en esta época el aprendizaje era de caracter memoristico y de igual forma si
bien existian las técnicas de estudio no eran llevadas a la practica porque los
estudiantes no las conocian y los docentes consideraban que no eran de
importancia para el aprendizaje; esta situacion se dio durante varios afios ya se

puede decir que llego hasta finales de la Reforma Educativa de 1968.

Sin embargo dicha situacion cambio con la Reforma Educativa de 1995 (plan
decenal) en este momento la educacion da un giro bastante grande porque a partir
de aqui se transforma el proceso educativo es decir que el conocimiento lo
construyen el docente y estudiante, ambos pueden hacer un analisis critico de los

temas en desarrollo, asi como de la realidad que ha diario les toca vivir.

También es a partir de dicha fecha que surgen una buena cantidad de técnicas de
estudio que poco a poco fueron llevandose a la practica asi como también se han
mantenido las que aparecieron en un principio entre las cuales se pueden

mencionar:

=



- Lectura - Toma de apuntes

- Memoria - Mapa conceptual
- Subrayado — Elaboracién de informes escritos y orales
- Resumen

2.2 RENDIMIENTO ESCOLAR

En la larga historia de la educacion se han utilizado diversos meétodos y técnicas
de ensefianza; sin embargo el termino rendimiento escolar comenzé a utilizarse un
poco mas tarde debido a que en un principio el proceso educativo estaba
mayormente centrado en la enseflanza que en el aprendizaje; las personas eran

entrenadas solo para ocupar un lugar en la sociedad.

Con la invencion de la imprenta se difundio ampliamente la palabra escrita y afios
mas tarde comenz6 a mejorarse el proceso educativo, asi como también se puso

en practica el término rendimiento escolar.

Ahora bien, desde la perspectiva del estudiante el rendimiento escolar consiste en
la capacidad de responder frente a estimulos; el cual es susceptible de ser

interpretado seguin los propésitos educativos ya establecidos.*

'Pineda Lobato, Claudia del Rosario, el programa comprendo una experiencia de intervencién dirigida al
complejo educativo Federico Gonzalez del municipio de san Sebastidn departamento de san Vicente en el
periodo comprendido abril — Noviembre de 2009

Universidad de El Salvador, Facultad multidisciplinaria Para central, Departamento de Ciencias de la
Educacion, San Vicente. El Salvador C.A. 2009

Péag. 117
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Para procesar el rendimiento escolar logrado por un estudiante se debe considerar
un elemento importante en el proceso educativo: el aprendizaje el cual consiste en
el proceso mediante el cual el alumno adquiere destreza o habilidades practicas e
incorpora contenidos informativos o adopta estrategias de conocimiento y/o

accion.

En el proceso de aprendizaje pueden distinguirse dos fases como indicadores del
rendimiento escolar.

1. Los conocimientos adquiridos: esto se refiere a que el estudiante debe asimilar
Sus conocimientos previos con los nuevos para que su proceso de aprendizaje sea
el mejor y esto se vera reflejado en su rendimiento escolar.

2. Habitos que permitan asimilar de mejor manera los conocimientos:esto se
refiere a los habitos de estudio y factores externos e internos que le permitan al

estudiante los conocimientos de mejor manera.

2.3 CARACTERISTICAS DEL SISTEMA EDUCATIVOY LA APLIC ACION DE
TECNICAS DE ESTUDIO EN EL SALVADOR.

En la historia de la educacion se han utilizado métodos y técnicas de estudio con
la finalidad de hacer el proceso educativo méas facil tanto para profesores como
para estudiantes. En nuestro pais los primeros métodos y técnicas fueron
utilizados por los profesores desde el afio de 1821 hasta el afio 1995 (principios de

Plan Decenal) entre los cuales se pueden mencionar:

 Método lancasteriano (técnica de ayuda en la que los alumnos mas
aventajados ayuden a los demas)

* Método de Pestalozzi (técnica de la ensefianza oral)

 Meétodo de las correlaciones (técnica que hacia referencia a la lectura

comprensiva)




 Meétodo de la television cultural educativa (técnica que consistio en la

transmision de programas de apoyo).?

Se puede observar que durante varias décadas estos métodos y técnicas fueron
de mucha utilidad en el proceso educativo aunque dicho proceso estuvo sujeto a
varios cambios de gobierno los cuales en un momento buscaron mejorar la
educacion sin embargo la mayoria de cambios que se dieron fueron de caracter
cualitativo que han sido bastante bueno pero que aun hay que hacer por alcanzar

la calidad de la educacion.

También mencionar que durante estas décadas la Unica persona que tenia el
conocimiento (sabia esto) era el profesor y el estudiante se encarga solo de recibir
dichos conocimientos es decir en este tiempo se consideraba mas importante que
el estudiante fuera capaz de repetir lo dicho por el profesor que su capacidad de

comprender y apropiarse del conocimiento.

Asi mismo se puede observar como hasta aqui las técnicas de estudio no tenian
mucha importancia y eran pocas las que se podian en practicar entre las cuales se

pueden mencionar:

» Lectura compresiva
e Uso de la memoria

* Presentacion de trabajos

Por otro lado mencionar que el método lancasteriano fue sustituido por otro
meétodo, pero posteriormente su retomado por la los beneficios que aporta dentro

del proceso educativo. En el caso de la television cultural educativa esta fue

*Ministerio de educacion, reforma educativa en marcha en El Salvador, un vistazo al pasado de la educacién
en El Salvador, Gilberto Aguilar Avilés 1995.
Pag. 12-30
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reformada porque los docentes descuidaban su labor educativa tomando como
tutor a la television mientras ellos se iban a tomar el refrigerio cuando debian estar
en el aula.

Sin embargo esta situacion cambio en el afio de 1995 cuando se crea el Plan
Decenal 1995 — 2005 el cual se organiza en cuatro ejes:. cobertura, calidad,
formacion en valores y modernizacion institucional. Sus fundamentos pedagdgicos

se basan en el modelo constructivista.®

Este modelo constructivista hace énfasis ya no solo en la ensefianza sino en el
aprendizaje, es decir, en los progresos del estudiante mas que en los conceptos
impartidos por el profesor.*

A partir de esta fecha se trata de comprender la relaciona docente — estudiante
COmo una construccion conjunta del conocimiento a traves del dialogo.

Ello implica problematizar los saberes, abrir los conceptos a la discusion y
consensar con los estudiantes en forma comdn de comprender una determinada
disciplina, es ahi donde entran en juego los métodos y técnicas de estudio puesto
gue al seleccionar los mejores métodos y técnicas el proceso de ensefianza

aprendizaje sera de mucho provecho para docentes y estudiantes.

En la actualidad se puede observar que algunos docentes utilizan métodos y
técnicas que se pusieron en practica hace algunos afios atras aunque dichos
métodos no son nuevos se utilizan por algunos beneficios que ofrecen en los

aprendizajes de los estudiantes entre los cuales se puedan mencionar:

*Ibid. Pag. 46

*Mercado Bonilla, Silvia Yaneth- Mejia Rodriguez, Reyna, Incidencia de la planificacién didactica por
competencia educacion. En el aprendizaje de los/las estudiantes de 6° en las asignatura de estudios. Sociales
y civica de Centro Escolar cantdon San Diego municipio de San Vicente. Universidad de El Salvador, Facultad
Multidisciplinaria Para central, Departamento de Ciencias de la Educacion, San Vicente. El Salvador C.A.
2011. Pag.10
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 Meétodos Lancasteriano
 Meétodo de Pestalozzi

» Meétodo de las correlaciones

Ademas se mantienen las técnicas de estudio que ya existian pero también se han

agregado otras como las siguientes.”

Lectura comprensiva

Uso de la memoria

Tomar apuntes

Elaborar resimenes y cuadros sindpticos
Elaborar mapas conceptuales

Preparar informes escritos y orales

N N N N N N

Usar la biblioteca y otros recursos de aprendizaje

TEMAIII
3.0 FUNDAMENTACION TEORICA DEL PROCESO DE
ENSENANZA APRENDIZAJE

3.1 ENFOQUE TEORICO DEL APRENDIZAJE

Las teorias del aprendizaje ayudan a comprender, preceder y controlar el
comportamiento humano, elaborando a su vez estrategias de aprendizaje y
tratando de explicar como las personas acceden al conocimiento. Su objetivo de
estudio se centra en la adquisicion de destrezas y habilidades en el razonamiento

y adquisicion de conceptos.

5

Castillo Quezada, Rocio, Estrategias para el Aprendizaje Significativo, Primera Edicién. Editorial Limosa S. A.
de C.V.México D.F. 2002
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“Una teoria de ensefianza no puede alcanzar pues su utilidad maxima si se ocupa
exclusivamente de las condiciones generales de las clases de aprendizaje; en el
lugar de ello tal teoria deberia ocuparse individualmente de cada uno de los tipos

de aprendizaje”.®

Dichas teorias ofrecen al docente estrategas y técnicas validas para facilitar el
aprendizaje, es importante que esas estrategias seleccionadas y aplicadas tengan
la mas alta posibilidad de éxito para los alumnos, por lo que su objetivo de estudio
se centra en la adquisicion de destrezas y habilidades en el razonamiento y la
adquisicion de conceptos para facilitar el aprendizaje asi mismo como la

fundamentacion para seleccionarlas. (Conductismo, cognitivo, constructivista).

La manera més importante de diferenciar los tipos de aprendizajes en el salon de
clases consiste en formular dos distinciones de procesos definidos, la primera
distincion es la del aprendizaje por repeticion y por descubrimiento y la segunda

entre el aprendizaje mecanico y aprendizaje significativo.

3.1.1 ENFOQUE CONDUCTISTA

El conductismo ha sido una de las teorias psicolégicas que han servido de base
durante décadas para organizar las practicas educativas en las instituciones, es
decir que las posturas sobre el aprendizaje y la adquisicion y modificacion de las
conductas y las condiciones de aprendizaje, utilizando métodos de

condicionamiento del control y la simplicidad del paradigma estimulo respuesta.

En el conductismo el aprendizaje se logra cuando se demuestra o0 se exhibe una
respuesta apropiada en los estudiantes por lo que se expresan en forma de

objetivos especificos (propdsitos) que vienen expresados en funciéon de los

6 Ausubel, David paul, psicologia educativa: un punto de vista cognoscitivo.
Péag. 120
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estimulos y respuestas.’ Es decir que el docente debe estimular a los estudiantes
por que en la medida que lo haga el alumno pueda adquirir los conocimientos

necesarios deseados por el docente.

La educacion es el estimulo y la situacion es el resultado producto de esa

situacion apropiada.

Este enfoque se utilizo como la base para el disefio de muchos de los primeros
materiales audiovisuales y dio lugar a muchas estrategias relacionadas de
ensefianza, tales como las maquinas de enseflanza de Skinner y los textos

programados.

También en el conductismo el estudiante se transforma en una persona que
responde a los estimulos del medio ambiente, en tanto que la actividad que se le
conoce se refiere a la practica mental o fisica que debe ejercer para lograr los
aprendizajes y el docente pueda dar a conocer un poco sobre las técnicas de

estudios que el estudiante pueda utilizar para mejorar su rendimiento escolar.

Por otra parte en el enfoque conductista la Unica persona que tiene los
conocimientos es el docente por lo consiguiente se encarga de transmitirlo a los
alumnos, organizando las condiciones ambientales de tal forma que los

estudiantes puedan dar las respuestas correctas a lo que se les esta presentando.

’Pineda Lobato, Claudia del Rosario, el programa comprendo una experiencia de intervencién dirigida al
complejo educativo Federico Gonzalez del municipio de san Sebastidn departamento de san Vicente en el
periodo comprendido abril — Noviembre de 2009

Universidad de El Salvador, Facultad multidisciplinaria Para central, Departamento de Ciencias de la
Educacion, San Vicente. El Salvador C.A. 2009

Péag. 118
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En este sentido, la educacién llega hacer el acto de depositar en la cual los
alumnos son depositarios y el profesor es aquel que deposita. En lugar de
comunicar, el profesor da comunicado que los alumnos reciben pacientemente,
aprenden y repiten. Es la concepcion acumulativa de la educacion, si el docente
trata de reducir el conocimiento al conocimiento declarativo estara mas propenso

en el modelo de transmision.

3.1.2 ENFOQUE COGNITIVO

A finales de los afios 50’ |la teoria de aprendizaje comenzé a apartarse del uso de
los modelos conductistas hacia un enfoque que descansaba en las teorias y

modelos de aprendizaje provenientes de las ciencias cognitivas.

Este enfoque cognitivo se basa en el desarrollo de las teorias psicolégicas, ante
esto los docentes focalizan su interés por las conductas observables y abiertas
acentuando procesos cognitivos mas complejos como el del pensamiento, la
solucion de problemas, el lenguaje, la forma de conceptos u el procesamiento de

informacion.

Las teorias cognitivas se dedican a la conceptualizacion de conceptos de los
procesos de aprendizaje del estudiante y se ocupan de cdmo la informacion es
recibida, organizada, almacenada y localizada, el aprendizaje se vincula, no tanto
con lo que los estudiantes hacen, sino con que es lo que saben y como
loadquieren, por esta razon el estudiante es visto como un participante activo del

proceso de aprendizaje.?

El verdadero centro del enfoque cognitivo se localiza en cambiar al estudiante

animandolo para que utilice las estrategias de técnicas apropiadas tales como

# Santrock w. Jhon, Psicologia de la Educacion Editorial Mc Graw Hill, segunda edicién. Pag. 26
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esquematizacion, resumen, sintesis, el uso del subrayado, la esquematizacion, los

mapas de conceptos y la memoria.

También se puede observar que el enfoque cognitivo se caracteriza por utilizar
estrategias y técnicas relacionadas con la memoria, es decir que se puede ver
como aun se practican algunos elementos del enfoque conductista en donde el

estudiante debe responder Unicamente lo dicho por el docente.

3.1.3 ENFOQUE CONSTRUCTIVISTA

En el enfoque constructivista se promueve que el alumno abandone su actividad
de receptor pasivo, para convertirse en un activo y protagonista de su proceso de
aprendizaje.Desde esta perspectiva y a partir de las reformas educativas, la
funcion principal ha sido contribuir a que el estudiante se desarrolle al maximo sus
potencialidades y capacidades de manera que pueda participar consciente y

activamente su propio aprendizaje.

Las estrategias constructivistas posibilitan a los alumnos a acceder a nuevos
aprendizajes a partir de las experiencias y conocimientos previos, enfocando
gradualmente el proceso hacia la busqueda de respuestas para que sea el propio
estudiante el que encuentre las soluciones.®

Ademas este enfoque no es totalmente nuevo del aprendizaje porque se considera
una rama del cognitivismo, ambas teorias conciben el aprendizaje como una
actividad mental.

° Ministerio de educacién, curriculo al servicio del aprendizaje:

Aprendiendo por competencia, San Salvador 2008. Pag. 11
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Dentro de este enfoque participan tanto alumnos como docentes en la
construccion del conocimiento, por lo que el maestro no ensefia de forma
tradicional sino que su funcion es la de facilitar y guiar los conocimientos y para
ello utiliza diversos métodos y recursos materiales esto con el fin de que los
alumnos se comprometan activamente en las actividades que realizan a traves de

la interaccion social.

Con el enfoque constructivista el proceso educativo se transforma porque en este
enfoque ya no se utiliza la memoria como método sino mas bien se toma como
método el andlisis y la sintesis es decir el estudiante se apropia del conocimiento

lo analiza y lo expresa.

3.2 IMPORTANCIA DE ASPECTOS METODOLOGICOS Y EVALUAT IVOS EN
EL PROCESO DE APRENDIZAJE.

Existe una larga lista de factores que influyen en el proceso de ensefianza y
aprendizaje pero en esta oportunidad se hara énfasis solamente en la metodologia
y la evaluacion las cuales forman parte del proceso educativo y que las utiliza el
docente para el desarrollo de contenidos.

La metodologia dentro del proceso educativo es una necesidad y por ende se
vuelve una exigencia para el docente quien debe orientar el proceso de
aprendizaje de forma eficaz, sin importar el nivel educativo en el que se

desenvuelve.°

Por otra parte el docente debe orientar a los alumnos, adecuando las
metodologias a las necesidades que ellos presentan, porque esto permitira que

descubran y construyan sus conocimientos el docente debe dirigir el aprendizaje

1% |pid. Pag. 47




del estudiante hacia determinados objetivos de la realidad del aula y del contexto
en donde se encuentra el estudiante, dejando atras la metodologia tradicional
(rutinaria y erronea), para que los estudiantes puedan obtener buenos resultados
de aprendizaje y una mejor evaluacion, lo cual el docente toma decisiones que van
mas alla de atribuir una nota, esta debe ser orientada a ayudar a los estudiantes a

progresar en su aprendizaje.

La evaluacion es un medio que valora el aprendizaje de los actores educativos en
diferentes periodos y etapas, para la toma de decisiones de mejorar
continuamente en el proceso educativo, es decir que dentro de la evaluacion
participa docentes y estudiantes esta la realizan para medir es que esta trabajando
buen y en que necesita hacer modificaciones para mejorar el proceso de

ensefianza — aprendizaje.

“La evaluacion constituye una reflexion critica sobre todos los momentos y
factores que intervienen en el proceso didactico a fin de determinar cuales pueden

ser estan siendo o han sido los resultados los mismos”.'*

En esta definicién es necesario tomar en cuenta:

1. Se trata de una reflexion critica a través del cual se estudian las causas
determinantes y los factores intervienes en un determinado resultado.
Tradicionalmente la evaluacion venia a tener un carécter descriptivo sin que
se acompafiara de un estudio de las causas o reflexion sobre sus posible

perfeccionamiento.

2. La evaluacion ha de entenderse no solo centrada en el aprendizaje, pues si
bien es cierto que este constituye la sintesis final de todos los factores

didacticos y que indirectamente refleja la mayor o menor eficacia de todos

1 Rosales, Carlos, criterios para una evaluacion formativa
Educacion hoy. Pag. 15
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ellos, no es lo menos que un tratamiento mas cientifico de la evaluacion, es
necesario determinar la contribucion real de cada uno de los factores

aludidos, su incidencia sobre el estudiante y el aprendizaje.

3.2.1 TIPOS DE EVALUACION

Evaluacion diagnostica: se realiza al comienzo de un periodo de aprendizaje.
Consiste en la recogida de datos personales y académicos para determinar
necesidades de aprendizaje, fortaleza y debilidades de los alumnos para disefiar
estrategias didacticas y realizar la practica docente de acuerdo a la realidad del

grupo y de las diferencias individuales de cada estudiante.

Evaluacion formativa: proceso evaluador por el cual se obtiene informacion de
estudiantes que intervienen en el proceso de enseflanza — aprendizaje, es la
valoracion y modificacion de las actividades de ensefianza para la mejora
continua del estudiante. Con la evaluacion formativa el profesor aprende a conocer
y mejorar su préactica, para colaborar en el aprendizaje del alumno conociendo las

dificultades que tiene que superar y el método de resolverlo.

Evaluacién sumativa: Consiste en la revision y observaciéon global del proceso,
tanto de ensefianza como de aprendizaje a partir del conocimiento inicial que
manifiesta cada alumno la trayectoria que han seguido, las mediadas especificas
gue se han aprendido, el resultado final de todo el proceso y especialmente a
partir de este conocimiento, las previsiones sobre lo que hay que seguir haciendo

o lo que hay que hacer de nuevo.
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3.3 CONSECUENCIAS DE LA FALTA DE APLICACION DE TECN ICAS DE
ESTUDIO.

A través de la historia educativa diversos métodos y técnicas se han puesto en
practica con el objetivo de hacer proceso educativo mas facil entre los cuales se
pueden mencionar: lectura comprensiva, memoria, toma de apuntes, la
observacion, subrayado, expresion oral, etc. Sin embargo cuando esta no se
utilizan es posible se alcanzaran los objetivos propuestos y aprendizaje puede ser
bajo y asi continua siendo asi por un largo periodo es posible que se pueda llegar
al bajo rendimiento escolar y por ende la repitencia escolar.

“En muchas ocasiones los estudiantes no cuentan con una técnica de estudio lo
gue los hace divagar o realizan actividades infructuosas para el aprendizaje: no
saben leer, extraer ideas importantes, elaborar un mapa conceptual o un cuadro
sinoptico, ello propicia desgaste personal, pérdida de tiempo y resultados
ineficaces”,'? es decir que los estudiantes no utilizan técnicas de estudio por qué

no las conocen.

También dentro del proceso educativo intervienen diversos factores que influyen
en el aprendizaje de los estudiantes entre los cuales se mencionan: condiciones
fisicas y psiquicas, pero cuando estas no estas condiciones no son las mejores y
se utilizan buenas técnicas de estudio el aprendizaje siempre sera bajo. Lo ideal
es que dichas decisiones estén trabajando en conjunto con las técnicas de estudio
para que el aprendizaje sea el mejor.

2Montano Valladares Alexis Amadeus, Platero Rivas Elmer Alexis, Portillo Vasquez Edgar Arnoldo, factores
psicosociales que inciden en el rendimiento de los y las alumnas del instituto nacional Dr. Sarbelio Navarrete
pagl2
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TEMA IV
4.0 TECNICAS DE ESTUDIO Y SU INCIDENCIA EN EL
APRENDIZAJE DE LAS ESTUDIANTES DE TERCER CICLO DE
EDUCACION BASICA.

4.1 TECNICAS DE ESTUDIO

Dentro del proceso educativo diferentes meétodos y técnicas de se han utilizado
pero en esta ocasion el estudio de las técnicas de estudio estara centrado en las
estudiantes de tercer ciclo del Centro Escolar Eulogia Rivas y las técnicas de

estudio que ponen en practica.

Las técnicas de estudio son las herramientas necesarias que necesitan las
estudiantes porque son estas quienes les permiten alcanzar buenos niveles de

aprendizaje.*®

Se han observado que la mayoria de estudiantes de tercer ciclo utiliza dos
técnicas de estudio como son la lectura y el subrayado sin saber que son técnicas
de estudio, sin embargo estas les han sido de ayuda en su aprendizaje aunque
son muy pocas, motivos por el cual como equipo investigador elaboramos un
programa sobre técnicas de estudio para posteriormente trabajarlo en conjunto
con las estudiantes de tercer ciclo, pues consideramos que seran de provecho
para ellas, entre las técnicas de estudio que se encuentran en el programa se
pueden mencionar:

1. Leer para aprender (lectura comprensiva)

2. Mejorar la memoria

3. Tomar apuntes
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4. Preparacion de informes escritos y orales
5. El uso de la biblioteca

Cada una de estas técnicas va acompafada de ejercicios practicos los cuales se
ponen como ejemplo para mostrar a las estudiantes como sacarles provecho a
dichas técnicas para que puedan hacer uso de ellas, porque estas permitiran

aprovechar de mejor forma los contenidos desarrollados por las profesoras.

Todos los docentes realizan una prueba diagnostica al comienzo del afio escolar
de igual forma debemos hacerlo como equipo investigador en la ejecucion del
programa sobre técnicas de estudio. En el desarrollo de la primera tematica se da
a conocer elementos fundamentales de la lectura sin olvidar sugerencias para
mejorarlas y dos ejercicios practicos de la misma. La memoria es otra de las
tematicas que se trabaja con las alumnas ya que esta es de suma importancia

dentro de las técnicas de estudio.

La toma de apuntes es otra técnica de mucha importancia ademas las estudiantes
deben conocer los procesos a seguir para tomar apuntes correctamente y las
sugerencias que deben tomar en cuenta; es sumamente necesario que las
estudiantes conozcan los pasos que deben seguir para la elaboracion de trabajos
escritos y orales, asi como también las sugerencias y el desarrollo de ejercicios en
donde se muestran el valor de saber comunicarse bien por escrito ademas poner

en practica ejercicios como la oratoria y narracion de historias.

Es urgente que las estudiantes puedan hacer mayor uso de la biblioteca, que
conozcan los tipos de libros que hay y como la informacion que necesitan entre
otras. Ademas las estudiantes deben saber que ademas de los libros pueden
utilizar otros recursos de aprendizaje como los periddicos, revistas, entre otros, los

cuales son de mucha utilidad para las alumnas.
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Se considera que estas técnicas son de mucha importancia por que como se ha
dicho anteriormente son estas quienes permitieron alcanzar buenos niveles de
aprendizaje, como equipo investigador sabemos que conocer técnicas de estudio
en muy bueno pero lo mas importante es llevar a la practica. A si mismo dichas
técnicas pueden incidir positiva en las estudiantes de tercer ciclo ya que podran
aumentar el nimero de técnicas que pondran en practica y en la medida que lo

hagan mejoraran su rendimiento escolar.

4.2 LOS HABITOS DE ESTUDIO

“Nadie nace estudiado, por ello es importante inculcar en las estudiantes habitos
de estudio, ya que estos influyen en su aprendizaje y por ende en su rendimiento

escolar”.}

Los habitos de estudio permiten a las estudiantes conocer su propio interés,
adquirir el sentido de la responsabilidad habilidades para lograr sistematicamente

sus actividades; asi mismo de cuestionar o analizar lo observado.

En nuestro pais, los habitos de estudio han sido de incidencia en el proceso de
ensefianza aprendizaje ya en un principio en dicho proceso el aprendizaje era
memoristico en un alto porcentaje; sin embargo esto ha venido cambiando a
través del tiempo y se puede observar ahora como el conocimiento se construye
en conjunto alumno-profesor, se realizan diferentes actividades con el objetivo de

mejorar su rendimiento escolar.

! Melgar Varela, Rosario Cleotilde, Estudio Compamatiel Rendimiento Académico de los EstudianteSeto Grado
del Area Metropolitana de San Salvador durant@éo®dos de pre-reforma y post-reforma.
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Los habitos de estudio pueden utilizarse en todos los niveles de la educacion pero
especialmente en los estudios de nivel basico es muy importante que los
estudiantes estén motivados y sepan aprovechar los medios que tienen a su
alcance. Solo si los alumnos estan motivados se hallaran en condiciones de poder

utilizar las técnicas que les ayuden y faciliten el aprendizaje.

“El estudio es un trabajo laborioso y largo que exige mucho esfuerzo y constancia

para realizar dicho trabajo es necesario utilizar técnicas que lo hagan mas facil.*

4.3 PAPEL DE LA FAMILIA EN EL FORTALECIMIENTO DE HA BITOS DE
ESTUDIO.

“Los padres juegan un papel primordial en el aprendizaje de sus hijos y en el
desarrollo de sus destrezas.*® Si la educacién se deja solo como responsabilidad
de la escuela esta fallando una parte importante porque la influencia de los padres
de familia es el puente necesario entre lo que se aprende en la escuela y la

creacion de habitos de trabajo personal (habitos de estudio).

Como se puede ver el rol de la familia es muy importante ya que es el hogar se
convierte en la primera escuela en donde la nifia y la joven adquieren los primeros
conocimientos aprende a socializar con las demas personas asi como también los

padres van transmitiendo valores y habitos.

' Moreno Izquierdo, Ciriaco, El Profesor y su Mundo, Guias para Maestros y Profesionales de la Educacion,

Primera Edicion.
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Editorial Graé de Serveis Pedagdgics, Coleccion El Lapiz 1994
Péag. 34

&



Sin embargo la mayoria de padres de familia por diversas razones no pueden
estar siempre presentes en la educacion de sus hijos y esto con el tiempo puede

ocasionar bajos niveles de aprendizaje.

Frecuentemente se observa despreocupacion por parte de algunos padres de
familia hacia la educacién de sus hijos y confian que todo se resolvera son su
aporte. Muchos padres olvidan que sus padres son los futuros ciudadanos y que
si los educan mal el dafio no serd unicamente para el sino también para la
sociedad.

Sin embargo existen padres de familia que reconocen que la labor educativa es
responsabilidad tanto de la escuela como de la familia y por lo tanto realizan
acciones encaminadas a mejorar el proceso educativo de sus hijas.’

Lo principal en la labor educativa consiste en la organizacién de la vida familiar,
considerando atentamente todos los detalles, es decir se debe hacer el tiempo
para cada una de las actividades que se realizan en familia y no se debe pasar por
lato ningln detalle por pequefio que parezca ya que este también es parte
importante del proceso educativo.

También los padres pueden educar a sus hijas a través del ejemplo ya que

muchas veces este es mas importante que las palabras.

Por otra parte investigaciones indican que la adolescencia es un momento
importante de cambios fisicos y emocionales para chicos y chicas que coinciden

también con un momento especial en la vida de sus padres.®

" A. Makarenco, conferencia sobre la educacion infantil.
Pag. 28

18 Enrique Arranz Freijo, familia y desarrollo psicolégico.
Pag. 122
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Esto hace que sea un periodo especial de inestabilidad en la dinamica familiar que
obliga a unos y a otros a establecer ciertos ajustes para alcanzar un nuevo

equilibrio en las relaciones familiares.

Se puede observar como dicha etapa obliga a padres e hijos a buscar soluciones
para restaurar relaciones que fueron rotas y que alguna manera intervienen en el
aprendizaje de los chicos y chicas y en este caso podemos ver que las estudiantes

del Centro Escolar Eulogia Rivas no son la excepcion.
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4.4 MARCO CONCEPTUAL

Aprendizaje : es el proceso de adquisicion deconocimientos, habilidades,valores y

actitudes, posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o laexperiencia.

Educacion: proceso mediante el cual la persona desarrolla su capacidad fisica y

mental.

Familia: es la base fundamental de la sociedad y tendra la proteccion del estado,
quien dictara la legislacion necesaria y creara los organismos y servicios

apropiados para su integracién, bienestar y desarrollo social, cultural y econémico.

Intelectual: se refiere a las personas dedicadas a trabajos que requiere de

manera especial el empleo de la inteligencia.

Profesores: persona que ejerce o ensefia una ciencia o arte.

Rendimiento escolar: Nivel de conocimiento expresado en una nota numérica
gue obtiene el alumno como resultado de una evaluacion que mide el producto del

proceso ensefianza aprendizaje en el que participa.

Técnica: Conjunto de procedimientos que utiliza el profesor para dirigir el proceso

ensefianza — aprendizaje.

Técnica de estudio: Herramientas que ayudan a retener, recordar y asimilar los

conocimientos para alcanzar buenos niveles de aprendizaje.

Voluntad: es el deseo consciente que lleva al hombre a realizar determinadas

acciones
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CAPITULO Il METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

2.1 TIPO DE ENFOQUE A UTILIZAR
La investigacion esta siendo desarrollada desde un enfoque cualitativo, 1o que

permite tener mayor conocimiento relacionado con la practica educativa en el aula.

La investigacion se esta llevando a cabo con el método cientifico de investigacion
- accion ya que este permite involucrarse y a la vez proponer posibles soluciones
para el problema identificado desde una perspectiva cualitativa. Porque se
considera el méas idéneo para conocer la realidad mas detallada.™®

2.2 UNIVERSO, POBLACION Y MUESTRA

UNIVERSO:

Esta constituido por toda las estudiantes del Centro Escolar Eulogia Rivas del
turno vespertino, es decir desde primer grado hasta noveno (primer ciclo, segundo
ciclo y tercer ciclo).

POBLACION:

Estd conformado por las estudiantes del Centro Escolar Eulogia Rivas,

especificamente el tercer ciclo.

'®_atorre Antonio, la investigacién accién: conocer y cambiar la préactica educativa, cuarta edicién 2007
Pag. 27
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LA MUESTRA:

“El disefio muestral utilizado en la investigacion es estratificado no aleatorio.?® La
investigacion se lleva a cabo con 60 estudiantes ya que representa el nUmero de
estudiantes que necesitan ayuda para mejorar su rendimiento académico (datos
proporcionados por las profesoras) y 5 profesoras de tercer ciclo, las personas

participantes en la investigacion.

2.3 METODOS DE RECOPILACION DE DATOS

2.3.1 INSTRUMENTO

Para llevar a cabo el proceso de la investigacion, se aplicaron técnicas
fundamentales: lista de cotejo (observacién), cuestionario y entrevista, estos
instrumentos han sido elaborados de acuerdo a los objetivos de la investigacion.
Estos instrumentos se utilizaron para recopilar la informacion requerida del
proceso de indagacion de la problematica anteriormente planteada. Estos
instrumentos fueron elaborados por el equipo investigador y revisor por el docente
director y asesor especialista, los cuales fueron validados para su aplicacion.
Tomando en cuenta las técnicas definidas para la captacion de informacion y los

informes se disefiaron tres instrumentos de recopilacion de informacion.

20

Bonilla Gildaberto.

Como hacer una tesis de graduacién con técnicas estadisticas/ Gildaberto Bonilla.
Imp/Ed. San Salvador: UCA editores 1998
Edicion 4° ed.
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2.3.1.1 Cuestionario

Esta técnica se aplico a una muestra de 60 estudiantes del Centro Escolar Eulogia
Rivas, para fortalecer el proceso de elaboracién del diagnostico, de igual forma
para elaborar el plan de intervencion que sera aplicado a las 60 estudiantes del

tercer ciclo del Centro Escolar Eulogia Rivas.

2.3.1.2 Entrevista

Esta técnica se aplico en las docentes de tercer ciclo para conocer e identificar
algunos aspectos que requiere la investigacion por lo que se realizo la visita
necesaria al Centro Escolar Eulogia Rivas.

2.3.1.3 Lista de cotejo para el aula

Desde el inicio de la investigacion esta técnica ha sido importante para la
elaboracion del diagnostico, priorizacion de necesidades y elaboracion del plan de

intervencion asi como también para conocer los actores que participan en la

tematica en estudio.

2.4 EL DIAGNOSTICO

2.4.1 DESCRIPCION DEL INICIO DEL DIAGNOSTICO.

El inicio del diagnostico estara referido a realizar una descripcion problemética la

cual estard dirigida al area educativa en el centro escolar Eulogia Rivas, del

municipio de Cojutepeque, departamento de Cuscatlan.




2.4.2 OBJETIVO DEL DIAGNOSTICO
Para llevar a cabo el proceso del diagnostico se plantea los siguientes objetivos:
v' ldentificar necesidades en el desarrollo académico de las estudiantes.

v Identificar los elementos que inciden en el rendimiento académico de las

estudiantes.

2.4.3 PROCESO DEL DIAGNOSTICO

La investigacion se basa en el diagnostico cuyo proceso es fundamental para

describir la situacion problemética en relacion al objetivo de estudio.

2.4.4 SEGUN EL DISENO DEL DIAGNOSTICO SE PRESENTAN CUATRO
FASES:

Fase 1: Corresponde a la informacion a la directora y docentes del Centro Escolar

Eulogia Rivas.

Fase 2: Recoleccion de datos, dicha fase consistira en la elaboracion de
instrumentos para ser aplicados a estudiantes y maestras (cuestionario y

entrevista)

Fase 3: Analisis de los datos, la cual permite realizar una reflexion sobre los

resultados de la informacion proporcionada de la fase anterior.

Fase 4: Toma de decisiones, dicha fase consiste en realizar acciones partiendo de

priorizacion de necesidades en planteamiento de posibles soluciones para
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posteriormente el area de trabajo, el cual oriente el proyecto de formacién sobre

técnicas de estudio dirigido a las estudiantes de tercer ciclo.

Las cuatro fases del diagnostico antes descritas permiten evidenciar la situacion

probleméatica de la presente investigacion.
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DESCRIPCION DE LAS CUATRO FASES DEL DIAGNOSTICO

Cuadro N° 1
N° Fase Objetivos En qué Consiste
1 Informar a la directora, | « Explicar la  metodologia a | Explicar en qué consiste el Programa
profesora y alumnas. implementar en el desarrollo del | sobre técnicas de estudio para lograr el
proyecto. apoyo del personal docente en el
« Describir la importancia del | proceso educativo de las estudiantes.
llenado del instrumento para
desarrollar  posteriormente  un
programa sobre técnicas de
estudio.
2 Recoleccion de la |« Elaborar instrumento para | Se elaboraran instrumentos que daran
Informacion identificar las necesidades. a conocer las necesidades encontradas
« Aplicar el instrumento a | en el Centro Escolar Eulogia Rivas.
estudiantes y profesoras.
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DESCRIPCION DE LAS CUATRO FASES DEL DIAGNOSTICO

Cuadro N° 2

NO

Fase

Objetivos

En qué Consiste

Andlisis de los datos

Interpretar la informacién obtenida de

las estudiantes y profesoras.

El andlisis de los datos se hara en base
a la informacién obtenida, por directora,
profesoras y alumnas del Centro
Escolar Eulogia Rivas, para el vaciado
de datos se utilizara el grafico de
barras, en el cual se vera reflejado el
grado de dificultad de las alumnas,
antes del desarrollo del proyecto y

después del mismo.

Planteamiento
soluciones

de

Hacer la propuesta sobre un

programa de técnicas de estudio, si

los resultados lo permiten.

Elaborar, ejecutar y evaluar la
propuesta del programa sobre técnicas

de estudio.




DESCRIPCION DE LAS CUATRO FASES DEL DIAGNOSTICO

Cuadro N° 3
N° Fase Objetivos En qué Consiste
4.1 Seleccion del area de | Identificar el &rea  (psicologica, | Mayor control del problema y se
interpretacion. sociologica, pedagégica — didactica) | procedera a seleccionar el area que
que se utlizara en relacion al | presente mayor dificulta.
proyecto de intervencion.
4.2 Identificacion de Realizar una lista de necesidades en | Consiste en sefialar las areas con
necesidades. la segunda etapa del diagnostico. dificultad encontrada en el diagnostico.
4.3 Priorizacion de Realizar una lista de necesidades | En la accién en la que se pretende

necesidades

prioritarias basados en la segunda

etapa del diagnostico.

presentar las necesidades identificadas
segun los resultados del diagnostico en

orden de importancia y prioridad.




Figura N° 2
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INFORME DEL DIAGNOSTICO

El diagnostico constituye una parte esencial de la investigacion cuya finalidad
permite descubrir y explicar el tema de investigacién en relacion a la situacion
problemética el cual sirve de base para elaboracion del Programa Sobre Técnicas

de Estudio (Plan de Intervencion).

Al haber realizado el proceso de diagnostico se obtuvieron los siguientes

resultados.




RESULTADOS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO

Cuadro N° 4
DIRIGIDO | INSTRUMENTO | DESCRIPCION | OBJETIVO | RESULTADOS | LIMITANTES ANALISIS
APLICADO DE LA
APLICACION
Profesores Entrevista El dia jueves 02 | Investigar la | Las profesoras | No hubo Que
de tercer de febrero a las | informacion reconocen que reconoce que
ciclo de 2:00 p.m. se les | relacionada hay estudiantes algunas
educacion administro el | con técnicas | que presentan alumnas
bésica. instrumento a | de estudio y | bajo tienen
las profesoras | la incidencia | rendimiento dificultares
de tercer ciclo | de estas en|escolar y que en su
en el cual|el estas alumnas rendimiento
expresaban sus | rendimiento | provienen  de escolar.
puntos de vista | escolar  de | hogares
en relacion al | las alumnas. | desatendidos
proceso por los padres

educativo y los
factores que

interviene.

de familia.




RESULTADOS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO

Cuadro N° 5
DIRIGIDO | INSTRUMENTO | DESCRIPCION | OBJETIVO | RESULTADOS | LIMITANTES | ANALISIS
APLICADO DE LA

APLICACION

Estudiantes | Cuestionario El dia 09 de | Investigar Las alumnas en | No hubo El

de tercer febrero gue tipo de |su mayoria instrumento

ciclo de reunidas las | técnicas presentaron un se aplico en

educacion ejecutoras de la | utilizan las | nivel bajo vy un 100% de

béasica. investigacion alumnas en | medio en su la muestra lo
con las | su estudio. desempefio que permitid
alumnas escolar. obtener
seleccionadas informacion

se procedid a
entregarles un
cuestionario en
la que se les
explico la
importancia del
lleno con

veracidad.

de donde se

manifiesta
gque  pocas
alumnas
conocen de
técnicas de
estudio.




RESULTADOS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO

Cuadro N° 6
DIRIGIDO | INSTRUMENTO | DESCRIPCION | OBJETIVO | RESULTADOS | LIMITANTES ANALISIS
APLICADO DE LA
APLICACION
Estudiantes | Lista de Cotejo | El dia 10 de | Investigar Se pudo | No hubo Se reconocer
de tercer febrero de | que tipo de | observar que que las
ciclo de aplico el | técnicas las estudiantes alumnas
educacion instrumento  a | utilizan las | no poseen seleccionadas
béasica. las estudiantes | alumnas en | técnicas de presentan
contando con el | su estudio. | estudio son dificultades en

permiso
correspondiente

de la profesora.

pocas las que
participan  en

clase.

su rendimiento

escolar debido

a que no
utilizan
técnicas de
estudio.




NECESIDADES IDENTIFICADAS

Al haber realizado el disefo, la planificacion y la ejecucion del diagnostico se
presentan las siguientes necesidades en el Centro Escolar Eulogia Rivas, las

cuales aparecen segun orden prioritario:

4 La institucion educativa carece de proyectos especificos que contribuyan a

mejorar el rendimiento escolar de las alumnas.

4 Las alumnas carecen de dominio de técnicas que puedan su aprendizaje.

4 Las profesoras manifiestan que las dificultades de las alumnas se

presentan en mayor grado en las asignaturas de matematica.

4 Las profesoras manifiestan que las dificultades de las alumnas pueden ser

causadas por la poca atencién de los padres de familia.

4 Las profesoras manifiestan que las dificultades continian aun después de
la retroalimentacion.
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GRAFICAS DE DATOS OBTENIDOS DEL CUESTIONARIO APLIC ADO A LAS
ESTUDIANTES DE TERCER CICLO QUE PARTICIPARON EN EL PROYECTO
“TECNICAS DE ESTUDIO” DEL CENTRO ESCOLAR EULOG IA RIVAS.

Cuadro de datos N° 7

1. En qué lugar de la casa estudias. Frecuencia | Frecuencia
relativa.

a) En la sala 25 41.7%

b) En el cuarto 20 33.3%

c¢) En el comedor 12 20%

d) En la cama 3 5%
Total 60 100%

Figura N° 3

® Enla Sala
® En el cuarto
® En el comedor

® Enlacama

Andlisis de los datos

Los resultados muestran lo siguiente:El 41.7% de los estudiantes manifiestan que
estudian en la sala, mientras que el 33.3% lo hacen en el cuarto; de igual forma el
20% de las alumnas dice estudiar en el comedor, asi mismo el 5% de ellas
realizan dicha actividad en la cama.
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Cuadro de datos N° 8

2. Como es tu ambiente de estudio Frecuencia Frecuencia
relativa.
a) Agradable 14 23.3%
b) Ventilado 10 16.7%
¢) Sin ruido 13 21.7%
d) Mucho ruido 12 20%
e) lluminacién adecuada 8 13.3%
f) Poco iluminado 3 5%
Total 60 100%
Figura N° 4
m Agradable
m Ventilado
m Sin ruido

= Mucho ruido

lluminacion adecuada

® poco iluminado

Andlisis de los datos

Los resultados muestran lo siguiente:El 23.3% de las estudiantes manifiesta que
su ambiente de estudio es agradable, mientras que el 16.7% dice que su ambiente
es ventilado de igual forma el 21.7% dice que su ambiente es sin ruido, asi mismo
el 20% de las estudiantes afirma que en su ambiente de estudio hay mucho ruido,

también el 13.3% doce que la iluminacion es adecuada en su ambiente de estudio

y solamente el 5% manifiesta que su ambiente de estudio es poco iluminado.
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Cuadros de datos N° 9

3. Menciona que tipo de interrupciones Frecuencia | Frecuencia
encuentras ¢ erca del lugar donde estudias, relativa.
a) Television 28 46.7%
b) Musica 23 38.3%
¢) Computadora 19 15%
Total 60 100%

Figura N° 5

m Television
® Musica

= Computadora

Analisis de los datos

Los resultados muestran lo siguiente:El 46.7% de las estudiantes manifiestas que
la television es un distractor que se encuentra cerca del lugar donde estudian,
mientras el 38.3% afirman que la musica se convierte en distractor y de igual
forma el 15% dice que la computadora es un distractor que se encuentra cerca de
su sitio de estudio.




Cuadro de datos N° 10

4. Cuanto tiempo le dedicas al estudia a diario. Frecuencia | Frecuencia
relativa.
a) Menos de 1 hora 25 41.7%
b) De 1 a 2 horas 20 33.3%
c) De 3 a 4 horas 15 25%
d) De 5 a mas horas 0 0%
Total 60 100%
Figura N° 6
0.5 41.70%
0.4
0.4 33.30%
0.3 u Menos de 1 hora
25%
0.3 - m De 1a2horas
0.2 ® De 3 a4 horas
0.2
01 ® De 5 a mas horas
0.1 - N
00 LT - B

Andlisis de los datos

Los resultados muestran lo siguiente: El 41.7% de las estudiantes manifiesta que
estudian menos de 1 hora a diario, mientras que el 33.3% afirma que lo hacen de

1 a 2 horas a diario y de igual forma el 25% dice que estudia a diario de 3 a 4

horas.
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Cuadro de datos N ° 11

5. ¢ Estudias todos los dias? Frecuencia Frecuencia
relativa.

a) Si, estudios todos los dias 35 58.3%
b) No, estudio todos los dias 25 41.7%

Total 60 100%
Figura N° 7

58.30%

—_—

m Si, estudio todos los dias

= No, estudio todos los
dias

Andlisis de los datos

Los resultados muestran lo siguiente:El 58.3% de las estudiantes manifiestan que
estudian todos los dias, mientras que el 41.7% afirman que no estudia todos los

dias.
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Cuadro de datos N° 12

6. Cuando estudias, ¢ Cuanto tiempo le dedicas Frecuencia | Frecuencia
a cada materia? relativa.
a) 30 Minutos 30 50%
b) 45 Minutos 20 33.3%
c) 1 Hora 10 16.7%
Total 60 100%
Figura N° 8
50.00%
= 30 Minutos
H 45 Minutos

® 1 Hora

Andlisis de los datos

Los resultados muestran lo siguiente:El 50% de las estudiantes manifiestan que le

dedican 30 minutos a cada materia cuando estudian, mientras que el 33.3% afirma

gue 45 minutos es el tiempo que dedican a cada materia y de igual forma el 16.7%

dice que es de 1 hora el tiempo que dedican a cada materia.




Cuadro de datos N° 13

7. Cuando estudias ¢ Revisas todas las materias Frecuencia Frecuencia
0 solamente una? relativa.
a) Todas las materias 25 41.7%
b) Una materia 35 58.3%

Total 60 100%
Figura N° 9

B Todas las materias

® Una materia

Andlisis de los datos

Los resultados muestran lo siguiente: El 41.7% de las estudiantes manifiesta que
cuando estudian revisan todas las materias, mientras que el 58.3% afirma que

solo revisa una materia.




Cuadro de datos N° 14

8. ¢ Estudias solo antes del examen o siempre? Frecuencia | Frecuencia
relativa.
a) Solo antes del examen 40 66.7%
b) Siempre 20 33.3%
Total 60 100%
Figura N° 10

m Solo antes del examen

u Siempre

Andlisis de los datos

Los resultados muestran lo siguiente: El 66.7% de las alumnas manifiesta que
estudian solamente antes del examen, mientras que el 33.3% afirma que estudia

siempre.




Cuadro de datos N° 15

9. Cuando tienes tareas ¢,Consultas la biblioteca Frecuencia Frecuencia
para buscar la informacion necesaria? relativa.
a) Si, consulta la biblioteca 20 33.3%
b) No, consulta la biblioteca 40 66.7%

Total 60 100%
Figura N° 11

66.70%
-

m Si consulta la biblioteca

B No consulta la biblioteca

Analisis de los datos

Los resultados muestran lo siguiente: El 33.3% de las estudiantes manifiesta que
consultan la biblioteca para realizar las tareas escolares, mientras que el 66.7

afirman que no consultan la biblioteca.




Cuadro de datos N° 16

10. Cuando haces trabajos de investigacion Frecuencia Frecuencia

donde buscas la informacié n. relativa.

a) Libros 15 25%

b) Internet 45 75%
Total 60 100%

Figura N° 12

® Libros

H Internet

Andlisis de los datos

Los resultados muestran lo siguiente: El 25% de las estudiantes manifiestan que
cuando hacen trabajos de investigacion buscan la informacion en los libros,
mientras que el 75% la busca en internet.




Cuadro de datos N° 17

Frecuencia | Frecuencia
11. Sabias que muchas veces la informacion relativa.

proveniente de internet es inc  orrecta.

a) Si 20 33.3%
b) No 40 66.7%

Total 60 100%
Figura N° 13

m Sj

m No

Analisis de los datos

Los resultados muestran lo siguiente: El 33.3% de las estudiantes manifiestan
saber que muchas veces la informacion proveniente de internet es incorrecta,
mientras que el 66.7% dice que no lo sabia.




ANALISIS DE LOS DATOS OBTENIDOS DE LA ENTREVISTA AP LICADA A
LAS DOCENTES DE TERCER CICLO DEL CEN TRO ESCOLAR EULOGIA

RIVAS.

Cuadro de datos N° 18

1. ¢Cuando inicia el afio escolar usted realiza Frecuencia Frecuencia
una prueba diagndstica para conocer cual es el relativa.
nivel de conocimientos previos que poseen las
alumnas?
a) Si realizan prueba diagnostica 100%
b) No realizan prueba diagnostica 0 0%
Total 5 100%
Figura N° 14
100.00%
1.0
0.8
m Si realizan prueba
0.6 diagnostica
0.4 m No realizan prueba
02 diagnostica
0.0

Andlisis de los datos

Los resultados muestran lo siguiente: El 100% de las profesoras manifiesta que si

realizan una prueba diagnostica cuando inicia el afio escolar, porque esta permite

conocer el nivel de conocimientos de las estudiantes mientras que el 0% afirma

gue no realizan prueba diagnostica.




Cuadro de datos N° 19

2. ¢ Cual cree que podria ser la dificultad Frecuencia Frecuencia

por la cual la s alumnas obtienen malos relativa

resultados?

a) Malos habitos de estudios 3 60%

b) 1 20%

c) Problemas familiares 1 20%
Total 5 100%

Figura N° 15

0.8

60.00%

0.6

0.4

0.2

0.0

= Malos habitos de estudio

m Poco interes de los
padres

® Problemas familiares

Analisis de los datos

Los resultados muestran lo siguiente: El 60% de las profesoras manifiestan que

las estudiantes obtienen malos resultados a causa de malos habitos de estudio,

mientras que el 20% dice que por el poco interés de los padres de familia y de

igual forma un 20% afirma que dichos resultados con causados por problemas

familiares.




Cuadro de datos N° 20

3. ¢Como es el rendimiento de las estudiantes Frecuencia Frecuencia

en su materia? relativa.

a) Alto 0 0%

b) Medio 1 20%

c) Bajo 4 80%
Total 5 100%

Figura N° 16

80%

= Alto
® Medio

® Bajo

Andlisis de los datos

Los resultados muestran lo siguiente: El 0% de las profesoras manifiestan que el
rendimiento de las estudiantes en su materia es alto, mientras que el 20% afirma
que el rendimiento de las alumnas es medio, y de igual forma un 80% dice que el
rendimiento de las alumnas es bajo.




Cuadro de datos N° 21

4. ¢Todas las estudiantes cumplen con las Frecuencia | Frecuencia

tareas escolares? relativa.

a) Si todas cumplen con las tareas 2 40%

b) No, algunas no cumplen con las tareas 3 60%
Total 5 100%

Figura N° 17

m Si todas cumplen con las
tareas

m No, algunas no cumplen
con las tareas

Andlisis de los datos

Los resultados muestran lo siguiente: El 40% de las profesoras manifiestan que
todas las estudiantes cumplen con las tareas escolares, mientras que el 60%

afirma que algunas no cumplen con las tareas escolares.




Cuadro de datos N° 22

5. ¢En las primeras evaluaciones hace refuerzo Frecuencia | Frecuencia
para que las estudiantes obtengan buenos relativa.

resultados?

a) Si se hace refuerzo 5 100%
b) No, no se hace refuerzo 0 0%
Total 5 100%
Figura N° 18
100.00%
e

m Si se hace refuerzo

® No, no se hace refuerzo

Andlisis de los datos

Los resultados muestran lo siguiente: El 100% de las profesoras manifiesta que si
realizan refuerzo par que las estudiantes obtengan buenos resultados, mientras
gue el 0% que no hacen refuerzo.




Cuadro de datos N° 23

6. ¢Considera que al realizar refuerzo de las Frecuencia | Frecuencia
materias las estudiantes mejorar 0 siguen con relativa.

iguales resultados?

a) Si, mejoran su aprendizaje 3 60%
b) No mejorar su aprendizaje 2 40%

Total 5 100%
Figura N° 19

= Si mejoran su
aprendizaje

B No mejoran su
aprendizaje

Analisis de los datos

Los resultados muestran lo siguiente: El 60% de las profesoras manifiestan que al
realizar refuerzo las estudiantes mejoran su aprendizaje, mientras que el 40%

afirman que a pesar de los refuerzos las estudiantes no mejorar su aprendizaje.




CONSOLIDADO

Se puede observar como diversos factores intervienen en el proceso educativo,
pero especificamente en el rendimiento escolar de las estudiantes de tercer ciclo
del Centro Escolar Eulogia Rivas, esto se puede evidenciar a través de las
graficas presentadas anteriormente; las cuales son de mucha utilidad ya que
reflejan la opinién de las alumnas y docentes acerca de las dificultades que se les
presenta en el proceso educativo y que estas dificultades en alguna medida no
permiten que las estudiantes puedan obtener mejores resultados en su
rendimiento escolar, asi mismo se ve reflejado el grado de dificultad de los

factores que intervienen en el proceso educativo.

Por un lado se pueden observar los datos proporcionados por parte de las
estudiantes en donde se puede ver que la mayor parte de ellas no tienen un lugar
adecuado para realizar sus tareas escolares, asi como también mencionar que
existen una tendencia hacia los malos habitos de estudio por parte de las
estudiantes en un 50% aproximadamente (estos datos fueron tomados en base a
los datos proporcionados por ellas mismas, las docentes y los cuadros de notas),
estudiantes que participaron en el programa de intervencion educativa, se puede
ver como estos tienen una fuerte influencia en el proceso de aprendizaje, y son
algunas de estas estudiantes que salen afectadas al finalizar el afio escolar, pues
a veces tienen que repetir de grado por no hacer adquirido los conocimientos

necesarios para promoverlas de grado inmediato superior.

Por otro lado se puede observar los datos proporcionados por las docentes de
tercer ciclo en donde se puede ver que al iniciar el afio escolar el 100% de ellas
realizan prueba diagnostica par conocer el nivel de conocimiento que tiene las

alumnas, esto con el objetivo de tener un punto de partida en el proceso educativo
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Ademas se puede ver que de acuerdo con ellas, las estudiantes en un 80% tienen
bajo rendimiento escolar, debido a malos habitos de estudio y desinterés hacia el

estudio.

Se puede observar algunos factores negativos que intervienen en el proceso de
ensefianza — aprendizaje que afectan tanto al estudiante como al docente, pero lo
mas grave es que si las estudiantes no toman conciencia de ello saldran afectadas
al finalizar el afio escolar; mas sin embargo como equipo investigador se presento
un programa sobre técnicas de estudio, porque se considera que estas deberian
formar parte del proceso de aprendizaje lo que supone una mejoria en los

resultados académicos de las estudiantes.

El proceso sobre técnicas de estudio tenia dos objetivos los cuales se mencionan

a continuacion.

1. Que las estudiantes de tercer ciclo conocieran y aplicaran técnicas de
estudio.

2. Apoyar a las docentes en el proceso de ensefianza — aprendizaje
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CAPITULO Il DISENO Y EJECUCION DEL PROGRAMA DE
INTERVENCION EDUCATIVA

3.0 DESCRIPCION DEL PROGRAMA DE INTERVENCION

Dentro del proceso educativo intervienen diversos métodos y técnicas que
permiten que dicho proceso sea mas un poco mas sencillo; pero esta oportunidad
se hace una breve descripcion del programa de intervencion educativo dirigido a
las estudiantes de tercer ciclo del Centro Escolar Eulogia Rivas el desarrollo por
estudiantes de la Universidad de EI Salvador, Facultad Multidisciplinaria
Paracentral. Dicho programa sobre técnicas de estudio tiene como objetivo que las
estudiantes conozcan y apliquen dichas técnicas en su proceso de aprendizaje
pues se considera que en la medida que lo haga mejorara su rendimiento

académico.

Asi mismo dentro de este se encuentran un listado de técnicas las cuales fueron
seleccionadas con mucha precaucion ya que cada una de ellas forma parte del
proceso educativo; también cada una de ellas va acompafiada de ejercicios

practicos para mostrar a las alumnas como sacarle mejor provecho.

3.1 INTRODUCCION

La educacion es una de las bases para el desarrollo de la sociedad por lo tanto se
deberé trabajar por alcanzar la calidad de la educacidn porque es a través de ella

gue se puede transformar la realidad en la que vivo a diario.

La educacion tiene la finalidad de formar al ser humano como persona capaz de
actuar libre y responsablemente en la sociedad; por supuesto que esta tarea
implica una serie de actitudes, condiciones y capacidades que conllevan a un

compromiso personal de cada uno de los participantes proceso educativo.




El programa de intervencion educativa estéestructurado de la siguiente manera:

El plan de Unidad, que hace énfasis a todos aquellos elementos béasicos que
conforman dicho plan y que son fundamentales para el desarrollo del proyecto
sobre técnicas de estudio. Posteriormente se presentan los guiones de clase, los
temas que seran desarrollados en el aula por el equipo investigador y estudiantes
de tercer ciclo con el objetivo de que puedan ser utilizadas las técnicas de

estudios durante todo el afio escolar y si es posible hasta estudios superiores.

3.2 JUSTIFICACION

En el Centro Escolar Eulogia Rivas se identificaron varias necesidades a través
del diagnostico mas sin embargo al realizar la priorizacién de necesidades se dio
prioridad al bajo rendimiento escolar de las alumnas por considerarse importantes;
aungue es posible esta problematica sea causada por diversos factores entre los
cuales se puede mencionar la falta de aplicacion de técnicas de estudio motivos
por el cual se hizo una propuesta sobre dichas técnicas pues se considera que
forma parte del proceso de enseflanza — aprendizaje. Es asi como se crea,
desarrolla y obtienen resultados de un proyecto de técnicas de estudio, que fue
implementado con el objetivo de ayudar a las estudiantes a mejorar su rendimiento
escolar. También se hace necesario mencionar que se abri6 un espacio en el
Centro Educativo en el cual se trabajo como futuras profesionales de la
Licenciatura en Ciencias de la Educacién, especialidad en Ciencias Sociales, lo
gue a permitido conocer un poco sobre el ambiente que se da en el proceso

educativo del cual se puede aprender algo nuevo cada dia.
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3.3 GENERALIDADES DEL PROGRAMA

I.Nombre del programa:
“Desarrollo de técnicas de estudio”

II. Lugar donde se desarrolla:
Centro Escolar Eulogia Rivas, municipio de Cojutepeque, departamento de
Cuscatlan.

lll. Responsable:
Celina Maribel Diaz

Sandra Elizabeth Jaimes

IV. Objetivos
General:

» Presentar un programa sobre técnicas de estudios

Especificos:

* Motivar a las alumnas a hacer del estudio una experiencia agradable

» Proporcionar a las alumnas algunas técnicas de estudio que se les seran de

mucha utilidad en el proceso de aprendizaje.

3.4 TEMATICA A DESARROLLAR EN EL PROGRAMA DE INTERV ENCION
EDUCATIVA

1. Leer para aprender

2. Mejorar la memoria
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3. Toma de apuntes

4. Presentacién de informacién escritos y orales

5. El uso de la biblioteca y otros recursos de aprendizaje

3.5 METODOLOGIA

La metodologia utilizada para el desarrollo del programa de intervencion educativa
(desarrollo de técnicas de estudio) tiene como proposito responder a la necesidad
identificada y priorizada en el diagnostico. Dicha metodologia se describe a

continuacion.

1. Metodologia comunicativa: esta metodologia permite dar a conocer ideas,
datos generales, etc. sobre el desarrollo de las tematicas presentadas; en
dichas metodologias interactian al equipo investigador y las estudiantes de

tercer ciclo haciendo uso de la comunicacién en forma oral y escrita.

2. Metodologia Participativa: esta metodologia permite tanto al equipo docente
como a las estudiantes participar activamente con el desarrollo de
ejercicios practicos obre las teméaticas presentadas anteriormente; es decir

gue ambos construyen el conocimiento que les servira en el proceso.

METODOLOGIA ADICIONAL

» Técnicas expositivas
* Lectura comentada
» Técnicas de la argumentacion

* Técnicas de discusion




3.6 RECURSOS

RECURSOS HUMANOS:

» Directora del Centro Escolar Eulogia Rivas

» Equipo docente del Centro Escolar Eulogia Rivas

» Estudiantes de tercer ciclo del Centro Escolar Eulogia Rivas
» Equipo docente (asesores) de la Universidad de El Salvador

* Equipo investigador

RECURSOS MATERIALES:

* Papel bond
» Papel bond de colores
* Plumones

» Fotocopias

» Tijeras
» Colores
 Céamara
* Laptop

* Proyector de cafion

* Radio grabadora

3.7 EVALUACION

La evaluacion es uno de los componentes del proceso de educacion, por
consiguiente es un elemento fundamental porque permite conocer el novel de
aprendizaje de las estudiantes; asi mimos la evaluacion se convierte en un punto
de partida el cual permite al docente conocer hacia donde debe dirigirse; pero en

esta ocasion la evaluacion esta dirigida al programa de intervencion educativa
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(desarrollo de técnicas de estudio) el cual sera ejecutado por el equipo
investigador el cual tomo a bien realizar una evaluacion diagnostica ya que a
través de esta pudieron conocer que las alumnas no conocian ni aplicaban

técnicas de estudio.

Posteriormente se desarrollo las tematicas dentro de las cuales se tuvo la
oportunidad de seguir un proceso de evaluacion formativa; se realizaron preguntas
generales referentes a las teméticas en estudio esto con el fin de proyecto y

buscar alternativas de solucién.

Finalmente se encuentra la evaluacion sumativa esta se realizo de igual manera
dentro de la ejecucién del proyecto debido a que ya se tenian las actividades que

debian ser buscadas; esto como parte del proceso de ensefianza — aprendizaje.
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PLANIFICACION DIDACTICA POR COMPETENCIA EDUCATIVA
PLAN DE UNIDAD

Cuadro N° 24

Centro Escolar Eulogia Rivas Asignatura: programa de intervencion educativa
Municipio de Cojutepeque, Departamento

Cuscatlan

Grado: tercer ciclo

Proyecto: Implementacion de Técnicas de Estudio.

Contenidos:

1. Leer para aprender
Mejorar la memoria
Toma de apuntes

Presentacion de informes escritos y orales

a & 0N

El uso de la biblioteca

Objetivo:
Dar a conocer las diferencias técnicas de estudms,el fin de que las estudiantes puedan poneri

practica para mejorar su rendimiento escolar.
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Cuadro N° 25

TIEMPO DE DURACION: 10 HORAS

CONTENIDOS
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
1. Leer para aprender. Desarrollar ejercicios sobre la lectura | Entusiasmo durante el

2. Mejorar la memoria

3. Toma de apuntes

4. Presentacion e informes escritos y

orales.

(mecéanica y comprensiva) a traves de

diferentes técnicas.

Participar en los juegos para cada uno
de los tipos de memoria que existen
(memoria sensorial, acorto plazo vy

memoria a largo plazo).

Aplicacion de técnicas para apuntes a
través de actividades (marcado, Yy
subrayado).

Ejecutar ejercicios conducentes a
mostrar el valor de saber comunicarse
bien por escrito, al mismo tiempo que se

practican técnicas como la oratoria y

desarrollo del tema, asi como
participacion en las
actividades que corresponden
al mismo.

Gusto en  participar en
actividades correspondientes

al tema.

Esfuerzo y creatividad en la

forma que se toman apuntes.

Empefio en el desarrollo de
ejercicios que hacen

referencia al tema.




5. El uso de la biblioteca y otros recursos

de aprendizaje.

narracion de historias.

Desarrollo de actividades haciendo uso
de recursos escritos (libros, diccionarios,

revistas y periédicos.)

Auto exigencia en el uso de
los diversos recursos de

aprendizaje.




Cuadro N° 26

Metodologia:

1.

a rc N

Lluvia de ideas

Investigar respeto a los temas desarrollados (libros, revistas, internet, etc.)

Conformacion de equipo de trabajo.
Exposiciones de los temas

Trabajos ex — aulas

Indicadores de logros:

Interpreta y explica la lectura comprensiva y la
memoria, aplicando los tipos de memoria que
existen.

Elabora con interés y esmero apuntes a partir de
actividades y destaca la importancia de la
aplicacion de esta técnica en la presentacion de
informes escritos y orales.

Caracteriza los recursos que existe en la
biblioteca y explica cada uno de ellos y describe

con juicio critico la importancia.

Actividades de Evaluacion

Diagnostico:
» Se realizara una evaluacion individual, por medio
de un cuestionario para conocer el uso

determinado de estudio.

Actividades de Evaluacion:
» Llevar a la practica cada una de las técnicas de

estudio proporcionadas a las alumnas.
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Investigar y hacer uso de diversas fuentes bibliogréaficas

Criterios de Evaluacion:
« Participacién activa
« Orden

* Respeto

Sumativa: Actividades grupal
Actividades (taller de experiencias)

(10 ejercicios practiCos)........c.cccvuvnnnn. 10% c/u




Guion de clase 1
CENTRO ESCOLAR EULOGIA RIVAS
Proyecto: Técnicas de estudio. Tercer ciclo
Responsables: Celina Maribel Diaz

Sandra Elizabeth Jaimes

Tema: “Como leer para aprender”

Objetivo: Que las estudiantes conozcan la importancia, tipos y

ventajas que ofrecen la lectura como apoyo en sus estudiantes.

Reflexion: “La lectura ensefia no solo a pensar si no también a
expresar el pensamiento en forma adecuada y correcta” Gabriel
Orizona

Actividades de inicio

Saludo, lluvia de ideas sobre la reflexion evaluacion diagnostica.

Posteriormente se hara la presentacion del tema desarrollar.

Evaluacion Diagnostica sobre la lectura.

1. ¢conoces los elementos que intervienen en la lectura?

2. ¢sabes cuales son los tipos de lectura que existen?

3. ¢sabes cudl es la diferencia entre la lectura mecanica y comprensiva?

Actividades de desarrollo

La clase se desarrollara en forma expositiva explicando los factores que

intervienen en la lectura; los tipos de lectura, el andlisis de la lectura y las




sugerencias para mejorarla. Luego se organizara a las estudiantes equipos de
trabajo para que sean patrticipes en el taller de experiencias respecto al tema.
Factores que intervienen en la lectura.

La lectura es un medio para aprender y el aprendizaje es un proceso y a la vez
es un producto del proceso de la lectura.

La motivacion puede establecerse creando o generando una expectativa surge
por lo que de una persona espera que suceda, como consecuencias de su
actividad de aprendizaje.

La atencion: consiste en seguir las indicaciones que se presentan en cada
lectura generalmente al principio de los parrafos se encuentran palabras que
algunos autores llaman “palabras claves” estas nos permiten anticipar la idea

que sigue revelar la relacion existencia entre los hechos y las ideas.

La concentracion: es la plenitud de la atencién; es la disposicién integral de la
persona para lograr la tarea que se ha propuesto realizar, en este caso la

lectura.

Tipos de lectura
La lectura exige un método distinto, en funcion del uso o el objetivo que se

persigue. De ahi que tengamos que hablar de tipos de lectura.

1. La lectura mecanica: se domina asi a la aproximacion a un texto con el
propodsito de tener una visién general de un contenido. Este tipo de lectura se
realizara normalmente de manera rapida, prescindiendo de las palabras

desconocidas y despreocupandose de la estructura del texto.

2. Lectura compresiva: asi se domina a la aproximacién a un texto que

persigue la obtencion de una visién analitica del contenido del texto, la lectura

compresiva tiene por objeto la interpretacion y compresion critica del texto, es

decir en ella el lector no es un ente pasivo, sino activo en el proceso de la

lectura lo que significa que descodifica el mensaje.

Mediante la lectura compresiva el lector se plantea las siguientes interrogantes:
v' ¢Conozco el vocabulario?

v' ¢ Cuales ideas principales contiene?




v' ¢ Cudles ideas secundarias contiene?
v ¢Qué tipo de relacion existen entre las ideas principales y

secundarias?

Diferencias entre la lectura mecanica y la lectura comprensiva.

La diferencia entre la lectura mecéanica y la lectura comprensiva radica en la
actitud que se adopta una actitud sintética y la globalizante ante una actitud
analitica. En el primer caso todo es sumamente aproximativo, pero en el

segundo caso existe intension de interpretar el texto con rigor y objetividad.

Analisis del texto.
El saber entonar y reconocer los signos de puntuacion en la lectura facilita el
analisis este se inicia dividiendo la lectura en tantos sectores como lo indican

los puntos y apartes.

Cada una de estas partes contendra varios puntos y seguidos los cuales
permitird encontrar la o las ideas principales contenidas en la parte examinada.
Es importante para la comprension de un texto cada palabra nueva que
aparece en el desarrollo de una lectura debe investigarse su significado en el

diccionario.

Las otras ideas contenidas en el parrafo son llamadas para algunos autores
“ideas secundarias” estas se utilizan para sustentar o explicar las ideas
principales.

Analizar un texto es observar y penetrar en cada una de sus partes, de tal
modo gue se ponga de manifiesto las relativas jerarquias de la idea.

El analisis del texto es una etapa importante que no puede realizarse sino

estamos lo suficiente motivados, atentos y concentrados.

Sugerencias para mejorar la lectura.

4 No muevas la cabeza cuando leas

€ Practica la lectura todos los dias hasta que se convierta en un habito




& Usa un diccionario para ampliar tu vocabulario

& Lee activamente utilizando un lapiz para subrayar lo mas importante.

ACTIVIDADES DE CULMINACION

Hacer una sintesis de la teméatica desarrollada.

Se realizaran preguntas generales.

Evaluacion

Atencion durante el desarrollo de la tematica

Participacion en las preguntas generales que se haran sobre la tematica
desarrollada.

En el desarrollo de talleres (Actividad practica, ejercicios sobre la
tematica en estudio) se haran parejas de trabajo, para la formacién de
las mimas se utiliza la dinamica llamada “mi otra mitad”. La cual consiste
en elaborar dibujos (15 dibujos porque son 30 patrticipantes), luego se
corta por la mitad y se introducen en una caja, pido que cada
participante saque uno, se solicita que en vos alta exprese el nombre de
la mitad del dibujo que le salio, se orienta para que busque la persona

que tiene la otra mitad del dibujo y cuando se encuentran formen pareja.

Cuando ya estan las parejas se trabajo se le indica que es lo que haran
en la actividad practica, que para el caso de esta tematica; primero
deberan solamente leer un texto, después deberan leer otro texto
(cuento) para posteriormente responder las interrogantes que

acompafan a la lectura como parte de la comprension lectora.

ACTIVIDADES (Taller de experiencias respecto al tem a)

Ejercicio 1.

Para iniciar el ejercicio de lectura se le dira a la alumna que se trata de un

juego en el cual la ejecutora y ella deberan leer un texto (cuento). La lectura la

iniciaba la ejecutora, la continua la alumna y la termina la ejecutora.




El Cuento se llama “El Pajarito que queria aprender  a leer”
Un dia se encontraban juntos tres pajaritos en un arbol de mango, el mas

grande les dijo a los otros dos: “yo quiero aprender a leer”

“Cuando puedes leer experimentas sensaciones como la de volar mas alto,
hablar mas bonito y con claridad. Puedes entender a quienes estan junto a ti.
iPor eso quiero aprender a leer! Ojala que pronto encuentre un libro encantador

y una maestra para aprender” esas fueron las palabras del primer pajarito.

Los otros dos pajaritos eran més chiquitos, le dijeron que ellos ya habian
aprendido a leer “lo logramos leyendo un libro y trabajando con la maestra”

pronto tu también sabras leer si te lo propones.

Durante todo el proceso las ejecutoras estaban tomando apuntes, durante el
ejercicio algunas nifias se molestaron un poco, tensas al iniciar luego, al
observar la familiaridad y comprension con que eran tratadas y lo diversificada

del ejercicio, la tencién bajaba.

Ejercicio 2. Comprension lectora.

El instrumento que se utilizara para registrar la comprension lectura de las
alumnas sera el cuento “Los tres Arboles”. La ejecutora leerd una parte y las
alumnas otra.
Los tres arboles

Habia una vez en la cumbre de una montafa tres pequefios arboles sofiando
acerca de lo que querian ser cuando fueran grandes.

El primer arbolito miro hacia las estrellas y dijo, yo quiero guardar tesoros, ser
llenado de oro y piedras preciosas, seré el badl de tesoros mas hermoso del

mundo.

El segundo arbolito miro un arrollo en curso al océano y dijo: yo quiero viajar a
través de aguas temibles y llevar reyes poderosos sobre mi, seré el barco mas

imponente del mundo.




El tercer arbolito miro hacia el valle que estaban debajo de la montafa y vio
hombres y mujeres trabajando en el pueblo y dijo: yo no quiero irme de la cima
de montafia quiero creer tan alto que cuando la gente del pueblo se pare a
mirarme eleven su mirada al cielo y pienses en Dios, yo seré el arbol mas alto
del mundo.

Los afios pasaron llovid, brillo el sol y los pequefios arboles crecieron alto. Un
dia tres lefiadores subieron a la cumbre de la montafia; el primer lefiador miro
el primer arbol y dijo: que arbol tan hermoso es este y con la fuerza de su
hacha brillante el primer arbol cay6; ahora me convertiran en un baul, pensé el

arbol, deberé contener tesoros maravillosos dijo el arbolito.

El segundo lefiador miro el segundo arbol y dijo este arbol es muy fuerte, es
perfecto para mi y con la arremetida de su hacha brillante el segundo &rbol
también cayo; ahora navegare en aguas temibles pensé el segundo arbol, seré

un barco importante para reyes temidos y poderosos.

El tercer arbol sinti6 su corazén sufrir cuando el ultimo lefiador lo miro, se
enderezo apuntando ferozmente al cielo, pero el lefiador ni siquiera miro hacia
arriba y dijo jBa! Cualquier arbol es bueno para mi y con su hacha brillante el

tercer arbol cayoé.

El primer arbol se emociono cuando el lefiador lo llevo a su carpinteria pero el
carpintero lo convirti6 en una caja de alimentos para animales, aquel arbol
hermoso no fue cubierto con oro ni llenado de tesoros sino que fue cubierto con

polvo de cortadura junto con alimentos para animales de granja hambrientos.

El segundo arbol sonrié cuando el lefiador lo llevé cerca de un embarcadero
pero ningun barco imponente fue construido ese dia en lugar de eso aquel
arbol fue cortado y construido un simple bote de pesca, era demasiado chico y
débil para navegar en el océano ni siquiera en un rio y fue llevado a un

pequefo lago.

El tercer arbol estaba confundido cuando el lefiador lo corto para hace tablas

fuertes y lo abandono en un almacén de madera; que estara pensando fue lo




gue se pregunto el arbol: yo todo lo que queria era quedarme en la cumbre de

la montafia para estar mas cerda de Dios.

Muchisimos dias y noches pasaron los tres arboles ya casi habian olvidado sus
suefios pero una noche una luz de estrella dorada ilumino el primer arbol
cuando una joven mujer puso a su hijo recién nacido en la caja de alimentos,
yo quisiera poder haberlo hecho una cuna al bebe le dijo su esposo a la mujer,
la madre apreté su mano y sonrié mientras la luz de la estrella iluminaba la
madera suave y fuerte de la cuna y la mujer dijo este pesebre es hermoso y de

repente el primer arbol supo que contenia el tesoro més grande del mundo.

Una tarde un viajero y sus amigos se subieron al viejo bote de pesca, el viajero
se quedo dormido mientras el segundo arbol navegaba tranquilamente hacia
adentro del lago; de pronto una impresionante y aterradora tormenta llego al
lago, el pequefio arbol se lleno de temor él sabia que no tenia la fuerza para
llevar a todos esos pasajeros a la orilla a salvo con ese viento y lluvia. El
hombre cansado se levanto y alzando su mano dijo jcalma! La tormenta se
detuvo tan rapido como comenzé y de repente el segundo arbol supo que el

que llevaba navegando al Rey cielo y de la tierra.

Un viernes en la mafiana el tercer arbol se extrafio cuando sus tablas fueron
tomadas de aquel almacén de madera olvidado, se asusto al ser llevado a
través de una impresionante multitud de personas enfurecidas, se lleno de
temor cuando unos soldados clavaron las manos de un hombre en su madera,
se sintio feo, aspero y cruel, pero el domingo siguiente por la mafiana cuando
el sol brillo y la tierra tembl6 con jubilo debajo de su madera el tercer arbol supo
que el amor de Dios habia cambiado todo. Esto hizo que el arbol se sintiera
fuerte cada vez que la gente pensara en el tercer arbol. Ellos pensarian en Dios

eso era mucho mejor que ser el arbol mas alto del mundo.

La préxima vez que te sientas deprimido por qué no conseguiste lo que tu
querias, solo siéntete firme y se feliz porque Dios esta pensando en algo mejor

para darte.




El instrumento que se utilizo para registrar la informacion lectora de las
alumnas fue el cuento “Los tres arboles”. La aplicadora leyd una parte y las
alumnas otra, se trata del mismo procedimiento utilizado en el ejercicio anterior,
pero agregando una seria de preguntas que pretendia revisar los niveles de
comprension (formas evaluativas diferenciales, hasta las creativas). Las
preguntas formuladas se presentan a continuacion:

1. ¢Qué te parecio el cuento que leimos?

2. ¢Cuantos arboles eran?

3. Los arbolitos que se encontraban en la montafia estaban haciendo

algo... ¢ Qué estaban haciendo?

4. ¢Por qué queria el primer arbolito alcanzar su suefio?

5. ¢Pudieron los demas arbolitos olvidar su suefio?

6. ¢Qué cree que hubiera pasado si los arbolitos hubieran alcanzado su

suefno?

7. ¢Crees que los arbolitos realmente pueden sofar acerca de lo que

quieren ser cuando sean grandes?

8. ¢Qué otro nombre le pondrias al cuento que leimos?

9. ¢Redacta un resumen de la lectura?




Guion de clase 2
CENTRO ESCOLAR EULOGIA RIVAS
Proyecto: Técnicas de estudio. Tercer ciclo
Responsables: Celina Maribel Diaz

Sandra Elizabeth Jaimes

Tema 2: “Mejorar la Memoria”

Objetivo: Que las estudiantes puedan aplicar ejercicios que

contribuyan al mejoramiento de la memoria.

Reflexion: “La vida es pura memoria, excepto por el momento presente que

pasa tan rapido que dificilmente podemos notar lo que sucede.

Tennessee Williams

ACTIVIDAD DE INICIO

Saludo, ruego se iniciara con la presentacion de la técnica de mejoramiento de

la memoria.

También se indagara que ideas tienen las alumnas sobre la memoria.

ACTIVIDAD DE DESARROLLO

Se desarrollara la clase haciendo uso de material didactico (carteles, plumones,

hojas de papel bon, etc.) que se les proporcionara a las estudiantes con la
finalidad de que conozcan los diferentes tipos de memoria que existen y como
se relaciona entre si. Seguidamente se haran parejas de trabajo para tal efecto
se utilizara la dinamica los colores; dichas parejas participaran el taller de

experiencias.




¢, Qué es la memoria?

La memoria es la retencién de informacion a lo largo del tiempo. Los psicologos
educativos estudian la manera en que la informacion se coloca inicialmente en
la memoria, la forma en que se retiene o almacena después de ser codificada,

y la manera en que se localiza o recupera después para cierto propésito.

Centraremos nuestro analisis de la memoria en la codificacion, el

almacenamiento y la recuperacion.

Figura N° 20
CODIFICACION ALMACENAMIENTO RECUPERACION
Entrada de Retencién de Salida de informacién
informacion informacion a través almacenada
del tiempo

Codificacion: es el proceso por medio del cual la informacion llega a la
memoria. En el lenguaje cotidiano, la codificacién tiene mucho en comun con la

atencién y el aprendizaje.
Cuando el estudiante esta escuchando a su maestro viendo una pelicula,
escuchando musica o hablando con un amigo, esta codificando informacién

dentro de la memoria.

Seis conceptos relacionados con la memorizacion.

La atencion

« Elrepaso

* El procedimiento profundo

* Laelaboracion

* La construccion de imagenes

» La organizacion




Almacenamiento: Es la retencion de informacion en el transcurso del tiempo.
Después de que los nifios codifican la informacién necesitan retenerla o
almacenarla. Entre los aspectos mas sobresalientes del almacenamiento de la
memoria encontramos tres almacenes principales, los cuales corresponden a
tres esquemas de tiempo: memoria sensorial, memoria a corto plazo y memoria

a largo plazo.

Esquema de tiempo de memoria.

Los tres tipos de memoria varian de acuerdo a sus esquemas de tiempo.

Memoria sensorial (durante varios segundos)
Memoria a corto plazo (dura 30 segundos)

Memoria a largo plazo (dura toda la vida)

La memoria sensorial contiene informacién del mundo en su forma sensorial
original durante solo un instante, no mucho mas que el breve periodo durante el
gue el estudiante esta expuesto a las sensaciones visuales, auditivas y el otro

tipo.

La memoria a corto plazo es un sistema de memoria de capacidad limitada en
el que la informacién permanece hasta 30 segundos, a menos que se separe p

Se procese mas, en cuyo caso puede retenerse durante mas tiempo.

La memoria a corto plazo es un tipo de “taller de trabajo” mental donde la
informacion se manipula y arma para ayudarnos a tomar decisiones a resolver

problemas y a comprender el lenguaje escrito y hablado.

La memoria a largo plazo es aquella que contiene enormes cantidades de

informacion durante un largo tiempo, de una forma relativamente permanente.




Entrada
Sensorial

Figura N° 21

Memoria Memoria a Memoria a
Sensorial Corto Plazo Largo Plazo

<P

En este modelo la entrada sensorial va a la memoria sensorial, a través del
proceso de la atencion la informacion pasa a la memoria a corto plazo de

donde puede recuperarse posteriormente para algin proposito.

Sugerencias para mejorar la memoria.

* Relaciona la nuevo con lo que ya sabes

 Memoria solo lo mas importante y repasarlo tantas veces como haga
falta.

* Organiza la leccibn en mapas conceptuales, esquemas y revisarlos
periddicamente

* Antes de empezar a estudiar una nueva leccion revisa la anterior.

Actividad de culminacion.

Se dara cierre a la tematica haciendo un resumen.

Repaso
/D Almacenamiento ©
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Evaluacion
- Atencion durante el desarrollo de la tematica
- Participacion en las actividades que se realizaran en el desarrollo del

taller de experiencias

En el desarrollo del taller de experiencia se realizaran tres ejercicios practicos
cada uno de ellos respondera al tipo de memoria que existe (memoria
sensorial, memoria a corto plazo y memoria a largo plazo). Para el desarrollo
de dichos ejercicios se tomara en cuenta la participacion individual y grupal. El
objetivo de realizar el taller de experiencias es llevar a la practica la teoria vista
en el desarrollo de la temética, asi como también observar el grado de

retencion que tiene las alumnas.

Actividades (taller de experiencias)

Ejercicio 1

Este ejercicio corresponde al primer tipo de memoria. Se dara una hoja de
papel bon a las estudiantes y se les pedira que dibujen las lineas de la mano
sin verla.

Dicha actividad se realiza con el objetivo de verificar que grado de dificultad se

presenta en cuento al aprendizaje visual se refiere.

Ejercicio 2

Este ejercicio corresponde al segundo tipo de memoria. Para este ejercicio
realizaremos un juego llamado “memoria” el cual consiste en elaborar tarjetas
con figuras en lado y nimeros al reverso. Posteriormente colocarlas sobre el
escritorio y solicitar a las alumnas que puedan observarlas durante un minuto,
luego les damos vuelta a las alumnas deberan seleccionar las tarjeras con las

parejas correspondientes.

Ejercicio 3
En este ejercicio se vera como intervienen en los tres tipo de memoria. En este
ejercicio se dara pequefios poemas a las alumnas con el objetivo de que

puedan memorizarlo y posteriormente puedan comentarlo sin dificultad.




Guion de clase 3

CENTRO ESCOLAR EULOGIA RIVAS

Proyecto: Técnicas de estudio. Tercer ciclo
Responsables: Celina Maribel Diaz

Sandra Elizabeth Jaimes

Tema 3: “Toma de Apuntes”

Objetivo: Que las estudiantes conozcan la importancia de la toma de apuntes

para que posteriormente puedan tomar apuntes de forma correcta.

Reflexion: apuntando, procura apuntarlas ideas principales y anotarlas con tus

propias palabras para una mejor comprension. Cesar Guzman.

ACTIVIDADES DE INICIO

Saludo, después se haré la presentacién de la temética “toma de apuntes”

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

En esta etapa se entregara material didactico (folleto) para que las alumnas
tengan una base de como hacer loa apuntes de forma correcta. Al terminar la
clase se realizara la dinamica “la papa cliente” ya que esta nos permitira
conocer el grado de comprension de la tematica. Posteriormente se formaran
equipos de trabajo de 5 integrantes por afinidad para trabajar en el taller de

experiencias.

Se ha demostrado que los alumnos que toman apuntes mientras leen, estudian

0 escuchan en clase las explicaciones del profesor, obtienen mejores




resultados académicos. Tomar apuntes te ayudara a comprender lo que estas
leyendo o escuchando y a recordarlo mejor.

Figura N° 22

Tomar apuntes supone:

Escuchar + Comprender + Anotar

¢ En qué consiste tomar apuntes?
Consiste en extraer la informacion mas relevante de lo que leemos o de las

explicaciones del profesor utilizando notas y mapas conceptuales.

¢ Por qué tomar apuntes?

Tomar apuntes es una labor muy importante porque nos ayuda a:
& Estar mas activos, atentos y concentrados
€ Mantener un registro de aquello que es mas importante y recordar mejor.

@ Planificar futuros trabajos o prepararse para los examenes.

Pasos para la toma de apuntes:
€ Escuchar con atencion
@ Anotar lo principal

& Revisar los apuntes

Escuchar con atencion: Escuchar es comprender lo que oyes, comprender |o
gue se dice es indispensable para toma de apuntes.

Tomar apuntes facilita el mantenerte atento mientras escuchas, escuchar con

atencion y tomar apuntes se retroalimentan entre si.

Anotar lo principal: en la toma de apuntes escribes los puntos mas

sobresalientes de lo que se expone, procurando refieran ideas completas.




Puedes usar todas las abreviaturas o simbolos que prefieras, para aumentar la
velocidad con la que anotas siempre y cuando las entiendas.

Revisar los apuntes: los apuntes te ayudan en tu estudio si los tienes
completos y en orden es util ponerle las fechas correspondientes y tener por

separado los apuntes de cada materia.
¢, COmo organizar los apuntes?
€ Usa un cuaderno para cada asignatura

@ Numera las hojas conforme las vallas archivando

& Escribe por una sola cara de la hoja.

Figura N° 23
Escribe las definiciones Letra clara Frases breves y
textuales concisas
Escribe bien las fechas, Divide la informacion en
los nombres. Apuntes apartados y sub-
apartados
Pregunta lo que no ol Tu propio vocabulario
entiendas 0_ ores para
I diferenciar
contenidos

Sugerencias para la toma de apuntes

@ Utiliza letra clara
& Utiliza frases breves y concisas
& Utiliza colores que ayuden a diferenciar unas cosas de otras, ya que

esto facilita la memoria visual.




& Utiliza tu propio vocabulario; sin embargo si hay definiciones escribelas

textualmente.

ACTIVIDADES DE CULMINACION

Se concluira con el tema desarrollado preguntando a las alumnas sobre la

importancia que tiene la toma de apuntes.

EVALUACION

& Atencién durante el desarrollo de la temética

@ Participacion en las preguntas que se realizaran en la dindmica antes

mencionada

En el desarrollo de taller de experiencias se realizaran dos ejercicios
haciendo referencia a la tematica de los apuntes en los cuales las
alumnas tendran la oportunidad de trabajar en equipo, para ello se les
proporcionara el material necesario que corresponde a cada de los
ejercicios que se veran mas adelante. Posteriormente cuando hayan
finalizado el trabajo las alumnas deberan devolver la hoja donde

desarrollaron el trabajo.

ACTIVIDADES (Taller de experiencias)

Ejercicio 1

Para iniciar el ejercicio se le dara una hoja a la alumna en la cual encontraran
un parrafo, se les pedira que lo lean primero y luego que realicen un mapa
conceptual el cual debera explicar posteriormente.

“El efecto del pensamiento sobre las circunstancias”.

La mente de un hombre podria compararse con un jardin que puede ser
cultivado inteligentemente o abandonado, a su suerte; pero, tanto si es
cultivado o abandonado, dara frutos. Si no se plantan semillas utiles, entonces

una abundancia de semillas inutiles caera en el y se seguiran reproduciendo.




Del mismo modo que un jardinero cultiva su terreno quitando las malas hierbas,

plantando las flores y frutos que necesita, asi pueden un hombre cuidar el

jardin de su mente, limpiandola de todos los malos, indtiles e impuros

pensamientos, cultivando hacia la perfeccion las flores y los frutos de

pensamientos correctos, utiles y puros.

Siguiendo este proceso, el hombre descubre tarde o temprano que es el

maestro jardinero de su alma el director de su vida.

Maestro jardinero
de su alma

Figura N° 24
EL EFECTO DEL PENSAMIENTO SOBRE LAS
CIRCUNSTANCIAS
La mente Jardinero
Jardin Frutos Frutos Malas Pensamientos
buenos malos hierbas correctos, Utiles 'y
puros
Malos Inutiles Impuros

.



Ejercicio 2
Las alumnas escucharan una historia llamada “La sopa de piedra”’ de la cual
deberan tomar nota de las ideas importantes para responder las siguientes

preguntas.

La Sopa de Piedra.

Hubo un vez hace muchisimos afios en un pais desbastado por la guerra, un
soldado que llego a un pueblecito, iba agotado, harapiento y muerto de hambre

era muy alto y delgado con una voz muy apacible.

Hambriento toco una puerta y pidié de comer; sefiora dijo, no tiene un pedazo

de pan para este hombre que viene de la guerra muerto de hambre.

La mujer lo mira de arriba abajo y le responde: pero este loco, no sabes que no
hay pan, que no tenemos nada, como te atreves y a golpes y a patadas lo saco
de su casa, pobre soldado prueba fortuna en muchas puertas y todos le dan la

espalda.

El soldado no se dio por vencido; muy cansado cruzo el pueblo y llego donde
estaban los lavaderos publicos, hallo a unas cuantas muchachas y les dijo:
muchachas no han probado la sopa de piedras que hago, las muchachas se
burlaron diciendo: sopa de piedra, no cabe duda que estas loco. Pero habia
unos nifios que estaban espiando y se acercaron al soldado cuando ya se iba
de ahi muy decepcionado; hey soldado le gritaron los nifios le podemos ayudar,
claro que si se animo el soldado necesito una hoya muy grande, un pufiado de
piedras, agua y lefia para hacer fuego, rapidamente los nifios fueron a buscar
lo que el soldado les habia pedido, un nifio trajo la holla, otro trajo la lefia, las
muchachas dieron el agua, cuando tenian todo lo que pidié el soldado muy
pacientemente puso a hervir las piedras con el agua, los nifios impacientes
preguntaban, ya esta, ya esta, el soldado decia calma, calma, todos miraban

ansiosos y con mucha curiosidad.




Miraban lo que estaba preparando aquel hombre. Después de unos instantes el
soldado probé la sopa y dijo: jum! jAh! Esta buena pero le falta sal, en mi casa

tengo sal dijo otro nifio y rapidamente fue por ella.

Al poco tiempo el soldado volvidé a probar aquella sopa y dijo: jum! jAh! Esta
rica pero si tuviéramos tomate; un nifio llamado Luis fue a su casa y trajo los
tomates y asi el soldado poco a poco fue pidiendo todos los ingredientes para
hacer no una sopa, sino un delicioso guisado hasta alguien trajo un pollo, todos
trajeron lo que el soldado pidid, la holla se lleno el soldado revolvid la hoya y
dijo: ya esta lista y muy sabrosa por cierto vayan y avisen a todos los del

pueblo que vengan a comer, que traigan platos y cucharas.

Aquel soldado reparti6 la sopa, hubo para todos los del pueblo que
avergonzados reconocieron que si bien era cierto que no tenian pan juntos
podian tener comida para todos y hasta aquel dia, gracias al soldado

hambriento aprendieron a compartir Io poco que tenian.
“El egoismo nos conduce a nuestra propia destruccion, si aprendemos a
compartir lo poco que poseemos, si comprendemos que la solidaridad es
fundamental para el desarrollo de nuestro pueblo, tendremos una sociedad
mas humanizada. Hoy por ellos mafiana por nosotros”.

1. ¢El apunte esta completo, legible y tiene fecha?

2. ¢El apunte refleja todas las ideas importantes de lo que escucha?




Guion de clase 4
CENTRO ESCOLAR EULOGIA RIVAS
Proyecto: Técnicas de estudio. Tercer ciclo
Responsables: Celina Maribel Diaz

Sandra Elizabeth Jaimes

Tema 4: “Presentacion de informes escritos y orales ”

Objetivo: Que las estudiantes conozcan los elementos que conforman el trabajo

escrito como oral para que puedan presentar sus trabajo sin dificultad.

Reflexion: Tanto en la escuela como en la vida cotidiana surgen situaciones en
las cuales debemos comunicar a un grupo lo que sabemos o0 pensamos ya sea

en forma escrita u oral. Rocio Quezada.

ACTIVIDAD DE INICIO

Saludo, diagnostico sobre conocimientos de las teméticas, haciendo que las

alunas digan que idea tienen sobre la presentacion de informes escritos y

orales.

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

La escritura, al igual que la lectura es una actividad fundamental tanto fuera

como dentro de la escuela. Y ahi la necesidad de que tomes conciencia de la
importancia de saber comunicarse por escrito. Saber escribir es una necesidad
gue rebaza el marco de la escuela debido a que la vida presenta muchas

situaciones en las que es fundamental saber comunicarse por escrito; sin




embargo saber escribir es algo que también se aprende y la escuela es el lugar
ideal donde aprendamos a expresar las ideas de forma ordenada.

Preparar informes o trabajos escritos permite desarrollar tu habilidad para
seleccionar informacién, organizar tu pensamiento, expresar con argumentos
tus puntos de vista.

Los informes escritos apoyan tu aprendizaje pues al elaborarlos te informar del

tema tratado y también ejercitas tus habilidades referidas anteriormente.

¢, COmo realizar un trabajo escrito?
« Determinar el tema: el tema sobre lo que vamos a escribir puede
ser sugerido por la profesora o lo podemos elegir libremente. Se

recomienda que el tema sea muy concreto.

Recoger informacion: en la biblioteca o en los libros de que dispones busca la
informacion que necesitas para escribir el tema elegido. Debemos hacer un

esquema de trabajo.
Redactar, debemos hacer un borrador siguiendo el esquema trazado antes de
presentar el informe final ya que esto nos ayudara a verificar que no hayan

errores en el documento final.

La presentacion debe incluir los siguientes apartad 0S.

Figura N° 25

Parte Caracteristicas

Portada Es donde se pode bien visible el titulo del trabajo, asi
mismo se debe poner el nombre del alumno, asignatura y
fecha.

indice Se indica cada apartado del trabajo y la pagina donde se
puede encontrar




Introduccién

Donde expondrés las ideas generales del tema

Desarrollo del tema

Es la parte central del trabajo y se puede dividir en

capitulos

Conclusion Consiste en resumir los puntos fundamentales y dar
conclusion

Apéndice Se debe incluir todo el material que ilustra el trabajo:
tabla, fotos, graficas, etc.

Bibliografia Aqui se citan los libros consultados.

Una vez terminado el informe, se debe preparar un guion del tema de estudio

con el fin de estudiarlo y posteriormente explicarlo.

La presentacion de una exposicion oral incluye dos grandes pasos:

1. Preparar la exposicion

2. Ensayar la exposicion

La preparacion puede empezar desde escribir el trabajo que se va a exponer

(el informe) una vez terminado el informe se hace un guion del trabajo en

estudio con el fin de estudiarlo para exponerlo.

El guion es la lista de puntos que se trataran en la presentacion oral.

Una vez terminado el guion se ensaya la exposicion cuantas veces requiera; ya
gue ensayar nos permite darnos cuenta de las dificultades para superarlas, asi

como adquirir seguridad.

Para la presentacién del informe se debe usar material audiovisual para

apoyarnos, ya que esto facilita la comprension de las personas que escuchan.

Sugerencias para la presentacion de trabajos escritos y orales:

* Hacer un mapa conceptual en el que constan el titulo del trabajo, las

ideas principales y las secundarias.




* Hacer una ficha con la informacion mas importante que no que se te
olvide durante la exposicion.
* Mira al publico mientras hablas, moviendo la vista de un lado a otro.

* Al terminar, si hay preguntas responde a todas de forma individual.

ACTIVIDAD DE CULMINACION

Se haré cierre de la tematica en estudio haciendo preguntas generales acerca

del tema para conocer el grado de comprensiéon del mismo.

EVALUACION

* Atencién en el desarrollo del tema

» Participacion en el desarrollo de los ejercicios del taller de experiencia

En el desarrollo del taller de experiencias se realizan dos ejercicios practicos
sobre la tematica en estudio, uno se hara de forma individual en donde las

alumnas tendran la oportunidad de poner en practica la comunicacion escrita.

En el desarrollo del siguiente ejercicio se trabajara en equipo que seran
formados por afinidad, a estos equipos se les dara el comienzo de una historia

para que ellos puedan terminarla para luego narrarla en forma oral.

ACTIVIDADES (TALLER DE EXPERIENCIA)

Ejercicio 1
Se les dara una hoja de papel bond a las alumnas y se pedira que escriban una
nota, esto con la finalidad de mostrar el valor de saber comunicarse bien por

escrito.

* Escribe una nota a tu madre diciéndole que llegaras un poco tarde
porque has quedado con unas compafieras de clase hacer un trabajo.

» Escribe una nota a un amigo diciéndole que pase por la biblioteca a

recoger un libro que necesitas para mafana




» Escribe una nota a una amiga pidiéndole disculpas por no haber podido

asistir a la reunion que tenias concertada.

Ejercicio 2
Se haran un grupo de 4 estudiantes y se les dara el comienzo de una historia

para poder ponerle el final y posteriormente narrar dicha historia.

Primera historia:
En cierta ocasion habia un asno muy flaco, hasta el punto que se tambaleaba
de un lado a otro. Por eso todos se reian cuando andaba, porque apenas podia

ponerse en pie. Tanto se burlaron que quiso darle una leccion...

Segunda historia:

Habia una vez un joven pastor de ovejas que era muy travieso y para no
aburrirse mientras cuidaba las ovejas, le gustaba hacer bromas. Unas veces se
escondia y daba grandes sustos a las muchachas que iban a buscar agua al
pozo o bien persegui las gallinas del buen granjero. Fue asi hasta que cierto

dia le sucedio algo con lo que aprendié una gran leccion...

Tercera historia:

Habia llegado la primavera y el jardin estaba lleno de flores, entre ellas
revoloteaba una preciosa mariposa de vivos colores; presumida iba de flor en
flor para que la vieran los demas insectos de aquel jardin.

Estaba reposando sobre una flor amarilla cuando vio en el suelo un gran

caracol. Era de color pardo y caminaba lentamente.

¢, Qué hace un animal tan feo en este jardin? Dijo la extrafiada mariposa...




Guion de clase 5

CENTRO ESCOLAR EULOGIA RIVAS

Proyecto: Técnicas de Estudio

Responsables: Celina Maribel Diaz

Sandra Elizabeth Jaimes

Tema: “El uso de la biblioteca y otros recursos de aprendizaje”

Objetivo: Que las estudiantes conozcan la importancia de la biblioteca y otros

recursos en los cuales puedan hacer uso en sus estudios.

Reflexion: Los libros son un regalo de Dios para que nos conozcamos a

nosotros mismos y al medio que nos rodea. Cesar Guzman

ACTIVIDADES DE INICIO:

Saludo, retroalimentacién del tema anterior, presentaran del tema a impartir,

lluvias de ideas.

ACTIVIDAD DE DESARROLLO

El desarrollo de la teméatica sera de forma expositiva haciendo uso de material
didactico (folletos, carteles, plumones, etc.) en el cual las alumnas diran que

tipo de recursos did4cticos utilizaran para hacer sus tareas escolares

Posteriormente se realizara la dinamica “cartas marcadas”, la cual nos ayudara

a reforzar los conocimientos adquiridos por parte de las alumnas.

El aprendizaje se apoya en diferentes recursos uno de ellos es la biblioteca por
que nos da la oportunidad de obtener las obras escritas en diferentes partes

del mundo acerca del tema de tu interés (que buscamos).
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En la biblioteca puedes consultar revistar, periddicos, mapas, enciclopedias,

tesis, material audiovisual y por supuesto los libros.

A parte de la biblioteca también pueden usar otros medios para aprender los
cuales nos brindaran la oportunidad de dejar la imaginacibn mientras

aprendemos.

El termino biblioteca puede definirse como una coleccion de material de
informacion organizada para que pueda acceder a ella un grupo de usuarios
tiene personas encargado de los servicios y programas relacionados con las

necesidades de informacion de los lectores.

Tipos de biblioteca
Pueden clasificarse de acuerdo con los objetivos que persiguen y el tipo de

usuarios que a ella recurren.

1. La Biblioteca publica:
Esta al servicio de todas las personas sin distincién de la edad, raso, credo o
posicion social y proporciona un servicio gratuito.

Los servicios esenciales son el préstamo de libros dentro de la biblioteca.

2. La biblioteca infantil:
Es complemento de la biblioteca publica, posee bastantes libros especializados
de tipo instructivo, educativo y recreativo el cual es adecuado para que los

nifios acudan a ella.

3. La biblioteca académica:
Comprende las bibliotecas de los centros educativos y universidades: sus
objetivos es servir a los alumnos de las instituciones educativas, con el fin de
ampliar sus conocimientos sobre las areas que abarcan los programas

educativos y de investigacion de dichos establecimientos.
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Como consultar la biblioteca:

Si buscar por autor: los nombres de los autores se ordenan
alfabéticamente por su nombre y apellido: es decir que se debe buscar
por el apellido del autor.

Ejemplo: Si queremos consultar Francisco Gavidia buscamos en el
tablero de la letra G que la primera letra del apellido de Gavidia, luego
que identificamos el libro que necesitamos lo pedimos a la persona

encargada de la biblioteca.

Si buscamos por titulo: los titulos que comienzan con un numero se
localizan a partir de sus iniciales, es decir que se debe buscar teniendo
claro el titulo para que la busqueda del material que necesitamos sea
mucho mas facil.

Ejemplo: si queremos consultar un libro sobre cuento, debemos saber el
nombre del cuento que queremos leer; es decir que cuando vayamos a
la biblioteca podemos solicitar el cuento “Pinocho” y asi lo buscaran

porque es el titulo del cuento.

Si buscas por tema en particular: si nos interesa un tema en especifico el
cual no se encuentra registrado en el fichero, debemos pensar con que
otro nombre podria aparecer y localizarlo es decir que si necesitamos un
libro pero no lo buscamos por el autor ni por titulo, debemos buscar una
palabra clave acerca de lo que buscamos para que podamos encontrar
lo que buscamos y de esa manera nos pueda ayudar en la biblioteca.

Ejemplo: si buscamos algo relacionado en el medio ambiente debemos
ser especificos lo que buscamos ya que este tema es bastante amplio
(podemos solicitar algin documento sobre el agua, el aire, el suelo,

etc.). Para que nuestra busqueda sea mas facil y provechosa.

La utilidad de la biblioteca:

Las bibliotecas son locales sociales; porque nos permiten conocer a

otras personas y socializar con ellas.
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Las bibliotecas son un increible y extenso mundo; a través de los
diferentes materiales que encontramos en la biblioteca podemos viajar
por el mundo, ademas de que estos materiales nos permiten realizar las
tareas escolares.

Las bibliotecas sirven para el aprendizaje durante toda la vida; bueno lo
gue aprendemos no se nos olvida y podemos aprender mucho de los
libros y dichos conocimientos nos seran de mucha utilidad siempre.

Otros recursos de aprendizaje:

Ademas de la biblioteca puedes apoyar tu aprendizaje con otros medios como

los siguientes:

Periddico
Revistas
Diario
Television
Teatro
Internet

Congresos y conferencias.

Todos estos recursos pueden ser de mucha utilidad en el proceso educativo su

se saben utilizar correctamente, seleccionado aquellos temas que apoyaran el

proceso de ensefianza — aprendizaje.

ACTIVIDAD DE CULMINACION

Se daré cierre a la tematica desarrolla haciendo una sintesis de los puntos

desarrollados y haciendo una reflexion acerca de la importancia del uso de la

biblioteca y otros recursos de aprendizaje.

EVALUACION:

Participacion
Desarrollo de talleres
Atencioén en el desarrollo del tema

Participacion en la dinamica antes mencionada.
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En el desarrollo del taller de experiencias se realizaran dos actividades
practicas las cuales seran. Coordinadas en conjunto con las docentes
encargadas del aula ya que asi lo requieren dichas actividades. Asi mismo se
solicitara el permiso correspondiente de los padres de familia para la ultima
actividad correspondiente a la tematica de la biblioteca y otros recursos de

aprendizaje.

ACTIVIDADES (TALLER DE EXPERIENCIA)

Ejercicio 1

Se visita la biblioteca del centro escolar con el objetivo de localizar algunos
libros que tratan del tema de la contaminacion atmosférica (es decir por tema
en particular asi como se los explico a las alumnas en el desarrollo de esta
tematica). Una vez localizados los libros a consultar, deberan llenar la papeleta

para que el bibliotecario nos proporcione los libros que necesitamos.

Ejercicio 2
Se realizara una visita al museo de los nifios “Tin Marin” con el objetivo de que
las alumnas puedan aprecia y aprender de forma amena las diferentes

actividades y areas que se encuentra dicho museo.
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CAPITULO IV RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Ejecucion del proyecto: “Implementacion de técnicas de estudio para mejorar el
rendimiento escolar de las estudiantes de tercer ciclo del Centro Escolar

Eulogia Rivas”.

En el abordaje realizado del programa de intervencion educativa denominado
“Desarrollo de técnicas de estudio” se generaron algunos inconvenientes en
cuanto a la asistencia de las alumnas sobre el horario que se les habia
convocado, llegando minutos después de hacer iniciado con el desarrollo de las
tematicas puesto que era la hora del almuerzo, eso se hizo asi para no
intervenir en el horario establecido de clases; otro aspecto fue el espacio fisico,
pues no se conto con una aula fija en el cual se pudiera trabajar en el
desarrollo del taller, ya que cada dia era una aula diferente, pero a pesar de
dichos inconvenientes se logro desarrollar todas las actividades con
normalidad. Al finalizar la ejecucion de las diferentes actividades programadas,
la mayoria de las alumnas manifestaron estar dispuestas a llevar a la practica
los conocimientos adquiridos ya que ahora conocen la importancia que tienen

las técnicas de estudio en su rendimiento escolar.

Asi como también estan consientes que estas les permitiran alcanzar buenos

niveles de aprendizaje. (Ver anexo 2)

Para medir los resultados del programa de intervencion educativa se hizo uso
del instrumento de evaluacion (diario de campo y registro anecdotico) para
conocer el nivel de conocimiento adquirido por las alumnas, asi como también
se solicito a las docentes una copia de las notas trimestrales una antes de la
ejecucion del programa de intervencion educativa y otra después de la
ejecucion del mismo, es decir que a base de dichos instrumentos se pudo

obtener los resultados de la investigacion.

105



4.1 CONTEXTO DE LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA DE
INTERVENCION EDUCATIVA EN EL CENTRO ESCOLAR EULOGIA RIVAS.

En el Centro Escolar Eulogia Rivas se encontraron diversas necesidades, esto
de acuerdo con el diagnostico pero de dichas necesidades se priorizaron las
mas relevantes; colocando en primer lugar el bajo rendimiento escolar de las
estudiantes de tercer ciclo, por considerarse la mas importante; el bajo
rendimiento escolar puede ser causado por diversas razones, entre las cuales
se menciona: la falta de aplicacién de técnicas de estudio. Luego de haber
detectado y priorizado necesidades en el Centro Escolar, se hizo la propuesta
de solucién (Programa de intervencion sobre Técnicas de estudio) a la
problematica antes mencionada dirigido a las estudiantes de tercer ciclo con la
finalidad de ayudarlas a obtener buenos niveles de aprendizaje y por
consiguiente a mejorar su rendimiento escolar haciendo uso de las técnicas de

estudio.

Posteriormente se hicieron los procedimientos logisticos para la ejecucion del
programa sobre técnicas de estudio (se informo sobre dicho programa a la
directora y equipo docente, se solicito el permiso correspondiente a los padres
y madres de familia), luego se procedié a comunicar e invitar a las alumnas
seleccionadas a participar en las actividades que se iban a realizar en el Centro

Escolar como parte del programa de intervencion educativa.

4.2 INDICADORES EDUCATIVOS ANTES Y DESPUES DE LA EJ ECUCION
DEL PROGRAMA “DESARROLLO DE TECNICAS DE ESTUDIO”

Antes de la ejecucion del programa
v Las alumnas no conocian las técnicas de estudio por consiguiente no las
utilizaban.
v' Las alumnas no estaban conscientes de la importancia de las técnicas
de estudio en el proceso de aprendizaje.
v Las docentes tenian poca claridad en la aplicacion de las técnicas de
estudio.
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Después de la ejecucion del programa.
v" Las alumnas conocen y aplican técnicas de estudio
v' Las alumnas estan conscientes de la importancia que tienen las técnicas
de estudio en el proceso de aprendizaje
v' Las docentes tienen mayor claridad en la aplicacién de técnicas de

estudio.

4.3 ALCANCES DEL PROYECTO
Los logros alcanzados del proyecto sobre técnicas de estudio responden a los
objetivos planteados dentro del mismo. A continuacion se mencionan los logros

alcanzados:

v Luego de realizado el proyecto las alumnas conoce y aplican técnicas de
estudio.

v' Las alumnas reconocen que las técnicas de estudio son importantes
para sus estudios.

v Las alumnas se comprometieron a cambiar de habitos de estudio

v' Las alumnas se comprometieron a hacer uso de los diferentes recursos
de aprendizaje.

v' Las docentes comprometieron a apoyar a las alumnas en todas las
actividades (proyectos) que contribuyen a su desarrollo personal y

profesional dentro y fuera del aula.

A continuaciéon se presenta una grafica en donde se vera reflejado el nivel de
rendimiento escolar de las estudiantes que participaron en programa de
intervencidon educativa; para tal efecto se presentan dos graficas en una se
puede observar el rendimiento escolar antes de la ejecucion del programa y

otra el rendimiento escolar después de la ejecucién del proyecto.
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Figura N° 26
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Ver anexo: 2

Andlisis de la grafica:
Los resultados muestran lo siguiente:
El proyecto sobre técnicas de estudio fue de mucha utilidad para las

estudiantes puesto que les permite mejorar su rendimiento escolar.

4.4 EVALUACION Y VALORACION DEL PROGRAMA

En este apartado se observaron aspectos que contribuyeron en las diversas
etapas que fueron conformados (apertura, desarrollo y cierre) en el programa
de intervencion educativa; ya que estas fueron esenciales en dicho programa
en donde se dieron a conocer algunas técnicas de estudio a través de charlas
formativas e informativas, asi mismo se desarrollaron actividades (taller de
experiencias) en donde se llevaron a la practica los conocimientos adquiridos,
estas actividades que se desarrollaron fueron apegadas a las necesidades
detectadas en el diagnostico; el cual fue una parte esencial del proceso de
investigacion.

Se considera que la ejecucion del programa sobre técnicas de estudio
ejecutado por el equipo investigador fue un éxito ya que se lograron alcanzar
los objetivos planteados al inicio del programa de investigacion. Ademas se
considera que la ejecucion beneficio de manera directa a las estudiantes de

tercer ciclo, pero también al equipo investigador ya que esta actividad se
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transformo en una experiencia enriquecedora la cual fortaleci6 los

conocimientos adquiridos del equipo.

4.5 LIMITANTES

Durante la ejecucién del programa “Desarrollo de técnicas de estudio”
surgieron limitantes en el Centro Escolar, las cuales se mencionaran a

continuacion:

* La ejecucion del programa de técnicas de estudio se realizo en un
horario de 12:00 m — 1:00 p.m. para no interrumpir las clases de las

estudiantes.

* No se conto con el apoyo de todas las docentes en la ejecucion del

programa de técnicas de estudio.

* Algunas estudiantes no asistieron a la ejecucion del programa de
técnicas de estudio por que los padres de familia no les dieron permiso a

pesar gue ya se les habia enviado la nota correspondiente.

* No se conto con una aula fija en la cual trabajar con las estudiantes en el

programa de técnica de estudio.

» El centro escolar no cuenta con suficientes recursos materiales para la
ejecucion del programa de técnicas de estudio; por lo que como equipo
investigador las buscamos fuera para el desarrollo de las actividades

planificadas.
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CAPITULO V ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION

En la investigacion realizada en el proyecto sobre técnicas de estudio en el
Centro Escolar Eulogia Rivas se hizo un estudio minucioso con el fin de
obtener los resultados esperados para posteriormente realizar el analisis
oportuno y de esta manera hacer confiable la indagacion efectuada, por lo que
a continuacion se vera en cuadro con elementos fundamentales como los

siguientes:

v" Problemética reconocida y diagnosticada

v" Metodologia empleada

v" Principales actores

v Logros alcanzados

Cada de estos elementos formaron una parte importante en el proceso de

investigacion y cada uno de lo estos se les dio tratamiento de forma adecuada

para solventar la problematica dada en el Centro Educativo.
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ANALISIS DE LA PROBLEMATICA RECONOCIDA Y DIAGNOSTIC ADA

Cuadro N° 27

Problemaética reconocida

y diagnosticada

Metodologia empleada

Principales actores

involucrados

Logros alcanzados

En el Centro Escolar
Eulogia Rivas se realizo
una prueba diagnoéstica a
través de la aplicacion de
instrumentos de
recopilacion de  datos
priorizando  necesidades
(bajo rendimiento escolar)
expuestas por las
beneficiadas y dandoles
atencion a través de
programas de intervencion

educativa.

La metodologia utilizada
para la temética en estudio
fue el enfoque cualitativo a

través de la investigacion —

accion involucrando a
docentes y estudiantes
siendo ello principales

actores que estan dentro
de la problematica

identificada.

* 60 estudiantes de
tercer ciclo del centro
Escolar Eulogia
Rivas.

* 3 Docentes de tercer
ciclo

» 2 Especialistas en el
area educativa.

* Equipo investigador

Se logro la participacion de
las estudiantes y el apoyo
de las docentes en la
ejecucion del programa

sobre técnicas de estudio.
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ANALISIS DE LOS OBJETIVOSDE INVESTIGACION Y DESARRO LLO DE LA INVESTIGACION

Cuadro N° 28

Obijetivos de la investigacion

Principales actores i

nvolucrados

Resultados de la investigacion

* Implementar un proyecto de
formacion sobre técnicas de

estudio para mejorar el
rendimiento escolar de las
estudiantes de tercer ciclo.

e Crear un programa sobre

técnicas de estudio con el fin
de que las estudiantes puedan
aplicarlas para mejorar su
rendimiento escolar.

» Desarrollar un programa sobre
diversas técnicas de estudio
gue puedan aplicar las
estudiantes.

» Constatar el mejoramiento del

rendimiento académico
haciendo uso de las técnicas
de estudio.

60 estudiantes de tercer ciclo

3 docentes de tercer ciclo

2 especialistas en el area

educativa

Equipo investigador

El proceso que llevo la investigacion
se fue desarrollando conforme las
etapas de estudio inciden en el
aprendizaje de las alumnas de forma
Identificando las

directa. que

estudiantes no conocian ni
aplicaban técnicas de estudio, asi
mismo las docentes tenian poca
claridad en la aplicaciéon de técnicas
de estudio.

La finalidad de crear y desarrollar el
programa de técnicas de estudio fue
apoyar a las estudiantes y docentes
en el proceso de ensefianza -

aprendizaje y de esta forma

responde r a las principal necesidad

expuesta.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS DEL PROGRAMA DE INTERVEN CION EDUCATICA

Cuadro N° 29

Objetivos del programa

Metodologia empleada

Princi

pales actores

involucrados

Resultados obtenidos
del Programa de

Intervenciéon

 Presentar un

programa sobre
técnicas de estudio.
 Motivar a las

alumnas a hacer del

estudio una
experiencia
agradable.

* Proporcionar a las
alumnas algunas

técnicas de estudio
gue les serviran en

su estudio.

El programa de intervencion

se ejecuto a través de
charlas formativas e
informativas dirigido a

estudiantes de tercer ciclo;

dichas actividades
desarrollas por el
investigador
estrategias
como:
e Lluvia de ideas
« Trabajo en equipo
» Dinamicas
integracion

* Conclusiones

fueron
equipo
aplicando

metodolbgicas

de

60 estudiantes de

tercer ciclo

3 docentes de

tercer ciclo

Equipo investigador

Con la intervencion
realizada se logro que las

estudiantes conozcan y

apliquen técnicas de
estudio.

También que las
docentes conozcan las

forma adecuadas para la

aplicacion de dichas

técnicas.
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS UTILIZADAS PARA ELABORAR EL DIAGNOSTICO, PROGRAMA DE
INTERVENCION EDUCATIVA'Y LOGROS ALCANZADOS DESPUES DE LA EJECUCION.

Cuadro N° 30

Estrategias metodoldgicas
utilizadas en el diagnostico

Estrategias metodoldgicas
utilizadas en el programa de
intervencion

Logros alcanzados en la
ejecucion del programa.

Para la elaboracion del diagnostico el
equipo investigador se auxilio de
diferentes técnicas e instrumentos
tales como:

e Cuestionario

* Entrevista

» Lista de cotejo
Dichos instrumentos se utilizaron
para obtener informacion relacionada

a la problematica en estudio.

Las estrategias utilizadas en el

programa de investigacion que
fueron aplicadas al inicio y al final de
cada actividad son las siguientes:

» Diario de campo

* Registro anecdadtico
Dichas estrategias metodologicas
fueron aplicadas en el desarrollo de
charlas y taller, con la finalidad de
precision  de

obtener  mayor

informacion.

Los logros alcanzados responden a
los objetivos planteados en donde se
evidencias cambios latitudinales
generados en las estudiantes de
tercer ciclo.
También se logro que |las
estudiantes conozcan y apliquen

técnicas de estudio.

Asi mismo que el docente participara
en el desarrollo del programa y que

puedan darle continuidad al mismo.
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CAPITULO VI CONCLUSIONES

A través de la elaboracion del diagnostico en el Centro Escolar Eulogia
Rivas, Municipio de Cojutepeque, Departamento de Cuscatlan, se logro
evidenciar las necesidades que enfrentan las estudiantes de tercer ciclo en
el proceso de aprendizaje; directamente en el rendimiento escolar y de esta
manera determinar el origen de la problemética pedagodgica que se

manifiesta en el nivel de aprendizaje de las estudiantes.

En el desarrollo del programa sobre técnicas de estudio se logro el
compromiso de las estudiantes de tercer ciclo en llevar a la practica, dichas
técnicas ya que son de mucha utilidad en el proceso de aprendizaje, asi
mismo la mayoria de docentes participaron en el programa y se

comprometieron a darle seguimiento.

Con la intervencion del programa sobre técnicas de estudio, se logro
identificar problemas de ensefianza de dichas técnicas de parte del docente
hacia las estudiantes, por medio de diagnostico y priorizacion de
necesidades, donde fueron abordadas durante el desarrollo de las
actividades a través estrategias metodologicas que tuvieron como finalidad
fortalecer la practica pedagodgica de los involucrados en la ejecucion del

programa de técnicas d estudio.

Por medio del proceso de investigacion se logro constatar que las docentes
del Centro Escolar objeto de esta investigacion no logran incidir de manera
satisfactoria en los aprendizajes de las estudiantes debido a la falta de
aplicacion un programa de técnicas de estudio permanente dentro del

proceso de ensefianza — aprendizaje
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» Es responsabilidad de los futuros educadores transmitir los conocimientos
necesarios a los estudiantes para que puedan desenvolverse de la mejor
forma en las actividades que les presenta tanto en lo persona como en lo

profesional.

RECOMENDACIONES

Los resultados obtenidos en la investigacion expresan las siguientes

recomendaciones:

Directora:
* Que realicen talleres de fortalecimiento del desempefio docente referidos a
la implementacién de técnicas de estudio con el fin de apoyar a sus

estudiantes en el proceso de su aprendizaje.

Docente:
» Crear nuevas estrategias metodologicas que fortalezcan el proceso de
ensefianza — aprendizaje, especificamente en el aula.
* Que todas las docentes participen en actividades encaminadas a las mejora
el proceso educativo ya que ello permitira que las estudiantes tengan un

mayor desempeio escolar.

Padres de familia:

» Establecer comunicacion directa con las docentes con el propdsito de
conocer los logros vy dificultades de sus hijas, para establecer mecanismos
gue posibiliten la obtencién de mejores resultados.

* Apoyar a las estudiantes en el desarrollo de las tareas escolares con el fin
de fortalecer el proceso de aprendizaje, para el logro de un buen

rendimiento académico.
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Establecer dentro de la rutina tiempo de trabajo y receso de esparcimiento
en intervalos; sin forzar a sus hijos a largos tiempos de concentracién en el

estudio y trabajo.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO “IMPLEMENTACION DE TECN ICAS DE
ESTUDIO PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO DE LAS ESTUDIANTES DE TERCER CICLO
DEL CENTRO ESCOLAR EULOGIA
RIVAS, DE LA CIUDAD DE COJUTEPEQUE, DEPARTAMENTO DE CUSCAT LAN, DURANTE
EL ANO 2011-2012

Actividad

Mes Enero |FebreroMarzo |Abril |Mayo |Junio [Julio |Agosto |Septiembre|/Octubre NoviembreDiciembre
Semana 112(3|14|11|2|3|4|1(2|3]4(1|2|3|4|1|2|3 |4{1|2|3]|4|1|2|3]4(1(2|3|4/1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4(1]|2|3|4
Afo 2011

Seleccion del tema

Visita al Centro
Escolar Eulogia Rivas

Busqueda de
literatura para el
enfoque
metodoldgico.

Objetivo de la
investigacion

Justificacion

Planteamiento del
Problema

Propuesta del Marco
Tedrico

Metodologia de la
Investigacion

Afo 2012
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9 | Entrega del informe
10 | Defensa de Protocolo
11 Elaboracion de las
observaciones
12 Prueba Piloto
13 Diagnostico
Proyecto de
14 Intervencion
Educativa (Elaborar)
Proyecto de
15 Intervencion
Educativa (Ejecutar)
Evaluacion del
16
Proyecto
Defensa,
17 Presentacion (Avance
del Proyecto y Marco
Tedrico)
18 |Clausura del Proyecto
Defensa (Fin de
19 |Investigacion)
Entrega de Informe
Final del trabajo de
20 |Graduacion
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ANEXO 1

Centro Escolar Eulogia Rivas

A quien corresponda:

Se hace constar que el Centro Escolar “Eulogia Rivas’, se han presentado las
jovenes Celina Maribel Diaz y Sandra Elizabeth Jaimes, estudiantes de la
Universidad de El Salvador, Facultad Multidisciplinaria Paracentral para trabajar
con las estudiantes de tercer ciclo en el proyecto “Implementacién de técnicas
de estudio”, que es parte del trabajo de graduacion, en el periodo de la
segunda semana de abril hasta la cuarta semana de mayo, tiempo en el cual
trabajaron en el proyecto antes mencionado (inauguracién, desarrollo y
clausura) haciendo un total de seis semanas en el desarrollo completo del

proyecto.

Y para los usos que las interesadas estimen convenientes se extiende la
presente en la Ciudad de Cojutepeque, Cuscatidn el 25 de mayo de 2012 y
para su constancia se firma y sella.

Lic. Ana-Gladis Bonilld
Directora def Centro Escolar
“Eulogia Rivas”
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ANEXO 2

Universidad de El Salvador
Facultad Multidisciplinaria Para central
Departamento de Ciencias de la Educacion
Licenciatura en Ciencias de la Educacion ,

Especialidad en Ciencias Sociales univretdad de Bl Salvador

Cuestionario para estudiantes

Objetivo: Recopilar datos con el fin de conocer si las estudiantes de tercer ciclo
aplican técnicas de estudio.

Indicaciones: Responda segun considere conveniente.

1. ¢En qué lugar de la casa estudias?
Enlasala [ | Enelcuarto [ | Enelcomedor [ ] Enlacama [ ]

2. ¢, Como es tu ambiente de estudio? Mucho ruido
Agradable [ ] Ventilado [ ] Sin ruido [] Mucho ruido [ ]
lluminacion adecuada [ ]  Pocoiluminado []

3. ¢Menciona que tipo de interrupciones encuentras en el lugar donde estudias?
Television [ ] Mdasica [ ] Internet []

4. ¢Menciona que tipode perturbaciones encuentras cerca del lugar donde
estudias?
Cantina [ ] Discoteca [ | Transitopublico [ ] pandillas []

5. ¢ Cual es la posicion que utilizas para estudiar?
Acostado [ | Sentado [_] Parado [|

6. ¢, Cuanto tiempo le dedicas al estudia a diario?
Menos de 1 horal ] Dela?2horas [ ] De 3 a4 horas[_]
De 5 a mas horas ]

7. ¢ Estudias todos los dias?

Si [] No [
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8. Cuando estudias, ¢ Cuanto tiempo le dedicas a cada materia?
30 Minutos [ ] 45Minutos [ ] 1Hora [ ]

9. Cuando estudias ¢ Revisas todas las materias o solamente una?
Todas las materias [] Una materia []

10. ¢ Estudias solo antes del examen o siempre?
Solo antes del examel_] Siempre  []

11. Cuando tienes tareas ¢Consultas la biblioteca para buscar la informacion
necesaria?

Si [] No [ ]

12. Cuando haces trabajos de investigacion ¢ donde buscas la informacion?
Libros [] Internet[_]

13. Sabias que muchas veces la informacion proveniente de internet es incorrecta

si [ No []

14. ¢ Puedes concentrarte cuando estudias y a la vez escuchas musica?

Si [] No [ ]

15. ¢ Cuando realizas trabajo de investigacion lees primero o solo copias la
informacion?

16. ¢ Cuando haces trabajos de andlisis subrayas las ideas principales o solo
transcribes la informaciéon?
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ANEXO 3

Universidad de El Salvador
Facultad Multidisciplinaria Para central
Departamento de Ciencias de la Educacion
Licenciatura en Ciencias de la Educacion
Especialidad en Ciencias Sociales

Entrevista para maestras

Objetivo: Conocer el punto de vista de los docentes sobre el rendimiento escolar
de los estudiantes.

Indicacion: Responda segun considera conveniente

1. ¢Cuéndo inicia el afio escolar usted realiza una prueba diagnodstica para
conocer cudl es el nivel de conocimientos previos que poseen las alumnas?

2. ¢, Cual cree que podria ser la dificultad por la cual las estudiantes obtienen
malos resultados?

3. ¢, Durante el desarrollo de la clase a observado su las estudiantes tienen
problemas de aprendizaje?

4. ¢De qué manera apoya a las estudiantes que presentan problemas de
aprendizaje?
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5. ¢Como es el rendimiento de las estudiantes en su materia?

6. ¢ Todas las estudiantes cumplen con sus tareas?

7. ¢ En las primeras evaluaciones hace refuerzo para que las estudiantes obtengan
buenos resultados?

8. ¢ Considera que al realizar el esfuerzo de las materias las estudiantes mejoran o
siguen con iguales resultados?
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ANEXO 4

Universidad de El Salvador
Facultad Multidisciplinaria Para central
Departamento de Ciencias de la Educacion
Licenciatura en Ciencias de la Educacion
Especialidad en Ciencias Sociales

Lista de cotejo para las estudiantes

Objetivo: Recopilar datos con el fin de conocer si las estudiantes de tercer ciclo

utilizan técnicas de estudio.

Indicaciones: Marqgue con una X la casilla que considera pertinente.

N° Aspectos e Indicaciones a observar SI | NO

1 La estudiante es observativa en la clase

2 | Pregunta a la profesora los contenidos que no comprende

3 | Se lleva buen con las profesoras

4 | Procura estar activo en clase para no distraerse

5 | Toma apuntes en clase

6 | Participa en clase

7 | Genera debate cuando participa

8 | El estudiante posee un método de estudio

9 | Hace uso del libro de texto y otros

10 | Consulta la biblioteca del Centro Escolar

11 | Realiza trabajo ex — aula

12 | Cuando hace su trabajo, cuida de la ortografia.
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ANEXO 5

DIARIO DE CAMPO DE LA EJECUCION DEL PROGRAMA DE INT ERVENCION

EDUCATIVA

Diario de campo implementado en el tema 1

Tema: Leer para aprender

Objetivo: hacer constar ha través de este instrumento aspectos importantes
que seran integrados al trabajo de investigacion

Responsables: Celina Maribel Diaz y Sandra Elizabeth Jaimes

Fecha: 17 abril 2012 hora: 12 mediodia

Personas participantes: se tiene la presencia de la profesora de 8° grado, las
estudiantes de tercer ciclo y las ejecutoras del programa de intervencion
educativa

Ambiente fisico: el desarrollo de la temética se llevo a cabo en el aula porque
reune las condiciones basicas, es amplio, limpio es decir ambiente fisico
agradable y adecuado para realizar dicha actividad

Opiniones: en el transcurso del proceso la profesora comento la importancia
gue tiene el programa, asi mismo que participo en las actividades que estaban
realizando con las alumnas
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Diario de Campo implementado en el tema 2.

Tema: Mejorar la Memoria

Objetivo: Hacer constar a través de este instrumento aspectos importantes que

seran integrados al trabajo de investigacion.

Responsables: Celina Maribel Diaz y Sandra Elizabeth Jaimes

Fecha: 24 abril 2012 Hora: 12 mediodia

Lugar de acontecimiento:  Centro Escolar Eulogia Rivas, especificamente
edificio B, segundo piso, se continla con el desarrollo de las tematicas
presentadas asi como las actividades correspondientes a mejorar la memoria,

esto a través de ejercicios de aplicacion.

Personas patrticipantes: En el desarrollo de esta tematica tenemos la presencia
de la Profa. Nora Violeta Dominguez, estudiantes de tercer ciclo y las ejecutoras

del proyecto.

Ambiente fisico: El aula esta limpia, la organizacion del equipo adecuadamente,

ambiente agradable y adecuado para eventos como el que se esta desarrollando.

Opiniones: La docente expreso satisfaccion por el desarrollo del proyecto ya que
ayudara a las estudiantes asi como también a ellas, ademas consideran de suma
importancia que como futuras profesionales nos involucremos en el proceso

educativo.
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Diario de Campo implementado en el tema 3

Tema: Toma de apuntes

Objetivo: Hacer constar a través de este instrumento aspectos importantes que
seran integrados al trabajo de investigacion, también elementos que constataran

la dinAmica que este evidencie.

Responsables: Celina Maribel Diaz y Sandra Elizabeth Jaimes

Fecha: 08 mayo 2012 Hora: 12 mediodia

Lugar de acontecimiento:  Centro Escolar Eulogia Rivas, especificamente
edificio B, segundo piso, se continua con el desarrollo de la tercera teméticas asi
como las actividades practicas que corresponden a la misma en la cual se

utilizaron metodologias participativas la cual fue de mucho provecho.

Personas participantes: En el desarrollo de esta temética se conto con la

presencia del equipo docente, estudiantes de tercer ciclo y el equipo investigador.

Ambiente fisico: La actividad se realizo en el aula pues esta reune las

condiciones basicas, el ambiente de trabajo es agradable.

Opiniones: El equipo docente manifiesta que las técnicas de estudio son muy
importantes ya que permiten a las estudiantes mejorar su proceso de aprendizaje;
de igual manera o hacen las alumnas quienes se comprometen a llevarlas a la

practica.
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Diario de Campo implementado en el tema 4

Tema: Presentacion de informes escritos y orales

Objetivo: Hacer constar a través de este instrumento aspectos importantes que
seran integrados al trabajo de investigacion asi como también otros elementos

importantes.

Responsables: Celina Maribel Diaz y Sandra Elizabeth Jaimes

Fecha: 15 mayo 2012 Hora: 12 mediodia

Lugar de acontecimiento: Centro Escolar Eulogia Rivas, exactamente en la
segunda planta del edificio “B”. Se le da continuidad al desarrollo de la cuarta
tematica la cual es parte del programa de intervencién educativa, luego se
desarrollaran la actividades préacticas para reforzar los conocimientos de las

estudiantes en entorno a las técnicas de estudio.

Personas participantes: En el desarrollo del cuarto tema se conto solo con la

presencia de las estudiantes de tercer ciclo y las ejecutoras del proyecto.

Ambiente fisico: El desarrollo de esta actividad se desarrollo en un ambiente

ordenado y agradable.

Opiniones: Las estudiantes manifiestan que ya conocian un poco sobre este
tema pero que es bueno darlo a conocer nuevamente por que ello los permite

reforzar los conocimientos adquiridos.
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Diario de Campo implementado en el tema 5

Tema: El uso de la biblioteca y otros recursos de aprendizaje.

Objetivo: Hacer constar a través que a través de este instrumento aspectos

importantes que seran integrados al trabajo de investigacion.

Responsables: Celina Maribel Diaz y Sandra Elizabeth Jaimes

Fecha: 22 mayo 2012 Hora: 12 mediodia

Lugar de acontecimiento: Centro Escolar Eulogia Rivas, especificamente en las
aulas del edificio “B”. Segundo piso. Este se culmina con el desarrollo de las
tematicas que corresponden al programa sobre técnicas de estudio,
posteriormente al desarrollo del tema se continda con la actividad practica
correspondiente.

Personas participantes: Se conto con la presencia del equipo docente, las

estudiantes de tercer ciclo y el equipo investigador.

Ambiente fisico: para el desarrollo mencionado anteriormente se utilizo el aula
gue es el lugar adecuado para esta actividad; luego las estudiantes se dirigieron a
la biblioteca con ayuda del equipo docente e investigador para conocer un poco
sobre ella.

Opiniones: El equipo docente que el desarrollo de esta actividad es importante
por que motiva a las alumnas a hacer uso de la biblioteca para el desarrollo de
sus tareas escolares.
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ANEXO 6
REGISTRO ANECDOTICO

Tema: Leer para aprender

Objetivo: Obtener registros que nos permita conocer e identificar cada una de las

situaciones y momentos importantes de esta investigacion

Responsables: Celina Maribel Diaz

Lugar de acontecimiento: Centro Escolar Eulogia Rivas, especificamente en las aulas
del edificio “B”. Segundo piso. Este se culmina con el desarrollo de las tematicas que
corresponden al programa sobre técnicas de estudio, posteriormente al desarrollo del

tema se continda con la actividad practica correspondiente.

Momento del Suceso: La ejecutora del proyecto dio algunas indicaciones para el
desarrollo de la primera tematica, asi también para las actividades que realizan dentro
del taller de ejercicios.
a) en el inicio hechos sucedidos: se contribuyo a las docentes en la conformacién de
parejas de trabajo que se habia solicitado.
b) En la disertacion: se demuestra atencion al escuchar a la exponente
c) Al finalizar: después de finalizada la exposicion cada pareja tuvo la oportunidad de

expresar sus ideas, dudas sobre la actividad desarrollada este dia.

Otros sucesos vistos : Participacion de las docentes aportando ideas, que fueron de

mucha utilidad.

Resumen: Para el desarrollo de este tema se hizo esperar a algunas estudiantes, con la
finalidad de que todas conocieran sobre las técnicas de estudio, el tema fue abordado
satisfactoriamente la ejecutora mostro confianza y motivacion hacia las alumnas. Las
docentes manifestaron que es basico que se desarrollen actividades como estas

(desarrollo de proyecto) por que ayudan a las estudiantes en el proceso de aprendizaje.
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Tema: Mejorar la Memoria

Objetivo: Obtener registros que nos permitan conocer e identificar cada una de las
situaciones y momentos importantes de esta investigacion que a su vez nos servira para

gue ninguno de los cuentos importantes quede fuera.

Responsables: Celina Maribel Diaz

Momento del Suceso: La ejecutora antes de iniciar la ponencia motiva a las estudiantes

para que aporten sus conocimientos previos acerca de la tematica en estudio.

a) En el inicio de los hechos académicos:  La ejecutora continua con el desarrollo de la
tematica presentada y posteriormente se dirige a formar equipos de trabajo en el taller
de experiencias sobre el tema (ejercicios que corresponden a cada uno de los tipos de
memoria)

b) En la disertacién: Las estudiantes hacen comentario y aportes respecto al tema, la
ejecutora hace paréntesis para escucharlas.

c) Al finalizar: La ejecutora hace una llamada a todas las alumnas a ser participantes

activas en la ejecucion del proyecto de técnicas.

Otros sucesos vistos: La participacion de la docente.

Resumen: EIl tema expuesto ha sido desarrollado en la hora y fecha indicada. La
mayoria de estudiantes se presento a esta actividad y de igual forma participaron en las

actividades précticas.
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Tema: Toma de apuntes

Objetivo: Obtener registros que permitan conocer e identificar una de las
situaciones y momentos importantes de esta investigacion a la vez que permite

gue ningun evento importante quede fuera.

Responsables: Celina Maribel Diaz

Momento del Suceso : Se apertura el tercer tema en una de las aulas en la hora

y fecha acordadas.

a) En el inicio de los hechos académicos: La asistencia de las ejecutoras del
proyecto fue puntual, algunos estudiantes llegaron minutos después de la hora
acordada, el equipo docente acudié a nuestra invitacion.

b) El equipo docente hizo notoria su satisfaccion en la intervencién que se realizo
con las estudiantes de tercer ciclo.

c) Al finalizar: La ejecutora agradece la participacion del equipo docente a la vez
solicito a cada una de ellas abrir un espacio dentro del horario normal para

trabajar con todas las alumnas mas adelante.

Otros sucesos vistos:  Participacion de las docentes asi como también de las

estudiantes de tercer ciclo.

Resumen: Se inicia con el desarrollo de la temética en la hora y fecha sefalada,
de igual manera se continta con el desarrollo de las actividades practicas dentro
del aula. En dicha actividad participaron las alumnas, equipo docente y ejecutoras
del proyecto; en donde la ejecutora se dirige al pleno, expresa postura positiva.

Al finalizar se logro el optimismo por parte del equipo docente y estudiantes para
continuar con el desarrollo del proyecto de intervencion educativa, asi mismo

comprometen a llevar a la préactica los conocimientos adquiridos.
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Tema: Presentacion de informes escritos y orales.

Objetivo: Obtener registros que nos permitan conocer e identificar cada una de
las situaciones y momentos importantes de esta investigacion a la vez que

permite interrogar todos los cuentos importantes.

Responsables: Sandra Elizabeth Jaimes

Momento del Suceso: La ejecutora realiza una retroalimentacion de los temas

desarrollados anteriormente.

a) En el inicio de los hechos académicos: La ejecutora realiza una
retroalimentacion y luego presentada la tematica que corresponde a este dia, la
desarrolla y de igual manera los ejercicios practicos que acompafan a dicha
tematica.

b) En la disertacion: Las estudiantes muestran atencion durante el desarrollo de
la ponencia.

c) Al finalizar: Agradece la atencion prestada por parte de las estudiantes asi
como también por su participacion en las actividades desarrolladas de acuerdo a
la tematica.

Otros sucesos vistos: El equipo docente se disculpo por no poder

acompanarnos en el desarrollo de la tematica.

El tema desarrollado este dia se hizo con toda normalidad a pesar de no tener el
apoyo del equipo todas las actividades programadas se realizaron; se conto con

la participacion de las estudiantes.
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Tema: El uso de la biblioteca y otros recursos de aprendizaje.

Objetivo: Tener registros que permitan conocer e identificar cada una de las
situaciones y momentos importantes de esta investigacion, a la vez que permita

investigar todos los eventos importantes.

Responsables: Sandra Elizabeth Jaimes

Momento del Suceso: Cada uno de los participantes del proyecto sobre técnicas

de estudio se presento a la hora acordada para el desarrollo de la dltima temética.

a) En el inicio de los hechos académicos:  La ejecutora hace resumen de todas
las teméticas vistas anteriormente; posteriormente desarrolla la tematica de este
dia y luego da indicaciones para hacer la visita correspondiente a la biblioteca.

b) En la disertacion: Las alumnas muestran interés por conocer los beneficios
gue ofrece la biblioteca.

c) Al finalizar: Se agradece la participacion que brindaron estudiantes y docentes

en todo el desarrollo del proyecto sobre técnicas de estudio.

Otros sucesos vistos: La participacion de personas ajenas al proyecto fue de

mucho provecho para el éxito del mismo.

Resumen: Se inicia haciendo un resumen de todas las tematicas vistas
anteriormente, luego se continua con el desarrollo de la ultima temética donde se
conto con la participacion de alumnas y docentes quienes estuvieron atentas a

cada una de las actividades que acompafiaron a dicha tematica.
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ANEXO 7

PROPUESTA DE SEGUIMIENTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO

OBJETIVOS

General:

+«+ Conocer técnicas de estudio fundamentales para el proceso de aprendizaje
de las estudiantes de tercer ciclo del Centro Escolar Eulogia Rivas.

Especificos:

« Explicar la importancia que tienen las técnicas de estudio en el proceso de
aprendizaje de las alumnas.

«+ Proporcionar un programa sobre técnicas de estudio para que el docente
encargado pueda trabajarlas en el aula dentro del proceso educativo.
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JUSTIFICACION

Durante el proceso de ejecucion del proyecto sobre técnicas de estudiose lograron
alcanzar los objetivos planteados en la investigacion, considerando que es
importante crear un plan de seguimiento que fue consecutivo y acoplado a las
necesidades en el proceso de este trabajo, con la finalidad de fortalecer y
enriquecer el proceso de ensefianza- aprendizajea través de la labor educativa
gue desempefian las docentes en el aula, dandole continuidad al programa sobre
técnicas de estudio, pues los conocimientos adquiridos de la experiencia vivida en
el programa antes mencionado podran ser evidenciados en un corto o largoplazo
dependiendo de su total aplicacion, no obstante en el momento de la intervencién
las docentes ponian de manifiesto la disponibilidad y responsabilidad de darle
seguimiento al programa con otras estudiantes que no participaron del mismo,
pues considera que este serd de mucha utilidad a ellas.

Por lo tanto, este programa pretende ser el medio idéneo para la mayor parte de
las alumnas del Centro Escolar Eulogia Rivas, para que puedan obtener mejores
niveles de aprendizaje, a si como también mejores resultados en las notas
trimestrales.

Para ello es necesario que tanto docentes como estudiantes participen
activamente en el proceso educativo, abriendo espacios para trabajar en el
programa, a fin de enriquecer las tematicas que a diario se desarrolla, esto con el
objetivo de ofrecer a las docentes alternativas para que puedan mejorar los
aprendizajes de las estudiantes; esto sin dejar de lado la politica del Ministerio de
Educacién, sino mas bien apoyar la labor que realiza esta institucion y no seguir
postergando la problemética que presenta el Centro Escolar.

Esto significa que la labor compleja del docente se vuelva mas eficiente en el
proceso pedagogico que realiza en el desarrollo de las actividades dentro del aula,
para que las estudiantes al enfrentarse a un contexto determinado puedan
desenvolverse con garantia de éxito.
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METAS

Lograr que las estudiantes conozcan la importancia de las técnicas
de estudio en un 99%

Lograr que las estudiantes apliquen técnicas de estudio ya que ello
les permitird mejorar su rendimiento escolar en un 99%

Lograr que las estudiantes adquieran buenos habitos de estudio
porque ellos influyen en el proceso educativo en un 95%

Lograr que las estudiantes puedan tener iniciativa hacia la busqueda
de aquellos elementos positivos que intervienen en el proceso de
aprendizaje en un 95%

Lograr que las docentes adquieran el compromiso de darle
continuidad al programa de técnicas de estudio con la finalidad de
apoyar a las estudiantes en el proceso de aprendizaje en un 99%.
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METODOLOGIA DE LA PROPUESTA DEL PROGRAMA DE
INTERVENCION EDUCATIVA

El equipo investigador considera que es importante establecer una propuesta para
darle continuidad al proceso del proyecto sobre técnicas de estudio ejecutado
desde un enfoque de interaccién entre docente y estudiante , por consiguiente es
indispensable que haya un lazo estrecho entre ambos a fin de lograr que el
proceso educativo se desarrolle de la mejor manera con la aplicacion de las
técnicas de estudio garantizando que la orientacion que se realiza sea de
relevancia en los aprendizajes de las alumnas.

Por lo anterior, se considera uno de los principales objetivos la continuidad del
programa sobre técnicas de estudio, para fortalecer los conocimientos adquiridos
en la ejecucién del programa y asi llevarlos a la practica en el proceso de
ensefianza aprendizaje.

PROPUESTA DE LOS RECURSOS HUMANOS PARA EL SEGUIMIEN TO DEL
PROGRAMA EDUCATIVO

Tematica actividad Responsable

La organizacion del|La profesora explicara | Docente de tercer ciclo
espacio, el lugar de |los factores externos
estudio que facilitan el
aprendizaje

La organizacion del | La profesora comentara | Docente de tercer ciclo
tiempo, el horario la importancia del
tiempo para el desarrollo
de las actividades
(estudio)

Mi método para estudiar | La profesora explicara la | Docente de tercer ciclo
importancia de utilizar
un método de estudio,
asi mismo nos dira cual
es el método que ella

utiliza
Los mapas | La profesora mostrara | Docente de tercer ciclo
conceptuales los diversos tipos de

mapas conceptuales
gue existen al mismo
tiempo ayudara a la
elaboracion de los
mismos

Fomentar la auto | La profesora comentara | Docente de tercer ciclo
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regulacion

la importancia de la
autorregulacion, y de
igual manera realizara
actividades relacionadas
a proyecto de vida de
sus alumnas
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ANEXO 8

Centro Escolar Eulogia Rivas, institucion educativa donde se llevo a cabo la
investigacion

Estudiantes contestando preguntas, como parte del ejercicio practico, de la
primera tematica.
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Ejecutora de proyecto recibiendo trabajos realizados en conjunto con las
estudiantes.

Ejecutora del proyecto desarrollando la técnica de estudio.
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Estudiantes participando en el desarrollo del taller.

B

Estudiantes participando en el ejercicio practico.
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