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Resumen

La dislexia es una de las dificultades de aprendizaje mas frecuentes y afecta a cerca
del 7-10% del estudiantado (Margaret J. Snowling, 2020, pag. 62 (5)). Este articulo,
base para iniciar una investigacion aplicada en El Salvador, sintetiza evidencias
sobre el uso de TIC como apoyo a estudiantes con dislexia y aterriza
recomendaciones al contexto educativo salvadorefio. La literatura internacional
reporta beneficios consistentes de tecnologias como texto a voz (TTS), voz a texto
(STT), aplicaciones moviles, realidad aumentada/virtual (AR/VR) e inteligencia
artificial (I1A) adaptativa: mejoras en lectura y escritura, mayor autoeficacia y
motivacion (Horowitz-Kraus, 2025, pags. 68,1-25) (Mokmin, 2025, pag. 15) (Nadia
Rousseau, 2021) (Hasni Yaacob, 2024, pag. 14 (2)). En el pais, los retos mas
frecuentes son brechas de conectividad, formacién docente limitada y presupuesto
(Lynch, 2023) En EI Salvador, aunque hay pocos estudios dedicados a la dislexia, el
gobierno ha entregado mas de 2,000 computadoras con herramientas especiales
para estudiantes con discapacidad, mostrando interés en cerrar la brecha digital.
Ademas, adaptar los textos (cambiar tamano, fuente, colores) y usar juegos
educativos puede marcar la diferencia. Eso si, todos coinciden en que las TIC deben
complementar, no reemplazar, la ensefianza tradicional. Asi que, en resumen, las
tecnologias de apoyo pueden ser una gran ayuda para que los estudiantes con
dislexia tengan mejores resultados, siempre y cuando se adapten a cada escuela y

los maestros reciban buena capacitacion.

Palabras clave: TIC, dislexia, educacion inclusiva, tecnologia educativa, El
Salvador, dificultades de aprendizaje, apoyo estudiantil.



Abstract

Dyslexia is one of the most common learning difficulties, affecting approximately 7—
10% of students.(Margaret J. Snowling, 2020, pag. 62 (5)). This article, serving as
the foundation for applied research in El Salvador, synthesizes evidence on the use
of ICT to support students with dyslexia and provides recommendations tailored to
the Salvadoran context. International literature reports consistent benefits of
technologies such as text-to-speech (TTS), speech-to-text (STT), mobile
applications, augmented/virtual reality (AR/VR), and adaptive artificial intelligence
(Al): improvements in reading and writing, increased self-efficacy, and motivation
(Horowitz-Kraus, 2025, pags. 68,1-25) (Mokmin, 2025, pag. 15) (Nadia Rousseau,
2021) (Hasni Yaacob, 2024, pag. 14 (2)). In El Salvador, the most frequent
challenges include connectivity gaps, limited teacher training, and budget constraints
(Lynch, 2023). Although few studies in the country focus on dyslexia, the
government has distributed over 2,000 computers equipped with specialized tools for
students with disabilities, demonstrating a commitment to bridging the digital divide.
Additionally, adapting texts (changing size, font, colors) and using educational
games can make a significant difference. However, it is universally agreed that ICT
should complement, not replace, traditional teaching methods. In summary, assistive
technologies can greatly help students with dyslexia achieve better outcomes,

provided they are adapted to each school and teachers receive proper training.

Keywords: ICT, dyslexia, inclusive education, educational technology, El

Salvador, learning difficulties, student support.



Introduccion

En muchas aulas salvadorefas, las y los docentes identifican estudiantes que
"se esfuerzan mucho, pero la lectura no fluye". La dislexia, de base neurobiolégica,
se expresa en dificultades persistentes de lectura, escritura y ortografia, no por falta
de inteligencia ni de motivacion (Margaret J. Snowling, 2020, pags. 635-653). Frente
a este reto, las TIC abren oportunidades concretas: leer escuchando (TTS), dictar
en vez de escribir (STT), practicar con juegos que motivan, o visualizar contenidos
con AR/VR.

Tras la pandemia, el sistema educativo nacional aceleré la adopcién
tecnoldgica, pero persisten brechas urbano-rurales, conectividad irregular y
necesidades de capacitacion. Este documento humaniza y contextualiza la
evidencia disponible, como punto de partida para una investigacion aplicada que

oriente decisiones de politica y practica docente en El Salvador.

En El Salvador, la inclusion educativa es una prioridad, pero los estudiantes
con necesidades como la dislexia todavia enfrentan muchos retos, sobre todo por la
falta de recursos y capacitacion docente. Recientemente, el Ministerio de Educacion
entrego cientos de miles de laptops con Internet para reducir la brecha digital,
incluyendo mas de 2,000 computadoras con software para estudiantes con
discapacidad. Esto abre la puerta a usar mas tecnologia de apoyo, aunque todavia
faltan estudios locales sobre qué tanto ayudan estas herramientas en la practica.
Por eso, este articulo revisa estudios sobre el uso de TIC para apoyar a quienes

tienen dislexia, y trata de aterrizar los hallazgos a nuestra realidad.



Discusion
Las TIC para la educacién incluyen muchas herramientas para facilitar la

lectura y escritura en estudiantes con dislexia.

¢ Qué es la Dislexia?

En el libro Dislexia: Definicion e intervencion en hispanohablantes, Matute y
Guajardo (2012) explican que la dislexia es un trastorno del aprendizaje de la lectura
que afecta entre un 2 % y un 10 % de la poblacién infantil a nivel mundial. Este
problema no esta relacionado con la inteligencia del nifio, sino con la manera en que
procesa la informacion escrita. Los autores sefialan que las manifestaciones de la
dislexia pueden variar segun factores sociales y culturales, especialmente de
acuerdo con las caracteristicas del idioma y su sistema ortografico. Asimismo,
destacan que una deteccién temprana y una intervencion adecuada son
fundamentales para evitar consecuencias en la autoestima, el rendimiento escolar y
la inclusion social de los estudiantes.(Matute, E., & Guajardo, S. (2012). Dislexia:

Definicion e intervencion en hispanohablantes (2a ed.).

Personalizacion del texto

Una estrategia muy util es dejar que el estudiante ajuste cdmo se ve el texto:
puede cambiar la fuente, el tamafo o el color. Herramientas digitales y aplicaciones
permiten elegir letras mas legibles y colores que hagan contraste, lo que ayuda a
que la lectura sea menos cansada. Se ha visto que, cuando el texto se adapta a las
preferencias del estudiante, entienden mejor lo que leen. Programas como TextAid
(de ReadSpeaker) permiten resaltar el texto linea por linea o usar reglas virtuales
para que el alumno se concentre mejor. Estas funciones han demostrado mejorar la

comprension y reducir el tiempo que se tarda en leer.

Lectores de texto (text-to-speech) TTS

Esta tecnologia convierte el texto escrito en voz. El estudiante puede
escuchar lo que esta escrito, lo que ayuda a relacionar sonidos y letras. Un estudio
reciente mostré que escuchar la lectura en voz alta, generada por software, mejora
la comprension de quienes tienen dificultades para leer. Ademas, las voces digitales

de calidad motivan a los estudiantes y les permiten practicar a su propio ritmo.



Reconocimiento de voz (speech-to-text) STT y programas para escribir

Para muchos estudiantes disléxicos, hablar es mas facil que escribir. Las
apps de dictado transcriben lo que dicen en texto, asi que no tienen que
preocuparse tanto por la ortografia. También hay programas que ayudan con la
escritura, con correctores ortograficos inteligentes y la opcién de escuchar lo que

escriben mientras lo van tecleando.

Software educativo y juegos interactivos

Hay muchos programas interactivos disefiados para personas con dislexia.
Por ejemplo, Lexia Reading Core5 combina juegos y ejercicios para mejorar la
comprension lectora y se adapta al avance de cada estudiante. Otros programas
trabajan la conciencia fonolégica o la ortografia de forma divertida, como Fast
ForWord y Smarty Spell, que han mostrado buenos resultados en vocabulario y
decodificacion. La idea es reforzar habilidades basicas como la segmentacién de

silabas o el reconocimiento de palabras, pero en un ambiente motivador.

La participacion familiar es crucial en el éxito de las TIC para dislexia. Sin

embargo, muchos padres de familia se sienten perdidos ante la tecnologia.

Impacto educativo de las TIC

Diversos estudios muestran que las TIC pueden mejorar la precision, fluidez y
motivacion para leer en estudiantes con dislexia. Las herramientas digitales ayudan
a acceder de otra manera a la informacion escrita, refuerzan el aprendizaje fonético
y dan mas autonomia al estudiante. Ademas, promueven la inclusién porque

permiten adaptar la ensefianza sin separar al alumno de sus comparieros.

Aunque las TIC son utiles, no hacen milagros. Es importante que se usen
como complemento y no como sustituto de las intervenciones tradicionales. Cada
estudiante necesita atencién personalizada: las TIC deben adaptarse a sus
necesidades y usarse junto a estrategias multisensoriales y apoyo emocional. No
todos los estudiantes reaccionan igual, asi que se recomienda evaluar cada caso

antes de elegir la mejor herramienta.

El cambio de mentalidad docente es fundamental. Muchos maestros,
especialmente los de mayor experiencia, sienten temor o desconfianza hacia la
tecnologia. "Pensé que los estudiantes iban a aprovecharse, que iban a dejar de

esforzarse", admite la profesora Elena. "Pero me equivoqué. Los veo mas
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motivados, participan mas en clase. Ahora hasta los otros nifios quieren usar las

herramientas, y eso ha creado un ambiente mas inclusivo".

Aplicacion
» Herramientas de apoyo a la escritura:

Correctores Iéxico sintacticos y predictores; pero el alumnado suele usar
pocas funciones si no se modela su uso (p. €j., de 239 funciones posibles, en un
estudio apenas usaron 3 con el corrector; subutilizacion que invita a ensefar

explicitamente) (Nadia Rousseau, 2021).

* Moviles y juegos:
Apps con enfoque multisensorial y gamificacion aumentan participacion y
practica deliberada (Hasni Yaacob, 2024, pags. 1-21) (Mohamad, 2024).

* Realidad aumentada/realidad virtual:
Mejoran visualizacidén de instrucciones/gestos y motivacion; utiles incluso en
Educacion Fisica para clarificar movimientos (se observaron mejoras pre/post y alta

aceptacion, pese a desafios técnicos y politicas de uso de maoviles) (Mokmin, 2025).

* Inteligencia Artificial adaptativa:

Clasifica severidad (baja/media/alta) y ajusta rutas de aprendizaje con NLP,
STT/TTS y analitica; requiere considerar privacidad y alfabetizacion digital docente
(Meenakshi, 2024).

 Accesibilidad y disefo inclusivo:

Subtitulos automaticos, lectores web (p. €j., barras de accesibilidad), smart
pens y lineamientos de accesibilidad web para dislexia; atender "accesibilidad
social" (evitar estigma por usar apoyos) y riesgo de abandono si la herramienta no

encaja con la cultura escolar (Hattingh, 2020).

Las TIC pueden romper barreras socioecondémicas. En hogares donde los
padres no pueden apoyar con las tareas por limitaciones educativas, estas
herramientas se convierten en un apoyo invaluable. La tecnologia asistiva es

simplemente otra forma normal de aprender.
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Lo mas fascinante de implementar TIC para dislexia es el "efecto cascada"
las herramientas creadas para personas con discapacidades a menudo benefician a

todos.
» Habilidades lectoras y de escritura:

Mejora de fluidez, precisidon y comprension al integrar audio visual (pistas

complementarias) (Horowitz-Kraus, 2025, pags. 1-25) (Chen, 2015)
* Motivacién y bienestar:

Mas disfrute y tiempo en tarea con juegos y AR; menor ansiedad ante
examenes cuando se permiten apoyos, aunque la reduccion de ansiedad no
siempre es significativa en todas las dimensiones (social, cognitiva, fisiologica)
(Mokmin, 2025) (Nadia Rousseau, 2021).

 Autoeficacia y autopercepcion:

Mayor confianza al escribir/leer con AT que sin ella; efecto observado al inicio
y final del afio (Nadia Rousseau, 2021)

* Marco pedagdgico que potencia resultados:

Integrar principios de Carga Cognitiva (CLT), aprendizaje multimedia (Mayer)
y enfoque multisensorial Orton Gillingham (OG) ayuda a disefiar materiales que no

saturan y si guian paso a paso (Mokmin, 2025).
Los Pequenos Héroes: Estudiantes Que Se Convierten en Tutores

Una de las consecuencias mas hermosas de implementar TIC para dislexia
ha sido el surgimiento de estudiantes que se convierten en "tutores tecnologicos" de

sus maestros.

Esta inversion de roles, donde el estudiante que tradicionalmente necesita
mas apoyo se convierte en lider, tiene efectos profundos en la autoestima. Estos
pequefios momentos de empoderamiento pueden ser mas transformadores que

cualquier mejora académica medible.

Entre los desafios de implementacion mas comunes se encuentran,

pedagdgico, econdmicos, culturales, psicosociales.
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En las zonas rurales de El Salvador, la implementacién de TIC para dislexia
requiere soluciones creativas. Su ingenio va mas alla: "Los estudiantes mayores
graban sus propias lecturas para los mas pequefos usando la grabadora del
teléfono. Es como tener nuestro propio TTS casero, pero con voces conocidas que
los niflos adoran”. Esta iniciativa no solo resuelve problemas técnicos, sino que
fortalece la comunidad escolar. Los estudiantes sin dislexia se sienten utiles
ayudando a grabar, y quienes necesitan apoyo auditivo reciben contenido en voces

familiares.

Contexto especifico de El Salvador (realismo y oportunidad)

» Oportunidad: alta penetracion de smartphones; TTS/STT y apps offline funcionan
incluso con conectividad limitada.

» Desafio: brechas urbano rurales y recursos escolares. Priorizar centros rurales
con soluciones sin conexién y dispositivos compartidos.

* Marco habilitante: lineamientos de inclusion y experiencias recientes de
educacion digital; falta convertirlos en protocolos concretos para dislexia (guias,

rubricas, plantillas accesibles, bibliotecas de audiolibros locales).
Recomendaciones de politica y gestion

* Incluir TIC asistivas en lineamientos de NEES con presupuesto y compras
centralizadas.

» Formacion docente continua con demostraciones de aula (tres niveles de apoyo:
remedial, para el aprendizaje, y modelaje docente). (Nadia Rousseau, 2021).

» Equidad de acceso: conectar centros rurales, estaciones TIC compartidas,
bibliotecas de audiolibros locales.

» Contenidos y voces TTS en "espafol salvadoreno" y referencias culturales propias.
* Alianzas (universidades, ONGs, sector privado, cooperacion) para desarrollo,

evaluacion y escalamiento.

Los estudiantes salvadorefios con dislexia que hoy usan TIC no solo estan
aprendiendo mejor; estan sofiando mas grande. Las TIC no solo han mejorado sus

habilidades académicas; han expandido su vision de lo posible.
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Estrategia "Aprender sin Barreras™: TIC para estudiantes con Dislexia en EI
Salvador

Generalidades
¢ Qué es la Estrategia "Aprender Sin Barreras"?

Esta estrategia es un plan integral disefiado especificamente para la realidad
educativa salvadorefia, que busca integrar las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TIC) como apoyo natural para estudiantes con dislexia dentro del
curriculo nacional existente. No se trata de crear nuevas asignaturas, sino de
enriquecer las clases que ya se imparten con herramientas tecnoldgicas accesibles

y efectivas.

Principio Central: Las TIC no reemplazan al docente ni a los métodos
tradicionales, sino que los potencian. Un estudiante con dislexia que puede "leer
escuchando" o "escribir hablando" tiene las mismas oportunidades de demostrar su

inteligencia y creatividad que cualquier otro estudiante.

Enfoque Universal: Las herramientas benefician a todos los estudiantes.
Cuando un alumno con dislexia usa texto-a-voz (TTS) para leer en Ciencia y
Tecnologia, sus compareros también se benefician del contenido auditivo. Esto

elimina el estigma y crea un ambiente naturalmente inclusivo.

Las TIC se incorporan como herramientas naturales en Comunicacion,

Numeros y Formas, Ciencia y Tecnologia y Ciudadania y Valores.

No requiere tiempo adicional de clase, sino optimizar los 45 minutos
existentes. Los docentes usan las mismas planificaciones, pero enriquecidas con

apoyo tecnologico
Identificacion de Estudiantes

e Estudiante inteligente que lee lentamente
El alumno demuestra buena capacidad de razonamiento y comprension,
pero al leer necesita mas tiempo del esperado. Esto puede deberse a
dificultades en el reconocimiento de palabras o a problemas en la fluidez

lectora.
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e Confunde letras similares (b/d, p/q)
Presenta problemas de discriminacion visual o de orientacioén espacial, lo
que provoca que invierta o confunda letras con formas parecidas. Es comun

en estudiantes con dificultades lectoras.

e Olvida frecuentemente lo que acaba de leer
Aunque logra leer, su memoria a corto plazo se ve afectada y no logra

retener la informacion, lo que interfiere en la comprensién lectora.

e Excelente comprensién cuando escucha vs. cuando lee
El alumno entiende y procesa muy bien la informacion de manera auditiva,
pero al leer por si mismo se le dificulta extraer el mismo nivel de
comprension. Esto evidencia una brecha entre sus habilidades orales y

escritas.

o Evitaleer en voz alta o se pone nervioso
Debido a sus dificultades lectoras, siente ansiedad o inseguridad al
enfrentarse a la lectura publica. Esto suele reflejar temor a equivocarse o ser

juzgado.

e Escritura con muchos errores ortograficos inconsistentes
Su produccién escrita presenta faltas que varian constantemente (a veces
escribe una palabra bien y otras no). Esto no se debe a falta de estudio, sino

a dificultades en la automatizacién de la ortografia
Rutinas por asignatura

Lectura compartida: Consiste en leer un texto proyectado o en libros,
iniciando con una herramienta de Texto a Voz (TTS) que pronuncia el primer
parrafo. Luego, los estudiantes repiten en forma de eco lo que escuchan, lo que
mejora su fluidez. En el caso de quienes tienen dislexia, se les sugiere seguir la
lectura con el dedo mientras escuchan, ya que esto les ayuda a concentrarse y a

identificar mejor las palabras

Comprension y analisis: La comprension y analisis del texto se trabaja

proyectando preguntas clave para guiar la reflexién. Los estudiantes responden de
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forma oral, y sus respuestas pueden grabarse y transcribirse automaticamente con
herramientas de voz a texto (STT). Posteriormente, se realiza una discusion grupal
donde se comparten y comparan las ideas principales, fomentando la participacion y

el pensamiento critico.

Produccion escrita: Los estudiantes con dislexia pueden utilizar herramientas
de dictado para plasmar sus ideas, mientras que otros escriben de manera
tradicional. Se ofrece apoyo adicional mediante correctores ortograficos basicos vy, al
finalizar, se realiza una revision entre pares para que los alumnos compartan

comentarios y mejoren sus textos colaborativamente.

Cierre y tarea: Se realiza un resumen del contenido utilizando un mapa
mental digital simple, que ayuda a visualizar las ideas principales. La tarea se
explica mediante una grabacion de audio corta, facilitando la comprension para
todos los estudiantes. Ademas, se envian recordatorios a los grupos de WhatsApp
familiares para reforzar la comunicacién y asegurar que la informacion llegue a

casa.

Evaluaciéon adaptada

Audio-cuestionarios y mapas mentales colaborativos
Evaluaciones sumativas adaptadas

Examenes tradicionales modificados y proyectos integradores

Problemas comunes

o Los dispositivos se descargan muy rapido
Muchas veces las tablets, celulares o computadoras que se usan en clase
tienen baterias de poca duracion, o ya estan desgastadas. Esto provoca
interrupciones constantes, ya que los estudiantes deben buscar cargadores o

dejar de trabajar, afectando el ritmo de aprendizaje.

e Elinternet es muy lento o no funciona
La conexion deficiente dificulta la busqueda de informacion, el uso de

plataformas educativas y la participacion en clases virtuales. Ademas, genera
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frustracion tanto en docentes como en estudiantes porque interrumpe las
actividades planificadas.

Los estudiantes se distraen con otras apps

En lugar de concentrarse en la tarea escolar, muchos alumnos se desvian
hacia redes sociales, juegos o0 mensajeria. Esto reduce el tiempo efectivo de
estudio y crea un desafio para los docentes al momento de mantener la
atencion.

Los padres no saben usar la tecnologia

Algunos padres carecen de conocimientos digitales, lo que limita su
capacidad de apoyar a sus hijos en tareas en linea o en el uso de
plataformas educativas. Esto genera una brecha que afecta especialmente a
los estudiantes mas pequefios.
Algunos docentes se resisten al cambio

Existen maestros que prefieren los métodos tradicionales y muestran
inseguridad o rechazo al uso de nuevas tecnologias. Esto puede deberse a la
falta de capacitacién, miedo a equivocarse o la percepcion de que las TIC

complican mas que ayudan.
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Conclusién

En resumen, las TIC ofrecen recursos muy utiles para apoyar a estudiantes
con dislexia. Herramientas como los lectores de texto, programas de dictado,
correctores ortograficos y juegos educativos pueden mejorar la fluidez, comprension
y escritura. Ademas, hacen que aprender sea mas divertido y motivador. En El
Salvador, la entrega de laptops con software accesible es un gran paso, pero
todavia faltan estudios que midan su impacto real. Es fundamental seguir
investigando y capacitando a los maestros para que las TIC se usen bien en clase.
Las autoridades y los docentes deben promover el uso responsable de estas
tecnologias, asegurando que complementen, y no sustituyan, los métodos de
ensenanza especializados. Si se usan de manera integrada y adaptada al contexto,
las TIC pueden ser grandes aliadas para que los estudiantes con dislexia
desarrollen sus habilidades lectoras y escritoras. Las TIC pueden ser una palanca
concreta para mejorar aprendizaje y bienestar en dislexia. La evidencia es clara:
TTS/STT, apps moéviles, AR/VR e IA adaptativa mejoran lectura, autoeficacia 'y
motivacion [4—7,9-10]. (Hasni Yaacob, 2024) (Meenakshi, 2024) (Horowitz-Kraus,
2025) (Nadia Rousseau, 2021) En El Salvador, el camino pasa por soluciones
graduales, asequibles y culturalmente pertinentes; formacion docente situada; cierre

de brechas de acceso; y evaluacion rigurosa para escalar lo que funciona.

Este articulo pretende informar sobre el uso conceptual y practico de las TIC
segun el enfoque de apoyo para la dislexia, ademas quiere ilustrar a las
comunidades educativas para construir aulas mas inclusivas, donde cada estudiante
encuentre su mejor manera de aprender. Mas alla de los datos y las tecnologias, se
trata de reconocer que cada nifio con dislexia tiene un potencial unico que merece
ser desarrollado con todas las herramientas disponibles. Cuando combinamos
innovacion tecnolégica con comprension humana, creatividad docente y apoyo
comunitario, estamos construyendo no solo mejores estudiantes, sino una sociedad

mas inclusiva y justa.
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