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INTRODUCCION

El ser humano por naturaleza busca sentirse de una forma plena en todos los aspectos de su
vida, por lo que requiere tener una buena condicion de salud. Para ello es necesario cuidarla de
manera equiliorada, fisica y mental. En consecuencia, se vuelve necesario brindarle el cuidado
adecuado, a partir de la iniciativa propia y de contar con espacios dignos para su fratamiento.

En el desarrollo del presente proyecto se realiza un estudio, sobre la importancia de la salud
mental y su influencia en el desarrollo de las actividades que el ser humano realiza dia a dia y la
relacion con su entorno. Para ello, se analizd las dreas del sector salud psicoldgica, encontrando en
este, deficiencias y limitados espacios dptimos para su tratamiento.

Dado el resultado de este andlisis y en base a la necesidad planteada por la Asociaciéon del
Divino Nino Jesus, quienes manifestaron su interés por brindar atencién a este sector de la poblacion,
se ha creado el proyecto arquitectdnico de la clinica psicoterapéutica en San Pablo Tacachico,
departamento de la Libertad, en donde se brinde atencidn a ninos jévenes y adultos a nivel nacional
por un costo accesible para sus usuarios, a partir de actividades ludicas, charlas psicolégicas, deporte
y ofros.
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CAPITULO |I: GENERALIDADES

En el presente capitulo se aborda el
planteamiento del problema, objetivos, alcances y la
metodologia a implementar para la obtencidon de
resultados satisfactorios en el desarrollo del proyecto.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD) anualmente realiza una
investigacion sobre el avance en las dreas de salud,
educacion y nivel de vida digna de cada pais. En el
informe de Desarrollo Humano, (2020) se dividid en
cuatro categorias de desarrollo humano: muy alto,
alto, medio y bajo, ubicando a El Salvador en la
categoria media dentro del puesto niUmero 124 de la
lista, uno de los puntos abordados en este informe es la
salud y describe a este, como un sistema decadente y
abandonado, es decir que, a nivel general no se
cuenta con instalaciones adecuadas para el
tfratamiento  de  enfermedades, escasez de
medicamentos, poca o nula atencidén apta para los
usuarios, entre otros. No es sorprendente que la salud
mental sea de los Ultimos temas a tratar en el drea del
bienestar dentro de la red hospitalaria salvadorena, sin
embargo, lo ideal y utdpico, seria llevar paralelamente
el tratamiento de enfermedades fisicas y mentales.

En El Salvador los centros especializados para el
tratamiento de enfermedades psicoldgicas tienden a
ser escasos, espacios inadecuados para el tratamiento
y los existentes son poco accesibles econdmicamente,
por lo tanto, se requiere de inversidon en infraestructura
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adecuadas para temas relacionados a la salud
mental.

1.2.  JUSTIFICACION

A lo largo de la historia, se han presenciado
acontecimientos que han marcado a la poblacién a
nivel mundial, hechos desastrosos como guerras
mundiales, escasez de comida, baja economia, entre
otros, que han impactado en la salud mental de cada
individuo.

Las enfermedades mentales se han presentado en una
evolucion ciclica, posterior a acontecimientos
mencionados previamente, causando de esta manera
un alza de cuadros psicolégicos.

En El Salvador, a finales de siglo XX, el conflicto armado
dejé estragos en la poblacion salvadorena, familias sin
hogar, incontables fallecidos, desintegracion familiar, e
incremento en la violencia social, perjudicando la
salud mental, reflejdndose en el aumento de cuadros
de traumas, fobias y estrés, debido a la polarizacion
que el pais vivid por mds de 12 anos consecutivos.

En el primer trimestre del ano 2020 se presentaron
diversos cambios en la vida cotidiana de cada
individuo, el descubrimiento de una nueva
enfermedad viral y altamente contagiosa obligd a la
poblacién a un confinamiento de alrededor de un ano,
reduciendo la convivencia con el exterior, como,
actividades laborales, académicas, recreativas, entre
otras, generando un incremento en enfermedades
psicolégicas como depresion, ansiedad, fobias y bajos
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estados de dnimo. Debido a la incertidumbre de esta
nueva modalidad de vida, se ha creado consciencia
de la salud mental dentro de la juventud, generando
un interés en la necesidad de contar con espacios, en
donde se puedan desarrollar temas de esta indole,
espacios de refugio, tratamientos para distintos
trastornos y mejoramiento de estados de dnimos.

1.3. OBIJETIVOS

1.3.1 Objetivo general

Proponer un proyecto arquitecténico de una
clinica psicoterapéutica en San Pablo Tacachico, La
Libertad, que fortalezca el “Programa Pinceladas de
Consuelo que dirige la Asociacién de Amor al Corazén
del Divino Nino JesUs" que dé respuesta a necesidades
requeridas para el desarrollo de acftividades vy
tfratamientos a la salud mental.

1.3.2 Objetivos especificos

a) Disenar espacios Optimos y funcionales para el
desarrollo de actividades manuales vy fisicas,
considerando ademds la incorporacion de
espacios ecuménicos segun requerimientos de
la organizacion.

b) Incorporar al diseno arquitectdnico ambientes
agradables, mediante la infroduccion de dreas

verdes, senderismo y paisajismo para favorecer
la recepcién del tratamiento que se brinden.
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1.4. ALCANCES
* Planos de diseno arquitectonico.
» Planos constructivos
» Modelado de espacio internos y externos
para la visualizaciéon en tercera dimension
del proyecto.

= Presupuesto estimado.

1.5.  LIMITES

1.5.1. Limite geogrdfico

El espacio de intervenciéon es un terreno de naturaleza
rustica con una extension de 2.7 manzanas, ubicado
en el cantébn Moncagua, San Pablo Tacachico,
departfamento de La Libertad, El Salvador.

1.5.2. Limite Social
El presente proyecto estard dirigido para beneficiar a
ninos, jbvenes y adultos de El Salvador.

1.5.3. Limite Econémico

La asociacion del Divino Nino de Jesus, motivadora del
proyecto, posee limitados recursos para la ejecucién
de la clinica psicoterapéutica en el municipio del San
Pablo Tacachico la Libertad. La recaudacion de
fondos se realizard posteriormente al desarrollo del
presupuesto estimado del proyecto.




1.6.  METODOLOGIA

Se empleard una METODOLOGIA MIXTA, que se
caracteriza por unificar aspectos cualitativos y
cuantitativos, ambos gran importancia para el
desarrollo de toda investigaciéon o proyecto.

En la metodologia mixta, se establece informacion
sobre métodos vinculados a  estrategias vy
procedimientos especificos para la implementacion
dentro de la investigacién, incluyendo temas
relacionados con el diseno, la recolecciéon de datos, el
andlisis de datos y la interpretacion de los resultados;
todos estos con la finalidad de disponer de ventajas y
minimizar inconvenientes en el proceso investigativo.

En el drea de proyectos la aplicacion de esta
metodologia es esencial, con ella se hace uso de
herramientas técnicas, descriptivas, analiticas vy
grdficas que permitan tener un panorama mds amplio
de los resultados a obtener con su aplicacion.

Por ende, la metodologia mixta considera el uso de
recursos y técnicas que lleven a la obtencidén de
resultados concretos y propuestas de diseno viables,
descritfas en 5 capitulos, que se presentan a
continuacion:

CAPITULO | GENERALIDADES

ldentificacion y descripcion de problemdticas,
limitantes y otros aspectos existentes, que influyan en el
desarrollo del proyecto.
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CAPITIULO Il MARCO TEORICO

Identificacion de conceptos generales y necesarios
para abordar la temdtica planteada en las
generalidades del proyecto, conociendo, aspectos
relevantes e influyentes en el diseno de clinicas o
espacios de esparcimiento para el tratamiento a
enfermedades psicoldgicas.

CAPITULO Il DIAGNOSTICO

Estudio del terreno y su entorno inmediato, a partir de
la recoleccion de datos e informacién obtenida en las
visitas de campo realizadas, permitiendo en este la
identificacion de los principales problemas.

CAPITULO IV PRONOSTICO

Identificacién de potencialidades del terreno, para el
desarrollo de la propuesta arquitectdénica, a partir de la
elaboracion del programa de necesidades, andlisis
anfropomeétrico, programa arquitecténico,
zonificacién, conceptualizacion y criterios de diseno.

CAPITULO V PROYECTO ARQUITECTONICO

Descripcion, diseno de la propuesta arquitecténica y
elaboracion del presupuesto general, para el
desarrollo y presentacion del proyecto Clinica
Psicoterapéutica de San Pablo Tacachico, La Liberta.
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1.6.1. Estructura metodolégica SR ICI LTI AN

Identificacién y descripcidn de las
problemdticas ‘existentes, para el
desarrollo del proyecto.

CAPITULO V: 4

PROYECTO ARQUITECTONICO CAP{TULO Il: MARCO TEORICO

Desarrollo de la propuesta arquitectdnicay
presentacion del presupuesto ‘general
estimado para el proyecto a desarrollars

|dentificacién de conceptos
generales y necesarios para
bordar las temdticas a desarrollar
proyecto.

vsE“{OALIMENTACIO/V
EVALUACION 3

L NoRDYMIVA3
NIy Nawnv o¥E®

CAPITULO IV: PRONOSTICO APITULO I1ll: DIAGNOSTICO

Identificaciéon de potencialidades

Visita de campo para la recoleccién
para la ejecucion del proyecto.

de datos e informacién del estado
actual del terreno.

EVALUACION 2

GRAFICON°1  Estructura metodolégica.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

Recopilacién de antecedentes, investigaciones
previas y consideraciones tedricas con las que se
sustenta el proyecto.

2.1. FUNDAMENTOS Y ANTECEDENTES
La salud y su importancia en el desarrollo de las
actividades diarias de todo ser humano

2.1.2. Salud

Estado completo de bienestar fisico, mental y
social y para su correcto andlisis es necesario
considerar 3 aspectos:

( 1. PERCEPCION DE BIENESTAR FiSICO, )
MENTAL Y SOCIAL.

~
2. CAPACIDAD DE ADAPTARSE AL
MEDIO AMBIENTE

-
3. CAPACIDAD DE ADAPTARSE AL
ENTORNO SOCIAL

GRAFICO N°2 Aspecto a consideras en la salud de todo individuo.

Es decir que el concepto de salud se comprende como
el grado de eficiencia del metabolismo y las funciones
de un ser vivo a escala micro (celular) y macro (social),
con ello recordar que somos seres BIOPSOCIALES, esto
significa que estamos integrados por los siguientes
factores:
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SERES
BIOPSICOSOCIALES

GRAFICO N°3  Factores que integran a los seres
biopsicosociales
A partir de lo mencionado previamente se establece
que una buena condicion de salud se obtiene a partir
del equilibrio entre la salud mental y la salud fisica,
ambas de gran importancia para el bienestar de todo
individuo.

Conociendo que del equilibrio de ambas depende
una buena salud a continuacién se abordan dichos
conceptos:

2.1.3. Salud Mental

Segun la Organizacion Mundial de la Salud -
OMS la salud mental es “un estado de bienestar en el
cual la personaes consciente de sus propias
capacidades, puede afrontar las tensiones normales
de la vida, puede frabajar de forma productiva y -




fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su
comunidad”!

Un estudio realizado por Fundacién Pro-Educacion de
El Salvador (FUNPRES) manifiesta que entre el 35% vy el
40% de los participantes muestran sinfomatologia
moderada o severa de depresion, ansiedad o tension
emocional. En especifico 1,050 participantes (66.3%)
manifestaron sintomas leves o de mayor magnitud en
uno o mds estados emocionales y 203 participantes
(12.8%) sintomas severos o extremadamente severos
de los tres estados simultdneamente. Asimismo, los
resultados evidencian que el 61.2% de los participantes
se enconfrarion en riesgo de sinfomatologia
significativa de insomnio no orgdnico. 2

Ademds, el estudio realizd una comparacién de
calificaciones en base a pruebas, donde se dio a
conocer coémo se encuentra el estado de salud
mental, obteniendo un resulfado de 6.8 a
comparaciéon de uno realizado previo a la pandemia
en donde se tenia una cadlificacidn de 7.49.
Especificando asi que el 52.1% ha presentado deterioro
en su salud mental, un 24.6% se ha mantenido igual y
un 23.4% presenta mejoras.

! Jordana, A. (2023). sQué es el Bienestar mental2 WHI Institute. https://whi-
institute.com/que-es-el-bienestar-mental/

2 FUNPRES (2019) Estudio salud mental y factores asociados de los y las
salvadorenas en el contexto de la pandemia COVID 2019
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2.1.4. Enfermedades psicolégicas comunes en El
Salvador.

En El Salvador se encuentran distintos cuadros de
enfermedades psicoldgicas, que estdn ligados a
condiciones sociales, culturales, econdmicas y/o
ambientales, marcando la vida de cada individuo de
forma y reacciones diferentes, ante estos casos en El
Salvador se han desarrollado una serie de estudios en
donde se abordan las principales circunstancias
causantes del desarrollo constante de problemas
psicolégicos que surgen a raiz de las condiciones
previomente mencionadas. El Ministerio de Salud de El
Salvador en apoyo a estudios realizados a la poblacion
salvadorena ha realizado una recoleccién de datos en
donde se visualiza que con el pasar del tiempo y sobre
todo en el periodo del 2020 a la fecha se han
encontrado un alza de casos en enfermedades como:
La ansiedad, la depresidn, el estrés y demencia, siendo
estos poco fratados por instrucciones que velan por la
salud de la poblacién, dichas enfermedades se
abordan a continuacion:

a) Ansiedad: un mecanismo de anticipacion que

comprende las reacciones que tienen los seres
humanos ante una desgracia o dano futuros, o
ante la amenaza de un resultado negativo o
incierto3

3 Diaz, E. R. (Ed.). (2018). XIX Congreso Virtual Internacional de Psiquiatria.




En El Salvador la consulta mds frecuente al
Ministerio de Salud relaocionada a frastornos
mentales es la ansiedad en el ano 2001.

En el ano 2017 se presentaron 58,178 casos de los
cuales se encontré que el 76% pertenencia al
género femenino y el porcentaje restante, el 24% al
masculino, la mayor cantidad de estos casos
residian en los rangos de edad de 25 a 59 anos con
7,079 casos atendidos, segun las estadisticas, se
contaba con mayor diferencia en los adolescentes
de 15 a 19 anos, 2,110 casos atendidos. 4

8000 ~ ASOS DE ANSIEDAD 2017
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GRAFICO N° 4 Estadisticas de casos depresivos en El Salvador.

FUENTE: Ministerio de Salud de El Salvador - OMS.

4 Gréfica, L. P. (2017, April 7). Ansiedad y depresidén son afectaciones mds
comunes - La Prensa Grdfica. La Prensa Grdfica.
https://www.laprensagrafica.com/elsalvador/Ansiedad-y-depresion-son-
afectaciones-mas-comunes-20170407-0078.html
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b) Depresion: trastorno mental frecuente, que se
caracteriza por la presencia de tristeza, pérdida
de interés o placer, sentimientos de culpa o falta
de autoestima, trastornos del sueno o del
apetito, sensacidn de cansancio y falta de
concentraciéon.s

Es decir que la depresion frae consigo grandes
afectaciones en el bienestar general de todo individuo,
detallando en el siguiente mapa conceptual.

DEPRESION

Perdida de interés

L st
| Perdida de inferés _
| sentimientosde

Sentimientos de

Falta de Trastornos

GRAFICO N° 6 Mapa conceptual de depresion

5 El Salvador - Foro sobre “Depresion y Salud Mental.” (n.d.). OPS/OMS |
Organizacion Panamericana De La Salud.
https://www.paho.org/es/noticias/12-5-2017-salvador-foro-sobre-
depresion-salud-mental
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GRAFICON°7  Estadisticas de casos depresivos en El Salvador.
FUENTE: Ministerio de Salud de El Salvador — OMS.

Los datos registrados para el ano 2017 por el Ministerio
de Salud en el drea de salud psicoldgica son: 102 casos
de depresion por cada 100,000.00 habitantes siendo
San Salvador, Santa Ana y San  Miguel los
departamentos con un mayor indice de casos, caso
confrario en los departamentos de La Unién, La
Libertad, La Paz y Ahuachapdn, en donde se tiene un
menor indice de casos.

El MINSAL realiza una clasificacidon por edades en
donde se percibe que la poblacién mdas afectada estd
en el rango de 25 a 29 anos con 16, 541 casos, en
segundo lugar, entfre los 15 a 19 anos con 3,965 casos,
y en tercer lugar personas con 60 o mds anos, con 5,
320 casosé.  En base a lo planteado, se percibe que la

6 Organizacién Mundial de la Salud. (abril 2021). El Salvador - Foro sobre
“Depresion y Salud Mental.” www3.paho.org.
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poblacidén con mayor afectacion por casos depresivos
es la poblacion joven-adulto.

c) Estrés: La Organizacién Mundial de la Salud
define el estrés como reacciones fisioldgicas
que en su conjunto preparan al organismo para
la accion?

Este se produce por diversas circunstancias a las
que el ser humano se enfrenta dia a dia, desde
el ftrabajo, hablar en publico, el ftrdfico,
prepararse para una enfrevista, efc. Es
importante considerar que la reaccion de cada
individuo dependerd en gran medida del
estado fisico y psiquico de cada uno.

La lista de sinfomas fisicos y psicoldgicos que
origina el estrés es extensa, estos pueden ser:
leves, moderados, graves o extremos.

Existen 2 tipos de estrés comunes en todo ser humano,
estos son:

Se presenta en situaciones
coftidianas del diario vivir,

Se presenta en situaciones
especificas y se mantiene
de forma permanente.

Cronico

GRAFICON°9 Mapa Conceptual, definicién de Estrés
FUENTE: Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)

7 5Qué es el estrés? (noviembre 2021). Clinicakhana.
https://www.clinicakhana.com/post/que-es-el-estres




2.1.5. Salud fisica

Salud fisica: estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades?

Poseer una buena salud fisica es fundamental para el
bienestar general de todo ser humano, para ello
existen factores que influyen directamente, como | son:

e El Estilo de vida: dieta, nivel de actividad fisica y
hdbitos.

e La Biologia humana: la genética vy las
caracteristicas fisioldgicas de una persona facilitan
o dificultan una salud fisica éptima.

e El Ambiente: el entorno fisico, social y cultural.

e Prestaciones de asistencia sanitaria: una asistencia
sanitaria adecuada puede facilitar la prevencion,
la deteccion y el tratamiento de enfermedades.

Como se ha mencionado previamente para disponer
de una salud fisica ideal, uno de los requisitos
principales es mantener una actividad fisica activa,
pero es importante no confundir la expresion
actividad fisica con ejercicio, ya que esta es una
subcategoria de actividad fisica que se planeaq, estd
estructurada, es repetitiva y tiene como objetivo
mejorar o mantener uno o mds componentes del
estado fisico, en cambio la actividad fisica es todo
aquel movimiento que el cuerpo realizar y requiere
del consumo de energia que aporta al organismo una

8 Preguntas mds frecuentes. Organizacién Mundial de la Salud
https://www.who.int/es/about/frequently-asked-questions
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forma de liberar toxinas y mejorar el funcionamiento
de nuestro cuerpo.

Es por ello que la actividad fisica es fundamental para
promover un estilo de vida sano y evitar asi riesgos a
enfermedades fisicas y mentales.

2.1.6. Enfermedades fisicas comunes en El Salvador

El Salvador cuenta con una extension territorial
de 21,041km?2, con una poblacidon de 6.8 millones de
habitantes y una densidad de 324.4 habitantes por Km?
dividiéndolos en dos zonas, rural y urbana.

EL SALVADOR

ZONA

URBANA
61.7%

GRAFICO N° 10 Divisidn zona rural — zona urbana de El Salvador.
FUENTE: Carta Urbana FUNDASAL




Este indicador de division de zonas es uno de los
factores influyentes en el sector salud a nivel nacional,
debido a que se le da prioridad y mayor inversion a la
zona urbanas sobre las rurales, siendo un factor clave
para este, la sobrepoblacion que se da en los centros
urbanos de los departamentos, sin embargo, se suelen
dar con mayor frecuencia ciertas enfermedades
comunes a nivel nacional en el area rural, como es el
caso de las mencionadas a continuacion.

e Diarrea e Trastornos alimenticios
. Dehgue ¢ Insuficiencia renal*

e Chikungunya e Diabetes*

e Gripe e Apéndices*

e Conjuntivitis

2.1.7. Incidencia de las enfermedades fisicas en el
desarrollo de enfermedades psicolégicas.

La Salud fisica y mental son dos piezas
indispensables en la vida de todo ser humano, del
equilibrio de ambas depende el bienestar de cada
persona.

Existen factores que ligan la salud fisica con la salud
mental, ya que la afectaciéon dentro de una se ve
reflejada en la otfra, ftomando de ejemplo, cuando un
individuo presenta una afectacién fisica que genera
impedimento motriz deteriora los estados de dnimo,
relaciones sociales, entre ofras, viéndolo desde el otro

9 Centro TAP. (febrero 2017). Trastornos psicosomdticos - Centro TAP.
https://www.centrotap.es/psiquiatria/trastornos-psicosomaticos
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punto de vista, al presentarse una afectacion
psicoldgica en un individuo se da un descuido en la
salud fisica como alimentacién, cuidado personal,
actividad fisica, etc.

a) Enfermedades psicosomaticas:

Las enfermedades psicosomaticas se refieren a
la relacidn que existe entre el cuerpo y la mente.
Algunos ejemplos de frastornos psicosomdaticos son:
hipertension, taquicardias, cefaleas migranosas y/o
tensionales, asma bronquial, alergias, sindrome de
colon irritable, colitis ulcerosa, tics, temblores,
lumbalgias, contracturas, psoriasis, frastornos sexuales.?
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GRAFICO N° 12 ;Qué son las enfermedades psicosomdticas?

Fuente: https://mundoestranho.abril.com.br/saude/o-que-sao-

doencas-psicossomaticas/




Por lo tanto, las enfermedades psicosomdticas son
representaciones  corporales que  surgen  por
situaciones de estrés, incertidumbre, etc.

Una de las consecuencias que fraen consigo las
enfermedades psicosomdaticas, son las fallas en los
sistemas principales del cuerpo, tales como los que se
muestran en el presente grafico:

* SISTEMA RESPIRATORIO. SENSACION
DE AH0GO, DOLOR U OPRESION ENEL
PECHO, DIFICULTADES PARA RESPIRAR
CONNORMALIDAD

PALPITAGONES Y TAQUCARDIA

SSTEMAS e
| ORULTAESPAREPRARCIN
NRWALDA

AFECTADOS

DOLORES DE CABEZA, MAREOS,
VERTIGOS, DESMAY0S,
HORMIGUEOS. PARALISIS
MUSCULARES.

SISTEMACSTEOMUSCULAR TENSION Y
DOLOR MUSCULAR, CANSANCIO, DOLOREN
LASARTCULACONES, LAESPALDAY LAS
EXTREMIDADES.

GRAFICO N° 14 Sistemas afectaos por enfermedades
psicosomaticas
FUENTE: Psicotep.com
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Para el fratamiento de las enfermedades
psicosomdticas, existen diversos factores que deben
de ser analizados previomente.

Partiendo del concepto que la mente, es un conjunto
de emociones, que tienen un conftrol total de nuestro
cuerpo, por lo tanto, tratar las enfermedades desde
nuestras emociones es una de las técnicas mds
eficaces, ayudando asi, a controlar los principales
problemas que las provocan y causantes de
desequilibrios en el diario vivir, afectando el desarrollo
de nuestras actividades cotidianas, por ejemplo, la
manera de relacionarnos con el entorno.

GRAFICO N° 15 F. Enfermedades psicosomdticas
Fuente: http://oddydy.blogspot.com/2013/10/enfermedades-
psicosomaticas.html

Una de las acciones a redlizar es detectar el factor
principal que influye en la generacion de estrés vy
ansiedad en el entorno y a partir de su identificacion
darle fratamiento con actividades como:
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A DITACIO C) ACTIVIDADES LUDICAS
Meditacion de sonido primordial Juegos de saldn
Meditacion Vispassana o meditacion insight Juegos tradicionales

A) MEDITACION C) ACTIVIDADES LUDICAS

Juegos de mesa

L Meditacion Trascendental

Juegos de saldn

— Meditacién Zazen (Zen) D) TALLERES

Taller de recuperacion y refuerzo de
capacidades cognitivas.

B) RELAJACION — Talleres de expresion pldstica y pintura

— Talleres de corte y confeccidn
E) PRACTICA DE ACTIVIDADES FiSICAS

— Meditacion Chakra

— Respiracion profunda

— Taichi

Yoga

[ Biorretroalimentacion Pilates

ESQUEMA 16: Mapa Conceptual, tratamientos para
enfermedades psicosomaticas

Fuente: Libro “como comprender las enfermedades

Psicosomaticas” Autor: Dr. Gilbert Tordjman - 1927-2009

— Aromaterapia
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CAPITULO Ill: DIAGNOSTICO

3.1. UBICACION DEL TERRENO

En el presente el apartado se realiza el andlisis
de la macro y micro ubicacion del sector de
intervencion.

3.1.1. Macro ubicacién

El municipio de San Pablo Tacachico estd
situado en el departamento de La Libertad, a 54kms de
la capital de San Salvador, limitando al norte con
Nueva Concepcidon Chalatenango, al sur con San
Matias y San Juan Opico, La Libertad, al este con El
Paisnal, San Salvador y al oeste con Coatepeque vy
Santa Ana municipios de Santa Ana.

Posee una extension territorial de 129.48kms?, dividido
en 8 cantones y 37 caserios, dentro de los cuales estdn:
Atiocoyo, Campana, El Trédnsito, San Juan las mesas,
Mogotes, Moncagua, Obraje Nuevo, San Isidro. Su
poblacidn es de 21,915 habitantes’>, de esta su
poblacién por género es 55% mujeres y 45% hombres,
en esta predomina la poblacién joven.

El poblado San Pablo Tacachico es de origen
precolombino, habitado en sus inicios por grupos
pocomames, quienes recibieron influencia de
civilizaciones pipiles. Tacachico en ndhuat significa “los
siete hombres” y este fue fitulado Villa el 7 de
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septiembre de 1915, y en 2005 por decreto n°688 pasd

a ser ciudad!!. i

\\\. La Libertad

@ santa Ana
.\\Sonsonofe
San Salvador

C%holo’renongo

\\\ //
@ son PAbId Tacachico
@ saon Matias
@ SanJuan Opico

~N—_ _ - -~
GRAFICO N° 16 Macro Ubicacién del municipio
FUENTE: Google maps
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https://es.wikipedia.org/wiki/Pipil

3.1.2. Micro ubicacion
Terreno de intervencion ubicado a 10 Kildbmetros

del centro urbano, en direccion Sur Oeste, sobre la
carretera que conduce de San Pablo Tacachico, La
Libertad a Santa Ana, en el cantén Moncagua.

-7 - RN ~
- Canton Moncagua, a 10
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Es de naturaleza rUstica, pendientes pronunciadas, y
escasa vegetacion, posee una extension de 2.7
manzanas. El acceso principal es a través un terreno
colindante perteneciente a Cristobal Granados con

una servidumbre de 6 meftros.
‘Terreno de estudio

km del centro urbano
S | . e
ra - . Terreno’de intervencion GRAFICO N° 17 Micro Ubicacién
; : ' FUENTE: Google Maps
CARRETERA SAN PABLO TACACHICO . gerniro Urbano de San 9 P
A-JANTA ANAKM 10 ._~"Pablo Tacachico




3.2.  ANALISIS DE SITIO

El presente apartado tiene como finalidad el
andlisis del sector donde se ubica el terreno y su
entorno inmediato, definiendo sus  principales
caracteristicas urbanas, fisicas y sociales.

3.2.1. Andilisis fisico
Andlisis de aspectos fisicos naturales,
potencialidad del terreno y su entono.

3.2.2. Delimitacién del terreno

El terreno donde se llevard a cabo el proyecto
de la clinica Psicoterapéutica se localiza al nor-este del
cantén Moncagua, en el municipio de San Pablo
Tacachico, La Libertad.

Es un poligono de forma irregular con una extensién de
2.7 manzanas, colinda al este con el Sr. Luis Alfonso
Cruz, al sur con Sra. Graciela Iris Cornejo y al oeste se
encuentra su acceso principal a fravés de una
servidumbre de 6 metros ubicada en una porciéon del
terreno perteneciente al Sr. Cristébal Granados.

3.2.3. Topogrdfia

Las coordenadas geogrdficas de San Pablo
Tacachico son latitud: 13.976°, longitud: -89.340°, y
elevacion: 317 m. La topografia en un radio de 3
kilbmetros de San Pablo Tacachico tiene variaciones
muy grandes de altitud, con un cambio mdximo de
altitud de 426 metros y una altitud promedio sobre el
nivel del mar de 349 metros. (ver grdfico No.19, Pag 19).
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A continuacién, se presenta el cuadro de rumbos vy
distancias que conforma el terreno de estudio, esta
informacién ha sido obtenida de la escritura del
terreno.

CUADRO DE RUMBOS Y DISTANCIAS

- PO RUMBO DISTANCIA
M1 M2 S73°07'25"E 80.48
M2 M3 515°48'31"O 10.46
M3 M4 S14°54'16"O 31.17
M4 M5 S14°40'35"'0O 51.92
M5 Mé 512°58'35"0O 27.67
Mé M7 S11°28'07"O 16.99
M7 M8 512°00'48"O 27.14
M8 M9 380°08'54"O 68.81
M9 M10 S79°23'46"O 61.28
M10 | MITI S77°55'04"O 7
M11 M1 N25°01'35"E 228.81
TABLA 1. Rumbos y distancias
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GRAFICO N° 18 Delimitacién del Terreno de estudio
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NOTA: Se adjunta cuadro de rumbos y distancias,
en la pagina 17.
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NOTA: Se adjunta plano topogrdfico a escala, en
los planos topogrdficos, especificamente T-01

P
s %,
ALONSD
CRUZ

| CANALES

LT s8I
> ) P
’\f\’?_ﬂ_,/—"/_GRACIELA IRIS

CORNEJO -

CRISTOBAL
GRANADOS
GARCIA

GRAFICO N° 19 Plano topogrdfico sin escala.




3.3.  ANALISIS CLIMATOLOGICO

Espacio - tiempo de los elementos y factores que
definen y afectan el entorno de San Pablo Tacachico
y el terreno de estudio.

HORAS DE LUZ NATURAL

24h

20h

16 h

12h ; it T 12h
12 hy 6 min 12y 57 min 12hy 7 min "
21 jun. 11hy 18 min
3h ! 20 mar 22 sep L 2idic |16h
4h i 1 i i E i i 20h
il dia
on ene, feb. mar abr may jun ju.  ago. sep. oct nov dic 24n

GRAFICO N° 21 Horas de luz natural y crepusculo San
Pablo Tacachico, La Libertad
FUENTE: Weatherspark.com

- Horas visibles del sol durante el dia

Luz natural total

- Noche total

12 E| clima en San Pablo Tacachico, el tiempo por mes, temperatura
promedio (El Salvador) - Weather Spark. (n.d.). Weather Spark.
https://es.weatherspark.com
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3.3.1. Asoleamiento

El periodo de luz solar tiene variaciones en el dia,
durante el transcurso del ano en San Pablo Tacachico.
En 2022, el dia mds corto es el 21 de diciembre, con 11
horas y 18 minutos de luz natural; el dia mds largo es
el 21 de junio, con 12 horas y 57 minutos de luz natural’2

La salida del sol mds temprana es a las 05:28 el 2 de
junio, y la salida del sol mds tardia es 57 minutos mds
tarde a las 06:25 el 22 de enero. La puesta del sol mds
temprana es alas 17:26 el 20 de noviembre, y la puesta
del sol mas tardia es 1 hora y 4 minutos a las 18:29 el 9
de iulio.

GRAFICO N° 22 Solsticio de Verano 21 de diciembre en terreno
de estudio
FUENTE: elaboracién propia

Los solsticios son instantes del ano en los que el Sol
alcanza su mdaxima declinaciéon norte y madxima
declinacién sur con respecto al ecuador terrestre.




Entre los meses de abril y agosto, el sol se desplaza 99.
72° hacia el Norte, durante el Solsticio de Verano
ocurrido en el mes de junio, proyectando durante esta
época sombras hacia el sur.

La salida del sol mas temprana es a las 05:28 el 2 de
junio, vy la salida del sol mdas tardia es 57 minutos mdas
tarde a las 06:25 el 22 de enero. La puesta del sol mds
temprana es alas 17:26 el 20 de noviembre, y la puesta
del sol md&s tardia es 1 hora y 4 minutos a las 18:29 el 9
de julio. (ver grafico 9)

e

s
GRAFICO N° 24 Solsticio de invierno 21 de junio en terreno de
estudio
FUENTE: elaboracion propia

En los meses de agosto y abril, el sol se desplaza 52. 940
hacia el sur proyectando sombras hacia el Norte, lo

13 El clima en San Pablo Tacachico, el tiempo por mes, temperatura
promedio (El Salvador) - Weather Spark. (n.d.). Weather Spark.
https://es.weatherspark.com
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que ocurre durante el Solsticio de Invierno en el mes de
diciembre.

3.3.2. Temperatura

BLas temperaturas son variantes, estas oscilan
entre 34° la mdxima y 20° la minima, teniendo asi
la temporada calurosa una duraciéon de 2.1 meses, que
va desde el 3 de marzo al 6 de mayo, y la temperatura
maxima promedio puede superar los 34 °C.
El mes mdas cdlido del ano en San Pablo Tacachico
es abril, con una temperatura méxima promedio de 34
°C y minima de 22 °C.

TEMPERATURAS MAXIMAS Y MiNIMAS

calidos frescos

40°C b 8 may s 40°C
ene | -

35 °C . 34°C . 3153“% I 35°C

30°C 35°C 30°C

25°C __ 25°C
20°C — 20°C
15°C 15°C

10°C 10°C
5°C 5°C
0°C T T 0°C
5°C -5°C
-10°C -10°C
-15°C -15°C
-20°C -20°C

ene. feb. mar. abr. may jun. jul. ago. sep. oct. now dic.

GRAFICO N° 26 Temperatura promedio méximas y minimas,
San Pablo Tacachico La Libertad
FUENTE: Weatherspark.com

- Temperaturas méximas - Temperaturas minimas




La temporada fresca, tiene una duracion de 4.1 meses,
del 3 de septiembre al 5 de enero, y la temperatura
madxima promedio diaria es menos de 31 °C. El mes mds
frio del ano en San Pablo Tacachico es diciembre, con
una temperatura minima promedio de 20 °C y méaxima
de 31°C.

3.3.3. Vientos

¥La velocidad promedio de los vientos por hora
en San Pablo Tacachico tiene variaciones estacionales
considerables durante el franscurso del ano.
La parte mdas ventosa del ano dura 5.3 meses, del 29
de octubre al 8 de abiril, con velocidades promedio del
viento de mds de 12.1 kildbmetros por hora. El mes
mds ventoso del ano en San Pablo Tacachico
es enero, con vientos a una velocidad promedio
de 16.2 kildbmetros por hora.
El tiempo mds calmado del ano tiene una duracion de
6.6 meses, en el periodo del 8 de abril al 29 de octubre.
El mes mdas calmado del ano en San Pablo Tacachico
es agosto, con vientos a una velocidad promedio
de 7.8 kilbmetros por hora
El viento con mds frecuencia viene del sur durante 1.5
meses, del 11 de mayo al 26 de junio, en los meses de
junio ajulio se da el viento con mds frecuencia de este,
de julio a agosto predominan del norte y durante 7.3
meses los vientos varian en direccién, sin  un
predominante fijo.

14 E| clima en San Pablo Tacachico, el tiempo por mes, temperatura
promedio (El Salvador) - Weather Spark. (n.d.). Weather Spark.
https://es.weatherspark.com
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GRAFICO N° 28 Velocidad de vientos promedio, San Pablo
Tacachico, La Libertad
FUENTE: Weatherspark.com

- Promedio de la velocidad de viento por hora

3.3.4. Humedad relativa

En el municipio de San Pablo Tacachico se
percibe una humedad relativa variante, en este, el
periodo mds humedo del ano se da en 8.8 meses,
del 18 de marzo al 13 de diciembre, y durante ese
tiempo el nivel de comodidad durante el 41 % del
tiempo.Por lo tanto, el mes con la humedad relativa
mds alta es octubre con un 86% y el mes con la
humedad relativa mds baja es marzo con el 63%.
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El mes con menor humedad en San Pablo Tacachico
es febrero, con un periodo de 7.2 dias

HUMEDAD RELATIVA
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GRAFICO N° 29 Humedad relativa, San Pablo Tacachico La
Libertad
FUENTE: Weatherspark.com

Clima Seco Cémodo Homedo

Bochornoso - Opresivo

3.3.5. Precipitacion Pluvial
15La probabilidad de dias lluviosos en San Pablo
Tacachico varia considerablemente durante el ano.

La temporada lluviosa tfiene una duracion de 5.4
meses, de 14 de mayo a 26 de octubre. El mes con mads

15 E| clima en San Pablo Tacachico, el tiempo por mes, temperatura
promedio (El Salvador) - Weather Spark. (n.d.). Weather Spark.
https://es.weatherspark.com
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dias lluviosos es septiembre, con un promedio de 13.4
dias con por lo menos 1 milimetro de precipitacion.

La femporada mds seca tiene una duracion de 6.6
meses, del 26 de octubre al 14 de mayo. El mes con
menos dias lluviosos es febrero, con un promedio de 0.4
dias con por lo menos 1 milimetro de precipitacion.

El mes con mas dias lluviosos en San Pablo Tacachico
es septiembre, con un promedio de 13.4 dias. En base
a esta categorizacion, el tipo mds comin de
precipitacion durante el ano es solamente lluvia.

PRECIPITACION PLUVIAL
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GRAFICO N° 31 Precipitacién pluvial, San Pablo Tacachico La
Libertad,
FUENTE: Weatherspark.com




3.4. RIESGOS

Un riesgo es la combinacion de probabilidad y
consecuencia de un acto a futuro, siendo lo ideal la
identificacion de este, para su prevencion.

3.4.1. Fisicos y ambientales
En el presente apartado se analizan posibles
riesgos a interferir con el diseno en el terreno a trabajar.

3.4.2. Riesgo Fisicos - Deslizamiento

El Salvador estd dividido en dos zonas sismicas a
lo largo de una linea noreste y sudeste paralela a la
litoral que va de la frontera de Guatemala a la frontera
de Honduras, se asigna un factor de riesgo de 0.4 a la
zona |, dentro de ella encuentra los departamentos de
Chalatenango, Cabanas, Morazdn, y parte de Santa
Ana, San Miguel y La Uniény de 0.3 alazonally en esta
estdn los departamentos de, Ahuachapdn, Sonsonate,
Libertad, San Salvador, La Paz, San Vicente, Usulutdn, y
parte de Santa Ana, San Miguel y la Union's,

El departamento de La Libertad se encuentra ubicado
en la Zona sismica |, zona con mayor riesgo a
deslizamiento debido a su vulnerabilidad y firmeza del
suelo, por lo que se requiere de un tratamiento
diferente enlas dreas donde se propondrd el disefo de
la clinica psicoterapéutica, en San Pablo Tacachico La
Libertad.

16 Ministerio de Obras PUblicas., C. T. B. la S. del M. (1994). “Norma
Técnica para Diseno por Sismo”
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GRAFICO N° 33 Ubicacién
FUENTE: Elaboracién propia
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3.4.3. Riesgo ambiental - Deslave

Un riesgo ambiental es de deslave, debido a la
ubicacién del terreno. En sus cercanias se encuentra el
rio Sutiapa, tiene su origen de caudal al nor-este de San
Pablo Tacachico, haciendo su recorrido en la mayor
parte del municipio y del departamento de La Libertad,
finalizando en el departamento de Santa Ana, en este
se desemboca la mayor carga de aguas negras de
ampos departamentos.

Estd situado a una distancia de 300 metros del terreno
a intervenir, en los meses de invierno su caudadl
incrementa a corriente de intensidad media, 1o que
puede provocar deslzamientos y derrumbes en
porciones de fierras de terrenos aledanos a este.

‘ Municipio de San Pablo Tacachico

PROYECTO ARQUITECTONICO DE CLINICA PSICOTERAPEUTICA,
SAN PABLO TACACHICO, LA LIBERTAD

‘ Terreno de estudio

~—Rio Sityeba

[ Rio Situapa
[] Area de trabajo

I Vias de acceso

GRAFICO N° 35 Ubicacién del terreno
FUENTE: Elaboracion propia
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3.5. ANALISIS DE ASPECTOS URBANOS

PROYECTO

ARQUITECTONICO DE CLINICA PSICOTERAPEUTICA,
SAN PABLO TACACHICO, LA LIBERTAD

En el presente se realiza un andlisis del centro urbano de San Pablo Tacachico, en donde se toman en

cuenta aspectos importante dentro del munic

3.5.1. Sistema Vial

ipio.

El acceso al terreno de estudio es mediante la carretera que dirige de San Pablo Tacachico a Santa Ana, al
ingresar a la via secundaria se puede percibir una via no pavimentada y accidentada, para el acceso al terreno se

cuenta con servidumbre proyectada.

TACACHICO-sTA. |

ANA KM 10

CEMENTERIO MUN
SAN PABLO TACACHICO)

CARR- SAN PABLO
TACACHICO -STA.

CARRETERA |
TERRENO A .' SAN PABLC TACAHICO A SANTA ANA
INTERVENIR o
I
SERVIDUMBRE /
6 METROS DE ANCHO  /
LEYENDA
CANTON _. ViA PRINCIPAL
MQNCAGUA N viA SECUNDARIA

CARR- SAN PABLO M ViA SECUNDARIA NO PAVIMENTADA

ViA SECUNDARIA PROYECTADA
TERRENO DE ESTUDIO

CARRETERA

SAM FABLO TACAHICO A SAMTA ANA

GRAFICO N° 38 Vias, San Pablo Tacachico La Libertad
FUENTE: Google Maps

GRAFICO N° 37 Pples.
puntos de referencia
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3.5.2. Uso de suelo

Segun el grafico brindado por el Visualizador de centro de Tacachico en donde se refleja un uso de
Informacién Geogrdfico de Evaluacion ambiental suelo dedicado ala vivienda y pequenas porciones de
(VIGEA) en el terreno de estudio y sus alrededores el comercio.

predominante es el uso de suelos dedicado a la
siembra de cultivos de granos bdsicos, alejado del

ERIO MUNICIF A
SAN PABLO TACACHICO . I
ER E I
- ﬁ o

. i

N

\ \

\=N ¢
N\ /4

GRAFICO N° 40 Mapa de uso de suelos, San Pablo Tacachico La Libertad
FUENTE: VIGEA




3.5.3. Servicios

Para realizar un adecuado andlisis del terreno a
intervenir, es necesario efectuar un estudio previo del
entorno inmediato, sus servicios, acceso y colindantes,

ENERGIA ELECTRICA AGUA POTABLE DRENAJEDEA.LLY A.N RECOLECS%SSODSESECHOS

En el terreno de estudio, no
se cuenta con el servicio de
electricidad, por lo tanto, se
ha de solicitar a La
Compania de Alumbrado
Eléctrico de San Salvador
CAESS, los documentos que
sean necesarios para
gestionar la extension
posteado eléctrico, desde el
centro del cantén
Moncagua hasta el terreno
de intervencion.

TABLA 3.
FUENTE: Elaboracién Propia

El terreno a intervenir
no cuenta con servicio
de agua potable, para
ello se propone solicitar
a ANDA vy a la alcaldia
municipal de  San
Pablo Tacachico, una
extension de tuberias
del centro del cantéon
Moncagua hasta el
terreno  donde @ se
propone el diseno.

PROYECTO ARQUITECTONICO DE CLINICA PSICOTERAPEUTICA,
SAN PABLO TACACHICO, LA LIBERTAD

tfodo aquello que el proyecto requiere para un buen

funcionamiento.

En el terreno de estudio y
su enftorno inmediato no
se cuenta con el servicio
de drenaje, por lo que se
propone integrar al
proyecto una fosa séptica
en donde se recolecten
los residuos y se les de
fratamiento.

Factibilidad de servicios en el entorno inmediato, del terreno de estudio.

En el cantdn Moncagua, no
se cuenta con el servicio de
recoleccion de desechos
soélidos, debido a que se
encuentra ubicado en las
afueras del casco urbano de
San Pablo Tacachico, y la
municipalidad solo brinda el
servicio en los municipios
colindantes a este, por lo
tanto, se le solicitard a la
alcaldia expandir su recorrido
brindar el servicio a los
habitantes de dicho canton.
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3.5.4. Accesibilidad
El acceso al terreno de estudio mediante el transporte publico es a través de la ruta de bus 213, que realiza
recorrido un recorrido de San Pablo Tacachico a Santa Ana.

Se cuenta con una parada a la enfrada del cantén Moncagua sobre el kildmetro 10 de la carretera de San Pablo
Tachico a Santa Ana, la cual es solo conocida por los pobladores, la infraestructura de parada publica es inexistente.

Desde el desvio del cantdn Moncagua se realiza un recorrido aproximadamente de 500 metros, este framo se realiza
ya se mediante vehiculo propio o caminando.

CEMENTERIO MUN
SAN PABLO TACACHIC

TERRENO
DE ESTUDIO

SIMBOLOGIA

MSGELO(I:UA 7 / @ Parada conocida,
sin infraestructura
' existente

e
— Recorrido desvio
cantén Moncagua
CARRETERA hacia terreno de estudio

SAN PABLO TACAHICO A SANTA ANA KM 10

Recorrdio ruta 213

GRAFICO N° 42 Accesibilidad al terreno de estudio
FUENTE: Elaboracién Propia
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3.5.5. Vistas

VISTA OESTE VISTA NORTE

En la vista norte se perciben
vegetacién escasa y
pendientes pronunciadas, en
los terrenos colindantes

En la vista nor-oeste se
percibe paisaje de
lomas, y una pendiente
pronunciada.

VISTA ESTE

En la vista este se perciben
terrenos baldios, el colindante de
dichas propiedades es el sr. Luis
Alonso

VISTA SUR

En la vista suroeste, se
encuentra el acceso ppal. al
terreno, a partir de una

servidumbre de 6 metros. GRAFICO N° 44 Esquema del terreno a intervenir

FUENTE: Elaboracion propia
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3.6. FLORA Y FAUNA
En el terreno de intervencion encuentra escasa vegetaciéon y fauna variada, especificamente aves, sin
embargo, estas no son perennes en el drea.

VEGETACION DESCRIPCION VEGETACION DESCRIPCION
Nombre comin Arbol de nance su es fruto Nombre comin Arbol  de la  familia de
ARBOL DE NANCE  pulposo de color amarillo al ARBOL DE HULE las mordceas, nativo de
Nombre cientifico rojo en su maduracién y de Nombre cientifico Centroamérica. De facil
BYRSONIMA facil cultivo en las zonas CASTILLA ELASTICA adaptacion  en las  zonas
. : tropicales. SR tropicales, con una altura

Dentro del ferreno se
encuentran 2 al costado sur.

promedio de 5 a 10 metros.
Dentro del terreno se encuentran
3 drboles, al costado sur este.

Nombre comin Arbol frutal caducifolio, de Nombre comin Arbusto
ARBOL DE JOCOTE  zonas tropicales de 3a8 mde LAUREL o darbol perenne perteneciente a
Nombre cientifico  altura, con un didmetro a la Nombre cientifico la familia de las laurdceas, su
SPONDIAS altura del pecho de hasta 80 LAURUS NOBILIS hoja es utilizada para sazén en la
cm. Su fruto sirve para hacer g cocina, y su madera es

vinos, jugos y dulces, es una
de las frutas mds comunes en

r,econocido por su durabilidad.
Arbol  facil  adaptacién a

= El Salvador. ambientes tropicales.
(il : | Dentro  del ferreno  se Dentro del terreno se encuentran
PURPUREA encuentran 15 distribuidos 5 distribuidos en el centro.

extremos colindantes



https://es.wikipedia.org/wiki/Mor%C3%A1ceas
https://es.wikipedia.org/wiki/Centroam%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81rbol
https://es.wikipedia.org/wiki/Perennifolio
https://es.wikipedia.org/wiki/Familia_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Laur%C3%A1ceas
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ESPECIE

Nombre comuin

DESCRIPCION

Las ardillas, son de la familia

ESPECIE

Nombre comuin

DESCRIPCION

Las iguanas son un género de

ARDILLA de roedores, de tamano IGUANA saurépsidos (reptiles) escamosos,
Nombre cientifico  longitud entre 38 y 45cm. Nombre cientifico nativos de zonas tropicales,
SCIURIDAE ComUnmente en espacios IGUANA localizados  mayormente  en

”

con drboles frutales cerca.

- En el terreno a trabagjar se

visudlizaron varias, debido a

7 que en las cercanias de este

Nombre comuin

se cultivan frutas
mangos y jocotes.

como

El Perico Barbinaranja es un

Nombre comuin

Centroameérica y Sudamérica

Es una especie de ave

PERICO perico pequeno y comun. Su GUACAMAYO perteneciente a la familia de los
Nombre cientifico  cuerpo es verde y tiene un Nombre cientifico pasitacidos. Se distinguen por su
MELOPSITTACUS parche marrdn sobre su ARA MACAO plumaje de colores vivos.
UNDULATUS hombro y la base de las

-

b

TABLA 4.

plumas del borde de sus alas.
De comun visualizacién en los
ambientes tropicales y en
lugares de cultivo de granos
bdsicos.

FUENTE: Elaboracion propia

Fauna y Floraq, terreno de estudio y su entorno inmediato
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CAPITULO IV: PRONOSTICO
Identificacion de potencialidades del terreno, para el desarrollo de la propuesta arquitectdnica de la clinica
psicoterapéutica.

4.1. CASOS ANALOGOS
Andlisis de edificaciones con utilidades semejantes al proyecto en desarrollo.

4.1.1 Caso andlogo 1

Nombre del proyecto: CENTRO INTEGRAL DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
Ano de construccién 2021
Ubicacioén Descripcion Programa Imdagenes del proyecto
arquitectonico
Calle Roma 3, San Salvador, El El  Cenfro de e Zona Ludica
Salvador inteligencia e 7ona de talleres
57 W Cansizy-CS V emocional, es un e Clinica General
& Pl espacio que apertura e Centro de
% 0 sus instalaciones para coémputo.
Q_ = @ ngentive — PROWA brindar atencion e Biblioteca
e et Parts R psicolégica la  cual e Administracién
@ estard dirigida a todo e Recepcidn
Wiy publico, desde bebés e Sanitarios
A con terapias de generales
9 e estimulacion
Q 3 temprana, jovenes y
adultos mayores, a
Esquema de ubicacién partir ~ de  consultas
generales 17,
TABLA 5. Descripcion de caso andlogo 1

FUENTE: Direccion y Reconstruccion de Tejido Social.

7 Carranza, G. G. /. P., & Carranza, G. G. /. P. (2022). Inauguran Centro Integral de Inteligencia Emocional-CIIE - Diario El Salvador. Diario El
Salvador. https://diarioelsalvador.com/inauguran-centro-integral-de-inteligencia-emocional-ciie/ 195426/




4.1.2. Caso andlogo 2
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Nombre del proyecto

Centro Integral de Salud Mental, Ciudad de México, CISAME

adaptan a la
necesidad de
cada uno.

Este centro
integral subdivide
sus  instalaciones
en 3 sectores,
ninos, jovenes vy
adultos mayores.

clases de
musica

Area para atencién a
adultos mayores.
e Salén para
clases de Yoga
e Salén para
clases de baile
e Saldn para
clases de
musica

Ao de construccion 2008
Ubicacion Descripcion Programa Iméagenes del proyecto
arquitectonico
Periférico Sur 2905, Col. San Jerébnimo 18Clinica Area de atencién para
Lidice, Alcaldia Magdalena Contreras, C.P. | especialista en | ninos y adolescentes
10200, México, Ciudad de México. salud mental, la e Ludoteca
cual brinda e /Zonade
L RN Mobica Periférico Sur servicios de talleres
eon Burgerking @) afencién  médica o Clinica General
] \ e psiquidtrica y L
ol % y | atencidon Area de atencién para
o % [ - | psicolégica, adultos.
) = fratando a ninos, e Salén para
w‘co““e =3 jévenes y adultos, clases de Yoga
<7 O S 20 ISP todas las e Salén para
@ actividades clases de baile
@ desarrolladas,  se e Saldn para

ABLA 6. Descripcion de caso analogo

FUENTE: Direccion y Reconstruccién de Tejido Social.

18 De Salud, S. (n.d.). Centro Integral de Salud Mental, Ciudad de México, CISAME. gob.mx. https://www.gob.mx/salud
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4.2. PROGRAMA DE NECESIDADES
En la siguiente tabla se presentan las necesidades que dan paso a la determinacién de las zonas esenciales

para el desarrollo de actividades de manera eficiente dentro una clinica psicoterapéutica.

PROGRAMA DE NECESIDADES

N° NECESIDAD ACTIVIDAD ESPACIO SUB-ZONA
1 Esperar a ser atendido Sentarse, esperar Sala de espera
i& i Recepcion
2 Dar q’rgnoon a usuarno y Indicar, administrar Secretaria P
administrar la recepcidn
3 S.S. Mujeres
Cubrir necesidades Defecar, orinar, aseo Serylcps
4 e S.S. Hombres sanitarios
fisiologicas personal. T
publicos 1
5 S.S. Discapacitados g
—— -g
6 Coordinar al personal Con’rrolor', dirigir, Oficina directora +=
coordinar g
Reunirse para el _g
7 oborgqmen’ro de Reunirse, sentarse, hablar Sala de juntas <
tematicas de las
instalaciones
Oficinas
Coordinar las administrativas
8 actividades de las Administrar Administraciéon
instalaciones
Recibir y confrolar el
9 Realizar pago ingreso y egreso Colecturia
econdmico




PROYECTO ARQUITECTONICO DE CLINICA PSICOTERAPEUTICA,
SAN PABLO TACACHICO, LA LIBERTAD

PROGRAMA DE NECESIDADES

N° NECESIDAD ACTIVIDAD ESPACIO SUB-ZONA
Descansar, aseo
10 personal, guardar Descansar, asearse Descanso
elementos personales
11 S. S. Mujeres
Descanso
Cubrir necesidades Defecar, orinar, aseo personal
12 N S.S. Hombres
fisiolodgicas personal.
13 S.S. Discapacitados
14 Consultorio psicolégico
1
15 Consultorio psicoldgico
. . . .7 2
Brindar y'reC|,b|r' atencion Hablar, sentarse Tratamientos
psicologica .
16 Consulforio
psicoterapéutico 1
17 Consultorio
psicoterapéutico 2
18 | Abordar problemdticas Charlar, animar, Terapia grupal
19 comunes p expresarse, sentarse Terapia individual
20 Brindar relajamiento Relajar Area de masajes Relajacion
corporal
Conexién interna conun | Orar, meditar, sentarse, .,
21 . : Sala de oracion
ser divino arrodillarse
22 Realizar actividades Pintar, coser, dibujar Talleres .
manuales Actividades
Mantenerse fisicamente S . . diddcticas
23 Ejercitarse Gimnasia/yoga

saludable
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PROGRAMA DE NECESIDADES ‘

N° NECESIDAD ACTIVIDAD ESPACIO SUB-ZONA ZONA
24 Comr.ol de ngreso a las Controlar, vigilar Caseta de vigilancia
instalaciones
25 Cubr!r.nelcefadodes Defecar, orinar, aseo $.5. Vigilancia
fisiologicas personal.
Estacionamiento
2% Estacionamiento
. Parquear, estacionar, general
Resguardar vehiculos i0b
7 maniobrar. Estacionamientos
discapacitados
Desechary reciclar . Caseta de
28 residuos solidos Arrojar, desechar Basureros residuos solidos
Estacionamientos para
29 Recibir descarga de
Resguardar materiales y materiales fona de
roductos descarga
30 P Almacenar Bodega
Almacenar agua
31 potable en caso de Almacenar Cisterna Cisterna
emergencia
39 Recibir energia elec’rrlqo Producac,m Qe energia Planta eléctrica
en caso de emergencia eléctrica Caseta de
33 Recepcion de energia Produccién de energia Estacion de paneles | €Ner9id electrica
eléctrica eléctrica fotovoltaicos
34 Contar con generadores Arriates, jardines,
de microclima Relajacién, descansar estanques Areas verdes
35 Caminar Senderismos
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PROGRAMA DE NECESIDADES ‘

N° NECESIDAD ACTIVIDAD ESPACIO SUB-ZONA ZONA
36 S. S. Mujeres
Cubrir necesidades Defecar, orinar, aseo Serwqos
fisioldgicas ersonal sanitarios
38 S.S. Discapacitados
Espacio flexible para Exooner. reunirse
39 | eventos y actividades de P sen’lrorse ' Salén de usos multiples
gran magnitud Recreaciéon
40 Animary §~nTreTener d Jugar, aprender Area Ludica
niNos
4] Comer Ic?s gllmemos Comer, alimentarse Zona de mesas
diarios
: Comedor
42 Preparar los alimentos Preparar, cocinar, Cocina
guardar
43 Lavar prendas de ves’.rlr y Lavar, limpiar Lavado Se.rV|C|_os de
ropa de cama (masajes) limpieza
44 Resguord_o d_e nsumos Guardar, mantener Bodego. de.msumos de cuarto de aseo
de limpieza limpieza
Dar mantenimiento al Depdsito de
45 e : ; Guardar, mantener herramientas, Mantenimiento
mobiliario e instalaciones . Lo
materiales y jardineria
TABLA 7. Programa de necesidades

FUENTE: Elaboracién propia
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4.3. PROGRAMA ARQUITECTONICO
El presente programa arquitectdnico enlista los espacios que deberd contemplar el diseno, dreas minimas y
los requerimientos necesarios, para facilitar el desarrollo proyecto.

PROGRAMA ARQUITECTONICO

MOBILIARIO ILUMINACION VENTILACION
ZONA SUB-ZONA ESPACIO USUARIO
SUE- ZONA
ELEMENTO CANTIDAD NATURAL | ARTIFICIAL | NATURAL | ARTIFCIAL | ZONA
(M2)
(M2)
Sillas 10
Sala de espera 10 X X X
Mesa de café 2
Recepcion — 28
Escritorio 1
Secretaria Silla ejecutiva 1 1 X X X
Archivero 1
Lavamanos 3
S. S. Mujeres 7
Servicios Inodoro 4
sanitarios X X X 8
publicos 2 Lavamanos 3 .I 81
S.S. Hombres 7
Inodoro 4
Escritorio 1
Direccion 1 X X X
. Silla ejecutiva 1
Oficinas
administrativ Archivero 1 109
as
Sillas ejecutivas 10
Sala de juntas 10 X X X
Mesa 1
Administracion Escritorio 3 2 X X X
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

MOBILIARIO ILUMINACION VENTILACION
ZONA SUB-ZONA ESPACIO USUARIO SUB-
ELEMENTO CANTIDAD NATURAL | ARTIFICIAL | NATURAL | ARTIFCIAL | ZONA Z(?A';')A
(M2)
Silla ejecutiva 3
Archivero 2
Escritorio 1
Colecturia Silla ejecutiva 1 1 X X X
Archivero 1
Archivo Estantes, archivero 1 1 X X X
Aseo Estante, poceta 1 1 X X X
lavamanos 1 1
. S. S. Mujeres
Servicios
sanitarios Inodoro 1 1 X X X 8
personal lavamanos 1 1
S.S. Hombres
Inodoro 1 1
comedor 1
D Descanso 10 X X X
€escanso Patrié 1 28
personal
Area de Lockers Lockers 10 10 X X X
o Sillas 2
§ C [tori Sillones 2
3 Tratamiento psigglsggi?: r(')O] 2 X X X
= Escritorio 1
2 Joven- & | 590
0 Archivero 1
g adulto
9 Consultorio Sillas
p-] BN - 2 X X X
psicologico 2 sillones 2
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONA

SUB-ZONA

ESPACIO

MOBILIARIO

ELEMENTO

CANTIDAD

Escritorio

Archivero

USUARIO

ILUMINACION

VENTILACION

NATURAL | ARTIFICIAL

NATURAL | ARTIFCIAL

Consultorio
psicoterapéutico
1

Sillas

Sillones

Escritorio

— o N —

Archivero

Consultorio
psicoterapéutico
2

Sillas

Sillones

N[N

Escritorio

Archivero

SUB-
IONA
(M2)

Relajacion
Joven
adulto

Terapia grupal

Sillas

Mesa para
estaciéon de
café/té

Mesa de café

Area de masajes

Camilla

Estanteria

80

Actividades
didacticas
Joven
adulto

Taller
manualidades

Bancos

Mesa

Estante

Mesa

Estante

Gimnasia/yoga/
aeroyoga/baile

Bicicletas
estacionarias

W OININ[N [N

Caminadoras

212

IONA
(M2)
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

MOBILIARIO ILUMINACION VENTILACION
ZONA SUB-ZONA ESPACIO USUARIO
SUE- ZONA
ELEMENTO CANTIDAD NATURAL | ARTIFICIAL | NATURAL | ARTIFCIAL | ZONA
(M2)
(M2)
Area de pesas 3 10
Esterilla/colchoneta 19 10
Columpios
aeroyoga 5 10 X X X
terapéuticos
Mesa recepcion
Recepcion Silla 5 6 X X X
Sillones
Compleme
ntos Bodega Estantes 2 1 X X X m
Joven
Poceta
adulto Aseo Estante 2 1 X X X
S.S.
SS.HyM Lavabo 6 6 X X X
C.onsul‘r'ono 5 3 X X X
infantil 1
C.onsul’r.orlo Meso 5 3 X . X 53
infantil 2 sillas
Consultorio
5 infanti 3 > 3 X X X
ATerlws:lc?n ’ Mesas
|o5|_c? ogfj_||co Area ludica Sillas 12 7 X X X 22
intant Libreras
Recepcion/esper Mesa recepcion
P S P Sillas 5 7 X X X 4
sillones
Servicios ILnGovdoobrg 2 2 X X X 8
Sanitarios Hy M
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

MOBILIARIO ILUMINACION VENTILACION
ZONA SUB-ZONA ESPACIO USUARIO SUB-
ELEMENTO CANTIDAD NATURAL | ARTIFICIAL | NATURAL | ARTIFCIAL | ZONA Z(?A';')A
(M2)
Bodega/aseo Poceta 2 1 X X X 3
9 Estante
Escritorio 1
Caseta de Silla 1
- X 1 X X X
vigilancia
Sillén cama 1
Estacionami lavamanos 1
ento S.S. Vigilancia 1 X X X 595.75
Inodoro 1
2 Estacionamiento Plazas de
<] . . 45 45 X X
= general estacionamientos
[}
£ Estacionamientos Plazas de
o . . . . 2 2 X X
- discapacitados estacionamientos
§ Caseta de
(Y] residuos Basureros Depdsitos reciclaje 4 80 X X X 4.5
sélidos
Estacionamientos
Plazas de 9
Zona de para descarga |0 sionamientos 3
descarga de materiales X X X 98.5
Bodega Estanteria 6 2 54853
Cisterna Cisterna 1 X 9
Planta eléctrica 1 X X 9
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

MOBILIARIO ILUMINACION VENTILACION
ZIONA SUB-ZONA ESPACIO USUARIO
SUE- ZONA
ELEMENTO CANTIDAD NATURAL | ARTIFICIAL | NATURAL | ARTIFCIAL | ZONA
(M2)
(M2)
Caseta de Estacién de
energia paneles Panel fotovoltaico 15 2 X X 17.55
eléctrica fotovoltaicos
Arriates, jardines, Bancas 10 47 X X 200
estanques
Areas
verdes Senderismos 47 X X 75
B Sillas 17
Area Ludica 17 X X X
Mesas 4
Sillas 60
Zona de mesas 60 X X X
Mesas 15
Cocina 1
Refri 1
Cafetin efrigeradora 91
Alacena 2
Cocina 3 X X X
Mesa de frabajo 2
Gabinetes 5
servicios de Lavado Estanteria 2 2 X X X 12
o limpieza
o
o Bodega de Estanteri 2
(3] stanteria
= Cugsrfe%de insumos de 2 X X X 6 36
3 limpieza Poceta 1
Bancos 3 3 X X X 18
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

MOBILIARIO ILUMINACION VENTILACION
ZONA SUB-ZONA ESPACIO USUARIO
Su- ZIONA
ELEMENTO CANTIDAD NATURAL | ARTIFICIAL | NATURAL | ARTIFCIAL | ZONA
(M2)
(M2)
Deposito de Estanteria 2
Mantenimie herramientas,
nto materiales y Mesas 2 1
jardineria
TABLA 9. Programa de arquitecténico

FUENTE: Elaboracion propia

CUADRO RESUMEN POR ZONAS

ZONA AREA (m2)
Administrativa 181
Atencion al usuario 590
Complementaria 5,584.75
Servicios 36

TABLA 11. Tabla resumen de zonas
FUENTE: Elaboracion propia




4.4. Condiciones de relacion espacial.

En el presente apartado se realizan las consideraciones
para el diseno de los espacios, a partir de lo
establecido en el programa de necesidades y el
programa  arquitecténico, donde se detallan
caracteristicas cuantitativas qgue conformardn el
proyecto.

Para ello se requiere realizar un andlisis a partir de
matrices de relacion entre las zonas (administrativa,
departamentos, complementaria y servicios) que dé
como resultados recorridos funcionales y éptimos para
el desarrollo de actividades dentro de los espacios a
disenar, esta relaciéon de espacios se subdividird en tres
apartados, como lo son:

a) Relacién Directa

c) Sin relacion

b) Relacidn Indirecta

GRAFICO N° 46 Subdivisién de la relacién de espacial
Fuente: Diagramacion e idea generatriz
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a) Relacion directa

En todo proyecto arquitecténico es la relacion
indispensable entre dos o mds espacios que permiten
crear lazos directos entre si, es decir que en esta se da
una dependencia total entre los espacios'?.

b) Relacién indirecta

En este tipo de relacién la dependencia no es total y la
proximidad entre los espacios es deseable o en dado
caso puede ser conveniente, es decir no es obligatoria.
A diferencia de la relacién directa, en esta un espacio
no requiere del otro para su funcionamiento.

c) Sin Relacién

En la diagramacion de espacios se le llama sin relacion
o relacién nula, a aguellas zonas o espacios que no
tienen conexidén alguna entre si, por ejemplo, un
dormitorio de servicio con una sala de visitas, o un
consultorio con el cuarto eléctrico. Esta nomenclatura
nos permite tener un panorama claro y conciso en el
disenar, referente a la organizacién de los espacios y
las zonas a considerar.

4.4.1. Matrices de relacién

A confinuacion, se presentan los diagramas de
relaciéon, de forma general y de forma especifica en
base a los espacios que comprende cada zona.
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4.4.2. Diagrama de relacién por zonas / \
[ TRATAMIENTOS }— —_——

En los siguientes diagramas se muestra a detalle,

la relacion entre dreas que conforman el proyecto. El \ 4
detalle de la simbologia a continuaciéon: Se representa 1 .
accesos directos e indirectos y en el caso de ser nulo, I [ RELAJACION ]
no se presenta flecha de union. I
= ——— =) RELACION INDIRECTA ‘ I

ACTI)IIDADES -
-— RELACION DIRECTA k DIDACTICAS /

GRAFICO N° 48 Simbologia de relacién

FUENTE: Elaboracién propia GRAFICO N° 50 Diagrama de relacién zona de departamentos.

4.4.3. Matriz de relacion por zonas
En las siguientes matrices se presenta la relacion ZONA DE SERVICIO
existente por zona.

ZONA ADMINISTRATIVA T SERVICIO DE ]4_ — e — \
l
v

/ N\ LIMPIEZA
[ RECEPCION —— _)[ $.S PUBLICOS 1
[ CUARTO DE ASEO ]

1 N '1\
~
OFICINAS DESCANSO [ MANTENIMIENTO L

ADMINISTRA -
LG PERSONAL k /

GRAFICO N° 49 Diagrama de relacién zona administrativa

ZONA DE DEPARTAMENTOS

GRAFICO N° 53 Diagrama de relacién zona de servicios

ZONA COMPLEMENTARIA




/ESTACIONAMIENT

(0]

2%

CASETA DA

CASETA DE
VIGILANCIA

ZONA DE
CARGAY
DESCARGA

](- - RESIDUOS
sOLIDOS
\\\\\

\\ ~ CASETA DE
\ ENERGIA
\ ELECTRICA

\

\

\
T CISTERNA ]

[ COMEDOR

!

]4— — i AREAS VERDES ]

”
”~

SERVICIO
SANITARIO

— _>[ RECREACION ]

K PRLICO

GRAFICO N° 54 Diagrama de relacién zona complementaria.
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4.4.4. Matriz de relacion general

En la siguiente matriz de relacion general se
presenta las 4 zonas que conforman el proyecto,
mostrando en ella su relacién, a partir de componentes
como la conexiéon tanto directa como indirectamente
entre los espacios o en dado caso su conexion sea
nula.

De esta manera, se tendrd un panorama
general para de desarrollo de propuestas de
zonificaciéon funcionales.

ADMINISTRACION SERVICIOS
2 |
) / 1
| D |
l 7
>
DEPARTAMENTOS COMPLEMENTARIAS

GRAFICO N° 56 Diagrama general de zonas
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4.5. ANALISIS POTENCIAL DEL SITIO

Un andlisis potencial del sitio se realiza para
determinar las ventajas y desventajas que el terreno
posee, esto con la finalidad de aprovechar las
cualidades de la topografia existente.

4.5.1. Porcién 1

La zona ubicada al
norte del terreno de estudio |
cuenta con una topografia
altamente  accidentada,
generando distintos
desniveles dirigidos a la
zona noroeste del fterreno,
esto debido a que el nivel
de tierra va degraddndose
por la ubicacion de una fuente hidrica, que es el rio
Suitiapa.

4.5.2. Porcion 2

La zona ubicada al
suroeste del terreno de
intervencion posee
caracteristicas optimas
pararealizar el diseno enla
mayoria de las
instalaciones de la clinica
psicoterapéutica, ya que
es la zona mds alta y cuenta con un nivel mds plano.

GRAFICO N° 58 Esquema de zonificacién general
FUENTE: Elaboracién Propia




4.6. IONIFICACION

La zonificacidn una herramienta que tiene
como finalidad proponer la distribucion de diversos
espacios, acorde a las dreas establecidas en el
programa de necesidades y en base a criterios de
zonificacién seleccionar una propuesta que brinde
soluciones funcionales.

A continuacion, se muestra el detalle de las zonas
y las dreas establecidas para este proyecto.

Zona complementaria 5,584.75 m?2
Zona administrativa 106 m?
Zona de servicios 36 m?2
Zona de departamentos 133 m?

4.6.1. Criterios de zonificacion

Una vez se ha analizado el sitio, desarrollado
el programa de necesidades y readlizado los
diagramas de relacién, se inicia con la distribucién
de las zonas en el fterreno, tomando en
consideracion ciertos criterios que nos permitan
tener un mejor pardmetro para el desarrollo de
propuestas en el proyecto.

PROYECTO ARQUITECTONICO DE CLINICA PSICOTERAPEUTICA,
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Criterios por considerar:
a) Accesibilidad:

Con el proyecto se buscard solucionar la
accesibilidad a partir de una via desmembrada, de
la via secundaria, llamada servidumbre, ubicada en
el terreno sur perteneciente al sr. Cristébal Granados,
se tomard como primer criterio la conexion directa
la servidumbre con la zona administrativa vy
complementaria.

b) Relacién:

Se buscard relacionar las zonas de forma
compatible e inmediata, acorde a las actividades
que se redlicen en ellas, evitando recorridos
innecesarios y separando aquellas que no tengan
relaciéon entre si.

c) Topografia

Ubicar la distribucion de zonas en la porcion del
terreno con topografia menos accidentada, para
evitar costos elevados en terracerias y aprovechar
los relieves con mayor pendiente para recorridos o
actividades secundarias.

d) Funcionalidad:

Se buscard que las zonas estén acordes a las
necesidades que prioricen, dando la privacidad y
tfranquiidad a la zona de departamentos,
inmediatez a la zona administrativa, discrecion a la
zona de servicios y conexiones funcionales a la zona
complementaria.
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4.7. MATRIZ DE EVALUACION DE PROPUESTA DE
ZONIFICACION.

En la presente matriz se colocan los porcentajes
de evaluacion para las propuestas, en base a criterios
de zonificacién establecidos previamente.

CRITERIO VALOR (puntos)
Accesibilidad 25
Relacion 30
Topografia 20
Funcionalidad 25

TOTAL 100
TABLA 13. Matriz de evaluacién, propuesta de

zonificacion
FUENTE: Elaboracion Propia

En base a la propuesta que brinde como
resultado final la mayor ponderacidén se determinard su
selecciéon, para dar inicio con el diseno de la clinica
psicoterapéutica en San Pablo Tacachico La Libertad.
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4.8. PROPUESTAS DE ZONIFICACION DEL PROYECTO

Para la eleccion de zonificacidn se han
considerado tres propuestas, las cuales cuentan con la
distribucién de cuatro grandes zonas descritas en el
cuadro de necesidades mostrado previamente. Estas,
comprenden: La zona de administracion,
departamentos, complementaria y servicios.

Para cada propuesta se hard uso de la matriz de
evaluacién, con la finalidad de determinar la que
mejor se relacione, cumpla con los criterios
(accesibilidad, relacion, topografia y funcionalidad) y
se adapte al terreno de intervencion.

Una vez teniendo las 3 propuestas y realizada la
evaluacioén, se procederd con el diseho, de esta
manera se tendrd una mejor perspectiva del resultado
que se fienen como objetivo principal.

Para ello se presenta un cuadro en donde se
pondera la evaluacién con Muy Bueno (MB), bueno (B)
y Malo (M). Criterio aplicado a las alternativas
presentadas, definiendo la propuesta ganadora a la
gue mayor porcentaje posea.
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4.8.1. Propuesta 1.

En la propuesta 1 se ubican todas las zonas con
orientacién norte sur y la zona de administracion se
encuentra préxima a la via.

Nota: la linea punteada mostrada en los grdficos
representa la delimitacion de la porcion del terreno a
intervenir.
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GRAFICO N° 61 Propuesta de zonificacién 2
FUENTE: Elaboracién Propia
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4.8.2. Propuesta 2.

En la propuesta 2 se visualiza una ubicacion de
zonas orientadas este — oeste en sus caras con mayor
longitud y accesibilidad a la zona administrativa
inmediata, ademads se utiliza de manera predominante
la porcién 2 del terreno.
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GRAFICO N° 60 Propuesta de zonificacién 1
FUENTE: Elaboracién Propia




4.8.3. Propuesta 3.

La presente propuesta tiene como finalidad
crear conexiones directas entre las zonas de
administracién, complementarias y de servicios para
agilizar procesos e ingresos, ademds, en esta se prioriza
la porcidn 2, por ser el sector menos accidentado en el

terreno. .
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GRAFICO N° 62 Propuesta de Zonificacién 3
FUENTE: Elaboracién Propia
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4.8.4. Conclusion de zonificaciones

En el siguiente cuadro se presenta el detalle en
metros cuadrados y la simbologia a colores por cada
zona de intervencion.

Zona complementaria 5,584.75m?2

Zona administrativa 106.00 m2
Zona de servicios 36.00m?2
Zona de departamentos 133.00m2

GRAFICO N° 63 Simbologia de la evaluacién
FUENTE: Elaboracién Propia

A partir de lo presentado previamente se visualiza que
la propuesta con mayor orientacion hacia los criterios
de zonificacion es la propuesta nUmero uno, pues en
ella se hace uso del drea con topografia menos
accidentada, debido a que el terreno posee un
desnivel de 63 metros a partir del acceso principal del
terreno, de donde se toma el NPT 0+000. Ademds, se
plantea la distribucion de zonas de manera directa e
indirecta segun lo propuesto en los diagramas de
relacion.
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4.8.5. Indicadores cualitativos

[ INDICADOR | DESCRFCION | FONDERAGION] Las propuestas presentadas en e ffem 48 o

Representa evaluaran mediante tres indicadores cualitativos, que
MB completamente el 10 serdn puntuados segun lo establecido en los criterios de
criterio zonificacién (item 4.7).
B Representa mediamente 5 ) o

el criterio Enla tabla 9 se resumen las punfuaciones cualitativas y

M No representa el criterio 0 cuanfitativas de las propuestas de zonificacion,

seleccionando la propuesta con mayor ponderacion.
TABLA 15. Indicadores de evaluacion

FUENTE: Elaboracién Propia

4.8.6. Matriz para evaluacion de propuestas de zonificacion

PROPUESTA 1 PROPUESTA 2 PROPUESTA 3
CATEGORIA PORCENTAJE (%)

Cualit. Cuant. Cualit. Cuant. Cualit. Cuant.

TABLA 17. Matriz para evaluacion de propuestas de zonificacion
FUENTE: Elaboracién Propia




4.9. CRITERIOS DE DISENO

El presente apartado fiene como finalidad, la
descripcion de criterios de diseno, los cuales servirdn de
referencia en el momento de realizar la propuesta
grdfica, espacial y volumétrica del proyecto.

4.9.1 Ciiterio Funcional

La percepcidn es un proceso natural, inconsciente
y psicolégico, fundamental para el proceso de
adaptaciéon al ambiente fisico, de todo ser

humano; lo  funcional estd  relacionado
directamente a la adaptacion del usuario con el
entorno.

En diseno, lo funcional se considera como un factor
determinante para que todos, los espacios
propuestos cumplan una funcidn optima y de facil
adaptacién con el usuario.

a) Circulacion

La circulacién como criterio en el diseho de la
clinica psicoterapéutica, serd considerada a
partir de la clasificacion de aquellos espacios
que facilitan los recorridos horizontales
(corredores, pasillos internos) y conexiones
externas, como rampas y gradas que sirvan
como enlaces entre las diferentes zonas dentro
del proyecto.
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b) Planta Libre

Distribucion de recorridos amplios en la parte
menos accidentada del terreno, buscando
asi, el diseno de zonas agradables para el
usuario.

c) Vegetacion

Se incorporard vegetacion dentro del diseno
arquitecténico, interna y externa con la
finalidad de crear ambientes agradabiles,
proporcionar frescura en el interior de la
clinica, senderismos ambientados en los
exteriores.

d) Ergonomia

La ergonomia, parte del humano vy su
interrelacion con muebles, objetos y su entorno
inmediato. Por lo fanto, se buscard crear
disenar espacios con las dimensiones éptimas
para generar confort en el usuario de las
instalaciones.
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Y a) Colores
e) lluminacion

Uso de colores claros en los salones de
terapias individuales y grupales, uso de
colores cdlidos mezclados con claros en los
espacios para el desarrollo de talleres de
arte y costura, con el fin de generar
ambientes acordes alas necesidades que se

Uso de fragaluces, ventanas amplias vy
terrazas, como fuente de venfilacion e
iluminacion natural.

f) Salidas de emergencia requieran y el uso que en los espacios se
Ubicacién de salidas de emergencia . v
. . . . b) Orientacion
estratégicas y amplias que den a espacios
libres y seguros, ante cualquier estado de Las edificaciones serdn disefiadas con
emergencia de la edificacion. ventanas amplias en orientacién Norte-Sur

con la finalidad de general ventilacion
cruzada, ademds de evitar que el sol filire
g) Movilidad Universal directamente en los espacios.

Diseno de rampas y pasamanos, en

recorridos externos e internos dentro del

proyecto, ufiizando dimensiones requeridas

para un buen desenvolvimiento de toda

persona. Determinacion de  materiales vy  sistemas
constructivos para el proyecto

4.9.2 Criterio Formal a) Sistema constructivo

Uso de concreto reforzado para la
propuesta de un diseno estructural que
permita futuras ampliaciones en segundo
nivel.

Eleccion de elementos que unifiquen la
composicion de las fachadas.




b) Vidrio

Proponer ventanas que cuenten con
propiedades de reflexion solar, para generar
microclimas en los espacios a disenar.

c) Cubiertas

Para cubiertas se utilizard lamina insulada con
aplicacion de aislante térmico bajo cubiertq,
con ello se busca reducir el impacto de
condiciones climatolégicas de sol y lluvia.

d) Acabados

Utilizar en ventanas, paredes, cubiertas y pisos,
materiales de fdcil mantenimiento, que
cumplan con requisitos de durabilidad vy
seguridad.

f) Pisos

Uso de piso antideslizante en recorridos
externos, en cocinas, banos y bodega de
limpieza.

Uso de piso de resistencia al trdnsito, en zonas
de estacionamiento y recorridos externos.
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h) Recubrimientos

Implementar de un sistema de recubrimiento
para fachadas, que genere una cdmara de
aire, para brindar espacios con mayor confort

g) Energias renovables

Uso de paneles solares para el generar una
parte del suministro de energia eléctrica
requerida para la clinica.

g) Paredes

Uso de blogques de 15 cm de concreto, para
todas las paredes exteriores y bloques de 10
cm en paredes interiores.

e) Sistema de proteccioén solar

Uso de parasoles y aleros, como medio de
proteccion solar, buscando aplicarse en las
caras del proyecto este y oeste.

Este sistema ademds de proteger de la
radiacién  solar proporciona iluminacion
natural de los ambientes internos
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CUADRO DE VENTANAS CUADRO DE PAREDES
Ancho Altura Repisa CLAVE DESCRIPCION
Clave (m) (m) (m) Cantidad Descripcion -
<> Parede de blogue de concreto, pintura SW7029
: o . agreeable gray desde piso hasta cubierta y desde dintel
V-1 1.40 1.60 0.90 16 Ventana T.Ip(') gunlohno, perfiles PVC color hasta cubierta. Dos Manos.
blanco. Vidrio insulado 5 mm.
V-2 1.00 0.60 1.90 4 Ventana corrediza, perfiles PVC color blanco.
Vidrio insulado 5 mm. Parede de bloque de concreto, Iaja hasta 1.20 m pared restante
V-3 1.80 0.60 1.90 12 |Ventana corrediza, perfiles PVC color blanco. <2> | pintura SW7029 agreeable gray desde piso hasta cubierta y desde
Vidrio insulado 5 mm. dintel hasta cubierta. Dos manos.
V-4 0.80 2.00 0.50 194 Ventana tipo guillotina, perfiles PVC color
blanco. Vidrio insulado 5 mm. Pared de bloque de concreto con enchape de azulejo
V-5 1.20 0.70 1.90 35 |Ventana corrediza, perfiles PVC color blanco. <3> cenfroamericano blanco de 0.20x0.20m desde piso hasta altura de
Vidrio insulado 5 mm. 1.20 m, pared restante pintura SSW7029 agreeable gray desde piso
V-6 1.80 0.80 1.60 39 Ventana tipo guillotina, perfiles PVC color hasta cubierta y desde dintel hasta cubierta. Dos manos.
blanco. Vidrio insulado 5 mm.
V-7 1.20 0.80 1.60 6 Ventana corrediza, perfiles PVC color blanco. o Pared de blogue de concreto B5RSA17 rojo ladrillo quemado
Vidrio insulado 5 mm. desde piso hasta cubierta y dintel hasta cubierta. Dos manos.
V-8 2.15 0.50 3.10 2 Ventana fija, perfiles PVC color blanco. Vidrio . .
ineulado 5 mm <r,> Pared tipo muro cortina
CUADRO DE PUERTAS CF | X < Indica Acabado en Cielo Falso
ANCHO ALTO P # <7 Indica Acabado en Pisos L,
CLAVE (m) (m) CANTIDAD Comments DESCRIPCION
P-1 1.00 2.10 20 Puerta metalica abatible de 2.5" mocheta metdlico y CIELO FALSO
cerradura de manecilla de aceso inoxidable, acabado en
color blanco CIELO FALSO TIPO GALAXY DE 2'x4' SUSPENDIDO CON PERFILERIA DE
P-2 1.00 2.10 6 Puerta de madera de pino cepillado abatible, mocheta de || AumIND.
madera pino cepillado color blanco.
- - - E CIELO FALSO COMPUESTO DE TABLA ROCA, SISAS OCULTAS CON CINTA
P-3 0.90 2.10 17 Puerta de madera de pino cepillado abatible, mocheta de Y DECOPAS.
madera pino cepillado color blanco.
P-4 0.75 2.10 63 Puerta metdlica en médulo prefabricada, acabado PISOS
metdlico. 1] PISO DE CONCRETO PULIDO CON RESISTENCIA 210kg/cm? Y JUNTAS DE DILATACION
P-5 1.50 2.10 8 Puerta de vidrio abatible, doble hoja. Perfileria PVC ]
acabado color blanco —
P-4 2.00 3.00 4 P.L(Jje-I’TC.! dolblg hcs)jo abatible, marcos pvc color blanco, 2| RO FORCELANATO ALTDESIPANTE 40 X40, COLOR BLANCO Y PORCELANABLANCO.
vidrio insulado 5 mm —
p_7 1.10 210 8 Puerta metalica abatible de 2 5" mocheta me’rélico y ? PISO PORCELANATO ANTIDESLIZANTE 40 X40, COLOR BLANCO Y PORCELANA
- . . . 1 BLANCO, CON SISA DE 3mm. COLOR GRIS
cerradura de manecilla de aceso inoxidable, acabado en -
color blanco ]
P-8 1.10 2.20 6 Puerta metalica abatible de 2.5" mocheta metdlico y | PISO DE CONCRETOTIPO ACERA
cerradura de manecilla de aceso inoxidable, acabado en
color blanco 5 | )
— - ) — GRAMA SAN AGUSTIN
P-9 1.20 2.10 11 Puerta metdlica en mddulo prefabricada, acabado L
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INDICE DE PLANOS
No. NOMBRE DE PLANO

O GENERALIDADES

ES-01 INDICE

ES-02 DETALLES TIPO

ES-03 DETALLES TIPO
1 ADMINISTRACION

ES-04 PLANO ESTRUCTURAL DE FUNDACIONES- ADMINISTRACION

ES-05 PLANO ESTRUCTURAL DE TECHOS- ADMINISTRACION

ES-06 PLANO DE SECCIONES ESTRUCTURALES- ADMINISTRACION
2 CAFETIN

ES-07 PLANO ESTRUCTURAL DE FUNDACIONES- CAFETIN

3 ATENCION JOVEN ADULTO

ES-08 PLANO ESTRUCTURAL DE FUNDACIONES- ATENCION JOVEN ADULTO
ES-09 PLANO ESTRUCTURAL MODULACION DE PAREDES S1- ATENCION JOVEN
ADULTO
ES-10 PLANO ESTRUCTURAL DE ENTREPISO N1- ATENCION JOVEN ADULTO
ES-T1 PLANO ESTRUCTURAL DE TECHO- ATENCION JOVEN ADULTO
ES-12 PLANO DE DETALLES ESTRUCTURALES- ATENCION JOVEN ADULTO
ES-13 PLANO DE SECCIONES ESTRUCTURALES- ATENCION JOVEN ADULTO
ES-14 PLANO ESTRUCTURAL DE ESCALERAS- ATENCION JOVEN ADULTO
4 ATENCION INFANTIL
ES-156 PLANO ESTRUCTURAL- ATENCION INFANTIL
ES-16 PLANO DE SECCIONES ESTRUCTURALES- ATENCION INFANTIL
5 VIVIENDA
ES-17 PLANO ESTRUCTURAL DE FUNDACIONES- VIVIENDA Y BODEGA
ES-18 PLANO DE SECCIONES ESTRUCTURALES- VIVIENDA Y BODEGA
6 CAPILLA
ES-19 PLANO ESTRUCTURAL DE FUNDACIONES- CAPILLA
ES-20 PLANO ESTRUCTURAL DE TECHOS- CAPILLA
ES-21 PLANO DE SECCIONES ESTRUCTURALES- CAPILLA
ES-22 PLANO DE DETALLES ESTRUCTURALES- CAPILLA
7 PLAZA
ES-23 ‘PLANO ESTRUCTURAL DE FUNDACIONES- PLAZA
8 CASETA
ES-24 ‘PLANO ESTRUCTURAL DE FUNDACIONES- CASETA Y CUARTO ELECTRICO

NOTAS GENERALES

Las acotaciones se han definido a partir de planos arquitecténicos, cualquier discrepancia se consultard con la supervisiéon de la
obra.

Todas las acotaciones en los planos se dan en metros, excepto la de los angulares y espesores de las placas, los cuales se dan en
pulgadaos.

El responsable de la obra y/o supervisor, tendrd la responsabilidad, de ordenar las pruebas de cualquier material empleado en la
obra, a fin de garantizar que sean de la calidad especificada en los planos respectivos.

las pruebas de materiales y del concreto, deben hacerse de acuerdo con las Normas De La Sociedad Americana de Pruebas Y
materiales (ASTM) o segUn corresponda.

Es responsabilidad del ingeniero o arquitecto supervisor llevar un registro completo de las pruebas de materiales realizados, y estar
siempre disponibles para revisidén durante el desarrollo del proyecto y conservarlo al menos durante cinco anos después de la
terminacién de la obra.

Si el proyecto es alterado por adiciones, modificaciones, errores u omisiones; sin el conocimiento y la autorizacién escritura del
disefador estructural, se dard por relegada la responsabilidad de este.

CONCRETO ESTRUCTURAL

El concreto en toda la obra serd de peso volumétrico normal, con una resistencia a la compresion a los 28 dias de f'c= 280 kg/cm?2.
El tamano mdéximo en el agregado serd de 11/2" en zapatas y de I" en vigas y columnas. La grava a utilizar serd limpia, ni boleos, ni
laminar, de roca triturada.

La arena a utilizarse deberd estar limpia y de granulometria adecuada.

La proporcién de los materiales para el concreto, deberd de establecerse para lograr la trabajabilidad y consistencia que permita
colocar el concreto dentro de los moldes y el refuerzo, sin segregacion ni sangrado.

El cemento empleado en la dosificacion, deberd cumplir con las especificaciones para cemento Hidrdulico ASTM C 1157 GU.

El agua empleada en el mezclado del concreto, debe estar limpia de cantidades perjudiciales de aceites, dcidos, alcalices, sales,
materia orgdnica y otras sustancias que puedan ser nocivas para el concreto o el acero de refuerzo.

El cemento y los agregados deberdn almacenarse de tal manera que se prevenga su deterioro o la introduccién de materia
extrana; cualquier material que se haya deteriorado o contaminado, no deberd utilizarse en el concreto.

El curado del concreto, si se realiza con agua deberd mantenerse a una temperatura superior a los 10 grados centigrados y
mantenerse en condiciones hUmedas por lo menos los primeros 7 dias después del colado. Podra usarse una pelicula de curado
siempre que se garantice su efectividad en el miembro a aplicar.

CONCRETO ESTRUCTURAL
F'm=95.0 kg/cm?2

Los blogues huecos de concreto cumpliran con y deberdn cumplir con las normas ASTM C-90-85.

El mortero a utilizarse en el pegamento de los bloques deberd cumplir con la norma ASTM C-270 tipo M y su proporcién en volumen
serd 1: 1/4: 3.5 (cemento: cal hidratada: arena) que proporcione una resistencia a la compresion de 125 Kg/cm2, de preferencia
ligeramente menor que la de los bloques.

El concreto fluido (grout) a utilizarse en el lleno de los huecos de los bloques y soleras, deberd cumplir con los requisitos establecidos
en la norma ASTM C-476, su proporcionamiento serd I: 1/10: 2.5: 1.5 (cemento: cal hidratada: arena: grava 3/8"); y deberd tener un
revenimiento no menor a 8"y lograr una resistencia a la compresion, a los 28 dias, no menor a 150 kg/cm?2.

ACERO DE REFUERZO
e El didmetro de las varillas podra darse en entero de milimetros, el cual corresponde a su didmetro
nominal, o por numero # de varilla que corresponde al octavo de pulgada, asi por ejemplo #3 = 3/8" =
@10 y mayores.
e El acero de refuerzo, deberd cumplir con la especificacion para varillas corrugadas de acero de
lingote ASTM.
e A615) A-706 y tendrd un esfuerzo de fluencia minimo de 4,200 kg/cm?2 (grado 60 ksi) para todas las
varillas, desde @10 (3/8"), hasta la de @25 (1").
e Las varillas @6 (6mm) serdn de acero corrugado Grado 70, con un esfuerzo de fluencia no menor de

4,920.

e kg/cm?2, de fabricacion segun la Norma ASTM A-496 & A-1064.
e Todos los dobleces deben hacerse en frio y ningun refuerzo parcialmente ahogado deben doblarse en
la obra.
* Estribos y ganchos deberan hacerse de una sola pieza con las medidas indicadas de dibleces y
detallado de armaduras en planos.

TRASLAPES Y DOBLECES DE VARILLAS DE REFUERZO ASTMA706/A615

CONCRETO f'c=280 kg/cm?

ACERO fy= 4,200 kg/cm2 Gradio 60 (G-60)

2db

db

DESIGNACION VARILLAS DE REFUERZO
SR i il I ol B B
#3 3/8" 9.5mm G-60 300 400 150
#a 172" 12.7 mm G-60 400 50.0 20.0
#5 5/8" 159 mm G-60 50.0 70.0 250
#6 3/4" 19.1 mm G-60 60.0 80.0 300
#7 7/8" 222 mm G-60 90.0 1100 350
#8 1" 25.4mm G-60 100.0 130.0 400
#10 11/4" 31.75 mm G-60 1300 150.0 50.0
DESIGNACION DE VARILLAS GANCHOS PARA REFUERZO LONGITUDINAL (cm)| GANCHOS PARA ESTRIBOS (cm)
DE REFUERZO G-60 REFUERZO PPAL| GANCHO A 90°|GANCHO A 180 GANCHO A 130°
NOVARILLA | DAMETRO DAMETRO  [RADIO INTERNO| LONGITUD DE | LONGITUD DE | LONGITUD DE | LONGITUD DE
(pulgadas) (mm) DE DOBLEZ (RI) | ANCLAJE (La) | ANCLAJE (La) DOBLEZ (R) | ANCLAJE (La)
#3 3/8" 9.5mm 30 150 65 20 7.5
#4 172" 12.7 mm 40 150 65 35 100
#5 5/8" 15.9 mm 50 20.0 75 40 100
#6 3/4" 19.1 mm 60 25.0 10.0 10.0 15.0
#7 7/8" 222 mm 7.0 300 100 10.0 150
#8 B 25.4mm 80 350 100 100 20.0
#10 /4 31.75mm 10 450 150 15.0 30.0
2db db 67.5¢cm ;t—f/@
N

GANCHO A 135°
ESTRIBOS

db= diametro de varilla

db

GRAPA A
135°Y 90°

o GRAPA A 180°

db= diametro de la varilla

GANCHO DE 90°
Horizontal 6 Vertical

GANCHO DE 180°
Horizontal 6 Vertical

DOBLECES ESTANDAR DE ACERO

ESTRUCTURA METALICA
Columnas, vigas, y ofros elementos de acero estructural laminado en frio, y sus elementos de
conexién, con las siguientes especificaciones:

PERFILES W, DE ALMA LLENA —--remrememmemmemeeee

PERFILES DE TUBO RECTANGULAR --------------

PERFILES DE TUBERIA REDONDA --—----------—-

PERFILES ANGULARES Y PLACAS -----------——--

PERFILES DE LAMINA DELGADA (POLINES) ---

ASTM A572 o A992

ASTM A 500 Gr B

ASTM A53 GrB

ASTM A 36

ASTM A 36

SIMBOLOGIA DE SOLDADURA

POSTERIOR

FILLETE

TAPON O
RANURA

RANURA O TOPE

CUADRADO!
\2 BISEL u

ENSANCH
J AMIENTO
DEV

ENSANCHAMI
ENTO DE BISEL

= IN|OlH [N VY P
SIMBOLOS COMPLEMENTARIOS
SOLDADURA CONTORNO VEASE LAS AWS
RESPALDO ESPACIADO TODO SE?EL%QDM%@ A2.4-79 PARA
ALREDEDOR NIVELADO CONVEXO OTROS SIMBOLOS
BASICOS
1 1 COMPLEMENTARIOS
O — DE SOLDADURA

LOCALIZACION ESTANDAR DE LOS ELEMENTOS DE UN

SIMBOLO DE SOLDADURA

PROFUNDIDAD DE LA
PREPARACION O
TAMANO EN PULGADA

LINEA DE REFERENCIA

N\

NS [J

_—

LADOS
LADO

ESPECIFICACION
PROCESO U OTRAS
REFERENCIAS

COLA (SE OMITE CUANDO
NO HAY REFERENCIAS)

SIMBOLO BASICO
REFERENCIA DE DETALLE

/

AMBOS

LADO

CERCANO| LEJANO
—_—

UN QUIEBRE COMO EN A 6 B PARA SIGNIFICAR
QUE LA FLECHA SENALA AL ELEMENTO DE LA
JUNTA e= 1cm QUE DEBE PREPARARS CON
ALGUN TIPO DE BISEL

ACABADO \ ANGULO DE RANURA O ANGULO
comomNo ——— T /
) 3
ABERTURA EN LA RATZ —_—
R

GARGANTA EFECTIVA

LONGITUD DE SOLDADURA EN mm

PASO (ESPACIAMIENTO ENTRE
/ CENTROS) DE SOLDADURA
— SOLDADURA DE CAMPO

L _a P4 _.—— SOLDADURATODO

\ ALREDEDOR
LA FLECHA CONECTA LA LINEA DE REFERENCIA

AL LADO CERCANO DE LA JUNTA e=1 cm. USE

Fy = 50 Ksi (3,515 Kg/cm?2)
Fy = 42 Ksi (2,950 Kg/cm2)
Fy = 35Ksi (2,460 Kg/cm2)
Fy =36 Ksi (2,530 Kg/cm2)

Fy = 36 Ksi (2,350 Kg/cm?2)

e Las soldaduras serdn de arco
metdlico y los electrodos
deberdn cumplir con las normas
AWS A 5.1 O 5.5, los electrodos
serdn E7018, y en empalme de
elementos principales deberd
utilizarse, inicialmente,
penetracion con E4012, y
solamente en perfiles de [dmina
delgada podrd usarse electrodo
E6013.

e -Todos los miembros de acero
laminado y perfiles de Idmina
delgada, deberdn quedar
protegidos con 2 manos de
pintura anticorrosiva. Algun
elementos en contacto con el
suelo se agregard 2 manos de
pintura epdxica.

O <
I~ )
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ARANDELA PLANA CON t=1/4"

ENTRE DOS TUERCAS

(2.5

10"

L=

(1.5

e ROSCA SIN REDUCIR EL

DIAMETRO DEL PERNO

25/8"
ASTM A-615 GR. 60

ARANDELA PLANA CON t=1/4"

1 ENTRE DOS TUERCAS.

PERNO @5/5" G-60

ARANDELA PLANA CON t=1/4"
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NOTAS ESPEDIALIDAD: INSTALACIONES HIDRAULICAS

Para Agua Potable:

Las tuberias a utilizar de PVC deberdn estar fabricadas bajo las
normas

ASTM D1784 Especificacién estandar para compuestos de cloruro
de polivinilo rigido y cloruro de polivinilo clorado y D3350.
Especificaciones estandar para materiales de tuberias pldsticas y
accesorios de polietileno.

® Deberdn utilizarse tuberias fabricadas para soportar presion para
proyectos de residencia y edificaciones con diametros entre 12 a
385mm.

® La presidn de trabajo para las tuberias SDR11 sera como maximo
de 100PSI (7OMCA) en los sitios mas alejados de las redes
proyectadas. Las uniones de los diversos accesorios seran a fraves
de juntas cementantes de pegado rdpido, debiendo utilizar los
aditivos adecaudos y de calidad

compatible con las tuberias PVC.

® El relleno compactado sobre las tuberias entre 12 a 385mm serd
como maximo de 150cms (1.50m), posterior a ello deberd
considerarse una losa de proteccion para las tuberias.

@ Los diametros minimos de conexién a los artefactos sanitarios sera
de 12

mm, a excepcién de los artefactos de consumo elevador tipo
fluxdbmetro, que serdn de 25mm.

Para Aguas Negras

® Las tuberias utilizadas para el manejo de las aguas por gravedad
deberan

cumplir con lo establecido en ASTM D3034. pudiendo ser del tipo
Novafort o Los caudales mdximos permisibles para las tuberias de
diametro 100mm, para edificaciones de mas de cuatro niveles serd
de 8.96 I1t/seg y por piso mdximo de 4.09 It/seg .

® La velocidad minima y mdxima en tuberias para desague de
aguas negras seran de 0.60 a 2.50 m/seg. La pendiente minima de
las tuberias serd de 1.0%

La presion de trabajo para las tuberias SDR41 sera como mdximo de
100PSI (7OMCA) en los sitios mds alejados de las redes proyectadas.
Para la conexiones de desague de |os servicios sanitarios el
diametro minimo serd de 100mm y para lavamanos, duchas,
posetas, lavadora y urinarios sera de 50 mm.

Para Aguas Lluvias

® Las tuberias utilizadas para el manejo de las aguas por gravedad
deberan

cumplir con lo establecido en ASTM D3034, pudiendo ser del tipo
Novaloc. El diametro minimo para las bajantes de aguas pluviales
serd de 150mm para una superficie mdxima de 1,500 m2 de
cubierta.

El relleno minimo de material selecto sobre las tuberias pluviales en
las edificaciones serd de 40 cm.

® Las uniones de los diversos accesorios serdn a traves de juntas
cementantes de pegado rdpido, debiendo utilizar los aditivos
adecaudos y de calidad compatible con las tuberias PVC.

Las tuberias para el manejo de las aguas pluviales deberdn ser
disenadas para funcionar por gravedad y no a presion.

ESPECIFICACIONES GENERALES

1- Tuberias

1.1 Tuberia y Accesorios de PVC Junta Cementada (J.C.)

La tuberia y accesorios de Cloruro de Polivinilo, PVC, 250 PSI fabricada segin norma
AWWA C-900; CS 256-207, ASTM D 2241-84. El tipo de unién para la tuberia serd
mediante el sistema de junta cementada utilizando para ello un cemento solvente
especial para pegar tuberia de PVC fabricado bajo la norma ASTM D-2564-80, ANSI
B72.16-1971

1.2 Tuberia y Accesorios Metdlicos
La fuberia de Hierro Galvanizado serd cédula 40, fabricada segin la norma ASTM
A-120 con accesorios de hierro maleable ASA B-16 Junta Roscada

2- Vdlvulas

2.1 Vdlvulas de Compuerta de Bronce

Serdin de bronce unidas mediante el sistema de unién roscada y deberdn cumplir
con especificacion WWW-V-54 para una presion de trabajo de 125 PSI-SPW.

2.2 Vdlvulas de Bola

Deberdn cumplir con la especificacién MSS SP-110 NSF/ANSI-61-8 .

2.2 Vdlvulas Check.

Deberdn cumplir con la especificacién Swing Check AWWA C508 Cast Iron ASTM
Swing Check AWWA C508 Cast Iron ASTM Swing Check AWWA C508 Cast Iron ASTM
Al126

3- Diametros de los Abastos de los artefactos sanitarios
Los didmetros de los tubos de abastos para los diferentes artefactos son los siguientes:

ARTEFACTO DIAMETRO DE ABASTO
Inodoros de tanque 21/2"
Lavabo a1/2"
Duchas a1/2"
Pila @1/2"
Grifos para jardin a1/2"

4- Instalaciéon de Tuberias

4.1 Tuberias de Distribucién y Montantes en el Edificio

-Tuberias Enterradas

Estas se instalardn a una profundidad minima de 30cm fratando en lo posible de no
afravesar, elementos estructurales ni interferir con el funcionamiento de otros sistemas
de lineas vitales.

-Tuberias Aereas y Empotradas

Las tuberias aéreas serdn instaladas utilizando abrazaderas metdlicas Hilti.

NOTA

Los planos presentados en el siguiente documento son una aproximacion de lo
requerido para el abastecimiento de agua potable y el drenaje de ALLL y AN.
Por ende, debe ser revisado por un profesional en el drea.

CUADROS DE SIMBOLOGIA, A.P, ANYA.LL

SIMBOLOGIA AGUA POTABLE

DESCRIPCION

Tuberia de PVC Agua Potable
@1/2", 1"

SIMBOLO

Indica Codo a 90° Vertical.
(S.AP.)

Indica Tee

Indica Codo a 90° Horizontal.

Indica Codo a 45° Horizontal.

Medidor

\V; Vdlvula de paso

Indica direccion de Pendiente.

S I

Indica Grifo de Agua Potable.

CUADROS DE SIMBOLOGIA, A.P, ANY A.LL

SIMBOLOGIA AGUAS NEGRAS

SIMBOLO

DESCRIPCION

27772222227,

Indica Tuberia de PVC Aguas Negras @2", 4"

at

Indica Codo a 90° Vertical.

Indica Tee Sanitaria.

Indica Codo a 45° Horizontal.

Indica Caja Registro Aguas
Negras.

Indica Caja de Aguas Negras.

Indica Sifon.

Indica direccion de Pendiente.

Bajada de aguas negras

SIMBOLOGIA AGUAS LLUVIAS

SIMBOLO

DESCRIPCION

Indica Tuberia de PVC Aguas Lluvias @4".

Indica Codo a 90° Vertical.

Indica Tee Sanitaria.

Indica Codo a 45° Horizontal.

Indica Caja Registro Aguas Lluvias.

Indica Caja de Aguas Lluvias.

Caja de concreto fipo chimenea

Indica direccion de Pendiente.

Bajada de aguas negras
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NOTAS GENERALES:
CONDUCTORES.

Todos los conductores interiores serdin con aislamiento tipo
THHN ya sean de cobre o Aluminio cobre, se deberdn de respetar
las ampacidades de los mismos descritos en la tabla B.310.15,
todos deberdn de ser certificados UL.

Todos los conductores que sean utilizados en dreas exteriores
serdn con aislamiento tipo THWN ya sean de cobre o Aluminio
cobre, se deberdn de respetar las ampacidades de los mismos
descritos en la tabla B.310.15, todos deberdn de ser certificados UL

Se deberd de respetar el cddigo de colores para los equipos
frifdsicos utilizando los colores rojo, negro y azul para designar las
fases, el color blanco para designar el neutro donde se requiera y
verde para designar la tierra.

Los circuitos de luminarias donde se lleve la fase de retorno a
la luminaria deberd de ser de color café o gris.

Se deberdn de respetar los calibres de conductores
designados en los planos.

Se utilizara conductores tipo cableado.

Todos los conductores serdn continuos de caja a caja. No se
permitirdn empalmes que queden dentro de las tuberias.

TABLERO DE DISTRIBUCION ELECTRICA EN 110 - 220V.

Los tableros de distribucion deberdn de ser para las diferentes
dreas empotrables o superficiales, con tapas ciegas o con
policarbonato. Deberdn estar certificados por UL o IEC.

La puerta deberd llevar chapa con llave maestra. En el lado
interior de la puerta deberd ir una cartulina que indique el
"directorio de circuitos" que corresponda.

Los interruptores serdn automdtico, termo magnéticos, y
aprobados por UL o IEC y tendrdn la capacidad nominal indicada
en los planos.

Los interruptores generales deberdn tener, minimo, una
capacidad de interrupcion de la corriente de  cortocircuito (en
100 - 220V) de 20 kA los de los circuitos derivados podrdn ser para
10 kA minimo.

SISTEMA SOLAR FOTOVOLTAICO 110 - 220 V

La alimentacién principal del sistema general (TG-01)es mediante
paneles fotovoltaicos instalados en la cubierta de los edificios
principales, estos proporcional la energia necesaria al conjunto y
almacena la carga en banco de baterias insstalados en el cuarto
eléctrico, cuya cacacidad de toda la instalaciones no ha sido
calculado sino; estimada de acuerdo a los criterios eléctricos
considerados.

CODIGOS Y REGLAMENTOS.

En la ejecucién de obras en el proyecto se deberd aplicar en
lo que corresponda y ordene el Coédigo Nacional de Electricidad
de la SIGET (NEC 2014), asi como el Reglamento OPAMSS y las
normativas [EC.

TUBERIAS Y CANALIZACIONES.

Para canalizaciones que utilicen tuberia del fipo PVC estas
deberdn de cumplir todos los numerales mencionados en el
articulo 352 del NEC 2014.

Para canalizaciones que utilicen tuberia del tipo EMT estas
deberdn de cumplir todos los numerales mencionados en el
articulo 358 del NEC 2014.

Para canalizaciones que utilicen tuberia del tipo ENT
(tecnoducto) estas deberdn de cumplir todos los numerales
mencionados en el articulo 362 del NEC 2014.

Para todas las canalizaciones y tuberias la cantidad méxima
de conductores se deberd de respetar acorde ala canalizaciéon y
conductor elegidos y de acuerdo a la tabla C.1 del NEC 2014.

Todos los empalmes de las tuberias con las cajas, se realizaran
ufilizando los "conectores” apropiados.

Todas las tuberias que deben quedar enterradas (p. €j.: en
jardines) deberdn ser protegidas con una cubierta de concreto
pobre de 5cm de espesor minimo.

CAJAS.

Todas las cajas de fabricaciéon estdndar serén de plancha de
hierro galvanizado del tipo pesado certificadas UL.

Todas las cajas para fomacorrientes o interruptores
empotrados, que reciban mas de dos tubos, o para dos
inferruptores de conmutacion o para fres interruptores simples
deberdn ser cuadradas de 100x100x40mm y llevaran "tfapa de un
gang”.

Todas las cajas de paso deberdn llevar tfapa ciega de
plancha de hierro galvanizado de fipo pesado cerfificadas UL.

Todas las cajas de paso de fabricaciéon ala medida deberdn
de ser hechas en plancha de hierro galvanizado de un minimo
1.59mm de espesor (16 MSG) y deberdn llevar tapa ciega del
mismo material.

LUMINARIAS.

Todos los tipos de luminarias estan indicados en los planos de
distribucién de luminarias, siendo en primera eleccién la marca
Phillips y de tipo led.

- Se propone el uso de luminarias solares que incorporan la
tecnologia solar fotovoltaica y no requieren alimentacion a la red
principal.

CUADRO DE SIMBOLOGIA ELECTRICA INDICE
No. PLANO
SIMBOLO DESCRIPCION MONTAJE
LUMINARIA DE POSTE EXTERIOR 60 W LED CON CELDA | £0ipERNADO NOTAS GENERALES, PLANO ELECTRICO- CASETA Y CUARTO
SOLAR INTEGRADA IE-O1 z
ELECTRICO
LUMINARIA COLGANTE 271W 120V LED COLGANTE [E-02 |PLANO DE TOMACORRIENTES - ATENCION JOVEN ADULTO
: LUMINARIA DE PARED 271W 120V LED EMPOTRADA EN CIELO FALSO IE-03 |PLANTA DE LUMINARIAS ATENCION JOVEN ADULTO
IE-04 PLANO DE TOMACORRIENTES Y LUMINARIAS CAPILLA, AT.
© LUMINARIA OJO DE BUEY 50W 120V LED EMPOTRADA EN CIELO FALSO INFANTI
PLANTA DE LUMINARIAS Y TOMACORRIENTES - ADMIN,
) LUMINARIA OJO DE BUEY 15W 120V LED EMPOTRADA EN CIELO FALSO IE-05 CAFETIN Y VIVIENDA
> TABLERO ELECTRICO TG-01 30 ESP. H=1.70 m EMPOTRADO IE-06 |ILUMINACION EXTERIOR ;
IE-07 | CUADROS DE CARGAS DE TABLEROS ELECTRICOS
$ INTERRUPTOR SENCILLO 15A H=1.20m IE-08 | CUADROS DE CARGA TABLEROS ELECTRICOS
IE-09 | CUADROS DE CARGA TABLEROS ELECTRICOS
$2 INTERRUPTOR DOBLE 15A H=120m
@ NUMERO DE CIRCUITO
- CANALIZACION OCULTA HACIA TABLERO
— CANALIZACION OCULTA
= TOMACORRIENTE DUPLEX 120V NEMA 5 - 20R H=0.30m SIMBOLOGIA DE ALAMBRADO
SIMBOLO EXPLICACION
- LO_I\Q/\&CORRIENTE DUPLEX AUTOPROTEGIDO 120V NEMA| 1= 1 20 m A D THHN #10+ 1 THHN #12 2 3/4"
B 2THHN #12 + 1 THHN #14 @ 1/2"
@ TOMACORRIENTE SENCILLO 120V NEMA 5 - 20R H=2.00m c D THHN #8 + 1 THHN #10 @ 1"
D 3THHN #12 @ 1/2"
@ TOMACORRIENTE TRIFILAR 220V 50A H=0.40 m . D THHN #14 2 1/2"
F 2THHN #12+ @ 1/2"
—_— ACOMETIDA PRINCIPAL A TABLERO AEREA
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Panel: ST-1

Ubicacién: Bodega 162

Voltios: 110/220 Monofdsico

Capacidad de interrupcién asimétrica:

Suministro de: TG-01 M150 Fases: 1 Tipo de red eléctrica:
Montaje: Empotrado Cableado: 3 Potencia de red eléctrica: 150 A
Armario: Tipo 1 Potencia de disyuntor principal: 1 A
CKT Descripcién de circuito De:i::’)cr:ne Polos A B Polos De:i?;ne Descripcién de circuito CKT
1 Toma de corriente 20A 1 1440 VA | 900 VA 1 20A Toma de corriente 2
3 Toma de corriente 20 A 1 900 VA 720 VA 1 20A Toma de corriente 4
5 Toma de corriente 20A 1 1260 VA | 1260 VA 1 20A Toma de corriente 6
7 Toma de corriente 20 A 1 1260 VA | 1980 VA 1 20A Toma de corriente 8
9 Toma de corriente 20A 1 1620 VA | 900 VA 1 20A Toma de corriente 10
11 Lighting - Dwelling Unit 20 A 1 840 VA 448 VA 1 20A 12
Carga total: 12361 VA 10885 VA
Total de amperios: 1M1 A 99 A
Clasificaciéon de carga Carga conectada Factor de demanda Demanda estimada Totales de panel
Toma de corriente 12240 VA 90.85% 11120 VA
Lighting 0 VA 0.00% 0 VA Carga total conectada: | 23242 VA
Receptacle 5000 VA 100.00% 5000 VA Total de demanda estimada: | 20086 VA
Lighting - Dwelling Unit 6232 VA 66.29% 4131 VA Total conectada.: | 106 A
Total de demanda estimada: |91 A
Panel: ST-2
Ubicacién: Voltios: 110/220 Monofdsico Capacidad de interrupcién asimétrica:
Suministro de: TG-01 M150 Fases: 1 Tipo de red eléctrica:
Montaje: Empotrado Cableado: 3 Potencia de red eléctrica: 100 A
Armario: Tipo 1 Potencia de disyuntor principal: 1 A
CKT Descripcién de circuito De:i::’)cr:ne Polos A B Polos De:i?;ne Descripcién de circuito CKT
1 Toma de corriente 20A 1 1800 VA 120 VA 1 20A Lighting 2
3 Lighting 20A 1 0 VA 1148 VA 1 20 A 4
5 20A 1 375 VA 6
Carga total: 2287 VA 1148 VA
Total de amperios: 20 A 10 A
Clasificacién de carga Carga conectada Factor de demanda Demanda estimada Totales de panel
Oftros 0 VA 0.00% 0 VA
Toma de corriente 1800 VA 100.00% 1800 VA Carga total conectada: | 3433 VA
Lighting 0 VA 0.00% 0 VA Total de demanda estimada: | 3433 VA
Other 1000 VA 100.00% 1000 VA Total conectada.: | 16 A
Lighting - Dwelling Unit 660 VA 100.00% 660 VA Total de demanda estimada: | 16 A
Panel: ST-3
Ubicacién: Voltios: 110/220 Monofdsico Capacidad de interrupcién asimétrica:
Suministro de: TG-01 M150 Fases: 1 Tipo de red eléctrica:
Montaje: Empotrado Cableado: 3 Potencia de red eléctrica: 100 A
Armario: Tipo 1 Potencia de disyuntor principal: 1 A
CKT Descripcién de circuito De:icgcr)‘ne Polos A B Polos De:i%?]ne Descripcién de circuito CKT
1 Toma de corriente 20A 1 1260 VA | 1440 VA 1 20 A Toma de corriente 2
3 Toma de corriente 20A 1 900 VA 980 VA 1 30A Lighting - Dwelling Unit 4
5 Lighting - Dwelling Unit 30A 1 540 VA 1028 VA 1 30A Lighting - Dwelling Unit 6
7 8
9 10
11 12
Carga total: 4218 VA 1856 VA
Total de amperios: 37 A 17 A

Clasificacion de carga

Carga conectada

Factor de demanda

Demanda estimada

Totales de panel

Toma de corriente

3600 VA

100.00% 3600 VA

Lighting - Dwelling Unit

2548 VA

100.00% 2548 VA

Carga total conectada: | 6073 VA

Total de demanda estimada: | 6073 VA

Total conectada.: |28 A

Total de demanda estimada: |28 A
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Panel: ST-4
Ubicacién:
Suministro de: TG-01 M150
Montaje: Empofrado
Armario: Tipo 1

Voltios: 110/220 Monofdsico

Fases: 1

Cableado: 3

Capacidad de interrupcién asimétrica:

Tipo de red eléctrica:

Potencia de red eléctrica: 100 A

Potencia de disyuntor principal: 1 A

CKT Descripcién de circuito De:iccz’:‘ne Polos A B Polos De:ic:;r)‘ne Descripcién de circuito CKT
1 Toma de corriente 20 A 1 1080 VA | 1260 VA 1 20 A Toma de corriente 2
3 Lighting - Dwelling Unit 30A 1 480 VA 400 VA 1 30A Lighting - Dwelling Unit 4
5 Lighting - Dwelling Unit 30A 1 160 VA 6
Carga total: 2493 VA 880 VA
Total de amperios: 21 A 8 A
Clasificacién de carga Carga conectada Factor de demanda Demanda estimada Totales de panel
Toma de corriente 2340 VA 100.00% 2340 VA
Lighting - Dwelling Unit 1040 VA 100.00% 1040 VA Carga total conectada: | 3344 VA
Total de demanda estimada: | 3344 VA
Total conectada.: |15 A
Total de demanda estimada: | 15 A
Panel: ST-5
Ubicacién: Voltios: 110/220 Monofdsico Capacidad de interrupcién asimétrica:
Suministro de: TG-01 M150 Fases: 1 Tipo de red eléctrica:
Montaje: Empotfrado Cableado: 3 Potencia de red eléctrica: 100 A
Armario: Tipo 1 Potencia de disyuntor principal: 1 A
CKT Descripcion de circuito De:i?r)‘ne Polos A B Polos De;i::;;ne Descripcién de circuito CKT
1 Toma de corriente 30A 1 720 VA 660 VA 1 30A Toma de corriente 2
3 Toma de corriente 30A 1 630 VA 800 VA 1 30A Lighting - Dwelling Unit 4
5 Lighting - Dwelling Unit 30A 1 700 VA | 2500 VA 2 30A Receptacle 6,8
7 2500 VA - - -
9 10
11 12
Carga total: 4550 VA 3898 VA
Total de amperios: 41 A 35A
Clasificacion de carga Carga conectada Factor de demanda Demanda estimada Totales de panel
Toma de corriente 2010 VA 100.00% 2010 VA
Receptacle 5000 VA 100.00% 5000 VA Carga total conectada: | 8448 VA
Lighting - Dwelling Unit 1500 VA 100.00% 1500 VA Total de demanda estimada: | 8448 VA
Total conectada.:| 38 A
Total de demanda estimada: |38 A
Panel: ST-6
Ubicacién: Cocina vivienda 149 Voltios: 110/220 Monofdsico Capacidad de interrupcién asimétrica:
Suministro de: TG-01 M150 Fases: 1 Tipo de red eléctrica:
Montaje: Empofrado Cableado: 3 Potencia de red eléctrica: 100 A
Armario: Tipo 1 Potencia de disyuntor principal: 1 A
CKT Descripcién de circuito De:i?r)‘ne Polos A B Polos De;iccz’:‘ne Descripcién de circuito CKT
1 Lighting - Dwelling Unit 30A 1 500 VA 600 VA 1 30A Lighting - Dwelling Unit 2
3 Toma de corriente 30A 1 1260 VA | 1080 VA 1 30A | Toma de corriente 4
5 Lighting - Dwelling Unit 30A 1 200 VA 540 VA 1 30A Toma de corriente 6
7.9 Receptacle 30A 2 2500 VA 8
- - - 2500 VA 10
11 12
Carga total: 4294 VA 4840 VA
Total de amperios: 39 A 44 A

Clasificacion de carga

Carga conectada

Factor de demanda

Demanda estimada

Totales de panel

Toma de corriente 2880 VA 100.00% 2880 VA
Receptacle 5000 VA 100.00% 5000 VA Carga total conectada: | 9124 VA
Lighting - Dwelling Unit 1300 VA 100.00% 1300 VA Total de demanda estimada: | 9124 VA

Total conectada.: |41 A

Total de demanda estimada: | 41 A
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Panel: ST-7

Ubicacion: Caseta eléctrica 118
Suministro de:
Montaje: Empofrado
Armario: Tipo 1

Voltios: 110/220 Monofdsico
Fases: 1

Cableado: 3

Capacidad de interrupcién asimétrica:

Tipo de red eléctrica:
Potencia de red eléctrica: 100 A

Potencia de disyuntor principal: 1 A

CKT Descripcién de circuito De:icc:’;ne Polos A B Polos De:icc:’;ne Descripcién de circuito CKT
1 Lighting - Dwelling Unit 30A 1 951 VA | 2000 VA 1 30A 2
3 Lighting - Exterior 30A 1 1000 VA | 2500 VA 2 30A Receptacle 4,6
5 2500 VA - - -
Carga total: 5394 VA 3464 VA
Total de amperios: 48 A 31 A
Clasificacion de carga Carga conectada Factor de demanda Demanda estimada Totales de panel
Toma de corriente 720 VA 100.00% 720 VA
Receptacle 5000 VA 100.00% 5000 VA Carga total conectada: | 8856 VA
Other 0 VA 0.00% 0VA Total de demanda estimada: | 9592 VA
Lighting - Dwelling Unit 240 VA 100.00% 240 VA Total conectada.: |40 A
Lighting - Exterior 3000 VA 125.00% 3750 VA Total de demanda estimada: | 44 A
Panel: TG-01 M150
Ubicacién: Caseta eléctrica 118 Voltios: 110/220 Monofdsico Capacidad de interrupcién asimétrica:
Suministro de: Fases: 1 Tipo de red eléctrica:
Montaje: Empofrado Cableado: 3 Potencia de red eléctrica: 200 A
Armario: Tipo 1 Potencia de disyuntor principal: T A
CKT Descripcién de circuito De:;(:scr:ne Polos A B Polos De:;(:scr:ne Descripcién de circuito CKT
1,3 ST-2 30A 2 2287 VA | 4294 VA 2 30A ST-6 2,4
- - - 1148 VA | 4840 VA - - -
57 ST-5 30A 2 4550 VA | 4218 VA 2 30A ST-3 6,8
- - - 3898 VA | 1856 VA - - -
9,11 ST-4 30A 2 2493 VA | 12361 VA 2 30A ST-1 10,12
- - - 880 VA | 10885 VA - - -
13 14
15 16
17 18
19 20
21 22
23 24
25 26
27 28
29 30
Carga total: 30192 VA 23457 VA
Total de amperios: 269 A 213 A

Clasificacién de carga Carga conectada Factor de demanda Demanda estimada Totales de panel
Oftros 0 VA 0.00% 0 VA

Toma de corriente 24870 VA 70.10% 17435 VA Carga total conectada: | 53647 VA
Lighting 0 VA 0.00% 0 VA Total de demanda estimada: | 37260 VA
Receptacle 15000 VA 83.33% 12500 VA Total conectada.: | 244 A
Other 1000 VA 100.00% 1000 VA Total de demanda estimada: | 169 A
Lighting - Dwelling Unit 13280 VA 49.68% 6598 VA
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5.4.1.

Perspectivas exteriores
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Perspectiva aérea del proyecto
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5.4.2. Perspectivas Interiores
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6.0. PRESUPUESTO

Presupuesto del Proyecto
= PRECIO TOTAL SUB-
Mo. DESCRIPCION CANT. UNIDAD UNITARIO SUB-TOTAL PARTIDAS TOTAL PARTIDAS
J INSTALACIONES PROVISIONALES S OSIE
1.1 INSTALACIONES FROVISIONALES GEMERALES £ 4,502.27
- InsTc:Icci.cm elfct'ica provisional tension 240 V contfratade incluys 100 v 3 jas540 | 3 | 44540
acometida trifilar.
1.1.2 |Tramite de insfalacion de energia electrica provisicnal CAESS. 1.00 u 3 9778 | 3 G778
1.1.3 |Instalacion de agua potable provisional de ANDA. 1.00 u 3 46551 $ 465.51
1.1.4 [Tramite de instalocion de agua potabls de ANDA, 1.00 u 3 23559 | 3 235,59
115 Bodega provisional 7 x 4 m de madera de pino y lamina galvanizada 1.00 u $ 215049 | § 2 150.49
acanalada.
116 Alguiler de letrina portdtil incluye transporte mantenimiento y limpieza 5, U 3 0375 | § 1 207.501
semanal.
2 = ) 5.463.79
TERRACERIA GENERAL
2.1 TERRACERIA GENERAL S 5.463.79
21.1 |Limpisza y descapote. $252.03 m2 3 0411 % 3.830.3
2.1.2 |Trazo v nivelacion. 1795.00 mi2 b 0911 % 1.633.4.
z TERRACERIA ESTRUCTURAL s Zeliemd]
3.1 TERRACERIA ESTRUCTURAL EXCAVACION $ 5.749.53
3.1.1 |Excavocion en zopata Z-1. 97.20 m? 3 21751 % 2,113.74)
3.1.1 |Excawvocion en iapata I-2 44.80 m# 3 2175 | § 1.409.17]
3.1.1 _|Excavacién en zapata ZP-1 1.47 @ 3 21.75| § 31.97]
3.1.1 |Excavocion en zapata ZIP-2 3.00 m3 3 21.75| % 45.24
3.1.1 |Excavocion en solera de fundacion SF-1. 47.12 m? 3 20008 % 251.00]
3.1.1 |Excavocion en solera de fundacién SF-2. ?.07 m# 3 2018| §$ 183.04
3.1.1 |Excavacioén en tensor T-1. 32.83 @ 3 2008 % £52.62)
3.1.1 |Excavocion de tangue de retencion de aguas lluvias. 15.30 m@ 3 21.75 | 3 332.72]
3.3 TERRACERIA ESTRUCTURAL COMPACTACION $ 18.915.68
3.3.1  |Compactacidn de suelo-cemento 1:20 en Z-1. 19.44 m# $ 3740 % 765.92
332 |Compactacion de suelo-cemento 1:20 en 7-2. 11.76 ma 3 3740 % 4£3.33]
Compactacidon de suelo-cemento 1:20 en ZP-1 2.34 2 3 3240 % $2.38
Compactacion de suelo-cemento 1:20 en ZP-2 479 m3 3 3940 | 3 185.83
3.3.3  |Compactacidn de suelosimple en I-1. 73.76 m# 3 14| % $00.57
334 |Compaoctacion de suelo-simple en I-2. 55.28 ma 3 814 3 450.10]
Compactacidn de suslosimple 1:20 en IP-1 3.52 m? 3 3740 3 138.57
Compactacion de suelo-simple 1:20 en IF-2 11.99 m3 3 3940 | 3 472.34
3.3.5 |Compactacién de suslo-cemento 1:20 en 3F-1. 2.83 ma2 3 3940 3 111.3%
3.3.4 |Compactacion de suelo-cemento 1:20 en 5F-2. 0.1 ma 3 3240 3 24.12
3.37 |Compactacion de suelg-cemento 120 en T-1. 579 m? b 3r40 | 3 228.97
339 |Compactacion de suelo-simple en SF-1. 11.31 m@ 3 g8.14| % 3208
3.3.10 |Compactacion de suelo-simple en SF-2 2.18 m? 3 g8.14| % 17.72
3.3.11 |Compactacion de suelo-simple en T-1. 15.45 ma3 3 14| 3 12579
3.3.13 |Compactacion en hidrdulicos (tuberias de AP AM v ALL]L 1447 31 m# 3 10.50 | § 15 14425
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Presupuesto del Proyecto
. PRECIO TOTAL SUB-

Na. DESCRIFCION CANT, UNIDAD UNITARIO SUB-TOTAL PARTIDAS TOTAL PARTIDAS
4 OBRA GRIS S 49.500.38)
4.1 OBRA GRIS FUNDACIONES S  14,417.05
4.1.1 [Solera de fundacion SF-1. 50.41 m3 3 80741 % 4.070.18|
4 1.2 |Solera de fundacion SF-2 21.35 m? k3 8074 % 1.723 83
414 [|[Jaopaia -1 24.00 1] 3 188211 § 451702
4.1.5 |Iapatail-2 14.00 ] } 150,40 | % 2.564.40)

ILapaia IP-1 10.00 u $ 6060 | 3 506.00)

Iapata IP-2 3.00 u ] P020| 3 270.50
414 |TensorT-1. B8.55 m? k3 7os5| 3 563.021
4.2 OBRA GRIS COLUMNAS $  29,996.03
421 |Columna C-1 Concreto reforzado 26.23 m? $ 71651 % 18,793.9%
422 |Columna C-2 Concreto reforzado 11.25 m@ 3 71651 % 8.060.71
427 |Columna CP-1 Tuberna de acerc al carbdn 6X1/8" h= 3.60 m 40.00 m i 5333 3 2.533.33]
427 |Columng CP-2 Tuberia de acerc al carbén §X1/8" h=3.40 m g.40 m 3 5333 3 508.00
4.3 OBRA GRIS VIGAS 5 5.187.2%9
431 |V-1 Concrefo estructural 28.66 m? $ 7465 | § 2,1846.7%
432 V-2 Concrefo estructural 1.98 md# $ 7665 | 3 151.77]
437 |VP-1 Viga metalica H3S4X4X3/14" seccionada en circule 55.60 m 3 11.04] 3 51392

.VP—E Vigﬁ: de_._'?ﬂu:.ﬂ:erq Tratada 7.25X1.5", incluye accescrios de 140.00 m 3 1589 | 3 2094 80

instalacion y fijacion
5 PAREDES ] 233.135.18]
5.1 PAREDES $ 233,135.18
5.1.1 |Pared de ladrillc de cbra rojo sin repellar 157.33 m? ] 35.00| % 5,504.55

i 4 & . P o
512 ::II;_ge imefral de mure de 0.40 m y barrotes de acero de 1/2°3.2 m 407 58 m $ agoo| % 15,488 04
513 Muroe perimeiral de retecion de block de cemenfo 0.15x 0.20 x 0.40 m. 1931 98 2 3 o774l 8 R
< |akura de 40cm con fundacion. o ! == = HeEE

5.1.4 |Division de takbla yeso pared baja H=2.70 19.78 m> $ 23.00| 3% 45494
5.1.5 |Division de acero inoxidable con perfilera de aluminio natural. 145.25 m $ 32042 ] & 44,862.08

Hechura de muro en jardinera extericr 2.50x2 .50 m aliura de repisa de ) 2 P R
51.4 0.0 block de 15x20x40, 5629 m $ 2042 % 65588
518 |Pareddeblockds cemento 0.10x020x040m. 15625.08 m? 3 20421 & 47 804 39
5.1.9 |Pared de block de cemento 0.15x020x 0 40 m. 1745, m $ 3500)] % &1,775.00]
] CUBIERTAS 5 189.327.93]
6.1 CUBIERTAS S 189.327.93
4.1.1 |Cubierta de lamina de Aluminic-Tinc termoacistica 1.5". Edificics 84887 m? k3 49141 & 41.732.57
6.1.2 |Canal de aguas lluvias de pvc. 553.44 m ] 734\ % 4,062.25
4.1.3 |Estructura de techos polin C de 2x4" 2595.97 m 3 39731 § 10318411
46.1.5 |Marco estructural de techo. capilla. 204.34 u 3 19000 | % 38,828 40|
4.1.1 |Cubierta de lamina de Aluminic-finc fermoacustica 1.5". Exteriores 30.93 m? k3 4915 % 1,520.40|
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E FRECIO TOTAL SUB-
No. DESCRIFCION CANT. UNIDAD UNITARIO SUB-TOTAL PARTIDAS TOTAL PARTIDAS
7 ACABADOS 445.0354.01
7.1 ACABADOS DEPISO $ 238.677.14
71 Fiso tipo porcelc:_'ﬂo 0.40x0.40x0.05 m de concreto sobre suelo | 443,98 2 3 1392 | ¢ 20,431 12
compaciado beige.
719 Fiso tipo porcelanto Ol.4CxD..40xC..05 m ceﬁcoqc'em sobre suelo 106.78 2 $ 1392 % 1 48584
compactade color gris antideslizante bafios.
7.1.3 |Piso ceramico color beige de 40xé0 cm. interior en capilla 79.02 P 3 1737 | % 1.372.18|
7.1.4 |Piso ceramico color café oscuro de 80xé0 cm, interior en capilla 47.81 - b 1737 | % 830.22
7.1.5 |Piso de concreto pemeakble fipo acera pendiente de 2%. 2048.83 m? 3 2747 | % 55,312.09
714 P|so.elngrc:'“.cdo TID(.J_SG"T Agustin, mclu.yecompc:c:'ccmn del tereno, 2498.30 me $ 8| ¢ 12899358
suministro e instglgcion de 0 20cm de fierg negrg v argma
7.1.8 |Rodajes y parguec doguinado de 22x24x10 cm acabado natural. 1111.74 r-* b 2431 ] & 29,252.10)
7.3 ACABADOS EN PARED 5 67.117.63
7.3.1 Repellado. afinado y pintado a escoger en paredes 3390.08 m 3 17.51 | % 59.375.21
7.3.2 |Enchape de gzulejo, color gris piezas de 20°40. H=1.20 190.50 m? 3 7411 3 7.130.25
7.3.3 |Ennmasillade y ljode de pared de tabla yeso. H= 2.70m 22.48 m? $ 2055 § 451.98]
734 |Pintura, base + dos manos en superficies enmasilladas v lijodas. 22.48 2 3 4468 15020
7.5 ACABADOS ARTEFACTOS SANITARIOS 5 4,204.48
Inodoro de dos piezas, color blanco, porcelana vitificoda, ecoldgico
de alta eficiencia, sistema de doble descarga de agua & It para - o7 c
75 solidos y 4.1 It para descarga de liquidos, con botén accionador en la 25.00 v $ 79501 3 997.35
tapa del tangue, asiento elongado y cieme suave.
7.5.2 |Mingitorio ecolégico de porcelana con llave de descarga. 8.00 u 3 7000 | % 560.00
753 Fregclcl:e'o para empotrar, en acero inoxidable de dos pocetas con 200 v $ soco| 3 180.00
escumridor.
Lavamanos de ceramica reactangular suspendido sobre estructura
7.54 |metalica de 0.15x0.50 x 0.40cm, color blance., con grifo sencille cuello ¢.00 u 3 6160 % 1.170.40
bajc comadao.
7.5.5 |Ducha sencilla. ¢.00 u 3 32971 % 294.73
7.6 ACABADOS VENTANAS 5 43.6146.92
. |Ventana fipo guilloting, periles PVC coler blanco. Vidrio insulado .
7.4 6.00 u 33347 5.338.47|
smm. 1.40x1.4m  alfura de repisa 0.40m ¥ 3
Ventana fipe corediza, perfiles PVC coler blanco. Vidrio insulado
742 500 u 44.37 231 .84
. smm. 1x0.5m, altura de repisa 1.50m $ $ -
Ventana fipo guillefina, perfiles PVC color blanco. Vidrio insulado . .
3 a0
7.3 smm. 1.80x0.40m. altura de repisa 1.50m 800 Y ¥ S 289575
Ventana fipo guillotina, perfiles PVC color blanco. Vidrio insulado
744 127.00 21450 | & 27.241.50
Smm. 0.80x1_80m . altura de repisa 0.30m - Y ¥ - -
Ventana fipe corediza. perfiles PVC color blanco. Vidrio insulado
g n LA A0
7. Ssmm. 1.20x0.40m, altura de repisa 1.50m 2500 v ¥ St I &%.39
Ventana fipe guillefing, perfiles FVYC ceolor blanco. Vidnrc insulade " - -
A L Lt
78 Srmm. 1.80x0.80, altura de repisa 1.30 2700 v ¥ 214501 % 5791.30
Ventana fipo comediza, perfiles PVC color blanco. Vidrio insulado - -
787 Ssmm. 1.20x0.80_altura de repisa 1.30 300 Y ¥ Fa04) 3 288.13
W | Tin 5 PV W 15 R R R
748 entana nipc guillofing, perle _ color blanco. Vidno insulado 1.00 u % 6013 | % &0.13)

o e B I B 1L e W TS T e
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5 FRECIO TOTAL SUB-
No. DESCRIPCION CANT. UNIDAD UNITARIO SUB-TOTAL PARTIDAS TOTAL PARTIDAS
7.7 ACABADOS FUERTAS ] 8,777.90
771 Euel:fc: metalica abiatible, mocheta '“e_'clu_:c y manedcilla de acero 10.00 v $ 15490 & 154900
inoxidakble, acabado color blance. De 1x2.10m
.~ [|Fuerta de madera de pino cepillado abatible, mocheta de madera R .
772 de pino cepilado. Acabade color blaco. De 1 x 2.10m 500 v $ 815 § 38443
Puerta de madera de pino cepillado abatible, maocheta de madera . . .
773 5.00 28.15 92225
de pingo cepillade. Acabade color blanco. De 0.90 x2.10m v $ - ¥ ces
774 Puerta _meic:llcc: de module prefabricado, acabade metalico. 400 v $ 6795 3 271 80
0.75%2.10m
Puerta de vidrio abatible, doble hoja. perfileria PYC acabado color .
£ ”
775 blanco. De 1 50x2.10m 4.00 u 3 25400 | % J054.00]
774 Puerta dof:-le hoja abatible, marcos PYC color blanceo, vidrig insulado 200 u $ 8200 $ 164.00
Smm. De 2.0 x3.0m
Puerta metalica abiafible, mocheta metalica y manecilla de acerc . Py
777 inoxidable,acabaodo color blanco_De 1.10x2.10m 400 Y 3 5450 % 81960
Fuerta metalica abiatible, mocheta metalica y manecilla de acero B -
778 inoxidakble, acakbado color blance. De 1.10x2.20m 600 Y 3 5450) 3 72740
779 Puerta de OlUmlInIO comprimido, prefabricado, aislante inferior de 11.00 u 3 15450 | 3 170390
sspuma de polivretano. De 1.20x2.10m
7710 |Puerta corediza, perfiles PVC color blanceo, vidrio Smm. De 1.20x2.10 1.00 u 3 17750 | 3§ 177.50)
7.8 ACABADOS CIELOS $ 38.776.73
701 CIelO.F.GlSG tipo galaxy espesor 2x4” suspendido con perfilera de 153581 m? $ 2004 % 35935 39
aluminic.
701 E;e;zfclso compuesio de tabla roca, sisas ocultas con cinta y de 154.34 me $ 2294 3547 40
7.10 |ACABADOS OBRAS EXTERIORES GEMERALES $  13.921.20
Portdn comredizo de &x2.40m de fubo industrial de 4x4” chapa 14,
7104 : 2. 1.642.30 3.324.50
barroizado de tubo indusirial chapa 14. - - 3 < ¥ -
7.10.2 |Cerco permetral, iubo cuadrade 2x 2" muro &0 cm. H=2.10m 184.21 m 3 2000 % 3.684.20]
7.10.3 |Graderios de concreto estiado. 108.00 m ] 6000 [ 3 $.480.00|
7.10.4 |Instalacion de poros de absorcidn. 1.00 u ] 43240 | % 432 .40
8.2 INSTALACIOMES ELECTRICAS S 49,943.81
8.2.1 |Tableroc general é espacios bifdsico. 2.00 u 3 3332 % 66,64
8.2.2 |Tablero general 24 espacios bifgsico cn MAIN 30 A, 5.00 u 3 13329 | % &66.43)
8.2.3 |Caja térmica 12 espacios. 1.00 u 3 98467 | % §8.67|
B.24 |Redes. 1589.50 m 3 152 3 2,412 B4
825 |Toema coriente doble polarizadeos 110V, 138.00 u 3 2070 | 3 2,854 80
8.2.6 |Toma corriente doble polarzadeos 110 V GFCI. 5.00 u 3 5800 % 280.00
8.2.7 |Toma corriente frifilar 220V. 4.00 u 3 6465 | % 258.61
8.2.8 |luminara modena exterior 1250 W con Panel Sclar 11.00 u 3 14000 | 3 1.540.00|
8.2.9 |luz de bolardo 2: Luz de bolardo 2 117.00 u 3 31.00| 3 3.627.00
8.2.10 |M_Ceiling Light - Flat Round: 40W - 120V 40.00 u 3 62.00 | § 2.480.00
8.2.11 |M_Downlight - Recessed Can: 152mm Incandescent - 120V 21.00 u 3 2800 % 5858.00
B8.2.12 |M_Downlight - Strip: 0400mm - 120V 20.00 u 3 4500 | % 900.00|
8213 [M Pendant Light - Lingar - 2 Lame: 1200mm - 120V 29.00 u 3 50.00 | 3 1.740.00
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. FRECIO TOTAL SUB-

Ho. DESCRIFCION CANT. UNIDAD UNITARIO SUB-TOTAL PARTIDAS TOTAL PARTIDAS
8.2.14 |M_Sconce Light - Flat Round: 100W - 120V 5.00 u $ 5500 3 2%0.00
8.2.15 |Luminaria decorativa delatén colgante - Tipo cabdela 3.00 u $150.00[ % 450.00
8.2.16 |M_Sconce Light - Sphere: S0W - 120V 33.00 u $ 2600 3 858.00
8.2.17 |Pararrayos punta franklin 1.00 1] 3 7400| % 74.00
8.2.18 |Ponel solar foioveligico 32.00 1] 3 F0000 | % 28,800.00
8.2.19 |Centro de cargas UPS 2.00 u 3 80000 | % 1,600.00
8.2.20 |Acometfida frifilar. 1.00 u $ 34500 | % 345.00
9 INSTALACIOMNES HIDRAULICAS 5 14,8%0.85
2.1 INSTALACIOMNES DE AGUAS NEGRAS $ 3,472.29
2.1.1 |Instalacion de aguas negras tuberia de 2" 84 42 m b3 583| % 48291
2.1.2 |Instalacion de aguas negras tuberia de 47, 128.72 m b 7411 % 1.211.04
%.1.3 |Instalacion de aguas negras iuberia de 47, 175.47 m 3 2911 % 1.768.34
9.2 INSTALACIOMNES DE AGUA FOTABLE $ 470.43
9.2.1 |Instalacicon de agua petable fuberia de 1/2". 217.05 m $ 08s| 3 191.73
222 |Instalacion de agua potable fuberia de 17 114.52 rm 3 1.55| % 177.51
924 |Instalacicn de medider de agua potable v caja. 1.00 u 3 10120 | 3 01.20
9.3 INSTALACIONES DE AGUAS LLUVIAS $ 6,603.42
9.3.1 |Instalacion de aguas lluvias tubera de 47, 39458 m $ 241 % 3.713.28
.32 |Instalacion de aguas lluvias fuberio de & 17.14 m 3 2911 % 170.03
9.3.3 |Instalacicn de aguas lluvias tueria de 87, 142.21 m 3 14911 % 212011
934 ngul_de aguas lluvias de 0.6C_xD.é0m con parrila de hierc angulo de 400 U 3 10000 3 40000

1 1/2" y acerc comugado 127
9.4 INSTALACIOMNES DE AGUAS LLUVIAS 5 4,344.70
241 |Instalocion de fuberia de aguas tratadas de 2" pve 250 psi. 10.00 m 3 4300 3 430.00
942 Insiulcpién de vélvula de 2 1/2" pvc en tuberias de cisternas de 5, U 3 s420| % 188 40

tratamisnto de agua salada.
043 Insiglccién de u:i?'e-rjo plastica Rotoplas c-:la T'o'cl'?“iento oF agua 100 U 3 2587.50 | % 2 857 50

lluvias de 31 bariles incluye bomba,_materiales & instalacion.

Instalacidn de cisterna pldstica Rotoplas de tratamiento de agua
A salada de 3000 Lincluye bomioa, materiales e instalacidn. 1.00 Y ¥ 60000 | 3 £00.00
945 Instc:lcc.ic'm de bomba achicadora de 3" HONDA Engine para 1.00 U $ 53880 | $ 538.80

exiraccion de agua

Total Costos Directos:| § 988,621.62
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Resumen de costos del proyecto
Sub-total de materiales (aprox. 74% del Costo Directo, IVA incluide]:| $ 731.580.00 Costos S 988,621.62
Sub-total de materiales [aprox. 74% del Costo Directo, sin IVA]:| 3 447 41593 Directos: ' }
!_mprew:To % $ 1977243
Sastos R
Zastos 2% $19.772.43
generales
Administra % $ 29.458.45
cion
Costos indirectos (46% 410,409.20
%) rarsporie % $ 1977243 5
Renta 10% 3 9884218
Utilidad 10% 3 9884218
Fianzas % 3 20.458.45
Intereses 1% 3 7.684.22
IV A 13% 3 B4.18407
Edificionss principalss [mz]: 1538.80 Costo total del proyecto:| $1,399.030.82
Areq del proyecto (m2): 1538.80( Valor del proyecto por m®:| 5 0917

TABLA 18. Resumen de presupuesto
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7.0. CONCLUSIONES

Segun las condiciones en el entorno del terreno de estudio, es determinante contar con servicios bdsicos
para el desarrollo del proyecto, debido a que, el espacio fisico se encuentra alejado al asentamiento mds
proximo, siendo este el cantdn Moncagua y del centro urbano de San Pablo Tacachico.

La topografia en donde se ha proyectado el diseno de edificaciones, demanda una alta inversion para
desarrollo de terracerias, no obstante, habiéndose considerado el drea del terreno con tfopografia menos
accidentada.
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