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El paradigma del Ser estainmerso en una transmision cognoscitiva de experiencias
formales o informales que resultan de transformar su entorno hacia un cambio mas humano,
hace de alguna manera adoptar una conducta de sumision o pasividad que € mundo
exterior intenta culpabilizar sus acciones y adscribirlas a una sociedad frustrante y
decadente. Hacen sentir a Ser en un estado de autoestima baja con perturbaciones
emocionales insatisfechas, por tanto cae en estados de depresion, aislamiento y en algunos

casos de suicidio mental o de paralisis mental.

La sociedad misma bloquea y desatiende los problemas de interaccién socia y
humana, no estamos educados en una cultura conflictiva, en tanto que los estados animicos
como consecuencia del rechazo, injuria, temor, incertidumbre, falta de comunicacion,
forman e inciden iatrogénicamente patrones de conducta animicos en nuestro ser, como son:
odio, miedo, dolor, soledad entre otros.

L as emociones estan en una alienacion e inamacion suspendida en un mundo vacio,
creando sus propias fantasias de escape a la realidad objetiva, de formas imperativas de
negar la verdad, en mantener una desnaturalizacion del problema.

La sociedad no nos prepara social y psicologicamente al desafio de los problemas
cotidianos, cada quien adopta diversas posturas, desde la pasividad hasta |a agresividad,
acciones indisolubles creadas en el hemisferio cerebral, como defensa natural asistematico,

sino como accién primitiva de defensa entre |0s grupos.



El hombre es un animal racional que € sistema de valores lo desvincula a ser
animal irracional, es falso y apostosico, mas bien las conductas animales se asemejan al
humano, en ambos sus emociones y sentimientos afectivos son similares manifestados en
reacciones depresivas de llanto, choque, temor, proteccion, huida o evasion entre otros.

Las experiencias de la vida propia o natural, son una forma de aprendizaje informal,
con interacciones interpersonal es entre estimulo y respuesta, independiente si € estimulo es
sistematico, dafiino, negativo y con un significado amorfo de chogue neural e indescriptible,

limitado simplemente a decir: ¢porque me paso a mi?

La confianza y autocritica es relegada a un ultimo termino, no hay resolucién sino
unaventilacion del problemaen " rumiar" unay otravez, en forma descontrolada en querer

encontrar larazén de la experiencia traumatica cognitiva-afectiva vivida en e momento.

Se genera una “crisis cognoscitiva “ de los sentimientos de " cul pabilidad” inculcados
en e " bien o e ma ", ya no como un proceso natural, sino propio de un sistema de
antivalores gque esta imbricado a un futuro incierto, de tal forma que simplemente se limita

adecir: ¢y que hice mal?

Laconvivencia en crear valores de unidad de grupo, bajo los esquemas de ™ €l saber,
saber hacer y saber ser”, extrapolados a la teoria-praxis -teoria, no es contrario alo personal

y cotidiano, en querer " adaptarse” a otros valores es inequivoco e imparcial.

Los trastornos y rasgos de personalidad heredados o adquiridos, desde la infancia
hasta la edad adulta, se manifiestan en muchos veces a regresiones de la infancia, segin
Sigmud Freud en etapas no superadas, que decir de aspectos independientes alas vivencias
positivas 0 negativas desde nifio se reflgjaran en el adulto, como un " marcador isotopo™” de
su ser, traducidos en cambios de percepcion y asimilacion diferentes, frente a una
supervivencia de desarrollo vinculada en una interaccion de didlogo y comunicacion entre
ambos seres, €l cual se haroto inconsistentemente una'y otra vez entre ser nifio o ser adulto

o adulto-nifio, creando confusiones de rolesy papeles disfuncionales.



El equilibrio dinamico en responder en ciertos planos espaciales como general,
singular y particular es superado si se tiene una madurez critica y autocritica de su propio
aprendizaje y vivencia cotidiana.

Existen momentos de nuestra vida, en la que periodos ciclicos se pueden
involucionar o evolucionar autocréticamente hacia otras &reas de interaccion, como son:
hogar, trabajo, comunidad, sociedad entre otros, tal es el caso en que unarelacion binomial
afectiva de deterioro, siempre existe una tendencia de que uno de los dos ejerce "
supremacia de poder" sobre € otro, plasmado en distanciamiento, falta de comunicacion,
rechazo sexual entre otros, convirtiendose en una rutina y forjando una barrera
impenetrable que termina en una voragine de destruccion, denuncia 'y separacion, en otros
es ineludible e insoslayable en que ambos evolucionen o0 involucionen separadamente en
términos iguales o contrarios a mismo tiempo, siguiendo la teoria Darviniana " sobrevive
el més fuerte entre las especies’, 10 que nos hace vulnerables a entorno a cometer méas
errores inesperados.
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La “metacognicion “y la percepcion de uno mismo, ya no como observador del

fendbmeno, sino como parte del mismo en ideas, actitudes y acciones' cae
dicotdmicamente en dos categorias: solucionar o no solucionar €l problema, sumergidos en
depresion o no depresion, asi como en mantener posturas rigidas individualistas de defensa
manifestados en frustraciones no reciprocas, es contrario a los principios de madurez

cronologicay mental.

Si los estimulos negativos son tan repetitivos y sisteméticos por largos periodos de

tiempo, pueden llegar en algin momento, tener una posicion de inmunidad, es decir



cualquier estimulo adverso le creara indiferencia y no estara a merced, como s fuese la

primeravez.

Esto permitird recuperar su autoestima y calidad de vida, asi como crear un nuevo
esguema de autovaloracion, que una vez superados en forma reflexiva aumentara su
potencialidad convergente hacia un nuevo objetivo determinado, de tal forma que las
experiencias negativas las haré fortalezas para megjorar el " yoy € ego" y construir nuevas

relaciones en el arte de vivir y no volver areincidir en los errores anteriores.

Los sentimientos de culpa, ira, llanto y dolor ya no seran parte vulnerable del ser,
sino que lo volvera mas resistente a las viscidisitudes de la vida. Mas vivir es morir y morir

es vivir, ambos fusionados en un todo indivisible en un prototipo de " salud mental”.

Se hace imprescindible mejorar no solo en aparienciafisica, persona y mental, sino
en saber " dominar" y " clasificar" los diversos estimulos gue se presentan; es como "nacer
de nuevo" pero en un crecimiento con paso firme y objetivos determinados, en crear y
resolver procedimientos colectivos y no en planos individuales, en un ambiente de libertad
y responsabilidad, bajo € esquema de que el Ser por su naturaleza es biopsicosocial,

entonces porque negar su existencia.

Todos los seres humanos somos imperfectos, tenemos " puntos débiles’, pero
porque €l contrario en algunas veces de forma " morbosa’ descubre nuestros puntos e
intenta hacernos dafo, y que de alguna manera" goza' e infringe dolor, convirtiéndose esta
practica en una mediocricidad en ocasionar y organizar conflictos internos, traducido
literalmente en un " desgaste” en la que no hay perdedores ni vencedores, |o que conllevaa
acortar aun mas los afos y calidad de vida, en lugar de buscar €l desarrollo pleno del ser en

todas las areas: intelectual y afectiva introyectada en un idealismo de paradigma integral.

Se puede afirmar que Cuanto mas estimulos negativos se tengan, mas inmune y
resistente se volvera su Ser, no se puede ser ambivalente o ambiguo, asi como victimay

victimario a la vez, siempre hay que trabajar en funcién de crear, innovar y de formarse



parte como Objeto y Sujeto de estudio en €l diario vivir y que a su vez permita de alguna

manerainiciar € debate e hibridar lateoriadel |nmunitarismo psicosocial.
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