UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE MEDICINA

ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE FISIOTERAPIA'Y TERAPIA OCUPACIONAL

MEMORIA DOCUMENTADA:

INTERVENCION DE FISIOTERAPIA EN PACIENTES CON TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS DE EL CENTRO REGIONAL DE SALUD VALENCIA

EN EL PERIODO DE JULIO A DICIEMBRE DEL ANO 2023.
PRESENTADO POR:
BR. ANA GUADALUPE PLEITEZ CORDOVA.
PARA OBTAR AL GRADO DE:
LICENCIADA EN FISIOTERAPIA'Y TERAPIA OCUPACIONAL
ASESORA:

MPC. JACQUELINE LISSETTE FLORES.

CIUDAD UNIVERSITARIA, SAN SALVADOR, ABRIL, 2024.



AUTORIDADES VIGENTES UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

Ingeniero Juan Rosa Quintanilla
Rector de la Universidad

Doctora Evelyn Beatriz Farfan Mata
Vicerrectora Académica

Maestro Roger Armando Arias Alvarado
Vicerrector Administrativo

Licenciado Pedro Rosalio Escobar Castaneda
Secretaria General

Doctor Saul Diaz Pefa
Decano

Licenciado Franklin Arnulfo Méndez Duran
Vicedecano

Licenciado Roberto Carlos Herndndez Marroquin
Secretario

Maestra Monica Raquel Ventura De Ramos
Directora de Escuela de Ciencias de la Salud

Mpc. Maria del Carmen Merino de Lozano
Directora de la Carrera de Fisioterapia y Terapia Ocupacional

TRABAJO DE GRADO APROBADO POR:

Mpc. Jacqueline Lissette Flores
Docente Asesor de Procesos de Graduacion

Mpc. Ana Catalina Mejia de Guardado
Coordinadora General de Procesos de Grado



CONTENIDO.

INTRODUGCCION. ...ttt ettt st iv
CAPITULO Lottt 5
DEFINICION DE OPORTUNIDAD O NECESIDAD DEL TRABAJO. .....cc.ccooervenn.. 5
(0] =] 1 1770 1O OO 6
JUSTIFICACION. ..o 7
CAPITULO T oottt 8
MARCO TEORICO.......ooieeeeieeeeseteee et es sttt 8
CAPITULO HE oot tesees s ass s 17
METODOLOGIA. ..ottt 17
CAPITULO IV oot ese st 19
PRESENTACION DE LOS RESULTADOS..........oooiieieeeseeeeeeeeereeseesseseessesseessesneenneons 19
CAPITULO V..o s s ns s 31
(010 ] N1 I U K] [ N] =1 31
(07 =] I 1011 IV 4 OO 32
RECOMENDACIONES ........comiierieeiseeessesieeseessess s sesssasses s sssses s essssseas s 32
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........cooovieieeeseeeeseeeeeeesses s s 34

ANEXOS s 37



INTRODUCCION.

El presente trabajo de Memoria Documentada de Pasantia de Practica Profesional
realizada en el area de Fisioterapiay Terapia Ocupacional de el Centro Regional de Salud
Valencia en el periodo de julio a diciembre del afio 2023, para optar al grado de Licencia

en Fisioterapia y Terapia Ocupacional por la Universidad de El Salvador.

Dicho documento demuestra cdmo se llevo a cabo la ejecucion del plan de accion dentro
de la institucidn; cuenta con seis capitulos donde se describe la oportunidad del trabajo,
los objetivos a cumplir y la metodologia que se utilizé durante la realizacion de la pasantia
de préactica profesional; presenta una recopilacion de los resultados obtenidos de las
intervenciones de fisioterapia realizadas en pacientes con trastornos musculoesqueléticos
que asistieron al Centro Regional de Salud Valencia, y los servicios de consulta de
fisioterapia brindados a diversas comunidades a través de jornadas de salud.

Finalmente se presentan las recomendaciones para los fisioterapeutas y usuarios de el
Centro Regional de Salud Valencia para contribuir a una mejor atencion en la clinica de

fisioterapia.



CAPITULO |
DEFINICION DE OPORTUNIDAD O NECESIDAD DEL TRABAJO.

El Centro Regional de Salud Valencia, con la administracion de la Facultad de Medicina
de la Universidad de EIl Salvador, brinda servicios de consulta a la poblacion universitaria,
publico en general y también a comunidades de escasos recursos a través de jornadas de
salud, por lo que es necesario el recurso humano en salud, y dado que una de las carreras
mas solicitadas es Fisioterapia y Terapia Ocupacional, se presentd la oportunidad de
realizar la pasantia de practica profesional y aplicar los conocimiento tedrico practico
adquiridos durante la formacion académica y el servicio social que fue realizado en el
mismo centro, y asi contribuyendo en el bienestar y en la calidad de vida de los pacientes
que asistieron al centro de salud.

La clinica de Fisioterapia y Terapia ocupacional de el Centro Regional de Salud Valencia
brinda una atencién integral y personalizada a pacientes con afecciones articulares,
neuroldgicas, musculoesqueléticas, respiratorias entre otros, presentando mayor
prevalencia los trastornos musculoesqueléticos; por lo cual se realizd un abordaje
terapéutico eficiente orientado a los trastornos musculoesqueléticos mas frecuentes, de los
cuales segun consolidado elaborado por mi persona, resaltan en primer puesto las
lumbalgias, seguidas por cervicalgias, tendinitis, fascitis plantar y artrosis (osteoartrosis-
gonartrosis) en una poblacion entre 15-70 afios de edad.

Tomando la experiencia adquirida en el servicio social se implementd programas de
educacion para la salud con el proposito de fomentar habitos de vida saludable, en los

pacientes que asistieron a fisioterapia en el Centro Regional de Salud Valencia.



OBJETIVOS.

Objetivo general:
» Realizar intervencion de fisioterapia en pacientes con trastornos
musculoesqueléticos que asisten al Centro Regional de Salud Valencia en

el periodo de julio a diciembre del 2023.

Objetivos Especificos:

= Brindar una atencion integral y personalizada a pacientes con trastornos
musculoesqueléticos que asisten a fisioterapia en el Centro Regional de
Salud Valencia.

= Brindar servicios de consulta de fisioterapia en diversas comunidades a
través de jornadas de salud.

» Implementar programas de educacion para la salud que fomenten habitos
de vida saludable en los pacientes y sus familiares que asisten a fisioterapia

en el Centro Regional de Salud Valencia.



JUSTIFICACION.

Se conoce que los trastornos musculoesqueléticos son las afecciones que mas afectan el
sistema locomotor y pueden presentarse en diferentes partes del cuerpo, generando
problemas graves en la poblacién y segun la OMS constituyen la primera causa de
morbilidad e incapacidad; por esta razon, se realizé una intervencion fisioterapéutica a
pacientes con trastornos musculoesqueléticos durante el periodo de julio a diciembre del

2023 en el Centro Regional de Salud Valencia.

Los trastornos musculoesqueléticos son las patologias méas consultadas en este centro de
salud por lo que fue viable y factible la realizacion de la pasantia; ademas, el aportar
fundamentos tedricos y practicos a fin de realizar una intervencion fisioterapéutica
oportuna efectuando terapias personalizada de acuerdo con el trastorno
musculoesquelético especifico, mejoro la funcionalidad y capacidades fisicas de los

pacientes, aumentando asi su bienestar y la calidad de vida.



CAPITULO I
MARCO TEORICO.
1. Breve Historia del Centro Regional de Salud Valencia.

La Universidad de EIl Salvador en el afio 2001, se une a los esfuerzos por mejorar la
atencion en salud visual a la poblacion salvadorefia, buscando el apoyo externo de
organizaciones internacionales como Céatedra UNESCO, la Universidad de Valencia,
Opticos Por el Mundo entre otros, es asi que en el afio 2009 se concretan estos
objetivos con el inicio de la licenciatura de Optometria y en el 2010 la edificacion y
equipamiento basico del Centro Regional de Salud Valencia (CRSV), ubicado al
costado sur de la facultad de Medicina. (1)

Por lo que Centro Regional de Salud Valencia bajo el mandato de la Facultad de
Medicina de la Universidad de El Salvador, nacié gracias a la cooperacién con
instituciones internacionales, en especial con la Universidad de Valencia y fue
inaugurado en el 2010 con el propdsito de contribuir a la formacion académica de los
estudiantes y prestar servicios de salud a la poblacién que no tiene acceso a servicios
en centros de salud privado y busca una atencién de calidad. (2) En el afio 2019 por
primera vez se contd con estudiantes en servicio social de las carreras de Optometria,
Nutricion, Fisioterapia y terapia Ocupacional y Salud Materno Infantil. (1)
Actualmente el Centro Regional de Salud Valencia cuenta con diversas especialidades
como lo son Salud materno Infantil, Fisioterapia y Terapia Ocupacional, Medicina
General y Nutricion, de las cuales son los estudiantes en proceso de grado los

encargados de brindar dicha atencion. (2)



2. Trastornos musculoesqueléticos:
2.1. Definicién.

Se entiende por trastornos musculo esqueléticos las lesiones y sintomas que afectan a
cualquier parte del cuerpo, pero se centran principalmente al aparato locomotor
(huesos y musculos, articulaciones, tendones, ligamentos, nervios y sistema vascular).

Su origen es la exposicion prolongada a una determinada actividad. (3)

Seguln la OMS los trastornos musculoesqueléticos comprenden méas de 150 trastornos
que afectan el sistema locomotor. Abarcan desde trastornos repentinos y de corta
duracién, como fracturas, esguinces y distensiones, a enfermedades crénicas que

causan limitaciones de las capacidades funcionales e incapacidad permanentes. (4)
2.2. Epidemiologia.

Los trastornos musculoesqueléticos representan un grave problema de salud en la
poblacién trabajadora, constituyendo la primera causa de morbilidad e incapacidad y
siguen siendo la patologia laboral mas frecuentemente reportada en paises de alto
ingreso, particularmente el Dolor musculoesquelético (DME) de espalda, cuello y
miembros superiores. En la Gltima década, la globalizacién ha obligado a los paises a
adaptarse a nuevas formas de trabajo, lo que trajo aparejado un incremento en las
exigencias laborales con consecuencias para la salud, entre ellos los DME. En todos
los paises, la proporcion de hombres (52% en Nicaragua a 63% en Guatemala) fue
mayor que la de las mujeres. Los trabajadores de mas de 50 afios fueron minoria (17%
en Nicaragua a 23% en Honduras). La proporcién de trabajadores manuales fue de

aproximadamente 50% en todos los paises, excepto en Guatemala (61%). Los
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porcentajes mas bajos de trabajadores sin cobertura de la seguridad social se vieron en
Costa Rica (30%) y Panama (45%); en el resto de los paises fue superior al 70%,
destacando Honduras (89%) y Guatemala (86%). La mayoria de los participantes
trabajaba en el sector servicios (entre 45% en Guatemala y 70% en Panamd) y uno de
cada seis trabajadores trabajaba en el sector industrial; las mayores variaciones se

observaron en el sector agricola, desde 14% en Panama a 35% en Guatemala.

La prevalencia cruda de DME, ajustadas por edad. Costa Rica y Panama fueron, en
general, los paises con las prevalencias mas bajas de DME en todas las localizaciones
anatomicas y con la menor variabilidad entre ellas. En cuatro paises, la prevalencia de
DME fue superior al 50%. Por localizacion anatomica, El Salvador tenia las
prevalencias mayores en las tres localizaciones consideradas (cervical-dorsal, lumbar
y articulaciones de los miembros superiores). EI DME lumbar fue el de menor
prevalencia excepto en Costa Rica (23,4%) donde se observo el menor porcentaje de

DME en los miembros superiores (19,6%). (5)
2.3. Etiologia.

Los trastornos musculoesqueléticos (TME) se producen cuando se somete al cuerpo a
situaciones de incomodidad, pueden aparecer en cualquier parte del cuerpo y no
siempre pueden identificarse clinicamente, Por lo general estos trastornos no tienen
una sola causa y, a menudo, son el resultado de combinar varios factores de riesgo,

como factores ergonomicos, factores psicosociales y factores individuales. (6-7)
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» Factores ergonémicos
- Cargas fisicas.
- Posturas forzadas.
- Movimientos repetitivos.
- Manipulacion manual de cargas.
- Medio ambiente laboral.

= Factores Psicosociales.
- Carga mental en el trabajo.
- Trabajos a turno o jornadas muy largas.
- Demandas psicologicas.
- Clima laboral.

= Factores individuales.
- Antecedentes médicos.
- Capacidades fisicas y estilo de vida.

3. Tratamiento de fisioterapia utilizados en los trastornos musculoesqueléticos.

Estard orientado a un trastorno musculoesquelético especifico, con el objetivo de
ayudar a la persona a recuperar el mayor nivel posible de funcionamiento e
independencia, aliviando los sintomas, aumentando asi el bienestar y la calidad de vida

en sentido fisico, emocional y social.
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Con la correspondiente prescripcion médica y partiendo de un examen completo, una
valoracion especifica y estado fisico del paciente se disefia un tratamiento
fisioterapéutico a partir de la combinacion de diferentes técnicas que garantice el

mayor grado de efectividad, segin el caso concreto se hace uso de:
= TERAPIA MANUAL.
- Manipulacion.
- Movilizacion articular.
- Traccion manual.
- Masoterapia.
= ELECTROTERAPIA.
- T.E.N.S.

- Magnetoterapia.

= TERMOTERAPIA.
- Ultrasonido.
- Compresa Caliente.
- Parafina.
= CRIOTERAPIA.
- Compresa fria.
- Masaje con hielo.

= MECANOTERAPIA.
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= VENDAJE NEUROMUSCULAR.
= EJERCICIOS ESPECIALES.

- Programa de ejercicios para mejorar la amplitud de movimiento y
aumentar la fortaleza muscular, la flexibilidad, la movilidad y la

resistencia.

- Entrenamiento para marcha y uso de andador, baston o muleta de

manera segura.
4. Trastornos musculoesqueléticos mas frecuentes atendidas en el CRSV:

2.1. Cervicalgia.
Comun mente llamado “dolor de cuello”, es el dolor percibido en la parte posterior del
cuello entre la linea nucal superior y la primera vertebra dorsal, y lateralmente por los
extremos laterales del cuello, también suele extenderse hacia la cabeza, los brazos o a
la zona media de la espalda.
Sus principales causas suelen ser el resultado de una sobrecarga muscular o lesion
nerviosa a nivel cervical, entre ellas se puede mencionar: (8)

= Mala postura.

= Artrosis cervical.

= Lesiones del disco intervertebral.

= Tumores.

= Infecciones.

= Fracturas vertebrales.

= Sindrome de dolor miofascial (puntos gatillo miofasciales).
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= Cervicalgia por Latigazo cervical (lesion producida por un movimiento rapido
del cuello, de atrés hacia adelante, como el chasquido de un Iatigo).

» Radiculopatia o cervicalgia con irradiacion braquial (nervio pinzado).

» Mielopatia (lesién o compresion de la medula espinal en cuello).

= Factores psicoldgicos como estrés y ansiedad.
2.2. Lumbalgias.
Término médico que se emplea para designar aquellos casos clinicos en los que el
paciente refiere dolor, acompafiado generalmente de tensién muscular, en la regién
lumbar de la espalda, que incluye las 5 Gltimas vértebras lumbares y el sacro.
Puede manifestarse clinicamente como dolor limitado a la region lumbar (lumbalgia
simple o no irradiada) o irradiarse por una o ambas piernas, siguiendo el trayecto de
un tronco nervioso o sus ramificaciones (lumbalgia irradiada), pudiendo en estos casos
acompafarse de sintomas neurol6gicos (hormigueos, parestesias); sin embargo,
cuando el dolor se propaga a lo largo del territorio correspondiente al nervio ciético,
se denomina ciatica o lumbociética.
Entre las causas mas comunes de dolor lumbar se encuentra: (9)

= Enfermedades mecénicas degenerativas.

= Enfermedades inflamatorias.

= Neuropatias.

= | esiones traumaticas.
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2.3. Artrosis.

También conocida como osteoartrosis u osteoartritis (OA), es una enfermedad
articular degenerativa que afecta tanto al cartilago hialino como al hueso y los tejidos
blandos de la articulacion, y suele localizarse en la columna cervical y lumbar, algunas
articulaciones del hombro y de los dedos de las manos, la articulacion de la raiz del

pulgar, la cadera, la rodilla y la articulacion del comienzo del dedo gordo del pie. (10)

Su sintoma principal es el dolor de inicio insidioso profundo y mal localizado, que
suele aparecer cuando se exige un esfuerzo a la articulacion enferma y empeora a
medida avanza el dia. Se produce en mayor frecuencia por un dafio tisular; sin
embargo, no estd claro si la artrosis es una uUnica enfermedad o un aspecto de
patologias con manifestaciones clinicas y radiolégicas similares. (11)
2.4. Tendinitis.
Es la lesion de un tendon (unidn del musculo con el hueso), que se caracteriza por la
inflamacién, irritacion o hinchazén de este. Puede ocurrir en cualquier tendon; sin
embargo, es mas frecuente alrededor de los hombros, los codos, las mufiecas, las
rodillas y los talones.
Su sintoma principal es el dolor en todo el tenddn o en la proximidad de la articulacién
en la que se inserta, la cual se hace mas aguda al realizar determinados movimientos
0 esfuerzos, en ocasiones la piel puede enrojecerse e irradiar calor.
Las causas de la tendinitis pueden ser diversas entre ellas encuentran: (12)

= Lesion por practica deportiva.

= Lesion por sobre carga.



Enfermedades como vetes y artritis reumatoide.

Degeneracion y perdida de elasticidad del tendén.

16
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CAPITULO 11
METODOLOGIA.

La pasantia de préactica profesional se ejecuto en el periodo de julio a diciembre del 2023
en el Centro Regional de Salud Valencia de la Universidad de El Salvador, con una
duracion de 6 horas laborales de lunes a viernes, en un horario de 7:30am a 1:30pm.
Durante este periodo de 6 meses se realizaron intervenciones de fisioterapia en pacientes
con trastornos musculoesqueléticos y se brindd educacion para la salud tanto a pacientes
como familiares que los acompafiaron al centro asistencial.

La atencion e intervencidn de fisioterapia que se brindé durante este periodo fue de manera
personalizada de acuerdo con el trastorno musculoesquelético especifico de cada paciente,
y para ello se utilizaron fichas de evaluacion que se anexaron al expediente clinico del
paciente, también se trabajé mediante driver en Microsoft Excel el censo de la poblacion
atendida, con el fin de Ilevar un mejor control de sus terapias. Para los pacientes que son
atendidos en jornadas de salud integral, se llevé un censo mediante lista elaboradas por el
fisioterapeuta a cargo de la jornada.

Se implementaron diferentes tipos de tratamiento fisioterapéutico como:
- Terapia manual.
- Electroterapia.
- Termoterapia
- Crioterapia.

- Mecanoterapia.
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- Vendaje neuromuscular y ejercicios especiales.

Asi mismo se implementd programas de educacion para la salud, creando rutinas y plan
para el hogar de acuerdo con las necesidades de cada paciente, con el propdsito de
fomentar habitos de vida saludable, haciendo uso de material didactico, charlas educativas

y asesorias individualizadas tanto a pacientes como familiares que lo acompafaron.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE LOS RESULTADOS.
EDAD.
Tabla 1. Rango de edades de los pacientes atendidos en el area de Fisioterapia de el Centro

Regional de Salud Valencia en el periodo de julio a diciembre del 2023

EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
Adulto (19-60 afios) 60 78%
Geriatrico (més de 60 afos) 17 22%

Total 77 100%

Fuente: Censo de Registro Digital de la Clinica de Fisioterapia y Terapia Ocupacional del CRSV

EDAD

m Adulto (19-60 afios)

m Geriatrico (més de 60 afos)

Andlisis: En los 6 meses de pasantia realizada en el Centro Regional de Salud Valencia
se atendieron en el area de fisioterapia un total de 77 pacientes divididos en dos grupos de
edades. El grupo con mayor numero de pacientes atendidos fue el grupo Adulto de 19 a
60 afios con un total de 60 pacientes dando como resultado el 78% de la poblacion total.
El grupo con menor frecuencia fue el grupo Geriatrico de mas de 60 afios con un total de

17 pacientes atendidos dando como resultado el 22% de la poblacion total.
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SEXO.

Tabla 2. Distribucion por sexo de los pacientes atendidos en el area de Fisioterapia de el

Centro Regional de Salud Valencia en el periodo de julio a diciembre del 2023

SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE
Femenino 63 82%
Masculino 14 18%

Total 77 100%

Fuente: Censo de Registro Digital de la Clinica de Fisioterapia y Terapia Ocupacional del CRSV

SEXO

m Femenino

m Masculino

Analisis: En los 6 meses de pasantia realizada en el Centro Regional de Salud Valencia
se atendieron en el area de Fisioterapia un total de 77 pacientes distribuidos por sexo en
dos grupos. El grupo con mayor nimero de pacientes atendidos fue el grupo perteneciente
al Sexo Femenino con un total de 63 pacientes dando como resultado el 82% de la
poblacion total. EI grupo con menor frecuencia fue el grupo del Sexo Masculino con un

total de 14 pacientes dando como resultado el 18% de la poblacion total.
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DISTRIBUCION POR ZONA GEOGRAFICA.

Tabla 3: Distribucion de la zona geografica de los pacientes atendidos en el area de

Fisioterapia de el Centro Regional de Salud Valencia en el periodo de julio a diciembre

del 2023.
DISTRIBUCION POR ZONA FRECUENCIA | PORCENTAJE
GEOGRAFICA
Zona Central 75 97%
Zona Oriental 2 3%
Total 77 100%

Fuente: Censo de Registro Digital de la Clinica de Fisioterapia y Terapia Ocupacional del CRSV

DISTRIBUCION POR ZONA GEOGRAFICA
3%

m Zona Central

Zona Oriental

Andlisis: En los 6 meses de pasantia realizada en el Centro Regional de Salud Valencia
se atendieron en el area de Fisioterapia un total de 77 pacientes distribuidos en dos zonas
geogréficas. La zona con mayor nimero de pacientes atendidos fue la Zona Central con
un total de 75 pacientes dando como resultado el 82% de la poblacién total. La zona con
menor nimero de pacientes atendidos fue la Zona de Oriente con un total de 2 pacientes

que corresponden al 3% de la poblacidn total.



PATOLOGIAS.
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Tabla 4. Distribucién de totalidad de patologias de los pacientes atendidos en el area de

Fisioterapia de el Centro Regional de Salud Valencia en el periodo de julio a diciembre

del 2023.
PATOLOGIAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Lumbalgias 19 25%
Cervicalgias 13 17%
Tendinitis 11 15%
Fascitis plantar 6 8%
Artrosis 5 7%
Fracturas 4 6%
Meniscopatia 3 4%
Post quirdrgico de protesis de rodilla 3 4%
Escoliosis 3 4%
Discopatias 2 2%
Luxaciones 2 2%
Paralisis facial 2 2%
Post quirdrgico de hernia discal 2 2%
Esguinces 1 1%
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Epicondilitis 1 1%

Total 77 100%

Fuente: Censo de Registro Digital de la Clinica de Fisioterapia y Terapia Ocupacional del CRSV

PATOLOGIAS

m Lumbalgias

m Cervicalgias

m Tendinitis

= Fascitis plantar
m Artrosis

m Fracturas

m Meniscopatia -
m Post quirdirgico de protesis de rodilla T :
m Escoliosis

m Discopatias

® Luxaciones

m Parélisis facial

m Post quirdrgico de hernia discal
m Esguinces
m Epicondilitis

Analisis: En los 6 meses de pasantia realizada en el Centro Regional de Salud Valencia
se atendieron en el area de Fisioterapia un total de 77 pacientes de los cuales fueron
distribuidos de acuerdo su patologia. La patologia que mayormente se atendio fue las
Lumbalgias las cuales estaban presentes en 19 pacientes dando como resultado el 25% del
total de la poblacion atendida. La patologia con menor frecuencia fue la Epicondilitis

consultada por 1 paciente que corresponde al 1% de la poblacion total.



MODALIDAD DE TRATAMIENTO.
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Tabla 5. Distribucidn por modalidad de tratamiento de los pacientes atendidos en el area

de Fisioterapia de el Centro Regional de Salud Valencia en el periodo de julio a diciembre

del 2023.
MODALIDAD DE TRATAMIENTO FRECUENCIA | PORCENTAJE

Manipulacion. 27 2%

Terapia manual Movilizacion articular. 50 4%
Traccion manual. 28 2%
Masoterapia. 173 14%
T.E.N.S. 188 15%

Electroterapia Compex 22 2%
Magnetoterapia. 52 4%
Ultrasonido. 134 11%

Termoterapia Compresa Caliente. 140 12%

Crioterapia Compresa fria. 88 7%
Masaje con hielo. 65 5%

Mecanoterapia 52 4%

Vendaje 4 1%

neuromuscular

Ejercicios especiales 200 17%

Total 1223 100%

Fuente: Censo de Registro Digital de la Clinica de Fisioterapia y Terapia Ocupacional del CRSV
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MODALIDAD DE TRATAMIENTO

m Manipulacién

m Movilizacion articular.

m Traccion manual.
Masoterapia.

mT.EN.S.

m Compex

m Magnetoterapia.

m Ultrasonido.

m Compresa Caliente.

m Compresa fria.

m Masaje con hielo.

m Mecanoterapia.

= Vendaje neuromuscular.

m Ejercicios especiales.

Anélisis: Durante los 6 meses de pasantia realizados en el Centro Regional de Salud
Valencia se realizaron intervencion de fisioterapia en pacientes con trastornos
musculoesqueléticos aplicando 1223 modalidades de tratamiento. Las modalidades de
tratamiento mas utilizadas fueron los Ejercicios Especiales con 200 aplicaciones que
corresponde al 17% del total de las aplicaciones, la Electroterapia Mediante Equipo TENS
con 188 aplicaciones que corresponde al 15% del total de aplicaciones y la Termoterapia
Mediante Compresas Calientes con 140 aplicaciones que corresponde al 12% del total de
aplicaciones realizadas. Las modalidades de tratamiento con menor numero de
aplicaciones fueron el Vendaje Muscular con 4 aplicaciones que corresponde al 1% del
total de aplicaciones, la Electroterapia Mediante Equipo Compex con 22 aplicaciones que
corresponden al 2% del total de aplicaciones y la Terapia Manual Mediante La Técnica
de Manipulacién con 27 aplicaciones que corresponden al 2% del total de aplicaciones

realizadas.
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Tabla 6. Distribucion de programas de educacion para la salud en fisioterapia a pacientes

atendidos en el &rea de Fisioterapia de el Centro Regional de Salud Valencia en el periodo

de julio a diciembre del 2023.

EDUCACION PARA LA SALUD FRECUENCIA | PORCENTAJE
Lumbalgia 16 23%
Cervicalgia 12 17%
Tendinitis 6 9%
Fascitis Plantar 3 4%
Higiene Postural 33 47%

Total 70 100%

Fuente: Censo de Registro Digital de la Clinica de Fisioterapia y Terapia Ocupacional del CRSV

EDUCACION PARA LA SALUD

m Lumbalgia

m Cervicalgia

m Tendinitis
Fascitis Plantar

Andlisis En los 6 meses de pasantia realizados en el Centro Regional de Salud Valencia

se implementaron programas de educacion para la salud con el fin de fomentar habitos de

vida saludable. El programa mas abordado fue el de Higiene Postural con 33 entregas

educativas resultando el 47% del total de programas de educacion para la salud en

fisioterapia. El de menor frecuencia fue el de Fascitis Plantar con 3 entregas educativas

que corresponden al 4% del total de programas de educacion para la salud brindados.
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Tabla 7. Distribucion por accesibilidad de los pacientes atendidos en el area de

Fisioterapia en el Centro Regional de Salud Valencia en el periodo de julio a diciembre

del 2023.
ACCESIBILIDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
Urbana 75 97%
Rural 2 3%
Total 77 100%

Fuente: Censo de Registro Digital de la Clinica de Fisioterapia y Terapia Ocupacional del CRSV

m Urbana

m Rural

ACCESIBILIDAD

Analisis: En los 6 meses de pasantia realizada en el Centro Regional de Salud Valencia

se atendieron en el area de Fisioterapia un total de 77 pacientes de los cuales fueron

distribuidos en dos grupos de acuerdo con la accesibilidad al momento de trasladarse a la

clinica y recibir su terapia. El grupo con mayor accesibilidad es el grupo Urbano con un

total de 75 pacientes dando como resultado el 97% de la poblacion total. EI grupo con

menor accesibilidad es el grupo Rural con un total de 2 pacientes pertenecientes al 3% de

la poblacion total.
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TIPO DE ALTA.

Tabla 8. Distribucidn por tipo de alta en pacientes atendidos en el area de Fisioterapia de

el Centro Regional de Salud Valencia en el periodo de julio a diciembre del 2023.

TIPO DE ALTA FRECUENCIA PORCENTAJE
Altas Rehabilitadas 26 63%
Altas Por Inasistencia 15 37%
Total 41 100%

Fuente: Censo de Registro Digital de la Clinica de Fisioterapia y Terapia Ocupacional del CRSV

TIPO DE ALTA

m Altas Rehabilitadas

m Altas Por Inasistencia

Analisis: En los 6 meses de pasantia realizada en el centro regional de salud valencia se
dieron de alta a 41 pacientes de los cuales fueron distribuidos en dos grupos de acuerdo al
tipo de alta. El grupo con mayor nimero de altas pertenece al grupo de Altas Rehabilitadas
con un total de 26 pacientes dando como resultado el 63% de las altas totales. El grupo
menos frecuente fue el grupo de Altas Por Inasistencia con un total de 15 pacientes

pertenecientes al 37% de la poblacion total.
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ATENCIONES BRINDADAS.
TABLA 9. Distribucién de atenciones brindadas durante la realizacion de la pasantia de

practica profesional en el periodo de julio a diciembre del 2023.

ATENCIONES BRINDADAS FRECUENCIA | PORCENTAJE

Atenciones Brindadas en Jornadas de 30 11%

Salud en Comunidades.

Atenciones Brindadas en Jornadas de 4 2%

Salud Valencia

Atenciones Brindadas en Clinica de 228 87%
Fisioterapia y Terapia Ocupacional del

Centro Regional de Salud Valencia.

Total 262 100%

Fuente: Censo de Registro Digital de la Clinica de Fisioterapia y Terapia Ocupacional del CRSV

ATENCIONES BRINDADAS

m Atenciones Brindadas en Jornadas de
Salud en Comunidades.

Atenciones Brindadas en Jornadas de
Salud Valencia

m Atenciones Brindadas en la Clinica de
Fisioterapia y Terapia Ocupacional del
Centro Regional de Salud Valencia.

Anélisis: En los 6 meses de pasantia realizada en el centro regional de salud valencia se

brindaron 262 atenciones de fisioterapia, distribuyéndose en tres grupos.
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El grupo con mayor nimero de atenciones brindadas pertenece al grupo de Atenciones
Brindadas en la Clinica de Fisioterapia y Terapia Ocupacional del Centro Regional de
Salud Valencia con 228 atenciones brindadas dando como resultado el 87% de las
atenciones totales, sequido del grupo de Jornadas de Salud en Comunidades con un total
de 30 atenciones de fisioterapia brindadas dando como resultado el 11% de las consultas
totales. En menor frecuencia el grupo de Atenciones Brindadas en Jornada de Salud
Valencia con un total de 4 atenciones brindadas dando como resultado el 12% de las

atenciones totales.
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CAPITULOV

CONCLUSIONES.

De los resultados obtenidos durante la realizacidn de la pasantia de practica profesional,

realizada en el Centro Regional de Salud Valencia, en el area de Fisioterapia y Terapia

Ocupacional durante el periodo de julio a diciembre del 2023 se concluye lo siguiente:

Se realizd intervencion de fisioterapia a 77 pacientes con trastornos
musculoesqueléticos, brindando 228 atenciones y 26 altas rehabilitadas.

La poblacion que mas asistid al centro asistencial era del sexo femenino, rondaba
entre los 19-60 afios y pertenecia mayoritariamente al area urbana de la zona
central de El Salvador.

Entre los trastornos musculoesqueléticos mas consultados y atendidos, destacaron
en primer puesto las lumbalgias, seguidas por cervicalgias, tendinitis, fascitis
plantar y artrosis (osteoartrosis-gonartrosis).

Se realizaron 34 servicios de consulta de fisioterapia a través de Jornadas de Salud
en diferentes comunidades de escasos recursos y dentro de la Universidad de El

Salvador a trabajadores de las diferentes facultades.
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CAPITULO VI
RECOMENDACIONES.
Dirigida a los pacientes que asisten al Centro Regional de Salud Valencia:

» Respetar el horario de atencion designado para su sesion.
» Informar via telefonica en caso de no poder asistir a su terapia programada.
= Ser responsable con los insumos solicitados para la realizacion de su terapia.
= Cumplir con el plan de tratamiento designado por el fisioterapeuta para el hogar.
Dirigida a los Fisioterapeutas y Terapeutas Ocupacionales del Centro Regional de
Salud Valencia:
= Brindar la orientacidén adecuada a sus pacientes con respecto a la modalidad de la
atencion y tratamiento, solventando cualquier duda que pueda surgir en el
paciente.
= Realizar intervenciones de fisioterapia y terapia ocupacional de manera integral y
personalizada respetando las creencias e ideologias de cada paciente.
= Respetar el tiempo de terapia de cada paciente.
= Mantener el orden y aseo del area de trabajo.
= Ser colaborativo y servicial.
= Cuidar del equipo e insumos asignados para la clinica.
=  Cumplir con las tareas asignadas por el coordinador del area.

= Cumplir con el horario laboral establecido.
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Dirigida a nivel del Centro Regional de Salud Valencia:

Ampliar la clinica de Fisioterapia y Terapia Ocupacional, otorgando un espacio
especifico para cada area de rehabilitacion.

Realizar contrataciones de Fisioterapeutas y Terapeutas Ocupacionales que
trabajen directamente para la clinicay cumplan con el rol del profesional de salud.
Priorizar la compra de insumos para brindar un mejor tratamiento a los usuarios.
Adquirir nuevo equipo de fisioterapia y Terapia Ocupacional, ya que el que esta
en uso no da abasto con la cantidad de pacientes que se atienden diariamente.
Brindar el mantenimiento adecuado a los equipos de Fisioterapia y Terapia
Ocupacional periédicamente.

Brindar a los usuarios al momento de agendar cita informacion sobre normas de

higiene y materiales de uso personal que se requieren para recibir fisioterapia.
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ANEXOS.

Anexo 1: Ficha de Evaluacién de Terapia Fisica

Universidad de El Salvador
Facultad de Medicina
Centro Regional de Salud Valencia
Clinica de Fisioterapia y Terapia Ocupacional
Evaluacién de Fisioterapia

Datos Generales:

Expediente:
Nombre:
Edad: Sexo: I Escolaridad:
Diagnéstico:
Fecha de Evaluacion: l N° de Recibo:
Terapeuta Responsable,
Historia Clinica:
Dolor: Tipo: Evolucién: Circunstancia:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 ] 10
Evaluacioén Palpatoria: Evaluacién Cutanea:
Piel: Inflamacién:
Color: Ubicacién:
Elasticidad: Cicatriz:
Estado de la piel: Ubicacion:
Brillante l Opaca
Tono: Edema: Sensibilidad:
Trofismo: Ubicacién: Superficial Profunda

37



Examen Postural:

Evaluacién Muscular: Evaluacién Articular:

Pruebas especificas:

Pruebas a realizar Positivo / Negativo Observaciones

Examen de marcha:

Tipo de marcha : Normal Patoldgica | Tipo:

Postura durante la marcha:

Tipo de apoyo: Completo Parcial

Uso de aditamentos: Si No
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Objetivos y Plan de tratamiento:

Fisioterapeuta:
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Anexo 2: Hoja de Control de Tratamiento de Fisioterapia.

Universidad de El Salvador
Facultad de Medicina
Centro Regional de Salud Valencia
Clinica de Fisioterapia y Terapia Ocupacional
Control de tratamiento de Fisioterapia

Nombre: Edad:
Diagndstico:

N, Aplicacion Fechade | N°.Recibo
sesion aplicacion

40



Anexo 3: Registro de Atenciones y EPS Brindadas.
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Anexo 4: Hoja de Control de Usuarios Atendidos en Jornadas de Salud.

= Jornada de Salud en Canton Piedra Pacha, Guayabal, San Martin Cuscatlan




Jornada de Salud en Centro de Convivencia Comunitaria Ing. Luis Roberto Flores,

Colonia Dolores, Mejicanos
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= Jornada de Salud en Canton Guayapa Abajo Catarina, Municipio de Jujutla,

departamento de Ahuachapén.
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= Jornada de Salud en Complejo Educativo “Bernardino Villanueva”, Panchimalco.
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Anexo 5: Apoyos Visuales y Entregas Educativas de Fisioterapia
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CERVICALGIA

¢Qué es cervicalgia?

Es una de las molestios mds
comunes hoy dia. Suele deberse
o sobrecargos  musculores
provocadas por mal habitos y
posturas cotidianas.

¢Cuales son sus
cousas?

+ Hernias discales.

+ Espasmos musculares.

o Artrosis

+ Espondilosis cervical.

+ Estenosis cervical (0 raquidea).

+ Rotura de anillo fibroso y hernia
discal.

+ Lesiones en los musculos y
ligamentos.

+ Otros  enfermedades como lo
fibromiolgia.

¢Cudles son sus
sintomas?

+ Dolor en lo zona del cuello.
+ Dificultad para movilizarlo.
+ Cefaleos.

+ Mareos.

+ Rigidez.

¢Como me ayudara la
fisioterapia en la
cervicalgia?

+ Disminuird el dolor of nivel del
cuello.

+ Aumentord la fuerza muscular para
poder movilizar el cuello hacia
ambos lodos.

+ Disminuird dolores de cabeza y
mareos.

+ SentirG menos rigidez en el cuello.

¢Recomendaciones
para evitar la
cervicalgia?

+ Montener lo cabeza  siempre
derecho, mirada ol frente y llevando
siempre los hombros hacio otrds, lo
espalda recta.

+ Pueden oyudarle a controlar el
estrés, actividades como la misica,
la pintura, el baile, etc, que reduzcon
la tension acumuleda durante el dia
o durante la jornada de trabajo.

+ Realice periddicamente ejercicios de
estiramiento del cuello.
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TENDINITIS

Sintomas &\

El principal sintoma es el dolor a nivel
del talén y en el caso del espoldn
calcdneo es una sensacion de pisar un
clavo, También se puede evidenciar
inflamacién en la planta del pie,

Tratamiento

Més del 90% de los pacientes con
fascitis plantar mojoraran en un plazo de
10 meses de comenzar con métodos de
tratamiento simples entre los cuales
tenemos:

* Medicamentos

* Hielo

* Efercicio

« Estiramientos

+ Zapatos y elementos ortopédicos

« Fisioterapia

¢Qué es tendinitis?

Eslainflamacidn severa de un tendén.
Ocurre en forma usual tros uno lesidn
recurrente en orticulaciones como lo
mufieca o el tobillo. Algunos tipos
comunes de tendinitis son nombrados
segin el deporte que oumenta su
riesgo de sufrirlo.

¢Cudles pueden ser
las causas?

+ Lesiones por coidos.

+ Lesiones repetidos o continuas
a couss de trobojos ©O
posatiempos  que  implican
movimientos  repetitivos, que
tensionon los tendones,

¢Como pueden
closificarse?

+ Grodo L: dolor solo ol termingr
una jomada de trabajo o dio.

+ Grodo II: dolor ontes y después
de lo jomado diaria, sin
interferir en ello.

+ Grado I dolor durante y
después de la jornada diaria que
puede dificultar lo realizacidn de
o mismo.

+ Grado V: rotura completo del
tendon.

¢Cudles son los
sintomas?

« Dolor que, por lo generol, se
describe como un dolor dificil de
explicor, especioimente, cuando
se mueve lo extremidad 0 lo
articulacidn afectada,

+ Sensiblided o sensocin de
hormigueo, ardor o pinchazos.

+ Inflomacion de la z0no ofectada.

¢Como ayuda la
fisioterapia en la

tendinitis?
o Disminird ¢ dolor e
inflomacién.
+ Aumentard la moviidod de lo
2000 afectoda.

+ Gonor fuerzo  musculor ol
momento de realizor v
actividod de o vida diaria.

¢Cémo cuidar mi
salud?

+ Reposo,

+ Visitor a sv fisioterapeuta con
reguloridad

+ Realizor movimientos cortos de
lo extremidod afectada.

Prevenclénc

* Reducir el sobrepeso e incluir en
la dieta alimentos que contengan
magnesio, silicio y zinc, ya que
mantienen sanos los musculos y
los tendones.

* Realizar actividad fisica de
manera regular,
* Calentar siempre antes de

practicar ejercicio o deporte.

* En el trabajo, lo mejor es alternar
la postura intercalando entre
sentados y de pie.

* Utilizar un calzado adecuado.

Fascitis Plantar y -
Espolén Calcineo.

Clinica de Fisioterapia y

Terapia Ocupacional.

Centro Regional de
Salud Valencia.
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¢Qué es un espolon
calcdneo?

Esun crecimiento del hueso del

ldn en forma triangular o de
lanza. Se produce cuando la
fascia plantar (tejido eldstico
que une el tald con la z0na de
debajo de los dedos del pie)
estd sometida a excesiva
fraccidn y sobrecarga . Esta
parte se calcifica forméndose
€52 especie de “hueso” que
provoca un dolor agudo en el
taon, como si fuesen
pinchezos.

¢Espoldn calcaneo o
fascitis plantar? :

Causas de un espolon

Esimportante diferenciar entre ambos. La principal causa de un espolén
calcdneo es una faseitis plantar que
La fascitis plantar es la causs més sg ha vielto cronica, debido 3 un
comin de dolor en el taldn, siendo diagnéstico tardio o un tratamiento
responsable  aproximadamente del inadecuado
80% delos casos.
Entre otras causas tenemos:
Porlogeneral, la poblacion que padece + Edad,
esta patologia se encuentra entre los
40y los 60 afos de edad. Ademds,
existen estudios que canfirman que los
Hombees estén més propensos a
sufrira.
Cabe aclarar que el 50% de los
pacientes que sufren fascitis plantar
tendrén espoldn calcineo en un
futuro,

+ Sufri e pie lano.
+ Sobrecarga de los tendones.
+ Pasarlargos perodos de pe.
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Anexo 6: Fotografias del trabajo realizado en la clinica de Fisioterapia y Terapia

Ocupacional de el Centro Regional de Salud Valencia.

i W)

Fisioterapia y Terapia
Ocupacional

Direccion:
Final, 25 Avenida
Nte., San Salvador

| de Salud
< UES
2jul.- @

IVisitanos, podemos ayudarte!

9o

7

e

OSTOARTROSIS, ARTRITIS REUMATOIDE, FRACTURAS,
AMPUTACIONES, DOLOR DE CUELLO, DOLOR DE
ESPALDA, HOMBRO DOLOROSO, ESGUINCE DE
TOBILLO, TUNEL DEL CARPO, ENTRE OTROS.

Se abre en Messenger © Enviar mensaje

o Me encanta Q C A C tir
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Publicaciones
e Centro Regional de Salud Valencia UES e

4ijul. - Q
‘ de El Salvador /(L Fisioterapia y terapia ocupacional disponible en la clinica
l U SALUD del centro regional de salud valencia ubicado en las

instalaciones de la Universidad de El Salvador.

Es N U ESTRA lal Precios ibles para poblacion salvadoreiia
[<lPrecios:
Estudiantes $5

S Poblacién general $7
Ven a conocer nuestra clinica en . _d % 25112000 Ext: 6075

el Centro Regional de Salud
Valencia

Fisioterapiay
Terapia ocupacional

%3 Rehabilitaciéon Neurolégica
( Rehabilitacién musculo
e esqueletica

Fisioterapia Respiratoria

Estudiantes $5
Poblacién general §7

p Terapia Ocupacional

jAgenda tu cita!

POBLACION SALUD MATERNO

INFANTIL ° Universidad de E
UNIVERSITARIA: $5 En ol Centro
POBLACION e
GENERAL: $7 L S QD10 16 veces compartido
o Me encanta Q Comentar d} Compartir
Centro Regional de Salud Valencia UES e
14 sep. - Q

Facultad de Medicina UES

13sep. - Q
& La Directora del Centro Regional de Salud Valencia
UES, Dr. Georgina Martinez, invita a la comunidad
universitaria a participar en las jornadas de Fisioterapia
y Terapia Ocupacional que se brindan dentro de la
Clinica Valencia.

o

54



Anexo 7: Fotografias de Atenciones Brindadas.
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Anexo 8: Fotografias de Jornadas de Salud.

» Jornada de Salud en Canton Piedra Pacha, Guayabal, San Martin Cuscatlan.

56



= Jornada de Salud en Centro de Convivencia Comunitaria Ing. Luis Roberto

Flores, Colonia Dolores, Mejicanos.




Jornada de Salud en Canton Guayapa Abajo Catarina, Municipio de Jujutla,

departamento de Ahuachapén.
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» Jornada de Salud en Complejo Educativo “Bernardino Villanueva”, Panchimalco.
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Anexo 9: Fotografias de Charla Educativa.
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