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INTRODUCCIÓN. 

El presente trabajo de Memoria Documentada de Pasantía de Practica Profesional 

realizada en el área de Fisioterapia y Terapia Ocupacional de el Centro Regional de Salud 

Valencia en el periodo de julio a diciembre del año 2023, para optar al grado de Licencia 

en Fisioterapia y Terapia Ocupacional por la Universidad de El Salvador.  

Dicho documento demuestra cómo se llevó a cabo la ejecución del plan de acción dentro 

de la institución; cuenta con seis capítulos donde se describe la oportunidad del trabajo, 

los objetivos a cumplir y la metodología que se utilizó durante la realización de la pasantía 

de práctica profesional; presenta una recopilación de los resultados obtenidos de las 

intervenciones de fisioterapia realizadas en pacientes con trastornos musculoesqueléticos 

que asistieron al Centro Regional de Salud Valencia, y los servicios de consulta de 

fisioterapia brindados a diversas comunidades a través de jornadas de salud. 

Finalmente se presentan las recomendaciones para los fisioterapeutas y usuarios de el 

Centro Regional de Salud Valencia para contribuir a una mejor atención en la clínica de 

fisioterapia.
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CAPITULO I 

DEFINICIÓN DE OPORTUNIDAD O NECESIDAD DEL TRABAJO.  

El Centro Regional de Salud Valencia, con la administración de la Facultad de Medicina 

de la Universidad de El Salvador, brinda servicios de consulta a la población universitaria, 

público en general y también a comunidades de escasos recursos a través de jornadas de 

salud,  por lo que es necesario el recurso humano en salud, y dado que una de las carreras 

más solicitadas es Fisioterapia y Terapia Ocupacional, se presentó la oportunidad de 

realizar la pasantía de práctica profesional y aplicar los conocimiento teórico practico 

adquiridos durante la formación académica y el servicio social que fue realizado en el 

mismo centro, y así  contribuyendo en el bienestar y en la calidad de vida de los pacientes 

que asistieron al centro de salud. 

La clínica de Fisioterapia y Terapia ocupacional de el Centro Regional de Salud Valencia 

brinda una atención integral y personalizada a pacientes con afecciones articulares, 

neurológicas, musculoesqueléticas, respiratorias entre otros, presentando mayor 

prevalencia los trastornos musculoesqueléticos; por lo cual se realizó un abordaje 

terapéutico eficiente orientado a los trastornos musculoesqueléticos más frecuentes, de los 

cuales según consolidado elaborado por mi persona, resaltan en primer puesto las 

lumbalgias, seguidas por cervicalgias, tendinitis, fascitis plantar y artrosis (osteoartrosis-

gonartrosis) en una población entre 15-70 años de edad.  

Tomando la experiencia adquirida en el servicio social se implementó programas de 

educación para la salud con el propósito de fomentar hábitos de vida saludable, en los 

pacientes que asistieron a fisioterapia en el Centro Regional de Salud Valencia. 
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OBJETIVOS. 

Objetivo general:  

▪ Realizar intervención de fisioterapia en pacientes con trastornos 

musculoesqueléticos que asisten al Centro Regional de Salud Valencia en 

el periodo de julio a diciembre del 2023. 

 

Objetivos Específicos: 

▪ Brindar una atención integral y personalizada a pacientes con trastornos 

musculoesqueléticos que asisten a fisioterapia en el Centro Regional de 

Salud Valencia. 

▪ Brindar servicios de consulta de fisioterapia en diversas comunidades a 

través de jornadas de salud. 

▪ Implementar programas de educación para la salud que fomenten hábitos 

de vida saludable en los pacientes y sus familiares que asisten a fisioterapia 

en el Centro Regional de Salud Valencia. 
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JUSTIFICACIÓN. 

Se conoce que los trastornos musculoesqueléticos son las afecciones que más afectan el 

sistema locomotor y pueden presentarse en diferentes partes del cuerpo, generando 

problemas graves en la población y según la OMS constituyen la primera causa de 

morbilidad e incapacidad; por esta razón, se realizó una intervención fisioterapéutica a 

pacientes con trastornos musculoesqueléticos durante el periodo de julio a diciembre del 

2023 en el Centro Regional de Salud Valencia. 

Los trastornos musculoesqueléticos son las patologías más consultadas en este centro de 

salud por lo que fue viable y factible la realización de la pasantía; además, el aportar 

fundamentos teóricos y prácticos a fin de realizar una intervención fisioterapéutica 

oportuna efectuando terapias personalizada de acuerdo con el trastorno 

musculoesquelético especifico, mejoro la funcionalidad y capacidades físicas de los 

pacientes, aumentando así su bienestar y la calidad de vida. 
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO. 

1. Breve Historia del Centro Regional de Salud Valencia. 

La Universidad de El Salvador en el año 2001, se une a los esfuerzos por mejorar la 

atención en salud visual a la población salvadoreña, buscando el apoyo externo de 

organizaciones internacionales como Cátedra UNESCO, la Universidad de Valencia, 

Ópticos Por el Mundo entre otros, es así que en el año 2009 se concretan estos 

objetivos con el inicio de la licenciatura de Optometría y en el 2010 la edificación y 

equipamiento básico del Centro Regional de Salud Valencia (CRSV), ubicado al 

costado sur de la facultad de Medicina. (1) 

Por lo que Centro Regional de Salud Valencia bajo el mandato de la Facultad de 

Medicina de la Universidad de El Salvador, nació gracias a la cooperación con 

instituciones internacionales, en especial con la Universidad de Valencia y fue 

inaugurado en el 2010 con el propósito de contribuir a la formación académica de los 

estudiantes y prestar servicios de salud a la población que no tiene acceso a servicios 

en centros de salud privado y busca una atención de calidad. (2) En el año 2019 por 

primera vez se contó con estudiantes en servicio social de las carreras de Optometría, 

Nutrición, Fisioterapia y terapia Ocupacional y Salud Materno Infantil. (1) 

Actualmente el Centro Regional de Salud Valencia cuenta con diversas especialidades 

como lo son Salud materno Infantil, Fisioterapia y Terapia Ocupacional, Medicina 

General y Nutrición, de las cuales son los estudiantes en proceso de grado los 

encargados de brindar dicha atención. (2) 
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2. Trastornos musculoesqueléticos: 

2.1. Definición. 

Se entiende por trastornos músculo esqueléticos las lesiones y síntomas que afectan a 

cualquier parte del cuerpo, pero se centran principalmente al aparato locomotor 

(huesos y músculos, articulaciones, tendones, ligamentos, nervios y sistema vascular). 

Su origen es la exposición prolongada a una determinada actividad. (3) 

Según la OMS los trastornos musculoesqueléticos comprenden más de 150 trastornos 

que afectan el sistema locomotor. Abarcan desde trastornos repentinos y de corta 

duración, como fracturas, esguinces y distensiones, a enfermedades crónicas que 

causan limitaciones de las capacidades funcionales e incapacidad permanentes. (4) 

2.2. Epidemiología. 

Los trastornos musculoesqueléticos representan un grave problema de salud en la 

población trabajadora, constituyendo la primera causa de morbilidad e incapacidad y 

siguen siendo la patología laboral más frecuentemente reportada en países de alto 

ingreso, particularmente el Dolor musculoesquelético (DME) de espalda, cuello y 

miembros superiores. En la última década, la globalización ha obligado a los países a 

adaptarse a nuevas formas de trabajo, lo que trajo aparejado un incremento en las 

exigencias laborales con consecuencias para la salud, entre ellos los DME. En todos 

los países, la proporción de hombres (52% en Nicaragua a 63% en Guatemala) fue 

mayor que la de las mujeres. Los trabajadores de más de 50 años fueron minoría (17% 

en Nicaragua a 23% en Honduras). La proporción de trabajadores manuales fue de 

aproximadamente 50% en todos los países, excepto en Guatemala (61%). Los 
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porcentajes más bajos de trabajadores sin cobertura de la seguridad social se vieron en 

Costa Rica (30%) y Panamá (45%); en el resto de los países fue superior al 70%, 

destacando Honduras (89%) y Guatemala (86%). La mayoría de los participantes 

trabajaba en el sector servicios (entre 45% en Guatemala y 70% en Panamá) y uno de 

cada seis trabajadores trabajaba en el sector industrial; las mayores variaciones se 

observaron en el sector agrícola, desde 14% en Panamá a 35% en Guatemala. 

La prevalencia cruda de DME, ajustadas por edad. Costa Rica y Panamá fueron, en 

general, los países con las prevalencias más bajas de DME en todas las localizaciones 

anatómicas y con la menor variabilidad entre ellas. En cuatro países, la prevalencia de 

DME fue superior al 50%. Por localización anatómica, El Salvador tenía las 

prevalencias mayores en las tres localizaciones consideradas (cervical-dorsal, lumbar 

y articulaciones de los miembros superiores). El DME lumbar fue el de menor 

prevalencia excepto en Costa Rica (23,4%) donde se observó el menor porcentaje de 

DME en los miembros superiores (19,6%). (5) 

2.3. Etiología.  

Los trastornos musculoesqueléticos (TME) se producen cuando se somete al cuerpo a 

situaciones de incomodidad, pueden aparecer en cualquier parte del cuerpo y no 

siempre pueden identificarse clínicamente, Por lo general estos trastornos no tienen 

una sola causa y, a menudo, son el resultado de combinar varios factores de riesgo, 

como factores ergonómicos, factores psicosociales y factores individuales. (6-7) 
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▪ Factores ergonómicos 

­ Cargas físicas. 

­ Posturas forzadas. 

­ Movimientos repetitivos. 

­ Manipulación manual de cargas. 

­ Medio ambiente laboral. 

▪ Factores Psicosociales. 

­ Carga mental en el trabajo. 

­ Trabajos a turno o jornadas muy largas. 

­ Demandas psicológicas. 

­ Clima laboral. 

▪ Factores individuales. 

­ Antecedentes médicos. 

­ Capacidades físicas y estilo de vida. 

3. Tratamiento de fisioterapia utilizados en los trastornos musculoesqueléticos. 

Estará orientado a un trastorno musculoesquelético especifico, con el objetivo de 

ayudar a la persona a recuperar el mayor nivel posible de funcionamiento e 

independencia, aliviando los síntomas, aumentando así el bienestar y la calidad de vida 

en sentido físico, emocional y social. 
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Con la correspondiente prescripción médica y partiendo de un examen completo, una 

valoración especifica y estado físico del paciente se diseña un tratamiento 

fisioterapéutico a partir de la combinación de diferentes técnicas que garantice el 

mayor grado de efectividad, según el caso concreto se hace uso de: 

▪ TERAPIA MANUAL. 

­ Manipulación. 

­ Movilización articular. 

­ Tracción manual. 

­ Masoterapia. 

▪ ELECTROTERAPIA. 

­ T.E.N.S. 

­ Magnetoterapia. 

▪ TERMOTERAPIA. 

­ Ultrasonido. 

­ Compresa Caliente. 

­ Parafina. 

▪ CRIOTERAPIA. 

­ Compresa fría. 

­ Masaje con hielo. 

▪ MECANOTERAPIA. 
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▪ VENDAJE NEUROMUSCULAR. 

▪ EJERCICIOS ESPECIALES. 

­ Programa de ejercicios para mejorar la amplitud de movimiento y 

aumentar la fortaleza muscular, la flexibilidad, la movilidad y la 

resistencia. 

­ Entrenamiento para marcha y uso de andador, bastón o muleta de 

manera segura. 

4. Trastornos musculoesqueléticos más frecuentes atendidas en el CRSV: 

2.1. Cervicalgia.  

Común mente llamado “dolor de cuello”, es el dolor percibido en la parte posterior del 

cuello entre la línea nucal superior y la primera vertebra dorsal, y lateralmente por los 

extremos laterales del cuello, también suele extenderse hacia la cabeza, los brazos o a 

la zona media de la espalda.  

Sus principales causas suelen ser el resultado de una sobrecarga muscular o lesión 

nerviosa a nivel cervical, entre ellas se puede mencionar: (8) 

▪ Mala postura. 

▪ Artrosis cervical. 

▪ Lesiones del disco intervertebral. 

▪ Tumores. 

▪ Infecciones. 

▪ Fracturas vertebrales. 

▪ Síndrome de dolor miofascial (puntos gatillo miofasciales). 
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▪ Cervicalgia por Latigazo cervical (lesión producida por un movimiento rápido 

del cuello, de atrás hacia adelante, como el chasquido de un látigo). 

▪ Radiculopatía o cervicalgia con irradiación braquial (nervio pinzado). 

▪ Mielopatía (lesión o compresión de la medula espinal en cuello). 

▪ Factores psicológicos como estrés y ansiedad. 

2.2. Lumbalgias.  

Término médico que se emplea para designar aquellos casos clínicos en los que el 

paciente refiere dolor, acompañado generalmente de tensión muscular, en la región 

lumbar de la espalda, que incluye las 5 últimas vértebras lumbares y el sacro.  

Puede manifestarse clínicamente como dolor limitado a la región lumbar (lumbalgia 

simple o no irradiada) o irradiarse por una o ambas piernas, siguiendo el trayecto de 

un tronco nervioso o sus ramificaciones (lumbalgia irradiada), pudiendo en estos casos 

acompañarse de síntomas neurológicos (hormigueos, parestesias); sin embargo, 

cuando el dolor se propaga a lo largo del territorio correspondiente al nervio ciático, 

se denomina ciática o lumbociática.  

Entre las causas más comunes de dolor lumbar se encuentra: (9) 

▪ Enfermedades mecánicas degenerativas. 

▪ Enfermedades inflamatorias. 

▪ Neuropatías.  

▪ Lesiones traumáticas. 
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2.3. Artrosis.  

También conocida como osteoartrosis u osteoartritis (OA), es una enfermedad 

articular degenerativa que afecta tanto al cartílago hialino como al hueso y los tejidos 

blandos de la articulación, y suele localizarse en la columna cervical y lumbar, algunas 

articulaciones del hombro y de los dedos de las manos, la articulación de la raíz del 

pulgar, la cadera, la rodilla y la articulación del comienzo del dedo gordo del pie. (10) 

Su síntoma principal es el dolor de inicio insidioso profundo y mal localizado, que 

suele aparecer cuando se exige un esfuerzo a la articulación enferma y empeora a 

medida avanza el día. Se produce en mayor frecuencia por un daño tisular; sin 

embargo, no está claro si la artrosis es una única enfermedad o un aspecto de 

patologías con manifestaciones clínicas y radiológicas similares. (11) 

2.4. Tendinitis.  

Es la lesión de un tendón (unión del musculo con el hueso), que se caracteriza por la 

inflamación, irritación o hinchazón de este. Puede ocurrir en cualquier tendón; sin 

embargo, es más frecuente alrededor de los hombros, los codos, las muñecas, las 

rodillas y los talones.  

Su síntoma principal es el dolor en todo el tendón o en la proximidad de la articulación 

en la que se inserta, la cual se hace más aguda al realizar determinados movimientos 

o esfuerzos, en ocasiones la piel puede enrojecerse e irradiar calor. 

Las causas de la tendinitis pueden ser diversas entre ellas encuentran: (12) 

▪ Lesión por práctica deportiva. 

▪ Lesión por sobre carga. 
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▪ Enfermedades como vetes y artritis reumatoide. 

▪ Degeneración y perdida de elasticidad del tendón. 
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CAPITULO III 

METODOLOGÍA. 

La pasantía de práctica profesional se ejecutó en el periodo de julio a diciembre del 2023 

en el Centro Regional de Salud Valencia de la Universidad de El Salvador, con una 

duración de 6 horas laborales de lunes a viernes, en un horario de 7:30am a 1:30pm. 

Durante este periodo de 6 meses se realizaron intervenciones de fisioterapia en pacientes 

con trastornos musculoesqueléticos y se brindó educación para la salud tanto a pacientes 

como familiares que los acompañaron al centro asistencial. 

La atención e intervención de fisioterapia que se brindó durante este periodo fue de manera 

personalizada de acuerdo con el trastorno musculoesquelético especifico de cada paciente, 

y para ello se utilizaron fichas de evaluación que se anexaron al expediente clínico del 

paciente, también se trabajó mediante driver en Microsoft Excel el censo de la población 

atendida, con el fin de llevar un mejor control de sus terapias. Para los pacientes que son 

atendidos en jornadas de salud integral, se llevó un censo mediante lista elaboradas por el 

fisioterapeuta a cargo de la jornada. 

Se implementaron diferentes tipos de tratamiento fisioterapéutico como: 

­ Terapia manual. 

­ Electroterapia. 

­ Termoterapia 

­ Crioterapia. 

­ Mecanoterapia. 
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­ Vendaje neuromuscular y ejercicios especiales. 

Así mismo se implementó programas de educación para la salud, creando rutinas y plan 

para el hogar de acuerdo con las necesidades de cada paciente, con el propósito de 

fomentar hábitos de vida saludable, haciendo uso de material didáctico, charlas educativas 

y asesorías individualizadas tanto a pacientes como familiares que lo acompañaron.  
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CAPITULO IV 

PRESENTACIÓN DE LOS RESULTADOS. 

EDAD. 

Tabla 1. Rango de edades de los pacientes atendidos en el área de Fisioterapia de el Centro 

Regional de Salud Valencia en el periodo de julio a diciembre del 2023 

EDAD  FRECUENCIA PORCENTAJE 

Adulto (19-60 años) 60 78% 

Geriátrico (más de 60 años) 17 22% 

Total 77 100% 

Fuente: Censo de Registro Digital de la Clínica de Fisioterapia y Terapia Ocupacional del CRSV 

 

Análisis: En los 6 meses de pasantía realizada en el Centro Regional de Salud Valencia 

se atendieron en el área de fisioterapia un total de 77 pacientes divididos en dos grupos de 

edades. El grupo con mayor número de pacientes atendidos fue el grupo Adulto de 19 a 

60 años con un total de 60 pacientes dando como resultado el 78% de la población total. 

El grupo con menor frecuencia fue el grupo Geriátrico de más de 60 años con un total de 

17 pacientes atendidos dando como resultado el 22% de la población total.  

78%

22%

EDAD

Adulto (19-60 años)

Geriátrico (más de 60 años)
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SEXO. 

Tabla 2. Distribución por sexo de los pacientes atendidos en el área de Fisioterapia de el 

Centro Regional de Salud Valencia en el periodo de julio a diciembre del 2023 

SEXO  FRECUENCIA PORCENTAJE 

Femenino 63 82% 

Masculino 14 18% 

Total 77 100% 

Fuente: Censo de Registro Digital de la Clínica de Fisioterapia y Terapia Ocupacional del CRSV 

 

Análisis: En los 6 meses de pasantía realizada en el Centro Regional de Salud Valencia 

se atendieron en el área de Fisioterapia un total de 77 pacientes distribuidos por sexo en 

dos grupos. El grupo con mayor número de pacientes atendidos fue el grupo perteneciente 

al Sexo Femenino con un total de 63 pacientes dando como resultado el 82% de la 

población total. El grupo con menor frecuencia fue el grupo del Sexo Masculino con un 

total de 14 pacientes dando como resultado el 18% de la población total.  

82%

18%

SEXO 

Femenino

Masculino
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DISTRIBUCIÓN POR ZONA GEOGRÁFICA. 

Tabla 3: Distribución de la zona geográfica de los pacientes atendidos en el área de 

Fisioterapia de el Centro Regional de Salud Valencia en el periodo de julio a diciembre 

del 2023.   

DISTRIBUCIÓN POR ZONA 

GEOGRÁFICA 

 FRECUENCIA PORCENTAJE 

Zona Central 75 97% 

Zona Oriental 2 3% 

Total 77 100% 

Fuente: Censo de Registro Digital de la Clínica de Fisioterapia y Terapia Ocupacional del CRSV 

 

Análisis: En los 6 meses de pasantía realizada en el Centro Regional de Salud Valencia 

se atendieron en el área de Fisioterapia un total de 77 pacientes distribuidos en dos zonas 

geográficas. La zona con mayor número de pacientes atendidos fue la Zona Central con 

un total de 75 pacientes dando como resultado el 82% de la población total. La zona con 

menor número de pacientes atendidos fue la Zona de Oriente con un total de 2 pacientes 

que corresponden al 3% de la población total. 

97%

3%

DISTRIBUCIÓN POR ZONA GEOGRÁFICA 

Zona Central

Zona Oriental
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PATOLOGÍAS. 

Tabla 4. Distribución de totalidad de patologías de los pacientes atendidos en el área de 

Fisioterapia de el Centro Regional de Salud Valencia en el periodo de julio a diciembre 

del 2023. 

PATOLOGÍAS   FRECUENCIA PORCENTAJE 

Lumbalgias 19 25% 

Cervicalgias 13 17% 

Tendinitis 11 15% 

Fascitis plantar 6 8% 

Artrosis 5 7% 

Fracturas 4 6% 

Meniscopatía 3 4% 

Post quirúrgico de prótesis de rodilla 3 4% 

Escoliosis 3 4% 

Discopatías 2 2% 

Luxaciones 2 2% 

Parálisis facial 2 2% 

Post quirúrgico de hernia discal 2 2% 

Esguinces  1 1% 



23 

 

Epicondilitis 1 1% 

Total 77 100% 

Fuente: Censo de Registro Digital de la Clínica de Fisioterapia y Terapia Ocupacional del CRSV 

 

Análisis: En los 6 meses de pasantía realizada en el Centro Regional de Salud Valencia 

se atendieron en el área de Fisioterapia un total de 77 pacientes de los cuales fueron 

distribuidos de acuerdo su patología. La patología que mayormente se atendió fue las 

Lumbalgias las cuales estaban presentes en 19 pacientes dando como resultado el 25% del 

total de la población atendida. La patología con menor frecuencia fue la Epicondilitis 

consultada por 1 paciente que corresponde al 1% de la población total.  

 

25%

17%

15%

8%

7%

6%

4%

4%

4%
2%

2%
2%2%

1%
1%

PATOLOGÍAS 

Lumbalgias

Cervicalgias

Tendinitis

Fascitis plantar

Artrosis

Fracturas

Meniscopatia

Post quirúrgico de prótesis de rodilla

Escoliosis

Discopatías

Luxaciones

Parálisis facial

Post quirúrgico de hernia discal

Esguinces

Epicondilitis
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MODALIDAD DE TRATAMIENTO. 

Tabla 5. Distribución por modalidad de tratamiento de los pacientes atendidos en el área 

de Fisioterapia de el Centro Regional de Salud Valencia en el periodo de julio a diciembre 

del 2023. 

MODALIDAD DE TRATAMIENTO  FRECUENCIA PORCENTAJE 

 

Terapia manual 

Manipulación. 27 2% 

Movilización articular. 50 4% 

Tracción manual. 28 2% 

Masoterapia. 173 14% 

 

Electroterapia 

T.E.N.S. 188 15% 

Compex 22 2% 

Magnetoterapia. 52 4% 

 

Termoterapia 

Ultrasonido. 134 11% 

Compresa Caliente. 140 12% 

Crioterapia Compresa fría. 88 7% 

Masaje con hielo. 65 5% 

Mecanoterapia  52 4% 

Vendaje 

neuromuscular 

 4 1% 

Ejercicios especiales  200 17% 

Total  1223 100% 

Fuente: Censo de Registro Digital de la Clínica de Fisioterapia y Terapia Ocupacional del CRSV 
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Análisis: Durante los 6 meses de pasantía realizados en el Centro Regional de Salud 

Valencia se realizaron intervención de fisioterapia en pacientes con trastornos 

musculoesqueléticos aplicando 1223 modalidades de tratamiento. Las modalidades de 

tratamiento más utilizadas fueron los Ejercicios Especiales con 200 aplicaciones que 

corresponde al 17% del total de las aplicaciones, la Electroterapia Mediante Equipo TENS 

con 188 aplicaciones que corresponde al 15% del total de aplicaciones y la Termoterapia 

Mediante Compresas Calientes con 140 aplicaciones que corresponde al 12% del total de 

aplicaciones realizadas. Las modalidades de tratamiento con menor numero de 

aplicaciones fueron el Vendaje Muscular con 4 aplicaciones que corresponde al 1% del 

total de aplicaciones, la Electroterapia Mediante Equipo Compex con 22 aplicaciones que 

corresponden al 2% del total de aplicaciones y la Terapia Manual Mediante La Técnica 

de Manipulación con 27 aplicaciones que corresponden al 2% del total de aplicaciones 

realizadas. 

2%

4% 2%

14%

15%

2%
4%

11%

12%

7%

5%

4%

1%

17%

MODALIDAD DE TRATAMIENTO

Manipulación

Movilización articular.

Tracción manual.

Masoterapia.

T.E.N.S.

Compex

Magnetoterapia.

Ultrasonido.

Compresa Caliente.

Compresa fría.

Masaje con hielo.

Mecanoterapia.

Vendaje neuromuscular.

Ejercicios especiales.
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EDUCACIÓN PARA LA SALUD. 

Tabla 6. Distribución de programas de educación para la salud en fisioterapia a pacientes 

atendidos en el área de Fisioterapia de el Centro Regional de Salud Valencia en el periodo 

de julio a diciembre del 2023. 

EDUCACIÓN PARA LA SALUD  FRECUENCIA PORCENTAJE 

Lumbalgia  16 23% 

Cervicalgia 12 17% 

Tendinitis 6 9% 

Fascitis Plantar 3 4% 

Higiene Postural 33 47% 

Total 70 100% 

Fuente: Censo de Registro Digital de la Clínica de Fisioterapia y Terapia Ocupacional del CRSV 

 

Análisis En los 6 meses de pasantía realizados en el Centro Regional de Salud Valencia 

se implementaron programas de educación para la salud con el fin de fomentar hábitos de 

vida saludable. El programa más abordado fue el de Higiene Postural con 33 entregas 

educativas resultando el 47% del total de programas de educación para la salud en 

fisioterapia. El de menor frecuencia fue el de Fascitis Plantar con 3 entregas educativas 

que corresponden al 4% del total de programas de educación para la salud brindados. 

23%

17%

9%4%

47%

EDUCACIÓN PARA LA SALUD 

Lumbalgia

Cervicalgia

Tendinitis

Fascitis Plantar
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ACCESIBILIDAD. 

Tabla 7. Distribución por accesibilidad de los pacientes atendidos en el área de 

Fisioterapia en el Centro Regional de Salud Valencia en el periodo de julio a diciembre 

del 2023. 

ACCESIBILIDAD  FRECUENCIA PORCENTAJE 

Urbana 75 97% 

Rural 2 3% 

Total 77 100% 

Fuente: Censo de Registro Digital de la Clínica de Fisioterapia y Terapia Ocupacional del CRSV 

 

Análisis: En los 6 meses de pasantía realizada en el Centro Regional de Salud Valencia 

se atendieron en el área de Fisioterapia un total de 77 pacientes de los cuales fueron 

distribuidos en dos grupos de acuerdo con la accesibilidad al momento de trasladarse a la 

clínica y recibir su terapia. El grupo con mayor accesibilidad es el grupo Urbano con un 

total de 75 pacientes dando como resultado el 97% de la población total. El grupo con 

menor accesibilidad es el grupo Rural con un total de 2 pacientes pertenecientes al 3% de 

la población total. 

97%

3%

ACCESIBILIDAD

Urbana

Rural
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TIPO DE ALTA. 

Tabla 8.  Distribución por tipo de alta en pacientes atendidos en el área de Fisioterapia de 

el Centro Regional de Salud Valencia en el periodo de julio a diciembre del 2023. 

TIPO DE ALTA  FRECUENCIA PORCENTAJE 

Altas Rehabilitadas 26 63% 

Altas Por Inasistencia 15 37% 

Total 41 100% 

 Fuente: Censo de Registro Digital de la Clínica de Fisioterapia y Terapia Ocupacional del CRSV 

 

Análisis: En los 6 meses de pasantía realizada en el centro regional de salud valencia se 

dieron de alta a 41 pacientes de los cuales fueron distribuidos en dos grupos de acuerdo al 

tipo de alta. El grupo con mayor número de altas pertenece al grupo de Altas Rehabilitadas 

con un total de 26 pacientes dando como resultado el 63% de las altas totales. El grupo 

menos frecuente fue el grupo de Altas Por Inasistencia con un total de 15 pacientes 

pertenecientes al 37% de la población total. 

 

63%

37%

TIPO DE ALTA 

Altas Rehabilitadas

Altas Por Inasistencia
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ATENCIONES BRINDADAS. 

TABLA 9. Distribución de atenciones brindadas durante la realización de la pasantía de 

práctica profesional en el periodo de julio a diciembre del 2023. 

ATENCIONES BRINDADAS  FRECUENCIA PORCENTAJE 

Atenciones Brindadas en Jornadas de 

Salud en Comunidades. 

30 11% 

Atenciones Brindadas en Jornadas de 

Salud Valencia 

4 2% 

Atenciones Brindadas en Clínica de 

Fisioterapia y Terapia Ocupacional del 

Centro Regional de Salud Valencia. 

228 87% 

Total 262 100% 

Fuente: Censo de Registro Digital de la Clínica de Fisioterapia y Terapia Ocupacional del CRSV 

 

Análisis: En los 6 meses de pasantía realizada en el centro regional de salud valencia se 

brindaron 262 atenciones de fisioterapia, distribuyéndose en tres grupos.  

11%
2%

87%

ATENCIONES BRINDADAS

Atenciones Brindadas en Jornadas de

Salud en Comunidades.

Atenciones Brindadas en Jornadas de

Salud Valencia

Atenciones Brindadas en la Clínica de

Fisioterapia y Terapia Ocupacional del

Centro Regional de Salud Valencia.
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El grupo con mayor número de atenciones brindadas pertenece al grupo de Atenciones 

Brindadas en la Clínica de Fisioterapia y Terapia Ocupacional del Centro Regional de 

Salud Valencia con 228 atenciones brindadas dando como resultado el 87% de las 

atenciones totales, seguido del grupo de Jornadas de Salud en Comunidades con un total 

de 30 atenciones de fisioterapia brindadas dando como resultado el 11% de las consultas 

totales. En menor frecuencia el grupo de Atenciones Brindadas en Jornada de Salud 

Valencia con un total de 4 atenciones brindadas dando como resultado el 12% de las 

atenciones totales. 
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CAPITULO V  

CONCLUSIONES.  

De los resultados obtenidos durante la realización de la pasantía de práctica profesional, 

realizada en el Centro Regional de Salud Valencia, en el área de Fisioterapia y Terapia 

Ocupacional durante el periodo de julio a diciembre del 2023 se concluye lo siguiente: 

▪ Se realizó intervención de fisioterapia a 77 pacientes con trastornos 

musculoesqueléticos, brindando 228 atenciones y 26 altas rehabilitadas. 

▪ La población que más asistió al centro asistencial era del sexo femenino, rondaba 

entre los 19-60 años y pertenecía mayoritariamente al área urbana de la zona 

central de El Salvador. 

▪ Entre los trastornos musculoesqueléticos más consultados y atendidos, destacaron 

en primer puesto las lumbalgias, seguidas por cervicalgias, tendinitis, fascitis 

plantar y artrosis (osteoartrosis-gonartrosis). 

▪ Se realizaron 34 servicios de consulta de fisioterapia a través de Jornadas de Salud 

en diferentes comunidades de escasos recursos y dentro de la Universidad de El 

Salvador a trabajadores de las diferentes facultades. 
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CAPITULO VI 

RECOMENDACIONES. 

Dirigida a los pacientes que asisten al Centro Regional de Salud Valencia: 

▪ Respetar el horario de atención designado para su sesión. 

▪ Informar vía telefónica en caso de no poder asistir a su terapia programada. 

▪ Ser responsable con los insumos solicitados para la realización de su terapia. 

▪ Cumplir con el plan de tratamiento designado por el fisioterapeuta para el hogar.  

Dirigida a los Fisioterapeutas y Terapeutas Ocupacionales del Centro Regional de 

Salud Valencia:  

▪ Brindar la orientación adecuada a sus pacientes con respecto a la modalidad de la 

atención y tratamiento, solventando cualquier duda que pueda surgir en el 

paciente. 

▪ Realizar intervenciones de fisioterapia y terapia ocupacional de manera integral y 

personalizada respetando las creencias e ideologías de cada paciente. 

▪ Respetar el tiempo de terapia de cada paciente. 

▪ Mantener el orden y aseo del área de trabajo. 

▪ Ser colaborativo y servicial. 

▪ Cuidar del equipo e insumos asignados para la clínica. 

▪ Cumplir con las tareas asignadas por el coordinador del área. 

▪ Cumplir con el horario laboral establecido. 
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Dirigida a nivel del Centro Regional de Salud Valencia: 

▪ Ampliar la clínica de Fisioterapia y Terapia Ocupacional, otorgando un espacio 

específico para cada área de rehabilitación. 

▪ Realizar contrataciones de Fisioterapeutas y Terapeutas Ocupacionales que 

trabajen directamente para la clínica y cumplan con el rol del profesional de salud. 

▪ Priorizar la compra de insumos para brindar un mejor tratamiento a los usuarios. 

▪ Adquirir nuevo equipo de fisioterapia y Terapia Ocupacional, ya que el que está 

en uso no da abasto con la cantidad de pacientes que se atienden diariamente. 

▪ Brindar el mantenimiento adecuado a los equipos de Fisioterapia y Terapia 

Ocupacional periódicamente. 

▪ Brindar a los usuarios al momento de agendar cita información sobre normas de 

higiene y materiales de uso personal que se requieren para recibir fisioterapia. 
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ANEXOS. 

Anexo 1: Ficha de Evaluación de Terapia Física 
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Anexo 2: Hoja de Control de Tratamiento de Fisioterapia. 
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Anexo 3: Registro de Atenciones y EPS Brindadas. 
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Anexo 4: Hoja de Control de Usuarios Atendidos en Jornadas de Salud. 

▪ Jornada de Salud en Cantón Piedra Pacha, Guayabal, San Martin Cuscatlán 
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▪ Jornada de Salud en Centro de Convivencia Comunitaria Ing. Luis Roberto Flores, 

Colonia Dolores, Mejicanos 
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▪ Jornada de Salud en Cantón Guayapa Abajo Catarina, Municipio de Jujutla, 

departamento de Ahuachapán. 
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▪ Jornada de Salud en Complejo Educativo “Bernardino Villanueva”, Panchimalco. 
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Anexo 5: Apoyos Visuales y Entregas Educativas de Fisioterapia 
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Anexo 6: Fotografías del trabajo realizado en la clínica de Fisioterapia y Terapia 

Ocupacional de el Centro Regional de Salud Valencia. 
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Anexo 7: Fotografías de Atenciones Brindadas. 
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Anexo 8: Fotografías de Jornadas de Salud. 

▪ Jornada de Salud en Cantón Piedra Pacha, Guayabal, San Martin Cuscatlán. 
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▪ Jornada de Salud en Centro de Convivencia Comunitaria Ing. Luis Roberto 

Flores, Colonia Dolores, Mejicanos.  

 

     

  



 

58 

 

▪ Jornada de Salud en Cantón Guayapa Abajo Catarina, Municipio de Jujutla, 

departamento de Ahuachapán. 
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▪ Jornada de Salud en Complejo Educativo “Bernardino Villanueva”, Panchimalco. 
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Anexo 9: Fotografías de Charla Educativa. 

      

         

 

 


