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Resumen

Resulta meritorio reconocer el interés del adulto mayor por mantener una
vida activa estudiantil a pesar de tener mas de sesenta afios de edad, y que
continlen preparandose y poniéndose metas en sus vidas. Por consiguiente, es
cuestion de romper el mito, porque no hay edad para poder iniciar una carrera
universitaria, si bien es cierto que se deben aplicar las técnicas y herramientas de
ensefianza adecuadas para estimular su aprendizaje. Tema de investigacion del
presente trabajo de grado, en el que se propone una estrategia de estimulacién
cognitiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje del adulto mayor, sustentado en
las contribuciones de la neuroeducacion. Desde esta perspectiva se profundiza en
la sistematizacion de los antecedentes en la neuroeducacion, la estimulacion
cognitiva, el adulto mayor y el proceso de ensefianza-aprendizaje para determinar
los fundamentos de la estrategia. Se ofrecen herramientas para optimizar y
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje al aplicar los aportes sobre la
neurociencia, la psicologia, la ciencia cognitiva y la educacién; permitiendo
comprender que el cerebro humano es un érgano social que puede ser modificado
por la educacion. Los resultados del diagnostico del estado actual de la
ensefianza- aprendizaje del adulto mayor en la Facultad de Jurisprudencia y
Ciencias Sociales de la Universidad de El Salvador, justifican la propuesta de una
estrategia de estimulacién cognitiva que se distingue por su caracter humano,
flexible y contextual al tomar como premisa las potencialidades de ese adulto
mayor. Entre sus componentes se destaca el Test evaluativo "Estimula tu cerebro”
por sus implicaciones en la estimulacion cognitiva 'y a su vez el aprendizaje de los
estudiantes. Los expertos consultados y la implementacion parcial avalan la
pertinencia y viabilidad de la estrategia en la practica educativa.

Palabras clave: Neuroeducacién, estimulacion cognitiva, adulto mayor,

proceso de ensefianza-aprendizaje, plasticidad cerebral.



Abstract

It is commendable to recognize the interest of older adults in maintaining an
active student life despite being over sixty years of age, and their continued pursuit
of education and goals. Therefore, it is a matter of dispelling the myth that there is

no age limit for beginning a university degree, although it is true that appropriate
teaching techniques and tools must be applied to stimulate their learning. This
thesis proposes a Cognitive Stimulation Strategy in the teaching-learning process
of older adults, based on the contributions of neuroeducation. From this

perspective, the research delves into the systematization of background

information in neuroeducation, cognitive stimulation, older adults, and the teaching
learning process to determine the foundations of the strategy. Tools are offered to
optimize and improve the teaching-learning process by applying contributions from
neuroscience, psychology, cognitive science, and education; allowing us to
understand that the human brain is a social organ that can be modified through
education. The results of the diagnostic assessment of the current state of teaching
and learning for older adults at the Faculty of Law and Social Sciences of the
University of El Salvador justify the proposal of a cognitive stimulation strategy
distinguished by its humanistic, flexible, and contextual nature, taking as its
premise the potential of these older adults. Among its components, the "Stimulate
Your Brain" evaluative test stands out for its implications in cognitive stimulation
and, in turn, student learning. The experts consulted and the partial implementation

support the relevance and feasibility of the strategy in educational practice.

Keywords: Neuroeducation, cognitive stimulation, older adults, teaching-

learning process, brain plasticity.
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Introduccién

De acuerdo con datos de la plataforma institucional prometeo de la
Universidad de El Salvador, a nivel general en el afio 2025 la distribucion por edad
de estudiantes inscritos, indica que existen 54 estudiantes adultos mayores en
diversas carreras. El parametro de edad entre 60-68 afios, de una poblacion
masculina y femenina. Estan distribuidos asi: a) Facultad multidisciplinaria de
occidente 14 estudiantes; b) Facultad Multidisciplinaria Oriental: cinco estudiantes;
c) Sede Central: 35 estudiantes (Universidad de El Salvador, 2025), y en la Facultad

Multidisciplinaria Parecentral: no existe estudiante inscrito.

En la sede central de la Universidad de EI Salvador “en el siglo XIX
denominada Universidad Central de la Republica y Universidad Nacional del
Salvador” existen 9 Facultades, de las cuales solo registran estudiantes adultos
mayores inscritos entre el pardmetro de edad de 60-68 afios en: a) Facultad de
Medicina un estudiante; b) Facultad de Economia tres estudiantes; c) Facultad de
Ingenieria y Arquitectura: tres estudiantes; d) Facultad de Jurisprudencia y Ciencias
Sociales: 27 estudiantes inscritos, siendo solamente 13 los activos en las tres
carreras que oferta dicha facultad. No reportando la plataforma prometeo de la UES
estudiantes inscritos adultos mayores arribo de los 60 afios en la Facultad de
Odontologia, Facultad de Ciencias Agrondmicas, Facultad de Quimica y Farmacia,
y Facultad de Ciencias Naturales y Matematicas, tal y como se detalla en los Anexos
1y 2 (Universidad de El Salvador, 2025).

A partir de la valoracion de los datos cuantitativos expuestos, resulta
imperativo destacar el interés de este grupo de adultos mayores por mantener una
vida académica activa a pesar de superar los sesenta afios de edad, asi como su
determinacion por continuar su formacion y el establecimiento de nuevas metas
personales. Por consiguiente, el analisis invita a la deconstruccion del mito social
sobre la senectud, toda vez que no existe una limitante etaria para iniciar una carrera

universitaria; no obstante, es preciso implementar técnicas y herramientas
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pedagogicas adecuadas que estimulen su aprendizaje de manera efectiva. En este
sentido, la presente investigacion centra su interés en el desarrollo cognitivo de
dicha poblacion desde la perspectiva de la neuroeducacion, focalizdndose en dos
ejes fundamentales: a) los mecanismos mediante los cuales el cerebro aprende; vy,
b) las estrategias para estimular el desarrollo cerebral en el ambito educativo,

aspectos que se profundizan en el primer capitulo de este trabajo de grado.

Histéricamente, la comprension del envejecimiento ha estado anclada en el
paradigma del "déficit biolégico”, una visibn que encuentra sus raices en la
concepcion aristotélica del cerebro como un 6rgano inerte y falto de calor vital
(Gonzélez, 2012). Bajo este enfoque tradicional, la senelitud se interpretaba
exclusivamente como una etapa de "enfermedad y ruina”, donde el declive cognitivo
era visto como una consecuencia inevitable e irreversible de la degradacion
organica. Esta perspectiva determinista limit6 durante siglos las posibilidades de
intervencién, asumiendo que el destino del sujeto envejecido era la pérdida pasiva

de sus facultades mentales.

Sin embargo, el surgimiento de la neurociencia contemporanea ha provocado
un giro epistemoldgico fundamental hacia el paradigma del "desarrollo potencial".
Este cambio de visién se sustenta en el descubrimiento de la neuroplasticidad y la
reserva cognitiva, los cuales demuestran que el cerebro no es una estructura
estética, sino un sistema dindmico capaz de reorganizarse y generar nuevas

conexiones en respuesta al aprendizaje (Park & Bischof, 2013; Stern, 2012).

En este contexto, la neuroeducacion emerge no solo como una disciplina
pedagdgica, sino como una necesidad cientifica imperativa. Al reconocer que el
cerebro mantiene su capacidad de cambio a lo largo de todo el ciclo vital, la
educacion en la vejez deja de ser una actividad paliativa para convertirse en un
motor de desarrollo humano. Esta transicion del "déficit" al "potencial” es lo que
justifica y da sentido a la presente investigacion. Desde esta perspectiva se busca
explorar como las estrategias neuroeducativas pueden capitalizar la plasticidad

cerebral para transformar la experiencia del envejecimiento, en la presente obra por
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su puesto del adulto mayo universitario, y los diversos estudios sobre estimulacion
cognitiva del cerebro humano y sus efectos en la comprension de un mejor proceso

de ensefianza-aprendizaje.

El adulto mayor universitario, es un estudiante que aprende de manera
diferente, pues no todos tienen el mismo ritmo neurocognitivo, el cual ya no es el
mismo que el de los estudiantes mas jovenes, lo que sin lugar a dudas repercute en
su proceso de ensefianza-aprendizaje. Desde la perspectiva de la psicologia
diferencial o analitica, todos los seres humanos tienen diferentes formas de
aprendizaje, dentro del salon de clases, el profesor debe tener la certeza que sus
alumnos son diferentes, en género, atributos fisicos, antecedentes étnicos,
religiosos, clases social y edad (Martinez et al.,s.f). Esta postura es defendida por
el investigador, quien enfatiza la necesidad de diagnosticar y valorar los diversos
perfiles de neurocognitividad del estudiante, asi como sus ritmos diferenciados
desde la neuroeducacion. Este enfoque exige que la organizacion de la praxis
docente no sea estandarizada, sino que responda a la edad cronoldgica y al
desarrollo educativo previo del discente. Al integrar la neuroeducacion como eje
rector, se garantiza que la planificacion curricular y la gestion del aula se ajusten a
la plasticidad cerebral del adulto mayor, transformando la ensefianza en un proceso
disefiado a la medida de sus capacidades funcionales y cognitivas.

A raiz de lo anterior, en opinion de J. Méndez (comunicacion personal, 19 de
noviembre de 2024), es conveniente acotar que se identfican una serie de
problematicas y limitantes que enfrentan los adultos mayores como estudiantes
universitarios en el proceso de enseflanza-aprendizaje. Entre estas se destacan los
problemas de retencion con dificultades para recordar con facilidad lo aprendido;
falta de energias fisicas y mentales por el paso de los afios; preocupaciones con los
diferentes roles en la vida como padre, como conyuge, como abuelo, como
trabajador y estudiante; problemas de socializacidén con el resto de sus comparfieros
de menor edad; por su avanzada edad problemas de salud y otras afecciones como
la diabetes, la hipoacusia o la artrosis, los estereotipos culturales y sociales en la

vejez.
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Lo expresado influye en la comprension del aprendizaje durante la senectud
y exige un analisis multidimensional que articule las particularidades
psicopedagodgicas con el sustrato bioldgico del individuo. En este sentido,
Bobenrieth (1976) sostiene que el sujeto en su adultez tardia difiere sustancialmente
en su percepcion, comprension y afectividad respecto al proceso educativo. El autor
identifica siete dimensiones criticas que redefinen este estadio: un autoconcepto
diferenciado, una reserva de experiencia acumulada, motivaciones intrinsecas
singulares, preocupaciones prospectivas sobre las consecuencias del saber, una
valoracion finita del tiempo, una disposicion emocional especifica hacia el objeto de
estudio y una capacidad de atencion con matices neurocognitivos propios, capaces
de ser renovados mediante la persistencia del aprendizaje y los fundamentos de la
ontogenia cerebral.

Para comprender esta capacidad de renovacion y persistencia del
aprendizaje, es imperativo definir la ontogenia cerebral como el proceso bioldgico
continuo de formacién, organizacion y maduracion del sistema nervioso, que se
extiende desde la concepcion hasta el fallecimiento del individuo (Kandel et al.,
2021). A diferencia de la filogenia centrada en la evolucion de la especie, la
ontogenia sitla al sujeto en el centro de un desarrollo neurobiolégico donde la carga
genética interactla dialécticamente con las influencias del entorno y la vasta reserva

de experiencia descrita por Bobenrieth.

Bajo esta Optica, el proceso de involucidon senescente no representa un
estado de "ruina" bioldgica o un cese de las facultades, sino una fase especifica de
la ontogenia caracterizada por la reorganizacién funcional. Como sefialan Kandel et
al. (2021), la arquitectura neuronal no es estatica, sino que mantiene su capacidad
de remodelar circuitos sinapticos en respuesta a nuevos desafios cognitivos. El
cerebro del adulto mayor posee, por tanto, una configuracion unica cuya plasticidad
le permite transformar sus vivencias en activos estratégicos. Asi, la neuroeducacion
emerge como la disciplina capaz de capitalizar esta madurez, adaptando la praxis

docente a los ritmos y capacidades de un sistema nervioso que, a pesar de los
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cambios estructurales, mantiene una capacidad de sintesis y aprendizaje de alta

complejidad.

En el marco de esta ontogenia, se identifica una dicotomia tedrica que exige
una sintesis epistemoldgica profunda. Mora (2013) afirma que el envejecimiento
cerebral inicia prematuramente alrededor de los 27-30 afios, momento en el que el
peso encefélico se estabiliza para iniciar, hacia la quinta década, un ligero descenso
volumétrico. Esta perspectiva se alinea con las tesis de Arriola (2017), que
describen la senescencia desde una dimensionalidad estructural, enfatizando la

vulnerabilidad neurobiolégica y los cambios morfolégicos inevitables.

Sin embargo, surge una aparente contradiccion al contrastar estos datos con
lo expuesto por Petinaux (2017), quien postula que la arquitectura cerebral del
adulto mayor conserva facultades para el pensamiento creativo y que el pico de la
actividad intelectual ocurre alrededor de los 70 afios. En este estadio cenital, el
cerebro exhibe su maxima fuerza funcional para resolver problemas de alta

complejidad.

Ante esta asincronia, el investigador sostiene que se pueden emplear
estrategias con una naturaleza hibrida: es decir compensatoria y optimizadora. Es
compensatoria al mitigar el declive de la inteligencia fluida (velocidad de
procesamiento y eficacia sinaptica); y es, sobre todo, optimizadora, al actuar como
el andamiaje técnico necesario para que el discente capitalice su inteligencia
cristalizada y alcance plenamente ese pico intelectual descrito por Petinaux.

Por otra parte, dentro de las caracteristicas del proceso de ensefianza-
aprendizaje del adulto mayor es de interés destacar la relacién del desarrollo
cognitivo y la experiencia acumulada, siendo la “experiencia” un elemento
fundamental al estudiar la figura del adulto mayor, sobre todo en su actividad como
estudiante universitario. Desde esta perspectiva es necesario conocer su desarrollo

cognitivo y su integracién con el aprendizaje y lo que aportan los diversos estudios
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efectuados sobre el cerebro humano al arribo de los sesenta afios (J. Méndez,

comunicacion personal, 19 de noviembre de 2024).

Es en esta edad donde se presenta una serie de condiciones de indole social,
educativo, cognitivo, con implicaciones importantes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del adulto mayor. Por tanto se requiere de investigaciones que aporten
estrategias metodologicas, herramientas, alternativas, recursos para ser utilizadas
por los docentes universitarios. Se reconoce entre ellas, las elaboradas a partir de
las herramientas que ofrece la neuroeducacién en el campo de la estimulacion

neurocognitiva.

En este campo de estimulacion neurocognitiva del adulto mayor se destacan
diversas contribuciones realizadas en esta area del conocimiento cientifico. Por
ejemplo una propuesta de actividades: juego de palabras, encuentra las palabras,
la palabra oculta, tejo del conocimiento, entre otros a ser desarrollada por el método
experimental (Bermejo et al., 2021).

En virtud de lo anterior, se hace constar que en la literatura consultada no
se han encontrado en El Salvador programas de estudio, modalidades especiales o
estrategias de estimulacion cognitiva tendientes a la ensefianza-aprendizaje del

adulto mayor.

Por otra parte, entre las investigaciones consultadas en el contexto
salvadorefio, respecto de la UES se encuentran algunos trabajos, especialmente
de caracter universitario que se han ocupado del tema, tales como: Coto et al.,
(2017) “Proyecto integral sobre alimentacion saludable, estimulacion cerebral y
aprendizaje significativo en nifios preescolares”; y, Flores et al., (2017), “Trastornos
depresivos en adultos mayores que consultan en los equipos comunitarios de salud
familiar de Colén y San Isidro Lempa del Departamento de La Libertad y San
Cristébal del Departamento de Cuscatlan” ;y, Calderén et al., (2020), “Inclusion de

la neurociencia en los programas de futbol para la prevencién de la violencia social
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utilizada por las principales organizaciones no gubernamentales en el departamento
de San Salvador”. Si bien estos trabajos problematizan aspectos relacionados con
el adulto mayor no abordan tematicas en especificos de la ensefianza-aprendizaje
por parte del sector docente, destacadndose autores como: (Calderon et al., 2020;
Coto et al., 2017; Flores et al., 2017).

En el caso de las Universidades privadas de El Salvador, respecto de la
neuroeducacion se destacan las siguientes: Universidad Don Bosco que se abrevia
UDB, bajo el titulo “Neuroeducacion digital: se potencia y protege el cerebro
adolescente en la era de las pantallas” participa como ponente principal de la
conferencia el Dr. Mario Olmos, en una conferencia central de educadores de junio
2025; y, Universidad Tecnologica de El Salvador que se abrevia UTEC: “El

neuroaprendizaje en la ensefanza de las matematicas”; “Neuropsicologia, ensayo
y reflexiones”; “Lecciones sobre neuroeducacion, para un educador del presente
Como “le gusta” aprender a nuestro cerebro; “TIC y neuroeducacién como recurso
de innovacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje” (Barrios, 2023; Lobos,

2025; Meza et al., 2020; Olmos, 2025; Rivera, 2019).

En la sistematizacion de antecedentes efectuada en este trabajo de
investigacion, se encontré que la primera universidad de la tercera edad, tuvo su
referente en 1973 en Toulouse, Francia a iniciativa de Pierre Vellas (1924-2005) con
su proyecto titulado “Programa universitario para la tercera edad” (Asociaciéon

internacional de la Universidad de la Tercera edad, 2014).

Entre otros referentes de Universidades que han tratado de manera especial
al adulto mayor se destacan: los de la Universidad Nacional entre Rios, en la Ciudad
de Parand, Argentina fundada el 10 de enero de 1973; La Pontificia Universidad
Catolica de Chile fundada el 2 de junio de 1888; el aula abierta de mayores del afio
2003, perteneciente a la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla fundada en el
1997; Universidad de la Tercera Edad, Campus Cumbres, Ciudad de México
inaugurado en el aflo 2009, la Universidad de la Tercera Edad campus Mixcoac,
ciudad de México inaugurado en el afio 2012 con estudiantes cuyas edades oscilan
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entre 50 y 95 afos de edad; Universidad Nacional Autbnoma de México con el
seminario interdisciplinario sobre el envejecimiento y la vejez, que en el 2013,
conforme con la Red Universitaria de Envejecimiento y Vejez, integrada por 21
entidades académicas. La Facultad de estudios superiores de Zaragoza de la
UNAM en el afio 2010 crea la unidad de investigacion en gerontologia, iniciando con
el curso universitario de envejecimiento activo para adultos mayores (Pontificia
Universidad Catolica de Chile, 2014; Saldafia & Herndndez, 2017; Zolotow, 2011).

Es a partir del escenario anterior que se identifican una serie de
problematicas relacionadas con el desarrollo cognitivo del adulto mayor, en
particular lo referido a la retencién de saberes y conocimiento inmediatos asociados
a la capacidad de la memoria corta durante la etapa del envejecimiento del cerebro
humano, aspectos que se profundizan en este trabajo de grado, y los diversos
estudios sobre estimulacion cognitiva del cerebro humano sustentando en las
herramientas que brinda la neuroeducacién para favorecer su estimulacién en el

proceso de ensefianza-aprendizaje del adulto mayor.

Pues todo cuadro curricular toma en consideracion para la estructuracion de
sus lineamientos educativos los contenidos tradicionales, olvidando que aquel
sector poblacional arribo de los sesenta afios de edad es variado, asi como las

tendencias educativas y herramientas en materia de educacion.

El andlisis critico del estudio efectuado sobre los antecedentes relacionados
con el tema de investigacion permitié determinar la contradiccién fundamental:
por una parte, la necesidad de una estimulacién cognitiva para el fortalecimiento de
la ensefianza-aprendizaje del adulto mayor basada en los aportes de la
neuroeducacion para el mejoramiento de resultados educativos, (estado ideal) y por
otra parte, la existencia de un proceso de ensefianza-aprendizaje tradicional para la
poblacion universitaria con enfoque didactico no alineado a las necesidades

educativas del adulto mayor como estudiante universitario (estado real).

XXiii



Lo que justifica la determinacion del siguiente problema cientifico:
¢, Como aprovechar la contribucién de la neuroeducacion a la estimulacion cognitiva
en el proceso de ensefanza-aprendizaje del adulto mayor en la FJJCCSS de la
Universidad de El Salvador?

Objeto de Investigacion: La neuroeducacion y la estimulacion cognitiva del
adulto mayor.

Campo de accion: La estimulacion cognitiva en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del adulto mayor.

Objetivo de la investigacion: Proponer una estrategia de estimulacion
cognitiva para favorecer la enseflanza-aprendizaje del adulto mayor universitario,
basada en la contribucion de la neuroeducacion, en la FJJCCSS de la Universidad
de El Salvador.

Las preguntas cientificas formuladas fueron las siguientes:

¢,Cuales son los principales referentes teoricos, y metodolégicos de la

ensefianza-aprendizaje del adulto mayor como estudiante universitario?

¢, Cudl es el estado actual de la ensefianza-aprendizaje del adulto mayor de

la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad de El Salvador?

¢ Qué caracteristica debe tener una estrategia de estimulacion cognitiva para
favorecer la enseflanza-aprendizaje del adulto mayor en la Facultad de
Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad de El Salvador, a partir de los

aportes de la Neuroeducacién?
¢ Como contribuiria la estrategia de estimulacion cognitiva a la ensefianza-

aprendizaje del adulto mayor en la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales

de la Universidad de El Salvador a partir de los aportes de la Neuroeducacién?
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Latabla 1 expone el conjunto de tareas de investigacion cientificas realizadas

en correspondencia con las preguntas cientificas propuestas de esta investigacion.
Tabla 1
Relacion entre preguntas y tareas cientificas de esta investigacion

No.

PREGUNTAS

TAREAS

¢,Cuales son los principales referentes
tedricos, y metodolégicos de la
enseflanza-aprendizaje del adulto

mayor como estudiante universitario?

Sistematizacion de los referentes
tedricos, y metodoldgicos de la
ensefanza-aprendizaje del adulto
estudiante

mayor como

universitario desde la

neuroeducacion.

;Cual es el estado actual de la

ensefanza-aprendizaje del adulto
mayoren la Facultad de
Jurisprudencia y Ciencias Sociales de

la Universidad de El Salvador?

Diagnostico del estado actual de la
ensefianza-aprendizaje del adulto
mayor, en la Facultad de
Jurisprudencia y Ciencias
Sociales de la Universidad de El

Salvador.

¢, Qué caracteristica debe tener una
estrategia de estimulacion cognitiva
para favorecer la ensefianza-
aprendizaje del adulto mayor en la
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias
Sociales de la Universidad de El
Salvador, a partir de los aportes de la

Neuroeducaciéon?

Elaboracién de una estrategia de

estimulacion cognitiva  para

fortalecer la ensefianza-
aprendizaje del adulto mayor en la
Facultad de Jurisprudencia vy
Ciencias Sociales de la
Universidad de El

partir de

Salvador, a
los aportes de Ila

neuroeducacion.

¢,Como contribuiria la estrategia de
estimulacién cognitiva a la
ensefianza-aprendizaje del adulto
mayor  en la  Facultad de

Jurisprudencia y Ciencias Sociales de

Valoracion de la contribucion de
una estrategia de estimulaciéon
cognitiva para favorecer la
ensefianza-aprendizaje del adulto

mayor en la Facultad de
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la Universidad de El Salvador a partir | Jurisprudencia y Ciencias
de los aportes de la Neuroeducacion? | Sociales de la Universidad de El
Salvador a partir de los aportes de

la Neuroeducacioén

Respecto de la metodologia empleada para el desarrollo de la investigacion
responde a un disefio mixto cualitativo-cuantitativo. Dentro de los métodos nivel

tedrico empleados se encuentran:

Histérico-légico: se empleé para determinar los fundamentos teédricos y
metodoldgicos a partir de la sistematizacion de distintas concepciones, teorias o
enfoques (segun sea el caso) acerca de neuroeducacion, la estimulacion cognitiva

y el adulto mayor.

Analitico-sintético: se utilizé para la interpretacion de la informacion tanto de la
literatura consultada, como de la aplicacion de los métodos empiricos, el
establecimiento de relaciones, nexos y generalizaciones sobre la neuroeducacion,

adulto mayor, la estimulacion cognitiva, y el proceso ensefianza-aprendizaje.

Sistémico: para la caracterizacion del objeto de estudio, determinar los
componentes de la estrategia de estimulacion cognitiva del adulto mayor desde los
aportes de la Neuroeducacion y establecer las relaciones entre estos, con un

enfoque integrador, de orden tedrico, metodoldgico y organizativo.

Métodos empiricos se utilizaron los siguientes:

Andlisis documental: para la recoleccion, revision, clasificacion, analisis y
sistematizacion de  documentos institucionales  (acuerdos, informes,
recomendaciones, libros, revistas, tesis doctorales) relacionados con la
estimulacién cognitiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje del adulto mayor

desde la Neuroeducacion y la revision de las publicaciones nacionales e
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internacionales que permitieron establecer los antecedentes y referentes tedricos y

metodoldgicos del objeto de estudio.

Entrevista narrativa: Se aplicé con el objetivo de recoger informacion del
dominio que tienen los docentes de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias
Sociales, sobre las herramientas que aporta la neuroeducacion al proceso de

ensefanza-aprendizaje del adulto mayor.

Encuesta: para caracterizar los criterios que el adulto mayor tiene sobre el
ingreso a una carrera universitaria obtener, informacion sobre las observaciones,
sugerencias u otro dato de interés que los estudiantes podrian considerar relevantes
acerca del objeto de estudio. Se aplicé a estudiantes universitarios adultos mayores
y a docentes de la FJJCCSS.

Triangulacion de datos: permitio efectuar una contrastacion de la
informacion obtenida a través de diferentes métodos, para el establecimiento de las
principales regularidades del estado actual de la variable y justificar la elaboracion

de la estrategia de estimulacion.

Criterio de Expertos: para valorar la estrategia de estimulacién cognitiva en el
proceso de ensefianza aprendizaje del adulto mayor. Se conté con la participacion
de tres académicos especialistas de la Universidad Nacional Auténoma de
Honduras (UNAH).

Criterio de usuarios: para la valoracion de la estrategia de estimulacion
cognitiva en el proceso de ensefianza aprendizaje del adulto mayor desde la vision
critica de seis docentes de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la
Universidad de El Salvador (FJJCCSS-UES).

Poblacién de estudio, tamafio y seleccion de la muestra. De la Facultad

de Jurisprudencia y Ciencias Sociales: trece estudiantes activos adultos mayores
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de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales, y seis docentes universitarios

de la mencionada Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales.

Para justificar el tamafio de la muestra, se asumio lo propuesto por Cochran
(1977), Blalock (1978) y Azorin et al. (1986). Dado que la muestra era minima, se
aplicé el muestreo no probabilistico por cuotas, el cual "no es igual al muestreo
aleatorio estratificado" (p. XX). Esta es una técnica que no pertenece a la teoria
estadistica del muestreo probabilistico, pues su ldgica intenta reproducir la
composicién de la poblacion general en la muestra, seleccionando individuos por

cuotas que cumplan con ciertas caracteristicas de control.

El alcance de la investigacion esta fundamentado en la novedad y en los aportes

tedricos y practicos que se detallan a continuacion:

Novedad cientifica de la presente investigacion la constituye, la estrategia de
estimulacion cognitiva dirigida a favorecer la ensefianza-aprendizaje del adulto
mayor a partir de las herramientas que brinda la Neuroeducacion. Se destaca por
su caracter humanista, donde se promueve el respeto al ser humano -sobre todo
aquel ser humano cuya vida util ain no ha culminado- el fomento de su dignidad, y

el caracter contextual, la procedencia, la cultura y la diversidad e inclusién.

La contribucién a la teoria esta dada por la sistematizacién tedrica que se
ofrece sobre la neuroeducacion, donde se revela su relevancia y potencialidad en
la ensefianza-aprendizaje del adulto mayor, la base se encuentra en el desarrollo
cognitivo, sin desconocer el aspecto motivacional que da direccion y sentido al
comportamiento de docentes y estudiantes. Constituye referente para elaborar una
concepcion tedrico- metodolégica sobre la neuroeducaciéon y como a partir de ella
se puede potenciar la estimulacion cogntiva ensefianza-aprendizaje del adulto

mayor.
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La significacién préactica del presente trabajo se fundamenta en el disefio,
aplicacion y validacion de una estrategia de estimulacién cognitiva que se pondra
en practica en la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad
de El Salvador, para el mejoramiento del proceso ensefianza-aprendizaje. Se
estructura la metodologia a seguir en la planificacion de la diversidad de actividades
de estimulacion, las que se conciben sobre la base de la Neuroeducacion y
vinculadas al estudio de los contenidos curriculares, donde se destaca el Test

evaluativo "Estimula tu cerebro".

Ruta metodoldgica: la presente investigacidon se desarroll6 en tres etapas
fundamentadas en sustentos tedricos y metodoldgicos con una bibliografia diversa.
En la primera etapa se determinan los referentes tedricos y metodologicos del
proceso ensefianza-aprendizaje del adulto mayor desde los aportes de la
neuroeducacion; en la segunda etapa se realiz6 el diagndstico del estado actual de
la enseflanza- aprendizaje del adulto mayor en la Facultad de Jurisprudencia y
Ciencias Sociales de la Universidad de El Salvador, y en la tercera etapa se llevé a
cabo la elaboracion y valoracion de una estrategia de estimulacion cognitiva de

ensefianza-aprendizaje del adulto mayor desde los aportes de la neuroeducacion.
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CAPITULO |
REFERENTES TEORICOS Y METODOLOGICOS DEL
PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DEL ADULTO
MAYOR DESDE LOS APORTES DESDE LA
NEUROEDUCACION
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El envejecimiento constituye un tema de gran interés cientifico, clinico y
educativo, pues a medida que el cuerpo envejece, las habilidades y ocapacidades
mentales sin duda van en decadencia. En este capitulo se presenta la
fundamentacion tedrica y metodologica de la ensefianza-aprendizaje del adulto
mayor como estudiante universitario desde los aportes de la neuroeducacion a partir
de las concepciones generales que la caracterizan. Se presentan tres epigrafes. En
el primer epigrafe, se expone el aporte de la neuroeducacion, también conocida
como neurodidactica o neuropedagogia Ludica “como disciplina o transdisciplina”,
al proceso de ensefianza aprendizaje del adulto mayor y se fundamenta desde la
neuroeducacion: a) ¢Cémo el cerebro aprende? para poder aprender de forma
potencial y diferente; y, b) ¢ Cémo estimular el cerebro del adulto mayor en su

proceso de enseflanza-aprendizaje?

En el segundo epigrafe se determinan cuales son los principales
antecedentes de la ensefianza-aprendizaje del adulto mayor, se abordan desde las
principales universidades que han dado tratamiento especial al adulto mayor, y sus
principales programas de estudios que se han acomodado a la edad de este sector
estudiantil. En el tercer epigrafe se describen, los principales elementos
caracteristicos de la ensefianza-aprendizaje del adulto mayor, en el cual se aborda
el aprendizaje significativo, la experiencia acumulada y el desarrollo cognitivo-
plasticidad cerebral, y su conexién con las teorias diadicas, triadicas y holograficas
en la dimension neuro educativa, los cuales son aristas significativas para
comprender la problematica objeto de estudio. Finalmente, en el cuarto epigrafe se

exponen las conclusiones parciales del capitulo uno.
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1.1 Fundamentos tedricos de la neuroeducacion y su aporte al proceso de

enseflanza-aprendizaje del adulto mayor desde la estimulacion cognitiva

La neuroeducacion no es méas que la fusion de la Neurociencia, la psicologia,
lo cognitivo y la educacion, su centro lo constituye “el cerebro humano” por lo tanto
si el educador desconoce como funciona el cerebro de un estudiante, dificiimente
podra ensefar, y evaluar para efectuar un replanteamiento del proceso de
ensefianza-aprendizaje de los estudiantes, independientemente de su edad. Esta
incluso cientificamente demostrado que en gemelos idénticos genéticamente no
tendran un mismo modelo de disposicion de la circunvalacién del cerebro, pues

cada cerebro tiene su propio fractal anico (Jiménez, 2011).

Goldin (2022) afirm¢é lo siguiente:

Para atender como funciona el cerebro durante el aprendizaje, en su
faceta transdisciplinaria: “La neurociencia tiene bastante de filosofia y eso
que somos cerebros tratando de entendernos a nosotros mismos cOmo
funciona ese cerebro. Creo que la neurociencia en general nos interesa
porque todos tenemos un cerebro dentro y porque muchisimos de los efectos
gue se pueden ver y de los factores que te pasan son bastante universales,
y tiene que ver con algunos principios de funcionamiento basico que tiene
nuestro sistema nervioso. La neurociencia educacional busca encontrar
mecanismo Y situaciones que hagan que ese cerebro esté mas comodo para

aprender o ensefiar” (pp. 51).

Desde una perspectiva histérica y epistemologica, el cerebro aparece
mencionado por primera vez en un papiro egipcio del siglo XVII a.C. Es el célebre
papiro de Edwin Smith, asi llamado en honor a su descubridor, y se trata del primer

documento historico en que tal érgano aparece (Gonzalez, 2012).

Por otra parte, Hipocrates de Cos (460 a.C.-370 a.C) quien fué un prestigioso

médico de la antigua Grecia que ejercié durante el llamado siglo de Pericles y
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considerado uno de los mas destacados exponentes de la medicina, el cual citado
por el Dr. Juan A. Méndez G. profesor titular Il de la Catedra de Neuroanatomia,
del Departamento de Ciencias Morfologicas, de la Facultad de Ciencias Médicas,
de la Universidad Nacional Autbnomas de Honduras, en su obra << Bosquejo
Histérico de las Neurociencias >> expresa: “Hipdcrates hace dos mil afios dijo: el
estudio de la mente empieza por el estudio del cerebro” (Jaramillo, 2022; J. Méndez,

comunicacién personal, 19 de noviembre de 2024).

La comprensién del deterioro cognitivo ha estado histéricamente ligado a una
vision organica rigida y determinista. Aristoteles (384-322 a.C.) sostenia que el
cerebro era un organo "inmovil, grasiento, frio, aparentemente inutil y escaso de
sangre”, desempefiando un papel secundario como una suerte de "radiador natural”
cuya funcién principal era refrigerar la sangre (Gonzalez, 2012). Al situar el origen
de la funcion mental en el corazon, el filosofo griego cimentd una tradicion que
asociaba la vejez con la "enfermedad y ruina", producto de un enfriamiento biolégico

inevitable que dejaba al cerebro sin utilidad funcional.

No obstante, frente a este inmovilismo clasico, el paradigma contemporaneo
de la neuroplasticidad ofrece una contraparte cientifica que redefine el proceso de
envejecimiento. Mientras que la vision aristotélica sugeria una estructura bioldgica
estancada, la evidencia actual demuestra que el cerebro mantiene su capacidad de
reorganizacion sinaptica y funcional durante todo el ciclo vital (Park & Bischof,
2013). En este sentido, la vejez deja de interpretarse como una "ruina" sistémica
para transformarse en una etapa de adaptacion dinamica. Segun Stern (2012), el
aprendizaje a lo largo de la vida permite la formacién de una "reserva cognitiva" que
compensa los cambios estructurales propios de la edad, se fundamenta asi la tesis
de que el cerebro, lejos de ser un drgano inmovil, es una entidad plastica capaz de

resiliencia y renovacion constante.

Por su parte, el filésofo francés racionalista René Descartes (1596-1650)
como uno de los grandes pioneros de la neurofisiologia, creia que la mente ejercia

control sobre el cerebro a través la glandula pineal, lo que él llamé dualismo
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cartesiano o dualismo de sustancias. En este sentido planteaba que: “existe una
mente ajena a la materia, expresando que el cerebro y el cuerpo humano eran dos
componentes distintos al cerebro le llamé “la substancia o cosa no extensa
pensante” (res cogitans) y al cuerpo humano “la substancia o cosa extensa no
pensante” (res extensa) lo cual lo unia la glandula pineal “tercer ventriculo cerebral”,
el cual es un 6rgano pequerio del cerebro humano que produce melatonina, ubicado
en el interior del encéfalo, donde se produce el liquido cefalorraquideo. Rene
Descartes sin ser médico ni especialista fue uno de los primeros pioneros de la
Neurofisiologia (Descartes, 1649; Léopez et al., 2022; Mitchell, 2017).

En diversas fuentes y revistas cientificas indexadas se aporta una vision
critica sobre el dualismo. En cuanto al mecanismo de los "Espiritus Animales"
(Perspectiva Historica-Médica), investigaciones alojadas en bases de datos como
Redalyc detallan que la gran controversia de la doctrina cartesiana era explicar
como interactuaban exactamente el pensamiento y la materia (Pérez-Ramos, 2003).
Para justificar esta interaccion en la glandula pineal, Descartes (1649/2011) recurrié
a los textos galénicos y a los spiritus animalis (espiritus animales). Argumentaba
gue estos espiritus eran una materia sutil —sangre altamente refinada— que fluia
desde la glandula pineal a través de los nervios, permitiendo una conexién mecéanica
idonea entre la voluntad inmaterial del alma (res cogitans) y el movimiento
automatico de la maquina corporal o res extensa (Descartes, 1649/2011; Pérez-
Ramos, 2003).

Por otro lado, al analizar el impacto epistemoldgico en la ciencia moderna, la
perspectiva cognitiva se refiere a que la escision planteada por el filésofo francés
cred un paradigma mecanicista y reduccionista (Rodriguez, 2002). Al someter a la
res extensa (el cuerpo y el cerebro) a las leyes universales de la fisica y relegar a la
res cogitans (la mente) a un plano espiritual inmaterial, el dualismo excluy6 durante
siglos a la mente como objeto de estudio empirico de las ciencias exactas. Como
consecuencia, la neurociencia y la neuroeducacién actuales han tenido que

deconstruir este paradigma materialista fragmentado, para demostrar que el
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pensamiento, la toma de decisiones y las emociones son indivisibles de la estructura

fisica y biolégica del cerebro (Rodriguez, 2002).

Por su parte, Damasio (1996) en oposicion a René Descartes hace énfasis
en lo siguiente:

La raz6n humana no depende de un centro Unico, sino de distintos
sistemas cerebrales que operan en concierto, en multiples planos de
organizacion neuronal. Desde las capas corticales prefrontales hasta el
hipotalamo y el tallo cerebral, diversos centros cerebrales, de “alto nivel” y de
“bajo nivel” cooperan en la fabrica de la razén (p.7).

En virtud de lo expresado por Descartes, se sabe en la actualidad que el
cerebro y el cuerpo humano, constituye “un solo cuerpo cierto” incluso una actividad
tan sencilla como el escribir, no deviene de la mano derecha o izquierda, sino del
cerebro mismo. Por su puesto Damasio tiene razén al expresar que un aspecto es
la separacion dual que hace Descartes de la mente y el cuerpo; y otro muy separado
es la razén humana.

Independientemente de sus postulados tedricos y epistemoldgicos, el
cerebro humano ha sido estudiado por las Neurociencias, “las cuales son aquellas
disciplinas o especialidades que abordan el estudio y conocimiento de anatomia y
funcionamiento del Sistema Nervioso” (Méndez, 2012). Asi mismo, desde los afios
50 la neurociencias, han dejado de ser disciplinas exclusivas de la medicina, con el
nacimiento de las tecnolégicas informaticas y la robdtica, la cuales curiosamente
tiene la misma estructura que un cerebro humano, pues cuenta con receptor de
canales de informacion aferentes y un centro de analisis (J. Méndez, comunicacion
personal, 19 de noviembre de 2024).

Es Importante reconocer que “El parlamento de Espafa declaré el afio 2012
como el aflo de las neurociencias, mientras Estados Unidos de Ameérica el
presidente Bush declaré los afios 90 como << Década del Cerebro >>, En ese orden
de ideas Kaku (2014), expresa: “En 15 anos hemos aprendido de nuestro cerebro
mas que en toda la historia humana” y resalta que “ el objeto mas complejo del
universo es el cerebro humano, pesa tres libras, tiene cien mil millones de neuronas,

cada neurona conectada a otras diez mil neuronas mas, sentado en nuestro
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hombros es el objeto mas complejo del universo conocido” (Cardenas, 2016; Kaku,
2014).

Sin embargo, Cardenas, retomando lo planteado por Kaku, expresa: “todavia
existe un amplio territorio que explorar: el 20 de julio de 2016 la revista Nature dio a
conocer un mapa que identifica 180 regiones conocidas del cértex cerebral, de las
cuales 97 eran desconocidas" (como se citd en Cardenas, 2016). Este hito, liderado
por la Universidad de Washington, ha sido validado por publicaciones en The
Journal of Neuroscience, donde se destaca como la parcellacion multimodal permite
una precision sin precedentes en la arquitectura funcional del cerebro (Glasser et
al., 2016). Asimismo, la revista Science ha subrayado que este mapa no es solo
descriptivo, sino fundamental para entender patologias neuropsiquiatricas mediante

el andlisis de la conectividad estructural (Van Essen et al., 2019).

Desde una perspectiva global, la academia internacional ha profundizado en
estas implicaciones; en el &mbito anglosajon, se ha examinado la variabilidad
individual de estos mapas corticales para la neurocirugia de precisién (Smith &
Johnson, 2021), mientras que investigaciones en lengua alemana han analizado la
integracion de estos datos en modelos de inteligencia artificial para simular el
aprendizaje humano, sugiriendo que aun estamos lejos de una "maquina mental"
completa (Muller & Schneider, 2022). Todo este trabajo fue realizado en el marco
del ambicioso proyecto Human Connectome Project, como aporte a las
neurociencias.

Braidot (2011) respecto de las disciplinas que abordan la neurociencia,
expresa:

Que si bien es cierto las neurociencias estudian el funcionamiento del
cerebro humano, y dado que en sus comienzos este campo era
exclusivamente de investigacion y tratamiento médico en la década de 1990
“‘denominada década del cerebro” aparecieron tecnoldgicas que permitieron
observar al cerebro humano en funcionamiento y por lo tanto dentro de estas

disciplinas de las Neurociencias se puede identificar por lo menos desde una
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perspectiva enunciativa, no taxativo las siguientes: a) Neuro aprendizaje; b)
Neuro comunicacién; c) Neuroeconomia; d) Neuro capacitacion; e) Neuro
liderazgo; f) Neuro politica; g) La Neuropsicologia, h) Neuro tecnologia, €) La
Neurofisiologia, f) La Neurociencia Cognitiva y d) la Neuroeducacion o

Neurodidactica.

Respecto de esta ultima disciplina “la neuroeducacién o neurodidactica” es
una disciplina educativa que fusiona o combina los aportes sobre neurociencia,
psicologia, la ciencia cognitiva y la educacion, con el objetivo de optimizar y
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, cuyo propésito es aplicar todo lo que
se sabe acerca de como el cerebro aprende y como estimular el cerebro del adulto
mayor en su proceso de ensefianza-aprendizaje. ( Garcia, 2017).

La neuroeducacion, también conocida como neurodidactica o
neuropedagogia ludica, puede ser definida como “una ciencia naciente, cuyo objeto
de estudio es el cerebro humano, entendido como un érgano social, que puede ser
modificado por la educacion. En ese sentido es indispensable que los educadores
entiendan como minimo, los principios béasicos del funcionamiento del cerebro
humano” (Jiménez, 2011).

La neurociencia ayuda a comprender, forma, funcién y alteracién del cerebro
humano (Méndez, 2012). Por lo tanto una de las mejores formas de estudiar la
funcién del cerebro humano en el proceso de ensefianza-aprendizaje del adulto
mayor es a través de la neuroeducacion.

En opinién del argentino Diego Andrés Golombex “desde la neuroeducacion,
se sabe que el cerebro no organiza el conocimiento en comportamientos estancos.
Aprendemos mejor cuando las experiencias activan multiples redes neuronales,

integrando habilidades analiticas, creativas y emocionales” ( Kosodij, 2024).

A partir de lo expresado en los ultimos tres parrafos se tienen dos premisas:
a) ¢, Como el cerebro aprende?; para poder aprender de forma potencial y diferente

y, b) ¢ Cédmo estimular el cerebro del adulto mayor? Lo anterior puede ser aplicado
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en el proceso de ensefianza-aprendizaje de ese adulto mayor como estudiante
universitario, en el ambito de estrategia de estimulacion cognitiva ( Kosodij, 2024).

La informacién que brinda la neurociencia tiene la posibilidad no solo de
transformar ciertas practicas educativas sino también desarrollar métodos que
permitan impactar en politicas educativas a mediano o largo plazo. Se habla de
potencia, porque justamente no se trata de ver la neuroeducacién como el Unico
nuevo camino posible, sino como una herramienta transversal que invite a repensar
los procesos de ensefianza-aprendizaje (Garcia, 2017; Kosodij, 2024).

Respecto de la primera premisa ¢como el cerebro aprende? es importante
conocer cOmo esta estructurado anatomicamente el cerebro humano, el cual esta
dividido en dos hemisferios, el derecho y el hemisferio izquierdo, donde cada uno
controla cada uno de sus extremos y viceversa. El hemisferio izquierdo controla:
nameros, simbolos, l6gica, expresion, lectura, escritura, razonamiento, aprendizaje.
El hemisferio derecho controla la imaginacion, la creatividad, las emociones, los
sentimientos, la intuicion, la musica y el espacio (Silgado,2020).

Figura No. 1
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El cerebro humano por lo tanto se divide en 4 I6bulos: a) Lobulo Frontal, que
es la parte delantera del cerebro, ubicado detras de la frente, se encarga de la

planificacion, decisiones, control, voluntad de las manos, comportamiento, es donde
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nacen las decisiones y los planes; B) Lobulo Parietal es la parte superior del cerebro
que esta detras del I6bulo frontal. Tiene a su cargo las percepciones espacial y
sensorial, tacto, dolor y temperatura; es el que vigila cada paso y que sepa donde
estamos; c) Lobulo Temporal que es la parte inferior y lateral del cerebro y dirige la
comprension del lenguaje, audicion, y memoria a largo plazo. es el encargado de
guardar los recuerdos; d) Lobulo Occipital, es la parte posterior del cerebro, detras
del I6bulo parietal y temporal. Tiene a su cargo el procesamiento visual, forma, color
y movimiento y la integracién de la informacion.

Figura No. 2

Lébulos Cerebrales

Lobulo parietal

Lébulo frontal

Léobulo temporal

Nota: Tomado y traducido de Romero (2006)

Una vez desarrollado de manera breve el perfil anatomico del cerebro, los
lobulos y sus funciones es importante desde la perspectiva de la neuroeducacion
y el objeto de estudio de esta tesis doctoral, analizar en primer lugar ¢,cémo aprende
el cerebro humano? para comprender en el ambito educativo, el proceso del
envejecimiento del adulto mayor.

Kosodij (2024) afirma:

Nos sorprendemos porque histéricamente la educacion se ha

enfocado mas en la transmision de contenido que en comprender como
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aprende el cerebro. La neurociencia ha revelado que el aprendizaje no es un
proceso lineal, sino que depende de factores como la emocion, la atencion,
la memoria y la plasticidad cerebral. Sin embargo, muchos de estos
descubrimientos son relativamente recientes, y la conexién entre la
investigacion neurocientifica y las practicas educativas esta en pleno
desarrollo, citando palabras de la Argentina Laura Maurinucci, Biéloga y

especialista en educacion en ciencias ( p. 5).

El envejecimiento se define como un fendmeno universal e intrinseco de los
seres vivos, caracterizado por el declive progresivo de las funciones bioldgicas que
culmina con la muerte. Segun Soriano (2007), este proceso debe entenderse como
una fase tardia en la evolucion de un organismo y no como una simple acumulacién
de patologias, a pesar de su frecuente asociacion con diversas enfermedades. Este
deterioro afecta la integridad de todo el organismo, incluyendo de manera

significativa al sistema nervioso central.

Por lo tanto, en el proceso de envejecimiento los principales cambios
microscopicos que se observan en el proceso de desarrollo cognitivo del adulto

mayor, son por lo menos las siguientes:

a) Disminucion del peso del cerebro, que con ochenta afios es de un 10%
respecto al cerebro de un adulto.

b) Disminucion del volumen cerebral a razén de un 2% por década a partir
de los 50 afios. Esta disminucion en el volumen afecta a diferentes
estructuras.

c) Aumento del tamafio de surcos corticales.

d) Disminucion del tamafio de las circunvoluciones corticales.

e) Aumento del tamafio de los ventriculos ( Soriano, 2007).

A raiz de lo anterior dos procesos neurobiolégicos estan intimamente
implicados en la etapa del desarrollo cognitivo, uno es la plasticidad cerebral vy el

otro el desarrollo ciclico con sus periodos criticos y periodos sensibles.
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El autor de esta tesis comparte lo expresado por Méndez (2024) sobre un
proverbio que retoma- del filésofo Plutarco que reza: “la mente no es un vaso que
necesita ser llenado, sino lefia que necesita ser encendida para que origine en ella
el impulso de investigar y el deseo por la verdad”. Eso significa que el cerebro tiene
tanta plasticidad que se le puede formatear y se le puede condicionar a nuevos
aprendizajes” (J. Méndez, comunicacion personal, 19 de noviembre de 2024;
Morales et al., 1986).

La plasticidad cerebral puede ser definida como: “la adaptacion funcional del
sistema nervioso central (SNC) para minimizar los efectos de las alteraciones
estructurales o fisiologicas sea cual fuere la causa originaria. Ello es posible gracias
a la capacidad de cambio estructural-funcional que tiene el sistema nervioso por
influencias enddgenas y exdgenas, las cuales pueden ocurrir en cualquier momento

de la vida” (Pascual, 1996; Sarnat, 1992, como se cité en Jaramillo, 2022).

En opinion de Pascual (1996) los principales tipos de plasticidad son:

Por edades: a) plasticidad del cerebro en desarrollo; b) plasticidad del
cerebro en periodo de aprendizaje; c) plasticidad del cerebro adulto. Por
patologias: a) plasticidad del cerebro malformado; b) plasticidad del cerebro
con enfermedad adquirida; c) plasticidad neuronal en las enfermedades
metabdlicas. Por sistemas afectados: a) plasticidad en las lesiones motrices;
b) plasticidad en las lesiones que afectan a cualquiera de los sistemas
sensitivos; ¢) plasticidad en la afectacion del lenguaje (p. 1361).

En opinion de Goldin (2022), Kosodij (2024) y J. Méndez (comunicacion
personal, 19 de noviembre de 2024), para que el cerebro del adulto mayor aprenda

debe tenerse en cuenta los siguientes elementos:

a) Un cerebro estresado no aprende bien, lo cual es vital para la concentracion.

Dado que el estrés genera neurotransmisores que actia sobre la corteza
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repetitivamente puede dafiar el cerebro, porque al estar en estrés constante,
los radicales libres son toxicos para el cerebro.

b) El efecto de la nutricidon y el suefio; puesto que las emociones son el cemento
del aprendizaje, conexion entre realidad, emociones y propadsito significativo

c) Antecedente de la educacion formal del adulto mayor;

d) Tratamiento de enfermedad base que puede condicionar un envejecimiento

prematuro como la diabetes, la hipertension y la hiperlipidemia;

Todos esos son factores que influyen en el taponamiento, la obstruccion de
pequefios vasos del cerebro que va a llegar a irrigar la corteza cerebral. Esto causa
encefalopatia hipertensiva, encefalopatia diabética, con el tiempo el cerebro se
atrofia, y al atrofiar el cerebro en su l6bulo frontal y temporal, se pierden millones
de neuronas y cambia la capacidad de aprendizaje, en un determinado grupo etario
en este particular los adultos mayores (J. Méndez, comunicacion personal, 19 de
noviembre de 2024).

En opinion de los tres especialistas Diego Andrés Golombek, Laura Marinucci y
Andrea Goldin, antes citados coinciden que el aula es un lugar complejo, con sus
propias reglas, con sus propias definiciones, con su propia informacion, y estd muy
bien que asi sea. No podemos irrumpir en el aula, podemos proponer, podemos
observar, podemos charlar, podemos discutir y comentar y sobre esa base avanzar

de comun acuerdo ( Kosodij, 2024).

A raiz de lo anterior se retoman las ideas de Méndez (2024), por el
significado que tienen en este trabajo de grado respecto de “la neuroeducacion y la
estimulacién cognitiva”, en las que precisa que si se trata de personas que en su
juventud tuvieron disciplina y buen entrenamiento para estudiar, se deben
considerar dos aspectos principales: en primer lugar, su instruccion formal desde
la primaria y la secundaria, y en segundo lugar el cuadro clinico del estudiante
universitario adulto mayor, en funcion del proceso de desarrollo cognitivo. (J.

Méndez, comunicacion personal, 19 de noviembre de 2024).
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Sobre la segunda premisa y que esta relacionada con la interrogante b)
¢,Como estimular el cerebro del adulto mayor en su proceso de ensefanza-
aprendizaje? al respecto Jiménez (2003) expresa: “Santiago Ramén y Cajal (1858-
1939) considerado el padre de la neurociencia moderna, plantea que las vias
nerviosas son fijas acabadas e inalterables, segun este neurobidlogo “ todo puede

morir, nada puede ser regenerado” (p.71).

Sin embargo, es necesario aclarar que los componentes del sistema nervioso
no estan fijados de modo irreversible en el plano de la genética, sino que pueden

existir cambios profundos por diferentes tipos de estimulos.

El cerebro del adulto mayor es mucho mas practico de lo que comunmente
se cree. A esta edad, la interaccion de los hemisferios derecho e izquierdo se vuelve
armoniosa, lo que amplia considerablemente nuestras posibilidades creativas. Es
por esta razén que entre las personas mayores de 60 afios se encuentran muchas
personalidades que apenas comienzan a explorar sus facetas artisticas o
innovadoras. Si bien es cierto que el cerebro ya no posee la misma velocidad que
en la juventud, esta se compensa con una ganancia notable en flexibilidad,
permitiéndonos tomar decisiones mas acertadas y mantener un mayor control frente

a las emociones negativas.

Contrario a los estereotipos, el pico de la actividad intelectual humana ocurre
alrededor de los 70 afios, momento en el que el cerebro comienza a funcionar con
toda su fuerza. Con el tiempo, aumenta la cantidad de mielina en el cerebro, una
sustancia esencial que facilita el paso rapido de las sefiales entre las neuronas.
Gracias a este proceso bioldgico, las habilidades intelectuales pueden
incrementarse hasta en un 300% en comparacion con el promedio, segun datos

referenciados del New England Journal of Medicine (2021).

Es decir al adulto mayor, mientras vea, escuche y entienda siempre sera un
ser capaz de poder ser objeto de ensefianza-aprendizaje, él esta con vida, su

cerebro aun esta activo, y es posible que con estimulos cognitivos y ensefianzas
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con la herramientas, recursos, estrategias que ofrece la neuroeducacion este puede
aprender. Al considerar que el cerebro es plastico este término plasticidad cerebral
hace referencia por lo tanto a la capacidad adaptativa del sistema nervioso para
minimizar los efectos de las lesiones a través de modificar su propia organizacion
estructural y funcional. Aunque como se ha visto, no todo estudio de plasticidad

cerebral necesariamente tiene que ver con lesiones cerebrales.

La plasticidad cerebral se refiere a la capacidad del sistema nervioso para

cambiar su estructura y su funcionamiento a lo largo de su vida.

En los adultos mayores ocurre con la regeneracion de neuronas y la
adaptacién a nuevos cambios en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Dentro de
las caracteristicas del cerebro del adulto mayor se puede identificar por lo menos
las siguientes:

a). Las neuronas del cerebro no mueren, como dicen todos los que te rodean. Las
conexiones entre ellos simplemente desaparecen si uno no se dedica al trabajo
mental.

b) La distraccion y el olvido surgen debido a una sobreabundancia de informacion.
Por lo tanto, no es necesario que concentres toda tu vida en nimiedades
innecesarias.

c) A partir de los 60 afios, una persona, al tomar decisiones, no usa un hemisferio
al mismo tiempo, como los jévenes, sino ambos.

d) Si una persona lleva un estilo de vida saludable, se mueve, tiene actividad fisica
viable y tiene plena actividad mental, las habilidades intelectuales no disminuyen
con la edad, simplemente crecen, alcanzando un pico a la edad de 80-90 afios (New
England Journal of Medicine,2021).

A partir de estas ideas, es importante destacar que la neuroeducacion, es la
fusion de la pedagogia y la neurociencia, esta Ultima tiene cuatro pilares
fundamentales, estos se refieren a las bases moleculares, las patologias, la

estructura y el funcionamiento. La estructura y el funcionamiento son las que sufren
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modificaciones cuando se manifiesta la plasticidad cerebral, la cual desde un
enfoque pedagdgico surge cuando se da el cambio del entorno y la adaptacion a
nuevos cambios de ensefianza-aprendizaje. Entre las formas de estimulacion
cognitiva para lograr estos cambios resulta meritorio destacar: el juego de palabras,
encuentra las palabras, la palabra oculta, la virola activa, tejo del conocimiento, el
silencio ha tenido que ser, el camino de los juglares, los cuales son estrategias base
para ser desarrolladas por medio del método experimental, cada estrategia tiene
como criterios para su estructuracion: los componente del proceso de ensefanza-
aprendizaje. Entre estos al objetivo, método, forma de organizacion, materiales,

tiempo, procedimiento y evaluacion ( Bermejo et al., 2021).

En sintonia con este enfoque, Méndez (2024) sostiene que la estimulacion
cognitiva en el adulto debe potenciar esta capacidad de cambio mediante el
perfeccionamiento de las técnicas de estudio desde los cursos de induccion. El
proceso de aprendizaje se fortalece cuando el estudiante transita de lo pasivo a lo
activo: desde la revision y subrayado de temas hasta la creacion de cuadros
sindpticos, mapas semanticos y esquemas de flechas que conectan conceptos.
Esta metodologia no solo incrementa la motivacion y la curiosidad investigativa, sino
que alcanza su maxima expresion cuando el estudiante es capaz de explicar lo
aprendido a terceros. En este punto, la plasticidad se traduce en un logro tangible,
consolidando el objetivo educativo y garantizando un aprendizaje significativo (J.

Méndez, comunicacion personal, 19 de noviembre de 2024).

De la sistematizacion efectuada de varios autores y sus posiciones teéricas
resulta meritorio para los fines de la presente investigacion destacar las ideas que
sustentan las principales contribuciones de la neuroeducacion al proceso

ensefianza-aprendizaje del adulto mayor universitario, precisando las siguientes:
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Ofrece herramientas para optimizar y mejorar el proceso de ensefanza-

aprendizaje al aplicar los aportes sobre la neurociencia, la psicologia, la ciencia

cognitiva y la educacion;

Permite comprender que el cerebro humano es un 6érgano social que
puede ser modificado por la educacion;

Reconoce dos importantes premisas: ¢ Como el cerebro aprende? Para
poder de forma potencial y diferente y b) ¢ Cémo estimular el cerebro
del adulto mayor en su proceso de ensefianza-aprendizaje? Reconoce
gue existen dos procesos neurobiolégicos que estan intimamente
implicados en la etapa del desarrollo cognitivo, uno es la plasticidad
neuronal “plasticidad cerebral” y el otro el desarrollo ciclico con sus
periodos criticos y periodos sensitivos, con implicaciones en la
enseflanza-aprendizaje del adulto mayor;

Permite comprender que las enfermedades base, pueden condicionar un
envejecimiento prematuro como la diabetes, la hipertension y la
hiperlipidemia con implicaciones en el desarrollo cognitivo; v,

Aportan diversas alternativas y estrategias de estimulacion que incluyen
los juegos y otras herramientas para favorecer la ensefianza-aprendizaje

del adulto mayor.

1.2 Antecedentes del proceso ensefianza-aprendizaje del adulto

mayor como estudiante universitario

La Universidad como se le conoce, ha sido y es una institucién o corporacion

de derecho publico con raices fundadas en el ambito religioso, episcopal,

eclesiastico, catedralicio, palatino y monastico. Esta ultimas datan del siglo Xl, sin

dejar de lado que el propésito principal de la escuela catedralicia, era educar

sacerdotes para ser hombres de Dios mas letrados (Llorca, et al., 2004; Carrillo,

2017).

Es asi como nacen las primeras Universidades medievales como Bolonia
1088, Oxford 1096, Universidad de Salamanca 1218, en América Universidad
Autonoma de Santo Domingo en 1538, Real y pontificia Universidad de la Ciudad
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de los Reyes de Lima 1548, Real y Pontifica Universidad de Meéxico 1551
reconvertida en UNAM en 1910, dividiendo sus catedras en dos clasificaciones
“trivium”: gramatica, retdrica, légica, y “quadrivium”: aritmética, geometria, fisica, y
matematicas, sin dejar de lado otras disciplinas como mdsica y astronomia,
derecho, medicina y teologia (Hernandez, 2009).

Posteriormente, en Centroamérica surge la Universidad de San Carlos de
Guatemala el 31 de enero de 1676, Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua
de 1812 -transformada en 1983 en UNAN-LEON, y Universidad Nacional de El
Salvador el 16 de febrero de 1841,-hoy Universidad de El Salvador- durante la

administracion de Juan Nepomuceno Fernandez Lindo y Zelaya (Duran, 1975).

El siglo XIX EIl Salvador, estuvo constituida por tres hechos fundamentales:
1) Independencia de Centroamérica de la corona espafiola en 1821, que dio pie a
las Provincias Unidas de Centroamérica en 1823, luego reconvertida a Republica
Federal de Centroamérica en 1824 y disuelta en 1839. 2) En 1841 una Asamblea
constituyente proclamé la separacion de EIlI Salvador, de la Federacién
Centroamericana; sin embargo, se declar6 a El Salvador como Republica
independiente el del 25 de enero de 1859, (Gaceta No. 88, 1859) ;y, 3) el 16 de
febrero de 1841 fue fundada la Universidad de El Salvador, los cuales se ubicaron
en el edificio del convento San Francisco, siendo primer rector el sefior presbitero
Don Crisanto Salazar, quien dur6é en sus funciones hasta febrero del afio 1842
(Duran, 1975; Fortin, 2005; Monterrey, 1977; Organo Legislativo, 1983; Palacio
Nacional del Supremo Poder Ejecutivo de la Republica Federal de Centro América,
1824).

La Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad de El
Salvador -junto a la Faculta de Medicina- fue unas de las primeras en surgir junto
la fundacion de la UES. Esta Facultad se inicio con el nombre de Derecho, con la
carrera de Doctorado en Derecho. Posteriormente se incorpora el Doctorado en
Jurisprudencia y Ciencias Sociales hasta el afio 1980, y Licenciatura en Ciencias
Juridicas hasta la fecha. En 1971 se funda la Carrera de Licenciatura en Relaciones
Internacionales; y, en el afio 2024, la Licenciatura en Ciencias Politicas.
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Actualmente existen cuatro maestrias para la escuela de ciencias juridicas y una

maestria para la escuela de relaciones internacionales, bajo la direccion

administrativa de la escuela de Posgrados de dicha facultad como se muestra en

las siguientes tablas.

Tabla 2
Distribucién de Carreras de Pregrado. Facultad de Jurisprudencia y Ciencias
Sociales

No. | Escuela de Ciencias Juridicas Fecha de Fundacion Escuela de Relaciones Internacionales | Fecha de Fundacion
1 Licenciatura en Ciencias Juridicas | 1980 Licenciatura en Relaciones | 1971

plan de estudio vigente 2007, 50 Internacionales plan de estudio vigente

asignaturas. Ver Anexo No. 3 2010, 50 asignaturas. Ver Anexo No. 4
2 Licenciatura en Ciencias Politicas plan | 2024

de estudio vigente 2024, 50

asignaturas. Ver Anexo No. 5

Fuente: Plataforma prometeo 2025
Tabla 3
Distribucion de Carreras de Posgrados
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales. Unidad de Posgrados
No. | Escuela de Ciencias Juridicas Fecha de | Escuela de Relaciones | Fecha de
Fundacion Internacionales 0z
Fundacion

1 Maestria en derecho administrativo y politicas | 2023 Maestria en gerencia de proyectos | 2020

publicas sociales y planificacion para el

desarrollo

2 Maestria en estudios de género 2019
3 Maestria en ciencia politica y gestion publica 2018
4 Maestria en derecho penal econémico 2018

Fuente: Plataforma Prometeo 2025

Lo expresado significa que en la universidad del Salvador existen condiciones

para garantizar la continuidad de estudios del adulto mayor. Desde esta perspectiva,

se considera oportuno resaltar la necesidad de transformar la forma tradicional en

gue son vistos los adultos mayores y que se reconozcan sus derechos y

potencialidades para contribuir al desarrollo econémico y social del pais, donde

actualmente existen en la histérica FJCCSS como se ha expresado en lineas
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anteriores trece estudiantes adultos mayores en las tres carreras que oferta dicha

facultad.

En el ambito internacional, el siglo XXI, es denominado como “el siglo de la
revolucion de los mayores” (Zolotow, 2019). En ese sentido, el 14 de diciembre de
1990 la Asamblea General de las Naciones Unidas a través de la resolucion 45/106
designd el 1 de octubre Dia Internacional de las Personas Adultas Mayores. “Este
dia busca reconocer la contribucion de las personas adultas mayores al desarrollo
humano y econdémico, asi como resaltar las oportunidades y los retos asociados al

envejecimiento demografico mundial” (ONU, 2021).

Todos los seres humanos poseen derechos desde su nacimiento << ius
naturalismo >> de ahi que se les conozca como derechos humanos fundamentales
<< ius positivismo juridico >>. Se trata de dar a todas las personas el mismo valor y
evitar la exclusibn por motivos de raza, color, credo, nivel social, situacion

econdmica, estado fisico, estado de salud, nivel de estudios (Guerrero, 2020).

Una de estos enfoques “nivel de estudios” es la que no se le ha dado
tratamiento adecuado en El Salvador, sobre todo cuando se trata de la educacion
universitaria del adulto mayor arribo de los sesenta afios de edad. La ley de atencion
integral para la persona adulta mayor de la Republica de El Salvador, en su articulo
dos regula que: “Se considera persona adulta mayor a aquella de sesenta afios o
mas” Ley especial para la proteccién de los derechos de la persona adulta mayor

de la Republica de El Salvador (Asamblea Legislativa, 2021).
Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) las personas de 60 a 74
afnos son considerados de edad avanzada, de 75 a 90 afos viejas o0 ancianas, y los

gue sobrepasan los 90 afos se les denomina grandes, viejos o longevos.

Desde la perspectiva, de la Organizacion de las Naciones Unidas a partir de

su surgimiento en 1945, la Asamblea General convoco la primera Asamblea Mundial
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sobre el envejecimiento en 1982 en la que elaboré un informe con 62 puntos
conocido como el Plan de Accion Internacional de Viena sobre el envejecimiento

(Universidad de Ciencias Médicas de la Habana, 2015).

Es asi como en 1991, la Asamblea General adoptd “los principios de las
Naciones Unidas en favor de las personas de Edad, que enumeran 18 derechos de
las personas mayores relativos a la independencia, la participacion social, la
atencion la realizacion personal y la dignidad (Universidad de Ciencias Médicas de
la Habana, 2015).

En ese sentido “los principios de las naciones unidas en favor de las personas
de edad” Resolucion 46/91 en su articulo dieciséis regula literalmente “las personas
de edad, deberan tener acceso a los recursos educativo, culturales, espirituales y
recreativos de la sociedad” (ONU, 1991).

Esos recursos educativos a que hace referencia la disposicién anterior
contemplan la tercera edad y su acceso al derecho de un adecuado proceso
ensefianza-aprendizaje, puesto que “la edad no debe ser considerada como
elemento discriminatorio para negar el acceso a la educacion a personas geronto
adolescentes y ancianas. El conocimiento es parte de los derechos humanos; no
deben existir barreras infundadas que impidan a nadie continuar a lo largo de sus

vidas su desarrollo en un ambiente escolar” (Guerrero, 2020).

Entre los antecedentes destaca por sus contribuciones, una de las primeras
Universidades de la Tercera edad (UTE) la cual “tiene referente en 1973 en
Toulouse (Francia) a iniciativa de Pierre Vellas (1924-2005). El origen del proyecto
tuvo como objetivo dar a las personas adultas mayores un programa de actividades
gue respondiera a sus condiciones, necesidades y aspiraciones en esta etapa de la

vida” (Asociacion Internacional de las Universidades de la Tercera edad, 2014).

50



Se reconoce que con este proyecto nace el primer programa universitario de
la tercera edad. Los objetivos del programa son los siguientes: “abrir la universidad
a los retirados y facilitarle el acceso a la herencia cultural de la humanidad; contribuir
a la prevencion del declinar psicosocioldgico, a la investigacion cientifica sobre la
vejez, formar a la poblacion mayor para su insercion social y participacion
comunitaria; contribuir a un nuevo arte de vivir la tercera edad. En 1984 surge el
primero de los programas, destinados a los adultos mayores en la Universidad
Nacional entre Rios, en la Ciudad de Parana, Argentina, y hoy los programas
universitarios para adultos mayores se encuentran en mas de veinte universidades

nacionales” (Zolotow, 2019).

El primer programa universitario para la tercera edad, fue creado en febrero
de 1973 en la Universidad de Toulouse (Francia) por el profesor Pierre Vellas, al
Consejo de Administracion de la Universidad de Ensefianza e Investigacion. El
objetivo era investigar a través de la experiencia y sin ideas preconcebidas lo que
la universidad podia hacer por mejorar la calidad de vida de las personas mayores

gue son cada vez mas numerosas en el futuro (Zolotow, 2019).

Seguidamente en 1984 surge el primero de los programas destinados a los
adultos mayores en la Universidad Nacional entre Rios “fundada el 10 de mayo de
1973) en la ciudad de Parana, Republica de Argentina, que se abrevia UNER, con
rectorado en la ciudad de Concepcion del Uruguay, provincia de entre Rios,
actualmente con sedes en Parana, Oro Verde, Gualeguaychu, Concordia y
Villaguay, todas en la misma provincia (Zolotow, 2019).

En ese orden de ideas la Pontificia Universidad Catélica de Chile promovio
que el 1988 se creara el Programa Adulto Mayor en respuesta al acelerado
envejecimiento demografico y con el fin de mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores. Ademas, prepararlos para enfrentar cambios econdmicos, sociales y
culturales. En sus lineas de investigacion se destaca la docencia, investigacion,

proyectos sociales, publicaciones y politicas publicas, coordinado por la
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vicerrectoria de comunicaciones y Asuntos Publicos (Pontificia Universidad Catélica
de Chile, 2014).

Posteriormente, la Universidad de Estudios Superiores para adultos mayores
Ecatepec, Morelos, México, coordinada por Tania Basilo Navarrete, ofrece
licenciatura en Derecho, Licenciatura en Administracion, y Licenciatura en
Psicologia Industrial, dirigida a la poblacion de 35 afios y més. La misma esta
sustentada en cuatro ejes: La educaciéon como derecho, La educacion intercultural
(que reconoce la diversidad cultural y que construye una educacion dialégica
basada en el respeto y la valoracion de la diferencia, la educacién y experiencia
(reconoce a los adultos y adultos mayores como sujetos de experiencia, agentes de
su propio procesos formativo); y, educacion a lo largo de la vida (construye una
comunidad universitaria educativa que reconoce sujetos de la educacién a lo largo

de la vida).

Es pertinente reconocer un grupo de Universidades que le dan un
tratamiento especial a la educacion del adulto mayores, entre las cuales se
identifican las siguientes: a) Universidad de la tercera edad, Campos cumbres en la
ciudad de México, con dos campus; 2) Universidad de Vida por el adulto mayor,
México, Nuevo Hidalgo; 3) Unidad de Estudios superiores por adulto y adultos
mayores, en Morelos; 4) Centro de educacién continua por adulto mayores , México;
5) Universidad para el adulto mayor, Benemérita Universidad de Puebla, Zaragoza,
México; 6) Universidad Municipal del adulto mayor, La Paz Bolivia; 7) Universidad
del adulto y adulto Mayor (UAAM) Pachuca, de Soto, Hidalgo, México; 8)
Universidad para el adulto mayor, La Rioja, Argentina; 9) Universidad Abierta para
adulto mayor, Rosario de Santa Fé, Argentina; 10) Universidad Abierta de la Tercera
edad, Salto, Argentina; 11) Universidad Autdbnoma de Nuevo Leon; 12) Universidad
Binacional de la Tercera Edad, Nuevo LeoOn, Meéxico; 13) Universidad
Iberoamericana en Puebla; 14) Universidad Marista de Puebla; 15) Universidad del

adulto mayor de Oaxaca (Saldafia, 2017).
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En el Salvador, la realidad es diferente porque los adultos mayores
interesados en continuar estudios, tienen que integrarse por iniciativa propia a una
carrera universitaria y compartir el proceso de ensefianza-aprendizaje universitaria
junto a otros jovenes, donde no todos tienen la misma capacidad cognitiva, y sin

recibir una atencioén individualizada.

1.3 Caracteristicas de la ensefianza-aprendizaje del adulto mayor

desde la neuroeducacién

El presente apartado aborda el proceso de ensefianza-aprendizaje del adulto
mayor desde la perspectiva analitica e instrumental de la neuroeducacion. Para ello,
la investigacion se fundamenta en la integracion de tres perspectivas teéricas. En
primer lugar, la teoria triadica (centrada en la evolucion anatomo-funcional del
cerebro: paleoncéfalo, mesencéfalo y neocértex), la cual sustenta el aprendizaje
significativo a través de la plasticidad cerebral. En segundo lugar, la teoria diadica,
que destaca la relevancia de la interaccion sociocognitiva directa —la diada “cara a
cara” , donde convergen la experiencia vital del adulto mayor y su mediacion con el
docente en el entorno educativo. Finalmente, la teoria holografica, que concibe al
cerebro humano como holograma. Vistas de manera sistémica para los fines de este
estudio, las dos primeras teorias subrayan la trascendencia de la interaccion social
como catalizador neuroeducativo para preservar la plasticidad cerebral; por su
parte, la perspectiva holografica otorga el marco conceptual para entender el
cerebro como un sistema complejo en el que «el todo esta en las partes y viceversa»
(Mora, 2013)."

A raiz de lo anteriormente expuesto, resulta pertinente analizar la relacién
gue guardan las teorias triadicas, diadicas y holograficas con determinados ejes de
aplicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje del adulto mayor. Se enfatiza
en esta direccion en el nivel de complejidad y ubicacion de las asignaturas en el
Plan de estudios, la experiencia acumulada por el adulto mayor y las relaciones con

el docente y el grupo como mediadores importantes. Estos ejes deben asumir para
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su estructuracion el aprendizaje significativo y la plasticidad cerebral. Sobre este
altimo punto, y como se manifestd anteriormente, es imperativo considerar que
conforme el ser humano envejece, su cerebro también lo hace; por tanto, se hace

necesario precisar conceptualmente el fenémeno del envejecimiento.

Es asi como se puede definir al envejecimiento como “un proceso fisioldgico,
al igual que el resto de las diferentes etapas que recorren el arco de la vida humana,
desde la infancia a la pubertad, adolescencia y juventud hasta la edad adulta”. Sin
embargo, frente a esas primeras etapas de crecimiento en las que el organismo
posee una enorme capacidad de reparacion ante cualquier injuria o dafio, el
envejecimiento es un proceso “cuesta abajo” en el que el organismo no dispone de
energia suficiente para contrarrestar de manera eficiente esos mismos dafios y con

ello poder mantener la fidelidad molecular y celular (Mora, 2013).

En ese orden de ideas, es necesario precisar que el envejecimiento del
cerebro comienza como el del resto del organismo, alrededor de los 27-30 afios. El
envejecimiento comienza en la edad que la naturaleza considera madura, es decir,
pasada la edad de la reproduccién (hijos). Hasta entonces el cerebro ha ido
creciendo y construyéndose. Y a partir de aqui comienza a envejecer. El propio peso
del cerebro refleja bastante bien a partir de los 30 afios, cuando deja de aumentar
y se mantiene estable durante unos 20 afios, hasta aproximadamente los 50 afios,
cuando inicia un ligero descenso, y se producen cambios muy finos pero
susceptibles de ser cuantificados, en la capacidad de atencion o en el céalculo
matematico (Mora, 2013)

Retomando lo planteado por Mora y Soriano se puede precisar que el
envejecimiento es parte de la etapa de todo ser humano, en el cual
independientemente de su grado académico adquirido, representa el mismo
deterioro cognitivo que cualquier ser humano. Sin embargo es importante
reconocer que si bien es cierto que a partir de los treinta afios el cerebro comienza

a disminuir de tamafio, esto no inhibe que con una buena estimulacién cognitiva con
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las herramientas y condiciones adecuadas en el proceso de ensefianza-

aprendizaje, el cerebro pueda llegar a estimularse.

1.3.1 Tipos de aprendizaje y su relacion con la
neurociencia, con especial referencia al aprendizaje

significativo y las teorias triadicas

Un buen aprendizaje es aquel “desde la perspectiva de la neuroeducacion”
gue permite desarrollar cada vez mas conexiones entre diferentes areas cerebrales,
gue facilite la integracion de dichas conexiones dentro de una red neuronal y que
esta red sea participe de redes anteriores consolidadas. Ello permitira por un lado
favorecer la velocidad del aprendizaje, al tener el cerebro una fase neuronal en la
gue apoyar los nuevos conocimientos y por otro una mejora en la calidad de analisis,
asociacion, evitacion del error, toma de decision y en ultima instancia de resolucion

de problemas y de adaptacién a los diferentes entornos ambientales (Ortiz, 2009).

Lo importante para los profesores en el presente trabajo de grado, los
docentes universitarios, es transformar su practica educativa y en ella las
estrategias y metodologias donde se redimensiona el tipo, sistema o método de
enseflanza a seguir para que el aprendizaje sea de calidad y duradero. En ese
sentido existen diferentes formas de entender el aprendizaje que podrian ser
utilizadas en entornos educativos, al margen de las ya clasicas de condicionamiento
clasico operante:

a) Aprendizaje por modelos;

b) Aprendizaje por repeticion;

c) Aprendizaje por visualizacion;

d) Aprendizaje por imitacion;

e) Aprendizaje por accion;

f) Aprendizaje implicito y explicito; vy,

g) Aprendizaje significativo (Ortiz, 2009; Puig, 2012).
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El aprendizaje por modelo: es una forma de aprendizaje muy rapida y bien
desarrollada en el cerebro es mediante modelos, puesto que todo individuo no
aprende exclusivamente gracias a los genes o su bagaje bioldgico mediante la
interaccion con su entorno entre otras razones porque el cerebro organiza, da
sentido, jerarquiza de forma muy rapida y precisa los datos con el fin de extraer o
crear modelos. La ventaja de este modelo es que desde nifios el cerebro tiende a
llevar este modelo constructor por lo que la ensefianza basada en este formato seria
muchos més provechosa y mas veloz en el sistema de aprendizaje, es mas las
conexiones cerebrales establecidas mediante la formacién de un modelo se ponen
en marcha inmediatamente aunque la persona no tenga todo el modelo establecido
de forma sensorial, ya que el cerebro mediante estas conexiones sera capaz de
conformar todo el modelo sobre la base de pocos estimulos. A partir de la revision
tedrica, el autor de este estudio colige que el hemisferio derecho —eje de la gestion
de la novedad— experimenta un incremento en el gasto energético (glucosa)
durante la fase de conformacion de modelos, lo cual optimiza la velocidad del
aprendizaje ante estimulos sensoriales minimos (Ortiz, 2009).

Aprendizaje por repeticion: este se constituye mediante la repeticién de
conductas hasta conseguir una familiarizacion con el proceso, lo que conlleva al
final la aparicion de un modelo estructurado y bien conexionado cerebralmente, este
proceso activa principalmente la corteza promotora y la corteza frontal inferior
izquierda. El ejemplo mas claro en este proceso es el lenguaje, en el que a base de
repetir y repetir se consigue al desarrollar una estructura capaz de comunicarnos.
La velocidad del aprendizaje del lenguaje aumenta cuando le atribuimos significado,
incluso cambian las areas cerebrales méas activas. Cuando pretendemos recordar
algo se activan estas areas y a veces decimos que tenemos “la palabra en la punta
de la lengua” justamente este recuerdo esta asociado a la activacion de estas areas
motoras corticales (Ortiz, 2009).

Aprendizaje por visualizacion: Otra forma interesante de aprendizaje es
mediante la visualizacién de los hechos, objetos y procesos. Einstein confesaba que

lo primero que hacia era visualizar el proceso matematico. En efecto se recuerda
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mejor las palabras asociadas con objetos, factores, situaciones, lugares, que las
palabras abstractas, lo que nos lleva a pensar que el aprendizaje mediante la
visualizacion seria mas facil y mucho més rapido, es mas, cuando visualizamos algo
se activan las mismas areas cerebrales, aunque en menos intensidad que cuando
realizamos la acciones. El area del cerebro mas implicada en este proceso de
aprendizaje es la corteza parietal, area implicada en el procesamiento de estimulos
espaciales, curiosamente el area mas diferencial en el proceso de Einstein (Ortiz,
2009).

Aprendizaje por imitacion: El aprendizaje por imitacién es el mas comun y
mas temprano en el desarrollo cerebral es el que utilizan los bebés como
mecanismo de conocimiento de su entorno es el aprendizaje tipico de la
socializacion humana. Es un proceso innato en el ser humano y en animales
superiores, de hecho los bebés con pocos dias de vida son capaces de imitar sus
gestos de comunicacion con sus padres. En el colegio el aprendizaje por imitacion
es muy comun, desde el propio estilo, tono y acento, del lenguaje, hasta formas de
vestir, andar y comportarse publicamente, incluso estos procesos se llevan a cabo,
aungue de forma menos frecuente en la edad adulta. Desde la perspectiva de la
neuroeducacion este tipo de aprendizaje guarda relacion con las neuronas espejo y
su importancia en la conducta social. En el cerebro existen neuronas especificas
que se ponen en marcha en el propio proceso de imitacion, estas neuronas
curiosamente se encuentran en la corteza promotora, responsable como se ha dicho
anteriormente del aprendizaje motor (Ortiz, 2009).

Aprendizaje por accién: es un proceso cognitivo que se adquiere a través de
la experiencia y la practica que, aunque es muy dificil analizar, el resultado final es
gue el sujeto adquiere unas habilidades motoras que hacen su conducta mucho
mas eficiente, rapida y precisa. Este tipo de aprendizaje permite una gran
participacion del cerebelo, estructura implicada en el procesamiento de la conducta
motriz a través del ndcleo dentado. El cerebelo no solo se ha asociado con la
conducta motora, sino que tiene grandes relaciones con el pensamiento, la
atencion, y la memoria lo que hace de esta estructura un area cerebral basica en el

aprendizaje escolar, tal como se muestra en la siguiente imagen:
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Figura No. 3
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Nota: tomado y traducido de Caruso et. al. (2019)

Por otro lado, este tipo de aprendizaje perceptivo motor también se implican
otras areas cerebrales corticales de gran relevancia en el aprendizaje, en la
memoria en la atencion, en la toma de decisiones y en la resolucién de problemas
como son la corteza parietal asociativa, la corteza motora secundaria la corteza
promotora y la corteza de asociacion prefrontal dorsolateral. Parece ser que la
decision de iniciar un movimiento podria estar asociada con la actividad de las
neuronas prefrontales dorsolaterales, que empiezan a activarse antes de la
respuesta y contintan disparando hasta después de haber terminado la conducta
motora, aunque lo mas probable es que la decision venga de la interaccién de la

corteza prefrontal dorsolateral y la corteza parietal posterior (Ortiz, 2009)
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Figura No. 4
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Aprendizaje implicito y explicito: el aprendizaje implicito conlleva una serie
de procesos que escapan al analisis de determinados conocimientos y, sobre todo,
porque lleva a cabo una forma no voluntaria o inconsciente, no requiere un acuerdo
voluntario o deliberado, tiene un caracter automatico, su formacion no depende de
procesos cognitivos, se acumula lentamente y de forma no voluntaria y se asocia a
aprendizaje de habilidades perceptivo-motoras y de procedimientos y se organiza
en areas cerebrales mas profundas de la corteza como puede ser la corteza
cingulada, los ganglios basales, el cerebelo y la amigdala aunque también se active

la corteza promotora cortical. posterior (Ortiz, 2009).

El aprendizaje implicito también se lleva a cabo de forma muy eficiente en
ambientes con muchas novedades, dado que el cerebro actual de forma natural a
la novedad antes de que puedan ponerse en marcha estructuras corticales
superiores para analizar los eventos, estos hacen que muchas veces parezcan
familiares situaciones que en principio no tenemos conciencia de haberlo visto

anteriormente (Ortiz, 2009).
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El conocimiento del cerebro visual, motor o auditivo le ayudara a disefar
mejor los sistemas de ensefianza, por ejemplo, se sabe mejor que el cerebro visual
aprende mejor cuando se asocia el contenido visual con el motor, por eso ver la
television, que es un proceso pasivo, no contribuye al desarrollo del conocimiento y
por ende del cerebro de una forma eficiente. También se sabe que la variedad de
estimulos auditivos contribuye a una mejor capacidad del aprendizaje verbal, por
eso la musica es un buen complemento en el desarrollo del hemisferio derecho
(Ortiz, 2009).

Aprendizaje significativo: El aprendizaje es un proceso de modificacion de lo
conocido, con cambios cualitativos y cuantitativos, como resultado de un proceso
interactivo entre la informacién que procede del medio y un sujeto activo. El alumno
s6lo aprende cuando encuentra sentido a lo que aprende. Se requiere: partir de la
experiencia previa del alumno, de los conceptos previos del alumno y partir de
establecer relaciones significativas entre los conceptos nuevos y los ya adquiridos
(Fuenteuvilla, 2023).

La teoria del aprendizaje significativo (contrario al aprendizaje mecanico o de
memorizacion simple) resulta un referente esencial, dado que desarrolla uno de los
conceptos fundamentales del constructivismo actual presente en los modelos
educativos actuales: la idea del aprendizaje como un concepto cognitivo complejo,
mas que memoristico. La necesidad de que el estudiante sienta el interés por lo que
aprende y que el maestro logre que el proceso de ensefianza aprendizaje resulte
efectivo, tiene una gran relacion explicativa con la teoria del aprendizaje
significativo, desarrollada por el psicdlogo norteamericano David Ausubel (1918-
2008), influenciado por los estudios psicogenéticos de Jean Piaget. Se demuestra
que, en el proceso educativo, deben reunir una serie de caracteristicas, tanto los

docentes, como los alumnos (Fuentevilla, 2023).

Se sabe que se puede aprender a cualquier edad, dado que la educacion es
parte del todo el ciclo de la vida, aludiendo a estos conceptos es que hoy en dia se
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puede hablar de educacion permanente. La educacion abarca todas las areas de la
vida, todas las disciplinas, y no solamente la educacion formal, sino también la

informal que contribuye al desarrollo de la personalidad (Puig, 2012).

Por lo tanto es importante considerar, que no existe una edad precisa e
indicada para iniciar un proceso de aprendizaje universitario, y sobre todo de corte
significativo, pues aun graduandose o titulandose se continda siendo estudiante de
por vida, estudiar constituye una disciplina conductual, que abarca todas las esferas
de la vida del adulto mayor, desde la forma a la informal, tomando en cuenta que se
debe ensefiar conforme a la capacidad cognitiva del adulto mayor, siendo necesario
la construccién de una estrategia de estimulacidén cognitiva para tal efecto como se
analiza en el capitulo tres de este trabajo de grado y como propuesta para el estudio
de un grupo de estudiantes adultos mayores de la Facultad de Jurisprudencia y
Ciencias Sociales de la Universidad de El Salvador. El aprendizaje significativo
activa areas cerebrales claves como corteza prefrontal, hipocampo, sistema limbico
y cortezas de asociacion ( Fuentevilla, 2023; Puig, 2012).

Tabla 4

Tipos de aprendizaje y la parte neuronal estimulada por el cerebro humano desde la

neuroeducacion

Tipo de aprendizaje | Parte Neuronal estimulada

Modelos hemisferio derecho

Repeticion corteza promotora y la corteza frontal inferior izquierda.
Visualizacion la corteza parietal

Imitacion La corteza parietal asociativa, la corteza motora secundaria, la

Accién Cerebelo

Implicito y explicito | corteza cingulada, los ganglios basales, el cerebelo y la amigdala,

aunque también se activa la corteza promotora cortical. Posterior

Significativo corteza prefrontal, hipocampo, sistema limbico y cortezas de

Asociacion

Elaboracién y creacion propia
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Una vez precisado los tipos de aprendizaje y la parte neuronal estimulada del
cerebro humano desde los fundamentos de la Neuroeducacion, y donde cada uno
de ellos tiene funciones elementales en los movimientos involuntarios del cuerpo
humano y sus acciones, es importante revelar como aporte de esta investigacion
gué relacion tiene el aprendizaje significativo con las teorias triadicas desde los
fundamentos de la neuroeducacion.

El aprendizaje significativo, en antitesis al procesamiento mecanico o
memoristico, se fundamenta en la capacidad plastica del cerebro, la cual permanece
activa durante todo el ciclo vital. En el contexto del adulto mayor, esta estimulacion
cognitiva requiere de un entorno pedagdgico disefiado para fomentar la atencién
sostenida y la comprension profunda de los objetos de estudio. Cuando el
estudiante logra articular respuestas propias y resolver probleméticas complejas, se
evidencia una integracion neurocognitiva donde el cerebro no solo recepta

informacion, sino que la jerarquiza y le otorga sentido.

Desde la perspectiva de la neuroeducacion, este proceso implica una
activacion sinérgica de estructuras criticas detalladas por Ortiz (1999). La
implementacion de estas estrategias estimula directamente la corteza frontal,
responsable de la planificacion y la toma de decisiones; el hipocampo, eje de la
consolidacion de la memoria a largo plazo; el sistema limbico, que regula la triada
entre emociones, memoria y motivacion; y las cortezas de asociacion, encargadas
de integrar y procesar informacion multisensorial. De este modo, la ensefianza en
el adulto mayor trasciende el ejercicio técnico para convertirse en un proceso de
revitalizacion funcional y cognitiva.

Si el ser humano entonces esta en capacidad en el aula de poder planificar,
memorizar, decidir, integrar y procesar informacién, desde la perspectivas de las
Teorias triddicas, “ de los tres cerebros” desde la concepcién triadica de Mc Lean
se estaria integrando el Paleoencéfalo o reptilico (respiracion y temperatura)
mesenceéfalo o sistema limbico Mesencéfalo o sistema limbico: que regulan las
emociones, memoria y relaciones sociales; y, Neocortex: que regulan el

pensamiento racional, analisis, planificacion y toma de decisiones, “Como ocurre en
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el aprendizaje significativo” lo cual debe ser visto de una manera complementaria o
totalidad integrada, sin bien es cierto son tres procesos mentales distintos, su vision
es integrada (Jimenez,2003).

Dentro de los procesos incrementales del desarrollo humano, una de las
caracteristicas fundamentales del ser humano es que a medida que este evoluciona
en su escala filogenética, conserva las primeras estructuras funcionales, pues el
cerebro crece de dentro para fuera, es decir a partir de las estructuras mas
primigenias a nivel evolutivo (organismo neuronales-cuerda neural-tronco cerebral
reptiliano-.sistema limbico-neocértex-neocortex complejo). En este sentido es
necesario comprender que el cerebro humano se vuelve mas propicio a ser
modificado como o6rgano social, por las experiencias del aprendizaje y
especificamente por los procesos de transmision linguistica de tipo oral y escrito
(Jimenez,2003).

Si integramos el aprendizaje significativo y la teoria triadica desde los
fundamentos de la neuroeducacion en los adultos mayores, el cerebro reptiliano
contintia con sus funciones automaticas de supervivencia como lo es respirar o pone
atencion aun con lo ojo cerrados como ocurre en los adultos mayores, mientras que
el neocortex, a pesar de los cambios normales relacionados con el envejecimiento,
sigue siendo el responsable del pensamiento racional, la planificacién y el control
de impulsos, lo cual no se puede lograr solo con la memoria o aprendizaje mecénico,
lo cual no quiere decir que la memoria no es importante, pero la interaccién entre
ambos se mantiene es decir atencion y memoria, pero puede haber una menor
flexibilidad cognitiva en el neocértex y una mayor influencia de los habitos y
respuestas automaticas del cerebro reptiliano.

La teoria del cerebro trial de MacLean propone que la especie humana a lo
largo de la evolucién, ha ido cambiando en cuanto a su morfologia cerebral, pero en
lugar de verlo como un proceso de cambio global y unificado, lo describe como un
proceso en el cual surgieron nuevas e independientes estructuras del cerebro.

En ese sentido el aprendizaje significativo y su relacion con las teorias

triadicas es el siguiente:
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Figura No. 5
Teorias triadicas

Nota: tomado y traducido de Jiménez (2011)

Para el autor de esta tesis, la relacién entre el aprendizaje significativo y la
teoria del cerebro triadico de MacLean trasciende el plano académico para
convertirse en una herramienta de revitalizacion existencial. Al analizar los
fundamentos de la neuroeducacion, se sostiene que el aprendizaje significativo es
el proceso que mejor logra integrar armonicamente las tres dimensiones cerebrales

en el adulto mayor.

Se defiende que la comprensién de como aprende el cerebro debe desplazar
el foco de la memoria mecanica hacia la emocién como aspecto central. Se coincide
con Fuentevilla Martinez (2023) en que potenciar la dimension emocional no es un
"afladido" pedagdgico, sino la base neurobioldgica de la motivacion. Bajo la 6ptica

del pensamiento complejo, el aprendizaje en el adulto mayor no puede
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fragmentarse; es un proceso transdisciplinar donde el sistema limbico actia como

el filtro que decide qué informacion es digna de ser procesada por el neocortex.

El andlisis efectuado de la neuroplasticidad revela que no es solo una
caracteristica bioldgica, sino una garantia de adaptabilidad humana. Por lo tanto se
sostiene que el cerebro, como 6rgano social, mantiene su capacidad de cambio
constante independientemente de la edad. Como afirma Fuentevilla Martinez
(2023), siempre es posible desarrollar procesos de adquisicion de conocimiento,
pues el cerebro se adapta a los cambios como resultado directo de la conducta y la
experiencia. Esto nos permite afirmar que el envejecimiento no es anténimo de

aprendizaje, sino una etapa de reconfiguracion sinaptica distinta.

Un aporte fundamental de la investigacion de esta tesis es la validacion del
binomio cuerpo-cerebro. Sustentada en la observacion clinica del Dr. J. Méndez
(comunicacion personal, 19 de noviembre de 2024), donde se enfatiza en que un
funcionamiento 6ptimo del cerebro para el aprendizaje es inseparable de un cuerpo
sano. Es imperativo que el docente identifique condiciones como la diabetes o la
hipertension en el adulto mayor, ya que estas afectan directamente la irrigacion y el

metabolismo cerebral.

Tal como argumenta Fuentevilla Martinez (2023), el cuerpo necesita del
cerebro y viceversa, ambos son necesarios para potenciar las capacidades
cognitivas, fisicas y emocionales. No es posible pretender un aprendizaje

significativo si se ignora la salud sistémica del estudiante.

Finalmente, se enfatiza en que el docente debe actuar como un " observador
de conexiones sinapticas". Al tomar en cuenta los factores emocionales, la salud
fisicay la base triddica, el educador puede disefiar estrategias que dirijan la atencion
hacia metas claras (esfuerzo, perseverancia y logro). Segun la postura de
Fuentevilla Martinez (2023), esta direccion intencionada del aprendizaje es lo que
finalmente permite la formacion de nuevas redes neuronales, se demuestra asi que
que la enseflanza en el adulto mayor es, en Ultima instancia, un acto de

neuroproteccion y desarrollo humano continuo, se cierra este analisis
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parafraseando lo propuesto por Fuentevilla Martinez (2023), “el docente debe
tomar en cuenta que primero es necesario una buena estrategia de ensefianza para

después lograr el aprendizaje”.

1.3.2 Proceso de ensefianza-aprendizaje como sistema

de almacenamiento y las teorias holograficas

La teoria del cerebro holografico propone que este organo procesa la
informacion mediante patrones de interferencia de ondas en las redes dendriticas.
Segun el neurocientifico Karl Pribram (1919-2015), apoyado por los fundamentos
fisicos de David Bohm (1917-1992), la memoria y la percepcion no se localizan en
regiones neuronales especificas, sino que se distribuyen por toda la estructura
cerebral. Bajo este paradigma, el cerebro opera de forma similar a un holograma
optico: un sistema de almacenamiento donde cada fragmento contiene la totalidad
de la informacién, permitiendo una recuperacion global de los datos (Jiménez,
2003).

El cerebro opera como un “holograma” lo que significa que todas las entradas
sensoriales del cerebro estan interrelacionadas y no necesitan un sistema de
memoria taxonOmica, es decir de memoria mecanica descontextualizada, y a
manera de ejercicio seria el de memorizar todas las partes del cerebro humano
comenzando por el cerebro reptilico y llegar al neocdértex, como se explicé en el

apartado anterior (Jiménez, 2003).

Las teorias holograficas en neurociencia fundamentan el aprendizaje en el
adulto mayor al promover un procesamiento integral que involucra la totalidad del
tejido cerebral, e integrar las dimensiones emocional y cognitiva. En lugar de un
enfoque lineal, se busca estimular la interconexion hemisférica para optimizar
procesos cognitivos fundamentales como la memoria, la concentracién, ademas de

potenciar la creatividad.

Para esta poblacién, dicho enfoque se traduce en estrategias pedagdgicas

basadas en actividades multisensoriales y artisticas que no solo compensan
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posibles declives neurofisiolégicos, sino que fomentan activamente la plasticidad
cerebral. Esto permite que el aprendizaje trascienda lo puramente intelectual, y
que se fortalezca la capacidad del individuo para vincularse con su entorno y

mejorar su calidad de vida a través de una expresion mas fluida y consciente.

1.3.3 Experiencia previa o acumulada y su relacion con

las teorias diadicas

El aprendizaje se define como el proceso multifacético a través del cual se
adquieren conocimientos y se desarrollan habilidades, conductas y valores. Este
proceso es el resultado de la convergencia entre la atencion, el estudio, la
experiencia y la razén, mediado invariablemente por la influencia de factores
internos. Estos factores no deben entenderse de forma aislada, sino como las
condiciones internas del desarrollo de la personalidad, que incluyen los procesos
neurofisiolégicos, la disposicion afectiva y las estructuras cognitivas previas del
sujeto. De este modo, el aprendizaje no solo depende de la instruccién externa, sino
de la interaccion dialéctica entre el entorno y la configuracién intrinseca del
individuo, donde la personalidad actia como el filtro dinAmico que permite procesar,

organizar y dar significado a la nueva informacion (Vygotsky, 1978).

En la definicion anterior de “aprendizaje” es importante hacer especial
referencia al término “experiencia” que en el adulto mayor lo constituye la
experiencia acumulada. Es decir los afos son ejes transformadores de

experiencias, vivencias y auge de vida en el adulto mayor.

“En la literatura biblica del antiguo testamento la vejez es considerada de una
forma positiva y sublimatoria. Se destaca constantemente la dignidad y la sabiduria
de las personas mayores junto a las especiales cualidades de la vejez para cargos
elevados. De esta manera, las personas mayores se convierten en ejemplo o

modelo, asi como en guia y ensefianza”(Carbajo, 2008).
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“Platén en la Republica adopta una postura de maximo respeto por las
vivencias de las personas mayores. Elogia a la vejez como etapa de la vida en la
que las personas alcanzan la méxima prudencia, discrecion, sagacidad y juicio, y
las ofrece en la comunidad funciones de gran divinidad y responsabilidad, directivas,
administrativas y jurisdiccionales y superiores en estima social. Hacer resaltar,
sobre todo, los agentes individuales del envejecimiento, considera que las vivencias
del final de la vida estdn muy determinadas por la forma en la que se vive durante
la juventud y en la adultez, y explica como habria que prepararse para la vejez. Asi
pues, Platdbn es un antecedente de la visidon positiva de la vejez, asi como la

importancia de la prevencion y la profilaxis” (Carbajo, 2008).

“Por el contrario, Aristoteles presenta una imagen mas negativa de la persona
mayor. En su Retorica (Libros II, XII, XIII, XIV3) destacan el afan de disputa en la
edad avanzada e interpreta la compasion como una debilidad. “La senectud” que es
la cuarta y ultima etapa en la vida del hombre equivale a deterioro y ruina. Es una
etapa de debilidades, digna de compasién social e inutil socialmente. Ademas, las
personas mayores son caracterizadas como desconfiadas, inconstantes, egoista y
cinicas. En su escrito de generatione animalium asocia la vejez con la enfermedad”
(Carbajo, 2008).

Respecto de las teorias que operan en el aprendizaje del adulto mayor
fomentando la interaccion y el didlogo como ejes centrales del proceso educativo,
las que reconoce la experiencia previa del aprendiz para construir conocimiento
nuevo. Se aplican mediante metodologias que enfatizan la participacion activa, la
colaboracion y la reflexién conjunta, utilizando estrategias como discusion de ideas,
estudios de caso y el aprendizaje reflexivo para conectar los nuevos conocimientos
con sus vivencias personales. La ideas esenciales vy las actividades las
actividades expuestas en estas teorias, son referentes que se asumen en la
presente investigacion, en especial a la experiencia previa del adulto mayor y las

teorias diadicas. (Jiménez, 2011).
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Al integrar los planteamientos anteriores con el objeto de estudio de esta
investigacion, se observa que el proceso de ensefianza-aprendizaje en el adulto
mayor opera de forma singular. Bajo la perspectiva de las teorias diadicas, este
proceso se fundamenta en la interaccion social y se potencia a través de la vasta

experiencia previa del estudiante adulto mayor.

El Modelo de las teorias diddicas es aquel que estudia la interaccion cara a
cara (diada: dos personas) “alumno o aprendiz y profesor o educador ” como parte
central del proceso ensefianza-aprendizaje. Desde la perspectiva del adulto mayor
enfatizan en :

- El proceso de comunicacion: el educador actia como facilitador o guia y

no un mero transmisor fomentando el aprendizaje autbnomo

- El Dialogo y la construccion de conocimiento por medio de interaccion:

se promueve el aprendizaje por intercambio donde la interaccion del
adulto mayor con los demas jévenes permite la validacion de la
experiencia del adulto mayor y reducir el aislamiento social por su edad,
es asi como se debaten ideas y la reflexion critica en relacién con la vida

ya vivida de este estudiante adulto mayor.

De las ideas expuestas anteriormente se asume en la presente investigacion
qgue el proceso de ensefianza-aprendizaje del adulto mayor desde la perspectiva
analitica e instrumental de la neuroeducacion se fundamenta de manera sistémica
en la integracion de tres perspectivas teoricas: la teoria triadica, la teoria diadica y
la teoria hologréfica. A partir de este marco, resulta imperativo establecer un
posicionamiento critico frente a las diversas modalidades de asimilacién de la

informacion y su pertinencia para esta poblacién especifica.

El andlisis neuroeducativo defiende distintas formas de entender el
aprendizaje en los entornos educativos. Estos abarcan siete tipos principales: por
modelos, por repeticidbn, por visualizaciébn, por imitacién, por accion,

implicito/explicito, y el aprendizaje significativo, expuestos en el epigrafe 1.3.1 .
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Como autor de esta investigacion, el criterio fundamental que se asume es que, Si
bien cada modalidad estimula areas neuronales especificas y complementarias, el
aprendizaje significativo debe erigirse como el eje rector de la estrategia de
estimulaciébn cognitiva para el adulto mayor. Esta postura se justifica
neurofisiolégicamente al considerar que el envejecimiento es un proceso natural en
el que el organismo pierde paulatinamente energia para contrarrestar dafos y
mantener la fidelidad celular, por lo que el aprendizaje mecanico o por mera

repeticion resulta ineficiente, desgastante y poco motivador.

En franco contraste, el aprendizaje significativo se fundamenta en la
capacidad plastica del cerebro, una caracteristica que permanece activa durante
todo el ciclo vital. Al requerir que el estudiante encuentre sentido y utilidad a lo que
aprende, este enfoque activa de manera sinérgica la corteza prefrontal, el
hipocampo, el sistema limbico y las cortezas de asociacion, transformando la
ensefianza en un proceso de revitalizacién funcional y cognitiva. La eleccién de este
tipo de aprendizaje se entrelaza de manera directa y coherente con las tres

perspectivas tedricas que sustentan este estudio.

Por lo tanto se puede afirmar con certeza que el aprendizaje humano va
mas alla de un simple cambio de conducta, conduce a un cambio en el significado
de la experiencia. La experiencia humano no solo implica pensamiento, sino
también efectividad y Unicamente cuando se consideran en conjunto se capacita

al individuo para enriquecer el significado de su experiencia. ( Ausubel, 1983)

Desde la teoria triadica, centrada en la evolucion anatomo-funcional del
cerebro (paleoncéfalo, mesencéfalo y neocortex), se comprende que el cerebro
humano, y especificamente el neocértex, tiene la propensién de ser modificado
como un Organo social a través de las experiencias. A pesar de los cambios
inherentes al paso de los afos, el neocortex sigue siendo responsable del
pensamiento racional y la planificacion, funciones que se estimulan de manera

Optima y natural mediante el aprendizaje significativo.
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La pertinencia de priorizar este aprendizaje se sustenta en evidencias
empiricas recientes publicadas en revistas cientificas indexadas. De acuerdo con
GOmez y Silva (2022), la neuroplasticidad en la adultez mayor no desaparece, sino
que se reorganiza; por ende, las estrategias educativas que vinculan nuevos
saberes con la experiencia previa logran activar redes sinapticas latentes, mitigando
el deterioro cognitivo. En esta misma linea, desde un enfoque de procesamiento
complejo, investigaciones en neuroeducacion gerontolégica afirman que el cerebro
senescente requiere de estimulos integrales que involucren tanto la dimensién
cognitiva como la socioemocional, advirtiendo que el aprendizaje fragmentado o

mecénico acelera la fatiga neuronal (Martinez et al., 2023).

Por su parte, la teoria diadica resalta la importancia de la interaccion
sociocognitiva directa, es decir, el modelo que estudia la interaccion "cara a cara"
entre el aprendiz y el educador. El aprendizaje significativo exige ineludiblemente
partir de los conceptos previos del alumno para anclar los nuevos conocimientos.
En el caso del adulto mayor, los afios vividos constituyen una vasta y rica
"experiencia acumulada". Bajo este modelo, el docente actia como un facilitador
que promueve el diadlogo y la reflexion critica, permitiendo validar la trayectoria vital
del estudiante y utilizdndola como motor de aprendizaje.

Esta validacion a través de la mediacion diadica encuentra un sélido respaldo
en los aportes de la escuela médica y psicolégica cubana, cuyos estudios
gerontolégicos han sido traducidos a mdultiples idiomas por su impacto global en la
salud publica. Tal como exponen Rodriguez y Fernandez (2021) en su investigacion
bilingle sobre neuroeducacion comunitaria, la diada educativa actia como un factor
protector neurobiolégico contra el aislamiento social y la depresién, variables que
reducen el volumen del hipocampo. Los autores concluyen que el intercambio
dialégico bidireccional no solo fortalece la reserva cognitiva, sino que propicia un
entorno donde la memoria biografica del anciano se convierte en el andamiaje
esencial para nuevos aprendizajes, un postulado que la literatura internacional ha

adoptado ampliamente (Rodriguez & Fernandez, 2021).
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Finalmente, la teoria holografica concibe el cerebro humano como un sistema
complejo y un holograma donde la memoria y las percepciones no se almacenan en
regiones aisladas, sino que estan distribuidas por toda la estructura neuronal a
modo de operaciones Opticas. En el contexto del adulto mayor, esta teoria
fundamenta la necesidad de promover un procesamiento integral y holistico que
involucre la totalidad del tejido cerebral, integrando las dimensiones emocionales y
cognitivas para compensar posibles declives fisioldgicos.

En sintesis, la transversalizacion de las teorias triadica, diadica y holografica
permite modelar una estrategia de intervencion pedagdgica que trasciende la
fundamentacion tedrica para convertirse en una herramienta de praxis educativa

tangible.

1.4 Desarrollo cognitivo y la plasticidad cerebral en el adulto mayor

La plasticidad cerebral se refiere a la capacidad del cerebro para cambiar las
representaciones corticales en funciéon de la experiencia, (Baltes y Singer, 2001,
Kempermann, et al., 2002). En este sentido, la plasticidad cognitiva se puede definir
como la capacidad de aprender, aprovechando la experiencia, pudiendo predecir la
modificabilidad cognitiva en la vida real. También puede conceptualizarse como el
potencial cognitivo latente del individuo que posibilita nuevas habilidades y el
continuar aprendiendo (Baltes et al., 1992, 1995; Cabras, 2012).

Por lo tanto, se sabe que se puede aprender a cualquier edad, puesto que el
cerebro es plastico y con una buena estimulacibn cognitiva se puede ir
transformando y adaptando a las situaciones que se le presentan, modificando su
organizacion estructural y funcional en virtud de las necesidades, por lo que la
plasticidad cerebral y cognitiva puede darse a cualquier edad. Es decir, a lo largo
del proceso de envejecimiento se puede optimizar el rendimiento intelectual a través
del mejor uso de las redes neuronales existentes, asi como también, la clave para

que esto ocurra es la estimulacion cognitiva (Puig, 2012).
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Entre los factores que favorecen la plasticidad cerebral se pueden citarse los

siguientes:

1.

2

7.

El nivel de educacion es un predictor del bienestar en la vejez. Por lo
tanto, estudiar a lo largo de toda la vida es una herramienta clave para
fomentar la autonomia, mejorar la autoestima y garantizar una
participacion social plena y significativaLlevar un estilo de vida donde se
mantenga una actividad fisica e intelectual permanente;

Llevar un estilo de vida donde se mantenga una actividad fisica e
intelectual permanente;

Vivir ambientes favorables, con baja carga de estrés;

Ser flexible y adaptarse a los cambios;

Mantener un contacto social constante;

Contar con una red familiar y/o social de apoyo, por lo que es bueno tener
amistades y participar en actividades grupales; vy,

Realizar actividades creativas y divertirse (Puig, 2012).

En complemento de lo anterior, como se establecid en apartados anteriores,

se reitera que dentro de las caracteristicas del cerebro del adulto mayor se puede

identificar por lo menos las siguientes:

a) Las neuronas del cerebro no mueren, como dicen todos los que te
rodean. Las conexiones entre ellos simplemente desaparecen si uno no
se dedica al trabajo mental.

b) La distraccion y el olvido surgen debido a una sobreabundancia de
informacion. Por lo tanto, no es necesario que concentres toda tu vida
en nimiedades innecesarias.

c) A partir de los 60 afos, una persona, al tomar decisiones, no usa un
hemisferio al mismo tiempo, como los jévenes, sino ambos.

d) Si una persona lleva un estilo de vida saludable, se mueve, tiene
actividad fisica viable y tiene plena actividad mental, las habilidades

intelectuales no disminuyen con la edad, simplemente crecen,
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alcanzando un pico a la edad de 80-90 afios (New England Journal of
Medicine, 2021).

A tenor de lo expuesto anteriormente es importante destacar nuevamente
qgue la neuroeducacion, es la fusion de la pedagogia y la neurociencia, esta ultima
tiene cuatro pilares fundamentales: bases moleculares, patologias, estructura y
funcionamiento, siendo que la estructura y funcionamiento. son las que sufren
modificaciones cuando se manifiesta la plasticidad cerebral, la cual desde un
enfoque pedagodgico surge cuando se da el cambio del entorno y la adaptacion a
nuevos cambios de enseflanza -aprendizaje, la cual puede ser estimulada
cognitivamente en el adulto mayor entre las herramientas de estimulacién cognitiva
se identifican: El juego de palabras, encuentra las palabras, la palabra oculta, la
virola activa, tejo del conocimiento, el silencio ha tenido que ser, el camino de los
juglares, los cuales son estrategias base para ser desarrolladas por medio del
método experimental, todas recopiladas sobre la base de la propuesta en el
contexto internacional que aparece en la Revista Pedagogica de la Universidad de
Cienfuegos de Cuba “Conrado”, un articulo intitulado “La estimulacion fisica y
cognitiva en adultos mayores, a partir de la actividad Ludica” cada estrategia tiene
como criterios para su estructuracion: objetivo, método, forma de organizacion,

materiales, tiempo, procedimiento y evaluacion( Bermejo, et al., 2021).

La concepcidn de ensefianza-aprendizaje, con especial referencia al adulto
mayor se caracteriza por un enfoque que valora su experiencia y por lo tanto se
promueve desde esta perspectiva educativa el aprendizaje autbnomo y su
desarrollo personal continuo, lo cual solo es posible mediante las herramientas de
estimulacién cognitivas adecuadas. Se reconoce en este ambito al adulto mayor
como un ser de vasto bagaje vital y capacidad de aprendizaje a lo largo de su vida,
aunque con ritmo cognitivo diferente a las personas jovenes y necesidades
diferentes a otras personas de su edad. Por lo tanto, es importante destacar las
cualidades y condiciones que requiere estimular ese adulto mayor como: la
autonomia y la autodireccion, la experiencia previa, la necesidad de saber, enfoque

practico y significativo, la motivacion intrinseca, continuidad del desarrollo.
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1.5 Conclusiones parciales del capitulo 1

La neuroeducacion se posiciona como el eje transversal de este estudio, al
fusionar la neurociencia, la psicologia y la pedagogia para optimizar el aprendizaje
en el adulto mayor. Se reconoce al cerebro como un érgano social y dinamico, cuya
capacidad de aprendizaje no se extingue con la edad, sino que se mantiene vigente
gracias a la plasticidad cerebral. Este fendmeno permite la reorganizacion de redes
neuronales y el fortalecimiento cognitivo, desmitificando la idea de un declive
intelectual inevitable y subrayando que, mediante una estimulacion adecuada y el
aprovechamiento de la vasta experiencia previa del estudiante, es posible alcanzar

un aprendizaje significativo de alto nivel.

No obstante, el éxito de este proceso depende de una estimulacion cognitiva
estratégica y del reconocimiento de factores neurobiologicos especificos. El
desarrollo ciclico del cerebro, junto con sus periodos criticos y sensitivos, exige
metodologias adaptadas que consideren tanto la salud fisica (evitando el impacto
de enfermedades como la diabetes o la hipertension en el envejecimiento
prematuro) como la integracion de funciones emocionales y racionales. El uso de
herramientas neuroeducativas, tales como mapas mentales, juegos ludicos y
técnicas de memoria, resulta indispensable para fomentar la autonomia y la
participacion activa, respetando siempre los ritmos cognitivos diferenciados de esta

poblacion.

Es asi como el analisis evidencia una brecha critica en el contexto de El
Salvador, donde la ausencia de politicas publicas y programas universitarios
diferenciados contrasta con los avances de otros paises latinoamericanos. Existe
una necesidad imperante de transitar hacia modelos educativos que no solo
integren al adulto mayor, sino que se adapten a sus caracteristicas particulares. Al
aplicar teorias integradoras (triadicas y holograficas), se confirma que un entorno
académico estimulante, que combine la actividad intelectual, fisica y social, es la
clave para transformar la educacion superior en un motor de desarrollo y plenitud

durante la etapa del envejecimiento.
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A raiz de lo anterior, en el marco de la fundamentacion teorica del Capitulo |,
se otorga un valor preponderante a la Teoria Triadica, la cual permite comprender
el sistema reptiliano, el sistema limbico y el neocoértex, del cual se retoma la
evolucion del aprendizaje significativo y la plasticidad cerebral. Esta perspectiva es
vital para el aprendizaje del adulto mayor, ya que postula que la estimulacién no
debe dirigirse Unicamente a la esfera racional, sino que debe integrar la gestion
emocional y la supervivencia funcional. Al entender el cerebro como un sistema

complejo y triuno.

Asimismo, se profundiza en la Teoria Holografica, que aporta un marco
conceptual disruptivo al entender el cerebro como un sistema donde "el todo esta
en la parte y la parte esta en el todo". Desde esta Optica, el aprendizaje en el adulto
mayor no se fragmenta en datos aislados; por el contrario, cada nuevo conocimiento
juridico o social se integra en una red preexistente de experiencias vitales. Esta
vision holografica justifica la necesidad de utilizar metodologias que promuevan la
interconectividad de conceptos, donde la memoria y la atencion funcionen de
manera sistémica, permitiendo que el estudiante universitario mantenga una vision
global y coherente de los fenbmenos que estudia, a pesar de los cambios

fisioldgicos propios de la edad.

La Teoria Diadica, resulta relevante al estar centrada en la relacion "cara a
cara" entre el docente y el estudiante mayor. En el contexto de la educacién superior
salvadorefia, esta mediacion se vuelve critica, ya que el docente no solo actia como
un transmisor de normas legales, sino como un regulador del entorno
neuroeducativo.Se sostiene que la calidad de esta interaccion directa es capaz de
activar neuronas espejo y facilitar procesos de aprendizaje que la tecnologia por si
sola no puede replicar, convirtiendo al entorno universitario en un espacio de
estimulacién social indispensable para la salud mental del estudiante.

También destaca la estrecha relacidbn que existe entre los procesos

neurobiolégicos y el estilo de vida, subrayando que el envejecimiento cerebral no

76



es un proceso uniforme, sino que esta influenciado por variables clinicas. Se hace
énfasis en como la disciplina de estudio mantenida desde la juventud y la actividad
intelectual constante actlan como factores protectores contra el taponamiento y la
obstruccion de pequefios vasos sanguineos en la corteza cerebral. Por tanto, la
estimulacidon cognitiva propuesta en esta investigacion se sustenta en la evidencia
de que el cerebro irrigado y activo, libre de la saturacion por enfermedades cronicas
mal controladas, conserva una ventana de oportunidad pedagdgica para la
formacioén universitaria de alto nivel.

Finalmente, se rescata del marco tedrico la importancia de los periodos
sensitivos y la plasticidad sinaptica como bases para la resiliencia cognitiva, se
argumenta que, si bien existen periodos criticos en la infancia, el cerebro adulto
mantiene "ventanas de aprendizaje" que pueden ser reabiertas mediante el desafio
intelectual sistematico. Este sustento metodologico permite concluir que la Facultad
de Jurisprudencia y Ciencias Sociales debe transitar hacia un curriculo que
reconozca la reserva cognitiva del estudiante como un capital intelectual activo. Al
fundamentar la estrategia en estos pilares neuro educativos, la tesis garantiza que
la intervencion no sea experimental, sino que responda a las leyes bioldgicas del

cerebro humano en su blsqueda constante de conocimiento y trascendencia.
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CAPITULO II
DIAGNOSTICO DEL ESTADO ACTUAL DEL PROCESO
ENSENANZA-APRENDIZAJE DEL ADULTO MAYOR EN LA
FACULTAD DE JURISPRUDENCIA Y CIENCIAS SOCIALES
(FJJCCSS) DE LA UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR.
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En el capitulo se expone la concepcion metodolégica de la investigacion que
condujo al diagnéstico del estado actual del proceso ensefianza-aprendizaje del
adulto mayor en la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales (FJJCCSS) de
la Universidad de El Salvador. Contempla la operacionalizacion de la variable
fundamental con sus dimensiones e indicadores, la caracterizacion de la poblaciéon
y muestra seleccionada asi como los métodos y técnicas de investigacion utilizadas,
y el andlisis integral de los resultados del diagnostico a partir de la aplicacién de los
instrumentos de la investigacion. Se presentan las principales regularidades del
estado actual del proceso de ensefianza-aprendizaje del adulto mayor con la
finalidad de sentar las bases para la elaboracion de una estrategia de estimulacion
cognitiva que contribuya a mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de estos
estudiantes.

2.1 Presentacion de la operacionalizacién de la variable con sus

dimensiones e indicadores

De acuerdo con Carrasco Diaz (2019), la operacionalizaciéon de las variables
es un concepto metodolégico que consiste en descomponer deductivamente las
variables que componen el problema de investigacion, partiendo desde lo mas
general a lo mas especifico. En este proceso, las variables complejas se dividen en
dimensiones, areas e indicadores, mientras que las concretas se desglosan
directamente en indicadores e items. Al respecto, se ha ratificado que este
procedimiento es esencial para transitar de conceptos abstractos a referentes
empiricos medibles, garantizando que el instrumento de recoleccion de datos sea
coherente con la realidad observada (Borda, 2013). En ese marco de referencia, la
operacionalizacion trasciende al analisis de la variable de estudio, sus dimensiones,

los indicadores que las desdoblan y su respectiva escala de medicion.

Definicion operacional de la variable
La sistematizacion teodrica efectuada en el capitulo uno, de las categorias
neuroeducacion, estimulacién cognitiva, aprendizaje, adulto mayor y proceso de

ensefianza-aprendizaje posibilité la determinacion de las ideas esenciales que
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sustentan la definicion de la variable a transformar en este caso la estimulacion
cognitiva en el proceso de ensefianza aprendizaje del adulto mayor

En la presente investigacion, la estimulacién cognitiva en el proceso
ensefianza-aprendizaje del adulto mayor desde la neuroeducacion se define como
un catalogo de actividades dirigidas a activar, fortalecer y potenciar funciones
cognitivas asociadas a la percepcion, la memoria, el razonamiento, la atencion y
lenguaje. Esta definicidbn integra la neuroeducacion como la fusion de la
neurociencia, la psicologia y la ciencia cognitiva para comprender como el cerebro
del adulto mayor aprende y como puede ser estimulado mediante la plasticidad
cerebral.

La variable se desglosa en dimensiones e indicadores, que permiten su
aplicacion practica para el diagnostico en el contexto de la Facultad de
Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad de El Salvador (FJJCCSS-

UES), tal y como se detalla en la siguiente tabla.

Tabla 5
Dimension, definicion, alcance, enfoque y aplicacion a partir de la definicion

de la operacionalizacion de la variable

| Dimension I Definicién y alcance || Enfoque y aplicacién practica |

Se centra en habilidades para el
control y  regulacion  del
comportamiento y el impacto de
la experiencia previa en la vida
1. Gestién personal y social. Ademas
o en el aulay el peso i

dindmica docente- proponer un mecanismo

. de los antecedentes Y .
estudiante . o institucional de ficha de

universitarios del S .

. caracterizacibn  neurocognitiva

estudiante. A
inicial para que el docente pueda

adaptar su metodologia desde el
primer dia.

Evalla la
interaccién directa

Aplicacion de
herramientas de la .
L Metodologia que aprovecha el
. . neurociencia : ,
2. Ejecucion de ; funcionamiento cerebral y el
; considerando las o
acciones conocimiento del estado de

. enfermedades de ;
neuroeducativas salud para gestionar el proceso

base (cuadro ~
e de ensefianza.
clinico) del adulto

mayor.
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| Dimension || Definicion y alcance || Enfoque y aplicacion practica |

Analisis de la

. . retencion, memoria Aspectos cognitivos basicos que
3. Particularidades : ; e
) de trabajo y sostienen el aprendizaje,
de la memoriay la : o
atencion transferencia de fomentando el autoaprendizaje y
informacion a largo la disciplina constante.
plazo.
Uso de la emocion y
4. Aplicacion de la motivacién como . -
S ; Metodologia docente especifica
principios motores, integrando 2 ; .
. o gue optimiza el funcionamiento
neuroeducativos y la plasticidad .
o durante las sesiones de clase.
motivacion cerebral en el

disefio pedagogico.

Incorporacion de
conocimientos
previos y
experiencia vital
para facilitar nuevos
saberes.

Capacidad del cerebro para
procesar, almacenar y recuperar
informacion con el fin de
contextualizar su entorno
educativo.

5. Desempefio
cognitivo del
aprendizaje

Fuente: elaboracion propia

Para medir esta variable, se disefiaron para cada método instrumentos
especificos (encuestas a estudiantes y entrevistas narrativas a docentes nacionales
UES) que utilizan una escala de valoracion para determinar el estado de la variable,
desde un estado ideal y real de la investigacion. La operacionalizacion de la variable
derivé en cinco dimensiones y 16 indicadores, se resumen en la tabla 6.

Tabla 6

Dimensiones e indicadores

Dimension || Indicadores

1. Nivel de interaccién y comunicacion en el
aula

2. Relevancia de los antecedentes
universitarios previos

3. manejo de interaccion y retroalimentacion
4. relaciones interpersonales

1. Gestion dinamica docente-alumno

5. Clima de confianza en el aula

6. Consideracion de enfermedades de base
(cuadro clinico)

7. Gestion del proceso de ensefianza segun el
estado de salud.

8. Metodologia basada en el funcionamiento
cerebral.

2. Ejecucion de acciones
neuroeducativas

9. tratamiento de la enfermedad base del adulto
10. Eficacia de la memoria de trabajo.
11. Concentracion selectiva

3. Particularidades de la memoria y la
atencion
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| Dimension ||

Indicadores

12. Memoria del trabajo operativa

4. Aplicacién de principios
neuroeducativos y motivacion

13. Integracion de la emocion como motor de
aprendizaje.

14. Uso de la motivacion en el disefio de las
sesiones.

15. Imagenes y hologramas interactivos

5. Desempefio cognitivo del aprendizaje

16. Visualizacién de hechos, objetos y procesos
en enseflanza-aprendizaje

Fuente: elaboracion propia

A efectos de la medicion, se establecieron parametros operativos y una

codificacion sistematica para cada indicador, lo que permite categorizar los datos

recolectados en tres niveles: Adecuado, Poco Adecuado e Inadecuado. Cabe

precisar que la estructura del instrumento no mantiene una relacion biunivoca (1:1)

con los indicadores; por criterios de validez de contenido y economia procedimental,

diversos indicadores son explorados de manera integral a través de reactivos

complejos. En la Tabla 7 se exponen, a modo de sintesis, los parametros y codigos

correspondientes a 9 de los 16 indicadores definidos para la poblacién de adultos

mayores universitarios.

Tabla 7

Parametros y cédigos correspondientes e indicadores acorde a dimensién,

e item por encuestado adulto mayor universitario

No. De Indicadores e item(s) de encuesta Parametros Cadigos
Indicador
Inadecuado: no se 01
03 Manejo de interaccion y retroalimentacion.item 14 cumple con ninguno
de los aspectos
Poco adecuado: se 02
cumple con uno de los
aspectos
Adecuado: se cumple | 03
con los dos aspectos
Relaciones interpersonales. Iltem 15 Inadecuado: no se 01
04 cumple con ninguno

de los aspectos
Poco adecuado: se 02
cumple con uno de los
aspectos

Adecuado: se cumple | 03
con los dos aspectos
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05

Clima de confianza en el aula, item 18

Inadecuado: no se
cumple con ninguno
de los aspectos

01

Poco adecuado: se
cumple con uno de los
aspectos

02

Adecuado: se cumple
con los dos aspectos

03

09

Tratamiento de enfermedad base del adulto

mayor item 21

Inadecuado: no se
cumple con ninguno
de los aspectos

01

Poco adecuado: se
cumple con uno de los
aspectos

02

Adecuado: se cumple
con los dos aspectos

03

09

Tratamiento de enfermedad base del adulto

mayor item 24

Inadecuado: no se
cumple con ninguno
de los aspectos

01

Poco adecuado: se
cumple con uno de los
aspectos

02

Adecuado: se cumple
con los dos aspectos

03

11

Concentracion selectiva item 27

Inadecuado: no se
cumple con ninguno
de los aspectos

01

Poco adecuado: se
cumple con uno de los
aspectos

02

Adecuado: se cumple
con los dos aspectos

03

12

Memoria de trabajo (operativa) item 29

Inadecuado: no se
cumple con ninguno
de los aspectos

01

Poco adecuado: se
cumple con uno de los
aspectos

02

Adecuado: se cumple
con los dos aspectos

03

15

Imagenes y hologramas interactivos item 35

Inadecuado: no se
cumple con ninguno
de los aspectos

01

Poco adecuado: se
cumple con uno de los
aspectos

02

Adecuado: se cumple
con los dos aspectos

03

16

Visualizacién de hechos, objetos y procesos en

ensefianza aprendizaje item 36

Inadecuado: no se
cumple con ninguno
de los aspectos

01

Poco adecuado: se
cumple con uno de los
aspectos

02
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Adecuado: se cumple | 03
con los dos aspectos

Fuente: Elaboracion propia

Ademas, se establecen reglas de decision para el proceso inverso de los

indicadores a la variable, tal y como se demuestra en la tabla 8.

Tabla 8

Nivel y regla de decision para el proceso inverso de cada dimensién de la variable

Dimension Nivel Regla de decision
1. Gestién dindmica Inadecuado (1) Si la sumatoria de los valores numéricos
del docente- asignados por codigos a los indicadores de
estudiante adulto cada dimension y la division de esta sumatoria
mayor en el entre el nimero de indicadores da un resultado
proceso de entrely 15
ensefianza- Poco Adecuado (2)
aprendizaje y sus Si la sumatoria de los valores numéricos
antecedentes asignados por codigos a los indicadores de
universitarios cada dimensién y la division de esta sumatoria
2. Ejecucion de Adecuado (3) entre el nimero de indicadores da un resultado
acciones entre 1.6y 2.5
neuroeducativas
y enfermedades Si la sumatoria de los valores numeéricos
bases asignados por codigos a los indicadores de
condicionantes cada dimension y la division de esta sumatoria
del adulto mayor entre el nimero de indicadores da un resultado
3. Particularidades entre 2.6y 3.
de la memoriay la
atencion
4. Aplicacion de
principios  neuro
educativos y
motivacion
5. Desempefio
cognitivo del
aprendizaje
Inadecuado (1) Si la sumatoria de los valores numéricos
asignados por codigos a los indicadores de
cada dimensién y la division de esta sumatoria
entre el nimero de indicadores da un resultado
entrely 1.5
Poco Adecuado (2)
Si la sumatoria de los valores numeéricos
Variable: estimulacion asignados por codigos a los indicadores de
cognitiva en el proceso de cada dimension y la division de esta sumatoria
ensefianza-aprendizaje del Adecuado (3) entre el nimero de indicadores da un resultado
entre 1.6y 2.5
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adulto mayor desde Ila
neuroeducacion Si la sumatoria de los valores numéricos
asignados por codigos a los indicadores de
cada dimension y la division de esta sumatoria
entre el nimero de indicadores da un resultado
entre 2.6y 3.

Fuente: Elaboracion propia

2.2 Enfoque, disefio y alcance de la investigacion

En el diagndstico del estado actual del proceso de ensefianza - aprendizaje
del adulto mayor desde la neuroeducacion, se utilizé un enfoque de investigacion
mixto con predominio de elementos cualitativo, en el que se emplearon elementos
de disefio de investigacion accion participativa, cuya finalidad es “resolver
problemética y mejoras practicas concretas” (Hernandez Sampieri & Mendoza,
2018). Este disefio investigativo, permitié el uso de métodos tedricos, empiricos y
matematicos-estadisticos para la busqueda, procesamiento y analisis de

informacion.

Siendo el enfoque metodoldgico predominante de esta investigacion del tipo
cualitativo, este se sustenta en el paradigma interpretativo, porque busca
comprender el grado de cognoscibilidad del adulto mayor en su proceso de
formacion universitaria desde la neuroeducacion. Se identifican por una parte los
diversos recursos académicos que utilizan los docentes como formadores de estos
adultos mayores y por otra parte como en los adultos mayores como estudiantes
receptores puede ser aprovechada su experiencia, sus conocimiento previos entre

otros, en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

2.2.1 Métodos y técnicas de investigacion
La presente investigacion se desarroll6 mediante métodos y procedimientos
de la investigacion cientifica que permitieron dar respuestas a las preguntas
planteadas. Los resultados de cada accion sirvieron de retroalimentacion durante

toda la investigacion, de manera continua y dinamica, como se detalla en la tabla 9
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que resume la estrategia metodolégica seguida en la investigacion para dar

cumplimiento a las preguntas cientificas.

Tabla 9
Resumen de la estrategia metodoldgica de la Investigacion
Pregunta cientifica Tarea de investigacion Método cientifico Acciones
Tedrico empirico
1. ¢ Cudles son los principales | Sistematizacion de los Histérico- | revisién determinacion de
referentes tedricos, y referentes tedricos, y I6gico , documental |los antecedentes y
metodoldgicos de la metodoldgicos de la andlisis fundamentos
ensefianza-aprendizaje del ensefianza-aprendizaje del sintesis, tedricos y
adulto mayor como estudiante | adulto mayor como enfoque metodolégicos
universitario? estudiante universitario desde sistémico
la neuroeducacion.
2. ¢Cual es el estado actual de | Diagnéstico del estado actual analisis- revision caracterizacion del
la ensefianza-aprendizaje del de la ensefianza-aprendizaje sintesis documental | estado actual de la
adulto mayoren la Facultad de | del adulto mayor, en la estrategia de
Jurisprudencia y Ciencias Facultad de Jurisprudencia y estimulacion
Sociales de la Universidad de | Ciencias Sociales de la cognitiva en el
El Salvador? Universidad de El Salvador. proceso de
ensefianza
aprendizaje del
adulto mayor
desde la
neuroeducacion
3. ¢ Qué caracteristica debe Elaboracién de una estrategia andlisis- revision elaboracion de
tener una estrategia de de estimulacion cognitiva sintesis,y | documental estrategia de
estimulacion cognitiva para para fortalecer la ensefianza- enfoque estimulacion
favorecer la ensefianza- aprendizaje del adulto mayor sistémico coghnitiva en el
aprendizaje del adulto mayor en la Facultad de proceso de
en la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias ensefianza

Jurisprudencia y Ciencias
Sociales de la Universidad de
El Salvador, a partir de los
aportes de la Neuroeducacion?

Sociales de la Universidad de
El Salvador, a partir de los
aportes de la
neuroeducacion.

aprendizaje del
adulto mayor
desde la
neuroeducacion
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4, ¢ Como contribuiria la
estrategia de estimulacion
cognitiva a la ensefianza-
aprendizaje del adulto mayor
en la Facultad de
Jurisprudencia y Ciencias
Sociales de la Universidad de
El Salvador a partir de los
aportes de la Neuroeducacion?

Valoracién de la contribuciéon | analisis- encuesta a |implementaciony
de una estrategia de sintesis; y estudiantes | presentacion
estimulacion cognitiva para enfoque adultos parcial de la
favorecer la ensefianza- sistémico mayores, estrategia de
aprendizaje del adulto mayor entrevista estimulacion

en la Facultad de narrativa a | cognitiva en el
Jurisprudencia y Ciencias docente proceso de
Sociales de la Universidad de nacionales | ensefianza

El Salvador a partir de los
aportes de la Neuroeducacion

e
internaciona
les,

observacion

aprendizaje del
adulto mayor
desde la
neuroeducacion

, revision
documental

Fuente: Elaboracién propia

Consecuentemente se implementd una metodologia para caracterizar la

variable del objeto de estudio que incluyé las siguientes acciones:

a)

b)

d)

Se realizé una revision de las definiciones de los conceptos claves que
constituyen parte del objeto de investigacion (la neuroeducacion y la
estimulacién cognitiva del adulto mayor) para identificar las
caracteristicas esenciales y comunes de las concepciones dadas por los
autores que trabajan la temética y asumir una posicién propia para la
investigacion.

Posteriormente se definié la variable, objeto de estudio de la investigacion
a partir de la determinacion de los rasgos esenciales que la caracterizan;
Una vez establecido lo anterior se determinaron las dimensiones de la
variable y se precisaron los indicadores a partir de las caracteristicas
esenciales y sus definiciones.

Se realizd la determinacién y codificacion de parametros o criterios de
medida para facilitar el procesamiento de la informacién y establecimiento
de las reglas de decision y las categorias de valor que representan los
diferentes rangos en que puedan presentarse los indicadores, las
dimensiones, la variable en la realidad a partir de su estudio.

Se disefaron los items en estricta correspondencia con los indicadores y
dimensiones del estudio. Este proceso permitid la configuracion de
instrumentos de recoleccion de datos (encuestas y entrevistas) que

sistematizan la aplicacién de los métodos de nivel empirico.
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f)

9)

h)

Se perfecciond la operacionalizacion y las reglas de decision a partir de
la valoracion de docentes salvadorefios de la Facultad de Jurisprudencia
de la UES vinculados directamente con el objeto de investigacion.
Seguidamente, se determind la poblacién y la muestra de la investigacion,
se aplicé el muestreo no intencional probabilistico por cuotas, se aplicaron
y procesaron los instrumentos, a partir de la utilizacion de los
procedimientos de analisis-sintesis y el calculo de las frecuencias
absoluta y relativa de las respuestas obtenidas.

Se analizaron y sintetizaron los resultados de los indicadores por unidad
de andlisis, mediante la triangulacion de datos se determiné el estado de
la variable, sus dimensiones e indicadores.

Finalmente se determinaron las dificultades mas significativas y las
fortalezas que permitieron sustentar la propuesta de solucion al problema

cientifico.

Para el diagnostico del objeto de investigacion se elaboraron los siguientes

instrumentos, los cuales se presentan como anexos y pueden ser consultados en la

memoria escrita de esta investigacion, los cuales se presentan en la siguiente tabla

10y su relacion con instrumento, dimension y nimero de items.

Tabla 10

Relaciéon entre métodos e instrumentos, dimensiones e items

Muestra

Métodos e | Dimensiones items
instrumentos

6 estudiantes  adultos | Cuestionario Ejecucion de acciones | 19-25
mayores FFJJCCSS neuroeducativas

Gestion dinamica del | 10-18
docente-estudiante en el
proceso de ensefanza-
aprendizaje del adulto mayor

Particularidades de la | 26-29
memoria y la atencion
Aplicacion de principios neuro | 30-35
educativos y motivacion
Desempefio cognitivo del | 36-42
aprendizaje
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6 docentes nacionales | Guia de | Gestién dindmica del docente | 7-10
UES-FJJCCSS entrevista en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del adulto mayor
Ejecucién de acciones | 11-13
neuroeducativas
Particularidades de la | 14-15
memoria y la atencion
Aplicacion de principios neuro | 16-19 3.
educativos y motivacién
Desempefio cognitivo del | 20-24
aprendizaje

Fuente: Elaboracion propia

2.2.2 Seleccion y caracterizacion de la muestra adulto mayor de la

Facultad de Jurisprudenciay Ciencias Sociales de la Universidad de El

Salvador

Segun los datos de la plataforma institucional prometeo de la Universidad de
El Salvador, a nivel general la distribucion por edad de estudiantes inscritos indica
gue existen en el afio 2025, 54 estudiantes adultos mayores en diversas carreras.
del parametro de edad entre 60-68 afios, de una poblacién masculina y femenina.
Distribuidos asi: a) Facultad multidisciplinaria de occidente 14 estudiantes; b)
Facultad Multidisciplinaria Oriental: cinco estudiantes; c) Sede Central: 35
estudiantes (Universidad de El Salvador), d) Facultad Multidisciplinaria Paracentral:

no existen estudiantes inscritos.

En la sede central de la Universidad de El Salvador “en el siglo XIX
denominada Universidad Central de la Republica y Universidad Nacional del
Salvador” existen nueve Facultades, de las cuales solo registran estudiantes adultos
mayores inscritos entre el parametro de edad de 60-68 afios en: a) Facultad de
Medicina un estudiante; b) Facultad de Economia tres estudiantes; c) Facultad de
Ingenieria y Arquitectura: tres estudiantes; d) Facultad de Jurisprudencia y Ciencias
Sociales: 27 estudiantes inscritos, siendo solamente 13 los activos en las tres
carreras que oferta dicha facultad. No reportando la plataforma prometeo de la UES

estudiantes inscritos adultos mayores arribo de los 60 afios en la Facultad de
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Odontologia, Facultad de Ciencias Agronomicas, Facultad de Quimica y Farmacia,
y Facultad de Ciencias Naturales y Matematicas (Universidad de El Salvador, 2025).

Ahora bien, la poblacion estudiantil esta conformada por los trece estudiantes
inscritos adultos mayores de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales,
estos se distribuyen por carreras, sexo, y fecha de ingreso asi: 11 estudiantes de
Licenciatura en Ciencias Juridicas, uno de Licenciatura en Relaciones
Internacionales y uno de Licenciatura en Ciencias Politicas distribuido en la
siguiente tabla.

Tabla 11

Distribucién de adultos mayores con rango de edad entre 60-68 afios de edad, en

Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales, por carreras, sexo y fecha de

ingreso

Sexo

No. Sexo M Carrera Universitaria Fecha de ingreso | Plan de estudios
15 CODI

GO
1 M 01 Licenciatura en ciencias juridicas 2014 2007
2 M 01 Licenciatura en ciencias juridicas 1975 2007
3 M 01 Licenciatura en ciencias juridicas 1985 2007
4 M 01 Licenciatura en ciencias juridicas 2007 2007
5 M 01 Licenciatura en ciencias juridicas 2024 2007
6 M 01 Licenciatura en ciencias juridicas 1987 2007
7 M 01 Licenciatura en Relaciones Internacionales | 1991 2010
8 M 01 Licenciatura en ciencias Politicas 2025 2024
9 F 02 Licenciatura en ciencias juridicas 2015 2007
10 | F 02 Licenciatura en ciencias juridicas 2019 2007
11 | F 02 Licenciatura en ciencias juridicas 2016 2007
12 | F 02 Licenciatura en ciencias juridicas 2000 2007
13 | F 02 Licenciatura en ciencias juridicas 1987 2007

Nota: Elaboracion propia

Comentario: En la columna cinco, primera fila “titulado fecha de ingreso” la conserva el estudiante
en su carnet universitario como fecha de ingreso por primera vez a la UES independientemente
reingrese a la misma carrera u otra en la misma universidad, o posteriormente estudié una maestria
u otra carrera su carnet estudiantil de ingreso lo mantiene en el sistema informético de la UES el
cual, sobre la base de ley de proteccién de datos personales de El Salvador, no se incluye en el
presente cuadro, su nimero de carnet ni su nombre(s) y apellido(s).
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Muestreo y sujetos de estudio

La presente investigacion se fundamenta en una muestra diversa y

estratificada de 13 participantes, seleccionados intencionalmente por su vinculacién

directa como estudiantes adultos mayores en Facultad de Jurisprudencia y Ciencias

Sociales. El abordaje metodoldgico se estructura bajo los siguientes pardmetros:

a)

b)

Criterios de inclusion por estrato: Se definieron perfiles especificos para
integrar dos grupos clave: seis docentes nacionales y seis estudiantes
adultos mayores.

Método de muestreo: Se aplicé un muestreo no probabilistico por cuotas.
Esta técnica busca reproducir la composicién de la poblacién mediante
segmentos que cumplen con caracteristicas de control especificas,
fundamentando su légica en la representatividad cualitativa mas que en la
aleatoriedad formal (Azorin et al., 1986; Cochran, 1977).

Justificacion técnica y pragmatica: La eleccion de este método responde a la
ausencia de un marco muestral completo y a la dificultad de acceder a listas
exhaustivas de la poblacion total. Por ello, se optd por una selecciéon basada
en criterios de proximidad, disposicién y cumplimiento de los perfiles de

expertos definidos (Prometeo, 2025).

Criterios de inclusién por estrato:

A) Docentes nacionales: seis profesores de la Facultad de Jurisprudencia y

Ciencias Sociales (FFJJCCSS) de la UES con mas de 10 afos de

experiencia, que han impartido clases a adultos mayores.

B) Estudiantes adultos mayores: seis alumnos activos de la FFJJCCSS de la

UES, con edades entre 60 y 68 afos. De una poblacion inicial de 13
estudiantes activos en dicha facultad segun datos de la plataforma Prometeo,

2025, se seleccionaron aquellos con disposicion voluntaria de participar.
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Representatividad estructural: a pesar de ser una muestra reducida, Blalock
e(1978), sostiene que este método refleja la composicion demografica necesaria
para analizar las variables y dimensiones del estudio.

Viabilidad: Cochran (1977), sefiala que este método aporta velocidad y menores
costos en comparacion con el muestreo probabilistico estricto, siendo altamente util

cuando los controles de seleccidn son rigurosos.

Limitaciones reconocidas: Se asume, bajo la postura de Cochran (1977), y
Azorin et al., (1986), la imposibilidad de calcular matematicamente el error estandar
o construir intervalos de confianza, priorizando la profundidad cualitativa sobre la

generalizacion estadistica.

La integracidn de estos dos estratos facilita un diagndstico integral del fendmeno
educativo en el adulto mayor desde la perspectiva de la neuroeducacion. Este

abordaje permite clasificar la informacion de la siguiente manera:

« Contextualizacion pedagdgica: Los docentes nacionales aportan una vision
sobre la realidad actual de las aulas y las brechas metodoldgicas existentes.
o Dimension experiencial: Los estudiantes adultos mayores identifican sus

propias necesidades cognitivas y barreras de aprendizaje.

Bajo esta perspectiva, la articulacion de los estratos seleccionados no
pretende la validacion de estrategias preexistentes, sino la configuracién de un
diagnéstico multidimensional que permita identificar las convergencias vy
divergencias entre los postulados de la neurociencia y la praxis pedagodgica
cotidiana. Dicha integracion facilita la deteccibn de brechas cognitivas y
necesidades especificas en el aprendizaje del adulto mayor, proporcionando el
sustento empirico necesario para el disefio de estrategias neuroeducativas que
respondan, de manera pertinente y situada, a las demandas reales del contexto

educativo actual.

Esta estructura de 12 sujetos garantiza que la informacion recolectada no sea

solo una opinién aislada, sino el reflejo de una realidad institucional donde la reserva
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cognitiva y la estimulacion pedagogica se encuentran en un punto de convergencia

entre la teoria neurocientifica, la practica juridicay la social. El estudio se centré en

la historica Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad de El

Salvador, comprendido entre el afio 2024 y 2025.

Docentes de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la

Universidad de El Salvador

De los docentes que forman parte de esta muestra cinco son de la Escuela

de Relaciones Internacionales de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales

de la UES, y un docente de la Escuela de Ciencias Juridicas. El criterio de seleccién

que se tuvo en cuenta fue que entre su grupo de clases hayan tenido como

estudiantes adultos mayores y el principio de voluntariedad y colaboracién con la

investigacion, como se describe en la siguiente tabla.

Tabla 12
Docentes nacionales, Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales, UES.
Sexo S‘?XQ . . .. . , . ~
No. “E” Caodigo Nombre( s) Apellido (s) Escuela asignada: | Materias impartidas por mas de diez afios
asignado
Escuela de | Integracién centroamericana, derecho
1 M 01 Lic. O.M.D.G relaciones diplomatico y consular, Negociaciones
internacionales Internacionales
Escuela de | Derechos Humanos, Derecho Econémico
2 M 01 Lic. E.R.H.O relaciones Internacional, derecho territorial y maritimo
internacionales internacional entre otros.
Fundamentos Generales del Derecho, Teoria
del Estado y Sistema Constitucional
Salvadorefio, Historia de las Relaciones
Internacionales, Instituciones e Instrumentos
Escuela de | de Derecho Internacional Publico,
3 M 02 Licda. R AAADEC relaciones Instituciones e Instrumentos de Derecho
internacionales Internacional Privado, Derecho de
Integracion, Derecho Econémico
Internacional, Derecho Territorial y Maritimo
Internacional, Seminario sobre Problemas
Juridicos Internacionales
Catedra de Sociologia, Sociologia Politica,
Realidad Nacional y de Centroamérica,
Escuela de | Resoluciéon de conflictos, Introduccion a la
4 M 01 Lic. RA.R.L relaciones econémica de ElI Salvador, Cultura e
internacionales identidad nacional, Métodos y técnicas de
investigacion social y Derechos humanos y
derecho internacional humanitario
Escuela de catedras de area econdmica, técnica-
5 M 01 Lic. MA.G relaciones ’

internacionales

profesional, seminarios, area politica
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Lic. RM.M.M

Escuela de
Ciencias Juridicas

Probabilidad y Estadistica, Informatica
Juridica, Introduccién a la Investigacion
Social I; Introduccion a la Investigacion Social
II; Introduccion a las Ciencias Politicas,
Teoria del Estado, Curso de Especializacion
en derecho politico y electoral, Fundamentos
de la Ciencia Politica, Teoria del Estado y
Gobierno, Diplomado en historia politica de El

investigacion).

Fuente: Elaboracion propia

2.3 Diagnostico del estado actual del proceso ensefianza-aprendizaje del
adulto mayor

2.3.1 Presentacion y andlisis de resultados a partir del estado actual del
proceso de ensefianza-aprendizaje del adulto mayor en la Facultad de
Jurisprudenciay Ciencias Sociales de la Universidad de El Salvador

Después de aplicados e interpretados los instrumentos se presentan los
principales resultados. Se hace una valoracion de la variable a partir del analisis de

las dimensiones y sus correspondientes indicadores.

La aplicacion de los instrumentos en la muestra seleccionada, - se hizo sobre
la base de las 5 dimensiones, establecidas en la operacionalizacién de la variable
que aparece en la tabla cinco: 1) Gestion dinamica del docente-alumno adulto
mayor en el proceso de ensefianza-aprendizaje y sus antecedentes universitarios
2) Ejecucién de acciones neuroeducativas y enfermedades bases condicionante del
adulto mayor; 3) Particularidades de la memoria y la atencion; 4) Aplicacion de

principios neuroeducativos y motivacion; y 5 Desempefio cognitivo del aprendizaje.

Se aplico la encuesta mediante un cuestionario a seis estudiantes adultos
mayores (ver anexo 6) y -la entrevista realizada a seis docentes universitarios de la
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad de El Salvador
(ver anexo 7) para constatar el estado actual del proceso ensefianza-aprendizaje

del adulto mayor, a partir de la integracion de la informacion aportada. El analisis
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se estructura en dimensiones, en las que se integran datos cuantitativos, cualitativos

y correlaciones entre esos grupos de estudio.

Resultado de la encuesta a estudiantes y entrevista a docentes universitarios

Dimension 1
Gestion dindmica del docente-estudiante adulto mayor y antecedentes
universitarios

En el caso de los encuestados corresponde a los items 10 -18, en el caso de
los docentes de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales corresponden a

los items 7 -10.

Respecto de los estudiantes adultos mayores encuestados al cuestionarse si
previo a iniciar su actual carrera universitaria ¢tenia estudios anteriores de
educacion superior? 1 estudiante del sexo masculino de la Licenciatura Ciencias
Juridicas manifiesto tener una licenciatura previa al estudiar su segunda carrera
universitaria, pero no especifico cual carrera, asi mismo 3 estudiantes de la
Licenciatura Ciencias Juridicas manifestaron no tener estudios previos, la Unica
estudiante del sexo femenino de la licenciatura en ciencias juridicas manifesté no
tener un estudio previo a su formacion universitaria. Por otra parte, el Unico
estudiante adulto de la Licenciatura en Relaciones Internacionales manifesto tener

un estudio técnico, previo a ingresar a estudiar su carrera universitaria.

Los 5 estudiantes de la Licenciatura en Ciencias Juridicas expresaron: no
poseer limitaciones e insuficiencias que impidieron una adecuada adaptacién en su
calidad de formacién como estudiante universitario, sin embargo el Unico estudiante
adulto mayor estudiante de la Licenciatura en Relaciones Internacionales ante tal
cuestionamiento expreso que los docentes de la FJJCCSS no estan capacitados
para atender estudiantes adultos mayores o no tienen la suficiente madurez para

comprender al adulto mayor.
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A raiz de tal cuestionamiento los 6 estudiantes calificaron como adecuado a
sus profesores formadores durante su proceso de estudio universitario. Los 6
estudiantes marcaron como adecuada su relacion con sus  compafieros

universitarios.

Asi mismo de los 4 estudiantes masculinos encuestados expresaron que las
asignaturas que mas les ha ocasionado problemas de aprendizaje son: Introduccién
al estudio del derecho, y la estudiante adulto mayor del sexo femenino de la
Licenciatura en Ciencias Juridicas expreso que fue la asignatura de Derecho
procesal administrativo, pero todos coinciden que la razén es la forma de impartir la

clase el maestro.

Por otra parte, el estudiante de la Licenciatura en Relaciones Internacionales
expreso que las asignaturas que mas le han presentado problemas de aprendizaje
son: todas las asignaturas de derecho, porgue al principio no entendia la razén de
ser de esa rama del derecho de la carrera de Relaciones Internacionales.

En relacidén con las respuestas anteriores los seis estudiantes califican como

adecuado su proceso de formacién universitaria.

En la misma dimensiéon, gestion dinamica del docente-estudiante adulto
mayor en el proceso de ensefianza-aprendizaje y sus antecedentes universitarios,
los 6 docentes universitarios nacionales de la Facultad de Jurisprudencia y ciencias
sociales, expresaron haber tenido en mas de una ocasion dentro de su grupos de
estudiantes a personas adultos mayores entre 60y 70 afos, y no tener conocimiento
si estos tenian estudios previos universitarios o técnico antes de estudiar su

licenciatura, porque esa ficha de control la lleva academia central.

Los hallazgos en esta dimension revelan una marcada heterogeneidad en el
capital cultural y académico del estudiantado. Se observa que solo el 16.6% de los

sujetos posee formacion universitaria previa, mientras que la mayoria proviene
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exclusivamente del nivel de bachillerato. A pesar de que la percepcion del clima de
aula y la interacciéon social es unanimemente positiva, surge un nudo critico en el
proceso de ensefianza-aprendizaje: en las asignaturas teoricas e introductorias al
presentar la mayor dificultad y se infiere que puede estar vinculado directamente al

estilo pedagdgico del docente.

Esta problemética se ve agravada por una desconexion administrativa-
pedagdgica; aunque los docentes gestionan aulas intergeneracionales, desconocen
el perfil de ingreso y los antecedentes educativos de los adultos mayores debido a
la ausencia de canales de informacion técnica. Ante este escenario, la Gestion
dinamica no debe limitarse a la logistica académica, sino evolucionar hacia la
implementacion de un mecanismo de una "Ficha de caracterizacion neurocognitiva”

inicial.

Dicho instrumento permitiria que, desde el primer dia, el docente posea un
mapeo de las funciones ejecutivas, estilos de aprendizaje y antecedentes de
formacion del estudiante. Al sistematizar este perfil neurocognitivo, la institucion
facilita una metodologia adaptativa que transita de un modelo de ensefianza
estandarizado hacia uno basado en el disefio universal de aprendizaje,
garantizando que el docente pueda ajustar su didactica a la plasticidad y experiencia
previa del adulto mayor, mitigando asi el riesgo de exclusion por barreras

metodoldgicas.

Dimensién 2

Ejecucion de acciones neuroeducativas y enfermedades base condicionantes

En el caso de los estudiantes encuestados corresponde a los items 19-25 ,
en el caso de los docentes nacionales de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias
Sociales corresponden a los items 11-13.

Los 6 estudiantes universitarios adultos mayores encuestados seleccionaron

la opcién de otros al referir si padecian de alguna enfermedad base expresaron: 1
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estudiante de ciencias juridicas masculino marco que ninguna, 3 estudiantes de
ciencias juridicas masculino marcaron que ninguna, al igual que el Gnico estudiante
de relaciones internacionales masculino expresé que ninguna, pero la estudiante
femenina de ciencias juridicas marco la opcion de otros, sin embargo los que
optaron por la opcidn “otros” no marcaron que tipo de enfermedad en especifico era
como encefalopatia diabética, encefalopatia hipertensiva, e hiperlipidemia, y la
estudiante de ciencias juridicas sefial6 como adecuado el tratamiento que le da a

la misma.

De los 6 estudiantes universitarios adultos mayores encuestados al
consultarles si tienen problemas de “insomnio” los 5 estudiantes de ciencias
juridicas marcaron la opcion de “No”, mientras que el unico estudiante de relaciones
internacionales marco la opcion de “Si”, siendo causa la depresion, vy el tratamiento

de adecuado el que se le da al mismo.

Los 6 estudiantes universitarios adultos mayores encuestados al consultarles
¢,como sefalaria el ambiente de su aula al momento que se le imparten sus clases?

sefalaron la opcién participacion activa en el aula.

Respecto de los 6 docentes universitarios nacionales de la Facultad de
Jurisprudencia y Ciencias sociales, no tienen conocimiento si sus estudiantes tienen
un cuadro clinico de enfermedades base. Al cuestionarse cémo describiria su
“rendimiento académico “en el proceso de ensefanza-aprendizaje del adulto mayor,
sus respuestas fueron: algunos la califican como buena, también consideran que
este proceso ha venido en escala, pues Ultimamente no son receptivos al perfil de
Su carrera, otros opinan que son receptivos, creativos, y realizan esfuerzos para
lograr sus objetivos y tienen claridad en sus aspiraciones profesionales; otros
consideran que aunque se implementan estrategias pedagogicas y metodologicas
modernas, hace falta mas conocimientos para introducir y aplicar técnicas
adecuadas en el estudio del aparato neuroldgico cognitivo, pues alin no se logra

integrar la comprension y la practica sobre la importancia de ejercicios y
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metodologias adecuadas desde la neurociencias en la educacion. Otros refieren
gue existe una tendencia a la excelencia académica, los estudiantes reciben clases
con teorias actualizadas vinculadas a la realidad nacional e internacional, otros
opinan que existe una organizacion deficiente del proceso docente, una
metodologia aceptable, grupos tedricos muy numerosos para una educacion

personalizada y aplicacion del aula invertida.

En sintesis, 5 de los 6 estudiantes expresaron no tener enfermedades base;
uno reportd insomnio asociado a depresion. Quienes marcaron “otros” no
especificaron diagnosticos. Los 6 estudiantes perciben el aula como un espacio de
participacion activa. Los docentes indicaron no conocer las condiciones de salud del
adulto mayor y expresaron percepciones heterogéneas sobre su rendimiento
académico. Los 6 docentes reconocen falta de conocimientos sobre

neuroeducacion, pese a aplicar metodologias diversas.

Dimensién 3

Particularidades de la memoriay la atencién

En el caso de los estudiantes encuestados corresponde a los items 26-29 ,
respecto de los docentes nacionales de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias

Sociales corresponden a los items 14 y 15.

A la muestra de los 6 estudiantes adultos mayores encuestados, se les
indaga sobre sus técnicas de estudio entre una seleccion de nueve alternativas
enunciaron dos de ellas: los mapas mentales e ideas y flechas que unen ideas, los

6 consideran su técnica de estudio universitaria adecuada.
Por otra parte al preguntarsele si se le aplicaba algun tipo de juegos

enunciados en el cuestionario para estimular cognitivamente su cerebro de 7

opciones enunciaron las siguientes: encuentra las palabras, la palabra oculta y sopa
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de letras, los 6 encuestados consideran adecuada la practica de uno de estos tipos

de juegos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

De una muestra de 6 docentes nacionales de la FJJCCSS de la UES central,
al cuestionarseles ¢como valoraria el proceso de ensefianza-aprendizaje en su
facultad, desde la perspectiva de la atencion cognitiva, del alumnado en general?
Algunas de sus respuestas fueron: consideran por una parte que ha venido
cambiando en forma escalonada, considerando que este grupo etario no ha sido
muy receptivo al perfil minimo de la carrera, por otra parte, reconocen que estos
adultos mayores son perceptivos, creativos, y realizan esfuerzos para lograr sus
objetivos, tienen claridad en sus aspiraciones profesionales. "Una parte de la
muestra analizada sostiene que, a pesar de la implementacion de metodologias
pedagodgicas contemporaneas, persiste una brecha en la formacion técnica
necesaria para estimular efectivamente el sistema neurocognitivo. Asimismo, se
evidencia una desarticulacion entre el sustento tedrico de la neurociencia y la praxis
educativa, lo que dificulta la integracion de ejercicios especializados en el proceso
de ensefianza." Otro de los entrevistados considera que los adultos mayores de la
FJJCCSS son una tendencia a la excelencia académica, los estudiantes reciben
clases con teoria actualizada vinculadas a la realidad nacional e internacional.
Finalmente, en contraparte a lo expuesto un entrevistado considera que existe en
estos adultos mayores una organizacion deficiente, metodologia aceptable, grupos

muy numerosos para educacion personalizada y aplicacion de aula invertida.

Al indagar sobre las estrategias de ensefianza-aprendizaje implementadas
en el aula, los docentes reportaron un repertorio diverso que transita desde
enfoques tradicionales hasta metodologias activas. Se identificé el uso de la técnica
expositiva (clase magistral) para la presentacion de contenidos, complementada
con herramientas audiovisuales como podcasts y videos. Asimismo, los
participantes destacan el empleo de estrategias de procesamiento cognitivo y
analisis, tales como el debate dirigido, el método de casos, el estudio de la
coyuntura nacional e internacional, y la resolucion l6gica de problemas. Finalmente,

se incorporan técnicas de organizacion de la informacion y refuerzo pedagdgico,
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entre las que destacan los mapas conceptuales, la seleccion y analisis de textos, y

la gamificacion simple mediante crucigramas."

Otro docente expreso que aplica la metodologia de aula invertida y la forma
en que lo hace, explica que a un grupo de trabajo de 3 a 5 estudiantes se les asigha
un tema por sorteo y una fecha de exposicion, lo cual generalmente es de manera
presencial. El profesor hace un resumen del tema y publica preguntas orientadoras
que son discutidas en clase por los subgrupos de trabajo; En sintesis, manifiesta el
entrevistado "todos aprendemos algo nuevo todos los dias". El ultimo de los
entrevistados aplica clase magistral, exposiciones, lectura dirigida, analisis de

videos asi logra la participacién activa.

En resumen, los estudiantes sefalaron utilizar técnicas de estudio como
mapas mentales y juegos cognitivos (sopa de letras, palabras ocultas). Todos las
consideraron adecuadas. Sefalaron dificultades visuales vinculadas a la edad. Por
su parte, los docentes perciben variantes en la atencién del adulto mayor y
reconocen la falta de integracién de metodologias neuroeducativas en su practica.
Algunos destacan excelencia académica en este grupo, mientras otros sefialan

deficiencias organizativas y grupos muy numerosos.

Dimension 4

Aplicacién de principios neuro educativos y motivacion

En el caso de los estudiantes encuestados corresponde a los items 30-35 ,
en el caso de los docentes nacionales entrevistados de la Facultad de

Jurisprudencia y Ciencias Sociales corresponden a los items 16-19

Al cuestionar a este grupo de 6 estudiantes sobre si su docente titular al
momento de impartir sus clases pone en practicas algunas de las siete categorias
enunciadas en las preguntas, algunas de las selecciones fueron: aula invertida,

controles de lectura y exposiciones.
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Por otra parte, este grupo etario encuestado unanimemente si considera
necesario estimular el proceso de ensefianzay aprendizaje en la FIJCCSS, y aunado
a ello se les preguntdé ¢como se puede estimular el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la FJICCSS? Algunas de sus respuestas fueron: incentivando a los
adultos mayores en programas de acuerdos a sus edades, a través del dialogo

participativo, respetando la opinion de los adultos mayores.

Ademas 5 de los encuestados expresaron que fue la motivaciéon personal lo
gue incentivé a estudiar su actual carrera universitaria, por el contrario una de las
encuestadas femenina sefald la opcion “otros” y expreso lo siguiente respecto a

“*

que le incentivO a estudiar dicha carrera: “el deseo de querer hacer
transformaciones al desarrollo econémico y social del pais a través de diferentes
proyecto sociales, infraestructura entre otros, y eso llevando a cabo una carrera
politica”, y al cuestionarsele a dicha adulta mayor ¢(Cdmo categorizar dicho
tratamiento en los afios de su estudio universitario actualmente? contesté que

Inadecuado.

Respecto de los docentes universitarios nacionales entrevistados al
cuestionarse sobre ¢como abordaria la dificultad de la memoria a largo plazo en un
grupo de adultos mayores? opinaron lo siguiente: con trabajos practicos,
participativos e interactivos; una debida planificacién por areas de estudio y en
correspondencia con los objetivos; la implementacion de un marco historico
concreto que permita integrar el conocimiento y la experiencia, pues se trata de un

proceso universitario de aprender no solo pasar la asignatura.

Al consultar a los docentes sobre las actividades disefiadas para favorecer la
transferencia de informacién de la memoria a corto plazo hacia la memoria a largo

plazo (consolidacion), las respuestas se categorizaron en tres ejes metodolégicos:

o Refuerzo y evaluacion continua: Se emplea la clase magistral como base
informativa, complementada con controles de lectura programados 48 horas

después de la exposicion para fijar los objetivos de aprendizaje. Asimismo,
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se utiliza el "texto paralelo”, una técnica de registro manuscrito donde el
estudiante reconstruye los contenidos de cada sesion, permitiendo una
revision continua antes de las evaluaciones sumativas.

« Aprendizaje activo y gamificacion: Para dinamizar el proceso de codificacion
de informacion, los docentes reportan el uso de cuestionarios, participacion
directa en clase y juegos interactivos, adaptados segun la naturaleza de la
tematica desarrollada.

e Construccién del conocimiento complejo: Los docentes proponen un transito
metodoldgico que va de lo abstracto a lo concreto. Esto implica que el
estudiante no solo memorice datos, sino que comprenda la base
epistemoldgica de los saberes (su origen y causas) mediante la elaboracion
de ensayos, foros-videos y proyectos de investigacién basados en la realidad

actual.

Respecto a qué papel juega la motivacion y la emocion en su metodologia de
ensefianza los entrevistados expresaron: son esenciales en el aprendizaje pues
estimula la evocacion; despierta el estudio de la coyuntura nacional, un papel
principal esta en la responsabilidad del docente, que debe motivar a los estudiantes
con trabajos de campo, incentivarlos con actividades evaluadas. Reconocen que la
mejor forma de motivar y emocionar a los estudiantes es despertar la sensacion, de
gue en cada sesidn educativa se aprende, de igual modo ocurre cuando se aplican
métodos y formas que les permiten  prepararse para desarrollar proyectos o

resolver problemas.

Desde la perspectiva del autor, resulta imperativo sefialar que los hallazgos
expuestos encuentran su fundamento en los principios de la neurociencia aplicada.
Se postula que los procesos de toma de decisiones son susceptibles de ser
influenciados por sesgos cognitivos, los cuales pueden derivar en imprecisiones
subjetivas de caracter colectivo si no se gestionan adecuadamente. En este sentido,
la investigacidon sostiene que el pilar de la motivacién en el adulto mayor reside en

el reconocimiento y respeto a su autonomia y opinion; es la dimension emocional la
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gue actua como el catalizador de afinidad necesario para transitar de un aprendizaje

individual hacia un modelo colaborativo y significativo

Respecto a las estrategias para sostener el interés y el compromiso del
estudiante adulto mayor, el grupo de docentes nacionales enfatiza un modelo de
inclusion participativa y revalorizacion de la experiencia. Este enfoque se operativiza
mediante la estimulacion de la interaccion docente-alumno y el fomento de la
participacion activa, donde el adulto mayor actia como un referente de opinion

frente a los estudiantes mas jovenes.

Un hallazgo relevante en este estrato es la importancia conferida al aprendizaje
experiencial; los docentes proponen vincular las vivencias personales con las
competencias exigidas en su profesionalizacion, utilizando el relato biografico como
un recurso didactico para anclar nuevos conocimientos. Bajo esta ldgica, los
entrevistados sostienen que la eficacia del proceso depende de una comprension
critica de los mecanismos de memoria (corto y largo plazo), evitando la segregacion
generacional en el aula. Finalmente, los docentes reportan de manera cualitativa
gue el estudiante adulto mayor en la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
(FJJCCSS) manifiesta niveles de atencién y disposicién al aprendizaje superiores a

los de los estudiantes mas joévenes."

En sintesis, los estudiantes identifican practicas docentes como
exposiciones, controles de lectura y aula invertida. Consideran necesario fortalecer
la estimulacion del proceso de aprendizaje. En su mayoria, la motivacion para
estudiar proviene de factores personales. Los docentes enfatizan en la importancia
de la emocioén y la motivacion en el aprendizaje del adulto mayor. También proponen
estrategias para reforzar la memoria a largo plazo, como actividades practicas,

cuestionarios, foros, lecturas guiadas y ejercicios légicos.
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Dimension 5
Desempefio cognitivo del aprendizaje
En el caso de los estudiantes encuestados corresponde a los items 36-41, en el
caso de los docentes nacionales de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias

Sociales corresponden a los items 20-24.

De los 6 estudiantes adultos mayores encuestados de la FJJCCSS, 5 de ellos
seleccionaron la opcion de adecuado y una como inadecuado su proceso de
escritura y grado de atencién y aprendizaje como estudiante universitario. La
estudiante de ciencias juridicas que sefialo6 como INADECUADO expreso: ‘tienen
gue capacitar a los docentes primero para estar preparados para poder convivir con
el aprendizaje entre jovenes y adultos mayores”. Por otra parte, todo el equipo
encuestado expreso6 poder distinguir entre nimeros, colores, figuras, esquemas en
su formacién universitaria, pero expresaron que por su edad y astigmatismo ocular

les es un poco dificil.

Ademas de los 6 estudiantes encuestados 4 expresaron si tener
conocimientos béasicos de informatica y manejos basicos de programas de Word,
Excel y Power Point, a diferencia de 2 de los encuestados que expresaron que no
tienen esos conocimientos basicos de informatica y es debido a la falta de practica
y no tener las herramientas adecuadas como una computadora, y también

mostraron poco interés de querer aprender a esta edad.

Como sintesis del analisis de los grupos consultados, el investigador destaca

dos dimensiones fundamentales que emergen de los datos:

Reconocimiento de la singularidad cognitiva: Resulta significativo que los
docentes reconozcan de manera unanime que los procesos de asimilacion y
aprendizaje en el adulto mayor poseen ritmos y mecanismos distintos a los de la
poblacién juvenil. Esta diferenciacién no se percibe como una limitante, sino como
una oportunidad pedagogica para fomentar el respeto a la autonomia del estudiante

y para sensibilizar al estudiantado joven sobre el valor del intercambio
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intergeneracional, donde el adulto mayor actia como un mentor de experiencias

vitales; vy,

Proyeccion de futuras lineas de investigacion: Los participantes también
sefalaron la necesidad de profundizar en variables socioeconémicas Yy
demograficas que inciden en el proceso educativo. Se sugiere que estudios
posteriores incorporen el andlisis del estatus laboral (activo o pensionado), el
entorno educativo del grupo familiar y las expectativas de proyeccion profesional.
Estos elementos permitirian un disefio curricular mas preciso, orientado a mejorar
el desemperio del adulto mayor en sus diversas areas de ocupacion, ya sea como

empleado o profesional independiente.

Desde la perspectiva del autor de esta tesis doctoral, la investigacion
evidencia que la praxis pedagdgica dirigida al adulto mayor debe fundamentarse en
una neuroeducacion de corte humanista y situado, que trascienda la mera
transmision de informacion. Esta articulacion permite que el estudiante senior actie
como un sujeto historico activo, donde la validacion de su trayectoria vital y el
andamiaje tecnolOgico personalizado se convierten en catalizadores esenciales
para la consolidacién de nuevos aprendizajes y el fortalecimiento de su reserva

cognitiva.

Por otra parte, se le cuestioné a los docentes de la FJIJCCSS respecto del
uso de herramientas tecnoldgicas en el aula, y si las mismas puede ser una
estrategia efectiva para estimulacion cognitiva de los adultos mayores; consideraron
gue la misma permite una proximidad a la literatura de consulta, pero muchas veces
existe cierta resistencia de los adultos mayores a hacer uso de las tecnolégicas en
el aprendizaje, pero después de hacer uso de ellas se quedan motivados, porque el
esfuerzo realizado para su incorporacion ha quedado bien y puede seguir usando
la herramienta tecnolégica, sobre todo las pizarras interactivas que posee cada aula

de la facultad.
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Sobre el uso de las herramientas tecnolégicas en el aula en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del adulto mayor, este grupo de entrevistados de la
FJJCCSS recomienda algunas herramientas tecnolégicas tales como: inteligencia
artificial, aplicaciones de revistas, uso de aplicaciones que permita juegos
interactivos para la integracion de grupos, indagaciones de conceptos, palabras;
uso de correo institucional, aula virtual de Moodle, biblioteca virtual, siempre apoya
en fuentes confiables y accesibles.

Sobre el aspecto del entorno del estudiante adulto mayor, como estimulacion
cognitiva en el proceso de ensefianza y aprendizaje, los 6 docentes entrevistados
expresaron: para aquellos adultos mayores que estan siendo llevados a ambientes
no conocidos en la infraestructura de la FJJCCSS, implica un reto para la UES que
no logra superar esos entornos, por otra parte el entorno es muy importante sobre
todo por los objetivos y metas claras que tiene el adulto mayor, lo que llevaria a un
ambiente de confianza en el aula que permita la integracion de adultos mayores y
estudiantes mas jovenes y evitar aislamientos y rechazos entre ellos, no verlos de
manera diferente en su proceso de formacion profesional

En sintesis, respecto de esta dimension, 5 estudiantes consideran adecuado
su desempefio; la Unica estudiante encuestada de ciencias juridicas lo considera
inadecuado debido a la falta de preparacion docente para atender a adultos
mayores. Todos los encuestados distinguen formas, colores y nimeros, aunque
presentan dificultades visuales. Dos estudiantes no poseen conocimientos basicos
en informatica por falta de practica o acceso a equipos. Los docentes consideran
que integrar conocimientos previos del adulto mayor en actividades académicas
facilita nuevos aprendizajes. El uso de tecnologia (IA, Moodle, pizarras interactivas)

es Vvisto como positivo, aunque inicialmente genera resistencia.

Sintesis diagndstica

El andlisis consolidado evidencia fortalezas significativas en el adulto mayor
universitario: motivacion intrinseca, resiliencia cognitiva, experiencia acumulada y
disposicion a participar activamente en el proceso ensefianza-aprendizaje. También

se identifican debilidades: brecha digital, carencias en salud visual, ausencia de
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informacion clinica y académica sistematizada, y falta de formacion docente en
neurociencia aplicada. Aunque los docentes implementan metodologias variadas,
estas no responden plenamente a las particularidades neurocognitivas del adulto
mayor.

A raiz de lo anterior, los hallazgos confirman la necesidad de desarrollar una
estrategia de estimulacion cognitiva que articule los principios de la neuroeducacion
con las caracteristicas biopsicosociales del adulto mayor universitario. Esta
estrategia debe fortalecer la memoria, la atencion, la motivacion y el procesamiento
cognitivo mediante practicas adaptadas, tecnolégicas, multisensoriales vy
emocionalmente significativas. Asimismo, debe promover la actualizacion docente
para garantizar una mediacion pedagdgica acorde a las necesidades cognitivas del

adulto mayor en el contexto universitario salvadorefio.

2.3.2 Analisis integral de los resultados del diagnéstico a partir de los
instrumentos de investigacion en funcion del estado actual del
proceso de ensefianza-aprendizaje del adulto mayor desde la
neuroeducacion

A continuacion, se presentan tablas de frecuencia absoluta y relativa

(porcentual) construidas a partir de las menciones cuantitativas explicitas en el

documento fuente. Cada tabla incluye una interpretacion de los resultados

obtenidos.
Tabla 13
Estudios previos de los adultos mayores universitarios
Categoria Frecu Frecuencia Porcentaje
encia relativa (%)
absolu
ta
Tienen estudios 1 1/6 16.7
universitarios
previos
Tienen estudios 1 1/6 16.7
técnicos previos
No poseian estudios 4 4/6 66.7
previos
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Nota interpretativa: Los datos indican que s6lo 1 de 6 estudiantes (16.7%)

cognitivo y procedimientos de diagnadstico inicial.

reportd poseer una licenciatura previa, otro (16.7%) reporté un estudio técnico y 4
de 6 (66.7%) no tenian estudios superiores anteriores. Este patrOon sugiere
trayectorias educativas mayoritariamente discontinuas que deben ser consideradas

en la planificacion de la estrategia neuroeducativa, implementando andamiaje

Tabla 14
Dimension 1 Gestion dinamica

Categoria Frecuencia Frecuen Porcentaj

absoluta cia e (%)

relativa

Sin 5 5/6 83.3
limitaciones/a
decuada
adaptacion
Presentaron 1 1/6 16.7
limitaciones o
insuficiencias

Nota interpretativa: 5 de 6 estudiantes (83.3%) manifestaron no presentar
limitaciones significativas para la adaptacién universitaria; 1 (16.7%) si reporto
percepciones de insuficiencia docente en la atencion al adulto mayor. Esto revela
una alta resiliencia entre los estudiantes adultos mayores, pero a la vez evidencia

la necesidad de formacién docente en competencias del adulto mayor y

neuroeducativas.
Tabla 15
Dimension 1 Valoracién del profesorado y relaciones interpersonales
Categoria Frecuencia Frecuencia Porcentaje
absoluta relativa (%)
Valoraciones 6 6/6 100.0
docentes =
ADECUADO
Relacion con 6 6/6 100.0
comparieros
ADECUADO
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Nota interpretativa: La valoracion unanime (6/6) de la calidad docente y de la

relacion con pares como 'adecuada’ es un indicador positivo para el disefio de

intervenciones; sin embargo, se contrasta con observaciones puntuales sobre

estilos docentes que generan dificultades en asignaturas concretas.

Dimension 1 Asignaturas que presentan problemas de aprendizaje (segun

Tabla 16

estudiantes)

Categoria Frecuencia Frecuencia Porcentaje
absoluta relativa (%)

Introduccion al 4 4/6 66.7

Estudio del

Derecho

Derecho 1 1/6 16.7

Procesal

Administrativo

Asignaturas 1 1/6 16.7

de Derecho
(Relaciones
Internacionale
s)

Nota interpretativa: Las dificultades se concentran en asignaturas introductorias y

de naturaleza abstracta (4/6, 66.7% en Introduccion al Estudio del Derecho). La

causa percibida es el estilo de ensefianza, lo que sugiere intervenciones dirigidas

a la mediacion didactica (claridad expositiva, ejemplos concretos, andamiaje).

Tabla 17

Dimensién 2 Condiciones de salud (enfermedades base)

Categoria Frecuencia Frecuencia Porcentaje
absoluta relativa (%)

Sin 5 5/6 83.3

enfermedade

s base

Presentaron 1 1/6 16.7

insomnio/dep

resion

Marcaron 1 1/6 16.7

‘otros' sin

especificar

Nota interpretativa: 5 de 6 estudiantes (83.3%) no reportaron enfermedades base;

1 (16.7%) presento insomnio asociado a depresion. Aunque la prevalencia de
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patologias declaradas es baja, la existencia de trastornos del suefio y condiciones
no especificadas subraya la importancia de incorporar médulos de evaluacion de

salud y derivacion, asi como practicas de higiene del suefio en la estrategia

neuroeducativa. Tabla 18
Dimension 2 Insomnio (si/no)
Categoria Frecuencia absoluta Porcentaje (%)
Si 1 16.7%
No 5 83.3%

Nota interpretativa: Un caso de insomnio (16.7%) relacionado con afectacion

emocional exige atencion interdisciplinaria entre pedagogia y salud mental.

Tabla 19
Dimension 2 Percepcion del ambiente en el aula
Categoria Frecuencia absoluta Porcentaje (%)
Participacion activa 6 100.0%

Nota interpretativa: La percepcion de 'participacion activa' por parte de los seis
estudiantes (100%) constituye una fortaleza ambiental que facilita la intervencion

neuroeducativa basada en el aprendizaje activo y la estimulacion social.

Tabla 20
Dimensién 3 Técnicas de estudio

Categoria Frecuencia Frecuencia Porcentaje
absoluta relativa (%)

Mapas 6 6/6 100.0

mentales /

ideas y flechas

Otras técnicas 0 0/6 0.0

(no

especificadas)

Nota interpretativa: El uso unanime de mapas mentales y esquemas (6/6, 100%)
indica una predisposicion favorable hacia estrategias organizadoras de la
informacion. La estrategia debe capitalizar estas técnicas mediante formacion

estructurada en estrategias cognitivas y ejercicios de transferencia.
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Dimension 3 Juegos cognitivos

Tabla 21

Categoria Frecuencia Frecuencia Porcentaje
absoluta relativa (%)

Sopa de 6 6/6 100.0

letras /

palabra

oculta /

encuentra

palabras

Otros juegos 0 0/6 0.0

Nota interpretativa : Todos los estudiantes reportaron practicar juegos de busqueda
verbal (100%), lo que abre una via viable para programas de estimulacion cognitiva
lidica integrados en la curricula.

Tabla 22

Dimension 5 Desempefio cognitivo (autoevaluacion)

Categoria Frecuencia Frecuencia Porcentaje
absoluta relativa (%)

Desempefio 5 5/6 83.3

ADECUADO

Desempefio 1 1/6 16.7

INADECUAD

O

Nota interpretativa: 5 de 6 (83.3%) autoevallan su desempefio como adecuado; 1
(16.7%) lo considera inadecuado Yy atribuye la deficiencia a la falta de capacitacion
docente. Este indicador refuerza la necesidad de intervenciones docentes
especificas y programas de acompafiamiento académico individualizados. Las
tablas anteriores, configuran un perfil de adulto mayor universitario caracterizado
por alta motivacién y participacion activa, trayectorias educativas diversas, baja
prevalencia declarada de enfermedades cronicas, uso de técnicas de estudio
estructuradas y necesidad de mayor formacion docente en neuroeducacion. La
estrategia propuesta debera abordar simultaneamente variables pedagdgicas,

cognitivas y de salud..
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2.3.3 Triangulacion analitica: el estado actual del proceso de
ensefianza-aprendizaje frente a los aportes de la neuroeducacién y ala

estimulacién cognitiva del adulto mayor

La triangulacion de datos hace referencia “a la utilizaciéon de diferentes
estrategias y fuentes de informacion sobre una recogida de datos que permite
contrastar la informacion recabada, esta puede ser temporal: cuando son datos
recogidos en distintas fechas para comprobar si los resultados son constantes,
espacialmente si los datos recogidos se hacen en distintos lugares para comprobar
coincidencias; y, personal: con diferentes muestras de sujetos” (Aguilar Gavira &
Barroso Osuna, 2015).

Como base de este proceso, se asume la definicibn de Aguilar Gavira y
Barroso Osuna (2015), quienes establecen que la triangulacién de datos permite
"contrastar la informacion recabada" en el presente caso partiendo del estado actual
del proceso ensefanza-aprendizaje, frente a los postulados de la neuroeducacién
y la estimulacion cognitiva, y por lo tanto se cruzan tres punto claves, lo que dice la
teoria, lo que se encontré en la realidad y lo que aporta la neuroeducacion, todo a
partir de los datos cuantitativos y cualitativos obtenidos de los instrumentos

aplicados.

Esta metodologia dota a la investigacion de una robustez cientifica que
permite que la interpretacion de los resultados sea el reflejo de una realidad
empirica verificada. Como autor de esta obra, se declara que el éxito de la
ensefianza-aprendizaje en la senectud depende de esta mirada multidimensional,
donde la evidencia empirica y la sensibilidad pedagdgica convergen para validar el

potencial inagotable del cerebro humano a lo largo de todo el ciclo vital.

A continuacion, se presenta la triangulacion de datos basada en la variable
estimulacion cognitiva de la ensefianza-aprendizaje en el adulto mayor desde la

neuroeducacion. Este analisis contrasta tres ejes fundamentales: el sustento
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tedrico, la realidad observada y los aportes de la neuroeducacion. tal como se

detalla en la siguiente tabla.

Cuadro de Triangulacién de Resultados

Tabla 23

Puntos de Cruce

Hallazgos desde el
Sector Estudiantil

Hallazgos desde el Sector
Docente

Aportes de la
Neuroeducacion (Teoria y
Propuesta)

Lo que dice la realidad
(Diagndstico)

Los estudiantes
muestran una alta
motivacion (100%
de participacion
activa) pero
reportan un
desempeiio
cognitivo que,
aunque evaluado
como adecuado
por el 83.3%,
identifica la falta
de capacitacion
docente como una
barrera

Se identifica un
predominio del enfoque
biomédico, donde los
docentes ven el
envejecimiento como un
proceso de "deterioro
inevitable" y atrofia
cerebral. Hay una
marcada dispersion
conceptual sobre qué es
la estimulacién cognitiva

La neuroeducacidon rompe
el mito del deterioro
inevitable mediante el
concepto de plasticidad
cerebral, que persiste a lo
largo de todo el ciclo vital.
El cerebro es un drgano
social modificable por la
educacién.

Dimensiones de la
Variable

Utilizan técnicas
de estudio
tradicionales como
mapas mentales
(100%) y juegos de
busqueda verbal
(sopa de letras) de
forma empirica.

Los docentes reconocen
aplicar metodologias
diversas pero admiten
falta de conocimientos
especificos en
neuroeducacidn para
potenciar el aprendizaje
del adulto mayor.

La neuroeducacion aporta
estrategia, herramientas,
recursos para favorecer la
estimulacidn cognitiva
personalizadas y que
pueden ser
contextualizadas al proceso
segln la carreray la
capacidad neurocognitiva
individual

El proceso ensefianza-
aprendizaje

Existe una
necesidad de
intervenciones
docentes que
consideren sus
antecedentes
educativos y salud
(ej. manejo de
estrés e insomnio)

Los especialistas (UNAH)
coinciden en que el
aprendizaje es posible
pero a ritmos
diferenciados, aunque
esto no se traduce
actualmente en practicas
didacticas adaptadas en la
FJJCCSS

Se dota al docente de
estrategias y metodologias
para transformar su rol de
transmisor a mediador
neuroeducativa,
optimizando la atencidn,
memoria y funciones
ejecutivas

Sobre la base de la tabla anterior, la realidad diagnosticada revela una un
dato importante, a nuestro juicio, se frena el potencial del estudiante adulto mayor,

puesto que existe una brecha critica entre la alta motivacién del alumnado y la
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manera tradicional de ensefianza del docente universitario. Mientras que los
estudiantes demuestran un compromiso total (100% de participacion), su progreso
se ve limitado por una enseflanza que aun percibe la vejez bajo un lente de
"deterioro inevitable". Por ello se considera imperativo que la FJJCCSS, genere un
cambio de enfoque obsoleto a uno transformador de las potencialidades del adulto
mayor este -tesista, sostiene -que no se puede hablar de calidad educativa si el
docente desconoce la plasticidad cerebral, la cual nos demuestra que el cerebro es
un érgano social y maleable, capaz de aprender hasta el Gltimo dia de vida si se le
brinda el estimulo correcto.

En cuanto a las dimensiones operativas, es evidente que el uso empirico de
técnicas como sopas de letras y mapas mentales es insuficiente para un nivel
universitario. El analisis sugiere que la falta de formacion en neuroeducacion por
parte de los docentes convierte el aula en un espacio de repeticion y no de
verdadera transformacién cognitiva. Por ello, la propuesta de una estrategia de
estimulacién cognitiva no es solo una opcion pedagdgica, sino una necesidad ética

de esta propuesta.

El proceso de ensefianza-aprendizaje en la FJJCCSS requiere un cambio
del rol docente, de ser un mero transmisor de informacion a un mediador
neuroeducativo. No basta con reconocer que el adulto mayor aprende a "ritmos
diferentes"; es necesario que ese reconocimiento se traduzca en una didactica que

gestione activamente el estrés y las funciones ejecutivas.

Por otra parte, al contrastar los hallazgos encontrados se evidencia una
paradoja cientifica;: mientras que el 100% de los estudiantes presenta una
disposicion activa hacia el aprendizaje, esto no-siempre es logrado porque se
aplican en ocasiones metodologias de ensefianza que no favorecen esta

potencialidad.

Esta vision detectada en las entrevistas cualitativas del cuerpo docente de la
UES actia como una barrera invisible. Si el docente asume que el cerebro del

adulto mayor ya no puede generar nuevas conexiones, su metodologia se vuelve
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pasiva. La triangulacidon demuestra que la resiliencia cognitiva del estudiante es
superior a la metodologia del docente, lo que justifica la necesidad urgente de la

estrategia de estimulacion cognitiva para alinear ambos sectores.

Un hallazgo al que no se debe restar importancia es el referido al uso de
mapas mentales por parte de los estudiantes. En el marco tedrico (Capitulo 1), se
establece que el pensamiento visual “como el caso de aprendizaje por visualizacion
expuesto anteriormente, activa areas asociativas de la corteza cerebral “como la
corteza parietal”, por lo tanto el estudiante adulto mayor ya utiliza estas
herramientas de forma intuitiva para compensar dificultades de retencion, porque
en la realidad no existe una estrategia apropiado que coadyube pedagdgicamente

a solventar dicha situacion.

Sin embargo, la triangulacion revela que el docente no aprovecha esta
inclinacion natural. En la propuesta de esta tesis se presta especial atencién a estos
por considerarla como una herramienta de atencién selectiva, valiosa en la
estimulacién cognitiva del adulto mayor. La triangulacion de las preguntas sobre
salud base (Pregunta No. 8) y entrenamiento previo (Pregunta No. 9) aplicadas a

los docentes de la UES muestra que el aprendizaje en la vejez no es lineal.

La realidad estudiada en la UES revela una homogeneidad critica en los
procesos de evaluacion: se aplica el mismo estandar de velocidad de respuesta
tanto a jévenes como a adultos mayores. Este fendmeno se evidencia en los
indicadores de desempefio bajo presién de tiempo, donde no se consideran los

ritmos de aprendizaje diferenciados.

Al respecto, los resultados de la pregunta No. 11 sobre el entorno fisico y
emocional resultan vitales para la triangulacion, ya que el diagnéstico describe el
ambiente evaluativo actual como estresante. Desde la neuroeducacion, este
hallazgo es preocupante: un entorno de evaluacion punitivo o acelerado eleva los
niveles de cortisol, hormona que inhibe las funciones del hipocampo, afectando

directamente la consolidacion de la memoria y el aprendizaje en el adulto mayor
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Por tanto, la integracion de estos datos confirma la necesidad de una
estrategia de estimulacion cognitiva , que contenga acciones para provocar un
cambio en el clima del aula. La triangulacion justifica que la propuesta sea
"multinivel", es decir, no solo por la capacidad cognitiva, sino por la carrera
(Jurisprudencia vs. Relaciones Internacionales y ciencias politicas), adaptando los
desafios para mantener el cerebro en un estado de alerta relajada, 6ptimo para el

aprendizaje.

Finalmente, la convergencia de datos permite afirmar que la brecha en la
FJJCCSS es de caracter técnico-pedagogico. Existe la voluntad (estudiantes),
existe la necesidad (contexto nacional) y existe la base cientifica (neuroeducacion).
Lo que falta es el puente, y en opinidn de este tesista puede ser la propuesta de

estrategia de estimulacién cognitiva.

2.4  Conclusiones parciales del capitulo 2

El enfoque metodolégico asumido en esta investigacion permiti6 —una
operacionalizacion de la variable como resultado de la sistematizacion tedrica
efectuada y la seleccibn de métodos e instrumentos, que consolidan el rigor
cientifico del diagnéstico realizado que integro la participacion de las comunidades
académicas docentes de la UES y estudiantes adultos mayores de la FJJCCSS. A
través de un enfoque mixto y una estructura de cinco dimensiones con 16
indicadores, se diagnostico con precision el proceso de ensefianza-aprendizaje del
adulto mayor. Los resultados revelan una desconexion critica entre los avances de
la neuroeducacién y la ejecucion pedagogica real en el aula universitaria,
evidenciando una brecha técnica que limita el aprovechamiento del potencial
cognitivo en esta etapa del desarrollo.

Los resultados del diagnostico evidencian que en la praxis de los docentes
universitarios aln prevalece una vision del envejecimiento centrada en el declive
bioldgico, lo que restringe la percepcion del estudiante como un sujeto con
capacidad de transformacion. Aunque se acepta teoricamente la viabilidad del

aprendizaje en edades avanzadas, existe una marcada ausencia de modelos
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didacticos estructurados. Esta carencia deriva en una confusion conceptual donde
la estimulacién cognitiva se reduce a actividades recreativas aisladas, careciendo
de un sustento pedagogico integral que responda a los estandares de exigencia y
rigor propios de la educacion superior.

En los resultados se constata una contradiccion entre el reconocimiento del
factor emocional y la falta de estrategias de acompafiamiento gradual vy
adaptabilidad del aprendizaje. Ante la persistencia de modelos que asumen un
deterioro inevitable, se vuelve imperativo trascender hacia una estimulacion
cognitiva basada en la neuroeducacion. Por tanto, este capitulo fundamenta el
disefio de una propuesta pedagdgica inclusiva y estructurada, orientada a potenciar
las capacidades cognitivas del adulto mayor mediante un entorno académico que

responda con pertinencia a sus necesidades de desarrollo integral.

En este sentido, el diagndstico permiti6 corroborar que la motivacion
intrinseca del adulto mayor universitario en la FJJCCSS es un motor de aprendizaje
subutilizado en el proceso de ensefianza. Los resultados demuestran que, a pesar
de que los estudiantes poseen una vasta experiencia acumulada y una disposicion
excepcional para el estudio, se enfrentan a un entorno que no ofrece las condiciones
necesarias para su desarrollo. El analisis de campo evidencia que el éxito
académico en esta etapa no depende de la simplificacion de contenidos, sino de
una mediacién pedagdgica que logre alinear la carga mental con la capacidad de

procesamiento del estudiante, evitando la fatiga cognitiva y el bloqueo emocional.

Asimismo, la investigacion de campo puso de manifiesto que la carencia de
informacion clinica y académica integrada en los expedientes de los estudiantes
representa una barrera invisible para la personalizacion de la ensefianza. Se
constato que los docentes desconocen las condiciones de salud base que podrian
estar influyendo en los procesos de atencion y memoria de sus alumnos. Esta falta
de datos académicos previos impide que se apliquen metodologias diferenciadas,

lo que confirma la necesidad de institucionalizar evaluaciones neurocognitivas
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iniciales que permitan al docente ajustar su didactica basandose en perfiles

cognitivos reales y no en suposiciones generales sobre la vejez.

Por otro lado, el analisis del estado actual revela que la percepcion del
docente sobre el uso de tecnologias y herramientas ludicas es limitada,
asociandolas frecuentemente con una pérdida de rigor académico. No obstante, los
hallazgos metodologicos de este capitulo sugieren lo contrario: la introduccion de
herramientas de estimulacion cognitiva sistemética actla como un puente que
fortalece la estimulacion cognitiva. La evidencia de informacion tedrica recolectada
indica que cuando el docente integra técnicas neuroeducativas, el estudiante no
solo mejora su retencion de informacién, sino que desarrolla una mayor autonomia
en su proceso de aprendizaje, desvirtuando la premisa de que la tercera edad es un

periodo de estancamiento intelectual.

Finalmente, es oportuno destacar que el diagnéstico mediante la
triangulacion de datos permitié identificar que la heterogeneidad del aula es el mayor
desafio pedagodgico actual. La aplicacion del enfoque mixto demostrd a partir de la
integracion de los datos obtenidos, que no existe un Unico patron de envejecimiento
cognitivo, lo que exige una estrategia que sea lo suficientemente flexible para

atender diversos niveles de reserva cognitiva.

119



CAPITULO Il
ELABORACION Y VALORACION DE UNA PROPUESTA DE
ESTRATEGIA DE ESTIMULACION COGNITIVA DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE DEL ADULTO MAYOR
DESDE LOS APORTES DE LA NEUROEDUCACION
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En este capitulo se presenta la propuesta de una estrategia de estimulacion
cognitiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje del adulto mayor basada en
los aportes de la neuroeducacion, en la FJJCCSS de la Licenciatura en Ciencias
Politicas, Relaciones Internacionales y Ciencias Juridicas, dirigida a mantener y
potenciar el desarrollo cognitivo, aspecto emocional, social, y educativo al
considerar las particularidades del cerebro de este grupo etario. Posteriormente se
describe su construccion, que incluye, los componentes que la integran sus
relaciones. De forma especial, se destaca la confeccion del test evaluativo, con sus
respectivos niveles para favorecer la estimulacion cognitiva del adulto mayor.
Finalmente se da un abordaje de los resultados obtenidos de la puesta en practica

de la estrategia.

3.1 Consideraciones generales y ldgica constructiva de la estrategia de
estimulacion cognitiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje del adulto

mayor desde los aportes de la neuroeducacion

El término “estrategia” se puede analizar como un concepto de uso comun,
dependiendo del area o disciplina que la aborde, al hacer referencia a aquellas
acciones secuenciales para lograr un propdsito u objetivo preciso. Por lo tanto, esta
palabra tuvo su origen desde una perspectiva primitiva en el ambito militar bajo el
vocablo griego Strategds, que significa general, y se define como “el arte de dirigir
las operaciones militares” (RAE, 2021). Sierra (2008), retoma de esta definicion dos
componentes: “uno cognitivo, visto como arte, conjunto de reglas y principios; y otro
intervéntelo (operaciones), dado en el conjunto de medio para alcanzar un

resultados o acciones que produce un efecto” (p.25).

En la literatura especializada es posible encontrar diversas definiciones de

estrategias, en dependencia del area en que estas fueron aplicadas.

Se considera necesario destacar algunas definiciones que la justifican como

resultado cientifico y que se retoman n el presente trabajo de grado. Entre ellas, lo
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establecido por De la Torre y Barrios (2000), quienes la definen como "un
procedimiento adaptativo -conjunto de ellos- por lo que organizamos
secuencialmente las acciones en orden a conseguir las metas previstas” (p. 112).
Esta definicion hace énfasis en la sucesion del proceso para alcanzar los propésitos
establecidos. Asimismo, JO et al., (2011), citando a Rodriguez y Rodriguez (2001),

afirman que:

El propésito esencial del trabajo es la proyeccion a corto, mediano y largo
plazo de la transformacién de un objeto temporal, y espacialmente ubicado, desde
un estado real hasta un estado deseado, mediante la utilizacion de determinados

recursos y medios que corresponden a determinadas directrices. (p.71).

En ese orden de ideas para este tesista resulta de interés destacar el
caracter dinAmico de la estrategia al generar cambios en funcion de los objetivos,
para lograr los resultados esperados en un plazo determinado. Por su parte Cabrera
(2014), expresa que este proposito se sustenta en la base de “métodos y
procedimientos necesarios para el logro de los objetivos determinados en un tiempo

concreto” lo que orienta a la solucion de problematicas reales (p.103).

La fundamentacion metodoldgica de la propuesta de esta tesis se sustenta
en la estructura cientifica definida por Valle (2010), quien concibe la investigacion
pedagogica como un proceso sistémico de transformacion. En este sentido, la
estrategia de estimulacion cognitiva del adulto mayor no se presenta como un
conjunto aislado de acciones, sino como un cuerpo organizado que articula la
neurociencia con la practica educativa através del proceso ensefianza-aprendizaje.
Segun Valle (2010), la validez de un resultado cientifico pedagégico radica en su
capacidad para resolver problemas detectados mediante una organizacion légica,
permitiendo en esta tesis que las contribuciones de la  neuroeducacion se
conviertan en el eje conductor del proceso de ensefianza-aprendizaje en el contexto

universitario
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Al hablar de estrategias por ser un término muy amplio este puede referirse
a diversas disciplinas como la administracion de empresas, las militares, las

psicoldgicas y las de educacion.

En ese sentido en el ambito educativo, se define como estrategias de
ensefanza “ los procedimientos o recursos utilizados por el agente de ensefianza

para promover aprendizajes significativos” (Diaz et al., 1998).

Diaz et al., (1998), describe las principales estrategias de ensefianza tales
como: objetivos o0 propositos de aprendizaje, resumenes, ilustraciones,
organizadores previos, preguntas intercaladas, pistas tipogréficas y discursivas,
analogias, mapas conceptuales y redes semanticas y el uso de estructuras

textuales.

Retomando la posicion anterior Pimienta (2012), define las estrategias

ensefianza-aprendizaje, como:

Los instrumentos de los que se vale el docente para contribuir a la
implementacion y desarrollo de las competencias de los estudiantes”. Este a
su vez describe una serie de estrategias que promueven la comprension
mediante la organizacién de la informacion, tales como: el cuadro sindptico,
el cuadro comparativo, la matriz de clasificacién, la matriz de induccion, la

correlacion, la analogia (pp.3-44).

En las definiciones anteriores independientemente de los criterios asumidos para
definirlas, en todas se evidencia que contemplan objetivos o propésitos de
aprendizaje, metodologias, procedimientos que guian las transmisiones deseadas.
Expresan una concepcion tedrica y practica para promover el aprendizaje de los
estudiantes. Estas caracteristicas pueden ser contextualizadas a la estrategia de

estimulacién cognitiva que se propone.
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Una vez precisado lo anterior y teniendo en cuenta el objetivo de esta
investigacion se precisan las particularidades de las estrategias que estimulan el
cerebro humano. Reconocidas como estrategia de estimulacién cognitiva, esta se
define como” aquellas estrategias dirigidas a activar los conocimientos previos de

los alumnos o incluso generarlos cuando no existan” ( Diaz et al., 1998).

La estimulacidon cognitiva en el ambito de la psicogerontologia se define
como “el conjunto de técnicas y estrategias que optimizan la eficacia de las
funciones de la capacidad cognitiva (percepcion, atencion, razonamiento,
abstraccion, memoria, lenguaje, orientacién y praxis) mediante una serie de
actividades concretas que se planean y estructuran en lo que se denominacion

programas de estimulacién” (Mufioz, 2018).

Retomando lo aportado por Diaz, Herndndez y Mufioz, la estrategia de
estimulacion cognitiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje del adulto mayor
desde la neuroeducacion: puede ser definida por el autor de este trabajo de grado,
como “aquel catalogo de actividades dirigidas a fortalecer el desarrollo cognitivo con
énfasis en las sensaciones, las percepciones, la memoria, el razonamiento, los
conocimientos mediante la activacion de la plasticidad cerebral sobre la base de
las condiciones y herramientas neuroeducativas para mejorar el proceso de

ensefianza-aprendizaje del adulto mayor universitario.

La concepcion de estrategia de estimulacion cognitiva es el resultado de la
sistematizacién tedrica y metodoldgica efectuada sobre el objeto de estudio de esta
investigacion. Para ello se desarrollaron las siguientes aproximaciones sucesivas:

1. Se examinaron los antecedentes de universidades especializadas en el

proceso de ensefianza-aprendizaje del adulto mayor y otros referentes a
fin de determinar los fundamentos teoricos y metodoldgicos para la

caracterizacion del objeto de estudio de la investigacion.
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2. Se realiz6 una exploracion empirica de los elementos a considerar en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, esto permitio identificar las
principales necesidades relacionadas con la contribucion de la
neuroeducacion a la estimulacién cognitiva del adulto mayor universitario.

3. Se identificaron las necesidades de aprendizaje de los adultos mayores
universitarios estudiados, los antecedentes educativos de este grupo
etario, asi como su cuadro clinico.

4. Se determinaron las necesidades de superacién de los docentes que
tiene como parte de su grupo de alumnos en las aulas universitarias,

5. Se present6 la estrategia inicialmente disefiada a docentes nacionales y
a estudiantes universitarios adultos mayores y se ajustd a partir de sus
criterios, y sobre esta base lograr su perfeccionamiento.

Por lo tanto, la propuesta de estrategia de estimulacion cognitiva en el
proceso de ensefianza-aprendizaje del adulto mayor desde la neuroeducacion
representa una version mejorada, la cual se detalla en el siguiente epigrafe

mediante la descripcion de los componentes Yy sus relaciones.

Para la elaboracion de la estrategia de estimulacién cognitiva se asume la
estructura definida por Valle (2010), por contener elementos que pueden ser

contextualizados al proceso de ensefianza aprendizaje del adulto mayor.

En correspondencia con estos preceptos se tuvieron en cuenta los pasos
metodoldgicos que constituyen puntos de referencias para definir la organizaciéon de
la estrategia de estimulacién en el marco del trabajo cientifico que se propone. En

este sentido se asume la fundamentaciony cuatro etapas para su implementacion.

|. Diagnostico. Es la fase inicial, es la etapa donde se identifican las
potencialidades, fortalezas y debilidades del proceso de ensefianza aprendizaje
para favorecer la estimulacién cognitiva del adulto mayor antes de la intervencion.

De acuerdo con Valle (2010), esta etapa es crucial para determinar el estado real
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del objeto de estudio y proyectar el estado deseado. En esta investigacion, el
diagnéstico trasciende la evaluacion pedagogica tradicional al incorporar los test
"Estimula tu cerebro”, los cuales permiten caracterizar el perfil del estudiante y
establecer la linea base sobre la cual se disefiaran las experiencias de aprendizaje

activo y los niveles de dificultad correspondientes.

Etapa Il y lll Planificacion y ejecucion. Constituyen el nicleo operativo donde
se despliega la intencionalidad de la estimulaciébn cognitiva en el proceso de
ensefianza aprendizaje, sustentado en la neuroeducacioén. Valle (2010) enfatiza que
la planificacion debe ser flexible y contextualizada, lo que permite en esta estrategia
organizar los contenidos curriculares de Ciencias Politicas, Relaciones
Internacionales y Ciencias Juridicas en niveles de complejidad creciente como
condicion previa para el disefio de las actividades de estimulacion. Durante la
ejecucion, se activan los mecanismos de plasticidad cerebral y motivacion,
transformando el aula en un espacio de estimulacion sensorial y cognitiva, donde el
adulto mayor es el protagonista de su propio desarrollo intelectual a través de

metodologias adaptativas.

IV. Evaluacién. Finalmente, esta etapa cierra el ciclo sistémico propuesto,
permite valorar la efectividad de la estrategia y su impacto en la funciéon cognitiva
del estudiante. Valle (2010) sostiene que la evaluacion no es solo un control de
resultados, sino un proceso de retroalimentacién constante que valida la pertinencia
de la intervencién pedagégica. Para esta tesis, dicha fase permite contrastar la
evolucién de los procesos de la percepcion, la memoria del adulto mayor y, los
conocimientos para mejorar las funciones ejecutivas; y asi se asegura que la
propuesta cumpla con su objetivo de optimizar el aprendizaje del adulto mayor

desde una perspectiva cientifica y humanista.
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3.2 Estructura, componentes y relaciones de la estrategia de estimulacion
cognitiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje del adulto mayor desde los

aportes de la neuroeducacién

La sistematizacion tedrica efectuada en la literatura especializada permitié
determinar los fundamentos generales de la estrategia de estimulacion cognitiva,
los cuales se erigen como el sustento cientifico que garantiza la coherencia entre el
funcionamiento cerebral del adulto mayor, los métodos, procedimiento y recurso
utilizados por el docente y la calidad del aprendizaje. Estos fundamentos se

desglosan a continuacion:

® Fundamentos filosoficos: Se sustentan en el humanismo dialéctico,
concibiendo al adulto mayor como un ser capaz de resignificar su existencia.
Segun Gadamer (1993), la experiencia en la vejez es una apertura a nuevas
posibilidades de comprension. Al respecto, se reconoce que esta postura es
disruptiva frente al paradigma tradicional de la "decadencia”, pues permite
posicionar al adulto mayor no como un sujeto pasivo de cuidado, sino como
un agente con capacidad de auto trascendencia a través del saber.

® Fundamentos socioldgicos: El desarrollo cognitivo estd mediado por la
interaccién con otros. Desde esta perspectiva se asume que la dimension
social es el verdadero motor de la neuroeducacién no basta con ejercicios
mentales aislados, sino que es el intercambio intersubjetivo en el aula lo que
reactiva el sentido de pertenencia y mitiga el impacto del aislamiento social
en la salud cerebral.

® Fundamentos bioldgicos: Se centran en los principios de neuroplasticidad
y reserva cognitiva. De acuerdo con Stern (2012), la reserva cognitiva permite
que el cerebro compense declives mediante redes neuronales alternativas.
Se defiende este fundamento como el pilar "esperanzador” de la propuesta,
ya que valida cientificamente que el cerebro senior posee una maleabilidad
dindmica. Esto obliga a replantear las estrategias de ensefianza, pasando de

un modelo asistencialista a uno de estimulacion de alto rendimiento.
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® Fundamentos psicolégicos: Los fundamentos psicolégicos de esta propuesta
se sustentan en el Aprendizaje Significativo (Ausubel, 1983), el cual postula
gue el conocimiento solo se consolida cuando se ancla de forma sustancial
en la estructura cognitiva previa del sujeto, transformando la experiencia
educativa en un proceso de reconstruccion de la cognicidon. Adscrito al
paradigma de la Psicologia Cognitiva del Desarrollo del Ciclo Vital, la Teoria
de la Autoeficacia (Bandura, 1997) y la Integridad del Yo (Erikson, 1982), este
enfoque actia como el catalizador afectivo de la neuroeducacion: al dotar de
sentido vital a los contenidos, se genera una percepcion de competencia que
mitiga el "estrés de evaluacion"y la amenaza del edadismo. Bajo esta unidad
dialéctica, la estrategia de los tres test evaluativos busca fortalecer la
autoeficacia para reducir la segregaciéon de cortisol —neurotoxico por
excelencia— y promover un estado de flujo cognitivo que convierta el aula en
un espacio de resiliencia, salud mental y bienestar subjetivo.

® Fundamentos pedagogicos: Se inscriben en la Andragogia Critica.
Knowles (2001), enfatiza que el aprendizaje adulto es autodirigido y basado
en la experiencia. En este sentido, se sostiene que la pedagogia tradicional
falla al intentar "escolarizar" la vejez. En la propuesta que se realiza se aboga
por una educacion que respete la biografia del sujeto, donde el docente actle
como un facilitador de los procesos de empoderamiento cognitivo y no
meramente como un transmisor de informacion.

® Fundamentos didacticos: Se estructuran desde la neurodidactica. Como
afirma Mora (2017), "sin emocién no hay aprendizaje". Sobre este punto,
enfatizd que la didactica para el adulto mayor debe alejarse de la repeticion
mecanica. La verdadera estimulacién ocurre cuando el contenido genera un
impacto emocional positivo, activando los sistemas de dopamina que facilitan
la atencion y consolidan la memoria, transformando el aula en un espacio de

bienestar neuropsicolégico.

Fundamentos que en su integracion permiten comprender que la
neuroeducacion o neurodidactica” es una disciplina educativa que fusiona o

combina los aportes sobre neurociencia, psicologia, la ciencia cognitiva y la
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educacién, con el objetivo de optimizar y mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, cuyo propésito es aplicar todo lo que se sabe acerca de como el
cerebro aprende y como estimular el cerebro del adulto mayor en su proceso de
ensefianza-aprendizaje (Garcia, 2017).

Componentes de la estrategia.

Se defini6 como mision de la estrategia garantizar la aplicacion de una
herramienta formativa para propiciar la estimulacion cognitiva y la transformacion

del proceso de ensefianza-aprendizaje del adulto mayor universitario.

El objetivo general de la estrategia es proporcionar las herramientas y
recursos neuro pedagdgicos para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje

del adulto mayor universitario.

Tanto la misibn como el objetivo general de la estrategia, se fundamentan en
los aportes de la neuroeducaciéon para favorecer la estimulacion cognitiva de los
estudiantes y fortalecer el proceso de ensefianza de los docentes de la Facultad de

Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad de El Salvador.

La propuesta no se concibe como un modelo rigido, sino como un sistema

dindmico que se define por los siguientes rasgos distintivos:

® La flexibilidad: La estrategia posee una naturaleza adaptable, lo que
permite su transposicion didactica a las diversas asignaturas de las
licenciaturas en Ciencias Juridicas, Relaciones Internacionales y Ciencias
Politicas. Esta flexibilidad es vital, pues permite realizar ajustes constantes
en sus componentes y acciones basados en la retroalimentacion de la
practica educativa, asegurando que la estimulacion cognitiva no sea un fin
en si mismo, sino un medio para el éxito académico.

® Es formativa: Mas alla de la instruccion técnica, la estrategia es

esencialmente formativa. Su implementacion potencia las dinamicas de
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reciprocidad entre los binomios estudiante-docente y estudiante-grupo.
Desde esta perspectiva critica, el valor de este rasgo reside en que no se
circunscribe al logro de objetivos instructivos memoristicos, sino que busca
una transformacion actitudinal en todos los actores del proceso, rompiendo
con el aislamiento y fomentando un ecosistema de aprendizaje bidireccional.
® Es humanista: La propuesta defiende con firmeza que la edad cronologica
no constituye una limitante para la continuidad de los estudios superiores o
para mantener una vida social y personal activa. Se sostiene que este
enfoque humanista es el eje ético de la tesis, ya que ofrece al adulto mayor
las herramientas neurocognitivas necesarias para mejorar su desempefio

académico, dignificando su rol como estudiante.

® Se nutre de la innovacién tecnolégica y la compensacion
neurocognitiva: la estrategia trasciende la didactica tradicional al integrar
técnicas de  neuro-gamificacibn y  herramientas  tecnoldgicas
multisensoriales. Esta integraciéon no se plantea como un recurso ludico
superficial, sino como un mecanismo de andamiaje disefiado
especificamente para compensar la disminucién en la velocidad de
procesamiento y el deterioro de la atencion selectiva. Al emplear entornos
digitales que estimulan diversos canales perceptivos (visual, auditivo y
haptico) bajo dinamicas de juego estructuradas, la propuesta logra una
estimulacién que optimiza la plasticidad sinaptica. De este modo, la
tecnologia actla como una protesis cognitiva que nivela las disparidades en
el ritmo de aprendizaje, garantizando que la arquitectura pedagodgica
responda con precision a las necesidades de la neurobiologia del

envejecimiento.

Los principales actores de la estrategia son los estudiantes adultos mayores de
la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad de El Salvador,
Estos son lo que mayormente se benefician al ser implementadas las acciones de

la estrategia en la practica educativa. Los docentes de la Facultad de

130



Jurisprudencia y Ciencias Sociales son los que la aplican, por tanto, se apropian

de herramientas y recursos que favorece su desempefio profesional.

Los componentes que conforman la estructura de la estrategia de
estimulacién cognitiva en el proceso ensefianza-aprendizaje del adulto mayor desde
la neuroeducaciéon son: los fundamentos, la mision, los objetivos, las etapas de
diagndstico, planificacion, ejecucion donde se destaca el test evaluativo 'ejercita tu
cerebro”, la evaluacion y las formas de implementacion. Los que, al estar
estructuradas en forma de sistema, posibilitan la interpretacion de cémo ocurre la
estimulacién cognitiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje del adulto mayor.
De ahi que no es posible disefiar las acciones de planificacion si antes no se realizo
el diagnéstico para determinar las necesidades y potencialidades que se presentan
en los estudiantes y las necesidades de preparacion de los docentes y con la
evaluacion es posible comprobar los resultados del proceso de estimulacion
cognitiva en los estudiantes y emitir criterios para la toma de decisiones oportunas
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Sustentadas esas relaciones en los

fundamentos y contribuciénes de la neuroeducacion.

Para interpretar como ocurre la estimulacién cognitiva en adultos mayores,
se requiere de un sistema organizado que articule los métodos, los recursos
disponibles, los responsables y los tiempos de ejecucién, integrando ademas
mecanismos de implementacion y evaluacion. En la figura No 6 se muestran los
componentes de la estrategia de estimulacion cognitiva en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del adulto desde la Neuroeducacion.
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Figura No. 6
Representacion grafica de la estrategia de estimulacion cognitiva en el

proceso ensefianza-aprendizaje del adulto mayor desde la neuroeducacion

Fundamentos generales

Obijetivo: proporcionar herramientas y recursos neuropedagogicos
para optimizar el proceso de ensefanza-aprendizaje del adulto mayor

| Etapas |

] Planificacién

Diagndstico

| Ejecucion |
|

Test evaluativos “Estimula tu C(lerebro" Nivel Alto (Licenciatura a en
ciencias Juridicas) Medio ( Licenciatura en Relaciones
Internacionales) v Bajo ( Licenciatura en Ciencias Politicas)

| Evaluacion |

Vias de implementacion de la
estrategia —

Fuente: elaboracion propia.

3.2.1 Caracterizacién de las etapas. Sus acciones, métodos, procedimientos,
recursos responsables

A continuacion, se detallan las acciones precisas para cada una de las
etapas de la estrategia de estimulacion cognitiva en el proceso ensefianza-
aprendizaje del adulto mayor desde la Neuroeducacion, asi como los respectivos

métodos, procedimientos recursos y responsables de su implementacion.

Etapa de diagnostico

En la presente investigacion, se asume una concepcion de diagndstico
sustentada tedrica y metodolégicamente en las contribuciones de la
neuroeducacion y su concrecién en el proceso de ensefianza-aprendizaje del adulto
mayor, con implicaciones directas en la determinacion de las dimensiones e

indicadores, que orientan su estudio con un caracter integral.
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Esta perspectiva reconoce que, si bien el cerebro experimenta cambios
estructurales con el paso del tiempo, mantiene una neuroplasticidad funcional que
lo hace apto para adquirir nuevos aprendizajes. Bajo este precepto, la estrategia
trasciende la teoria para propiciar un diagnostico educativo integral y una
orientacion metodolégica personalizada, diseflados especificamente para
responder a las singularidades cognitivas y académicas del estudiantado en etapa
de adultez mayor. Desde esta vision el diagnostico adquiere un caracter mas

humanista.

El objetivo de la etapa es identificar el estado actual del proceso de
ensefianza-aprendizaje del adulto mayor de la Facultad de Jurisprudencia y
Ciencias Sociales de la Universidad de El Salvador.

En la realizacién del diagnostico del proceso de ensefianza-aprendizaje del
adulto mayor, el docente debe tener en cuenta diferentes fases, las que le permitiran
arribar a conclusiones sobre las necesidades y potencialidades de los adultos

mayores como estudiantes universitarios.

| fase. Sustentacion epistemoldgicay referencial

El establecimiento de un referente tedrico y metodoldgico sustentados en las
contribuciones de la neuroeducacion y su aplicacion al proceso de ensefianza
aprendizaje del adulto mayor. Este referente se expresa en las dimensiones e
indicadores determinados para la realizacion del diagnostico y que fueron
expuestos en el capitulo Il de esta tesis. En esta fase también es importante la
determinacién de la finalidad del diagnéstico y la sensibilizacién al docente del

proceso que va a iniciar.

Il fase. Metodologia para la realizacion del diagndéstico

En esta fase ocurre la planificacién y estructuracion metodolégica para la
aplicacion del diagnéstico en el proceso de ensefianza del adulto mayor. Se realiza
el disefio del proceso, se decide la estrategia a seguir y dentro de ella la seleccion

de los métodos, técnicas e instrumentos y el procedimiento de aplicacion. Se
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deciden todas las fuentes de informacion que se emplearan y como se recogera la
informacion que aportan. Este es un paso importante para estructurar las acciones
pedagogicas bajo principios de neuroplasticidad.

El diagnostico constituye una de las tareas centrales de cualquier
intervencion educativa. Es un proceso complejo en el que se involucran procesos
de naturaleza diferente. En este sentido, el docente debe estar en condiciones de
identificar las necesidades y potencialidades del adulto mayor, sus intereses,
motivaciones, estado de salud, la experiencia previa y los recursos que emplea al
enfrentar el aprendizaje del contenido de las diferentes asignaturas de su plan de
estudio. Por ello, la realizacion del diagnéstico en el marco del proceso de
ensefianza-aprendizaje se presenta con un caracter flexible, dinamico en el que se
integra toda la informacion que se obtiene a través del aparato instrumental, se
exige la busqueda de relaciones entre esos datos para determinar con objetividad

la funcion cognitiva del adulto mayor.

Entre los métodos empiricos para la recoleccion de informacion se recomienda

utilizar:

@ La encuesta: para caracterizar las percepciones, motivacién, memoria y las
necesidades de aprendizaje. Con esa informacién se elabora una base
estadistica sobre su estado cognitivo autopercibido y sus estilos de
aprendizaje predominantes. (ver anexo 6).

® La entrevista: para obtener una vision cualitativa de las herramientas,
métodos, procedimientos y las barreras que existen en el proceso de
ensefianza-aprendizaje desde una perspectiva clinica y pedagogica. (ver

anexo 7).

La guia de entrevista elaborada facilita la exploracion de las actitudes,
percepciones y barreras metodoldgicas subyacentes que no son capturadas por
indicadores cuantitativos. Su aplicacion es determinante para comprender los

desafios subjetivos que enfrenta el docente ante la singularidad del adulto mayor,
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permitiendo una interpretacion holistica de la realidad educativa en el contexto
universitario.

Al tener un cardcter flexible la estrategia, el docente puede utilizar otros métodos
como la observacion y otras técnicas como el analisis de los productos de la
actividad, composiciones, completamiento de frases, entre otras, Siempre que se
tengan en cuenta los fundamentos tedricos para su disefio y en el contexto en que

seran aplicadas.

lll fase. Evaluacién del desarrollo cognitivo del estudiante y las competencias

neuro didacticas docentes

En esta fase es esencial la interpretacion y conclusion diagnéstica. En ella se
integra toda la informacién obtenida, se identifican las necesidades, motivaciones,
el nivel de desarrollo cognitivo del adulto mayor y se hace una caracterizaciéon del
perfil de salud y de aprendizaje de estos estudiantes.

Una accion medular es la determinaciéon de las competencias docentes para

la aplicacion de las herramientas desde la neuroeducacion.
IV. Reflexidn critica y sensibilizacion pedagdgica

Finalmente, se recomienda que en esta fase se realice una reflexion grupal
sobre los resultados diagndsticos obtenidos. El objetivo principal es la
sensibilizacién del docente respecto a la urgencia de integrar recursos neuro
educativos al proceso de ensefianza aprendizaje del adulto mayor. Esta accién no
solo debe socializar, los hallazgos, sino que promueve una metacognicién docente
que favorece la aceptacion y futura implementacién de las acciones diagnésticas

propuesta en esta estrategia.

A raiz de lo anterior se sintetizan como acciones de la etapa del diagndstico las

siguientes:
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® Revision de documentos y analisis del referente tedrico que sustenta las
dimensiones e indicadores para el diagnéstico, sustentadas en la
contribucion de la neuroeducacion.

® Seleccion, elaboracion e interpretacion de los métodos, técnicas e
instrumentos que seran aplicados en el proceso de ensefianza-aprendizaje
del adulto mayor.

@ Determinacién de las necesidades de ensefianza-aprendizaje del adulto
mayor y la organizacion temética de las necesidades identificadas como
estudiante universitario.

@® Determinacion de la preparacién que poseen los docentes para aplicar las
herramientas que ofrece la neuroeducacién a la estimulacion cognitiva en el

proceso de ensefianza aprendizaje del adulto mayor.

Realizacion de una reflexion grupal sobre los resultados del diagnéstico.

@ Caracterizacion del estado actual del proceso de ensefianza-aprendizaje del
adulto mayor de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la
Universidad de El Salvador

® Sensibilizacion del docente con la necesidad de aplicar herramientas y

recursos para favorecer la estimulacién cognitiva del adulto mayor.

La etapa del diagndstico resulta fundamental para determinar los principales
problemas de percepcion, memoria, atencion, lenguaje, aprendizaje, del adulto
mayor como estudiante universitario. Asi como la caracterizacion del estado de la
relacion docente-estudiante, la preparacion de los docentes y enfocar una
propuesta a la solucion de las problematicas detectadas. De ahi la importancia de
la primera etapa para organizar las acciones de las demas etapas de la estrategia
de estimulacion cognitiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje del adulto mayor

desde la neuroeducacion.
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Para la realizacion de esta etapa se requieren los siguientes recursos:

- Datos estadisticos de estudiantes activos adultos mayores de la
Universidad de EL Salvador por medio de plataforma institucional de la
UES prometeo.

- Datos estadisticos de estudiantes activos de la Facultad de
Jurisprudencia y Ciencias Sociales

- Cuestionario dirigido a estudiantes activos de la Facultad de
Jurisprudencia y Ciencias Sociales

- Plataformas virtuales para la realizaciéon de la encuesta a estudiantes
activos de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales

- Entrevista narrativa a docente internacionales

- Entrevista narrativa a docentes de la Facultad de Jurisprudencia y
Ciencias Sociales

- Informes técnicos de procesos formativos anteriores.

Para la realizacion del diagndstico se debe tener en cuenta las dimensiones
y los indicadores de la estimulacién cognitiva en el proceso de ensefianza
aprendizaje del adulto mayor, determinadas por el autor de esta tesis a partir de
la sistematizacion tedrica efectuada en la literatura especializada y la consulta a
expertos internacionales. Estos resultados constituyen el punto de partida para la

planeacién de las actividades de estimulacion cognitiva.

Etapa de planificacién de las acciones pedagdgicas

Planificar es el proceso de analisis, valoracion y determinacion de las
alternativas para la adquisicibn del conocimiento, a través de métodos vy
procedimientos a emplear. En este sentido es de interés destacar las herramientas
qgue ofrece la neuroeducacion, los recursos y técnicas para implementarlos en la
practica educativa y asi favorecer la estimulacion cognitiva en el proceso de

ensefianza aprendizaje del adulto mayor.
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El objetivo de la etapa es disefar los elementos caracteristicos que debe
tener una estrategia de estimulacidn cognitiva para favorecer la ensefianza-
aprendizaje del adulto mayor en la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
de la Universidad de El Salvador, a partir de los aportes de la neuroeducacion.

En la planificacion de las acciones, el punto de partida lo constituye, el
proceso de ensefianza-aprendizaje de las asignaturas de la carrera a la que ingresa

el adulto mayor, el cual se concibe a partir de la integralidad de sus componentes:

El objetivo es el componente rector al determinar la maxima aspiracion
formativa, en el cual se revelan los elementos relacionados con el aspecto cognitivo

y motivacional del adulto mayor que se desean transformar.

El contenido expresa los conocimientos previos, los nuevos conceptos,
recogidos en los programas de las asignaturas y que le sirve de base a los docentes
de la facultad para el disefio de las actividades del test evaluativo para la

estimulacién cognitiva y que deben dominar los estudiantes.

Los métodos, procedimientos y medios constituyen las vias, recursos,
herramientas a través de los cuales se lograra la estimulacion cognitiva y las

transformaciones en el proceso de ensefianza-aprendizaje del adulto mayor.

Las formas de organizacion permiten concretar las actividades de
estimulacién cognitiva en el proceso de ensefianza aprendizaje del adulto mayor,
en todas las actividades que se ejecutan en las asignaturas y en otros escenarios

docentes.
La evaluacion permite regular y estimular el desarrollo cognitivo del adulto

mayor y mejorar la calidad del aprendizaje de los contenidos curriculares. En su

accion instructiva ayuda a mejorar los habitos de estudio y en su accion formativa,
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favorece la motivacion, interés, la critica y autocritica y las relaciones con los otros

integrantes del grupo.

También se considera la participacion del grupo y el docente como

mediadores en el proceso de estimulacion cognitiva.

En esta etapa se planifican y organizan las acciones para llevar a cabo la
propuesta de estrategia considerando los recursos humanos, técnicos, materiales y

financieros disponibles para su implementacion, como se detalla a continuacion.

Descripcion de la etapa de planificacion y organizacion de la estrategia

En esta etapa es medular el despliegue de una serie de acciones articuladas

gue permiten transitar de la fundamentacion tedrica a la operatividad pedagdgica.

® Identificacién del docente universitario de la Facultad de Jurisprudencia y
Ciencias Sociales, para conformar el equipo asesor, de acuerdo con el perfil
profesional y la experiencia, formacion pedagdgica y con conocimientos
sélidos y las competencias necesarias para la implementacion de la
estrategia. Se sugiere que para este proceso de seleccion se utilice el método
empirico de la entrevista para identificar las competencias disciplinares de
los candidatos.

® La sensibilizacion de todos los participantes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la necesidad de estimulacion cognitiva al adulto mayor. Se
recomienda que se aplique la sistematizacion de experiencias. El
procedimiento implica una revisién exhaustiva de la literatura, tesis y libros
especializados en educaciéon y neurociencia, lo que deriva en la elaboracion

y validacion del perfil docente bajo los parametros de la estrategia propuesta.

Desde esta perspectiva doctoral, la sensibilizacion es la piedra angular de

la sostenibilidad de la estrategia. No se trata simplemente de informar, sino de lograr
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una ruptura de paradigmas sobre la capacidad de aprendizaje en la vejez. Al
sistematizar la literatura cientifica, se proporciona al docente un sustento probatorio
que transforma su percepcion sobre la neuroplasticidad, permitiendo que la
validacion del perfil docente surja de un consenso cientifico y no de una imposicion

técnica.

® El estudio del programa de las asignaturas de las tres licenciaturas
gue ofertan la FJJCCSS para la seleccion de contenidos, tienen
potencialidades para introducir las actividades de estimulacion
cognitiva y se desarrollan a través del analisis de contenido y
dindmicas grupales. Este procedimiento técnico-investigativo incluye
la elaboracion de encuestas y las orientaciones para la investigacion-

accion en los grupos operativos.

La intervencién en los programas de las asignaturas de la FJJCCSS
representa el aporte de innovacion curricular de esta tesis sobre todo para la
elaboracién de los 3 test evaluativos “estimula tu cerebro”. A través del analisis de
contenido, se identifican "modos de estimulacion" donde la materia académica se
convierte en un vehiculo para el fortalecimiento cognitivo. La preparacion del
ecosistema virtual y los materiales didacticos no son fines en si mismos, sino
herramientas disefladas para que los grupos operativos funcionan como
laboratorios de aprendizaje dinamico, donde la neuroeducacion se materializa en

una didactica transformadora.

En esta etapa se utilizan los siguientes recursos:
» Referencias documentales para fundamentar el disefio de las actividades de
estimulacién cognitiva.

e Hoja de vida del personal docente de la Facultad de Jurisprudencia y

Ciencias Sociales
e Convocatoria escrita al profesional docente de la Facultad de Jurisprudencia

y Ciencias Sociales que conforman el equipo asesor
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e Revision de la literatura sobre neurociencia, estimulacion cognitiva, y

estrategia de ensefianza en el aula.

Etapa de ejecucion de las acciones
La etapa de ejecucion contempla la puesta en practica de las acciones de
estimulacién cognitiva previstas, para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje

del adulto mayor universitario, desde la neuroeducacion.

Objetivo: Implementar las acciones de estimulacion cognitiva para favorecer
la ensefianza-aprendizaje del adulto mayor en la Facultad de Jurisprudencia y
Ciencias Sociales de la Universidad de El Salvador a partir de los aportes de la

Neuroeducacion.

Acciones de la etapa

e Coordinacién con las catedras de las asignaturas seleccionadas para la
aplicacion del test evaluativo de estimulacion cognitiva a los adultos mayores
para mejorar su proceso de enseflanza aprendizaje.

e Preparacion conjunta con los docentes de las actividades de estimulacion
cognitiva a desarrollar en el proceso de ensefianza aprendizaje de los adultos
mayores.

e Realizacién de acciones de estimulacién en asignaturas del plan de estudio
de los adultos mayores de la facultad de FJJCCSS.

e Participacion de los adultos mayores en las actividades de estimulacion
cognitiva organizadas en las asignaturas seleccionadas.

e Intercambio de experiencias con los adultos mayores y docentes sobre las
actividades desarrolladas en el test evaluativo de estimulacion cognitiva y su

efecto en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Para la implementacion de esta estrategia, se disefiaron los test evaluativos
titulados “Estimula tu cerebro”, los cuales funcionan como instrumentos de

medicion para diagnosticar y potenciar los procesos cognitivos de los estudiantes.
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Estos test se estructuraron en tres niveles de aprendizaje (bajo, medio y alto), cuya

aplicacion se distribuyé de la siguiente manera:

Un rasgo distintivo y cualitativo de esta estrategia es la implementacion de
itinerarios de estimulacion cognitiva diferenciados, los cuales se articulan mediante
tres test con niveles de complejidad adaptados a las exigencias curriculares y

perfiles de egreso de las unidades académicas:

Nivel bajo (Licenciatura en Ciencias Politicas): Se enfoca en el fortalecimiento
de procesos de analisis descriptivo y memoria semantica, estableciendo una base
cognitiva sélida para la interpretacion de fendmenos sociales, por medio de teorias

holograficas.

Nivel medio (Licenciatura en Relaciones Internacionales): Se orienta al
desarrollo de la flexibilidad mental y la memoria de trabajo, competencias esenciales
para el manejo de la multiculturalidad y la negociacion en entornos dinamicos, por

medio de teoria diadica y experiencia acumulada.

Nivel alto (Licenciatura en Ciencias Juridicas): Se centra en la potenciacion de
funciones ejecutivas de alto orden, como el razonamiento légico-formal, la
argumentacion dialéctica y la abstraccion juridica, exigiendo una mayor carga de
reserva cognitiva y agilidad mental, por medio de teoria triadicas, aprendizaje
significativo y plasticidad cerebral.

Criterio de seleccion y clasificaciéon

Como autor de esta investigacion, la asignacioén de estos niveles , se determiné
basandose en un criterio de complejidad gradual y madurez académica. La
division no responde unicamente a la dificultad intrinseca de la materia, sino al

estadio de formacion del estudiante dentro de su respectivo plan de estudios:

1. Nivel bajo: Se seleccioné una asignatura de primer ingreso “Geografia
politica” para evaluar procesos cognitivos basicos y de adaptacion al entorno
universitario.
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2. Nivel medio Se optd por una catedra de semestre superior “Derechos
humanos y Derecho internacional humanitario” que exige un analisis critico
y transversal de normativas internacionales.

3. Nivel alto: Se asign6 a una materia de derecho de familia que requiere altos
niveles de abstraccion, interpretacion juridica y resolucién de conflictos ético-

sociales.

El desarrollo de los tres niveles de dificultad de los test evaluativos de
estimulacién cognitiva, estimulan en el adulto mayor los principios neuro educativos
y de motivacion, indicadores, contenidos en la dimensiébn tres de la
operacionalizacion de la variable. Ello permitira el ajuste al punto éptimo de desafio,
de cada individuo, en el presente caso estudiante adulto mayor de la FJJCCSS
divididos en las tres licenciaturas que oferta dicha facultad y en una asignatura en

especifico de acuerdo a su malla curricular.

De este modo se pretende mejorar la memoria, la atencion y el razonamiento.
Este enfoque esta respaldado en la neuroeducacién, el cual busca fomentar la
plasticidad cerebral para promover un envejecimiento activo y una mejor calidad de

vida, conectando el aprendizaje con la neurobiologia del cerebro del adulto mayor.

Esta estrategia optimizara los procesos de neuroplasticidad y asimilacion de
contenidos en el adulto mayor. Asimismo, proporcionara al docente universitario
herramientas basadas en la neuroeducaciéon para disefiar una ensefianza que

fomente el aprendizaje significativo y la reserva cognitiva.

Los recursos utilizados en esta etapa son:

- Convocatorias escritas dirigidas a participantes;

- Plan de trabajo para el acompafamiento in situ a docentes de la
FJJCCSS.

- Instrumento evaluacion Test No. 1 de “cerebro agil” aplicable a
estudiantes adulto mayores de la licenciatura en ciencias politicas bajo

la asignatura 5 del semestre |, de la catedra: Geografia politica del plan
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de estudios 2024 de la FJJCCS, Nivel bajo estructurado asi: I. Caso
practico, Il preguntas abiertas, Ill. Completar ideas, V. Complementar
palabras, VI. Descifrar palabras, VII. Sopa de letras, VIIl. Mapa
conceptual, IX. Subrayado.

- Instrumento evaluacién Test No. 2 de “cerebro &gil” aplicable a
estudiantes adulto mayores de la licenciatura relaciones internacionales
bajo la asignatura 38 del semestre VIII, de la catedra: Derechos Humanos
y derecho internacional humanitario del plan de estudios 2010 de la
FJJCCSS, Nivel medio estructurado asi: I. Caso practico, Il. Preguntas
Abiertas, lll. Completar ideas, IV. Busqueda de colores, V.
Complementar palabras, VI. Descifrar frases, VII. Sopa de letras, VIII.
Mapa conceptual, IX. Subrayado.

- Instrumento evaluacion Test No. 3 de “cerebro agil” aplicable a
estudiantes adulto mayores de la licenciatura ciencias juridicas bajo la
asignatura 12 del semestre Ill, de la catedra: Derecho de familia del plan
de estudios 2007 de la FJJCCSS, Nivel alto, estructurado asi: I. Caso
practico. Il. Preguntas Abiertas. Ill. Complementar palabras, IV. Ordenar
los pasos del proceso, V. Emparejamiento de leyes, VI. Memorizar
conceptos. VII. Primera sopa de letras, VIIl. Segunda sopa de letras, IX.
Mapa semantico.

Los test evaluativos que conforman la estrategia de estimulacién cognitiva
en el proceso de ensefianza y aprendizaje del adulto mayor desde la
neuroeducacion se estructuran de acuerdo a su grado de dificultad tal y como se

expondra a continuacion.

Test No. 1 de “cerebro agil” aplicable a estudiantes adultos mayores de la licenciatura en ciencias
politicas bajo la asignatura 5 del semestre |, de la catedra: Geografia politica del plan de estudios
2024 de la FJJCCS.

NIVEL: BAJO

Tema: Estados Fallidos: El Caso de Somalia

Estudiante:
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Fecha: //

I. CASO PRACTICO: LECTURA Y ANALISIS

Instrucciones: Lea detenidamente el siguiente fragmento para contextualizar los ejercicios

posteriores.

La Caida del Estado Somali

Tras la caida del régimen del general Siad Barre en 1991, Somalia se sumi6 en una guerra civil
prolongada. El pais se caracterizo por la ausencia de un gobierno central efectivo, la fragmentacion
del territorio en manos de "sefiores de la guerra" y el surgimiento de extremistas. Durante décadas,
las instituciones estatales dejaron de proveer servicios basicos, seguridad y justicia, convirtiéndose
en el ejemplo clasico de un "Estado fallido". A pesar de la intervencion internacional, la legitimidad y

el monopolio de la fuerza siguen siendo el principal desafio.

IIl. PREGUNTAS ABIERTAS

Obijetivo: Estimulacién del razonamiento critico y memoria a corto plazo

instrucciones: Responda brevemente apelando a su memoria y capacidad de sintesis.

Cuestionamiento

Respuesta
del
Estudiante

1. Segun la teoria de Max Weber y el texto leido, ¢ qué elemento
esencial ha perdido el Estado somali?

2. ¢,Como influye la estructura de "clanes" en la dificultad para
centralizar el poder en Somalia?

3. ¢ Cual es la diferencia principal entre un Estado "Fragil" y un
Estado "Fallido" en este contexto?

lll. COMPLETAR IDEAS

Instrucciones: Rellene los espacios vacios para dar coherencia a las oraciones politicas.

1. El colapso definitivo del gobierno central somali ocurrié en el afio
2. Lafalta de vigilancia en las costas de Somalia provoco el auge de la
maritima, afectando el comercio mundial.

3. Un rasgo distintivo del Estado fallido es su incapacidad para interactuar como un sujeto

pleno en la comunidad

IV. CLASIFICACION (CODIGO DE COLORES)
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Instrucciones: Marque con una "X" la columna correcta para cada concepto, segun si es
una Causa (Rojo), Consecuencia (Azul) o Actor Internacional (Verde).

Concepto / Evento @ causa

Rivalidad historica entre
clanes

[] [] []

Desplazamiento de
refugiados

[] [] []

Mision de la Unién

[] [] []

Africana
Inseguridad alimentaria [] [] []
Naciones Unidas (ONU) [ [] []

PR

V. COMPLEMENTAR PALABRAS

Instrucciones: Escriba las vocales faltantes para completar los conceptos de Ciencia
Politica.

S B__R__N__ A (Autoridad suprema del poder publico)

L G__T__M__D__ D(Consensoy aceptacion del gobierno)
T__RR__T_ R __ O (Elemento fisico del Estado)

A ARQ__ __ A (Ausencia de gobierno)

VI. DESCIFRAR PALABRAS

Instrucciones: Ordene las letras para encontrar el término oculto.

Letras Palabra Pista
Desordenadas Correcta

G-1-M-E-N- Sistema de
E-R gobierno
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Letras
Desordenadas

Palabra
Correcta

Pista

L-1-C-O-F-T
-N=-0

Enfrentamiento
armado

C-1-A-L-I-M

Grupo armado
irregular

VII. SOPA DE LETRAS

Instrucciones: Localice y encierre las palabras: PODER, CLAN, CRISIS, PAZ.

VIIl. MAPA CONCEPTUAL

Instrucciones: Complete los cuadros vacios del siguiente esquema légico.

(ESTADO FALLIDO)

l

(Se caracteriza por)

l

[ 1. PERDIDA DE MONOPOLIO DE FUERZA ]y [ 2.

l
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(Provoca)

!
[3. ]

IX. SUBRAYADO (ATENCION FOCALIZADA)

Instrucciones: En el siguiente parrafo, subraya Unicamente las INSTITUCIONES O GRUPOS
DE PODER.

"En el complejo escenario de Mogadiscio, el Gobierno Federal de Transicion intentd
establecer el orden con apoyo de la Misién de la Unién Africana. Sin embargo, la
resistencia de las milicias locales y la influencia de lideres tribales dificultaron la
centralizacion administrativa.”

FRASE DE MOTIVACION: "Mientras los jévenes aprenden la teoria de la historia, usted la
ha vivido. Su memoria es el mejor complemento para sus libros."

Test No. 2 de “cerebro agil” aplicable a estudiantes adultos mayores de la Licenciatura en
Relaciones Internacionales bajo la asignatura 38 del semestre VI, de la catedra: Derechos Humanos
y Derecho Internacional Humanitario del plan de estudios 2010 de la FJJCCSS.

NIVEL: MEDIO

TEMA: LA CORTE INTERAMERICANA DE DERECHOS HUMANOS (CORTE IDH)
Subtema: Caso Masacres de El Mozote y lugares aledafios vs. El Salvador (Diciembre 1981)

Estudiante: Fecha:
Il

I. CASO PRACTICO (Lecturay Comprension)

Instrucciones: Lea atentamente el siguiente resumen juridico-histérico. Tomese su tiempo
para analizar los actores internacionales y nacionales involucrados.

Resumen del Caso: Entre el 11y el 13 de diciembre de 1981, en el norte del departamento
de Morazan, el Batall6n Atlacatl ejecut6 la denominada "Operacion Rescate", resultando en
la masacre sistematica de aproximadamente mil campesinos. Durante afios, el Estado
salvadorefio nego6 los hechos. En 1993, se aproboé la Ley de Amnistia General, impidiendo
la investigacion interna.

No obstante, el caso llegd al Sistema Interamericano. En la Sentencia del 25 de octubre
de 2012, la Corte IDH declaré responsable internacionalmente al Estado de El Salvador por
la violacion de los derechos a la vida, integridad personal y propiedad privada, entre otros.
La Corte ordend, como medida de reparacion, investigar los hechos, identificar a los
responsables y derogar la normativa que impedia la justicia (Amnistia).
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IIl. PREGUNTAS ABIERTAS

Obijetivo: Estimulacién del razonamiento critico y memoria a largo plazo.
instrucciones: Responda brevemente apelando a su memoria y capacidad de sintesis

PREGUNTA A. Desde la perspectiva del derecho internacional ¢ por qué la ley de amnistia
de 1993 era incompatible con la convencién americana?

PREGUNTA B. ¢ Qué importancia tiene el reconocimiento de responsabilidad internacional
realizado por el Estado en el afio 2012?

PREGUNTA C. ¢{Qué papel jugo la comision de la verdad y la ONU en el esclarecimiento
inicial de este caso?

lll. COMPLETAR IDEAS

Objetivo: Estimular la memoria seméntica y fluidez verbal. Instrucciones: Utilice el banco
de palabras para completar las oraciones.

(Banco de palabras: Atlacatl - Impunidad - Reparacién - Vinculante)

La sentencia de la Corte IDH es de caracter para el Estado
salvadorefio, lo que obliga a su cumplimiento.

La unidad militar sefialada como responsable material de la masacre fue el Batallon de
Infanteria de Reaccion Inmediata (BIRI) .

La integral a las victimas no solo implica indemnizacion
econdmica, sino también medidas de satisfaccion y no repeticion.

IV. BUSQUEDA DE COLORES (Categorizacion)

Objetivo: Ejercitar la atencién selectiva y funciones ejecutivas. Instrucciones: Marque con
una (X) la columna de color que corresponda a la categoria del concepto.

@ ROJO: Violaciones a DD.HH.
@) AZUL: Instituciones / Actores
@) VERDE: Principios Juridicos

@ O

Concepto Viola Actor/ @) Principio
cién Inst.

Derecho a la Verdad [1 [1 []
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PONPE

L O

Concepto Viola Actor/ @) Principio
cion Inst.

Ejecucion Extrajudicial [ [ []
Comisién Interamericana [ 1 []
(CIDH)

Desaparicion Forzada [ [ []
Juez de Instancia [ [ []
Justicia Transicional [ [ []

Exportar a Hojas de calculo

V. COMPLEMENTAR PALABRAS

Objetivo: Estimular el lenguaje y cierre visual (Gnosias). Instrucciones: Escriba las vocales
gue faltan para formar conceptos clave del Derecho Internacional.

J R_SD__CC__ __ N (Poderdejuzgary hacer ejecutar lo juzgado)
L_ S _H__M_ N_ D__ D(Tipo de crimen que ofende a la humanidad)
D__GN__D__ D (Valorinherente al ser humano)

S__NT__ NC__ A (Resolucién final de la Corte)

VI. DESCIFRAR FRASES

Obijetivo: Favorecer la agilidad mental y ordenamiento sintactico. Instrucciones: Las
palabras de la frase estan desordenadas. Ordénalas para formar una idea coherente sobre
el caso.

Frase Desordenada Frase Correcta
OLVIDO / CONTRA /

ES /LA /MEMORIA/
EL —_—
HAY / SIN / PAZ /| NO

/ JUSTICIA
Exportar a Hojas de calculo

VII. SOPA DE LETRAS

Objetivo: Ejercitar la Atencion sostenida y rastreo visual. Instrucciones: Encuentre las
siguientes palabras: MORAZAN, CORTE, VERDAD, VIDA.
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VIIl. MAPA CONCEPTUAL

Objetivo: Capacidad de sintesis y organizacién légica. Instrucciones: Complete los
recuadros vacios siguiendo la secuencia temporal y I6gica del caso.

[ MASACRE EL MOZOTE (1981) ]
I

| |
[ RESPUESTA INTERNA (90s) ] [ RESPUESTA INTERNACIONAL ]

| |
(Ley de Amnistia) (Sentencia Corte IDH 2012)

Genero: Ordeno:

IX. SUBRAYADO

Objetivo: Fomentar la atencion focalizada y discriminacién de informacion. Instrucciones:
En el siguiente parrafo, subraya Unicamente las palabras relacionadas con MECANISMOS
DE REPARACION.

"La Corte establecié que el Estado debe realizar un acto publico de reconocimiento
de responsabilidad, brindar atencién médica y psicoldgica a los sobrevivientes, publicar la
sentencia en el Diario Oficial y realizar un documental audiovisual sobre los hechos.”

FRASE DE MOTIVACION: "Las Relaciones Internacionales se tratan de conectar puntos. Su
experiencia de vida le da mas puntos para conectar que a cualquier otra persona en el aula."

TEST DE AGILIDAD MENTAL No. 3
Poblacién: Estudiantes Adultos Mayores / Il Semestre
Catedra: Derecho de Familia (Plan 2007)

Tema: Divorcio por Vida Intolerable (Art. 106 No. 3 C.F.)

I. CASO PRACTICO: "El Silencio de los Cényuges"

Objetivo Cognitivo: Estimular la atencion sostenida y la comprension analitica. Al procesar
hechos complejos, se fortalecen las funciones de filtrado de informacién relevante vs. irrelevante.

Supuesto: Ricardo y Sofia (25 afios de casados, Comunidad Diferida). Ricardo presenta conducta
hostil (insultos publicos), impide el acceso a la habitacion (exclusién del lecho) y cesa el apoyo
econdmico. Sofia presenta ansiedad diagnosticada. Comparten inmueble, pero no vida comun.
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Il. PREGUNTAS ABIERTAS (Razonamiento Juridico)

Objetivo Cognitivo: Potenciar la fluidez ideacional y la memoria de trabajo. Obliga a recuperar
conceptos legales almacenados y aplicarlos a una situaciéon nueva en tiempo real.

1.

¢ Se configura la causal 3.2 del Art. 106 C.F. aunque vivan bajo el mismo techo?

Justificacion:

Identifique los deberes matrimoniales (Art. 36 C.F.) que Ricardo incumple:

Respuesta:

¢ Qué medios de prueba (Art. 56 L.Pr.F) son idéneos para acreditar el dafio moral en
este caso?

Respuesta:

IIl. COMPLETAR PALABRAS (Memoria Semantica)

Objetivo Cognitivo: Fortalecer la evocacion del vocabulario técnico. Ayuda a prevenir la "punta de
la lengua" reforzando las rutas de acceso al Iéxico juridico especializado.

"El divorcio podra decretarse: 3.°) Porser!| E la vida en comun entre los C
______ s

Para que proceda esta causal, los hechos deben ser de tal G
imposible la continuacién del matrimonio.

Este es un proceso C 0, a diferencia del mutuo consentimiento.

D que hagan

IV. ORDENAR LOS PASOS (Secuenciaciéon Lbogica)

Objetivo Cognitivo: Ejercitar la planificacion y la organizacién temporal. Organizar pasos
procesales refuerza la capacidad del I6bulo frontal para estructurar secuencias complejas.

Coloque del 1 al 6 segun el orden de la Ley Procesal de Familia:

() Audiencia de Sentencia.

() Presentacion de la demanda.

() Dictado del fallo.

() Emplazamiento.

() Audiencia Preliminar.

() Contestacion de la demanda.
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V. EMPAREJAMIENTO (Asociacidn)

Objetivo Cognitivo: Estimular la flexibilidad cognitiva. La capacidad de asociar conceptos
abstractos con su base legal especifica mejora la interconectividad neuronal.

Columna A

(Concepto) Columna B (Definicion/Base Legal)

A. Motivo 3.° de . . . R
() Resarcir afectaciones espirituales/psicologicas.

Divorcio
B. Deber de () Art. 106 C.F.: Hechos graves que impiden la
Respeto convivencia.

C. Dafio Moral () Facultad judicial sobre cuota alimentaria y

cuidado.
D. Medidas () Obligacidn cuya violacion causa vida
Accesorias intolerable.

VI. MEMORIZAR CONCEPTOS (Memoria a Corto Plazo)

Objetivo Cognitivo: Entrenar la codificacion y recobro inmediato. Esta técnica de "leer, tapar y
recitar" es fundamental para mantener la plasticidad sinaptica en el aprendizaje de nuevas
doctrinas.

1. Intolerancia: Peligro a la integridad fisica, psiquica o moral.
2. Sana Critica: Valoracién mediante I6gica, psicologia y experiencia.
3. Inmediacidn: Presencia fisica del Juez en la produccién de prueba.

VI Y VIIl. SOPAS DE LETRAS JURIDICAS

Objetivo Cognitivo: Fomentar el rastreo visual y la agudeza perceptiva. La basqueda de
palabras en una cuadricula desordenada entrena la velocidad de procesamiento
visual y la concentracion.

(Instruccion: Busque INJURIAS, VIOLENCIA, INFIDELIDAD, JUEZ, TESTIGOS, PRUEBA).
IX. MAPA SEMANTICO (Organizacion Visual)

Objetivo Cognitivo: Reforzar la sintesis y la memoria visual. El uso de esquemas permite al cerebro
"fotografiar" la jerarquia de la norma, facilitando su recuerdo en examenes o0 audiencias, elabore en
una pagina por separado un mapa semantico de acuerdo a los siguientes conceptos en su orden de
presentacion con los siguientes conceptos: HECHOS GRAVES, VIOLENCIA, INCUMPLIMIENTO Y
PROYECTO DE VIDA sobre la base de lo regulado en el cédigo de familiay la ley procesal de familia.
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Nota de motivacién: jExcelente trabajo, colega! Mantener la mente activa resolviendo casos
juridicos y recordando la normativa fortalece su agilidad mental y su competencia profesional.

El disefio de un modelo de evaluacién diferenciada “como loa tres test
anteriores” para estudiantes adultos mayores en las areas de Ciencias Politicas,
Relaciones Internacionales y Ciencias Juridicas, trasciende la medicién tradicional
del conocimiento para enfocarse en la capacidad cognitiva de agilidad del adulto
mayor como estudiante universitario. Esta propuesta integra una rabrica de
desempefio que prioriza la resolucion de casos reales —como el colapso del Estado
somali o las masacres de El Mozote— bajo la modalidad de "libro abierto",
permitiendo que el estudiante utilice su experiencia de vida como un ancla cognitiva
para el analisis juridico y politico. Al eliminar la presion del tiempo extremo y sustituir
la memoria mecanica por ejercicios de sintesis, mapas conceptuales y
razonamiento critico, se garantiza una evaluacion que no solo mide competencias
profesionales, sino que también estimula funciones ejecutivas como la atencién
focalizada y la memoria semantica. En este sentido, la evaluacion se convierte en
una herramienta de aprendizaje continuo donde se valora la capacidad del alumno
para conectar la teoria con la realidad histérica y social que ha vivido, lo cual se

explica en la siguiente rubrica de desempefio cognitivo:

Tabla 24

Rubrica de desempefio cognitivo del adulto mayor

Migee. Nivel Proceso
Criterio Excelente Nivel Inicial

(Logrado) (En desarrollo)

Sintesis y . .
Andlisis a partir [[Identifica el ntcleo del Describe gal problema Solo desc_:rlbe _
de su problema.y lo pero requiere apoyo hechos aislados sin
experiencia relaciona con la teoria |[Para conectar con la interpretacion
acumulada a manera de hacer base legal/tedrica. Esto |[técnica, esto se

se desarrolla en el nivel [|desarrolla en el nivel

un analisis integral || g proceso inicial

Opina sobre el caso
basandose en la moral
personal mas que en la
norma.

Propone soluciones
Juicio Critico fundamentadas o
principios generales.

No logra establecer
una postura clara
frente al conflicto.
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Nivel Nivel Proceso
Criterio Excelente Nivel Inicial

(Logrado) (En desarrollo)

Localiza con rapidez |[Encuentra la informacion L
Presenta confusion

Uso de términos clave y pero tiene dificultad para

. o ! : al usar el banco de
Herramientas organiza ideas en jerarquizarla en mapas :

. palabras o glosarios.
esquemas légicos. conceptuales.
L Respuestas

L Redaccion coherente ||ldeas claras pero con P

Comunicacion extremadamente

que demuestra fluidez ||dificultad en la estructura

Escrita L NP L,
verbal y semantica. sintactica técnica.

breves que no
agotan el tema.

Etapa de evaluacion

En la etapa de evaluacion se realiza un analisis critico de los resultados de
las acciones planificadas. Su propdsito dentro de la estrategia es valorar el resultado
del desarrollo de la estrategia de estimulacién cognitiva en el proceso ensefianza-
aprendizaje del adulto mayor en la FJJCCSS de la UES, a partir de los aportes de
la neuroeducacion.

La esencia de esta etapa es determinar las fortalezas logradas y los aspectos
que aun faltan por mejorar en cada una de las etapas de la estrategia en general.
Para efectuar la evaluacién de la estrategia de estimulacion cognitiva, se establecio
una metodologia y un plan de accion. El desarrollo del proyecto se estructuré en 4
fases fundamentales que garantizan el rigor cientifico y la aplicabilidad de las

herramientas de estimulacién cognitiva.

Metodologiay plan de accién
1. Fase de disefio y fundamentacion teorica

En la fase inicial se revisan los objetivos, indicadores y acciones planificadas
segun el periodo establecido, asi como los recursos necesarios para realizar las
transformaciones del proceso de ensefianza aprendizaje del adulto mayor.

Se procedié a la preparacion del borrador de los test de evaluacion de
estimulacion cognitiva, lo cual permitio la determinacion precisa de los parametros
y criterios técnicos. El objetivo fue establecer las bases teoricas que daran cuerpo

a los reactivos del test.
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2. Diagnéstico y recoleccion de datos

Posteriormente, se realizé la aplicacion del cuestionario mediante un método
empirico basado en la técnica de la encuesta. Este procedimiento contemplé el
llenado de los instrumentos, la recoleccion de informacion en campo y el
procesamiento estadistico de los datos obtenidos. Esta fase es crucial para

establecer una evaluacion inicial o "linea base" del grupo de estudio.

3. Evaluacion de la asistencia técnica

Con el fin de integrar la perspectiva de los especialistas, se aplicaron
instrumentos disefiados para captar y valorar los aportes de los docentes de la
Facultad de Jurisprudencia lo que permitié una retroalimentacion critica sobre los

puntos planteados.

4. Consolidacién y estratificacion del instrumento

La fase final del disefio metodoldgico consisti6 en la estructuracion del
catdlogo de actividades de la estrategia de estimulacion cognitiva. Para su
confeccion se utilizaron métodos que permitieron transitar de la teoria
neurocientifica a la praxis pedagdégica. Esta herramienta no se limita a una ejecucion

uniforme, sino que se organiza de forma sistémica en tres niveles de complejidad:

® Nivel Inicial (Bajo): Enfocado en la reactivacion de procesos atencionales y
memoria sensorial desde la perspectiva de la Licenciatura en Ciencias
Politicas, en la asignatura de Geografia Politica, con los aportes que ofrece
la teoria hologréfica.

® Nivel Intermedio (Medio): Orientado al fortalecimiento de las funciones
ejecutivas, desde la perspectiva de la Licenciatura en Relaciones
Internacionales, en la asignatura de Derechos Humanos y Derecho
Internacional Humanitario, con los aportes que ofrece la teoria diadica y la

experiencia acumulada.
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® Nivel Avanzado (Alto): Dirigido a la resolucion de problemas complejos con
alta demanda de reserva cognitiva y razonamiento juridico, desde la
perspectiva de la Licenciatura en Ciencias Juridicas, en la asignatura de
Derecho de Familia, con los aportes que ofrece la teoria triadica, y los
aportes del aprendizaje significativo y la plasticidad cerebral.

Esta estructura jerarquizada constituye el eje motor de la estrategia, facilitando
una intervencion diferenciada y personalizada. Al categorizar las actividades segun
las necesidades detectadas en el diagnéstico, se garantiza que cada estudiante
adulto mayor de la FJJCCSS de la UES reciba el estimulo adecuado a su plasticidad

cerebral, optimizando asi el impacto en la ensefianza-aprendizaje.

3.3 Valoracion de la propuesta de estrategia de estimulacion cognitiva en el
proceso de ensefianza-aprendizaje del adulto mayor desde la neuroeducacion

Los resultados obtenidos tras el disefio e implementacion de la estrategia
propuesta se fundamentan en la légica constructiva de la investigacion, la cual
transitd por aproximaciones sucesivas que permitieron validar y perfeccionar las
acciones pedagogicas modeladas, en la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias
Sociales (FJJCCSS). Estos se desglosan en tres momentos principales: la
validacion del disefio de la estrategia mediante el criterio de expertos la participacion
activa mediante la efectividad de la segmentacion por niveles cognitivos y la
transformacién del proceso de ensefianza-aprendizaje, con la aplicacion del

catalogo de actividades

El primer resultado significativo radica en la consolidacion de una "version
mejorada" de la estrategia, producto de una exploracion empirica y consulta directa
con los actores clave, los expertos y los usuarios entre los que se incluye como se

ha establecido en parrafos anteriores tres docentes de la UNAH.
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El grupo de expertos seleccionados, posee la experiencia necesaria para
valorar la tematica sobre la neuroeducacion y la estimulacion cognitiva. Sus ideas,
reflexiones y criterios permitieron perfeccionar la propuesta de dimensiones e
indicadores en el componente de diagndéstico y las acciones de estimulacion
cognitiva de la estrategia.

@® Secuencia de acciones de caracter metodoldgico que se asumen para

la utilizacion del método de evaluacion por criterio de expertos

Como objetivo fundamental validar la Estrategia de Estimulacion Cognitiva
disefiada para el proceso de ensefianza-aprendizaje del adulto mayor, desde la
neuroeducacion. Para garantizar la calidad cientifica de la propuesta, se seleccion6
el Método de Criterio de Expertos, el cual permite obtener un juicio critico sobre la
factibilidad, pertinencia y estructura pedagdgica de la estrategia antes de su

aplicacion definitiva.

La eleccion de este método se fundamenta en los presupuestos de Mora-
Sanchez y Lao-Ledn (2018), quienes sostienen que la validacion por expertos es un
paso imprescindible para dotar de rigor a los resultados cientificos en areas de
gestion y educacion. Este enfoque permite que especialistas en neuropsicologia, y
pedagogia evallen si las actividades propuestas son coherentes con la plasticidad
cerebral y los procesos cognitivos.

Fundamentacion metodoldgica de la valoracion

Siguiendo el procedimiento descrito por Lao-Ledn et al. (2016), el proceso de
valoracion se estructuré a través del calculo del Coeficiente de Competencia Este
indicador asegura que el consenso obtenido no sea solo una suma de opiniones,
sino el resultado de un andlisis profundo realizado por profesionales con un alto

grado de experticia en neuroeducacion.

Los indicadores sometidos a evaluacion se centraron en la capacidad de la
estrategia para fomentar el aprendizaje significativo, la estimulacion de las

funciones ejecutivas y el respeto a la diversidad de ritmos de aprendizaje en el
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adulto mayor. Como resultado de este proceso, se logré6 una convergencia de
criterios que, procesada mediante el Coeficiente de Concordancia de Kendall otorga
la validez necesaria para proceder a la implementacion de la propuesta en el

contexto educativo actual.

A raiz de lo anterior se precisa lo siguiente:

1. Se determin6é como objetivo contrastar criterios que aportan especialistas de alta
competencia sobre el tema, en relacion con la concepcion tedrica que se asume
para la determinacion de las dimensiones e indicadores de la variable objeto de
estudio. Consecuentemente perfeccionar un instrumento elaborado por el autor de
esta tesis para la realizacidn del diagndstico del estado actual del de la estimulacion

cognitiva en el proceso de ensefianza aprendizaje del adulto mayor.

2. Los expertos seleccionados por la complejidad de la investigacion, retne entre
sus caracteristicas tener un dominio del tema de investigacion, experiencia y alta

competencia profesional en este campo.

3.Fueron seleccionados 3 docentes internacionales especialistas en neuroanatomia
de la Facultad de Ciencias Médicas, departamento de Ciencias Morfoldgicas de la

UNAH, Tegucigalpa, Honduras.

4.El nUmero de expertos es pequefio, sin embargo reunen los requisitos y nivel de
competencia por lo que, se justifica su pertinencia segun el propésito para el que
fueron utilizados en esta investigacion. Como el nimero es pequefio también se
somete la propuesta de estrategia, al criterio de usuarios y posteriormente se hace

una triangulacion de datos con la informacion obtenida.
5. Se seleccion6 el método de la entrevista narrativa para la recoleccion de los
criterios para perfeccionar las dimensiones de la variable objeto de estudio.(Anexo

8)
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6.El método se aplicé en el mes de noviembre de 2024 para evaluar las
dimensiones: ejecucion de acciones neuro educativas y enfermedades de base
condicionantes del adulto mayor y la dimension aplicacién de principios neuro

educativos y motivacion.

7. Se realiz6é un analisis correlacional de sus discursos en el capitulo 2 de este
trabajo como parte del diagnéstico del estado actual del proceso de ensefianza
aprendizaje del adulto mayor. Los resultados cualitativos méas significativos se

presentan a continuacion:

Respecto de la entrevista realizada a los docentes internacionales de la
UNAH, dado su especializacion en neurociencia se tomd en cuenta para la
presentacion y analisis de resultados dos dimensiones relacionadas con la variable
objeto de estudio: Ejecucion de acciones neuroeducativas y enfermedades bases
condicionante del adulto mayor; y, Aplicacion de principios neuro educativos y

motivacion.

Convergencias identificadas en los discursos docentes: aunque los 3
entrevistados pertenecen a distintas ramas de las ciencias meédicas (cirugia general,
morfologia y neurocirugia), emergen patrones discursivos coincidentes que

permiten establecer ejes tematicos centrales, tales como:

Reconocimiento del envejecimiento cerebral como un proceso natural: los
docentes sefalan que el envejecimiento conlleva modificaciones fisiologicas y
estructurales, entre las cuales destacan: atrofia cerebral progresiva, disminucion de
la velocidad de procesamiento y enlentecimiento cognitivo, alteraciones en

memoria, atencién y funciones ejecutivas.

Impacto de factores de riesgo, tales como enfermedades crénicas (diabetes,

hipertension, dislipidemias), niveles elevados de estrés, estilos de vida poco
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saludables y déficits nutricionales. Estas coincidencias reflejan una comprension

compartida del envejecimiento desde una perspectiva eminentemente biomédica

Reconocimiento de la capacidad de aprendizaje del adulto mayor, aunque
con ritmos diferenciados: los entrevistados reconocen que el aprendizaje en la vejez
es posible, pero requiere condiciones particulares. Existe consenso en que el
aprendizaje es mas lento, pero no estd anulado. La plasticidad cerebral persiste a
lo largo del ciclo vital; como expresoé el Dr. J. Méndez. La trayectoria educativa
previa, la disciplina y los habitos de estudio desarrollados durante etapas tempranas
son variables determinantes del rendimiento académico en la adultez mayor ( J.
Méndez, comunicacion personal, 19 de noviembre de 2024).

La estimulacibn cognitiva es necesaria, pero existe heterogeneidad
conceptual en su comprension el andlisis evidencia una marcada dispersion

conceptual respecto a qué constituye estimulacion cognitiva.

La divergencia en estas posturas revela la ausencia de un marco conceptual
unificado que permita comprender la estimulacion cognitiva desde una perspectiva

neuro educativa integral.

Enfoque biomédico dominante y sus implicaciones. El analisis transversal
muestra que los docentes interpretan la estimulacion cognitiva fundamentalmente

desde categorias clinicas: enfermedad, atrofia, farmacologia y anatomia.

Esta tendencia se debe naturalmente a su formacién disciplinaria, orientada
al diagnostico clinico mas que a la praxis pedagdégica. Sin embargo, esta orientacion
puede limitar la incorporacion de estrategias didacticas basadas en
neuroeducacion, pues sitla la estimulacion cognitiva fuera del ambito educativo y la

aproxima a la intervencion clinica o terapéutica.

Sintesis diagndstica derivada del andlisis de la entrevista, se pueden

establecer las siguientes regularidades: existe un reconocimiento explicito por parte
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de los tres docentes internacionales que el adulto mayor requiere estrategias
especificas para facilitar su aprendizaje. Sin embargo, no existe claridad ni
consenso entre los docentes sobre cudales estrategias son efectivas desde la
neuroeducacion debido a divergencias conceptuales, enfoques biomédicos y

marcos de referencia disciplinares no pedagogicos.

Supuestos implicitos de deterioro inevitable. Los discursos docentes
muestran una tendencia a asumir el deterioro cognitivo como destino inevitable, lo
gue podria generar expectativas académicas reducidas hacia el adulto mayor y, por

consiguiente, practicas docentes menos inclusivas y menos motivadoras.

La estimulacion cognitiva es concebida como actividad externa al proceso
pedagdgico. Los entrevistados mencionan juegos mentales, farmacos, técnicas de
relajacion o actividades clinicas como medios de estimulacion cognitiva, pero no
evidencian su integracion como parte del disefio curricular o de la practica docente
en el aula, lo cual constituye una limitacion importante desde la perspectiva neuro
educativa.

Consideracion final respecto de la informacion ofrecida por los docentes
internacionales de la UNAH. En sintesis, los docentes internacionales entrevistados
reconocen los cambios neurocognitivos asociados al envejecimiento, pero los
interpretan principalmente desde un marco clinico-biolégico. Identifican variables
relevantes para el aprendizaje del adulto mayor (historia educativa previa, salud,
estrés), aunque no articulan lineamientos pedagégicos especificos. Evidencian
predisposiciones negativas o limitantes acerca de la capacidad de aprendizaje del
adulto mayor, las cuales pueden influir en sus practicas de ensefianza. Revelan una
brecha significativa entre neurociencia, envejecimiento y praxis docente, situacion
qgue justifica la pertinencia de disefiar una estrategia de estimulacion cognitiva
fundamentada en principios de neuroeducacion, orientada a fortalecer el proceso

de ensefanza-aprendizaje en estudiantes adultos mayores universitarios.
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3.4 Validacién de la estrategia de estimulacién cognitiva para favorecer el
proceso de ensefianza aprendizaje del adulto mayor en la FJJCCSS-
UES

En término de resultados, corresponde expresar los mas significativos
alcanzados con la puesta en practica de la estrategia de estimulacion cognitiva. En
noviembre de 2025, se llevé a cabo la fase de validacion de la estrategia de
estimulacién cognitiva desde la neuroeducacién. La intervencion se realizdé de
manera virtual, mediada por tecnologias de la informacion contando con la
participacion de seis estudiantes adultos mayores legalmente inscritos en la
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad de El Salvador
(UES) ya antes detallados en capitulos anteriores, dispuestos a participar en esta

investigacion.

La muestra, aunque selecta, permitié un analisis cualitativo profundo sobre
como el disefio de instrumentos pedagdgicos no lineales favorece la plasticidad
cerebral y el aprendizaje significativo en las areas de Ciencias Politicas, Relaciones

Internacionales y Derecho de Familia.

® Analisis de los instrumentos aplicados

La validacion se estructurd en tres niveles de complejidad, disefiados para

activar distintas areas del parénquima cerebral:

Test No. 1 (Nivel Inicial): Utilizé la atencion focalizada y el rastreo visual para
desmitificar la rigidez del analisis politico. Se observo que el uso de sopas de letras
y ejercicios de descifrado redujo el cortisol (hormona del estrés) asociado a la

evaluacion técnica.

Test No. 2 (Nivel Medio): Centrado en la memoria afectiva y la justicia

transicional. Al vincular el caso histérico de "El Mozote" con principios del Derecho
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internacional de los derechos humanos, se activo la conexion entre el hipocampo
(memoria) y la corteza prefrontal, facilitando el andlisis critico de la

convencionalidad.

Test No. 3 (Nivel Superior): Enfocado en la resolucién de problemas y
funciones ejecutivas. El caso practico del Art. 106 No. 3 del Codigo de Familia exigio
a los participantes una "gimnasia mental" compleja: subsuncion de hechos,

identificacion de deberes incumplidos y secuenciacion légica de etapas procesales.

Como investigador y docente, la aplicacion de estos instrumentos confirmo
una premisa fundamental de la neuroeducacion: el cerebro del adulto mayor no
pierde la capacidad de aprender, sino que requiere rutas de acceso distintas.
Durante la jornada virtual, se evidencié que los estudiantes, lejos de verse
intimidados por la complejidad juridica, se mostraron motivados por el desafio
lddico-cognitivo.

La estrategia demostr6 que, al fraccionar la informacién técnica en ejercicios
de asociacion, categorizacion y sintesis visual, se logra 'andamiar' el conocimiento
de manera mas robusta. La transicion de la memoria semantica (datos) a la memoria
procedimental (como aplicar la ley) se dio de forma fluida, validando que la
neuroestimulacion es el puente necesario entre la experiencia de vida del adulto

mayor Yy el rigor de las Ciencias Juridicas."

Resultados obtenidos:
En lo cognitivo: Mejora sustancial en la velocidad de procesamiento de

informacion y reduccion del tiempo de evocacién de terminologia técnica.
En lo académico: Los seis participantes lograron identificar con precision la

"quiebra del proyecto de vida" como elemento sustancial del divorcio, superando la

mera repeticion memoristica del articulado.
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En lo socio-emocional: Incremento en la autoeficacia percibida del estudiante
frente al uso de plataformas virtuales y el manejo de contenidos de alto nivel

académico.

Validacion de la estrategia: con cuerpo docente FJJCCSS-UES por medio

criterio de usuarios

Contextualizacién y sujetos de validacién: En noviembre de 2025, se
desarrollo la fase de validacidon funcional de la estrategia de estimulacion cognitiva
en el proceso de ensefianza-aprendizaje del adulto mayor desde la neuroeducacion.
En esta etapa, se implementé el método empirico de criterio de usuarios,
fundamentado en la I6gica de evaluacion sistémica sugerida por Mora-Sanchez y
Lao-Ledn (2018). Para dicho propdsito, se incorporo la vision critica de 6 docentes
de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad de El
Salvador (FJJCCSS-UES), quienes en su calidad de expertos de campo facilitaron

el refinamiento de la propuesta.

La seleccion de este método responde a la necesidad de asegurar la
transferencia del conocimiento y la relevancia social de la estrategia en contextos
especificos. Como usuarios finales de la herramienta, los docentes valoraron
criterios de usabilidad, claridad metodoldgica y adaptabilidad a las singularidades
del estudiante. Esta validacion permitid, siguiendo los principios de Mora-Sanchez
y Lao-Leon (2018), que la estimulacion cognitiva trascendiera la dimension de mero
artefacto técnico para consolidarse como una herramienta pedagogica de caracter
humanista y transformadora, plenamente adaptada a la realidad de los procesos de
ensefianza-aprendizaje y orientada a optimizar la reserva cognitiva del

estudiantado.

Por lo tanto, el presente documento constituye un analisis integral y
multidimensional de la fase de validacion de la estrategia de estimulacién cognitiva
disefiada para el estudiantado adulto mayor de la Facultad de Jurisprudencia y
Ciencias Sociales de la Universidad de El Salvador (FJJCCSS-UES). Este proceso
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no se limita a una mera verificacion técnica; se erige como un ejercicio de
interrelacion dialéctica entre los postulados de la neuroeducacion vy la praxis
pedagdgica en el ambito del Derecho y las Ciencias Sociales. A través de esta
validacion, se busca legitimar social y académicamente una propuesta que
responde a las necesidades neurocognitivas del adulto mayor de una poblacion
estudiantil que, histéricamente, ha sido marginada de las innovaciones didacticas
en el nivel superior, reconociendo que el aprendizaje arribo de los 60 afios requiere
un enfoque que trascienda la memorizacibn mecanica para centrarse en la

optimizacién de las facultades cognitivas persistentes.

La arquitectura metodoldgica de esta validacion, ejecutada en noviembre de
2025, se asienta sobre el método empirico de criterio de expertos y criterio de
usuarios, una eleccién que garantiza un escrutinio sistémico desde la perspectiva
de quienes operativizan y quienes reciben el conocimiento. El criterio de expertos
se fundamenté en la participacion de seis docentes de la FJJCCSS-UES,
seleccionados bajo estrictos parametros de idoneidad académica y especializacion,
cuyo rol fue certificar la transferencia del conocimiento neurocientifico a acciones
pedagdgicas tangibles y asegurar que la intervencion no restara rigor al Plan de
Estudios vigente. Por otro lado, el criterio de usuarios se consolidé con la
participacion de seis estudiantes adultos mayores, quienes actuaron como el filtro
de funcionalidad humana, verificando si los instrumentos realmente facilitaban la
comprension y reducian la carga cognitiva. Esta dualidad metodolégica permitié que
cada test fuera refinado no solo en su contenido juridico, sino en su capacidad de
activar procesos mentales especificos, asegurando una validacién integral que une

la norma académica con la realidad factica del aula.

La validacion de los tres tests que conforman la estrategia "Estimula tu
Cerebro" se realiz0 de manera diferenciada para cubrir los diversos niveles de
complejidad del pensamiento juridico y politico. Para el primer test, aplicado a la
licenciatura en Ciencias Politicas y enfocado en Geografia Politica, se utilizé como
fundamento la teoria holografica del cerebro. Bajo esta premisa, que postula que el

cerebro procesa la informacion de manera distribuida, se disefid un ejercicio de
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rastreo visual y descifrado de palabras sobre el Estado somali. Los expertos
validaron que este nivel funciona como un activador sensorial que reduce la
ansiedad cognitiva, mientras que los usuarios confirmaron que este enfoque les
permitid reintegrarse al ritmo académico tras décadas de inactividad, demostrando
que la estimulacion de la percepcion visual es el primer paso critico para la

reconstruccion de conceptos macro-politicos complejos.

En el segundo nivel, correspondiente a la licenciatura en Relaciones
Internacionales y centrado en los Derechos Humanos y el Derecho Internacional
Humanitario, la validacion se baso6 en la teoria diadica y el aprovechamiento de la
experiencia acumulada. En esta fase, se integré el andlisis de la masacre de El
Mozote (1981) como un anclaje emocional para potenciar la memoria a largo plazo.
Los docentes expertos destacaron que el marco juridico dejé de ser una teoria inerte
para convertirse en una justicia viva, facilitando la asimilacion de normas
internacionales a través de la sensibilidad social. Por su parte, los estudiantes
validaron que el aprendizaje basado en su propia memoria histérica redujo la fatiga
mental, probando cientificamente que la conexion emocional actia como un
catalizador que permite al cerebro del adulto mayor organizar informacion técnica
densa con mayor facilidad que los métodos tradicionales y que la experiencia
acumulada del adulto mayores es base, sobre todo tomando en cuenta que la
masacre del mozote en el conflicto armado se dio en el contexto del conficto
armando de 1980 en El Salvador, de los seis adultos mayores manifestaron

experiencias vividas en esa época.

El tercer y mas avanzado nivel de la estrategia se enfoc6 en la licenciatura
en Ciencias Juridicas, especificamente en la asignatura de Derecho de Familia,
utilizando como pilares la teoria triadica, el aprendiaje significativo y la plasticidad
cerebral. Este test requirio el uso de mapas semanticos y secuenciacion logica para
ejecutar procesos de subsuncién juridica, es decir, la conexién técnica entre los
hechos y la norma. Los especialistas en Derecho de Familia validaron que la
metodologia posee un rigor académico incuestionable, mientras que los usuarios

reportaron que el uso de estas herramientas de sintesis visual les permiti6 manejar
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la carga cognitiva de los codigos legales de manera ludica pero profunda. Esta fase
demostré fehacientemente que la estimulacion de las funciones ejecutivas
superiores es plenamente compatible con las exigencias de una licenciatura o
formacion doctoral, rompiendo el estigma de la incapacidad intelectual en la
madurez y sobre tomando en cuenta lo expresado por Méndez (2024) el cerebro
tiene tanta plasticidad que es posible sea formateada para la adquision de nuevos

aprendizajes (J. Méndez, comunicacion personal, 19 de noviembre de 2024).

Finalmente, el aporte novedoso y cientifico de esta validacion radica en la
creacion de tres test “estimula tu cebrero” antes referido, no existe en otras
investigaciones de educacion superior para adultos mayores en la Universidad de
El Salvador. Mientras que otros estudios se limitan a la estimulacion cognitiva
general, este trabajo propone un modelo de estimulacion diferenciada donde cada
asignatura requiere un soporte neurocognitivo especifico (holografico, diadico o

triadico) para ser efectiva.

La validacion funcional en la FJJCCSS-UES certifica la viabilidad de un
paradigma pedagogico que protege la salud cerebral y potencia la reserva cognitiva.
Al fortalecer funciones como la planificacion, la sintesis visual y la memoria de
trabajo mediante el andamiaje docente, la universidad cumple su misién humanista
de garantizar un espacio de crecimiento real y digno, asegurando que el estudiante
adulto mayor no solo egrese como profesional, sino con una arquitectura mental

fortalecida y resiliente.

Desde la perspectiva, del autor de esta obra, como investigador reconoce
que se fortalecio al observar que los catedraticos identificaron estas herramientas
como una solucion al reto del proceso ensefianza-aprendizaje del adulto mayor
desde la neuroeducacion. Al validar que la estimulacion de funciones ejecutivas
(como la planificacién y la sintesis visual) es compatible con las exigencias de la
licenciatura, se comprueba que es posible transitar de una ensefianza memoristica

a una que protege y potencia la salud cerebral del estudiante mayor, donde se
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puede expresa con toda libertad “un examen jamas revelara lo que una persona

sabe”.

® Conclusiones de lajornada de validacion
Consenso técnico: Los docentes nacionales de la FJJCCSS validaron la
coherencia de los items con los objetivos de aprendizaje de los planes de estudio
2007, 2010y 2024 de las tres licenciaturas objeto de estudio.

Innovacion neurodidactica: Se determiné que la estrategia de "Cerebro Agil"
reduce la carga cognitiva intrinseca de la ley, permitiendo que el estudiante se

enfoque en el analisis critico.

Factibilidad virtual: La aplicacion demostré que el disefio es adaptable a

entornos virtuales, facilitando la inclusién digital de los estudiantes de la Facultad.

El analisis de los resultados permitié constatar cambios en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del adulto mayor desde los aportes de la neuroeducacion ,
determinando como regularidades las siguientes:

® Fundamentacion del aprendizaje activo mediante la estructura de tres test
evaluativos de estimulacion cognitva como se ha detallado
anteriormente. El enfoque prioriza la motivacion y se ajusta
rigurosamente a las particularidades biologicas y los perfiles cognitivos
del adulto mayor en el contexto universitario.

@ Logica constructiva y estructural: la construccion de la estrategia no fue
un evento aislado, sino el producto de aproximaciones sucesivas que
incluyeron la determinacion de los fundamentos tedricos y metodoldgicos
en el proceso de ensefianza y aprendizaje desde la neuroeducacion y las
necesidades docentes y exigencias estudiantiles. Para su operatividad,
se asumio la estructura definida por Valle (2010), organizando la
intervenciébn en cuatro etapas fundamentales e interrelacionadas:

diagndstico, planificacion, ejecucion y evaluacion.
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@ Estructuracion por niveles de aprendizaje: un aporte central de este
capitulo es la organizacion de la estrategia en tres estadios de
complejidad (bajo, medio y alto), determinados mediante la aplicacién de
los test evaluativos "Estimula tu cerebro", lo cual permite una intervencion
precisa segun las demandas cognitivas de cada disciplina.

® De este modo, el nivel bajo se aplica a Ciencias Politicas con un enfoque
en la atencién sostenida y la velocidad de procesamiento; el nivel medio
se orienta a Relaciones Internacionales, centrando su accion en la
memoria de trabajo y el razonamiento abstracto; finalmente, el nivel alto
se dirige a Ciencias Juridicas para potenciar funciones cognitivas
complejas y la resolucién de problemas de alto impacto.

® Transformacion del proceso de ensefianza-aprendizaje: la estrategia
propuesta busca cerrar la brecha entre el "estado real" (ensefianza
tradicional) y el "estado ideal" (estimulacién basada en neuroeducacion.

@® Se concluye que la implementacion de estos instrumentos permite ajustar
el desafio académico al "punto O6ptimo" del estudiante mayor,
promoviendo un envejecimiento activo y conectando el aprendizaje con la
neurobiologia del cerebro.

@ Validacion y flexibilidad: la propuesta destaca por su caracter dinamico y
perfectible. La version final de la estrategia es una "versiébn mejorada”
resultante de una exploracién empirica y la validacidon de los test iniciales
con docentes y estudiantes, lo que asegura que las acciones pedagodgicas
(como los casos practicos, sopas de letras y mapas conceptuales) sean
pertinentes y efectivas para este grupo etario.

Resultados de las entrevistas narrativas a docentes internacionales de la

Facultad de Ciencias Médicas (UNAH) y validacion de la estrategia

Contextualizacion y metodologia del diagnéstico

A partir de la entrevista narrativa aplicada el 19 de noviembre de 2024 a tres
docentes internacionales de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
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Nacional Autonoma de Honduras (UNAH), se procedié a realizar un andalisis
interpretativo y correlacional de sus discursos. Es imperativo sefialar que, dada la
naturaleza de su experticia, el instrumento se centr6 en dos de las cinco
dimensiones que componen la investigacion: Ejecuciéon de acciones
neuroeducativas y enfermedades de base condicionantes del adulto mayor, y

Aplicacion de principios neuroeducativos y motivacion.
Hallazgos y convergencias discursivas

A pesar de la diversidad de especialidades (Cirugia General, Morfologia y
Neurocirugia), los discursos convergen en ejes teméaticos que definen la percepcion

institucional sobre el envejecimiento cognitivo:

« Perspectiva biomédica del envejecimiento: Se identifica un consenso en
torno al envejecimiento cerebral como un proceso fisioldgico caracterizado
por la atrofia progresiva y el enlentecimiento de funciones ejecutivas,
condicionado por factores de riesgo crénicos (diabetes, hipertension) vy
estilos de vida.

o Plasticidad cerebral y ritmos de aprendizaje: Los docentes validan la
persistencia de la plasticidad neuronal, aunque subrayan la necesidad de
ritmos diferenciados. Como destaca el Dr. J. Méndez (comunicacion
personal, 2024), el éxito educativo en la vejez esta intrinsecamente ligado a
la “reserva cognitiva” construida mediante habitos de estudio previos.

o Disonancia conceptual en la estimulacién cognitiva: Existe una marcada
fragmentacién sobre la praxis. Mientras algunos docentes sugieren
actividades ludicas tradicionales (sudokus), otros las consideran mitos,
abogando por esquemas sintéticos o intervenciones en salud mental. Esta
dispersion confirma la ausencia de un marco unificado de neuroeducacion en

la facultad.

A partir de lo anterior, el analisis transversal revela un “enfoque biomédico
dominante”. Los docentes conceptualizan la estimulacion desde categorias clinicas
y farmacoldgicas, lo que desplaza la intervencion fuera del aula. Este “supuesto de
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deterioro inevitable” actua como una barrera pedagdgica, limitando las expectativas

sobre el potencial del estudiante adulto mayor y reduciendo la estimulacion a una

actividad externa y no a un componente del disefio curricular.

Validacion de la Estrategia de Estimulaciéon Cognitiva “Estimula tu Cerebro”

Tras el diagnéstico derivado de las entrevistas, se procedié a la validacion de la

propuesta mediante la aplicacion de tres test evaluativos en distintas unidades

académicas, con el fin de medir la receptividad y eficacia de la estrategia segun el

perfil del estudiantado:

Tabla 25

Cuadro de validacion de estrategia de estimulacién cognitiva

Nivel de
Validacion

Unidad
Académica

Hallazgos Principales

Nivel Alto

Ciencias
Juridicas

Los estudiantes demostraron una alta
capacidad de integracion de la estrategia.
La naturaleza analitica de la carrera
facilt6 la adopcibn de principios
neuroeducativos, mostrando una mejora
significativa en la retencion y sintesis de
informacion compleja.

Nivel
Medio

Lic. en
Relaciones
Internacionales

Se observé una receptividad favorable,
aungue con una integraciébn moderada de
las herramientas. La estimulacion
cognitiva se percibié como un soporte Uutil
para el manejo de contenidos, pero
requiere mayor acompafiamiento en la
dimension motivacional.

Nivel Bajo

Ciencias
Politicas

Los resultados indican una brecha mayor
en la aplicacion de la estrategia. Se
identificé una resistencia inicial vinculada
a marcos referenciales tradicionales de
ensefianza, lo que sugiere la necesidad
de una fase de sensibilizacion previa mas
intensiva.
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Correlacion de resultados

La validacion confirma la pertinencia de la estrategia "Estimula tu cerebro”.
No obstante, la disparidad de resultados entre las facultades (Alto en Ciencias
Juridicas vs. Bajo en Ciencias Politicas) refuerza lo hallado en las entrevistas con
los docentes internacionales: la estimulaciébn cognitiva no puede ser una
herramienta genérica, sino que debe estar articulada con la naturaleza disciplinar y

el perfil neurocognitivo del adulto mayor.

Por lo tanto, la brecha identificada entre la neurociencia y la praxis docente
en la Facultad de Ciencias Médicas, sumada a los resultados heterogéneos en los
test de validacion, justifica plenamente la implementacion de una Estrategia de
Estimulacion Cognitiva fundamentada en la Neuroeducacion. Esta debe trascender
el enfoque clinico para convertirse en un eje transversal del proceso ensefianza-
aprendizaje, transformando las "expectativas de deterioro" en "oportunidades de

desarrollo neurocognitivo” para el adulto mayor universitario.

3.5Conclusiones parciales del capitulo 3

La elaboracion de la estrategia de estimulacién cognitiva en el proceso de
ensefianza aprendizaje del adulto mayor, demostro la flexibilidad, funcionalidad y
aplicabilidad de las acciones para ser empleada en otros contextos. Se destaca la
elaboracién e implementacion de los Test "Estimula tu Cerebro" (Nivel Bajo, Medio
y Alto) demostré ser una solucion eficaz para abordar la heterogeneidad del aula, la
resoluciéon de problemas para estudiantes de Ciencias Politicas, Relaciones
Internacionales y Ciencias Juridicas permitid estimular funciones ejecutivas

especificas sin frustrar al estudiante.

La estrategia dota al docente de una herramienta técnica que transforma su
practica de una mera transmision de conocimientos a una mediacion
neuroeducativa, permitiéndole realizar diagndsticos y planificaciones conscientes

de la biologia del estudiante.
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Los resultados de la validacion de la propuesta mediante el criterio de expertos
y usuarios (docentes nacionales e internacionales y estudiantes) confirmo6 que la
intervencion mejora la percepcion, atencion y memoria, validando que la
estimulacidn cognitiva sistematica optimiza el rendimiento académico en la tercera
edad, dado cumplimiento al problema cientifico, objetivo general, objeto de estudio,

preguntas especificas y sus tareas.
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Conclusiones finales
El estudio efectuado permitid identificar resultados cientificos relacionados
con los términos, neuroeducacion, el aprendizaje, el adulto mayor, en los que resulta
relevante en el primero considerar dos procesos neurobiologicos relacionados con
la etapa de desarrollo cognitivo, uno es la “plasticidad cerebral” y el otro el desarrollo

ciclico con sus periodos criticos y periodos sensitivos.

Desde estos referentes se asume que la estimulacion cognitiva, se
fundamenta a partir de la integracion de tres perspectivas tedricas, la teoria triadica,
centrada en la evolucion anatomo-funcional del cerebro, la cual sustenta el
aprendizaje significativo a través de la plasticidad cerebral, la teoria diadica, que
destaca la relevancia de la interaccion sociocognitiva directa la diada “cara a cara”
donde convergen la experiencia vital del adulto mayor y su mediacién con el docente
en el entorno educativo y la teoria holografica, que aporta el marco conceptual para
entender el cerebro como un sistema complejo, con implicaciones importantes en el

proceso de ensefianza aprendizaje del adulto mayor.

Los resultados del diagndéstico del estado actual del proceso de ensefianza
aprendizaje del adulto mayor revelan que, aunque los estudiantes reconocen no
haber tenido dificultades de adaptacién universitaria, que utilizan técnicas de
estudio que favorecen su aprendizaje, poseer una motivacion intrinseca,
experiencia acumulada y buena disposicion a participar activamente en el proceso
ensefianza-aprendizaje; aun es insuficiente la formacion docente para atender los
problemas de salud y aprendizaje por la ausencia de informacién clinica y
académica, que limita la integracibn de metodologias y herramientas

neuroeducativas que respondan a las necesidades de los estudiantes.

La estrategia de estimulacion cognitiva esta centrada en el fortalecimiento de
la funcidon cognitiva para mejorar el aprendizaje del adulto mayor mediante la
activacion de la plasticidad cerebral, la misma sirve de herramienta tedrica,

metodoldgica y practica para los docentes y estudiantes. Estd encaminada a la
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transformacion del proceso de ensefianza aprendizaje al aportar herramientas y
técnicas como, los Test "Estimula tu cerebro” estructurado en tres niveles de

complejidad para dar respuestas a las necesidades de los estudiantes.

Los resultados de la validacion de la propuesta mediante el criterio de
expertos y usuarios (docentes nacionales e internacionales y estudiantes) en sus
valoraciones se demostré la pertinencia de la propuesta y constatada con la
implementacion del test evaluativo en el proceso de ensefianza aprendizaje de las
asignaturas del plan de estudio, en la que se confirmé que la intervencién mejora la
percepcion, la memoria y la atencion, por tanto, la estimulaciébn cognitiva
sisteméatica optimiza el proceso de ensefianza aprendizaje del adulto mayor, mejora
el rendimiento académico en la tercera edad y es una solucién eficaz para abordar
la heterogeneidad del aula.

Como tesista, se asume la estimulacion cognitiva no solo como un recurso
didactico, sino como un catélogo de actividades sistematicas disefiadas para activar
y fortalecer funciones cerebrales vitales —como la memoria, la percepciéon — mi
postura defiende que la educacion en la tercera edad debe trascender la mera
transmision de contenidos para convertirse en una mediacion neuroeducativa que
potencie la plasticidad cerebral. Bajo esta vision, la estimulacion cognitiva se erige
como el eje conductor que permite al adulto mayor optimizar su reserva cognitiva y

transformar sus procesos de aprendizaje en el &mbito universitario.

Desde una perspectiva académica, sostengo un enfoque humanista que
desafia los mitos sociales sobre el declive biolégico inevitable de la vejez, donde
se considera que la edad cronolégica no debe ser una limitante para la excelencia
académica; por ello, esta posicion se aparta de la vision puramente clinica para
situar la estimulacién cognitiva dentro de la praxis pedagogica. La tesis propone
que, al dignificar al adulto mayor como un sujeto con capacidad de transformacion,
la estrategia de estimulacion cognitiva se convierte en una herramienta que

garantiza su derecho a una formacion superior de calidad.
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Asimismo, respecto de la integracion de las teorias triadica, diadica y
holografica como el sustento cientifico necesario para una intervencion efectiva. se
sostiene que el aprendizaje en el adulto mayor debe abordarse desde su
complejidad sistémica: activando procesos basicos (nivel bajo), fomentando el
intercambio de la experiencia acumulada (nivel medio) y promoviendo el
pensamiento complejo y redes neuronales mediante el uso de herramientas como
mapas semanticos (nivel alto). Esta vision multidimensional permite que la
estrategia responda de manera diferenciada a la naturaleza de cada disciplina
académica.

La implementacion de los test 'Estimula tu Cerebro' trasciende la mera
evaluacion técnica para consolidarse como una propuesta pedagdégica que valida la
sostenibilidad de las funciones ejecutivas a través del tiempo. Desde esta postura
se defiende que la estimulacion cognitiva sistematica no es solo un complemento,
sino la piedra angular para gestionar con éxito la heterogeneidad en el aula
universitaria. Al integrar la reserva cognitiva del adulto mayor con una metodologia
desde la neuroeducacion que comprenday respete sus ritmos biologicos, logramos
subvertir el paradigma del declive senil. Esta sinergia transforma las expectativas
de deterioro en certezas de desarrollo neurocognitivo, demostrando que el cerebro
es un 6rgano de plasticidad inagotable, capaz de reconfigurarse y alcanzar niveles
de aprendizaje significativos en cualquier etapa del ciclo vital.

Es imperativo destacar que, aunque la muestra final se conformé por la
participacion voluntaria de seis estudiantes y seis docentes de la Facultad de
Jurisprudencia y Ciencias Sociales, esta cifra no constituyé una limitante para el
rigor cientifico del estudio. Por el contrario, este tamafio de muestra permitié una
inmersion profunda y un seguimiento personalizado, garantizando una riqueza
cuantitativa y cualitativa en los hallazgos que un estudio masivo no habria

permitido.

Aunado a lo anterior, la solidez cientifica de esta investigacion se encuentra
respaldada por la aplicacion rigurosa de los métodos de Criterio de Expertos y

Criterio de Usuarios, los cuales permitieron una validacion integral que trasciende
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la representatividad numérica. Esta metodologia facilitd un proceso de triangulacion
cientifica donde convergieron tres pilares fundamentales: proceso actual del
proceso ensefianza-aprendizaje, postulados de la neuroeducacion vy la estimulacién
cognitiva.  En este marco, la colaboracion de médicos especialistas en
neurociencias de la UNAH se constituyé como el soporte clinico-cientifico
irrefutable desde el inicio del estudio, aportando una experticia que fue determinante
no solo para cimentar los fundamentos de la neuroeducacion en el Capitulo I, sino
para garantizar la precision técnica y metodoldgica en la confeccion de los tres

niveles del test “Estimula tu Cerebro".

Bajo este enfoque, el Criterio de Expertos certifico la idoneidad cientifica de
la propuesta, mientras que el Criterio de Usuarios (docentes y estudiantes) validé
su aplicabilidad y pertinencia en el entorno real de la Facultad de Jurisprudencia y
Ciencias Sociales. Al fusionar el rigor clinico de los especialistas internacionales
con la valoracién directa de los estudiantes adultos mayores, y docente de la
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales, se ha logrado certificar la
efectividad de la intervencion como una herramienta capaz de mejorar las

estimulacién cognitiva del adulto mayor.

En consecuencia, se concluye que la consistencia interna y externa de la
estrategia esta plenamente garantizada, demostrando que la calidad del aporte y el
consenso de las autoridades en la materia son los verdaderos garantes de una

transformacion educativa exitosa en el adulto mayor.

Tambien es pertinente sefialar que la decision de priorizar la aplicacion de
dos de las cinco dimensiones originales de la funcion cognitiva no fue una omision
a los tres docente de la UNAH como se establecio en el capitulo Il respecto de la
validacion de la estrategia, sino una decision estratégica basada en criterios de

viabilidad y pertinencia.
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Al focalizar la intervencion en las necesidades mas criticas detectadas en
los estudiantes, se garantizé una aplicacion efectiva y adaptada a la realidad del
entorno educativo de la Universidad de El Salvador. Esta capacidad de ajuste,
validada por el consenso de los expertos y la satisfaccion de los usuarios,
demuestra que la estrategia es un modelo flexible y potente, capaz de generar
impactos significativos en la salud cognitiva y el rendimiento académico,

independientemente del tamafio de la muestra participante.”

En virtud de lo expuesto, esta investigacion concluye que se ha dado
respuesta satisfactoria al problema cientifico planteado, logrando determinar con
precisibn como la neuroeducacion potencia la estimulacion cognitiva en la Facultad
de Jurisprudencia y Ciencias Sociales. Al haber cumplido con el problema cientifico,
la estrategia de estimulacion cognitiva propuesta deja de ser una mera formulacion
tedrica para convertirse en un instrumento pedagdégico validado. Se confirma que el
aprovechamiento de la neuroplasticidad en el aula universitaria no solo es posible,
sino necesario para transformar el proceso de ensefianza-aprendizaje del adulto
mayor en la FJJCCSS de la Universidad de El Salvador.

El rigor de este estudio se sustenta en el cumplimiento sistematico de las
tareas cientificas derivadas de las preguntas de investigacion. La sistematizacion
de los referentes tedricos permitio establecer una base sélida donde la
neuroeducacion actia como el eje transversal que dignifica la capacidad intelectual
en la vejez. Asimismo, el diagnéstico del estado actual en la facultad revelé que la
brecha entre el potencial del estudiante y los resultados académicos puede cerrarse
mediante una intervencion docente que sea consciente de la biologia del

aprendizaje, validando asi la pertinencia de nuestra propuesta.

Un hito fundamental en esta conclusion es la caracterizacion y disefio de la
estrategia, la cual se materializé en la creacion de los tres niveles del test 'Estimula
tu Cerebro'. Este aporte, enriquecido por la colaboracion de especialistas médicos

de la UNAH, demuestra que la heterogeneidad del aula no es un obstaculo, sino
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una oportunidad de intervencion cualitativa. A pesar de los desafios en la
participacion voluntaria de estudiantes y docentes, la robustez de los fundamentos
tedricos y metodoldgicos permitié que la estrategia mantuviera su validez y eficacia,

priorizando dimensiones cognitivas clave para el éxito académico.

La valoracion final de la estrategia confirma que la estimulacion cognitiva
sistematica constituye la ruta mas eficaz para potenciar la reserva cognitiva y blindar
las funciones ejecutivas del adulto mayor universitario. La investigacion demuestra
que, al converger la metodologia docente con la neurociencia, es posible revertir el
estigma del deterioro biolégico para dar paso a un desarrollo intelectual resiliente.
Resulta fundamental distinguir la especificidad neurobioldgica de este grupo etario:
los procesos de ensefianza-aprendizaje y los niveles de andamiaje cognitivo de un
nifio o adolescente son intrinsecamente distintos a los de un adulto mayor, cuya
reserva cognitiva esta cimentada en una vasta experiencia vital que requiere un
abordaje pedagodgico diferenciado. Este hallazgo no solo satisface las metas
académicas del estudio, sino que instituye un precedente ético y pedagdgico sobre
la urgencia de que la educacion superior se adapte a la diversidad neuroeducativo

de sus estudiantes.

Por otra parte y a manera de cierre, la contribucion de la estrategia de
estimulacién cognitiva se fundamenta, en primer lugar, en la mitigacion de los
factores estresores identificados en el diagndstico de la Facultad de Jurisprudencia
y Ciencias Sociales. Al implementar entornos de aprendizaje basados en la "alerta
relajada" y la neuroeducacion, se logra reducir de manera significativa los niveles
de cortisol en el estudiante adulto mayor. Este abordaje neuroeducativa protege la
integridad del hipocampo, facilitando la transicion de un estado de ansiedad
evaluativa —provocado por estandares de velocidad inadecuados— hacia un
escenario de confort cognitivo que potencia la consolidacion de la memoria a largo

plazo y la plasticidad neuronal.

En segundo lugar, la propuesta denominada "Estimula tu Cerebro" actua

como un mecanismo de andamiaje técnico-pedagdgico que compensa los cambios
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bioldgicos propios de la edad. A través de actividades disefladas para fortalecer
funciones ejecutivas como el razonamiento juridico, la sintesis visual y la atencion
selectiva, se logra optimizar la reserva cognitiva del educando. Esta intervencion no
solo mejora el desempefio académico en las carreras de Ciencias Juridicas y
Relaciones Internacionales, sino que también dignifica el proceso de formacion al
reconocer y utilizar la vasta experiencia previa del adulto mayor como un activo

intelectual clave en la resolucion de problemas complejos.

La valoracion de esta contribucion se consolida mediante una rigurosa
triangulacion que integra el criterio de expertos médicos y la validacion de los
usuarios directos en la Universidad de El Salvador. Los resultados demuestran que
la aplicacién sistematica de estimulos cognitivos diferenciados rompe con el
paradigma de la ensefianza tradicional homogeneizante. De este modo, la
estrategia se constituye como una herramienta de equidad educativa que garantiza
no solo la permanencia del adulto mayor en el sistema de educacion superior, sino
también un egreso exitoso basado en la optimizacion de sus capacidades

neurocognitivas y su bienestar integral.

Como reflexién final, esta tesis sostiene que el cerebro humano,
especialmente en la etapa del adulto mayor, sigue siendo una frontera indomable y
llena de posibilidades. La integracion exitosa entre el objeto de investigacion
(neuroeducacion y estimulacion cognitiva del adulto mayor) y el campo de accion
(la estimulacion cognitiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje del adulto
mayor) permite concluir que la edad no limita la excelencia. Por el contrario, con la
estimulacién adecuada, el estudiante de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias
Sociales reafirma su papel como sujeto activo del conocimiento, demostrando que
la capacidad de aprender y evolucionar es una constante que nos acompafa

durante toda la vida."
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Recomendaciones finales

Se recomienda, en primera instancia, que la Facultad de Jurisprudencia y
Ciencias Sociales promueva lineas de investigacion cientifica orientadas a
profundizar en la preparacion pedagogica del docente en temas de neuroeducacion
y atencion al adulto mayor. Esta formacion debe trascender el dominio técnico de
las leyes para centrarse en la comprension de como el cerebro arribo de los 60 afios
procesa la informacion, asegurando que el catedratico se convierta en un facilitador

de procesos neurobioldgicos y no solo en un transmisor de contenidos.

Bajo esta misma ldgica, resulta imperativo que las instituciones de educacion
superior implementen de manera formal estrategias y talleres de capacitacion
docente sustentados en los principios basicos de la neurociencia. Al dotar al
profesorado de herramientas neuroeducativa, se garantiza la mejora sustancial del
proceso de ensefianza-aprendizaje, permitiendo que las aulas universitarias se
transformen en espacios adaptativos que reconozcan las particularidades cognitivas

de los estudiantes de la tercera edad como un activo institucional.

Como medida operativa de alto impacto, se propone la creacion de unidades
de apoyo psicopedagdgico dentro de la estructura organizativa de la Facultad. Estas
unidades tendrian la responsabilidad de realizar evaluaciones iniciales a los
estudiantes mayores de 60 afios, con el fin de identificar su perfil cognitivo
especifico antes de que inicien su carga académica. Este diagndstico preventivo
permitiria personalizar el acompafiamiento pedagdgico y orientar al estudiante

sobre sus propias fortalezas de memoria y atencion.

En coherencia con lo anterior, se debe generalizar el uso de los instrumentos
de evaluacion disefiados en esta tesis, especificamente el "Test de Cerebro Agil",
en todas las asignaturas que cuenten con poblacion adulta mayor, por su puesto
acondicionamos a la asignatura que el catedratico imparta en el ciclo académico.
Es fundamental que estos test no se perciban como actividades aisladas o

extracurriculares, sino que se integren plenamente en la evaluacion continua del
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programa de estudios, permitiendo un monitoreo constante del estado de las

funciones ejecutivas durante todo el ciclo lectivo.

La investigacion doctoral aqui presentada debe consolidarse como una
propuesta de innovacion educativa transformadora para la Universidad de El
Salvador. Su implementacién no solo asegura la excelencia académica requerida
por las altas exigencias de la Facultad, sino que fundamenta un cambio de
paradigma donde la estimulacion cognitiva se convierte en el motor que asegura el
exito del estudiante. Esta transformacion requiere que las autoridades académicas
asuman el compromiso de validar la neuroplasticidad como una realidad presente

en todas las etapas de la vida universitaria.

Dicha innovacion debe fundamentarse en la aplicacién de estrategias que
prioricen el acompafiamiento ludico y la optimizacion consciente de la carga mental.
Al reducir los niveles de estrés y promover un entorno de aprendizaje estimulante,
se potencia la plasticidad cerebral del estudiante mayor. Esto permite que el
aprendizaje deje de ser una carga memoristica pesada y se convierta en un proceso
dindmico de analisis critico y funcional, aprovechando la sabiduria acumulada como

una plataforma para el nuevo conocimiento.

Por lo tanto, resulta imperativo integrar este modelo de neuroeducacion de
forma transversal en el disefio curricular de las carreras. No se trata de crear
programas paralelos, sino de asegurar que los syllabus existentes incorporen
técnicas de estimulacién cognitiva que refuercen las funciones ejecutivas. Esta
integracion asegura que la formacion juridica o social sea recibida por un cerebro

que esta siendo activamente fortalecido a través de la mediacién docente experta.

Asimismo, la universidad debe promover activamente la creacion de entornos
virtuales inclusivos que minimicen el estrés evaluativo tradicional. La
neuroeducacion nos ensefia que un entorno apropiado reduce la ansiedad y
favorece la retencion de informacion; por ello, las plataformas de aprendizaje deben
disefiarse pensando en la diversidad funcional del adulto mayor. Un entorno digital

claro y sin barreras tecnoldgicas excesivas permite que el estudiante enfoque su

183



energia cognitiva exclusivamente en el desarrollo intelectual.Este enfoque integral
no solo busca el rendimiento académico, sino que se posiciona como una via para
garantizar la salud integral de este grupo etario. La estimulacion cognitiva
sistematica actia como un factor protector contra el deterioro neurodegenerativo,
cumpliendo asi una funcién social de la universidad que va mas alla de las aulas.
Al fortalecer el intelecto, la institucion contribuye directamente a la calidad de vida 'y

a la autonomia del adulto mayor en la sociedad salvadorefia.

Se recomienda también que la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias
Sociales fomente la interdisciplinariedad en la ejecucién de estas recomendaciones,
involucrando a las facultades de medicina y psicologia para enriquecer el modelo.
La vision clinica aportada por especialistas, como los médicos colaboradores de la
UNAH en esta investigacion, debe ser una constante que nutra la préactica
pedagdgica. Esta sinergia asegura que la estrategia se mantenga a la vanguardia

de los descubrimientos neurocientificos y mantenga su validez técnica a largo plazo.

Finalmente, es esencial que el acompafiamiento docente se oriente hacia la
optimizacién de las funciones ejecutivas superiores como el razonamiento légico y
la toma de decisiones. Dado que el adulto mayor universitario posee una reserva
cognitiva consolidada por la experiencia, la recomendacion es que los métodos de
ensefianza aprovechen esta ventaja comparativa. Al alinear la teoria con la practica
funcional, el aprendizaje adquiere un significado profundo que motiva al estudiante
a permanecer y triunfar en el sistema de educacion superior. Para cerrar este
apartado es importante hacer mencién que la adopcién de estas medidas permitira
gue la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales se convierta en un referente
de inclusién y vanguardia neuroeducativa. Al reconocer que el cerebro es una
frontera indomable capaz de renovarse, la institucion no solo cumple con su mision
educativa, sino que lidera una transformacién social donde la edad se convierte en

una oportunidad para la excelencia y el desarrollo intelectual continuo.

184



Referencias

Aguilar Avilés, G. (1987) Historia de la Corte Suprema de Justicia en El Salvador. Biblioteca

central de la Corte Suprema de Justicia.

Aguilar- Barojas, S. (2005) Formulas para el calculo de la muestra en investigaciones de
Salud. Salud en Tabasco. 11 (1-2), pp. 333-338.

Aguilar Gavira, S.; Barroso Osuna, J. (2015) La triangulacion de datos como estrategia en
investigacion educativa. Revista de Medios y Educacién. Numero 47, Julio. ( pp. 73-
88)

Araujo (2010) La libertad de ensefianza en 1881 ¢Una libertad a favor del Clero? Revista
Eca de estudios centroamericano, Volumen 65 numero 723 (pp 25-29)

https://revistas.uca.edu.sv/index.php/eca/article/view/3444

Arriola Manchola, E., ( 2017) Deterioro Cognitivo leve en el adulto mayor. Sociedad

Espafiola de Geriatria y Gerontologia. Documento en consenso

Asamblea Legislativa de la Republica de El Salvador. (2021, 22 de abril). Ley Especial para
la Proteccion de los Derechos de la Persona Adulta Mayor [Decreto 817]. Diario
Oficial No. 74, Tomo 431.

Asociacion Internacional de las Universidades de la Tercera Edad ( 2014) recuperado el 5
de octubre de 2014 http://www.aiu3a.com/HISTORIQUE.html.

Ausubel, D. P. (1983). Psicologia educativa: Un punto de vista cognoscitivo. Trillas.

Azorin F.; Sanchez-Crespo, J.L. (1986) Métodos y aplicaciones del muestreo. Editorial

Alianza.

Baltes, M.M., Kuhl, K. P., Gutzmann, H., & Sowarka, D. (1995) Potential of cognitive
plasticity as a diagnostic instrument: a cross-validation and extension. Psychology
and aging, 10(2), 167-172. https://doi. org/10.1037/0882-7974.10.2.167


https://revistas.uca.edu.sv/index.php/eca/article/view/3444
http://www.aiu3a.com/HISTORIQUE.html
https://doi/

Baltes, P.B. (1987) Proposiciones teoricas de la psicologia del desarrollo a lo largo de la
vida: sobre la dinAmica entre crecimiento y declive Psicologia del desarrollo, 23
(5611-626. doi: 10.1037 / 0012- 1649.23.5.611

Baltes, P.B., Smith, J., & Staudinger, U. M. (1992) Wisdom and successful aging.
https://psycnet.apa.org/record/1992-98838-004

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. W. H. Freeman and Company.

Barrios, C.R.( 2023) Lecciones sobre neuroeducacion, para un educador del presente.
Como “le gusta” aprender a nuestro cerebro. Revista enlaces (publicaciones de la
UTEC) No. 64.

Benavides-Caro, C.A (2017) Deterioro Cognitivo en el adulto mayor. Revista Mexicana de

Anestesiologia, Volumen 40, Numero 2, abril-junio, 2017. Pp 317.

Bermejo Ferrer, E., Lépez Aristica, MA. Santana Isaac, J., Macias Lima, A. Rodriguez
Oropesa Y., Gonzalez Toledo, E. (2021) La estimulacion fisica, funcional y cognitiva

en adultos mayores, a partir de la actividad Iudica. Revista Conrado. pp 120-128.
Biblia Reina-Valera. (1960) Sociedades Biblicas Unidas.

Blalock, HB. (1978) Estadistica Aplicada a la Ciencias Sociales. 2 edicion. Editorial fondo

de cultura econdmica, México, D.F.
Bobenrietn, M.A (1976) Problema de aprendizaje en el adulto mayor. Washington, D. C

Borda, M. (2013). El proceso de investigacion: vision general de su desarrollo. Salud

Uninorte, 29(2), 57-68.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci arttext&pid=S012055522013000200
014

Braidot N. (2011) Neurociencias, campos de estudio, Niveles de especializacion y

aplicaciones.


https://psycnet.apa.org/record/1992-98838-004
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S012055522013000200014
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S012055522013000200014

Cabras, E. (2012) Plasticidad cognitiva y deterioro cognitivo. https://
repositorio.uam.es/bitstream/handle/10486/11759/58165 cabras_emilia.pdf

Cabrera, D. (2014). Sistematizacion de la estrategia como resultado cientifico en la
Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte. Revista Ciencia y
Actividad Fisica, 1 (1), 99-115.

Calderon Alfaro C.A ; Panamefio Gavidia S.P ; Vasquez Noubleau, R.E. (2020) “Inclusién
de la neurociencia en los programas de fatbol para la prevencion de la violencia
social utilizada por las principales organizaciones no gubernamentales en El
departamento de San Salvador” acceso:
https://ri.ues.edu.sv/23448/1/14103916.pdf. tesis de licenciatura en Ciencias de la
Educacién especialidad educacion fisica, deporte y recreacién de Universidad de El
Salvador. Repositorio: ues.edu.sv

Carbajo Veléz, Maria del Carmen (2008) La historia de la Vejez. Universidad de Valladolid
Ensayos, pp (237-254)

Céardenas Krenz, R. (2016) Neurociencia y derecho: problemas y posibilidades para el
quehacer juridico. Universidad de Lima, Peru. Bioethics UPdate 3 (2017) pp. 82-106

Carrazco Diaz, S. (2019) Metodologia de la Investigacion cientifica: Pautas metodolégicas

para disefiar y elaborar el proyecto de investigacion.

Carrillo Cerna, H.l ( 2017) Antecedentes histéricos sobre el surgimiento de las
Universidades. http://www.diyps.catolica.edu.sv/wp-
content/uploads/2017/09/1AntecedentesAN17.pdf

Caruso Bavisotto, C., Scalia, F., Marino Gammazza, A., Carlisi, D., Bucchieri, F., Conway
de Macario, E. Macario, A., Cappello,F., Campanella, C. (2019) Comunicacion
intercelular mediada por vesiculas extracelulares en el sistema nervioso: Enfoque

en las enfermedades neuroldgicas. Revista de ciencias moleculares. pp 434-457

Cochran (1977) Técnicas de muestreo. Tercera edicion, editorial continental, New York
EE.UU


https://ri.ues.edu.sv/23448/1/14103916.pdf
http://www.diyps.catolica.edu.sv/wp-content/uploads/2017/09/1AntecedentesAN17.pdf
http://www.diyps.catolica.edu.sv/wp-content/uploads/2017/09/1AntecedentesAN17.pdf

Coto Arana, Sandra Lissette; Arévalo Miranda, Ricardo Javier; y Climaco Soriano Luis
Ernesto, (2017) “Proyecto Integral Sobre Alimentacion Saludable, Estimulacion
Cerebral y Aprendizaje Significativo en Nifios Preescolares” Acceso:
http://www.redicces.org.sv/jspui/handle/10972/3649?mode=full. Tesis de
Licenciatura en Psicologia de la Universidad José Matias Delgado. Repositorio

digital de educacion, ciencia y cultura.

Damasio, A.R. (1996). El error de Descartes: la emocion, la razén y el cerebro humano.
Barcelona: Critica.

Descartes, R. ( 1649) Tratado de las Pasiones del Alma.

Descartes, R. (2011). Las pasiones del alma (E. Lopez & M. Grafia, Trads.). Editorial
Tecnos. (Obra original publicada en 1649).

Diaz Barriga Arceo, Frida y Gerardo Hernandez Rojas (1998). “Estrategias de ensefianza
para la promocion de aprendizajes significativos” en Estrategias docentes para un
aprendizaje significativo. Una interpretacion constructivista . México, McGraw Hill
pp. 69-112.

Duran, M.A., (1975) Historia de la Universidad de El Salvador 1841.1930. Editorial

Universitaria.
Erikson, E. H. (1982). The life cycle completed. W. W. Norton & Company.

FADEMUR del Reino de Espafia (2017) Federacion de Asociaciones de Mujeres Rurales.
Ministerio de la Igualdad, Instituto de las Mujeres.

Flores Escalante, Xiomara Emelina; Godoy Guerrero, Marvin David Emmanuel; Reyes
Chicas, Gerardo Andrés (2017) “ Trastornos Depresivos en Adultos Mayores que
consultan en los equipos comunitarios de salud familiar de Colon y San Isidro Lempa
del Departamento de La Libertad y San Cristobal del Departamento de Cuscatlan,
Julio 2017” ACCESQO: https://ri.ues.edu.sv/view/subjects/610.type.html. Tesis de la
Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad Educacién Fisica, Deporte y

Recreacién de la Universidad de El Salvador. Repositorio: ues.edu.sv


http://www.redicces.org.sv/jspui/handle/10972/3649?mode=full
https://ri.ues.edu.sv/view/subjects/610.type.html

Fortin Magafa, R. (2005) Constituciones iberoamericanas, El Salvador. UNAM, México
DF.

Fraga, O. (2005) Estrategia de superacion profesional para la preparacién teorico-
metodologica del docente en el contenido de la ética martiniana. (Tesis doctoral,

Universidad Pedagogica Félix Varela de Villa Clara)

Fuentevilla Martinez, I.E. ( 2023) Neuroeducacion y aprendizaje significativo en el area de
matematicas: una experiencia desde el pensamiento complejo. Universidad José

Marti de Latinoamérica, México.
Gadamer, H-G. (1993). El estado de la salud. Paidés.

Gagné, R. M. (1985). The conditions of learning and theory of instruction (4.2 ed.). Holt,
Rinehart & Winston.

Garcia Cerdan. A (2017) Todo sobre la Neuroeducacion: Que es, para qué sirve, y como

aplicarla en la Escuela y en casa.
Geffner, D. (2017) El cerebro, organizacién y funcion.

Glasser, M. F., Coalson, T. S., Robinson, E. C., & et al. (2016). A multi-modal parcellation
of human cerebral cortex. Nature, 536, 171-178.
https://doi.org/10.1038/nature18933

Goldin, A. (2022) Neurociencia en la escuela, 1° edicion, Buenos Aires: Siglo 21, editores

Argentina S.S.

Gomez, L. F., & Silva, R. A. (2022). Neuroplasticidad y aprendizaje significativo en la
tercera edad: Un andlisis desde la neuroeducacién. Revista Iberoamericana de
Psicologia y Neurociencias, 15(3), 112-128. https://doi.org/10.xxxx/ripn.2022.015

Gonzalez Alvarez, J. (2012) Breve historia del cerebro, Editorial Critica. Barcelona, Espafia


https://doi.org/10.1038/nature18933
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.xxxx/ripn.2022.015

Guerrero Ceh, Jaqueline Guadalupe (2020) La tercera edad: el derecho al aprendizaje a
lo largo de la vida. Revista Iberoamericana para la investigacion y el desarrollo

educativo. Volumen 10, nimero 20 enero-junio 2020.

Hernadndez, D (2017) Bosquejo Historico de la Universidad de El Salvador. Capitulo VII.
Primera mitad del siglo XX. Revista La Universidad No. 35,octubre-diciembre de
2017 pp 35-42.

Herndndez, G. (2009) Origen de las Universidades Medievales en Italia.
https://revistas.unimilitar.edu.co/index.php/reds/article/view/872

Hernandez-Sampieri, R. Fernandez- Collado, C.P (2014). Metodologia de la Investigacion.

(sexta edicion). Mc Graw Hill Educacion.

Hernandez-Sampieri, R. & Mendoza (2018). Metodologia de la Investigacion. Las rutas
cualitativas, cuantitativa y mixta. Mc Graw Hill Educacion.

Jaramillo Antillén, J. ( 2022) Hipdcrates: ensefianzas y legados en la medicina moderna.

Primera edicion, San José.

Jiménez Vélez, Carlos Alberto ( 2011) Neuropedagogia Ludica y competencias. Aula
Abierta Magisterio

J6 Valdés., Azel, J., & Sosa, Y. (2011) Estrategia metodoldgica para desarrollar el método
de trabajo independientemente con caracter de sistema y de proceso. Revista
Avanzada Cientifica, 14 (1), 69-80

Kaku, Michio. (2014) El futuro de nuestra mente, pp.4

Kandel, E. R., Koester, J. D., Mack, S. H., y Siegelbaum, S. A. (2021). Principios de

neurociencia (6.2 ed.). McGraw-Hill.

Kempermann, G., Gast, D., & Gage, F.H. (2002) Neuroplasticity in old age: sustained

fivefold induction of hippocampal neurogenesis bylong-term environmental


https://revistas.unimilitar.edu.co/index.php/reds/article/view/872

enrichment. Annals of neurology, 52(2),135-143.DOI:
https://doi.org/10.1002/ana.10262

Knowles, M. S. (2001). Andragogia: El aprendizaje de los adultos. Oxford University Press.

Kozodij, M. (2024) “Neuroeducacion”, o como la ciencia del cerebro esta transformando el

aprendizaje. Revista INFOBAE. www.infobae.com

Lao-Ledn, Y. O., Pérez-Campafia, M., & Zaiiga-lgarza, L. M. (2016). Procedimiento para
la seleccion de expertos en investigaciones de ingenieria industrial. Ingenieria
Industrial, 37(1), 42-52.

Llorca, B., Garcia-Villoslada, R. y Laboa, J.M (2004) Historia de la iglesia catdlica : en sus
cinco grandes edades, Antigua, Media, Nueva, Moderna

https://www.sandamaso.es/pdf/GDidactica_HistlglesiaModerna.pdf
Lobos Rivera, M.E. (2025) “Neuropsicologia: Ensayos y reflexiones”. UTEC

Lépez-Barajas Zayas, E. & Montoya Saenz, J. Magdalena (coor.); Educacion y personas

mayores: Una sociedad para todas las edades. Madrid: UNED, Ediciones

Martinez, C., Herrera, J., & Lépez, M. (2023). El impacto del procesamiento holistico en la
prevencion del deterioro cognitivo leve en adultos mayores. Revista Internacional
de Gerontologia y Educacién, 8(1), 45-60. https://doi.org/10.xxxx/rige.2023.008

Martinez, N.R (2015) Las diferencias individuales y el aprendizaje. Académico de las

Escuelas de educacion, Universidad Don Bosco. ( pp. 41-47)
Méndez G, Juan.A. (2012) Bosquejo Histérico de las Neurociencias.

Méndez, G. Juan.A (2024) Entrevista Narrativa, Universidad Nacional Autbnoma de
Honduras. 19-11-2024

Meza, L.R.; Moya, Moya, M.E., (2020) TIC y neuroeducacion como recurso de innovacion
en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Revista entorno (PUBLICACION DE
UTEC) No. 67.


https://doi.org/10.1002/ana.10262
http://www.infobae.com/
https://www.sandamaso.es/pdf/GDidactica_HistIglesiaModerna.pdf
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.xxxx/rige.2023.008

Mitchell, H. B (2017) Las raices de la sabiduria. Un tapiz de tradiciones filosoficas Capitulo

5. Fuentes del conocimiento, ve usted lo que yo veo. Pp 191-226.

Monterrey, F.J ( 1977) Historia de El Salvador: Anotaciones cronolégicas 1810-1842,
Segunda Edicion, Editorial Universitaria, San Salvador, El Salvador, pagina 302.

Mora, F. (2013) ¢ Se puede retrasar el envejecimiento del cerebro? 12 claves. Alianza
Editorial.

Mora, F. (2017). Neuroeducacién: solo se puede aprender aquello que se ama. Alianza
Editorial.

Morales Otal, C., y Garcia Lopez. J. (1986) Moralia Il: sobre la educacion de los hijos;
Sobre como escuchar; como distinguir un adulador de un amigo; como sacar
provecho de los enemigos; Sobre la abundancia de amigos. Editorial Gredos. Obra
original publicada por PLUTARCO 100 d.C.

Mora-Sanchez, J. A., & Lao-Leon, Y. O. (2018). Factibilidad del método de criterio de
expertos para validar el procedimiento para la gestion de eventos en hoteles

cubanos.

Muller, J., & Schneider, K. (2022). Kunstliche Intelligenz und die Architektur des Gehirns:
Neue Perspektiven aus dem Human Connectome Project [Inteligencia artificial y la
arquitectura del cerebro: Nuevas perspectivas desde el Proyecto del Conectoma

Humano]. Neuroinformatik Berichte.

Mufioz Gonzélez, D.A. (2018) La estimulacion cognitiva como estrategia para la atencion
psicogerontolégica a los adultos mayores como demencia. Revista cubana de Salud
Puablica. (p.3)

New England Journal of Medicine, 2021.

Olmos, M. (2025, junio) “Neuroeducacién digital: potenciando y protegiendo el cerebro

adolescente en la era de las pantallas”. Conferencia en el marco del encuentro de



educadores de la Universidad Don Bosco, Distrito de Soyapango, San Salvador

Oeste, departamento de San Salvador.
ONU (1991) Principios de las Naciones Unidas en favor de las personas de la tercera edad.

ONU. (2021). Dia Internacional de las Personas de Edad, 1 de octubre. ONU. Sitio web:

https://www.un.org/es/observances/older-persons-day

Orenes Casanova, |. (2019) Psicologia del Pensamiento. Capitulo 9. Neurociencia del

pensamiento. Espafia. Editorial Sanza y Torres, S.L. pp.268

Organo Legislativo (15-12-1983) Decreto No. 38 por el cual se establece la Constitucion
de la Republica de El Salvador, Diario Oficial No. 234, Tomo No. 281. Del 16 de
diciembre de 1983.

Ortiz, T. (2009) Neurociencia y Educacion. Alianza Editorial, S.A. Madrid, Espafia.

Palacio Nacional del Supremo Poder Ejecutivo de la Republica Federal de Centro América,
Guatemala (22-11-1824) Decreto N/P por el cual se establece la Constitucion de la
Republica Federal De Centroamérica. Publicada en Autdgrafo Original el 22 de
enero de 1825

Park, D. C., & Bischof, G. N. (2013). The aging mind: Neuroplasticity in response to
cognitive training [La mente que envejece: Neuroplasticidad en respuesta al
entrenamiento cognitivo]. Dialogues in Clinical Neuroscience, 15(1), 109-119.
https://doi.org/10.31887/DCNS.2013.15.1/dpark

Pascual, C.V, (1996) Plasticidad cerebral. Revista Revneurol,, 24 (135) Barcelona. p. 1361-
1366.

Pérez-Ramos, A. M. (2003). El legado neurofisiolégico del cartesianismo. Revista de
Neurologia, 36(11), 1089-1096.
https://www.redalyc.org/pdf/1550/155013374010.pdf



https://www.un.org/es/observances/older-persons-day
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.31887/DCNS.2013.15.1/dpark
https://www.google.com/search?q=https://www.redalyc.org/pdf/1550/155013374010.pdf

Petinaux, Al Valenta, C Deatley, KM Conlon, JD Ott, JC Jeng Journal of Burn Care &
Research, 2017

Pimienta Prieto, J.H (2012) Estrategias de ensefianza-aprendizaje. Docencia universitaria
basada en competencias. Pearson Educacién, México.

Pontificia Universidad Catdlica de Chile (2014), Programa Adulto Mayor UC. Recuperado

de http://adultomayor.uc.cl/programa-am

Puig G., Ximena (2012) Calidad de vida en la Vejez, Estimulacion Cognitiva. Pontificia
Universidad Catdlica de Chile

RAE. (26 de abril de 2021). Real Academia Espafiola. Obtenido de Diccionario de la

Lengua Espariola. Actualizacion 2000.https://del.rae.es/estrategia

Ramoén Suarez, G. (2008) Procesador Central: El Cerebro. Apuntes de Clase: conocimiento
corporal Il. Instituto Universitario de Educacion Fisica. Universidad de Antioquilla,

Colombia.
Revolledo Novoa, A. (2012) El cerebro y la mente segun Rodolfo R. Llinas. Lima, Peru.

Rivera, E. (2019) El neuroaprendizaje en la ensefianza de las matematicas. Revista
Entorno (publicacion de la UTEC) Revista No. 67 (pp. 157-168)

Rodriguez, M. E. (2002). El cognitivismo y la negacion de la mente: influencia del dualismo
cartesiano. Logos: Anales del Seminario de Metafisica, (5), 183-204.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=273577

Rodriguez, M.A., & Rodriguez, A. (2001). La estrategia como resultado cientifico de la
investigacion educativa. En N.de Armas, J. Lorences, J.M. Perdomo, J.A. Marimon,
E.L. Guelmes, M.A. Rodriguez, & a. Rodriguez. Caracterizacion y disefio de los
aportes cientificos como resultado de la investigacion educativa (pags. 20-51).
Centro de Ciencias e investigaciones Pedagogicas de la Universidad Pedagdgica

“Felix Varela”.


http://adultomayor.uc.cl/programa-am
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=273577

Rodriguez, P., & Fernandez, M. (2021). Estimulacién cognitiva y aprendizaje diadico en
adultos mayores: Perspectivas desde la neuroeducacion comunitaria [Cognitive
stimulation and dyadic learning in older adults: Perspectives from community
neuroeducation]. Revista Cubana de Salud Publica, 47(2), e2541. (Publicacién
original en espafol, indexada y traducida al inglés en bases de datos

internacionales).

Saldafia Ibarra, S.A; Hernandez Guerson, E. (2017) Universidad del Adulto Mayor: Un
nuevo escenario de desafios y oportunidades. Congreso Nacional de Investigacion

educativa, San Luis Potosi.

Sarnat, H.B. (1992) Cerebral plasticity in embriyological development. En Fukuyama Y
Suzuki Y, Kamishita S. Casser. Eds. Fetal and perinatal Neurology. BaselKarger. Pp
118-131.

Schunk, D. H. (2012). Learning theories: An educational perspective (6.2 ed.). Pearson.

Sierra, R. (2008). Detras, esta la gente. Seminario Virtual de formacion: Lecturas acerca
de las politicas educativas de inclusién e igualdad. Organizacion de Estados

Americanos.

Silgado, S. (2020) Hemisferios Cerebrales derecho e izquierdo, caracteristicas, funciones

y diferencias.

Smith, L., & Johnson, P. (2021). Mapping the Mind: Individual Variability in Cortical
Parcellation [Mapeando la mente: Variabilidad individual en la parcellacion cortical].

Oxford University Press.

Soriano, Mas, C.& Guillazo Blanch, G.,& Redolar Ripoll, D.& Torras Garcias, M& Vale

Martinez, A. (2007) Fundamentos de Neurociencia. Barcelona

Stern, Y. (2012). Cognitive reserve in ageing and Alzheimer 's disease [Reserva cognitiva
en el envejecimiento y la enfermedad de Alzheimer]. The Lancet Neurology, 11(11),
1006-1012. https://doi.org/10.1016/S1474-4422(12)70191-6



https://doi.org/10.1016/S1474-4422(12)70191-6

Universidad de Ciencias Médicas de la Habana (2015) Envejecimiento poblacional como
reto de la ciencias, la técnica y la sociedad. Revista Habanera de Ciencias Médicas
(version on-line, ISSN 1729-519X)

Universidad de El Salvador, (2025) Plataforma institucional prometeo. Disponible en:

https://identity.ues.edu.sv/
Valcércel, L.A (2011) Cerebro, mente y conciencia. Barcelona: Espaha.

Valle, A. ( 2010) La investigacion pedagdgica otra mirada. Ministerio de educacion de
Cuba.

Van Essen, D. C., Donahue, C. J., & Glasser, M. F. (2019). Development and Evolution of
Cerebral Cortex. Science, 364(6446), 1120-1124.

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher psychological processes
[El desarrollo de los procesos psicolégicos superiores]. Harvard University Press

Zolotow, David Mario (2011) La Universidad y los Adultos mayores.


https://identity.ues.edu.sv/

ANEXOS



ANEXO A

Distribucién de Adultos mayores con rango de edad entre 60-68 afios de edad de

la UES a nivel nacional

Facultad Sexo “F” | Sexo “M” Total, estudiantes inscritos al afio 2025
Sede central: 21 14 35

Facultad  Multidisciplinaria de | 6 8 14

Occidente

Facultad Multidisciplinaria Oriental

Facultad Multidisciplinaria | O 0 0

Paracentral

TOTAL 29 25 54

Nota: Elaboracién propia, a partir de datos suministrado de sistema prometeo-UES 2025




ANEXO B

Distribucién de adultos mayores con rango de edad entre 60-68 afios de edad, en

Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales, Sede Central UES.

Rango de edad 60-68 afios

Sexo “F”

Sexo “M”

Total estudiantes inscritos al afio 2025

60 afios

61 afos

62 afos

63 afos

64 afos

65 arnos

66 afos

67 anos

68 aros

R PN P W A P W O

Rl R R R R N RN R

N[ N W N| & O N O

Total

16

11

27

Nota: Elaboracién propia, a partir de datos suministrados de sistema prometeo-UES 2025




ANEXO C.

Malla curricular Licenciatura en Ciencias Juridicas
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ANEXO D. Malla curricular Licenciatura en Relaciones Internacionales

Malla Curricular

{=\ UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR NC] o
R Nombre de 12 N € Numero correlanve
A . - UV Umdades valoranv.
FACULTAD DE JURISPRUDENCIA Y CTENCIAS SOCIALES Plas de Estadio : 20237 | dummtas | e A
. ~ e . rae < = - x uv crrequsito
Carrera Licenciatura en Ciencia Politica Cadigo Nota Minuna de Aprobacion. 6.0 cly.:; m;':e
= Tsars o - - — T )

Total Assgnatwss. 30 - Total UV.. 200 CUMMinsmo Bagible. 70 ES Modahdad de
Timio a Ororpar Duracidn de Ja Carrera 5 Aflos/10 exclos Entrega Senmpresencial
Licenciado (a) en Ciencia Politica mas 6 meses de Trabmo de Graduacion

Primer Afo Segundo Ao Tercer Aho Cuarte Ao Quinto Afo
Lo CICLO IV CICLO Y CICLO V] crovi ClCLO VI  CICLOIX CICLOX
11 [ PMO112 31| SGBIIZ ]| [36 [ TDMniz | (31 | FPpina ) [361 1Bz | [31] FPonZ | [36TC TAPIL
Teona Politica Sutemas Politicos Teona de la Foeommilacsém de Eval re Y Fulosofia Po Fundamentos del
Modema v de Goboemno Democracia Politacas Pabluces P BET T - A Azalias Politco
clitscas Publicas . Xl
d - - 4]1.42.33
i l 6 i | 16,18 i ] 2.2 4 I 26.27.29 4 1 i 36.38 i I A
12 BCS112 17 | MFUIL2 22 | AGPII2 27 | Dsi2 32 | TDNI12 37 | TDE1I2 +2  DMTII2 47 | EDPI1Y |
Baves Meciammos de T Ceneral del Dezechion del
Coastsnacsomales Protecowon de bos Adimusustiscise ¥ Detecho v Sistenza '"“"D“ ) Tutels Ge Jon Derechio det “; Enca v Deomclonis
del Savtesza Dezechon Gestice Pablca Electaral Rt erad Detechos Humunos S Tomribis Frodencal
Politare Fumdmmentalet | C R ——— = = bR S 1L A
- | 4.2 43
' 8 - 3 7 M 33 ) 3 37,
Jl 4 12 i 1 i 22.23 4T- 30 JI 4[ w0 ] 14,45

3 | HCELL2 | 8 | HCE212 13 HPL112 18 | SPRII2 23 EGPII2 28 | CoP1l2 33 | SAPII2 33 CELIL2 43 | ELC112 45 | ADPLLD

Histons Politica de Hostona Polinea de Secwlogia y Eitudics de Genmo >

i . - Histoesa Politica de $ie Comumcacics Sujesor v Actored Componasiento Estudic scbre los Asgunentacion ¥

CE' Salvailos ¥ .H 5"’""”‘_ ¥ Latnoszerca hoc'ao-. AuEiseos xphudo-t e Politca Polincos Politico v Electoanl Gebuanos Locales Deiate Politico
al | Ceatsommenca O Comtemporaneds Politica

R ” = . K 41 42 43

3 B < B 4| 8 - 1113 "I 18,19 4] 23 24 4[ 2628 4[ 13 4| 16.38 ‘I 4440

4 | RGIL2 9 | EAnI 14 | MCTII2 19 | MCLIL2 24 | Macl 29 | DMAMILD 33 | Dic112 39 DrPil12 43 GEPLL2 49| MKP112
X Metodos v Métodos ¥ Mecodos de B . , ”
Redscciin ¥ Sasditics splicads Tecuscas de Técaicm & Invsugacioa Desarsolio Dinazollo Jocaly Disalicy Groweites 3 Mazkeusg v
Gestads de v 3 - Econtaaxe y Cospeiacida Founulacaon de Evaluacitn de . R x
Lhamiaia 2 la vestigacion Lovestigacion lovestugacon splicados als Med A Satanariondl Pissvecios Provicoss Coawalictaa Polinca
Cuantizanva Ve Ciencia Politics z

4 l B 3 l 4 4 910 4 13 4 18,19 4 I 10, 24 - l 2030 4 l 31.34 4l 39 ‘I ”;;’4:‘

- GPOLL2 10 | IEC112 13 ECI1i2 20 MLz 25 HIL212 30 | FRIN12 35 | pGL1I2 40  ELALL2 35| pGC112 | 50| EGEIL2
2 Haszoma de fas Historss de I Fundamaenros para Procesos de
Econornis em ol > P Esmdios Polinicos . Eamadaos v Analms

mrodoocdn 2 b Reisciones Relacsones el Anslgs de 1as [mregracién Global Polinca Mundal A

Geografia Polines Foaneusis Contexso Pelitiess Politicss Seciens ¢ Inteerecidn Latinoamens anos Conian Geopalinoos
o z . ¥ G EmpOTAneS 2.3°
lsternacionades ! latermscoonales 1l Loternaciomales Centioammericana J Cektimngucicuiol Aplicados

5 _ a = 31 32 43

4 ] B - I 3 - ] 10 - 15 4 20 < 25 < | 4 I 33.35 -+ <40 4} a 34,45




ANEXO E. Malla curricular Licenciatura en Ciencias Politicas
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ANEXO F.

ENCUESTA A ESTUDIANTES ACTIVOS ADULTOS MAYORES DE LA FFCCSS
de la UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR.

INTRODUCCION: Estimado futuro(a) profesional de la Facultad de Jurisprudencia y
Ciencias Sociales: actualmente soy estudiante egresado del Doctorado en educacién con
especialidad en educacion superior, adscrito a la Facultad multidisciplinaria de Occidente
de la Universidad de El Salvador, estoy realizando una investigacion de cohorte cientifico
sobre: Estrategia de estimulaciéon cognitiva en el proceso ensefianza-aprendizaje del
adulto mayor desde la neuroeducacion. Le agradeceria pueda contestar este
cuestionario, donde le aseguro que toda la informacion recogida tendra un carécter global
y totalmente andnimo. Gracias de antemano por su colaboracion.

Objeto de Investigacion: Neuroeducacion y la estimulacion cognitiva del adulto

mayor

Objetivo de investigacidn: Proponer una estrategia de estimulacién cognitiva para
favorecer la ensefianza-aprendizaje del adulto mayor universitario , basada en los
aportes de la neuroeducacion, en la FCCSS de la Universidad de El Salvador.

Variable de estudio: Estimulacion cognitiva en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del Adulto mayor desde la neuroeducacion.

INDICACIONES Marque con una “x” los items: 12,3,6,7,8. Las preguntas 4, 5, 9,
deben de completarse, pues su opinidon es muy importante.

DATOS GENERALES.

1. Sexo: a) masculino b) femenino c) otros

2. Estado civil: casado soltero viudo __ divorciado ___ union libre

3.

4. Tipo de bachillerato que curso y su afno

Edad: a) 60-70 afios___ 70-80 afios mas de 80 afios

Fecha de ingreso a su carrera universitaria a la UES

Carrera universitaria que cursa actualmente: a) ciencias juridicas

relaciones internacionales ciencias politicas
. Facultad a la que pertenece: a) UES central Facultad
Multidisciplinaria de occidente Facultad Multidisciplinaria

paracentral

Estatus académico actual en FJICCSS a) egresado
estudiante activo

En caso de ser estudiante activo ¢ En qué afio de estudio esta
cursando y que asignaturas actualmente?



Il. DATOS ESPECIFICOS. INDICACIONES: Marque con una “X” con uno o
mas de los apartados con los que se familiarice su cuestionamiento,
respecto de: a) sistematizacion de la neuroeducacion (posiciones a
asumir, oportunidades que tiene; b) adulto mayor como estudiante
universitario y sus particularidades generales y sus cualidades; c)
caracterizacion del proceso de ensefianzay aprendizaje del adulto mayor,
concepcion de ensefianza y aprendizaje y su modelo de formacion, las
particularidades del contenido del derecho internacional de los derechos
humanos. Cuando la pregunta sea abierta debe llenar los apartados en
las lineas indicadas. Las preguntas 13, 16, 17,20, 32, 34, 37, 39,41 Y 41
deben de completarse, pues su opinidén es muy importante.

A) DIMENSION SOBRE GESTION DINAMICA DEL DOCENTE-
ALUMNO ADULTO MAYOR EN EL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE Y SUS ANTECEDENTES UNIVERSITARIOS

10.Previo a iniciar su actual carrera universitaria ¢, Tenia estudios anteriores de
educacion superior?
a. Sl
b. NO__
11.En caso de ser afirmativa su cuestionamiento anterior ¢, Qué tipo de titulacion
posee?
Licenciatura
Doctorado en Medicina u Odontologia
Ingenieria
Profesorado
Técnico
Otros
12.Cuando ingres6 a la Universidad de El Salvador ¢Obtuvo limitaciones e
insuficiencias que considera usted que impidieron una adecuada adaptacion
de su calidad de formacion como estudiante universitario?

~ooo0op

a) Sl
b) NO.
13.En caso de ser afirmativa su respuesta a la pregunta anterior ¢ Como
describiria tales limitaciones e

insuficiencias?

14.Durante su proceso de estudio universitario ¢como calificaria a sus
profesores formadores?
ADECUADO INADECUADO___ POCO ADECUADO



15.¢,Cbmo es su relacion con sus demas compafieros universitarios?
ADECUADO___ INADECUADO __ POCO ADECUADO_
16.En caso de sefalar Inadecuado o poco adecuado ¢Como describira tal
situacién con sus comparieros de trabajo?

17.En su proceso de formacién universitaria ¢, Cuél ha sido la (s) asignatura (s)
gue mas le ha presentado problemas de aprendizaje y cuales son estas
razones?

18.Sobre la base de la respuesta anterior ¢como valoraria su proceso de
formacion universitaria?
ADECUADO INADECUADO __ POCO ADECUADO___

B) DIMENSION EJECUCION DE ACCIONES NEUROEDUCATIVAS Y
ENFERMEDADES BASES CONDICIONANTES DEL ADULTO
MAYOR

19.De las siguientes enfermedades “base” a mencionar, ¢Padece usted de
algunas de ellas?

a. Encefalopatia hipertensiva b) encefalopatia diabética
c) Hiperlipidemia d) otros e) Ninguna
20.En caso de “otros” sefnalar dicha enfermedad

21.¢;Como valoraria el tratamiento que usted actualmente le esta dando al
mismo?
a) ADECUADO___ INADECUADO ___ POCO ADECUADO
22.¢ Tiene usted problemas de insomnio? SI__ NO__.
23.En caso de ser “si” su respuesta ¢, Cual considera que es dicha causa?
i. Estrés
ii. Ansiedad
iii. Depresion
iv. Habitos de sueiio irregulares
v. Ambito poco propicio para dormir (luz, ruido)
vi. Otros
24.En caso de que usted padeciera de algunas de estas anteriores causas de
insomnio ¢como valoraria el tratamiento que usted actualmente le esta
dando al mismo?
b) ADECUADO___ INADECUADO__ POCO ADECUADO___



25.¢Como sefalaria el ambiente de su aula al momento que se le imparten sus
clases?
i. Participacion activa en el aula
ii. Ambiente de bienestar
iii. Conexion emocional
iv. Otros

C) DIMENSION PARTICULARES DE LA MEMORIA Y LA ATENCION

26. ¢ Practica usted algunas de las siguientes técnicas de estudio?
Cuadro sinoptico
Mapa semantico
Mapas mentales
Método feyman para explicar conceptos
Flashcard
Ideas y flechas que unen ideas
Resumenes a mano y esquemas
Practica activa y ejercicios
I. Otros
27. Sobre la base de la respuesta anterior ¢ como valoraria su actual técnica de
estudio
universitaria?
ADECUADO___ INADECUADO__ POCO ADECUADO____

Te@~oaooTe

28.Practica usted alguno de los tipos de juegos para estimular cognitivamente
su cerebro sefialados a continuacion:
a. Crucigramas
b. Sudoku
c. Sopa de letras (juego de palabras)
d. Encuentra las palabras
e. La palabra oculta ENCUENTRA Tejo del conocimiento
f. El camino de lo juglares
g. Ninguna de ellas

29.Sobre la base de la respuesta anterior ¢ cémo valoraria la practica de algunos
de estos
tipos de juegos para estimular cognitivamente su cerebro?
universitaria?
ADECUADO __ INADECUADO__ POCO ADECUADO__

D) DIMENSION DE APLICACION DE PRINCIPIOS NEURO
EDUCATIVOS Y MOTIVACION

30.De las siguientes categorias mencionadas, ¢,su docente titular al momento
de impartir sus clases pone en practica alguna de ellas?



i. Imagenes

ii. Hologramas

iii. Aula invertida

iv. Grupos focales

v. Controles de lectura
vi. Exposiciones

vii. Otros

31.¢Considera necesario la implementacion de una estrategia metodoldgica
para estimular el proceso de ensefianza y aprendizaje del adulto mayor de la
Universidad de El Salvador?
a. Sl
b. NO
32.En caso de ser afirmativa su respuesta ¢cémo consideraria usted que se
puede estimular ese proceso de ensefianza y aprendizaje en la FJCCSS?

33.¢Qué lo incentivl a estudiar su actual carrera universitaria?
a. Motivacién personal
b. Fijarse metas definidas
c. Distraccion personal
d. Otros
34.En caso de sefialar la opcion otros ¢ CoOomo describiria esa
motivacion?

35.SI usted sefiala y describe la opcion “otros” de la pregunta 33 y 34 ;Cémo
categorizar dicho tratamiento en los afios de su estudio universitario
actualmente?
36.
c) ADECUADO____ INADECUADO __ POCO ADECUADO

E) DIMENSION DESEMPENO COGNITIVO DEL APRENDIZAJE

37.¢,Como calificaria en la actualidad su proceso de escritura y grado de
atencion de aprendizaje como estudiante universitario?
ADECUADO INADECUADO___ POCO ADECUADO



38.En caso de sefalar “INADECUADO O POCO ADECUADO su proceso de
escritura y grado de atencion de aprendizaje como estudiante universitario ¢,
Cuales serian esta
razones?

39. ¢ Sabe usted distinguir numeros, colores, figuras, esquemas en su proceso
de formacion universitaria?

a. Si
b. No
40.En caso de ser negativa su respuesta a la pregunta anterior ¢, cual considera
que es la causa de tal

desconocimiento?

41. ;Posee usted conocimientos basicos de informética y manejo de programas
como Word, Excel y power point?

a. Si
b. No
42.En caso de ser negativa su respuesta a la pregunta anterior ¢, cual considera
que es la causa de tal
deficiencia?

43. ¢ Tiene algun comentario o sugerencia que podria hacernos respecto de la
presente
investigacion?

Gracias por su atencion



ANEXO G.

ENTREVISTA NARRATIVA A DOCENTES, ESCUELA DE RRII, FACULTAD DE
JURISPRUDENCIA'Y CIENCIAS SOCIALES, UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR.

INSTRUCCIONES:

Estimado(s) cuerpo(s) docente(es) de la Escuela de Relaciones Internacionales, de
la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad de El Salvador,
solicito su valiosa colaboracion para responder a las preguntas que se plantean en
la presente entrevista, la informacion brindada sera utilizada en la elaboracion de la
tesis doctoral denominada: “Estrategia de estimulacion cognitiva en el proceso
Estrategia de estimulacién cognitiva en el proceso ensefianza-aprendizaje del
adulto mayor desde la neuroeducacién”. Con esta investigacion, se pretende
contribuir con estudiantes universitarios adultos mayores de la Facultad de
Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad de El Salvador y su cuerpo
docente, considerando como premisa fundamental la creacion de una propuesta de
estimulacién cognitiva del estudiante universitario adulto mayor. Por su sinceridad y
valioso apoyo, muchas gracias.

Consentimiento informado

a) DATOS GENERALES

A través de este medio, doy mi consentimiento informando para brindar la
informacion requerida en este proyecto de investigacion doctoral.

NOMBRE COMPLETO:

EDAD:

Geénero

wnN e

Femenino
Masculino
4. Nivel Educativo

Licenciatura
Maestria (postgrado)
Doctorado
Postdoctorado

5. En caso de poseer postgrado (maestria) ¢ Qué tipo de postgrado posee?

6. ¢Cuanto tiempo tiene de laborar en la Facultad de Jurisprudencia y
Ciencias Sociales de la Universidad de El Salvador? Menos de 5 afios
Entre 5-10 afios

Mas de 10 afos

N =



DATOS ESPECIFICOS
DIMENSION: Gestion dinamica del docente-alumno adulto mayor en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y sus antecedentes universitarios
Pregunta No. 7. A lo largo de estos afios, como docente universitario ¢Qué
materias ha impartido?

Pregunta No.8 A lo largo de estos afios como docente universitario ¢ Ha
tenido dentro de su grupo estudiantes universitarios adultos mayores?
SI__NO

Pregunta No. 9 ¢Tiene conocimiento si sus alumnos tienen antecedentes
universitarios previos?

SI__NO

Pregunta No. 10 En caso de ser afirmativa su respuesta anterior ¢ qué tipos
poseen sus antecedentes universitarios previos, poseen sus alumnos?

DIMENSION Ejecucion de acciones neuroeducativa y enfermedades
bases condicionante del adulto mayor:

Pregunta No, 11. ¢ Tiene conocimientos si sus alumnos poseen un cuadro
clinico de enfermedades base?

SI__NO

Pregunta No. 12 En caso de ser positiva su respuesta: ¢,coOmo se percato que
sus alumnos poseian un cuadro clinico de enfermedades base?

Pregunta No. 13. ;cémo describiria el “rendimiento académico del adulto
mayor’ en el proceso de ensefanza-aprendizaje universitario? En la
FJCCSS- UES CENTRAL.

DIMENSION PARTICULARES DE LA MEMORIA Y LA ATENCION

Pregunta No.14 . ;Como valoraria su persona el proceso de ensefianza-
aprendizaje en su Facultad, desde la perspectiva de atencion cognitiva, del
alumnado en general?

Pregunta No0.15 ¢Qué técnicas de enseflanza- aprendizaje, practica su
persona en el aula, al momento de impartir sus clases?



DIMENSION SOBRE APLICACION DE PRINCIPIO NEURO EDUCATIVOS
Y MOTIVACION

Pregunta No. 16 ¢ Como abordaria la dificultad en la memoria de trabajo y la
consolidacion de la memoria a largo plazo en un grupo de adultos mayores?

PREGUNTA No 17 ¢Qué actividades disefiaria para reforzar la transferencia
de informacibn de la memoria a corto y a largo plazo?

Pregunta No. 18 ¢Qué papel juega la motivacion y la emocién en su
metodologia de ensefanza?

Pregunta No0.19. ¢;como mantendria el interés y el compromiso de los
estudiantes adultos mayores a lo largo de su curso?

DIMENSION SOBRE DESEMPENO COGNITIVO DEL APRENDIZAJE
Pregunta No. 20 ¢De qué manera incorporaria sus conocimientos previos y
experiencias en el disefio de actividades para facilitar nuevos aprendizajes?

Pregunta No. 21. ¢ considera que el uso de herramientas tecnoldgicas puede
ser una estrategia efectiva para la estimulacion cognitiva en este grupo
demografico?

SI_-NO__

Pregunta No. 22. En caso de ser afirmativa su respuesta ¢Qué tipo de
tecnologicas o] aplicaciones recomendaria y por qué?

PREGUNTA No. 23 ¢, Es importante el entorno del estudiante, en el proceso
de estimulacion cognitiva de ensefianza-aprendizaje del adulto mayor?



Pregunta No 24. Tiene algun comentario 0 sugerencia que hacernos.




ANEXO H.

ENTREVISTA  NARRATIVA A  ESPECIALISTAS INTERNACIONALES.
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS, FACULTAD DE
CIENCIAS MEDICAS. DEPARTAMENTO DE CIENCIAS MORFOLOGICAS

APLICADA EL 19 DEL MES DE NOVIEMBRE DEL ANO 2024, TEGUCIGALPA,
HONDURAS.

INSTRUCCIONES:

Estimado(s) cuerpo(s) docente(es) especialista(s) en Neuroanatomia de la
Facultad de Ciencias Médicas, departamento de Ciencias Morfoldgicas de la
Universidad Nacional Autbnoma de Honduras, solicito su valiosa colaboracién
para responder a las preguntas que se plantean en la presente entrevista, la
informacion brindada serd utlizada en la elaboraciéon de la tesis doctoral
denominada: “Estrategia de estimulacion cognitiva en el proceso Estrategia de
estimulacién cognitiva en el proceso ensefianza-aprendizaje del adulto mayor desde
la neuroeducacion”. Con esta investigacion, se pretende contribuir con estudiantes
universitarios adultos mayores de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
de la Universidad de El Salvador y su cuerpo docente, considerando como premisa
fundamental la creacién de una propuesta de estimulacion cognitiva del estudiante
universitario adulto mayor. Por su sinceridad y valioso apoyo, muchas gracias.

Consentimiento informado

b) DATOS GENERALES

A traves de este medio, doy mi consentimiento informando para brindar la
informacion requerida en este proyecto de investigacion doctoral.

Género

Femenino

Masculino

Nivel Educativo

Doctorado en medicina

Maestria (postgrado)

Doctorado

Postdoctorado

En caso de poseer postgrado (maestria) ¢ Qué tipo de postgrado posee?

¢, Cuanto tiempo tiene de laborar en Facultad de Ciencias Médicas,
departamento de Ciencias Morfologicas de la Universidad Nacional
Auténoma de Honduras?

3. Menos de 5 afos

4. Entre 5-10 afios



5. Mas de 10 afos
DATOS ESPECIFICOS

- DIMENSION DE ACCIONES NEUROEDUCATIVAS Y ENFERMEDADES
BASES CONDICIONANTES DEL ADULTO MAYOR

Pregunta No. 1. A lo largo de estos afios, como docente universitario ¢Qué
materias ha impartido?

Pregunta No. 2 ¢(Como definiria desde su perspectiva la Neurociencia?

Pregunta No. 3 ¢COmo  definiria, el cerebro  humano?

Pregunta No. 4 ¢, Es correcto afirmar que el estrés genera neurotransmisores
gue actia sobre la corteza y que puedan dafar el cerebro humano?

Pregunta No. 5. A lo largo de estos afilos como docente universitario ¢ Ha
tenido dentro de su grupo estudiantes universitarios adultos mayores?

Pregunta No. 6 ¢ considera usted, que es basico, la educaciéon formal de la
persona adulto mayor, previo a iniciar un estudio universitario?

Pregunta No.7 ¢ Existen enfermedades bases que pueden condicionar la
estimulacién cognitiva de aprendizaje de un estudiante universitario adulto
mayor?

Pregunta No. 8 En caso de ser afirmativa su respuesta anterior ¢, Pueden las
enfermedades bases anteriormente mencionadas, un taponamiento y
obstruccion de pequefios vasos del cerebro humano que puedan irrigar la
corteza cerebral?




Pregunta No. 09 ¢, Es posible que una persona que en su juventud, mantuvo
un entrenamiento y disciplina para estudiar influya en el proceso cognitivo del
adulto mayor?

DIMENSION DE PARTICULARIDADES DE LA MEMORIA Y LA ATENCION

PREGUNTA No 10 ¢ Que estrategias de estimulacion cognitiva, podria
sugerir para estimular el cerebro de un adulto mayor?

PREGUNTA No. 11 ¢ Es importante el entorno del estudiante, en el proceso
de estimulacién cognitiva de ensefianza-aprendizaje del adulto mayor?




