
 

UES 
 

“Anteproyecto de Diseño para Casa de Retiros del Movimiento cursillos de Cristiandad de la Diócesis de San Miguel” 

1 

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR 

FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL 

DEPARTAMENTO DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA 

 

 

 

 “ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE 

CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL” 

PARA OPTAR AL TITULO DE: 

ARQUITECTA 

 

PRESENTA: 

MIRIAM VANESSA BRIZUELA VARGAS 

 

AGOSTO DE 2012 

SAN MIGUEL, EL SALVADOR, CENTROAMERICA 



 

UES 
 

“Anteproyecto de Diseño para Casa de Retiros del Movimiento cursillos de Cristiandad de la Diócesis de San Miguel” 

2 

AUTORIDADES UNIVERSITARIAS 

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR 

 

RECTOR:         Ing. Mario Roberto Nieto Lovo 

 

VICERECTORIA ACADEMICA:      MSd. Ana María Glower de Alvarado 

 

SECRETARIA GENERAL:       Dra. Ana Leticia Zavaleta de Amaya 

 

FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL 

 

DECANO:         Lic. Cristóbal Hernán Ríos Benítez 

 

SECRETARIO:         Lic. Jorge Alberto Ortéz Hernández  

 

JEFE DE DEPARTAMENTO DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA: Ing. Luis Clayton Martínez 



 

UES 
 

“Anteproyecto de Diseño para Casa de Retiros del Movimiento cursillos de Cristiandad de la Diócesis de San Miguel” 

3 

TRABAJO DE GRADUACIÓN APROBADO POR:  

 

 

DOCENTE ASESOR 

 

 

 

Arq., Julio Elías Orellana Rovira 

 

 

COORDINADORA DE PROCESOS DE GRADUACIÓN 

DEPARTAMENTO DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA 

 

 

 

Ing. Milagro de María Romero Bardales 



 

UES 
 

“Anteproyecto de Diseño para Casa de Retiros del Movimiento cursillos de Cristiandad de la Diócesis de San Miguel” 

4 

 

AGRADECIMIENTOS 

Con especial agradecimientos a las personas que apoyaron en la realización de este documento, por su tiempo y dedicación: 

 

Arq. Julio Elías Orellana Rovira 

Ing. Milagro de María Romero Bardales 

 

Representantes del Movimiento Cursillos de Cristiandad de la Diócesis de San Miguel: 

 

Lic. Manuel Escobar 

 

 

 

 

 

 



 

UES 
 

“Anteproyecto de Diseño para Casa de Retiros del Movimiento cursillos de Cristiandad de la Diócesis de San Miguel” 

5 

DEDICATORIA 

 

A DIOS TOPODEROSO Y LA VIRGEN MARIA: Por siempre estar presente en todos los momentos de mi vida, por la 

sabiduría y por la dicha de permitirme llegar a esta etapa de mi vida. 

A MI MAMÁ: Miriam del Carmen Vargas quien con su ejemplo nos ha enseñado las bondades de la vida cuyo sacrificio me 

ha permitido llegar a compartir con ella este momento, por su entusiasmo y cariño incondicional. 

A MI PAPÁ: Héctor de Jesús Brizuela, por su apoyo brindado para la realización de mis objetivos. 

A MIS HERMANOS: Karla Patricia y Héctor José quien en todo momento me han apoyado en mi vida. 

A MI ABUELA: Rosa de Vargas, por sus consejos y por su ejemplo de vida que siempre me anima a continuar adelante. 

A LA FAMILIA PINEDA BRIZUELA: Gerson, Valeria y Gaby, por compartir siempre todos los momentos de mi vida. 

A SANDRA, TIOS Y PRIMOS: Por sus consejos y motivación. 

A MIS COMPAÑEROS DE LA UNIVERSIDAD: por compartir conmigo todas las noches de desvelo, trabajo y dedicación. 

A MIS DOCENTES: Ingenieros y Arquitectos con gran vocación no únicamente como profesionales si no también como 

educadores con grandes aportes. 

Miriam Vanessa Brizuela Vargas 



 

UES 
 

“Anteproyecto de Diseño para Casa de Retiros del Movimiento cursillos de Cristiandad de la Diócesis de San Miguel” 

6 

INDICE 

 

CONTENIDO         PAGINA 

CAPITULO 1: PERFIL        20 

 1.1 Introducción        21 

 1.2 Planteamiento del Problema      22 

 1.3 Justificación del Tema       23 

 1.4 Objetivos         25 

 1.5 Limites         26 

 1.6 Alcances         28 

 1.7 Metodología        29 

 1.8 Esquema Metodológico       30 

 1.9 Descripción Esquema Metodológico     31 



 

UES 
 

“Anteproyecto de Diseño para Casa de Retiros del Movimiento cursillos de Cristiandad de la Diócesis de San Miguel” 

7 

CAPITULO 2: MARCO REFERENCIAL      34 

 2.1 La Iglesia Católica Orígenes: en el Mundo    35 

   2.1.1 Mapamundi Católico      37 

  2.1.2  Estructura Organizativa     38 

  2.1.3Antecedentes de la Iglesia Católica en El Salvador  40 

 2.2 Trabajo Pastoral        45 

 2.3 Movimientos Católicos       48 

  2.3.1 Movimientos Existentes en el Municipio de San Miguel 49 

  2.3.2 Movimientos Cursillos de  Cristiandad   49 

  2.3.3 Presencia de Cursillos de Cristiandad en el Mundo  51 

 2.4 Retiros Espirituales       54 

 2.5 Estudio de Casos Análogos      56 

  2.5.1 Casa de Retiros Aguas Vivas Estados Unidos   57 



 

UES 
 

“Anteproyecto de Diseño para Casa de Retiros del Movimiento cursillos de Cristiandad de la Diócesis de San Miguel” 

8 

  2.5.2 Casa de Retiro Centro Félix de Jesús México   61 

  2.5.3 Caso Nacional Casa de Hermanas de La Asunción  67 

CAPITULO 3: DIAGNOSTICO       71 

 3.1 Análisis de Sitio         72 

  3.1.1 Localización       72 

  3.1.2 Croquis de Ubicación      73  

 3.2 Aspectos Ambientales                                                                            75 

  3.2.1 Clima        75 

  3.2.2 Flora        76 

  3.2.3 Suelo        77 

  3.2.4 Asoleamiento       78 

 3.3 Factibilidad de Servicios       81 

  3.3.1 Vialidad y Transporte      81 



 

UES 
 

“Anteproyecto de Diseño para Casa de Retiros del Movimiento cursillos de Cristiandad de la Diócesis de San Miguel” 

9 

  3.3.2 Entorno Urbano       82 

  3.3.3 Equipamientos Urbanos     83 

  3.3.4 Servicios Básicos      84 

CAPITULO 4: PRONOSTICO       85 

 4.1 Proyección de Población a atender     86 

  4.1.1  Actividades y Necesidades a Realizar    88 

 4.2 Programa de Necesidades      89 

 4.3 Programa Arquitectónico       91 

  4.3.1 Fichas de Espacios      96 

 4.4 Criterios de Diseño       109 

  4.4.1 Criterios Formales      110 

  4.4.2 Criterios Funcionales      112 

  4.4.3 Criterios Tecnológicos      118 



 

UES 
 

“Anteproyecto de Diseño para Casa de Retiros del Movimiento cursillos de Cristiandad de la Diócesis de San Miguel” 

10 

CAPITULO 5: CONCEPTUALIZACIÓN DE PROPUESTA   122 

  5.1 Zonificación       123 

  5.2 Propuesta Arquitectónica      124 

Bibliografía          136   

 

INDICE DE TABLAS 

TABLA    DESCRIPCIÓN     PAG 

1     Organigrama Mundial Movimiento   51 

2     Estadísticas Latinoamericana    52 

3     Proyección de personas a atender   86-87 

4     Cuadro de Necesidades    89-90 

5     Programa Arquitectónico Convivencia  91 

6     Programa Arquitectónico Servicio   92 

7     Programa Arquitectónico Ser, Auxiliar  93 

8     Programa Arquitectónico Descanso   94 



 

UES 
 

“Anteproyecto de Diseño para Casa de Retiros del Movimiento cursillos de Cristiandad de la Diócesis de San Miguel” 

11 

9     Programa Arquitectónico de Apoyo   95  

10     Ficha Arquitectónica Capilla    96   

11     Ficha Arquitectónica Baños Capilla   97 

12     Ficha Arquitectónica Salón de Temas  98   

13     Ficha Arquitectónica Baños Salón   90 

14     Ficha Arquitectónica Cocina    100   

15     Ficha Arquitectónica Baños comedor  101 

16     Ficha Arquitectónica Lavandería y bodega  102   

17     Ficha Arquitectónica Dormitorios part.  103 

18     Ficha Arquitectónica Batería de Baños  104   

19     Ficha Arquitectónica Dormitorio Rel.  105 

20     Ficha Arquitectónica Dormitorio Equipo  106   

21     Ficha Arquitectónica Baño Equipo   107 

22   Ficha Arquitectónica Estacionamiento  108 

 

 



 

UES 
 

“Anteproyecto de Diseño para Casa de Retiros del Movimiento cursillos de Cristiandad de la Diócesis de San Miguel” 

12 

INDICE DE IMÁGENES 

IMAGEN    DESCRIPCIÓN     PAG 

1     Ubicación de Italia     36 

2     Ubicación de Roma     36 

3     El Vaticano      36 

4     Mapamundi Católico     37 

5     Ubicación Geográfica de Parroquias   44 

6      Organigrama Mundial    51 

7     Dinámica en Retiros     55 

8     Oración en Retiros     55 

9     Charla en retiros     55 

10     Casa de retiro Aguas Vivas    57 

11     Casa de Retiros Aguas Vivas    57 

12     Salones Casa Aguas Vivas    58 

13     Salones Casa Aguas Vivas    58 

14     Capilla Aguas Vivas     59 



 

UES 
 

“Anteproyecto de Diseño para Casa de Retiros del Movimiento cursillos de Cristiandad de la Diócesis de San Miguel” 

13 

15     Capilla Aguas Vivas     59 

16     Estatua de Virgen     60 

17     Biblioteca Aguas Vivas    60 

18     Vista Exterior dormitorios    60 

19     Vista Interior Dormitorios    60 

20     Exterior Casa Félix de Jesús    61 

21     Exterior Casa Félix de Jesús    61 

22     Interior Capilla Félix de Jesús   62 

23     Interior Capilla Félix de Jesús   62 

24     Interior Capilla Félix de Jesús   62 

25     Salón Casa Félix de Jesús    63 

26     Salón Casa Félix de Jesús    63 

27     Salón Casa Félix de Jesús    63 

28     Dormitorio Casa Félix de Jesús   64 

29     Dormitorio Casa Félix de Jesús   64 

30     Comedor Casa Félix de Jesús    65 



 

UES 
 

“Anteproyecto de Diseño para Casa de Retiros del Movimiento cursillos de Cristiandad de la Diócesis de San Miguel” 

14 

31     Comedor Casa Félix de Jesús    65 

32     Comedor Casa Félix de Jesús    65 

33     Exterior Casa Félix de Jesús    66 

34     Exterior Casa Félix de Jesús    66 

35     Exterior Casa Félix de Jesús    66 

36     Exterior Casa Félix de Jesús    66 

37     Salón Casa de la Asunción    67 

38     Salón Casa de la Asunción    67 

39     Comedor Casa de la Asunción   68 

40     Comedor Casa de la Asunción   68 

41     Comedor Casa de la Asunción   68 

42     Comedor Casa de la Asunción   68 

43     Exterior de Dormitorios    69 

44     Exterior de Dormitorios    69 

45     Exterior de Dormitorios    69 

46     Jardín Exterior Casa Asunción   69 



 

UES 
 

“Anteproyecto de Diseño para Casa de Retiros del Movimiento cursillos de Cristiandad de la Diócesis de San Miguel” 

15 

47     Jardín Exterior Casa Asunción   70 

48     Jardín Exterior Casa Asunción   70 

49     Jardín Exterior Casa Asunción   70 

50     Jardín Exterior Casa Asunción   70 

51     Jardín Exterior Casa Asunción   70 

52     Departamento de San Miguel    73 

53     Ubicación en ciudad de San Miguel   73 

54     Terreno vista satelital     73 

55     Terreno vista satelital     74 

56     Edificación existente     74 

57     Muro Perimetral actual    74 

58     Acceso Principal     74 

59     Flora       77 

60     Flora       77 

61     Flora       77 

62     Asoleamiento      78 



 

UES 
 

“Anteproyecto de Diseño para Casa de Retiros del Movimiento cursillos de Cristiandad de la Diócesis de San Miguel” 

16 

63     Asoleamiento      78 

64     Asoleamiento mes de junio AM   79 

65     Asoleamiento mes de junio PM   79 

66     Asoleamiento mes de Abril AM   80 

67     Asoleamiento mes de Agosto AM   80 

68     Vía de Acceso      81 

69     Vía de Acceso      81 

70     Templete del Divino Niño    82 

71     Croquis de equipamientos próximos   82 

72     Colegio Marista     82 

73     Equipamientos Urbanos    83 

74     Salón de usos Múltiples De Colores   110 

75     Gama de colores Ornamentales   111 

76      Gama de colores Terracotas    111 

77     Circulación peatonal     112 

78     Circulación Especial     112 



 

UES 
 

“Anteproyecto de Diseño para Casa de Retiros del Movimiento cursillos de Cristiandad de la Diócesis de San Miguel” 

17 

79     Circulaciones Especiales    113 

80     Circulaciones Especiales    113 

81     Distribución especial de baño   113 

82     Sección especial de baño    114 

83     Distribución especial de baño   114 

84     Norma de Estacionamiento    115 

85     Giros para estacionamientos    116 

86     Acceso en silla de ruedas    117 

87     Acceso principal     117 

88     Sistema constructivo de Bloques   118 

89     Refuerzo en paredes     118 

90     Cerámica Porcelanite Piso    119 

91     Cerámica de Enchape     119 

92     Miniadoquines Saltex     119 

93     Sistema de ventilación cruzada   120 

94     Sistema de iluminación natural   121 



 

UES 
 

“Anteproyecto de Diseño para Casa de Retiros del Movimiento cursillos de Cristiandad de la Diócesis de San Miguel” 

18 

95     Sistema de iluminación artificial   121 

96     Zonificación de propuesta    123 

 

 

INDICE DE GRAFICO 

GRAFICO    DESCRIPCIÓN     PAG 

1     Población a atender     87 

 

INDICE DE ESQUEMAS 

ESQUEMA    DESCRIPCIÓN     PAG 

1     Esquema Metodológico    30    

2     Jerarquía Diócesis San Miguel    43 

3     Movimientos Existentes en San Miguel   48 

4     Estructura del Movimiento de Cursillos   53 

5     Servicios Básicos     84 

 



 

UES 
 

“Anteproyecto de Diseño para Casa de Retiros del Movimiento cursillos de Cristiandad de la Diócesis de San Miguel” 

19 

INDICE DE PLANOS 

PLANO    DESCRIPCIÓN     PAG 

1     Ubicación de Flora     77 

2      Planta Arquitectónica Convivencia   137 

3     Planta Arquitectónica Convivencia   124 

4      Planta Arquitectónica Servicio   125 

5     Planta Arquitectónica Descanso   126 

6     Planta Arquitectónica Descanso   127 

7     Planta de Conjunto     128 

8     Planta de Techos     129 

9     Apunte       130 

10     Apunte       131 

11   Apunte       132 

12   Apunte       133 

 

 



 

UES 
 

“Anteproyecto de Diseño para Casa de Retiros del Movimiento cursillos de Cristiandad de la Diócesis de San Miguel” 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

UES 
 

“Anteproyecto de Diseño para Casa de Retiros del Movimiento cursillos de Cristiandad de la Diócesis de San Miguel” 

21 

1 PERFIL 

1.1  INTRODUCCIÓN 

El ser humano en sus múltiples actividades de la vida diaria contempla  un tiempo definido para la reflexión y búsqueda 

espiritual, este es una de las motivaciones que impulsan a los miembros del Movimiento de Cursillos de Cristiandad a ser 

participes de la conversión de la calidad de vida de muchas personas a través de la realización de retiros y convivios 

espirituales. 

 

Es por ello que a continuación se presenta este proyecto de graduación el “Anteproyecto de Diseño para casa de Retiros del 

Movimiento Cursillos de Cristiandad de la Diócesis de  San Miguel” el cual pretende dar una propuesta de Diseño físico 

espacial de una edificación que ayude a resolver funcional y arquitectónicamente las necesidades que implican el desarrollo 

de las actividades que realizan. 

 

Todo lo anterior fusionando el diseño y criterios  creativos de la arquitectura con la tecnología adecuada y la funcionalidad de 

sus espacios. 
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1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Como ideal noble la Iglesia Católica alrededor del mundo ha impulsado el seguimiento de fieles y el respeto a Dios, pero más 

aun en nuestros últimos años ha tratado de lograr la conversión y el crecimiento espiritual de individuos para forjar en ellos 

nuevos criterios y valores que promuevan verdaderos testimonios de vida para con Dios, para ellos y la relación con la 

sociedad en general. 

Bajo estos ideales funciona el Movimiento Cursillos de Cristiandad de la Diócesis de San Miguel con sede en varios países 

del mundo, el cual como muchos de otros movimientos del Departamento de San Miguel y la zona oriental cuentan con el 

problema de la falta de edificaciones que cumplan con las exigencias para desarrollar este tipo de actividades y que así mismo 

se encuentran dentro de la zona urbana del Municipio de San Miguel. 

Es por ello que con esta propuesta se dará a conocer una nueva alternativa que podrá beneficiar a jóvenes y adultos de los 

diferentes grupos parroquiales y movimientos al servicio de la conversión en San Miguel.  
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1.3 JUSTIFICACIÓN DEL TEMA 

 

La falta de espacios físicos que integren la funcionalidad física con las necesidades de recogimiento espiritual  para el 

desarrollo de actividades especiales y retiros de este carácter hacen necesario la construcción de una edificación en el 

Departamento de San Miguel donde puedan hacer uso de este los distintos Movimientos de la iglesia Católica en el oriente del 

país. 

Es por ello que la Universidad de El Salvador como ente impulsor de la proyección social a través de este trabajo de 

graduación ofrecerá una respuesta a las necesidades que como Movimientos en pro de la conversión desarrollan. 

Directamente se beneficiara al Movimiento Cursillos de Cristiandad, pero de igual manera a otros que también operan en 

nuestro municipio: 

 Movimiento de Encuentros Conyugales 

 Movimiento de Encuentros de Promoción Juvenil 

 Movimientos Pastorales. 
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De igual forma también pondrán a la orden de las distintas parroquias de San Miguel 

Parroquias: 

 El Calvario 

 Oratorio San José 

 EL Rosario  

 San Francisco 

 San Nicolás 

 Nuestra Sra. De Guadalupe 

 El Divino Niño 

 La Merced 

 Sagrada Familia. 

Actualmente funcionan solamente dos casas de retiros en el departamento, las cuentas con las siguientes deficiencias: 

 Se encuentran a casi una hora de San Miguel 

 Sus agendas muy saturadas por alta demanda. 

 Con alto costo de alquiler. 
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1.4 OBJETIVOS 

Objetivo General 

 Formular un Anteproyecto de Diseño para Casa de Retiros del Movimiento Cursillos Cristiandad en San Miguel 

 

Objetivos Específicos: 

 Presentar una propuesta de diseño Arquitectónica que satisfaga las necesidades físico espacial de las actividades que 

realizara el Movimiento Cursillos de Cristiandad en la casa de retiros. 

 

  Concebir junto con la propuesta funcional de espacios un innovador diseño arquitectónico. 

 

 Dar a conocer la propuesta de Diseño y costos con el fin de contribuir en la búsqueda y gestión de fondos para su 

desarrollo. 
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1.5 LIMITES 

Geográficos: 

El anteproyecto ser a concebido en el terreno ubicado en la Colonia Ciudad Jardín Calle a ADEMAR con una extensión de 

0.5 manzanas de terreno propiedad de la Diócesis de San Miguel, dado en comodato al Movimiento Cursillos de Cristiandad.  

 

Social: 

La proyección de la propuesta tendrá una cobertura para albergar a 120 personas por retiro a realizar dentro de las 

instalaciones. 

El proyecto beneficiara a la comunidad católica del Departamento de San Miguel, al igual que otros de la zona Oriental que lo 

necesitaran, iglesias y grupos que se congregan con el mismo fin. 

 

Temporal: 

La concepción de la propuesta de este Anteproyecto se realizara en seis meses, iniciando el mes de Junio de 2011 y 

finalizando el mes de Agosto del año en curso. 
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Conceptual: 

La propuesta de diseño arquitectónica estará concebida en respuesta a las necesidades espaciales expuestas por el Movimiento 

Cursillos de Cristiandad, las cuales se fusionaran con la estética de la Arquitectura para ofrecer una edificación arquitectónica 

y funcional. Sera realizado a nivel de anteproyecto ya que este ayudara en una fase de corto plazo a la gestión de fondos para 

la construcción de dicha edificación. 

 

Institucional 

Las entidades que formaran parte en la gestión de este Anteproyecto serán el Movimiento Cursillos de Cristiandad y la 

Asociación San Pablo 

 

 

 

 

 

1.6 ALCANCES 
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A CORTO PLAZO 

Diseño: 

La propuesta Arquitectónica ofrecerá  una solución espacial a las necesidades de creación de espacios funcionales que 

promuevan las actividades del Movimiento Cursillos de Cristiandad. 

Técnico: 

Crear un documento de investigación que de paso al estudio de un Anteproyecto de Diseño, cuya propuesta de Diseño 

contemplara: 

 Planta Arquitectónica 

 Planta de Conjunto de Techos 

 Elevaciones 

 Secciones 

 Perspectivas y apuntes 

 Estimación de Costos 

A MEDIANO PLAZO 

El estudio dará como resultado un documento que servirá de base para la gestión de fondos. 

A LARGO PLAZO 
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Concretizar la propuesta arquitectónica con todos los planos y detalles de taller completos que permita servir de guía en el 

momento de la construcción. 

1.7 METODOLOGIA 

La metodología es el análisis de un conjunto ordenado de ideas y organización de los procedimientos internos, con los cuales 

se pretende obtener resultados  de problemas según determinado método.  El método a implementar en el desarrollo de la 

investigación es el Deductivo que va de lo general a lo específico; dicho método se aplicará a cada una de las fases.  

La importancia se basa en un sistema ordenado, con lo que se pretende aprovechar al máximo los recursos con los cuales se 

cuenta para la elaboración del estudio. De manera general, la metodología a utilizar consta de cinco fases expuestas a 

continuación. 

 Fase I: Conceptualización  

 Fase II: Marco referencial 

 Fase III: Diagnostico 

 Fase IV: Pronostico 

 Fase V: Propuesta de Diseño  
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PRIMERA FASE: FORMULACIÓN

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

ESQUEMA METODOLOGICO

1. PERFIL
Planteamiento del Problema

Justificación
Objetivos

Limites
Alcances

Metodología
Esquema Metodológico

2. MARCO REFERENCIAL
Antecedentes Históricos de la

 Iglesia Católica
Trabajo Pastoral 

Movimientos Católicos
Retiros

Estudio de casos 
Análogos de casas de 

Retiro

5. PROPUESTA DE 
DISEÑO

Conceptualización de Propuesta

Propuesta Arquitectónica

Estimación

Conclusión

4. PRONOSTICO

Proyección de Población 

a atender

Programa de Necesidades

Programa Arquitectónico

Criterios de Diseño

3 DIAGNOSTICO

Análisis del Sitio

Fisiografía del Terreno

Factibilidad de Servicios

Esquema 1 
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1.9 DESCRIPCIÓN DE ESQUEMA METODOLOGICO 

Conceptualización del Problema: Es el planteamiento determinado que requiere de una solución. A nivel social, se trata de 

un problema particular que, en el momento en que se solucione, aportara beneficios a la sociedad. 

Los ítems que integran el planteamiento del problema son los siguientes: 

 Planteamiento del Problema: es la delimitación clara y precisa del objeto de la investigación que se realiza por 

medio de estudios y recolección de información. La función del planteamiento del problema consiste en revelarle al 

investigador si su proyecto de investigación es viable, dentro de sus tiempos y recursos disponibles.  

 Justificación: Responde con argumentos validos el porqué es necesario desarrollar el proyecto 

 Objetivos: Son la expresión cuantitativo de los resultados que se desean alcanzar. 

 Limites: entenderemos como limites aquellos aspectos que delimitan y enmarcan algunos factores en estudio como lo 

son: geográficos, temporales, social, económico. 

 Alcance: Especifica la magnitud de los resultados deseados, a lo que se quiere llegar. 

 Metodología: es aquella guía a seguir a fin realizar las acciones propias de una investigación. En términos más 

sencillos se trata de la guía que nos va indicando qué hacer y cómo actuar. 

 Esquema Metodológico: Es la representación grafica sobre los pasos y lineamientos propios de la investigación. 

 Descripción del Esquema Metodológico: Es la definición conceptual de los componentes de la metodología y en 

especifico del esquema grafico. 
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FASE II: MARCO REFERENCIAL 

 Marco Referencial: El contenido y el alcance del estudio se describen mediante la exposición de los tópicos 

principales y secundarios, las ideas centrales y auxiliares, que se desarrollarán en el informe. Son el refuerzo 

teórico en la investigación. 

 Marco Histórico: Reseña histórica la cual permitirá comprender el contexto. 

 Marco Teórico: Desarrollo de la teoría que permite comprender el estudio sobre los espacios arquitectónicos. 

FASE III: DIAGNOSTICO 

 Diagnostico: El propósito primordial es la de recolectar la información para describir, analizar y evaluar la situación y 

estado actual en esta fase se realizara el Análisis de Sitio, estado de fisiografía del terreno y la factibilidad de servicios. 

FASE IV: PRONOSTICO 

En esta etapa será decisiva para el estudio de diversos factores que ayudaran en la construcción de los que será la propuesta de 

diseño pero en términos formales, los aspectos tomados en cuenta serán: 

 Programa de Necesidades: en él se recabara la información sobre las necesidades que deberá suplir la propuesta 

arquitectónica. 

 Programa Arquitectónico: se detallara la propuesta de espacios que contemplara la propuesta delimitada por zonas 

funcionales. 

 Criterios de Diseño: Serán los que enunciaran las especificaciones con las que se realizar el diseño, para ello se 
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tomaran en cuenta los criterios: de diseño, funcionalidad y tecnológicos. 

FASE V: PROPUESTA DE DISEÑO 

 Diseño: Una vez realizado el estudio de factibilidades y análisis de necesidades se plasmara la propuesta de Diseño 

final que cumple y de respuesta a los criterios propuestos pero sobre todo brindando respuesta espacial de las 

necesidades expuestas. 
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2 MARCO REFERENCIAL 

2.1 La Iglesia Católica Orígenes: en el Mundo 

La Iglesia católica apostólica
 
es la iglesia cristiana más grande del mundo,

 
 con 1.181 millones de bautizados, el 17,40% de la 

población mundial, según los datos recogidos por el Anuario Pontificio de 2011 referentes al año 2009.
 
 Su sede se encuentra 

en la Ciudad del Vaticano, y está encabezada por el Papa, que recibe el trato honorífico de Su Santidad. El actual papa es 

Benedicto XVI, nombre adoptado por el Cardenal electo Joseph Ratzinger. 

La Iglesia católica se conoce como Iglesia católica apostólica romana o como Iglesia católica romana; católica es un término 

originario del idioma griego que significa universal. Fuera del Catolicismo se hace esta distinción por aquellos que sostienen 

que las iglesias de la Comunión Anglicana y las Iglesias Ortodoxas se reconocen a sí mismas como parte de la "Iglesia, una, 

santa, católica y apostólica" del Credo y que también son católicas (tanto en sentido etimológico como en todo el contenido 

del término) si bien no es la única diferencia el no estar bajo la autoridad del Papa, o bien se trata de personas procedentes de 

países en los que el habla ha adoptado esta expresión debido al uso intenso por parte de comunidades relevantes de anglicanos 

y otros protestantes y de ortodoxos. Sin embargo, existen Iglesias en plena comunión con el obispo de Roma que, al tener 

tradiciones litúrgicas distintas, no añaden el término "Romana". Por lo tanto, para englobar a las Iglesias orientales católicas y 

la Iglesia Católica Romana se usará el término más general Iglesia Católica. 

En los países en los que el culto católico es mayoritario, a la Iglesia católica se le conoce normalmente con el término la 

Iglesia, término que en países como Suecia se aplicaría a la iglesia nacional luterana, o en Rumania, Bulgaria, Montenegro, 

Serbia, Georgia, Rusia, Albania, Etiopía, Armenia, la ex República Yugoslava de Macedonia o Grecia, a la Iglesia Católica 
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Apostólica Ortodoxa. 

La Iglesia católica tiene su sede central en Roma, a la que se denomina Sede Apostólica, relacionada con la Sede está el 

Estado de la Ciudad del Vaticano (Status Civitatis Vaticanæ, en latín y oficialmente; Stato della Città del Vaticano, en 

italiano), un enclave dentro de la ciudad de Roma, en la República Italiana. El Vaticano es un estado independiente y 

reconocido internacionalmente. Si bien el Estado Vaticano está estrechamente ligado a la Sede Apostólica, se trata de 

entidades distintas, ya que el Estado Vaticano es un poder temporal, mientras que la Sede Apostólica se entiende como poder 

espiritual para los católicos 

 

 

 

Imagen 2 

Imagen 3 

Imagen 4 
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Porcentaje de la Población Católica por País en el mundo 
Imagen 5 
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2.1.2 Estructura organizativa 

La Iglesia católica tiene miembros en todos los países de la Tierra, aunque su proporción en la población varía desde una 

mayoritaria en algunos a casi nula en otros. Es una organización jerárquica en la que el clero ordenado está dividido en 

obispos, presbíteros y diáconos. El clero está organizado de forma jerárquica, pero tiene en cuenta la comunión de los fieles. 

Cada miembro del clero depende de una autoridad superior, pero la autoridad superior debe ejercer su gobierno teniendo en 

cuenta la comunidad, a través de consultas, reuniones e intercambio de ideas. 

Territorialmente, la Iglesia católica se organiza en diócesis o Iglesias particulares, cada una bajo la autoridad de un obispo; 

algunas de éstas, de mayor rango, son llamadas arquidiócesis (o archidiócesis) y están bajo la autoridad de un arzobispo. En 

las iglesias orientales católicas, estos distritos suelen llamarse eparquías y archieparquías, respectivamente. En febrero de 

2011, existen 2813 diócesis, de las cuales 623 son arquidiócesis [1]. La diócesis de Roma, que incluye a la Ciudad del 

Vaticano, es la Sede Papal. Asimismo, existen 9 Patriarcados (3 latinos y 6 de ritos orientales), 9 Exarcados Patriarcales y 5 

territorios dependientes de Patriarcas. 

Algunos territorios, sin llegar a considerarse diócesis, funcionan en la práctica como tales: son las prelaturas y abadías 

territoriales, regidas por un prelado o un abad, respectivamente. Actualmente, existen 46 prelaturas territoriales, más del 80% 

en América Latina (sobre todo en Brasil y Perú), y 11 abadías territoriales, principalmente en Italia, así como 1 prelatura 

personal (la Prelatura de la Santa Cruz y Opus Dei), con sede en Italia, 36 ordinariatos militares, 8 ordinariatos para los fieles 

de ritos orientales que se encuentran en territorios sin eparca (obispo) de su propio rito y 1 ordinariato personal para los fieles 

convertidos del anglicanismo (católicos de rito anglicano), en el Reino Unido. 
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Las diócesis pueden agruparse en provincias eclesiásticas y éstas, a su vez, en regiones eclesiásticas. La arquidiócesis que 

preside una provincia eclesiástica es llamada metropolitana. En ocasiones, la provincia eclesiástica está conformada 

únicamente por la arquidiócesis metropolitana. De las 623 arquidiócesis existentes, 541 son metropolitanas, 4 son 

archieparquías mayores (una de ellas posee además 3 exarcados archiepiscopales, en Ucrania) y las restantes 78 son llamadas 

arquidiócesis archiepiscopales. 

El gobierno de la Iglesia Católica reside en los obispos, a quienes ayudan los sacerdotes: 

 Los obispos: se encargan de cada diócesis. Son ayudados por los presbíteros y los diáconos. Ningún obispo, aunque 

haya sido nombrado cardenal, tiene autoridad sobre otro, sino que cada uno depende directamente del Papa. 

 Los cardenales: ayudan al Papa en la acción pastoral de la Iglesia Católica universal y en la administración del 

Vaticano y la Curia Romana. Cuando el Papa muere, eligen al sucesor en un cónclave. Colectivamente forman el 

Colegio Cardenalicio. Los cardenales son elegidos personalmente por el Papa. 

 El Papa: es electo por el Colegio de Cardenales, reunido en cónclave. En 1871, el Concilio Vaticano I hizo énfasis 

particular sobre la ya existente doctrina de la infalibilidad papal, lo cual ha generado hasta el día de hoy grandes 

polémicas. Él desarrolla su ministerio coadyuvado por dos grupos de colaboradores: los cardenales y el concilio 

ecuménico. 

 El concilio ecuménico: asamblea de todos los obispos del mundo presidida por el Papa, es convocado cuando hay que 

tomar las decisiones más importantes, en materia de fe (dogmas) y de moral. 
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2.1.3Antecedentes de la Iglesia Católica en El Salvador 

Los primeros predicadores fueron algunos sacerdotes seculares y religiosos de paso. En 1551 se fundó el primer convento 

dominico de la capital y en 1570 otro en Sonsonate. Los franciscanos, presentes desde 1553, fundaron su primer convento en 

1574 y pronto otros dos, con un total de 16 religiosos. Los mercedarios se establecieron en Sonsonate y San Miguel. Hubo 

algún tiempo un centro de Hermanos de San Juan de Dios y un convento de dominicas. Hacia 1690 continuaban estos 

religiosos en numerosos pueblos, algunas doctrinas de indios y muchas cofradías. La provincia religiosa de los franciscanos 

de Guatemala, del Santísimo Nombre de Jesús, tenía en 1690 un total de 30 conventos, de los que tres estaban en El Salvador 

cuidando de 125 pueblos, 30 doctrinas y 298 cofradías. La proximidad relativa de San Salvador a Guatemala explica que 

viviera muy relacionada con la metrópoli centroamericana. Perteneció nueve años al obispado de México y de 1534 a 1842 al 

de Guatemala, con cinco vicarías provinciales.  

En cuanto quedó consumada la independencia y disuelta la Federación Centroamericana, Gregorio XVI erigió la 

diócesis de San Salvador el 28 sept. 1842 como sufragánea de Guatemala. Erigida de este modo la primera diócesis del país, 

hubo que esperar al 11 feb. 1913 para poder contar con otras y formar la provincia eclesiástica de El Salvador. Ese día fue 

declarada sede arzobispal metropolitana la de San Salvador, con las sufragáneas de Santa Ana y San Miguel creadas al mismo 

tiempo. El 18 oct. 1943 se erigió la diócesis de San Vicente y el 2 dic. 1954 la de Santiago de María. Con esto ha quedado 

completado el episcopado salvadoreño, contando con 5 circunscripciones no muy extensas, aunque sí pobladas (v. SAN 

SALVADOR III). La capital cuenta con cuatro departamentos civiles y las restantes sedes se reparten con bastante 

proporcionalidad el resto. 

      En el s. XIX tuvo cierta importancia, o mejor, resonancia, el cisma del presbítero José Matías Delgado, que intentó ser 
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obispo de San Salvador, haciendo que la junta Provincial de El S. declarara erigida la diócesis de aquella capital, y le 

designara para ella el 30 mar 1822 (v. III, 4). El cisma duró algunos años y acabó por consunción en 1826, puesto que no tenía 

base ni arraigo popular. No obstante entre 1822 y 1832, Delgado hizo que se desterrara a unos 40 sacerdotes de El S. que no 

querían reconocerle. Francisco Morazán, presidente de la Federación Centroamericana, disolvió en 1830 las órdenes religiosas 

y expulsó al arzobispo de Guatemala y muchos sacerdotes. Hubo reacciones, pero parciales y breves. En 1843 entró el primer 

obispo, D. Jorge Viteri y Ungo. En 1846 tuvo que refugiarse en León de Nicaragua (v. III, 5). Su sucesor, D. Tomás Pineda y 

Saldaña (1853-75), conoció también el destierro en 1861. Sin embargo, volvió de Guatemala al año siguiente, y consiguió 

firmar un Concordato (3 oct. 1862). La situación se mantuvo hasta 1871, y durante esos años entraron los capuchinos, jesuitas 

y varios sacerdotes seculares. En 1874 se anuló el Concordato y al año siguiente se expulsó al obispo auxiliar, José Luis 

Cárcamo y Rodríguez, con varios miembros del cabildo y en 1886 se promulgó una constitución laica. Mons. Cárcamo, el 

tercer obispo, impulsó la construcción de la catedral y favoreció la venida de los paúles. Su sucesor, mons. Antonio Adolfo 

Pérez y Aguilar (1886-1926), cuarto obispo y primer arzobispo, aumentó aún el número de comunidades religiosas y de 

centros escolares o benéficos. 

 

      La Constitución de 1950 es respetuosa con la Iglesia. Desde hace decenios los Gobiernos han mantenido relaciones 

mejores con la Santa Sede, hoy con embajador ante ésta y con una Nunciatura Apostólica. Sin embargo, quedan los gérmenes 

antieclesiásticos sembrados antes, y que fructifican en las campañas protestantes, ateas, comunistas, etc. Han ayudado a la 

restauración religiosa algunos sacerdotes ejemplares, como el francés mons. Basilio Plantier, que, primero en México, y desde 

1915 a 1963 en San Miguel de El Salvador, ha desempeñado una labor fecunda de apostolado, como párroco, rector del 

seminario, escritor y creador de obras diversas. 
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      El Salvador cuenta aún con pocos elementos eclesiásticos propios, de modo que tendrán que pasar bastantes años para que 

el reclutamiento del clero y de las órdenes religiosas sea suficiente para toda la vida espiritual del país, y la promoción del 

laicado, sin tener que recurrir a la ayuda de otros países o comarcas católicas. 

 

      Hay divergencias, a veces notables, en las estadísticas, que señalan del 85 al 95% de católicos. Los protestantes calculaban 

3.970 fieles en 1937 y 18.306 en 1961. Otros aumentan algo esas cifras. Existen pequeños grupos de otras religiones o sectas. 

En cuanto al clero católico, había 190 sacerdotes diocesanos y 45 religiosos en 1913. El Anuario Pontificio de 1970 da 204 

sacerdotes diocesanos y 191 religiosos. El papa Paulo VI concedió en 1966 el título de basílica menor a la catedral de San 

Salvador y declaró patrona de la República a Nuestra Señora de la Paz. Las misiones populares de 1958 con 86 misioneros en 

286 centros fueron muy fructuosas, con más de 25.000 matrimonios legitimados o contraídos 
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La Diócesis de San Miguel se encuentra dividida según la siguiente Jerarquía. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diócesis Reina de la Paz 

Vicaria I: Reina de la Paz 
Ciudad de San Miguel 

Parroquia Sagrada Familia 

Parroquia San Miguel 
Arcángel 

Parroquia Inmaculada 
Concepción 

Parroquia San Antonio de 
Padua 

Parroquia San Nicolás 

Parroquia El Calvario 

Parroquia Nuestra Señora 
del Rosario 

Parroquia San Francisco de 
Asís 

Parroquia Oratorio San 
José 

Parroquia Nuestra Señora 
de Guadalupana 

Vicaria II: Salvador del 
Mundo 

Parroquia San Juan 
Bautista 

Parroquia San Rafael Arcángel 

Parroquia Nuestra Sra. De 
Candelaria 

Parroquia San Sebastián 
Mártir 

Parroquia San Pio X 

Parroquia La Presentación 
del Sr. 

Parroquia Nuestra Señora 
del Transito 

Vicaria III: Mons. Oscar 
Arnulfo Romero 

Parroquia San Francisco de 
Asís 

Parroquia San Juan Bautista 

Parroquia San José Obrero 

Parroquia San Antonio de 
Padua 

Parroquia Santiago Apóstol 

Parroquia El Sr. de los 
Milagros 

Vicaria IV: Juan Pablo II 

Parroquia San Felipe 
Apóstol 

Parroquia San Pablo Apóstol 

Parroquia San Juan 
Bautista 

Parroquia San Francisco Asís 

Parroquia San Pedro 
Apóstol 

Vicaria V:San Juan Bautista 

Parroquia Señor de la 
Veracruz 

Parroquia Nuestra Señora de 
Concepción 

Parroquia Santa Rosa de 
Lima 

Parroquia San Antonio de 
Padua 

Parroquia San Simón Apóstol 

Parroquia Santiago Apóstol 

Parroquia San Sebastián 
Mártir Parroquia Nuestra Sra. del 

Carmen 

Parroquia San Alejo 

Parroquia Nuestra Señora 
de la Asunción 

Esquema 2 
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UBICACIÓN GEOGRÁFICA DE PARROQUIAS DE LA DIÓCESIS DE SAN MIGUEL

Imagen 6 
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2.2 Trabajo Pastoral 

Para comprender el objeto del Trabajo Pastoral iniciaremos definiendo los componentes que lo integran: 

Pastoral: La Pastoral de conjunto ha sido desarrollada poco antes del Vaticano II en tres etapas. La primera supuso el 

descubrimiento de la ruptura entre vida y religión. La descristianización que se operaba en Europa no afectaba sólo a los 

individuos, sino que era colectiva. En una segunda etapa se descubrió la interioridad de la pastoral de conjunto. Era necesario 

situar el trabajo apostólico del sacerdote y del seglar dentro de una pastoral global, con objeto de orientar equilibradamente la 

pastoral parroquial. Por último, en un tercer tiempo, se descubrió la dimensión episcopal de la pastoral, es decir, su base 

diocesana. Se necesitaba integrar todas las fuerzas de la iglesia y de sus instituciones y poner en marcha todos los sectores de 

la pastoral.  

La pastoral de conjunto no sólo dice relación con la pastoral, sino que se especifica propiamente con el calificativo "de 

conjunto". Todo conjunto, pastoralmente hablando, se relaciona también con lo eclesial, ya se trate de acciones que se 

coordinan, de personas responsables que actúan conjuntadas, de estructuras pastorales básicas que se relacionan entre sí o de 

destinatarios sobre los que se actúa en cuanto forman verdaderos conjuntos. Todos estos aspectos forman los constitutivos de 

la pastoral de conjunto. 

Zona Pastoral: Para llevar a cabo la acción pastoral son necesarias las zonas pastorales, estructuras intermedias entre la 

parroquia y la diócesis. En la zona pastoral interesan todos los problemas humanos, especialmente la mentalidad, la vivencia y 

la práctica religiosa. La importancia de la zona es decisiva, ya que en ella convergen la mayor parte de los problemas y 

necesidades. Con frecuencia, la parroquia es demasiado pequeña, el arciprestazgo es limitado y la diócesis demasiado grande 
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para que los problemas sean tratados convenientemente. La zona es necesaria en las regiones rurales de cara a una pastoral de 

conjunto. La zona pastoral urbana es más difícil de precisar. Evidentemente, para evangelizar en una ciudad hay que tener en 

cuenta todo su conjunto, así como la presencia de barrios enteros homogéneos. De hecho, ya existen las vicarías de zona en 

muchas urbes, de reciente creación, y los arciprestazgos, antiguos estructuras canónicas territoriales 

 

Pastoral (Como ciencia) 

Es el conocimiento ordenado de acción eclesiástica sobre el cuidado tanto comunitario como individual de las personas a fin 

de traer sanidad en su relación con Dios y consigo mismo propiciando el desarrollo de una conducta transformadora de la 

sociedad. 

Entonces en base a lo anterior definimos Trabajo Pastoral como: 

El trabajo ordenado de acción eclesiástica sobre el cuidado tanto comunitario como individual de las personas a fin de traer 

sanidad en su relación con Dios y consigo mismo propiciando el desarrollo de una conducta transformadora de la sociedad. 

Permite desarrollar acción y ministerio definidos dentro de normas claras que nos permiten concluir en lo siguiente. 
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2.3 Movimientos Católicos 

Una de las características más peculiares de la Iglesia Católica desde finales de los años setenta, coincidiendo con el inicio del 

Pontificado de Juan Pablo II, ha sido la proliferación de los movimientos católicos, una novedad histórica dentro de la Iglesia 

Católica. 

Estos movimientos tuvieron sus antecedentes en determinados intentos, por parte de la jerarquía católica, de tener 

organizaciones de masa, paralelas a las organizaciones de masa de tendencia izquierdista. Más tarde se vio que eran una buena 

forma de dar una cobertura emocional y afectiva que las parroquias convencionales no estaban desempeñando y que 

difícilmente lo pueden ser. Estos movimientos se han convertido en la principal forma de articular a los sectores católicos más 

activos. 

Los Movimientos Católicos que actualmente perseveran en el Municipio de San Miguel y que son pertenecientes a la Diócesis 

de San Miguel, se congregan en diferentes iglesias y salones para tener un punto de referencia mencionaremos los ejemplos 

de movimientos que existen, según su parroquia. 
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MOVIMIENTOS EXISTENTES EN EL MUNICIPIO DE SAN MIGUEL

  

ORATORIO SAN JOSE

Movimientos
Nº  de 

Personas 

Crecimiento 300

EMAUS 180

Juventud Franciscana 20

KERIGMA 30

Ora joven 50

Hermandad Los Nazarenos 12

Renovación Familiar 50

6 4 2

SAN FRANCISCO

Pastoral Juvenil 45

Pastoral Familar 52

97

EL CALVARIO

Movimiento de infancia y 

adolescencia misionera
34

Pastoral Familiar 58

Comité Solaridad 38

Pastoral Juvenil 33

163

El ROSARIO

Escuelas de Crecimiento 62

Grupo de Jóvenes Misionero 26

88

GUADALUPANA

Damas Guadalupanas 74

Pastoral Juvenil 52

126

CATEDRAL

Damas de la reina de la paz 35

Caballeros de santo ent ierro 40

Ministerio de la misericordia 35

Apostolado de la oración 30

EPJ 45

Infancia misionera 40

Renovación Carismát ica 50

275

DIOSESIS DE SAN MIGUEL

BICARIA REINA DE LA PAZ

Esquema 3 
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2.3.2 Movimiento de Cursillos de Cristiandad (MCC)  

Es un movimiento de la Iglesia Católica extendido a nivel mundial. 

La característica principal del MCC es compartir una fe vivida para difundirla.  

Pretende formar núcleos de cristianos que se ayuden mutuamente a vivir el Evangelio en su día a día y a comunicar dicho 

Evangelio a los demás.  Esto lo lleva a cabo a través de su método concreto que consta de tres tiempos: pre cursillo, cursillo y 

pos cursillo 

Su nombre proviene de la palabra castellana cursillo y es una abreviatura de la expresión Cursillos de Cristiandad. Sin 

embargo, no se trata de un curso teórico, ni de un retiro espiritual. Es ante todo una experiencia de vida. Una experiencia 

formidable que consiste en el descubrimiento de lo fundamental cristiano, para mejor vivirlo. 

Historia: 

Los Cursillos de Cristiandad nacieron en la diócesis de Mallorca (España), siendo el primer en 1944 en Cala Figuera, y en el 

Monasterio de San Honorato del Monte Luliano de Banda, se dio el primero numerado de los Cursillo de Cristiandad el día 7 

de enero de 1949. 

Se llaman Cursillos, diminutivo de curso, para significar el plazo breve, cortísimo, de tres días solamente, en que se dan, de 

forma intensiva y vivencial: las lecciones o conferencias que abarca. 

La palabra flotaba en el ambiente, Pío XI había expresado su deseo de "construir una cristiandad, ejemplo y guía para el 

mundo profundamente enfermo", y Pío XII había hablado varias veces de la necesidad de "hacer Cristiandad, de estructurar 
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Cristiandad, vertebrar Cristiandad". Esta era, pues, la palabra justa que debía añadirse como apellido a los Cursillos, que no 

pretendían otra cosa que renovar cristianamente la sociedad. 

Expansión por el Mundo 

Los Cursillos de Cristiandad, están actualmente establecidos en todos los continentes, en todos los países, en todos los pueblos 

y entre los hombres de las razas más diversas. Lo mismo entre los americanos que entre los japoneses, lo mismo entre los 

europeos que entre los australianos, lo mismo entre los filipinos que entre los sajones, lo mismo entre blancos que entre los 

hombres de color. Y en todos los sitios han producido y siguen produciendo resultados tan favorables, que unos y otros 

confiesan que el Cursillo parece haber sido hecho para ellos. El Desarrollo del MCC fue aumentado de forma rápida. En 1953, 

se extendió para América del Sur, México y, más de veinte países latinos, haciéndose el primero de ellos en  Venezuela el año 

1959. 

En la actualidad el Movimiento de Cursillos de Cristiandad está presente en más de 60 países, en los cinco continentes del 

orbe y se estima que más de cuarenta y cinco millones de personas de distintas razas y lenguas, han hecho esta experiencia del 

cursillo de tres días, desde hace 50 años 
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PRESENCIA DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD EN EL MUNDO

Imagen 6 

Tabla 1 
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ESTADISTICAS LATINOAMERICANAS

Pais
Nº de 

diócesis

Primer 

Cursillo

Nº de 

Cursillos

Nº de 

cursillistas
Argentina 56 1962 4 ,153 166 ,150

Bolivia 7 1957 1 ,435 21 ,160

Brasil 224 1962 ? 3 ,461 ,540

Chile 24 1963 ? 62 ,000

Colombia 53 1953 2 ,571 77 ,140

Costa Rica 4 1964 692 27 ,690

Ecuador 13 1961 685 34 ,000

El Salvador 8 1962 318 15 ,490

Guatemala 9 1962 918 36 ,000

Guyana 1 1970 53 1 ,101

Honduras 7 1964 566 18 ,416

Mexico 79 1957 10 ,322 529 ,032

Nicaragua 7 1963 260 9 ,114

Panamá 6 1961 600 15 ,300

Paraguay 10 1966 544 18 ,967

Perú 18 1958 ? ?

Puerto Rico 5 1961 4 ,111 205555 ,000

Rep. Domin. 9 1962 1 ,731 69 ,230

Uruguay 7 1972 116 3 ,966

Venezuela 24 1959 3 ,832 123 ,724

TOTAL 5 7 1 3 2 ,9 5 7 5 ,0 9 1 ,5 7 5

Tabla 2 
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2.4 Retiros Espirituales 

Es una ocasión para profundizar en el espíritu de oración, para mejorar nuestra respuesta a la llamada personal que Dios nos 

hace y para concretar propósitos de vida cristiana. La Iglesia considera que los Retiros o ejercicios de carácter espiritual son 

un camino eficaz muy recomendable para el progreso espiritual de todos los fieles cristianos  

 

Su contenido se estructura por medio de meditaciones y charlas centradas en las verdades eternas y en la consideración de la 

vida cristiana en las circunstancias cotidianas de la existencia. 

El ritmo de los acontecimientos nos introduce fácilmente en un espiral de ruido y ajetreo, que hace difícil pararse a reflexionar 

sobre nuestra fe y nos preguntamos: 

Qué me falta?, Qué o quién puede dar sentido a mi vida? es como descubrir un vacío que la abundancia de cosas no logra 

calmar. 

A través de los siglos dentro de todas las disciplinas espirituales contemplativas (incluyendo la del budismo) ha existido la 

práctica de ir a retiro en lugares apartados, naturales y callados. Esto con el fin de profundizar en la meditación, la reflexión y 

la contemplación. En los tiempos del Buda una cueva o incluso los claros de bosques se usaban de forma regular por él y sus 

discípulos con este fin. A través de los siglos la tradición budista le ha dado una gran importancia a este tipo de práctica e 

incluso ha llegado a construir templos como centros de retiros. 

Hoy en día sigue siendo de gran valor tomar tiempo aparte de las preocupaciones normales de la vida cotidiana para darnos un 
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espacio en el cual podamos simplificar las necesidades y, de esta forma, ponernos en contacto con nosotros mismos, con la 

naturaleza y con otras personas 

Las principales actividades que se realizan son: 

 Meditación 

 Actividades al aire libre 

 Realización de Dinámicas 

 Desarrollo de Temas en salones 

 Oración 

 

 

Imagen 7 Imagen 8 Imagen 9 
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2.5 Estudios Análogos de Casas de Retiro. 

Es necesario para lograr una propuesta de diseño arquitectónica incorporar todos los aspectos y criterios funcionales, 

arquitectónicos y tecnológicos, pero así mismo importante es también conocer algunos casos que ya existen con referencia al 

mismo tema de investigación. 

En tal sentido y con el propósito único de conocer los aciertos y evitar los desaciertos en la propuesta a realizar, a 

continuación se analizaran tres casos existentes de casas de retiros, dos internacionales y uno nacional. 

Los casos que se valoraran son los siguientes: 

 Aguas Vivas: Carolina del Norte Estados Unidos 

 Centro Félix de Jesús: México DF 

 Centro Hermanas de la Asunción: Planes de Renderos El Salvador 
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ESTUDIO DE CASOS ANALOGOS

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

CASA DE RETIROS AGUAS VIVAS, CAROLINA DEL NORTE ESTADOS UNIDOS

Áreas con que cuenta
1. Alojamiento privado espacio para 45 personas 

en el complejo principal. 

2. Sala de Hostelería - incluye una pequeña 

cocina y comedor 

3. Sala de conferencias con audio de recursos 

visuales - hasta 72 personas 

4. Segunda sala de conferencias y biblioteca de la 

zona - para 30 personas 

5. Capilla para 150 personas

6. Comedor - hasta 72 personas a la vez 

7. Dormitorios para los directores de retiro

Su fachada asemeja a una casa de campo. Todos 

sus espacios se encuentran de vista al jardín

La casa de retiros Aguas Vivas se encuentra 

ubicado en una zona montañosa, y el diseño 

exterior se complementa con los espacios de 

convivencia de los usuarios.

Imagen 10 

Imagen 11 



 

UES 
 

“Anteproyecto de Diseño para Casa de Retiros del Movimiento cursillos de Cristiandad de la Diócesis de San Miguel” 

58 

 

 

 

ESTUDIO DE CASOS ANALOGOS

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

CASA DE RETIROS AGUAS VIVAS, CAROLINA DEL NORTE ESTADOS UNIDOS

Los salones de conferencia tienen una capacidad para albergar hasta 72 personas, se 

encuentran provistas de ventilación natural e iluminación natural y artificial.

Imagen 12 Imagen 13 
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ESTUDIO DE CASOS ANALOGOS

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

CASA DE RETIROS AGUAS VIVAS, CAROLINA DEL NORTE ESTADOS UNIDOS

Posee capilla propia, la cual también es utilizado para eucaristías y eventos independientes a 

retiros, su diseño fue adaptado con materiales propios del lugar como lo son madera y piedra.

Se conoce como Capilla Santa Margarita

Imagen 14 
Imagen 15 
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ESTUDIO DE CASOS ANALOGOS

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

CASA DE RETIROS AGUAS VIVAS, CAROLINA DEL NORTE ESTADOS UNIDOS

Cuenta con espacios comunes como lo son el 

comedor, plazas y biblioteca.

Los pabellones de dormitorios se encuentran ubicados frente al jardín que se encuentra ornamentado con plantas 
y estatuas religiosas. Sus dormitorios son individuales provistos del mobiliario básico: cama, mesa de noche, silla y 

su gabetero. Así mismo cuenta con baños independientes

Imagen 16 Imagen 17 

Imagen 18 Imagen 19 
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ESTUDIO DE CASOS ANALOGOS

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

CASA DE RETIROS CENTRO FELIX DE JESUS, MEXICO DF

El Centro Feliz de Jesús es un Centro de Retiros ubicado en la ciudad de México, diseñado con amplio espacio 

exterior como interior para la realización de diferentes actividades.

Imagen 20 Imagen 21 
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ESTUDIO DE CASOS ANALOGOS

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

CASA DE RETIROS CENTRO FELIX DE JESUS, MEXICO DF

El Centro Feliz de Jesús es un Centro de Retiros cuenta en su interior con una capilla con capacidad de 250 

personas. Se observa que su estilo es contemporáneo y se integra con el diseño de su fachada.

Imagen 22 Imagen 23 

Imagen 24 
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ESTUDIO DE CASOS ANALOGOS

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

CASA DE RETIROS CENTRO FELIX DE JESUS, MEXICO DF

Posee un salón de charlas principal con capacidad máxima de 300 personas, así como también salones más 

pequeños para charlas con menos afluencia.

Imagen 25 Imagen 26 

Imagen 27 
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ESTUDIO DE CASOS ANALOGOS

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

CASA DE RETIROS CENTRO FELIX DE JESUS, MEXICO DF

En total la casa cuenta con 88 habitaciones para las personas 

que se alojaran en el lugar.

Imagen 28 Imagen 29 
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ESTUDIO DE CASOS ANALOGOS

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

CASA DE RETIROS CENTRO FELIX DE JESUS, MEXICO DF

El salón de comedor tiene capacidad para 170 

personas y se adapta según la ocasión, ya que este 

centro también es alquilado para eventos posteriores 

del uso de la capilla

Imagen 30 Imagen 31 

Imagen 32 
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ESTUDIO DE CASOS ANALOGOS

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

CASA DE RETIROS CENTRO FELIX DE JESUS, MEXICO DF

El entorno del edificio se encuentra rodeado de jardines.
Así mismo posee estacionamiento para 45 vehículos

Imagen 33 Imagen 34 

Imagen 35 Imagen 36 
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ESTUDIO DE CASOS ANALOGOS

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

CASO NACIONAL CASA DE RETIROS HERMANAS DE LA ASUNCIÓN

Cuenta con tres salones, los cuales cuentan ventilación natural, uno de ellos se adecua y puede ser 
utilizado como capilla. La capacidad es hasta para 100 personas

Imagen 37 Imagen 38 
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ESTUDIO DE CASOS ANALOGOS

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

CASO NACIONAL CASA DE RETIROS HERMANAS DE LA ASUNCIÓN

Posee area de comedir con capacidad para 80 personas, así como también zonas de uso común y social

Imagen 39 Imagen 40 

Imagen 41 Imagen 42 
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ESTUDIO DE CASOS ANALOGOS

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

CASO NACIONAL CASA DE RETIROS HERMANAS DE LA ASUNCIÓN

Existen 5 módulos de dormitorios y la capacidad es de 150 
personas alojadas en dormitorios compartidos para dos 

personas, incluyen su propio baño y se llega a ellos a través 
de pasillos.

Imagen 43

Imagen 44 

Imagen 45 
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ESTUDIO DE CASOS ANALOGOS

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

CASO NACIONAL CASA DE RETIROS HERMANAS DE LA ASUNCIÓN

Los espacios complementarios como los espacios de circulación, son adaptados a la topografía del 
terreno, y ornamentados con mucha flores y bustos religiosos.

Imagen 46 Imagen 47 Imagen 48 

Imagen 49 Imagen 50 Imagen 51 
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3.1 Análisis de Sitio 

3.1.1 Localización 

El terreno destinado para la casa de retiros San Pablo de Cursillos de Cristiandad, se encuentra ubicado en el municipio de 

San Miguel, en la colonia Ciudad Jardín sobre la 21 Avenida Sur y calle a ADEMAR. En el norte colinda con la Iglesia del 

Templete del Divino Niño Jesús de la Parroquia San Nicolás, al sur con ADEMAR al este con el Centro Escolar Fe y Alegría 

y al Oeste con el Instituto Católico de Oriente. 

En total el terreno posee un área de 8692.5 m
2
, de esta existe una área construida de 1070 m

2
, dejando una rea disponible de 

7622.75 m
2
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TERCERA FASE: DIAGNOSTICO

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

CROQUIS DE UBICACIÓN

EL SALVADOR

SAN MIGUEL

ENTORNO

TERRENO Imagen 54 
Imagen 52 

Imagen 53 
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TERCERA FASE: DIAGNOSTICO

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

SOBRE EL TERRENO

Actualmente el terreno cuenta con su propio muro 

perimetral y áreas construidas como lo es el salón de 

reuniones y la caseta de vigilancia. La casa de 

Retiros incluyendo la capilla vendrá complementar el 

funcionamiento
Imagen 55 

Imagen 56 

Imagen 57 Imagen 58 
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3.2 ASPECTOS AMBIENTALES 

3.2.1 Clima:  

Como el resto del municipio de San Miguel de acuerdo a la altura sobre el nivel del mar a 800 metros sobre el nivel del mar, 

presenta un clima tropical caluroso o tierra templada, con temperaturas que oscilan en tiempos de invierno entre 22º a 38º en 

épocas de verano. Las perspectivas en los últimos meses del año son:  

Octubre: En este mes inicia la transición de la temporada lluviosa a la seca, cuando arriban a Centro América las primeras 

masas de aire fresco y seco impulsadas con Nortes débiles a moderados de 10 a 30 Km/hora. La temperatura diaria promedio 

es aproximadamente de 24.5 ° C, con humedad relativa de 82 % y rumbo Norte y Noreste del viento predominante. 

Noviembre: La estación seca inicia en la mayor parte del país en los primeros días de noviembre, atrasándose hasta unos 15 

días o más en el oriente del país. Los vientos del Norte de noviembre pueden alcanzar velocidades hasta de 100 Km/h en 

zonas montañosas. Este mes se caracteriza por escasa nubosidad, por la ausencia casi absoluta de lluvias y por la disminución 

gradual de la temperatura para que los días sean más frescos. La temperatura y humedad relativa son en promedio, 

respectivamente, 23 C y 74%; el viento es del Norte. 

Diciembre: Este mes se caracteriza por cielos completamente despejado y ambiente muy fresco y agradable. Además 

continúan manifestándose los vientos del Norte de moderados a fuertes y muy raramente se producen chubascos aislados y 

normalmente su origen es debido a la influencias de frentes fríos que se acercan a la región Centroamericana desde las 

nevadas de Canadá y Estados Unidos. Durante este mes la temperatura promedio es de 23.00 ° C y la humedad relativa de 69 

http://www.snet.gob.sv/meteorologia/climaelsal.htm#Temperaturas extremas Noviembre
http://www.snet.gob.sv/meteorologia/climaelsal.htm#Temperaturas extremas Diciembre
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% y el viento dominante de Norte 

3.2.2 Flora: 

El terreno se encuentra en condiciones naturales y las únicas especies arbóreas que se encuentran son frutales: mango, 

almendro, y palmeras de coco. Debido a la construcción del Salón han sido incorporadas plantas ornamentales como: izoras, 

palmeras, crotos y frutales. 



 

UES 
 

“Anteproyecto de Diseño para Casa de Retiros del Movimiento cursillos de Cristiandad de la Diócesis de San Miguel” 

77 

 

3.2.3 Suelo: 

El suelo es latosoles con arcilla, con presencia de ceniza y escoria volcánica. 

Imagen 59

Imagen 60 

Imagen 61 
Plano 1 
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3.2.4 Asoleamiento 

Considerando el clima tropical que caracteriza nuestra región, es necesario realizar los estudios necesarios de asoleamiento 

del terreno, a fin de tomar las decisiones pertinentes sobre ubicación y dirección de los espacios, especialmente en aquellos 

que serán utilizados con mayor frecuencia y se desarrollaran en el día. 

En tal sentido los parámetros de estudio serán: 

 Equinoccio: Fecha en el que el Ecuador cuyo día natural tiene la misma duración que la noche. 

 Solsticio: Momento en que el hemisferio norte cuyo día natural tiene la máxima duración o mínima durante el año 

 Solsticio de verano: El día tiene su mayor duración, ocurriendo 21 de junio 

 Solsticio de Invierno: El día tiene su menor duración, ocurriendo el 21 de Diciembre 

Imagen 62 Imagen 63 
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TERCERA FASE: DIAGNOSTICO

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

ASOLEAMIENTO

El sol por la mañana  al desplazrse 
en rumbo oriente - poniente y 

viceversa por la tarde, ocasiona 
mayor entrada de luz  en  las  caras 

de volumenes paralelas a  su 
movimiento

Mes de Junio 10:00 a.m

Mes de Junio 4:30 pm

Imagen 64 

Imagen 65 
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TERCERA FASE: DIAGNOSTICO

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

ASOLEAMIENTO

Mes de Abril 7:00 am

Mes de Agosto 11:00 am

La ubicación que recibe mayor 
cantidad de luz solar es la cara hacia 

el Oriente, durante la mañana

Imagen 66 

Imagen 67 
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3.3 FACTIBILIDAD DE SERVICIOS 

 

3.3.1 Vialidad y Transporte: 

 

El acceso es rudimentario ya que está compuesta por una pequeña 

capa de balasto que con el tiempo se ha deteriorado con su uso en 

una distancia de 80 metros, al iniciar la calle desde El Templete el 

acceso se encuentra adoquinado. A diferencia de la calle los 

almendros que es la que lo conduce desde la Avenida Roosevelt que 

se encuentra asfaltado.  

 

En términos de transporte de uso público se encuentra accesible ya 

que por la calle los almendros se conducen las rutas de buses que 

llevan hacia el Hospital Nacional San Juan de Dios: Rutas  88 B, 

88 S, 3 y 8 las cuales circulan a un promedio de 200 metros de 

distancia. 

Imagen 68 

Imagen 69 
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3.3.2 Entorno Urbano: 

El terreno se encuentra ubicado en una zona residencial con alto grado de equipamiento, como lo son Colegios, Centros 

Educativos Públicos, Hospital y consultorios médicos, zonas verdes y otros de tipo comercial. Su uso de suelo es muy 

variado. 

Debido a tratarse de una casa de retiro y relajamiento, pese a lo anterior se cumple el factor de privacidad ya que la calle que 

conduce hacia el no percibe mayor tráfico vehicular.  

 

 

 

 

 

 

Templo del Divino Niño (Templete) 

Imagen 67 

Imagen 70 

Imagen 71 

Imagen 72 
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3.3.3 Equipamientos Urbanos: Zona destinada a la localización de edificios, instalaciones y espacios de uso colectivo en los 

que se proporciona a la población servicios de: educación, salud, asistencia pública, cultura, recreación, deporte, 

comunicaciones, transporte, servicios urbanos y administración pública. 

 

Centros de 

Asistencia 

Médica

Comercios

Centros 

Educativos

Parques y 

Zonas verdes

Terreno

Hospital Nacional San 

Juan de Dios 
Colegio 

Marista 

Estadio Charlaix 

ISSS Terreno 

Colegio Marista 

Imagen 73 
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3.3.4 Servicios Básicos 

En el analizaremos la disposición de servicios que se encuentran en la zona de estudio y su facil  acceso 

 

 

 

•El servicio de energia 
electrica en el lugar ya 
se encuentra 
establecido debido a 
que las instalciones 
actuales demandaron el 
servicio cuando se 
aperturo su uso 

Energia Electrica 

•En la zona existe 
suministro por parte de 
ANDA si se desa 
mejorar podria 
considerarse  la opción 
de perforación de pozo 
cuyo manto freatico se 
encuentra a 8m 

Agua Potable •Su ubicación es 
accesible para el 
servicio de cualquier  
compañia que se 
contrate 

Telefonia e 
Internet 

Esquema 5 
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CAPITULO IV: PRONOSTICO 

4.1 Proyección de Población a atender 

La casa de retiros del Movimiento de Cursillos de Cristiandad por la versatilidad de los espacios que contemplara y su 

amplitud podrá ser utilizada para diversas actividades de origen religiosa al que podría adaptarse por lo que sus usos podrán 

ser los siguientes: 

 Retiros: 

                 Cerrados 

                 Abiertos 

 Conferencias 

 Celebración de Eucaristías 

 Realización de eventos especiales: bautizos, primera comunión, etc. 

Por lo anterior la proyección de personas a atender es la siguiente: 

Iglesias con Grupos 

parroquiales 

Cantidad de Personas 

perseverantes 

Oratoria San José 642 

Catedral 275 

El Calvario 163 

El Rosario 88 
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San Francisco 97 

Guadalupana 126 

Total 1391 

 

 

Así mismo pueden atender a toda la comunidad Católica de la Diócesis de San Miguel, que se encuentra distribuida en 41 

parroquias de 5 vicarias, las cuales oscilan un promedio de 83,000 personas 
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Total 1391 personas organizadas en grupos parroquiales 
Asi mismo las 41 parroquias de las 5 vicarias de la Diosesis de 

San Miguel es decir 83,000 personas 

Población a Atender 

Oratoria San
Jose

Catedral

El Calvario

El Rosario

San
Francisco

Guadalupana

Tabla 3  

Grafico 1 
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4.2 Necesidades y actividades a realizar. 

Los retiros espirituales conllevan una serie de actividades tanto de la vida cotidiana como actividades especiales para el 

desarrollo de los objetivos que cada retiro posee. 

En el caso de los retiros que realizan el movimiento cursillos se cristiandad sus actividades son las siguientes: 

 

Día 1,2 y 3 

 Oración de la mañana    Capilla 

 Misa      Capilla 

 Desayuno Comedor 

 Temas      Salón de Rollos 

 Discusiones     Jardín 

 Temas      salón de Rollos 

 Almuerzo     Comedor 

 Temas      Salón de Rollos 

 Discusiones     Jardín 

 Tema      Salón de Rollos 

 Cena      Jardín 

 Oración de la Noche    Capilla 

Al inicio del día cada participante realiza sus actividades propias de aseo personal y al finalizar el día se procede a los 

dormitorios que han sido considerados para tal fin.  
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CUARTA FASE: PRONOSTICO

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

PROGRAMA DE NECESIDADES

Actividad Necesidad
Espacio 

Arquitectonico
Cantidad Usuario Zona

Celebración de eucaristias, 

adoración.
Oración y Meditación Capilla 1 Participantes Convivencia

Guardar instrumentos y 

mobiliario
Alamacenar Sacristia 1 Sacristan Convivencia

Ir al baño cerca de la capilla Fisiologicas Servicios Sanitarios 1 Todos Convivencia

Impartir Temas, hacer 

dinamicas, presentaciones
Recibir Temas Salon de Rollos 1

Equipo dirigentes y 

participantes
Convivencia

Ir al baño cerca del salon de 

charlas
Fisiologicas Servicios Sanitarios 2

Equipo dirigentes y 

participantes
Convivencia

Ingerir Alimentos Comer Comedor 1
Equipo dirigentes y 

participantes
Servicio

Lavarse las manos Limpieza Servicios Sanitarios 2
Equipo dirigentes y 

participantes
Servicio

Preparar alimentos, 

servir refrigerios
Cocinar y preparar Cocina 1 Equipo de Cocina Servicio

Guardar alimentos, y 

utencilios de comida
Almacenamiento Bodega de Cocina 1 Equipo de Cocina Servicio

PROGRAMA DE NECESIDADES

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

Tabla 4 
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CUARTA FASE: PRONOSTICO

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

PROGRAMA DE NECESIDADES

Actividad Necesidad
Espacio 

Arquitectonico
Cantidad Usuario Zona

Lavar y planchar ropa de 

cama
Lavar y planchar Lavanderia 1 Personal de aseo Mantenimiento

Tender la ropa oculto Tender Tendedero 1 Personal de aseo Mantenimiento

Guardar mobiliario, 

equipo de limpieza, otros
Almacenamiento Bodega General 1 Personal de aseo Mantenimiento

Descando de 

participantes
Dormir Dormitorio 14 Participantes Descanso

Aseo y limpieza una para 

cada sexo
Bañarse y fisiologicas

Bateria de Duchas y 

baños
2 Participantes Descanso

Descando Equipo 

dirigente
Dormir Dormitorio 4 Equipo dirigente  Descanso

Aseo y limpieza Bañarse y fisiologicas Baños y duchas 4 Equipo dirigente Descanso

Descanso para 

Sacerdotes y/o religiosas
Dormir Dormitorio 2 Sacerdote/Religiosas Descanso

Aseo y limpieza Bañarse y fisiologicas Baños y duchas 2 Sacerdote/Religiosas Descanso

Llegar Caminando Acceder al lugar Acceso  3 Usuarios en General Apoyo

Llegar en vehiculo
Acceder en vehiculo a 

parqueo
Estacionamiento 2 Usuarios en General Apoyo

Realizar dinamicas al aire 

libre
Relajación Jardin 1 Todos Apoyo
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4.3 PROGRAMA ARQUITECTONICO 

 

Necesidad Espacio
Nº de 

Personas

Frecuenci

a de uso
Mobiliario Largo Ancho Area Cantidad Sub Total

Total 

Mobiliario
Largo Ancho Area

Nº de 

Espacios

Sub Total 

de Area 

(M2)

Ventilación Iluminación

T
e
le

fo
n
ia

In
te

n
e
t

T
im

b
re

Banca 2.00 0.60 1.20 50.00 60.00

Ambon 0.70 0.70 0.49 2.00 0.98

Mesa de 

Altar
2.00 0.80 1.60 1.00 1.60

Altar 3.00 0.60 1.80 1.00 1.80

Silla de 

Celebrante
0.75 0.55 0.41 1.00 0.41

Almacenar Sacristia 1 1 Estantes 1.50 0.50 0.75 2.00 1.50 1.50 3.00 2.70 8.10 1 8.10 Natural Artificial N N N

Inodoro 0.80 0.55 0.44 2.00 0.88

Lavamano

s
0.60 0.53 0.32 2.00 0.64

Sillas 0.55 0.55 0.30 100.00 30.25

Credenza 1.50 0.50 0.75 2.00 1.50

Podium 0.70 0.70 0.49 1.00 0.49

Pizarra 

Acrilica
1.50 0.08 0.11 2.00 0.23

Pantalla de 

Proyección
2.50 0.08 0.20 1.00 0.20

Mesas 

Auxiliares
1.20 0.60 0.72 1.00 0.72

Inodoro 0.80 0.55 0.44 3.00 1.32

Lavamano

s
0.60 0.53 0.32 3.00 0.95

Inodoro 0.80 0.55 0.44 3.00 1.32

Lavamano

s
0.60 0.53 0.32 3.00 0.95

630.22TOTAL ZONA DE CONVIVENCIA

PROGRAMA ARQUITECTONICO

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

Fisiologica

s

Bateria de 

Baños
100 4

Dimenciones de Espacio
Instalaciones 

especiales
Dimenciones de Mobiliario

64.79200 30 21.00 14.60 306.60

N
Natural y 

Artificial
Natural1.52

1 306.60 NNN
Natural y 

Artificial

NSN
Natural y 

artificial
Natural

24.00212.003.20 NN

Natural
Oración y 

Meditación
Capilla

100100Salon de Rollos 33.39 264.001264.0011.0024.00
Recibir 

Temas

3.75

Bateria de 

Baños Hombres
45 3 2.27

4.30 3.20 13.76 1
Bateria de 

Baños Muejres
55 3 2.27

Natural y 

Artificial
N N N

Fisiologica

s
27.52

4.30 3.20 13.76 1 Natural

Natural y 

Artificial
N N NNatural

Tabla 5 
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Necesidad Espacio
Nº de 

Personas

Frecuenci

a de uso
Mobiliario Largo Ancho Area Cantidad Sub Total

Total 

Mobiliario
Largo Ancho Area

Nº de 

Espacios

Sub Total 

de Area 

(M2)

Ventilación Iluminación

T
e
le

fo
n
ia

In
te

n
e
t

T
im

b
re

Mesa 3.60 1.50 5.40 10.00 54.00

Silla 0.60 0.60 0.36 100.00 36.00

Estante 

para 

comida

1.50 0.70 1.05 3.00 3.15

Mesa 

Auxiliar
1.50 0.70 1.05 1.00 1.05

Inodoro 0.80 0.55 0.44 3.00 1.32

Lavamano

s
0.60 0.53 0.32 3.00 0.95

Inodoro 0.80 0.55 0.44 3.00 1.32

Lavamano

s
0.60 0.53 0.32 3.00 0.95

Cocina 

Industrial
1.00 0.75 0.75 1.00 0.75

Refrigerad

or
0.78 0.78 0.61 2.00 1.22

Mesa 

auxiliar
1.80 0.80 1.44 1.00 1.44

Pantri 9.00 0.60 5.40 1.00 5.40

Frezeer 1.50 0.70 1.05 1.00 1.05

Estante 1.50 0.55 0.83 1.00 0.83

361.24TOTAL ZONA DE SERVICIO

94.20 NSN
Natural y 

artificial
Natural

Natural y 

Artificial
N N N

21.50 13.80 296.70 1

PROGRAMA ARQUITECTONICO

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

Comer

Cocinar y 

preparar

Dimenciones de Espacio
Instalaciones 

especiales
Dimenciones de Mobiliario

Bateria de 

Baños Hombres
45 3 2.27 4.30

4.30 3.20 13.76

3.20 13.76

Fisiologica

s

Bateria de 

Baños Muejres
55 3 2.27

296.70

Natural y 

Artificial
N N N1

27.52

Natural

1 Natural

SN

N
Natural y 

artificial
8.32

8.81 7.00 4.10 S
Naturaral y 

Artificial
Natural28.70128.70

3.20 Natural1.88 18.322.60 SN

Comedor 100 100

Bodega de 

Cocina

Almacena

miento
12

Cocina 6 6

Tabla 6 
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Necesidad Espacio
Nº de 

Personas

Frecuenci

a de uso
Mobiliario Largo Ancho Area Cantidad Sub Total

Total 

Mobiliario
Largo Ancho Area

Nº de 

Espacios

Sub Total 

de Area 

(M2)

Ventilación Iluminación

T
e
le

fo
n
ia

In
te

n
e
t

T
im

b
re

1 1 Lavadora 0.86 0.71 0.61 1.00 0.61

Planchador 1.20 0.45 0.54 1.00 0.54

Mesa 

Auxiliar
1.20 0.60 0.72 1.00 0.72

Estante 1.50 0.60 0.90 1.00 0.90

Lavadero 0.75 0.75 0.56 1.00 0.56

Pila 0.75 0.75 0.56 1.00 0.56

Almacena

miento
Bodega General 1 1 Estante 1.50 0.50 0.75 1.00 0.75 0.75 3.00 3.00 9.00 1 9.00 Natural Artificial N N S

27.76TOTAL ZONA DE SERVICIO

PROGRAMA ARQUITECTONICO

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

Lavar y 

planchar

Tender 

ropa oculta

Lavanderia

Tendedero

3.202.77

11 1.13 19.802.803.50

Dimenciones de Espacio
Instalaciones 

especiales
Dimenciones de Mobiliario

 - - - - -9.80

18.962.80 SNN
Natural y 

Artificial
Natural8.96

Tabla 7 
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Necesidad Espacio
Nº de 

Personas

Frecuenci

a de uso
Mobiliario Largo Ancho Area Cantidad Sub Total

Total 

Mobiliario
Largo Ancho Area

Nº de 

Espacios

Sub Total 

de Area 

(M2)

Ventilación Iluminación

T
e
le

fo
n
ia

In
te

n
e
t

T
im

b
re

Camarote 2.00 1.20 2.40 4.00 9.60

Mesa de 

Noche
0.55 0.55 0.30 2.00 0.61

Closet 2.20 0.60 1.32 2.00 2.64

Inodoro 0.80 0.55 0.44 6.00 2.64

Lavamano

s
0.55 0.55 0.30 6.00 1.82

Ducha 0.90 0.90 0.81 6.00 4.86

Camarote 2.00 1.20 2.40 2.00 4.80

Mesa de 

noche
0.55 0.55 0.30 1.00 0.30

Closet 2.20 0.60 1.32 1.00 1.32

Inodoro 0.80 0.55 0.44 1.00 0.44

Lavamano

s
0.55 0.55 0.30 1.00 0.30

Ducha 0.90 0.90 0.81 1.00 0.81

Cama 2.00 1.40 2.80 1.00 2.80

Mesa de 

Noche
0.55 0.55 0.30 1.00 0.30

Closet 1.50 0.55 0.83 1.00 0.83

Escritorio 1.00 0.50 0.50 1.00 0.50

Silla 0.55 0.55 0.30 1.00 0.30

1 1 Inodoro 0.80 0.55 0.44 1.00 0.44

Lavamano

s
0.55 0.55 0.30 1.00 0.30

Ducha 0.90 0.90 0.81 1.00 0.81

674.08TOTAL ZONA DE SERVICIO

Bañarse y 

fisiologicas

Dormir

Bañarse y 

fisiologicas
Baños y duchas

NSS
Natural y 

artificil
Natural

1.55 3.90 3.30 12.87 2 25.74 Natural
Natural y 

Artificial
N N
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Dormir

Bañarse y 

fisiologicas

Dormir

Dormitorio

NSN
Natural y 

Artificial
Natural

Bateria de 

Duchas y baños

Dormitorio

NSN

N

1 1Dormitorio 4.73 25.74212.873.303.90

2.503.001.55 7.50 2 15.00

12 4 70.00

37.804.20

Baños y duchas 28 N
Natural y 

Artificial
Natural NN

9.009.32690

46.42 3.505.00 17.50

NNN
Natural y 

Artificial
Natural75.602

Natural y 

Artificial
Natural5.506.0012.858 8 462.0033.00 14

Dimenciones de Espacio
Instalaciones 

especiales
Dimenciones de Mobiliario

Tabla 8 
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Total de Área a necesitar según Programa Arquitectónico:   

 

 Zona de convivencia 630.22   m
2
 

 Zona de Servicio 361.24    m
2
 

 Zona de Descanso 674.08  m
2
 

 Zona de Mantenimiento 27.76     m
2
 

 Zona de Apoyo            2650.     m
2
 

  TOTAL          4343.30 m
2
 

Fichas de Espacios 

Con el propósito de contabilizar la medida necesaria de cada uno de los espacios, se realiza una ficha por espacio que 

incorpora el mobiliario a utilizar, circulaciones y aspectos funcionales 

Necesidad Espacio
Nº de 

Personas

Frecuenci

a de uso
Mobiliario Largo Ancho Area Cantidad Sub Total

Total 

Mobiliario
Largo Ancho Area

Nº de 

Espacios

Sub Total 

de Area 

(M2)

Ventilación Iluminación

T
e
le

fo
n
ia

In
te

n
e
t

T
im

b
re

Acceder
Acceso y 

estacionamiento
20 20 40.00 35.00 1400.00 1 1400.00 Natural

Natural y 

artificial
S N S

Relajación Jardin 40 40 Bancas 2.00 0.60 1.20 10.00 12.00 12.00 50.00 25.00 1250.00 1 1250.00 Natural
Natural y 

artificial
N S N

2650.00TOTAL ZONA DE SERVICIO
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Dimenciones de Espacio
Instalaciones 

especiales
Dimenciones de Mobiliario

Tabla 9 
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FICHA ARQUITECTONICA DEL ESPACIO
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CAPILLA

INFORMACIÓN GENERAL

Zona Convivencia

Espacio Capilla

Ventilación Natural

Iluminación N y A

Area Construida 306,60 m2

INSTALACIONES ESPECIALES

Señales Ninguna

MOBILIARIO Y EQUIPO

Cantidad

50

2

1

1

1

ACCESOS Y CIRCULACIONES

Accesos 5

DETALLE SIN ESCALA Ancho de circulaciones 1

DESCRIPCIÓN

Silla de Celebrante

Altar

Mesa de Altar

Ambon

Banca

0,80 1.80 2
,0

0

2
1

,0
0

14,60

2
.0

0

Tabla 10 
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FICHA ARQUITECTONICA DEL ESPACIO
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BATERIA DE BAÑOS DE CAPILLA

INFORMACIÓN GENERAL

Zona Convivencia

Espacio Baños

Ventilación Natural

Iluminación N y A

Area Construida 12

INSTALACIONES ESPECIALES

Señales Ninguna

MOBILIARIO Y EQUIPO

2

2

ACCESOS Y CIRCULACIONES

Accesos 1

DETALLE SIN ESCALA Ancho de circulaciones 1.2

Inodoro

Lavamanos

1
,7

0
1

,0
0

3
,2

0

3,75

Tabla 11 
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SALON DE TEMAS

INFORMACIÓN GENERAL

Zona Convivencia

Espacio Salon de Temas

Ventilación Natural

Iluminación N y A

Area Construida 264

INSTALACIONES ESPECIALES

Señales Internet

MOBILIARIO Y EQUIPO

100

2

1

2

1

1

ACCESOS Y CIRCULACIONES

Accesos 2

DETALLE SIN ESCALA Ancho de circulaciones 1.2

Sillas

Credenza

Podium

Pizarra Acrilica

Pantalla de Proyección

Mesas Auxiliares

2,20

24,00

1
1
,0

0

Tabla 12 
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BATERIA DE BAÑOS PARA SALON

INFORMACIÓN GENERAL

Zona Convivencia

Espacio Baños

Ventilación Natural

Iluminación N y A

Area Construida 13.76

INSTALACIONES ESPECIALES

Señales Ninguna

MOBILIARIO Y EQUIPO

3

3

ACCESOS Y CIRCULACIONES

Accesos 1

DETALLE SIN ESCALA Ancho de circulaciones 1.2

Inodoro

Lavamanos

1
,7

0
0

,6
94

,3
0

3,75

1
,0

0

Tabla 13 
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FICHA ARQUITECTONICA DEL ESPACIO
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COCINA

INFORMACIÓN GENERAL

Zona Servicio

Espacio Cocina

Ventilación Natural

Iluminación N y A

Area Construida 28.7

INSTALACIONES ESPECIALES

Señales Timbre, Telefono

MOBILIARIO Y EQUIPO

Cantidad

1

2

1

1

ACCESOS Y CIRCULACIONES

Accesos 1

DETALLE SIN ESCALA Ancho de circulaciones 1.1

DESCRIPCIÓN

Cocina Industrial

Refrigerador

Mesa auxiliar

Pantri
1

,0
0

7.00

4
,1

0

1
,1

0
1

,1
0

Tabla 14 
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FICHA ARQUITECTONICA DEL ESPACIO
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BATERIA DE BAÑOS DE COMEDOR

INFORMACIÓN GENERAL

Zona Servicio

Espacio Baños

Ventilación Natural

Iluminación N y A

Area Construida 12

INSTALACIONES ESPECIALES

Señales Ninguna

MOBILIARIO Y EQUIPO

3

3

ACCESOS Y CIRCULACIONES

Accesos 1

DETALLE SIN ESCALA Ancho de circulaciones 1.2

Inodoro

Lavamanos

1
,7

0
0

,6
94

,3
0

3,75

1
,0

0

Tabla 15 
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FICHA ARQUITECTONICA DEL ESPACIO

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

LAVANDERIA Y BODEGA

INFORMACIÓN GENERAL

Zona Servicio

Espacio Lavanderia y bodega

Ventilación Natural

Iluminación N y A

Area Construida 18.76

INSTALACIONES ESPECIALES

Señales Timbre

MOBILIARIO Y EQUIPO

1

1

2

3

ACCESOS Y CIRCULACIONES

Accesos 1

DETALLE SIN ESCALA Ancho de circulaciones 1

Lavadora

Planchador

Mesa Auxiliar

Estante

3.20

2
.8

0

3,20

2
,6

0

Tabla 16 
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DORMITORIO DE PARTICIPANTES

INFORMACIÓN GENERAL

Zona Descanso

Espacio Dormitorio

Ventilación Natural

Iluminación N y A

Area Construida 33 m2

INSTALACIONES ESPECIALES

Señales Internet

MOBILIARIO Y EQUIPO

4

2

2

ACCESOS Y CIRCULACIONES

Accesos 1

DETALLE SIN ESCALA Ancho de circulaciones 1.2

Closet

Camarote

Mesa de Noche

6,00

5
,5

0

Tabla 17 
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FICHA ARQUITECTONICA DEL ESPACIO

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

BATERIA DE BAÑOS Y DUCHAS DE PARTICIPANTES

INFORMACIÓN GENERAL

Zona Descanso

Espacio Baños

Ventilación Natural

Iluminación N y A

Area Construida 37.8

INSTALACIONES ESPECIALES

Señales Ninguna

MOBILIARIO Y EQUIPO

Inodoro 6

6

6

ACCESOS Y CIRCULACIONES

Accesos 1

DETALLE SIN ESCALA Ancho de circulaciones 1.2

Lavamanos

Espacio de Ducha

0
,9

0
9

.0
0

0,90 1,30

4,20

2
,0

5

Tabla 18 
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FICHA ARQUITECTONICA DEL ESPACIO

“ANTEPROYECTO DE DISEÑO PARA CASA DE RETIROS DEL MOVIMIENTO DE CURSILLOS DE CRISTIANDAD DE LA DIOSESIS DE SAN MIGUEL”

DORMITORIO DE RELIGIOSOS

INFORMACIÓN GENERAL

Zona Descanso

Espacio Dormitorio

Ventilación Natural

Iluminación N y A

Area Construida 12.87

INSTALACIONES ESPECIALES

Señales Internet

MOBILIARIO Y EQUIPO

1

1

1

1

1

ACCESOS Y CIRCULACIONES

Accesos 1

DETALLE SIN ESCALA Ancho de circulaciones 1

Cama

Mesa de Noche

Closet

Escritorio

Silla

3
,9

0

3.301.75

Tabla 19 
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FICHA ARQUITECTONICA DEL ESPACIO
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DORMITORIO DE EQUIPO

INFORMACIÓN GENERAL

Zona Descanso

Espacio Dormitorio

Ventilación Natural

Iluminación N y A

Area Construida 17,5 M2

INSTALACIONES ESPECIALES

Señales Internet

MOBILIARIO Y EQUIPO

2

1

1

ACCESOS Y CIRCULACIONES

Accesos 1

DETALLE SIN ESCALA Ancho de circulaciones 1.2

Camarote

Mesa de Noche

Closet

3,50
5

.0
0

Tabla 20
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FICHA ARQUITECTONICA DEL ESPACIO
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BAÑO DE EQUIPO

INFORMACIÓN GENERAL

Zona Descanso

Espacio Baños

Ventilación Natural

Iluminación N y A

Area Construida 7,5 M2

INSTALACIONES ESPECIALES

Señales Ninguna

MOBILIARIO Y EQUIPO

Inodoro 1

1

1

ACCESOS Y CIRCULACIONES

Accesos 2

DETALLE SIN ESCALA Ancho de circulaciones 1.2

Lavamanos

Espacio de Ducha

2.50

3
,0

0

Tabla 21
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FICHA ARQUITECTONICA DEL ESPACIO
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ACCESO Y ESTACIONAMIENTO

C

40.00

3
5

.1
0

Tabla 22
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4 CRITERIOS DE DISEÑO 

 

Para facilitar la concretización de una propuesta de diseño que cumpla con la idealización y el cumplimiento de las 

necesidades y  que ofrezcan un producto que respondan a las exigencias planteadas, es necesario establecer criterios que 

permitan formular una propuesta inicial. 

 

En tal sentido se enlistaran los criterios de diseño basados en tres aspectos fundamentales: 

 

 Criterios Funcionales: Aproximación de la forma a través de propuestas basadas en elementos visibles que 

caracterizan el conjunto de la obra arquitectónica. 

 Criterios Funcionales: Aspectos que determinaran requerimientos mínimos que satisfagan el confort y comodidad de 

los usuarios. 

 Criterios Tecnológicos: conjunto de aspectos que establecen tecnologías requeridas en espacios especiales que lo 

requieren. 
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4.4.1 Criterios Formales 

 El diseño arquitectónico de la casa de retiros responderá al diseño que actualmente posee las instalaciones existentes 

como es el caso del Salón “ De Colores”  

 Cada zona determinada en el programa arquitectónico será plasmada como un edificio que interrelacione los espacios. 

 Los edificios independientes de las zonas serán integrados en un mismo núcleo, gracias a la utilización de los mismos 

detalles arquitectónicos, colores, materiales y texturas. 

 La planta arquitectónica en su conjunto será compuesta por formas octogonales y paredes a 45° grados que permitan 

crear un juego de volúmenes agradables a la vista. 

 

La fachada existente posee amplios ventanales y molduras 

sobrepuestas sobre los volúmenes, el color en neutral pastel y su forma 

es rectangular con ángulos a 90° 

 

 

 

 Imagen 74
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Color: Para ambientar los espacios en la casa de retiros se utilizaran colores tenues, los colores serán complementados según 

el uso de cada edificio, por lo que se utilizaran dos gamas de colores, la 

primera en tonos verdes y beige que reflejan frescura y dan tranquilidad al 

ambiente. 

 

 

 

 

 

La Segunda gama serán los colores térreos, estos serán utilizados especialmente en los lugares 

de convivencia, los cuales son más frecuentados 

 

 

 

Imagen 75

Imagen 76
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4.4.2 Criterios Funcionales 

 

Circulaciones: Para facilitar el trasladarse interiormente en cada espacio, se ha definido que sus 

circulaciones posean un mínimo de 1.20 m en los salones de convivencia, facilitando el acceso y salida 

de las personas que se encuentran en estos recintos. 

 

Circulaciones Especiales:  

Previendo que las instalaciones de la casa de 

retiros puedan ser utilizadas por personas 

con capacidades especiales,  se tomara en 

cuenta los anchos mínimos requeridos. 

Ancho mínimo de espacio libre para una sola 

silla de ruedas 91.5 cm. 

Ancho mínimo de espacio libre para dos 

sillas de ruedas: 1.52 m. 

1.
20

Imagen 77

Imagen 78
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Ancho mínimo de espacio libre para una silla de ruedas y una 

persona caminando de 1.20 m 

Para una persona con  muletas: 

Ancho mínimo 0.90 cms, y para una persona en andadera ancho 

mínimo de 0.81 cms 

En circulaciones difíciles como lo es en cuartos de baños también 

se considerara el espacio contiguo que permita el traslado de la 

silla de ruedas al inodoro o ducha.  

 

 

Imagen 80

Imagen 79

Imagen 81
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En la imagen se muestra la forma en que la persona con capacidades especiales se traslada en los espacios internos de los 

baños. 

 

 

 

 

 

 

Imagen 82
Imagen 83



 

UES 
 

“Anteproyecto de Diseño para Casa de Retiros del Movimiento cursillos de Cristiandad de la Diócesis de San Miguel” 

115 

En el área de estacionamientos también será considerado el espacio de minusválidos, principalmente el uso más cotidiano será 

los días que se oficialicen misas públicas a la población del movimiento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En caso de ser utilizadas rampas de acceso los lineamientos básicos a seguir serán: 

Los tramos de las rampas tendrán una anchura mínima libre de paso de 1,80 m y una longitud máxima de 10 m. 

Imagen 84
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La pendiente longitudinal máxima será del 10% para tramos de hasta 3 m de longitud y del 8% para tramos de hasta 10 m de 

longitud.  La pendiente transversal máxima será del 2%. 

Para el área de retorno o giro de vehículos se han considerado los siguientes parámetros: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Imagen 85
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Accesos: 

Los accesos a los diferentes espacios que componen la casa de retiros serán regidos por los siguientes lineamientos: 

 

Es espacios dentro de la zona de convivencia que son los más visitados 

tendrán acceso a través de una puerta doble que de preferencia abata 

hacia ambos lados o en su defecto deberá de abrir hacia afuera para evitar 

contratiempos al momento de una evacuación. 

 

  

Imagen 86

Imagen 87
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4.4.3 Criterios Tecnológicos: 

Procesos Constructivos y Materiales 

Todos los paredes de los espacios serán creados con bloques tipo Saltex  

En espacios de convivencia como la capilla y salón de rollos se colocara el 

bloque con ancho de 20 cms. 

En espacios de las zonas de descanso y servicio se utilizara bloque de 15 cms 

 

 

Para el refuerzo de las paredes se utilizaran varillas de hierro corrugado de 

3/8 de diámetro y en la capilla y espacios alto donde es necesario colocar 

vigas se utilizara hierro corrugado de ½ de diámetro.  

 

 

 

Imagen 88

Imagen 89
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Materiales en Pisos y Enchapes 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Los pisos interiores serán 

de cerámica Porcelanite en 

tonos beige mate de 30 x 

30 cms 

Los pisos interiores en 

baños serán de cerámica 

Porcelanite antideslizante 

en tonos beige mate de 30 

x 30 cms 

Los caminos exteriores serán 

de mini adoquines saltex en 

colores terracotas 

Imagen 90 Imagen 91 Imagen 92
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Paredes: Serán repelladas, afinadas y pintadas según colores establecidos en los criterios formales. 

Ventilación: 

La ventilación a implementar será en lo máximo posible la ventilación cruzada, con el propósito de optimizar los recursos del 

establecimiento. 

Este tipo de ventilación consiste en generar aberturas estratégicamente ubicadas para facilitar el ingreso y salida del viento a 

través de espacios interiores de los edificios, considerando de manera cuidadosa la dirección de los vientos dominantes.  

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 93
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Iluminación: 

Esta será artificial y natural principalmente en horas del día y se lograra al aprovechamiento de ventanas en los salones.  Para 

la iluminación artificial serán utilizadas luminarias empotradas en cielos falsos y paredes.  

 

 

 

 

 

 

Iluminación Natural Iluminación Artificial 

Imagen 94 Imagen 95
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5. Conceptualización de Propuesta 

5.1 Zonificación: La distribución del espacio físico se realizara tomando en cuatro zonas identificadas: Descanso, 

Convivencia, Servicios y apoyo, se aclara que no se ha contemplado un área administrativa ya que esta funciona en espacios 

construidos actualmente. 
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CONCLUCIONES 

 

La búsqueda constante de espacios que permitan la meditación y acercamiento a Dios, se encuentran actualmente fuera de la 

ciudad de San Miguel. 

Un gran número de fieles presentan la necesidad de crear un espacio físico que permita realizar este tipo de actividades. 

Es por ello que se presenta la ejecución del “Anteproyecto de Diseño para la Casa de Retiros del Movimiento de Cursillos de 

Cristiandad de la Diócesis de San Miguel” para brindar una respuesta arquitectónica de un posible espacio a construir si se 

consiguiera el financiamiento necesario. 

En cada una de las etapas expuestas será necesario el estudio necesario de las necesidades y características que complementen 

un resultado final que brinde una propuesta armoniosa a la vista pero que también responda a criterios de funcionalidad. 
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