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LO RELATADO EN ESTE TRABAJO REPRESENTA EN LA ACTUA=-
LIDAD EL ESTADO DE LOS CENTROS PENALES, CON REFERENCIA A
LOS PELIGROS DE CONTAMINACION DE TUBERCULOSIS PULMONAR.

LA SITUACION DE LA POBLACION PENAL SE ASEMEJA A LAS
DE LAS CLASES MENESTEROSAS DE NUESTRO CONGLOMERADO SO --
CIAL, LAS QUE COMO YA SE HA DEMOSTRADO, SE ENCUENTRAN EN
MAYOR PELIGRO DE ADQUIRIR Y PROPAGAR LA TUBERCULOSIS PUL
MONAR. |

i

GCON EL PRESENTE ESTUDIC LOGRE RESULTADOS SUFICIEN
TES, PARA QUE SE HABILITARA UN PABELLON ESPECIAL EN EL

|

HOSPITAL TISIOLOGICO DE SOYAPANGO, PARA ALOJAR EN EL A
LOS RECLUIDOS QUE RESULTARON ENFERMOS.

CON LAS RECOMENDACIONES DE ESTA TESIS, QUIERO CON

TRIBUIR A MEJORAR EL ESTADO ACTUAL DE LOS RECLUSOS QUE -
PADECEN DE TUBERCULOSIS PULMONAR EN PARTICULAR Y DE TODA
LA POBLACION PENAL EN GENERAL,



INTRODUCCTION

Es en Bl Salvador una creencila muy arraigada, de que
en nuestros Centros Penales y de Readaptacién (Penitenoig
rias y CArceles), la tuberculosis pulmonar es un flagelo
que diezma a los recluldos; esta idea la sustenté también
cuando empecé a laborar en la Direccibn General de Centros
Penales y de Readaptaciébn, como Asesor Mé&dico de la Sec -
cién de Servicio Social y encontré que atn entre el persg
nal de dicha dependencia esa idea era generalizada,

Necesitando elaborar un trabajo que me sirviera de -
Tesls Doctoral, decidf una vez aprobados mis exémenes pri
vados, dedlcarme a la investigaciébn de dicho problema, en
tre los muchos de orden médico que alli se presentan y al
mismo tiempo, aprovechar esta investigacibén, para presen-
tar el estudioc tanto a las autoridades del Ministerio de
Justicia, como a las autoridades del Despacho de Salud PG
blica y Asistencia Social,

Al comunicar esta idea a 1la Direccibn General de Cen
tros Penales y de Readaptaciébn, se me prometid toda 1la co
laboracibn necesarla para poder realizar dicha investiga-
clén y a la vez se me deslignéd para estudiar los casos de
reclusos tuberculosos que podfan ser alojados en un pabe-
116n que se contruiria anexo al Hospital para Tuberculo -
sos de Soyapango, Al enterarme de esta noticia mi inte -

rés aument6, pues mi investigaciébn no tendria sélo un va-

lor tebrico sino que también préctico inmediato, puesto -



que los recluildos que se les demostrara tuberculosis pulw~
monar, serian enviados a un sanatorio adecuado para reci-
bir tratamiento especializado,
El Plan de Trabajo que me tracé para llevar a cabo -
la investigacién, fué el siguiente:
I - PROBLEMA,- La Tuberculosls Pulmonar en los Cen -
tros Penales de El Salvador,
IT - CONOCIMIENTO DE ESTUDIOS O INVESTIGACIONES ANTE-
RIORES,
IIT - FORMULACION DE HIPOTESIS:

a) .Es la Prevalencia de la Tuberculosis Pulmo -
nar en los Centros Penales mayor que en la -
poblacidén libre?

b) ;Cufles son los principales factores de la -~
presencia de la Tuberculosis Pulmonar en los

Centros Penales?

¢) ;Guarda el tiempo de reclusién, ralacién con
los casos de Tuberculosis Pulmonar?

d) ;Es algln grupo etario més susceptible a la =

Tuberculosis Pulmonar durante el tiempo de -

reclusiébn?

e) ;Hay alguna diferencia en la prevalencia de -
Tuberculosis Pulmonar entre hombres y muje -
res reclufdos?

f) ;Presenta la Tuberculosis Pulmonar una irpor~



tante causa de muerte entre nusstra poblaciédn
penal?
IV ~ RECOPILACION DE MATERIAL:
a) Método a usarse,
b) Procedimiento,
V - SUJETOS DE ESTUDIO,
VI -~ ANALISIS DEL MATE.:IAL CBTENIDO (Estudio Estadis=
tico) .
VII -~ INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS (Conclusiones),

VIII RECOMENDACIONES,

f



RESENA DE NUESTROS CENTROS PENA-
LES Y DE SU ORGANIZACION MEDICA,

La historia de nuestros Centros Penales se remonta a
1852 fecha en la cual se inicié la construccién de la Pe-
nitenciaria Central, situada en San Salvador, la cual fub
puesta en servicio hasta 1886 durante la Administraciébn -
del General Francisco Menéndez, EL1 local es el mismo que
ocupa en la actualidad, pcro en ese entonces lo compartia
con un cuartel, el que se trasladé tiempo después, de jan=
do ol edificio completamente a la Penitenciaria Central,
Su capacidad ha sido considerada para un cupo de 500 re -
clusos,

Las me joras a las cuales ha sido sometido son de muy
poca envergadura y no tendientes a ampliar su capacidad,
sino que a ordenar su distribucibn,.

En la ciudad de Santa Ana, en cl afioc de 1903 durante
la Administracién de Don Tomé&s Regalado, fué inaugurada -
la Ponitenciaria Occidental, la que desde ese entomces se
encuentra anexa al Regimiento Local y con una capacidad -
considerada en ‘300 rcclufdos.

En 1950 fué inaugurada la Penitenciaria Oriental en
la ciudad de San Vicents, la quc se diferencia de las --
otras por su estructura moderna y una major distribuciédn
en sus dependencias,., Ademés del presidio se encuentran -
en ella las oficinas de los Juzgados y Salas para los Ju-
rados. Este centro penal ha sido calculado para albergar

350 reclusos,



Referente a Legislacién, fué en 1878 que se dié la -
primera Ley Reglamentaria de Cércoles, y ésta en el arti-
culo 4¢ de las disposiciones generales, dice que "las cér
celes deben ser amplias y bien ventiladas y ...", estc --
precepto de higiene de hace aproximadamente un siglo de -
promulgado, ain no se cumple a cabalidad en la mayor par-
te de centros penales de la Repidblica.

En el Titulo 22, Articule 14, hace mencién de la ali
mentacibn de los reclufdos, indicando que debe ser '"sana
y suficiente", asf como también "que las chrceles se man-
tengan siempre ascadag",

En ol Titulo 32, Articulo 35, manifiesta que "los --
presos enfermos que no pudieran ser ex-carcelados confor-
me el cbébdigo de Instrucciédn Criminal, serdn asistidos en
el hospital si lo hubiera en la misma poblaciébn, sino en
la misma carccl scrédn visitados por ol Médico a cualguier
hora de¢l dfa y atin durante la noche ¢n casos graves',

Esta Ley fué rcformada en 1926 en 1la cual no aparece
ninguna nucva disposicién de orden médico,

En 1946 se publicaron otras modificaciones en las --
cuales aparece los siguientec: en el sarticulo 14 "deberes
del Médico",

PRIFMERO: Visita diaria a los reos o por llamada del

Director del centro,

SEGUNDO: Llevar libro de enfermos con los datos de -

la consulta (nombre, cdagd, diagnéstico, tra

tamiento),



TERCERO: Inspeccionar alimsntos y celdas para cons-
tatar su higiene y asesorar a2l Director en
este sentido.

CUARTO: Informar al Director del movimiento de sn -
fermos,

QUINTO: Haccr desinfectar la enfermeria, celdas, ca
mas ctce

SEXTO: Dar parte a la Direccibdn de cualquier falta
de higiene que notara,

SEPTIMO: Venunciar a los reos que no se sometan a --
sus prescripcioneses

OCTAVO: Bxaminar a los reos a su increso para cons-
tatar su estado de salud y reportar a la Di
reccidbn,

El Servicio Médico de los Centros Penales estéd orga-

nizado dc la siguiente manera:

Un Médico desipgnado para cada Centro Penal, con obli
gacidén de dos horas diarias de consulta en las Penitencia
rfas y Cdrceles de primera categoria, y una hora en las -
de segunda,

Un Dentista en cada una de las tres Penitenciarias y
en el Centro de Readaptacidn para Mujeres.

Un Ayudante dc Médico en las Penitenciarias y en el
Centro de Readaptacién para Mujeres.

Un enfermero con los siguicntes Centros: Penitencia -
ria Central, Penitenciaria Occidental, Penitcnciaria Orien

tal, Cojutepeque, Sonsonate, Santa Tecla, San Miguel, Go-



tera, Ahuachapdn, Usulutédn, Zacatecoluca, Sensuntepeque,
Chalatenango, e Ilobasco,

Dos Enfermeras en el Centro de Readaptaciébn para Mu-

jeres,

Un Encargado de farmacia en cada Penitenciarisa,

En la Penitenciaria Central, ademds del Enfermero --
nombrado, trabajan dos reclufdos como Ayudantes de Enfer-
mero,

Algunos de los "Médicos" de los Centros Penales solsa

mente han cursado los primeros afios de la carrera de Medi

cina,



BREVES DATOS NACTONALES Y EPIDEMIO-
LOGICOS SOBRE TUBERCULOSIS PULMONAR

El problema de la tuberculosis ha preocupado cons --
tantcmente al GolWicrno y a la Sociedad Salvadoreiia desde
fines del siglo pasado,

En ¢l antiguo hospital de San Salvador se separaba a
los oenfermos tubcrculosos del resto de los pacientes en -
las salas de medicina gencral, por biombos o cortinas., -
Al funcionar el Hospitel Rosales se destinaron algunos --
servicios instalados bajo ¢l nivel del piso, llamados "las
catacumbas", para asilar a los mcncionados pacientes,

En 1952 fué auvmentado el nimero de camas existentes
al poner en funcionamiento el hospital para tuberculosos
de Soyapango, cuya capacidad inicial fué para doscientos
cincuenta pacientes,

En 1960 el Ministerio de Justicia inauguré un pabe -
116n para reclusos tuberculosos con capacidad para 67 en-
fermos, anexo al Hospital de Soyapango, dotada de todos -
los adelantos y técnicas modernas para ¢l tratamiento de
dichos pacientes,

La Morbilidad: ha side establecida mediante encues -

tas foto-fluoroscépicas llcvadas a cabo en grupos dc indi
viduos mayores do 15 aiios, aparcntemente sanos, suficien=-
temente grandes, para ser tomadas como represcntetivos --
del pafs y resulté aproximadamentec el 3%,

Es de mucna importancia tcner en cuenta las condicio

nes econbmicas, sociales, culturales y nutricionales de

—



nuestra poblacibn cn general, que si blen es cierto que -
ha tenido un desarrollo moderado, adn siguen siendo las -
causas de mayor importancia por resolver, para tratar de
disminuir la tuberculosis pulinonar en nucstra patria,

Es esta una enfermedad crbébnica, contagiosa y con --
frecuencia de sintomatologia tun escasa que pasa inadver-
tida; la forma mas comin de adguirirla, es mediante al in
halacibébn del aire que contiene los bacilos tubsrculosos,
gue pueden ser transmitidos por las gotitas de saliva (go
tas de Flugee) o por el esputo, cuando un sujcto tubercu-
loso tose o ecspectora en presencia de otras psrsonas, La
transmisién también ocurre por la inhalacibn de particu -
las de polvo contaminado con los organismos viables, ests
Tormz de transmisibn es favorceida por la resistencia pe-
culiar a la desecacibn y a 1o cxposicidén a los elementos
del Mycobacterium tuberculosis; sin smbargo, og destruldo
en algunas horas por la luz solar directa, pero sobrevive
més de cinco dias en un cuarto iluminado, més dc¢ 5 meses
en la obscuridad y hasta por 18 mescs en refrigeracibn, -
También puedc haber contaminecibn, por contacto directo o
indirecto de materiales infectados, manipuladores de¢ ali-
mentos, cocincros, vtc. Las heces y las orinas do los en
fermos pueden scr origen de infccciones.

Cabe atn hacer algunas observacionces sobre la tuber-
culosis pulmonar antus de entrar de lleno al desarrollo -

del problema en los Centros Penales y una de cllas es 1a

alta incidencia en las clases menestomosas de todas par
Lo [33

o



tes del mundo; de dondc se¢ desprendc que dicha enferme -

dad proporciona un problcma médico socizl, Hay que reco-
nocer quc es de esta clase social en nuestro medio, de --
donde emerge la mayorfia de nuestros delincuentes. En es-
tudios hechos por el Departamento de Servicio Social de -
la Direccién Gensral de Centros Penales y de Readaptacién,
se desmuestra quc aproximadamontg sl 80% de los reclufdos

emergen de nuestra poblaciébn rural (campesinos, jornale -

ros, peones, etc,),



CONDICIONLES ACTUALES DE NUESTROS
CERTROS PoNALES

PENITENCIARIA CENTRAL

La Penitencicria Central, que esté ubicada cen el cen
tro de San Salvador, tienc un aspecto de un fuertc de la
época colinial y ocupa aproximadamente una manzana de te-
rreno, Su construccién fué iniciada en 1852 pero no fub
sino hasta 1886 que se puso en servicio durante la Admi -
nistracién del General Francisco Menéndez, su capacidad -
mixima es calculada para 500 reclusos, albergando en la -
actualidad mds de 1.200, es decir, més del doble de su ca
pacidad total, Como e¢s de imaginarse, el hacinamiento es
enorme; siendo el &rea total del centro, de 6,150 metros
cuadrados, sin contar las oficinas, ni los dormitorios de
los vigilantes y oficiales,

Los reclusos alojados cn cata Ponitenciaria, cstdn -
divididos en dos seccilones que ocupan sitios diferentes;
en la parte poniente del esdificio se cncueniran los pena-
dos, ¢8 decir aquellos recluifdos que ya han sido juzgados
y condenados a cumplir una condene; su ntmero aproximadc=-
mente de unos 400 individuos, algunos verifican sus res -
poctivos oficlos en ¢l escaso espacio que ocupan y por ==
las tardes, a las 18 horas, son encerrados en los dormito
riog los cuales son grandes salones colectivos insuficien
tes para contener ¢l gran nimero de ocupantes que los 1le

nan; la mayoria dc cllos posee su cama,



El érea total de csta seccidn es de 3,960 metros cua
drados correspondicntes a patios y telleres de .trabajo, -
guedando para los dormitorios un 4rea de 1.005 metros cua
dradoss

El local en si es sucio, en algunos lugares himedo y
en los dormitorios obscuro ¢ insuficientemente ventillado;
en esta seccibn existe "la Sala de 8" la cual consiste en
un cuarto de unos 5 metros de frente y 7 de fondo, suma -
mente oscura, himeda y con sélo la puerta de rejas para su
ventilacibn, ¢l sitio es de por si lagubre y cumpletamen-
te inadecuado para aislar los enfermos tuberculosos,

Una vez por mes, las autoridades del Centro Peniten-
ciario permiten la centrada a esta Secciébn de gran nimero
de prostitutas, las cuales no reciben ni presentan a su -
ingreso ningun examen médico que pueda garantizar la sa -
lud de¢ los roclufdos., Muchas de estas mujeres tienen el
aspccto de padeccer dc tuberculosis pulmonar,

En la scccién oriente se encuentra el local destina-
do a los proccsados, o sean aquellos rocluidos que edn no
han sido juzgados por su delito. Ellos ocupan un 4rea to
tal de 2,190 metros cuadrados que comprenden un patio y -
los dormitorios los cuales como en la secciédn de penados,
gon colectivos y a log que corrcsponde una superiicie de
963 metros cuadrados., Un esta seccidbn so encuentran re. -
clufdos aproximadamente 800 individuos, es decir, que el

probleme de haclnamiento en estos lugares e¢s peor que en

la secclén de penados. En el patio de este local se apglo



moran durante el dia estos individuos, que aparentan des-
conoccr las més clementales normas de higiene: se ven su-
cios, semidesnudos, "pcludos", llenos de pardsitos, lan -
zando escupitajos en todasg direcciones; es un cuadro muy
imprecionante la forma en que c¢stos seres humanos pucden
convivir y subsistir., Y si este espectdculo os desastro-
so, & la hora de dormir os pero, pucs en selas en donde =
apcnas se alojarian 40 personas, sstan alojadas alrededor
de 150, durmiendo la mayoria cn el suelo, sln ninguna ro-
pa do cama, en contacto Intlmo los unos con los otros, es
decir en una promiscuidad horrorosa, y si a estos agrega=
mos la inadecuada ventilaciébn de los salones usados para
dormitorio, la situaciébn de cstos individuos no tiene nom
bre, Unos vocos poscen camas,

La alimentacibn para ambas clases dse reclusos es de-
ficiente y consta exclusivamente de tortillas, arroz y --
frijoles y dos vceea por semana un pedazo de carne de Aa-
proximadamente dos onzas y de algunas verduras, también -
se les proporciona una taza de caflfé. El presupuesto dia=-
rio para cada recluso c¢s de TREINTA Y CINCO CENTAVOS DE -
COLON (#0,35)., E1 valor calbrico de su alimentaciédn dia-
ria lo calculé en 1,700 calorias,

El Servicio Médico comprende: Un Médico, Un Ayudante
de HMédico, Un Dentista, Tres Enfermeros,

Cuando el Médico del Centro Penal necesita de exAme-

nes de laboratorio o de Rayos X para llegar a su diagnobs-

tico, tiene que rocurrir a la Dirccciédn General de Sang



dad, en donde generclmente so le atiende., Cuando es me -
nester la hospitalizacién de los enfermos, estos son en -
viados al Hospital Rosalese.

Los reclufdos con Tuberculosis Pulmonar eran confina
dos a '"la Sala de 8" y su tratamiento y control lo verifi
ca Sanidad por intermedio de la Unidad de Salud de Concep
cibn,

En este Centro Fenal se procecdid a la toma de radio-
gralffia pulmonar mediante un aparato de Rayos X que la Di-
reccién General de Sanidad proporciond y que presta sus -
servicios en la Unidad de Salud de Santa Tecla., El apara
to fué instalado en ¢l local de la Penitenciaria y la in-
vestigacién en un total de 1288 recluidos entre procesa -

dos y penados se llevb a cabo en una semana.



PENITENCIARIA OCCIDENTAL

Este penal cstd situado en la ciudad ds Santa Ana
en una parte del Regimicnto de esa localidad,

Es un centro destinado a albergar como mdximo 300 re
clusos y en la actuelidod aloja alrcdedor de 550, Su Area
totael es de 3,746 motros cuadrados y se encuentra dividi-
da como en la Penitencisriaz Central cn Seccibn de Penados
vy Seccién deo Procesados. DIn ambos lugares se observa el
mismo problema de hacinamiento de la Penitenciaria Cen ~-
tral,.

Los penados gozan de un 4r & total de 2,666 metros -~
cuadrados, comprendiendo éstos un patio con sus respecti-
vos falleres y los dormlitorios, los cuales ocupan 407 me-
tros cuadrados. En csta scccibn los rocluldos duermen cn
"parlotinas" con un Arca de aproximademente dos metros --
por lado y sen ella scalojan dos y a veces hasta tres indl
viduos; casi todos posscn coma, pero la ¥nica ventilacidbdn
existento es la de le rcja de la puerta. Il local es muy
limpio contrastando con ¢l dssaseo que se ve en la Peni--
tenciarfia Central. £l locel destinado a los procesados -
tiene un 4rea total do 1,080 metros cuadrados para un nQ-
mero de reclufdos mayor quec los alojados en la seccidn deo
penados; siempre se obsevrva limpieza; en esta scceibn se
encuentran dos habitaciones de 5 metros de frento por 7 -
metros de fondo cada una, destinada pars los cnfermos de
tuberculosls pulmonar, 12 se¢ alojan cn cada una de ¢llas,

El area total do los dormitorios eg de 544 mutros cuadpen

it

dos,



La alimentacién de todos los recluidos es a base de
tortillas, arroz y frijoles y dos veces por scmana, car -~
ne y algunas verduras, su presupuesto es de TREINTA Y CIN
CO CENTAVOS DE COLON (#0.35) por cada recluso, diariamen-
te. Los enfermos de tuberculosis pulmonar reciben uvna --
dieta "especial, aunque sicmpre con la misma base, suplo
mentada con leche, frijoles fritos, frutas y algunos d--
dias huevo.

En esta Penitcencizria no sc permite la entrada de --
prostitutas y las mujeres de los reclusos que tienen dere
cho & entrer y convivir con sus maridos presentan su res-
pectivo examen scrolégico y radiogrdfia pulmonar negativa,

El Servicio Médico comprende un Médico y un Ayudante
de Médice que llegan una hora diariamente al centro, un -
enfermero y un Dentista, Los exémenes de laboratorio re-
comendados por el médico son efectuados por la Sanidad lo
cal, lo mismo que las radiografias pulmonarses, y los que
necesitan hospitalizacién son cenviados al hospital de la
localidad,

Alpgunos de los reclusos se dedican a sus diferentes
oficlos dentro del Centro Penal,

Los tuberculosocs son confinados a las salas ya des -
critas y su tratamientc y control es llcvado por el Centro
Sanitario local,

En esta Penitenciaria, hubo que transportar los rcelu

sos hasta el Centro Saniterio para que so¢ les towmara su

radiograffa pulmoner para rcalizar la Investigacibn que



me habla propuesto. Dié la casualidad que por ese tiempo
sélo se¢ cncontraban en ¢l penal 498 rocluidos, decjande --
constancia dc que siempre han habide entrc 500 y 550 dete
nidos en ose Centre,

A todos se lcs tomd Cotofluoroscopia y a los sospe -

chosos sc les tombd su placa rcgular.



PENITENCIARIA ORIENTAL

Este Centro Pcnal es ¢l més moderno ¥y estd situado -
en San Vicente, fué construldo cn el afio 1950, el ¢difi -
cio es de muy sélida estructura; la capacidad vara la que
fué discflado es dc 350 individuos como méximo, y on la ag
tualidad sc¢ encucntran dctenidos alll alrededor de 800 ro
clusos, e€s decir mis del doblc de su cupOe

El 4rea total destinada a los recluldos es de 4,336
metros cuadrados y este lugar como los otros dos Centros
Penales descritos anteriormentc sc encuentra dividido en
dos secciones: la de penados y la de los proccsados,

La seccién de penados, que son en ntmero de 550 apro
ximadamente, gozan de un &rea total de 2, 936 metros cua-
drados comprcndiendo un patio, los locales de los talle -
res de trabajo y los dormitorios, para estos dltimos estd
destinada un 4rca de 441 motros cuadrados, son colectivos,
con poca ventilacibn y como pucde imaginarse, hay también
un hacinamiento notable,

En la seccién de procesados, donde sc¢ alojen alrede-
dor de 250 recluidos, abarca un Arca de 1,400 metros cua-
drados comprendiendo un patio y los dormitorios, los cua-
lcs ocupan 399 metros cuadrados lo que da una idea do co-
mo duermen ostos individuos; es decir, en la mayor promig
cuidad y como seo comprenderd algunos carecén de cama y -~

su respectiva ropa,.



Ls importantc ¢l dato dc que durante el dia los ré -
clusos d¢ ambas secciones gozan do toda el 4rea libre,

La alimentaciébn al igual que las otras Penitonciarias
es o base de frijolcs, arroz y tortilla y dos veces por -
semana carne y alounas verduras; c¢s también necesario ha-
cer resaltar quec en este Centro se pone mayor esmero para
la me jor claboraciédn de lao dieta; es decir, mejor cocina-
do, mejor presentacibn y de buena cilidad. Valor calbri-
co aproximado de 1,800,

Los servicios mé&dicos comprenden: Un Médico, Un Ayu-
dante de !édico y un Lnfermero.

Ellos tiecnen que resolver todos los problem2s que se
prescntan en el penal,

La salac para los tuberculosos es un desastrc, En u-
na sala de¢ & x 6 motros sc encicerra para dormir unos 25 -
reclusos cnfermos, ademfs 12 hod tacidn s oscura y mal -
ventilada, dormia cn litcras dobles, con escasa ropa de c
cama, "algunos usan cartones y votates". Entre los reclu
S08 s4nos sc¢ encontraban mozclados vna docena de tubercu-
losos quc por falta d¢ lugar en dondc aislarlos, deambu-
laban entrc la noblacidbn carcelaria aparcntementc sana,

Los coxfmenes complomentarios que ¢l médico necusi--
ta verificar para llcgar a su conclusiébn diagnbéstica son
llevados 2 cabo por cl Centro Sanitario local, al igual -~
que las radiograffas; la hospitalizaci6én de los que la no

cesitan so verifica on ¢l Hospital de 19 localidad,



El tratamiento y control de los tuberculosos se 1lls-
va a cabo de comin acuerdo entre el médico y el Centro Sa
nitario.

En esta Penitenciaria se sometidé a la investigaciébn
radiogradfica una poblacibn penal compuesta de 768 recluil-
dos, los gue fueron trasladados al Centro de Salud local

para la investigacién correspondiente,



CENTRO DE READAPTACION PARA MUJERES

Estd situado en Ilopango, la capacidad de este Cen -
tro estéd acorde al contenido y la higiene se hace notar -
en todas sus estancias,

Los servicios médicos los proporciona: Un Médico, Un
Ayudante de Médico, Un Dentista y Dos Enfermeras,

Ademés se encuentra en funcionss un pequeiio hospital
gue cuenta con alpunos adelantos médicos,

En el aspecto de limentacidbn se cuenta con TREINTA Y
CINCO CENTAVOS DE COLON (*0.35), diarios por persona y co
mo es de imaginarse, la base de la alimentacién es arroz,
frijoles y tortillas todos los dias, dos veces por semana

un plato de verduras, o un pcedazo de carne o un huevo.

OTROS CENTROS PENALES

Como dije anteriormente los demis centros penales =--
estén en su mayoria en peores condiciones que las tres Pe
nitenciarias descritas, pues sus locales son adaptados pa
ra sus funciones de presidio y la promiscuidad y falta de
condicioncs higiénicas son dominantes en gran ntmero de -

ellose



MATERIAL DE LA INVESTIGACIOW

En El1 Salvador contamos con 29 Centros Penales, dis
tribuidos en la siguiente mancra: 3 Penitcnciarias situa-
das: 1 =2n la Civdad dc¢ San 3azlvador, 1 en la Ciudad ds --
San Vicente y 1 en la Ciuvdad d¢ Santa #na. Secis "Cérce -
les denominadass de prirera categorfa' situadas en las si-
guicntes ciudades: Janta Tecla, 3an Migucl, Sonsonate, -
Gotera, Ilobasco, Cojutepcgue; y 18 "Cdrccles de segunda
categorfia, situad:s cn las siguientes poblaciones: Tona-
catepeque, Opico, Wuezaltepoque, Suchitoto, Chalatenango,
Dulcc Jombre dec Marfa, Tejutla, Scnsuntepeque, San Scbas-
tidn, Zacatecoluca, Usulutén, Berlin, Santiago de lMaria,
La Unién, Santa Rosa de Lima, Metapén, Ahuachapdn, y “ti-
guizaya, zdemfis se cuenta2 cn la actualidad con 2 Centros
de Retdaptacién para Mujercs, uno en Ilopango y otro en -
Sante #na, teniendo entre todos un promedio que fluctia -
entre 4,500 y 4.800 reclusos, distribuidos de la siguien-
te manera: (Ver HMapa e 1).

Penitcneciaria Contral seveissosasccsns Ly224

Penitenciaria Oricntal ....ccvveeronee 796

Penitenciaria Occidental seseeosncosoas 539

Cfircel do SonsSonete seeeeeeeacensesoas 299

Cércel de GOtEra weiosssooensas

Chrcel de San Miguel ..vevesvceoncsens 260
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CojutepedlVC seevoonusceas o e 164
Readaptacién para Mujeres,. 127
Usulutdn covue.s cheeo s .o 103
28c2tecoluCd suececoanes coee 90
Chalatenango sevovseosssoss 88
Ilobasco evvueeann. cesasenens 85
Ahuachapln cececssosssccoons 77
OpicO secossnnsces saseicsasa 61
Santa Rosa de Lima .sc.eeeae 55
SensuntepeqUe toeeseecscone 55
TonacatopPEqQUe cesessocescns 50
Santiago de Maria ........ . 41
La Unibn veeeveoossasocnnans =27
Quezaltepoque cionsecsecsenn 25
ALIQUIZOYE veeeviienccassae 25
Tejutla seeeeosscoononcoans 23
Metbaphn seeeeeecocascasnace 20
Mujeres de Santa #na .ieoas 19
Berlin se.eesscocosronssons 18
Dulce Nombre de Maria ..... 15
Suchitoto seusesssecaconssas 15
San Sebastlin seeeeeoscssaa 10
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A excepcién del Centro dc Readaptacién para Muje -~
res, situado en Ilopango, todos los demés Centros carccen
de condiciones adccuadas, algunos no solamente vara el --
aislamiento de pacientes enfermos, sino para lograr sub -
sistir en un ambiente libre de poder adquirir miltiples -
enfermedades y entre cllas la tuberculosis pulmonar, pues
la mayorfa de sllas tiencn "celdas dormitorios" oscuras y
htimedas, esto sumado al hacinamiento alll existente; por-
gue en un lugar dondc apenas podrian dormir 40 personas,
se acomodan 80 o 90 rccluidos; de los cuzles solamente un
20% como méximo, posee camas y cl resto pernocte en el --
suelo de la habitacidn,

Como ha oasuado cn muchos lugares, en los Centros Pe-
nales los reclusos tuberculosos son descublertos casual -
mente, es decir cuando consultatan por cualquisra de¢ sus

Intomas 2l médico del penal; pero nunca habiase hecho un
cxamen general para descubrir los casos asintomdticos o -
con sintomas tan débiles que los recluidos no consultaban
por e¢llos. Uno dc¢ los enfermos demostrados en la investi
gacibn, desempeiiaba funciones de cocinero, manipulando ==
los alimentos del rcsto de los reclufdos.

Al serles comprobada la tubcerculosis pulmonar, los -
reclusos eran confinados a un aislamicnto con otros tuber
culosos, en habltaciones con escasa luz y vontilacién, --

H

llamadas "s2las de ocho", Dc ¢stos lugares s6lo cran saw

cados para su control en las Unidades Sanitarias respecti



vas y lusgo regressban a segulr su aislamiento, En Bs-
tas selas frias, himecdas y oscuras la mayoria de los en -
fermos tubcrculosos empeoraban y morian,

En medio do la poblacién rcclusa se encontraban aque
llos casos que aun no hablan sido descubiertos, durmien-
do hacinados con individuos sanos y conviviendo con los -
mismos, es de sospecharse que ¢l numero de enfermos aumen
taria por el contacto directo de sanos ¥y enfermos,

Fué asi como inicié la investigacibén de la tuberculo
sis pulmonar en todos los Centros Pcnales de la Reptiblica,
Tarea quc ha sido larga pues ademds de esc problema, ten-
dria que tratar de solucionar muchos més, cada uno de los
cuales podria ser motivo de un trabajo como el presente,
los que procuraré presentar c¢n su debide oportunidad a la

consideracibén de las autoridades correspondientes,



METODO DE TRABAJO

Al eleborar la forma e¢n que se iba o iniciar ¢l ore-
sente trabajo, se precscentd la dificultad de verificar el
examen pulmonar radiogzrafico a los recluidos, puesto que
no en todos los lugarcs en donds haya Centro Penal, los -
Centros Sanitarios tienen aparatos de Rayos X para la to-
ma de radiografia pulmonar, como lo demuestra el Mapa ad-
junto.

La Direccibn General dc Sanidad poses aparato para -
tomar radiografia pulmonar en siete (7) Ciudades:

Sen Salvador
Santa Ana

San Miguel
San Vicente
Santa Tecla
Sonsonate v
Quezaltepeque

Posee asi mismo, aparato pars la toma de fluorosco -
pila en:

Chalchuapa
Sensuntepeque
Zacatccoluca
Santiago de Maria y

Usulutén,



Como algunos reclusos deberian ser llevados de sus -
Centros de reclusibn a lugares distantes en donde se les
tomarfe sus placas radiogréficas del térax, fué indispen-
sable solicitar el permiso necesario a la Corte Suprema -
de Justicia, la cual compenetrada del problema y los bense
ficios que de dicha investigacibn resultarian, emitié la
nota N2 5658 de fecha 28 de julilio de 1959, en la que ---
acuerda autorizar el traslado de los reclusos & los si ~-
tios de investigaciébn,

Estaba dado el primér paso, El segundo consistié en
la elaboracién de un plan de traslado desde los lugares -
de reclusién, a los Centros Sanitarios que contasen con -
los aparatos necesarios para la investigacibn de la tuber
culosis pulmonar, y fué asi como se decidid que, los re -
clusos de los Centros Penales situados en Tejutla, Dulcg
Nombre de Maria, Chalatenango, Suchitoto, Tonacatepeque,
Ilopango (Centro de Readaptacién para Mujeres), y la Peni
tenciarfa Central, serfan trasladados al ediflcio de las
oflcinas centrales de la Direcciébn General de Sanidad, si
tuade en San Salvedor.

Los reclusos de los Centros Penales de las Ciludades
de Santa Rosa de Lima, La Unién, San Francisco Gotera y -
San Miguel serian atendidos en el Centro Regional Sanita-
rio de San Miguel.

Los Centros Penales de Metapén, Atiquizaya, Ahuacha-

pin y Santa Ana trasladarfan sus reclufdos al Centro Re -

glonal Sanitario de Santa 4na,



De San Sebastién, movilizarfan su poblacién penal a
la ciuded de San Vicente, en cuye Unidad de Salud serian
atendidos juntamente con los recluldos de la Penitenciaria
Opiental situada en esa localidad y los de Cojutepeque,

Los recluidos en Opico, se trasladarian a SantalTe -
cla en cuya Unidad de Salud serlan radiografiados juntos
con los del Centro Penal local,

Los reclufdos de los Centros Penales de Sonsonate y
Quezaltepeque, serfan examinados en sus respectivas loca-
lidades,

En Sensuntepequem en donde también se atenderlan los
reclusos de Ilobasco, as! como en Santiago de Maria a don
de llegarian los reclufdos de Berlin, como también en Za~
catecoluca y Usulutén sbélo se tomarien fluoroscoplas
y & los sospechosos se les harfa su radiografia,

La forma en que se movilizarfan las poblacliones de =~
los distintos centros penales de la Reptbllca, se puede «
apreciar en sl Mapa Ne 2,

Se comenzd la investigaclén con los reclusos de las
localidades en las cuales el traslado era corto, es de =--
cir, el de las ciudades en donde la Direcclén General de
Sanidad podria tomar placas radiogrfficas pulmonares, --
Luego se continuarla en aquellas poblaciones en las que -

hablia aparato para fluoroscopla y la Direccién de Centros



¥ A PA ¥ 2

! N 2 A oANA..
/,/ omo*’
/4
!J

O-TFUACHAPAN j

- -

1
SAis SALV.LJOR
DORSTS S

A
~

t

\
USULUTAN
Ty

- Ve "‘:’ '_‘—.“-' an D 3 1431[,.. "‘:i,
1 U do alul con ap. de tluoroccoria 0
— 0
D 3107 1al i L AT, l
e 1 a brd'! Lrranl ]"3 t'k-;,:u



Penales y de Readaptacibn, aprotaria el nimero de placas
correspondientes; dejando para el final la verificacién -
de la investigacién en aquellos lugares desde los cusales
habria que hacer un traslado mls o menos largo hacla los
Centros Sunitarios, en donde se verificaria la toma de la
placa radiogrifica y de aquellos centros penales que pre-
sentaran dificultades de cualquier Indole para llevear a -
cabo dicha investigacién,

Asi se empezé el trabajo en San Selvador, Santa Ana,
San Vicente, Sonsonate, Quezaltepeque, Santa Tecla, San -
tiago de Marlia y San Miguel. En todos estos lugares se -
tombé fotofluoroscopia,

En San Salvador logré, con la colabovacién amplia de
la Divisién de Tuberculosis de¢ la Direcciébn General de Sa
nidad, que se me concedicra permlso para trasladar el apa
rato de Rayos X del Centro Sanitario de Santa Tscla a la
Fenitendaria Central, lugar en donde se instalé y se pro
codid a radiografiar a todos los reclusos, labor quse se -
desarrolld en 8 dias con la colaboracién de los Tecnlcos
de Sanidad,

Se aprovechd entonces para examinar a toda la tropa
de la Penltenciaria Central y a los empleados de la Direc
cién General de Centros Penales y de Readaptaciébn. Las -
placas fueron leidas por el vorsonal de la Divisién de TE

berculosls de la Direccibébn General de Sanided, Los sospe

chosos, asf como las personas con placas defectuosas, fue



ron enviados a dicha Divisién para tomar una placa de ta-
mafio regular,

Como se¢ movilizb ¢l aparato de tomaer fotofluorosco -
pfa desde la Unidad de Salud de Santa Tecla hacia la Peni
tenciaria Central, el trabajo se¢ simplificé, lo que no su
cedibd on otras Penitenciarias;

l12.- Porgque hubo necesidad de enviar a los recluldos
desde el lugar de su reclusién haosta los loca -
lcs de los Centros de Salud.

22,- Porque cada vehiculo proporcionado para el trans
porte, tiene cupo sblo para 8 o 10 individuos,

32,.- Porgue el personal de custodia no era suficien-
te, o que por tener otras faenas no podria vigl
lar dicho traslado.

42 .- Debido a que los Centros Sanitarios no tenfan -
tiempo para atender un mayor ndmero y solamente
nos designaban uno o dos dias a la semana para
cxeminar una reduclda cantidad de reclufdos, --
siendo muchas vececs que c¢l Centro Sanitario si
tenia lugar, pero quc cse dia el personal de --
custodia no contaba con ¢l tiempo suficicnte pa
ra prostar su colaboraciébn.

Como se puede aprcciar, fueron muchos los problemas

que tuve para rcalizar la investigacién y c¢l detenerse an
te estas dificultades, es una de las causas por las cua -

les anteriormente no habfa sido estudiado el fenbmeno y -



por lo que la realidad de la tuberculosis pulmonar en los

Centros Penitenciarios y de Readavtacién de E1l Salvador,

no se conocla, ni podfa tratar de cambiarse,

En algunos Centros Penales, el examen atn no se ha -

verificado:

lg."

32, -

Porque dichos Centros no tiencn personal de cug
todia para trasladar a los reclusos hasta los -
Centros de invcstigacibén, Ejemplo los Centros
Penales de Usulutén, Chalatenango y La Unién,
Porque on algunos lugares el trabajo en otras -
actividedes era demasiado, o se le prestd poca
importancia al problema, o no obtuve la colabo-
racibdn descada,

Porque en los lugarces donde cstd el Centro Pe -
nal no existe Centro Sanitario o si ecxliste, no
cuenta con aparatos radiogrificos para realizar
la investigacién y hay noccesidad de trasladar a
estos reclusos 2 otra Ciudad; confronténdose a
la vez, la situacién de que estos lugares son -
muy alejados, sus carretcras de acceso malas, y
los vehiculos destinados para realizar este tra
bajo son insuficientes atn parn las actividades
que normalmente hacen, por lo que era muy difi-
cil por no decir imposible, que se destinaran a

la misién que me habla encomendado,

Por todo lo antes cnuncizdo, la investigaeibn requi



r1é mucho tiempo en elgunos lugares; fué imposible termiw-
narla y ain empezarla en otros, por lo cual no he cubier-
to completamente la poblaciébn reclusa de la Reptblica, ha
ciendo notar, que algunas de las cérceles no encuestadas
gson las de menor importancia, por el motivo de que en e-
llas se encuentran detenidos individuos, por cortos perio
do de tiempo y on nimero muy limitado.

Presentaré un estudio mids e fondo, de las tres Peni-
tencierias, lugares en las cuales tuve més facilidades pa

ra laborar, meyor acceso, mejor colaboracibn, etc,



PERSONAS INVESTIGADAS

De un total de 4685 1ndividuos que se encontraban reg
cluldos en los diversos Centros Penales se examinaron --—-
3472, Loz 1213 restantes no fueron incluidos en la inves

tlgacibdn por la razoncs expusstas anteriormente,

Encuesta Fotofluoroscépica en los Centros Penales de El -
Salvador, 1959,

RECLUSOS EXAMINADOS SEGUN CENTRO PENAL

CINTRO PENAL Ne de e de %de
Recluidos Examinados Examinados
Penit. Central 1288 1288 100
Penit. Oriental 768 768 100
Penit. Occidental 498 498 100
San Miguel 260 260 100
Sonsonate 254 254 100
Santa Tecla 207 207 100
Readap. p’Mujercs 128 128 100
Santiago de Maria 42 42 100
Quezaltepeque 14 14 100
San Sebastién 13 13 100
Otros | 1213 0 @
TOTATL 4685 3472 74,11

Del total de 4685 reclusos se exeminé ol 74,11% por

lo que podemos asegurar que la muestra es lo suficiente -



mente grands como para considerarla representativa de 1la

poblacibébn penal,

El sexo femenino reprosenta solamente el 2,7% de la
poblacibn penal total,

Entre los reclusos examinados se encuentran indivi -
duos de ambos sexos y de todas las edades, condiciones ne

cesarias para considesrar aceptable la muestra,

CUADRGO Ne2

Encuesta Fotoflouroscébpica en los Centros Penales de El -

Salvador, 1959.

RECLUSOS EXAMINADOS CLASIFICADOS POR EDAD Y SEXO

Grupos de edad Masculinos Femeninos TO0OTAL
Aflos Ne % Ne % Ne %

- de 15 5 0.15 2 1.58 7 0.20
15 a 24 622 18,60 43 33,60 665 19,15
25 a 34 1012 3026 48 37,50 1060 30.52
35 a 44 575 17.20 25 19,563 600 17,29
45 a 80 300 8,97 9 7,03 309 8,90

Ade 60 25 0.75 1 0.78 26 0.75
Indeterminados 805 24 .07 0 0 805 23,19
TOTATL 3344 100 128 100 3472 100

Del total de 3472 reclusos examinados, la mayoria se

encuentran comprendldos entre los 25 y 34 afios de edad,
Es més, el grupo de 15 a 44 afios es el mayor y represoenta

aproximadamente ¢l 67% do toda la muestra, es decir lag ©



terceras partes., Es este grupo de edad el gue en casi to
das partes del mundo se encuentra més afectado por la tu-
berculosis pulmonar, y este dato demuestra que con rela -~
cibn a la edad, el grupo investigado, también llena las -

condiciones para poder llevar a cabo el estudio propuesto,



RoSULTADO DE LA INVESTIGACION

MORTALIDAD POR TUBERCULOSIS EN LOS CENTROS PENALES

Demostraré como la tuberculosis pulmonar ha sido un

azote en la Penltenciarfia Centrel, mostrando como a tra -

vés de los ultimos 15 afios, fué la princlpal causa de ---

muerte:

1954 a 1960,

No puedo demostrar ¢l mismo fenbmeno en los demés --

Centros Penales por carecer estos de un archivo de causas

de muertes,

De 110 muertes habidas en un periodo de 15 anos:

51
15

11

fueron por tuberculosis PulmMoONar ......... 46.36%

por
por
por
por
por
por
por
por
por
por
por
por

por

lesiones traumAticAsS ceveeeecsasescess 13.63%

g22Stroenteritis iieeeeseconceacassass 10.00%

¢lrrogis heplllod savssssssunsasassnns
HEURonIl ssissssascssasnnnna sescacnsssnse
ENEIB sovnsnvwsossnnassabbnna g
PALUALEIO sauscsasscseninmensarnonsany
PlBUPEBIA wernnsscsasanensnansans amunn
meninglitis soiiveniieseivosessonsonaas
8Ineope-eardTant ssssussvravsasanrswass
Inanicidn tiiieeeececcassssasrsssasosna
NELritis seevcecssesssscsnsancnns

hepatitis € 0 6 » 6 00O e o0 e @ 6 0 o

hipertensibn ...
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5.45%
3.63%
1.82%
1.82%
1.82%
1.82%
1.82%
1.82%
0.91%
0,91%
0,91%



1 por 1linfoma-maligno siecescecosencsessnnes 0,91%

1 por tumor del cUEllo seeuveeen.. cecicennnes 0.91%

1 por ahorcamiento ..iesseiesicevesesnssnenss 0,91%

5 causa indetermingda .vioesseecasrsescoeeen 4,549

No omito manifestar que los diagnésticos de las cau-
sas de muertes las hc tomado de las conclusiones de los -
Médicos Forenscs,

La tuberculosis pulmonar representa el 46,36% de las
causas de muertes sucedidas y llegarfa a ser la causa de
mAs del 50% (lo que rcpresenta un serio problema) si agre
gamos los diagnésticos do neumonfa, anemia, pleuresia, i-
nanicién y hemoptisis, pues a simple vista es muy diflcil

hacer el diagnédstico diferencial,

GRAFICA Ne 1

Porcentaje de las causas de muertes habidas en la Pe

nitenciarfa Central de E1l Salvador de 1946 a 1960,

Tuberculosig pulmonar
46 ,36%

Lesiones




CASOS DESCUBIERTOS

Del total de recluidos exeminados se¢ encontraron 87
casos de tuberculosis pulmonar, dando un porcentaje de -
2,51%.

CUADRO Ne 3
Encuesta Fotofluoroscédpica en los Centros Penales de E1 -

Salvador, 1959

NUMERO Y PORCENTAJE DE CASOS DE TUBERCULOSIS PULMONAR EN-
CONTRADOS SEGUN LUGAR DL RECLUSION

Nombre del Ne ds Examinados Tuberculgggs encontra
Centro Penal Ne %
P. Coentral 1288 30 2,33
P, Oriental 768 30 3.91
P. Occidental 498 12 2.41
San Miguel 260 9 5.47
Sonsonate 254 2 0.79
Santa Tecla 207 1 0,48
Readaptacién p’lMujeres 128 2 1.56
Santiago de Maria 42 1 2.38
Quezaltepeque 14 0 0
San Sebastién 13 0 0]
TOTATL 3472 87 2451

-

La prevalencia de 2.51% encontrada, ss un poco mAs
baja que la existonte en la poblacién 1ibre ¥ esto puede

deberse a que en algunos centros 1la poblacién penal eg po



ca y el tiempo de reclusibn de los individuos es corto, -
pues en ellos solamente hay reclusos procesados, y aunque
las condiciones del poenal sean malas, posiblomente no al-
canzan a preparar los organismos a la infeccién tuberculo
sa, o0 esta no tiene el tiempo suficiente para enfermar a
los reclufdos. BEjemplo, Quezaltspeque y San Sebastidn, -
Hay que considerar también gque el Indice de 3% en la po -
blacién libre, ostd calculada en un gran porcentaje sobre
personas urbanas, pucs los rurales solamente son encuesta
dos, cuando por tener sintomas consultan a los Centros de
Salud.

Tomando en cuenta los Centros Penales de mayor capa-
cidad como son la Penitencilaria Central, la Penitenciaria
Occidental, Pcnitenciaria Oriental y la Cércel do San Mi-
guel, en conjunto su prcvalencia se¢ eleva a 2.88%.

Las variaciones de los resultados pueden oxplicarse
por el nimero de examinaedos, las condiciones de sus loca-
les o la diferencia de criterio de las persones que inter
pretaron las fotogluoroscoplas.

Entro estos resultados se encuentran individuos con
diversas clasificaciones radiolégicas distribuldas entre
diferentes tismpos de reclusibn.

Se observa que entre los 9 primeros afios de reclu ==
gién se cncuentran mayor nimero de individuos tuberculo -

sos, Vor cuadro N¢ 4,



CUADRO N2 4

Encussta Fotofluorscébpica en los Centros Pcnales de E1 -
Salvador, 1959,

CASOS SEGUN TIEMPO DE RECLUSION Y
CLASIFICACION RADIOGRAFICA

Tiempo de Clasificacibn Radiogréfica Acumula
Reclusién Min., Mod, 4#Avanz. Pleur. Total tivo %
~ de 6 mesvs 1 3 1 0 7 7 8.05
6 a 12 meses 3 7 0 1 11 18 20,70
1 a 2 afics 3 8 0] e 13 31 35.65
5 a ¢ afios 6 8 1 2 17 48 55,20
5 a 9 aflos 8 13 5 0 26 74 85,10
10 4 14 afiom 2 4 1 0 7 8L 03,12
15 4 19 afios 2 0 0 0 8 85 95.45
20 y £ aflos O 0 0 0 0 83 95,45
Indeterminada O 2 1 1 4
TOTATL 27 45 9 6 87

Entre los casos clasificados como minimas y pleuresia,
26 se encuentran en los grupos con tiempo de reclusiédn mayor
de un afio, los que podriamos catalogar como adquiridos den -
tro del lugar de reclusibn,

De los clasificados como moderados y avanzados 32 casos
se encuentran en los grupos dc¢ reclusibébn mayor do 2 aflos, --
también podian catalogarso como adquiridos dentro de la pri-
sibn, :

El total acumulativo nosg démuestra coéomo, a meédida que -
avanza el tiempo de roclusibn, los casos encontrados van en

aumento,



GRAFTICA Ne 2

Fncuesta FotofluoroscbHpica en los Centros Penalcs de El -
Salvador, 1959.
Porcentaje Acumulativo de casos encontrados segin tiom-

po de rocclusién,
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En la gréfica N2 2 se observa cémo a partir de los 6 me
ses de reclusibn, la curva asciende en forma ostensible para

suavigarse de los 9 afios ¢n adelantc, y formar una meseta. -



Este fenbmeno sc explica porque después dce los diez afios de
reclusién la mayoria de los recluidos adquicren su libesrtad
v los que se encuentran tuberculosos o también salen libres
o ya so han muerto,.

Entre los 87 casos descublertos, 2 fucron mujéres y el
resto perteneccn &l sexo masculino, También hay que recor -
dar que fueron examinados 3344 hombres y solamcente 128 del -

sexo femenino.

CUADRO Ne 5

Encuesta Fotofluoroscédpica en los Centros Pcnales de El Sal-

vador, 1959,

CiS0S CLASTIFICADOS FOR EDAD Y SEXO

Grupo de cdad Recluidos con tuberculosis Pulmonar encontra

{afos) Oa.NQ % Masc, Fom,

- dec 15 0] 0] 0 o)
15 a 24 9 10,34 8 1
25 a 34 37 42,53 37 0
35 a 44 17 19.54 16 1
45 a 80 10 11,50 10 0]
60 y £ 1 1.14 1 .
Indeterminada 13 14.95 13 0
TOTAL 87 100 85 2

Entre los hombrus el grupo mis afectado estd comprendi-

do entre los 15 y 44 aflos de edad y entre bste grupo ¢s el -

comprendido entre 25 y 34 afos ¢l quo ropresenta el vorcenta

Je mas alto con 42,53%,



Entre las rmujeres no se puede determinar la preponde -
rancia de algin grupo etario por el escaso ntmero de casos -
poéitivos, v esto Gltimo puede deberse a-las mejorgs condi -

ciones de vida que gozan en sl lugar de su peclusiébn.



CONCLUSIONZES

1¢,~ La prevalencia de la tuberculosis pulmonar cn los
Centros Penales de El Salvador, es ruy similar a la encon —-
trada en la poblacién libre., Sin embargo hay que tener en -
cuenta ¢l gran ntmero de muertcs causadas por la tuberculosis
pulmonar dentro de los penales y posiblumente sca ésta la cau
sa de encontrar poco recluido padeciendo la enfermedad.

22 ,— Los factores gue hay que combatir, para disminuir
el problema de la tuberculosis pulmonar en los Centros Pena-
les son:

a) El hacinamiento en que viven los rcclufdos, debido a
lo poco adecuado que son los edificios de los distin
tos centros penales, oxceptuando el Centro de Readap
tacién para Mujercs.

b) Las pobrcs condicioncs higiénicas que presentan los
va msncionados Centros Pcnales, en parte debido 2l -
hacinamiento de que ya se hizo mencidn,

¢c) La pobre dieta alimenticia a que estén somctidos,

d) La deficientc orientacién cientifica del Servicio --
Médico y por la falta de un Departamento o Secciébén -
Médica, adscrita a 1la Dirccciébn Goneral de Contros -
Penales y de Readaptacibn, para llevar a cebo, no sé
lo investigaciones sobre tuberculosis pulmonar en --
toda la poblacién rcclusa, sino de log muchos proble
mas médicos que alli existen, para luego tratar de

solucionarlios,



3¢ ,- D¢ acuurdo con los dotos obtinidos, ¢l ticrmpo de -
rsclusidn si ticne rcelacibn con los casos descubicrtos, como
lo dervestra el cuadro H2 4; pucs si suponemos gue los tuber
culosos clasificados como mlnirios y como plouresias con un -
tiempo ds reclusidn mayor de un aflo, no pudieron prodycirse
més que dentro del Centro Punnl; usl como cuc los tuberculo-
sos closificados como modesrados y avanzidos de més de dos a-
fios de rcclusibn, podlan tuner su origen dentro dcl Centro -
Penal, resultaric que, do los 87 casos habidos, 61 tendrian
su origcn dentro Jd¢ los Cuntros de reclusibdn, lo que resopre-
senta &1 70.11%.,

42 ,- L& distribucibn entre los grupos ctarios de la tu-~
berculosis pulmonar dentro ¢ los Centros Penales, ©s marca-
damente mayor cntre 25 y 34 aflos y sntre 35 y 44 ofios,

5¢,~ En un porcentcje globel so pucde decir que si hay
difcrencia en la previlencia de la tuborculosis pulmonar en-

tre nombres y mu jores, p.ro hay que hacer notaer las me jorcs
s J Q !

l_h

conciciones ambicntales que tisanen las ssgundas,
62,~ La principal causa de mucrte cn la Penitenciaria
Central cn ¢l 1lonso cormrendido entre los alios de 1946 a -a

1960 fué la Tuberculosis Pulmonar quc repressnta ¢l 46,36% -

Je todas las causts de musrtcs. Véase grafica Ne 1,



RECOMEUNDACTI ONES

le,- Que todo individuo que ingrese 2 un Centro Penal,
entre los cxfmenes que se le verifiquen se incluyz2 una prue-
ba de tuberculina; a los que resulten positivos que se les -
tome su radlografla dcl térax y a los negativos, se les pon-
ga la B, C., G,

2¢,- Ho mezclar a los ingresados en los Centros Penales
con ol rcsto de la poblacibén reclusa, hasta que los oxdmenes
médicos demuestren su buen estado de salud y sus buenas de -
fensas orgénicas,

32,- Mejorar ¢l presupuesto para la alimentacibdbn de los
reclusos, de modo que¢ no sea la deficiencla en la dicta la -
cusa concomitante de sus enfermedades. A cste respecto he -
elaborado un mend quc ha sido aprobado por ¢l INCAP y por la
Seccibn de Nutricibén de la Direccidn General de Sanidad, que
alcanza el valor caldrico necesario cen cada uno de los dfias
de la semana,

42,- Proporcionar a los reclufdos,localos més adecuados
tanto desde el punto de vista de cspacidad, como de higiene
y comodidad.

52,~ Micontras no sc cumplan las recomcndaciones antes -
mencionadas, verificar una investigeacién fotofluoroscédpica -
peribédica cn todos los Centros Pcnalcs de la Reptblica,

62 .- Dar platicus sobre la profilaxis, modo de infec --
cién, tratamicnto etc. de lo tuberculosis pulmonar a la po -

blacibn penal de la Heptlblica,



7¢2,~ Crear adscrito a la Direccibébn General de Centros
Penales y de Readaptacién del Ministerio de Justicia, el De-
portamento Médico para dar una orientaciébn cientifice a los
Servicios Médicos.

8¢,- Aumentar cl ntmero de¢ Médicos en las Penitonciarias
y en las CArceles de mayor poblacidbdn penal,

9¢,- Procurar hasta donde sea posible que sean médicos
graduados o estudiantes de medicina cn Servicio Social, los
encargados de las cliniczs médicas en todos los Centros Peng

les.
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