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RESUMEN:

El antigeno prostatico especifico (PSA/APE) es una proteina producida por las células
normales como anormales de la glandula prostéatica, Wang y cols. (1979) fueron los
primeros en informar este antigeno prostatico especifico donde se demostr6 que es un
importante marcador de la préstata; las cuales se plantea en el siguiente objetivo:
Editar un video educativo sobre la utilidad e importancia de la prueba de antigeno
prostatico especifico en hombres que consultan en la Unidad Comunitaria de Salud
Familiar y Especializado Perquin, departamento de Morazan. Metodologia: el estudio
fue descriptivo y de aplicacion con una poblacion de diez hombres a los cuales se les
proporciond un cuestionario y una cédula de entrevista a los profesionales en el area
de la salud: médicos y licenciados en Laboratorio Clinico del sector publico como
privado, para obtener informacion sobre la utilidad e importancia de la prueba de
antigeno prostatico especifico. Resultados obtenidos: de la poblacion encuestada
6/10 no conocen la prueba de antigeno prostatico especifico, 3/10 se han realizado la
prueba de antigeno prostatico especifico, cabe mencionar que 6/10 de los
encuestados ha presentado mas de un sintoma que indica un posible problema
prostatico. Todos los encuestados consideran que la prueba de antigeno prostatico
especifico es un examen de mucha importancia y solicitan mas informacion sobre este
tema, por lo cual se editd y proporciond un video educativo con la informacion
requerida. Reflexiones finales: existen limitantes en la poblacion masculina para
realizarse la prueba de antigeno prostatico especifico, ya sea por falta de
conocimiento, factor econémico y sobre todo la falta de promocion de la prueba por
parte del Ministerio de Salud publica.

PALABRAS CLAVES: ANTIGENO PROSTATICO, PROSTATA, PATOLOGIAS
PROSTATICAS, UTILIDAD DE PSA.
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INTRODUCCION

El antigeno prostéatico especifico (abreviado por sus siglas en inglés PSA) es una
glicoproteina cuya sintesis es exclusiva de la prostata. Una pequeiisima parte de este
PSA pasa a la sangre y es considerado como el marcador tumoral mas utilizado para
el diagndstico y el seguimiento del cancer de préstata y otras enfermedades
prostaticas en los hombres.

La prostata es el 6rgano masculino mas afectado con las enfermedades prostaticas,
sean estas benignas como la prostatitis y la hiperplasia prostatica o malignas como el
cancer de prostata.

Las enfermedades prostaticas suelen ser causadas por muchos factores los cuales
pueden ser modificables, pero existe falta de conocimientos y miedo por lo que la
poblacién no consulta.

Es por ello que se consideré importante realizar esta investigacion para recopilar
informacion y asi saber qué tipo de conocimiento tiene la poblacion sobre la utilidad e
importancia de la prueba de PSA con el objetivo de realizar una herramienta educativa
para el beneficio de la poblacion.

La investigacion inicia con el planteamiento del problema, donde surge la situacion
problematica basandose en dos aspectos: lo ideal y lo real del lugar de estudio.
Contiene una revision tedrica sobre el antigeno prostatico especifico, basada en
estudios realizados anteriormente dentro y fuera del pais.

A si mismo se formula la pregunta de investigacion, se hace la redaccion de la
justificacion y los objetivos de la investigacion. De igual forma se incluye la
fundamentacion teédrica la cual se divide en tres apartados: marco histérico, marco
legal y el marco tedrico informacion obtenida de diferentes fuentes informantes como
libros, revistas cientificas y tesis.

De esta misma manera se plantea la operacionalizacién de la variable, el disefio
metodoldgico finalizando con la construccion de la informacién, informacién obtenida
mediante la ejecucion de la investigacion, utilizando como instrumentos la cédula de
entrevista dirigida a los profesionales en el area de la salud y un cuestionario dirigida
a la poblacion en estudio. Por ultimo, se realizan las reflexiones finales y las
recomendaciones.
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1.0 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:
1.1 SITUACION PROBLEMATICA

El antigeno prostatico especifico es un parametro muy importante en la valoracion de
problemas prostaticos, es una proteina producida por las células de la préstata la
prueba se realiza para ayudar en el diagndstico, prondstico y seguimiento de cancer
de préstata y otros trastornos benignos de la glandula prostéatica; no obstante, si estos
pacientes se someten a una evaluacion temprana y con regularidad pueden prevenirse
estas enfermedades.

La prueba mide el nivel de antigeno prostéatico especifico en la sangre, los hombres
normalmente tienen niveles bajos en la sangre. Un alto nivel de antigeno prostéatico
especifico puede ser signo de cancer de prostata, en sus etapas iniciales, asi como
también otras patologias como hipertrofia benigna de prostata y prostatitis.

Los profesionales en Laboratorio Clinico son los encargados de realizar diversas
pruebas de laboratorio comprometiéndose a dar resultados confiables a los pacientes
para que ellos reciban un buen diagnostico y tratamiento en diversas enfermedades
prostética garantizando asi, mejor calidad de vida para la poblacion masculina.

Por lo tanto, las instituciones de salud publica deben de incorporar programas
educativos e informativos para la poblacion sobre la utilidad e importancia de la prueba
de antigeno prostatico especifico y brindar la promocion necesaria para garantizar que
los hombres cuenten con un examen preventivo.

1.2 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Un estudio publicado por la Red de Revista Cientifica de la Universidad del Norte,
Barraquilla, Colombia en el afio 2005 determiné los niveles de PSA total en una
poblacion de 839 hombres mayores de 40 afios donde se obtuvieron los siguientes
resultados: Un 4% present6 valores de PSA total mayor a 4.0 ng/ml, el 37% entre 2.0
y 4.0 ng/ml y un 59 % menor a 2.0 ng/ml. (1)

Otro estudio presentado en el Hospital Obrero N°1 de Bolivia en el afio 2011, tiene
como finalidad determinar si existe una relacion especifica entre los niveles del PSA
total y los diagndsticos de hipertrofia benigna de préstata y cancer prostatico.
Analizando los resultados se pudo apreciar que de 422 muestras procesadas para la
determinacién de antigeno prostético especifico (PSA), correspondientes al 100% del
porcentaje valido, se encontraron 327 casos dentro del rango de normalidad
representando asi el 77.5% y 95 casos elevados 22.5%, de los cuales 54 se
encontraron ligeramente elevados, 18 moderadamente elevados y 23 altamente
elevados. En base a estos resultados se puede afirmar que es de vital importancia el
realizar esta prueba tanto para la hipertrofia benigna como para el cancer de prostata,
ya que un porcentaje considerable del mismo se encuentre elevado. (2)

“El Hospital José Carrasco Arteaga de la ciudad de Cuenca Ecuador, en el afio 2014.
De 1000 pacientes que se consulté se determiné que el 79.4% presento niveles de
PSA menor a 4ng/mly el 20.6% mayor a 4ng/ml. La distribucion por edad se determino
y los valores de PSA fueron mas frecuente en la poblacién de mas de 65 afios de edad
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con el 23.6%, seguido de la poblacion de 56 a 65 afios de edad con el 20.5%; se
observa una tendencia creciente de este tipo de valores segun la edad, es decir una
correlacion directa a medida que aumenta la edad aumenta los valores de PSA.” (3)

La Universidad Nacional de Loja, Ecuador en el afio 2015. Se realizdé un trabajo de
investigacion con el objetivo de determinar los niveles de PSA y su relacién con los
factores de riesgo. Los resultados obtenidos fueron los siguientes: se determiné la
muestra de 60 agricultores. Del 100% de la poblacion estudiada el 23% (14
agricultores) presentd niveles de PSA elevados por sobre los (4ng/ml) y el 77% (46
agricultores) niveles entre los rangos de referencia. Entre los factores de riesgo
asociados al incremento del PSA los mas comunes son: consumo de alcohol 78%,
trabajo con agroquimicos 88%, el cigarrillo 53% Yy las infecciones de vias urinarias con
un 25%. Determinando asi que algunos de los factores antes mencionados han
influenciado de forma negativa a este grupo en estudio causando la alteracién de PSA
Total (4)

En 2015 la Universidad de Guayaquil, Ecuador. Presento un estudio donde se
determind los niveles séricos de PSA mediante la técnica de quimioluminiscencia, a
pacientes de 40 a 65 afios con sospecha de cancer de prostata, en el hospital
municipal “Angel Felicisimo Rojas”. El estudio se realizé a 60 pacientes de 40-65 afios.
Los niveles de PSA en sangre se midieron empleando como valor de referencia (VR)
4,0 ng/ml. La distribucién de los pacientes segun los valores encontrados de PSA total
en suero y segun rangos de referencia antes expuesto. En ella se puede observar que
37 (62%) pacientes presentaron valores de concentracién del PSA de 0,0-2,5 ng/ml, lo
cual sugiere un nivel bajo o basal. Por el contrario, en 19 (32%) se presentaron valores
de PSA ligeramente elevados (2,1-4,0 ng/ml), mientras que, en los 4 (6%) restantes
los niveles estaban muy altos (>10,1 ng/ml). (5)

Un estudio reciente realizado en Ecuador por la Escuela Superior Politécnica De
Chimborazo en el 2018 correlaciona los factores de riesgo en trabajadores Politécnicos
mayores de 50 afios y su conocimiento para la prevencion del Cancer de Préstata.
Con una poblacién de 82 trabajadores y mediante el analisis de PSA total se determiné
el 95% de la poblacion se encuentra en los parametros normales, el 4% dentro de
valores de 4 a 10 ng/mly el 1% mayor a 10 ng/ml; ademas se calculd que la incidencia
de PSA total alto es de 4,88 por cada 100 habitantes. Ademas, existe una correlacion
entre la edad y la probabilidad de cancer de préstata, en la cual existe un mayor riesgo
de desarrollarla en personas mayores a 70 afios y existe menor probabilidad en
personas menores a 59 afios; también se evidencio la relacion entre el tabaquismo y
el cancer de prostata, en la cual, las personas con habito de fumar tienen mayor riesgo
de este tipo de cancer que los exfumadores y de quienes no lo hacen.

Un factor importante en la prevencién del Cancer de Préstata es el conocimiento sobre
el diagnostico, asi como también incentivar a la realizacion del examen del PSA total
como medida prevencién, en la poblacién encuestada un 54% tiene un cocimiento
medio sobre el cancer prostatico, el 21% un nivel bajo de conocimiento, el 13% un
nivel alto, el 8%, muy bajo y el 4% muy alto. (6)

En el 2019 en la Universidad Nacional De Jaén, Perlu. El objetivo principal fue
determinar los valores de Antigeno Prostatico Especifico total y relacionarlos con los

19



factores predisponentes que influyen en los valores de PSA total. Se constituyé una
poblacion 103 pacientes. Obteniendo los siguientes resultados, el 35,92% de los
pacientes presentaron valores elevados de PSA total y el 64,08% valores normales; el
grupo etario con mayor porcentaje de casos elevados de PSA total fueron los pacientes
de 81 a 90 afios 10,68%. Los factores predisponentes que tuvieron relacion estadistica
significativa sobre los valores de PSA total fueron la edad, antecedentes familiares de
cancer de proéstata, adiccion al cigarrillo, infecciones de transmision sexual e
inflamacion prostética, no influyendo estadisticamente la obesidad. (7)

En 2017, el Ministerio de salud de El Salvador (MINSAL) presento los “Lineamientos
técnicos para la prevencion y atencion integral de persona con canceres priorizados”
en donde se ha priorizado los diferentes tipos de cancer dando a reconocer los mas
frecuente basados en los registros del Sistema de Informacién de Morbilidad y
Mortalidad (SIMMOW) el cual posiciona al Cancer de Préstata en el quinto lugar de
incidencia en El Salvador.

En Centroamérica la tasa de mortalidad por cancer prostatico fue de 13 por 100,000
hombres en 2012. En El Salvador, durante 2012, la tasa estandarizada de incidencia
fue de 25 por 100,000 hombres y la tasa estandarizada de mortalidad fue de 15 por
100,000 hombres. El cancer de prostata ocurre principalmente en los hombres de edad
avanzada. Alrededor de 6 de 10 casos se diagnostican en hombres de 65 afios o mas,
y en pocas ocasiones se presenta antes de los 40 afios (0.1%). La edad promedio al
momento de realizarse el diagnostico es de aproximadamente 67 afios. (8)

En el 2013, una de las investigaciones realizada en la Universidad de El Salvador sobre
la utilidad de la prueba de Antigeno Prostatico Especifico total como método de
tamizaje para el diagndstico de Prostatitis, Hiperplasia Prostatica Benigna 'y Cancer de
Préstata en hombre que consultaron en los afios 2008 a 2012 del area de Urologia del
Hospital San Francisco. De 307 expedientes que se revisaron se encontré que 143
pacientes presentaron valores de PSA normales obteniendo un porcentaje del 46.6%
y 164 pacientes mostraron valores de PSA aumentados con un porcentaje del 53.4%
de la poblacion. De acuerdo al diagnostico presentado de 20 pacientes con Prostatitis
12 (60%) presentaron valores normales de PSA y 8 (40%) pacientes presentaron
valores de PSA aumentados, seguidamente 159 pacientes padecen de Hiperplasia
Prostética Benigna de estos 92 (57.9%) pacientes tienen valores de PSA normales y
67 (42.1%) pacientes presentaron valores aumentado de PSA, luego se encontr6 que
57 pacientes tenian Cancer de Prostata, 3 (5.26%) pacientes presentaron valores
normales de PSA y 54 (94.74%) pacientes tenian valores aumentados de PSA,
posteriormente se encontré que 43 pacientes tenian el diagnostico de Prostatitis e
Hiperplasia Prostatica benigna del cual 12 (27.9%) pacientes presentaron valores
normales de PSA y 31 (72.1%) pacientes presentaron valores aumentados de PSA.
(9)

En el afio 2013, se realiz6 una investigacion por estudiantes de carrera de Licenciatura
en Laboratorio Clinico, para determinar de los niveles séricos de antigeno prostatico
en hombres de 25 a 75 afios de edad del personal administrativo que labora en la
Facultad Multidisciplinaria Oriental de la Universidad de El Salvador en el periodo de
julio a agosto del mismo afio. La poblacion fue de 50 trabajadores del 100% el 2%
presento valores alterados de antigeno prostatico (mayor a 4ng/ml) en el rango de
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edad de 61 a 65 afios y el 98% obtuvo resultados dentro de los valores normales de
antigeno prostético (menor a 4ng/ml), en este porcentaje se incluyen los rangos de
edad de 25 a 60 afios y de 71 a 75 afos. Los sintomas que se manifestaron con mas
frecuencia fueron: Lumbalgias al orinar (26%), dolor o ardor al orinar (24%), goteo
postmiccional (20%), dolor en los 6rganos genitales (18%), nicturia (16%) y dolor en la
parte inferior del abdomen (16%). Los factores de riesgo mas presentes en la poblacion
son: Contacto con pesticidas (44%), estrés (44%), ocupacion sedentaria (38%) y el
consumo de bebidas alcohdlicas (34%). (10)

1.3 PREGUNTA DE INVESTIGACION:

¢, Como contribuir con los conocimientos sobre la utilidad e importancia de la prueba
de antigeno prostatico especifico que tienen los hombres, que consultan en la Unidad
Comunitaria de Salud Familiar y Especializado, Perquin departamento de Morazan?

1.4 JUSTIFICACION

El Antigeno Prostatico Especifico (PSA/APE), es una proteina producida por las
células de la glandula prostatica que se ve aumentada en enfermedades prostaticas.
Esta prueba de laboratorio es de gran utilidad para el diagndstico, seguimiento y
tratamiento de prostatitis e hiperplasia prostatica benigna y cancer de prostata,

El presente estudio pone en consideracion la utilidad e importancia de realizar la
prueba de antigeno prostatico especifico en los establecimientos de salud publicos
para un diagnéstico temprano y oportuno para la poblacién masculina, ya que los
sintomas de las enfermedades de prostata tardan muchos afios en manifestarse, por
este motivo es importante educar e informar a la poblacion sobre la utilidad e
importancia que tiene esta prueba.

Practicarse el examen es de vital importancia, la mayor parte de los hombres no tienen
el conocimiento sobre la realizacion en sangre de la prueba de antigeno prostético
especifico.

Esta investigacion se realizé debido que en la Unidad Comunitaria de Salud Familiar y
Especializado Perquin, departamento de Morazan, no cuenta con el analisis de PSA,
es conveniente que se realice esta prueba de laboratorio para que cada hombre
conozca su estado de salud y detectar tempranamente cualquier alteracién de la
préstata para poder dar seguimiento médico oportuno mejorando la calidad de vida del
paciente.
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2.0 OBJETIVOS DE INVESTIGACION
2.1 OBJETIVO GENERAL:

Editar un video educativo sobre la utilidad e importancia de la prueba de antigeno
prostatico especifico en hombres que consultan en la Unidad Comunitaria de Salud
Familiar y Especializado Perquin, departamento de Morazan

2.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Indagar acerca de los conocimientos que tiene la poblacién sobre la importancia
de la prueba de antigeno prostatico especifico

e Valorar la percepcion y las experiencias de los profesionales en el area de la
salud acerca de la prueba de antigeno prostéatico especifico

e Determinar el contenido del video educativo para la poblacion, con base a los
conocimientos obtenidos sobre la utilidad e importancia de la prueba de
antigeno prostatico especifico
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3.0 FUNDAMENTACION TEORICA
3.1 MARCO HISTORICO

“El descubrimiento del PSA fue el resultado de una busqueda en la eyaculacion y el
liquido prostatico por inmunoprecipitacion, a fin de descubrir proteinas especificas para
uso forense. En 1971, investigadores japoneses aislaron del plasma seminal una
proteina de la que se demostré su especificidad antigénica para el semen; los autores
describieron sus caracteristicas quimicas y fisicas y la denominaron y-seminoproteina
(Hara y cols.,1971). Varios afios después, se purificd la y-seminoproteina del plasma
seminal humano con el objeto de desarrollar esta proteina como marcador forense de
identificacion de semen. Ahora se demostrd, mediante determinacion de secuencia,
gue estas proteinas seminales, en principio denominadas y-seminoproteina, son
idénticas al PSA. Lilla y Abrahamsson (1988) informaron la misma actividad
proteoliticas e idéntico sitio de glucosilacion, igual peso molecular de proteina y
secuencia de genes e idénticas caracteristicas inmunohistoquimicas y séricas en estas
proteinas. Wang y cols. (1979) fueron los primeros en informar este PSA, del que se
demostré6 que es un importante marcador de la prostata y de las enfermedades
prostaticas” (11)

3.2 MARCO LEGAL

Segun los lineamientos técnicos para la prevencion y atencién integral de personas
con canceres priorizados, emitido por el Ministerio de Salud de El Salvador en el afio
2017; prioriza el cancer de prostata en el quinto lugar de los canceres mas frecuentes,
basados en los registros del Sistema de Informacién de Morbilidad y Mortalidad
(SIMMOW).

Existen dos tipos de prevencion para el cancer de prostata:

e Prevencion primaria

e Prevencion secundaria
Prevencion primaria: son todas las acciones que debe realizar el personal de salud de
la RIIS para reducir el riesgo del cancer de préstata. Dentro de las acciones de
informacion, educacién y comunicacion a desarrollar en la comunidad y en los
establecimientos de salud, estan:

e Adopcién de estilos de vida saludables por parte de los hombres

¢ Identificacién de los factores de riesgo y la sintomatologia de la enfermedad,
para buscar atencién médica oportuna

e Servicios de salud enfocados en la atencién integral del hombre, en los ECOS
especializados para educacion, prevencion y promocion de salud. Con personal
de salud capacitado, en apoyo con urologia del hospital de referencia

Prevencién secundaria

¢ Indicar los niveles séricos de antigeno prostatico, a los pacientes con riesgo
alto, factores de riesgo modificables y sintoméaticos
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e Referir al segundo o tercer nivel de atencion para evaluacion a todo hombre con
cuadro sospechoso de cancer de prostata

Incluira determinacion de factores de riesgo, evaluacion clinica, tacto rectal y

antigeno prostatico especifico (conocido por sus siglas en ingles PSA).
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3.3 MARCO TEORICO
Antigeno Prostatico Especifico definicion:

El Antigeno Prostatico especifico, o0 PSA “es una proteina que actua como
serinoproteasa, 7% de hidratos de carbono y se halla casi exclusivamente en las
células epiteliales de la préstata” (12) “producida por las células normales asi como
por células malignas de la glandula prostatica. El analisis del PSA mide la
concentracion del PSA en la sangre de un hombre. Para esa prueba, se envia una
muestra de sangre a un laboratorio para ser analizada. Los resultados se reportan
generalmente en nanogramos de PSA por cada mililitro de sangre (ng/ml)” (13).

3.3.1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA GLANDULA PROSTATICA

La prostata es el 6rgano masculino mas afectado con las enfermedades prostaticas,
sean estas benignas o cancerosas. “MacNeal y colaboradores (1988) popularizaron el
concepto de la anatomia como la zona de la préstata en el cual se han identificado tres
zonas distintivas denominadas: La zona periférica que representa 70% del volumen de
la préstata del adulto joven, la zona central representa 25% y la de transicidn 5%. Estas
zonas anatdmicas tienen distintos sistemas de conductos, pero lo mas importante es
gue se ven afectadas por procesos neoplasicos distintos; de estos el 60% a 70% de
los carcinomas prostaticos se originan en la zona periférica” (14).

“La prostata es una glandula del sistema reproductor masculino. Su situacion debajo
de la vejiga urinaria, envolviendo la uretra y por delante del recto, le confiere una
participacion mixta tanto del sistema urinario como del sistema reproductor” (15) (Ver
figura 35)

“La funcion principal de la préstata es segregar el liquido seminal que sera el caldo de
cultivo ideal para mantener la vitalidad y la fertilidad de los espermatozoides. La
glandula es pequefia durante la infancia y aumenta con la adolescencia por influencia
de factores hormonales, de la testosterona, hasta alcanzar su tamafo normal (inferior
a 20 gramos). A partir de los 40-50 afios aumenta de tamafio y es cuando suele
aparecer una determinada sintomatologia conocida como sindrome prostético.

En el adulto la anatomia de la prostata se divide en dos partes: una zona periuretral
donde se produce la hiperplasia de préstata y una zona periférica donde se origina el
carcinoma” (15).

De estudios realizados en 1995 por el Consejo Nacional de la Salud Prostética,
dependiente de la OMS y por la Asociacion Espafiola de Urologia, se deduce que 7 de
cada 10 europeos no conocen la funcion de la prostata. (16)

3.3.2 ENFERMEDADES PROSTATICA

Fundamentalmente son tres los procesos patoldgicos que pueden ser desarrollados
en la préstata:
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Patologias benignas

e Prostatitis

e Hiperplasia prostética benigna (HBP)
Patologia maligna

e Cancer de proéstata

Prostatitis: El término prostatitis se utiliza para definir aquellos procesos de naturaleza
inflamatoria o infecciosa que afectan a la glandula prostatica. La prostatitis es un
trastorno de salud muy comun en los hombres, y la padecen alrededor de un 25% de
los hombres jovenes y en edad media que necesitan atencion médica por cuestiones
relacionadas con los sistemas genital y urinario. (Ver figura 36)

Manifestaciones clinicas:
¢ Infeccion urinaria
e Disuria
e Polaquiuria
e Urgencia miccional
e Dolor lumbar, perineal, en el pene y recto
e Fiebre, artralgias y mialgias en general

Hiperplasia prostatica benigna (HBP): Se caracteriza por un aumento del tamafio
de la glandula prostatica que ocasiona grados variables de obstruccién en la
evacuacion de la vejiga. Es una de las enfermedades que con mayor frecuencia se
presentan en hombres adultos de avanzada edad. (17) (Ver figura 37)

El desarrollo de la HBP comienza alrededor de la cuarta década de la vida con un
fenbmeno focal de origen estromal. A partir de la quinta década se produce un
incremento global y rapido del volumen debido a un aumento de las células del tejido
fibromuscular y glandular, tanto en la zona periuretral como transicional.

A medida que progresa la HBP y van creciendo los nodulos, se desplaza el tejido
prostatico normal, que queda reducido a una fina lamina. Este fenébmeno ocurre en
fases: primero se produce un aumento en el nimero de nédulos, inicialmente de
naturaleza estromal y después glandular (a partir de los 40 afios). Posteriormente se
produce un gran crecimiento de estos nodulos (a partir de los 60 afos). La presencia
de obstruccion debida al crecimiento en la zona de transicibn genera una serie de
alteraciones funcionales y anatomicas a nivel vesical. (18)

Manifestaciones clinicas de HBP:

Las manifestaciones clinicas de la HBP estan estrechamente relacionadas con el
tamafio prostatico, los sintomas resultantes de la obstruccién uretral y la alteracién de
ciertos parametros detectables en la circulacion periférica. La severidad de la
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sintomatologia prevalece a edades avanzadas y cuando se observa un mayor volumen
prostatico, lo que impacta en la calidad de vida.

Los sintomas se han divido arbitrariamente en sintomas obstructivos y sintomas
irritativos. (19)

e Sintomas obstructivos:

Ocurren en la fase de vaciamiento e incluyen: miccion urinaria débil, esfuerzo
abdominal, dificultad para iniciar la miccion, miccion intermitente, evacuacién vesical
incompleta y goteo post-miccional. Estos sintomas pueden ser caracteristicos de
obstruccion del tracto de salida o bien indicar una alteracién de la contractilidad del
musculo detrusor.

e Sintomas irritativos:

Son los que ocurren en la fase de llenado de la vejiga e incluyen: polaquiuria, nicturia,
urgencia miccional, incontinencia por urgencia miccional y disuria.

En la HBP son mas frecuentes los sintomas irritativos (principalmente nicturia) que los
sintomas obstructivos.

Factores que contribuyen a la formacion de HBP:

e Factores Hormonales: La estimulacion androgénica es vital en la generacion de
hiperplasia del tejido glandular y estromal de la prostata. En el tejido prostético
se lleva a cabo la conversion de la testosterona sintetizada en las génadas a
dihidrotestosterona, mediante la accién de la 5-areductasa, enzima responsable
en buena medida del crecimiento fisiolégico y patoldgico de la glandula

e Edad: Histolégicamente puede aparecer en hombre a partir de 40 afos,
clinicamente se suele manifestar a partir de los 60 afios. Con el envejecimiento
se produce una serie de cambios morfoldgicos a nivel de la zona cervical de la
vejiga en su union con la uretra y la préstata, pudiendo comprimir ésta a partir
del I6bulo medio, elevando la zona cervical, variando su eje y favoreciendo la
obstruccion.

En la génesis de HBP se han descrito otros factores relacionados con su etiologia:

e Genéticos: La HBP aparece con mas frecuencia en familiares de primer orden.
Lo que se evidencia sobre todo en préstatas de gran tamafio que requieren un
tratamiento quirdrgico y que aparecen en edades relativamente jovenes (antes
de los 60 afnos).

e Dietéticos: El consumo de vegetales ricos en carotenos Yy fitoestrégenos podria
tener una accion protectora, como ocurre en los paises asiaticos cuya
prevalencia sintomatica es menor sin diferencia en la histolégica. También se
sugiere que podria estar implicado el bajo nivel socioeconémico.

e Raza: La HBP se observa mas en afroamericanos que en blancos americanos.

¢ Hiperinsulinismo: Diferentes autores han relacionado la HBP con la obesidad,
hipertension arterial y diabetes, por separado. Pacientes afectados con
sindrome  metabdlico (obesidad, hiperglicemia, hipertrigliceridemia,
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hiperuricemia, hipertension arterial), presentan una mayor estimulacién del
simpético, lo que produce un aumento en la produccion de los receptores
adrenérgicos de la préstata, aumentando su crecimiento.

Céncer de préstata:

Es un tumor maligno que se origina en el epitelio acinar o ductal de la glandula
prostatica. Consiste en un crecimiento anormal y desordenado de las células, que
generalmente inicia en la region posterior de la glandula y que tiene la capacidad de
invadir otros 6rganos. (20) (Ver figura 38)

Manifestaciones clinicas:

La sintomatologia que un hombre con cancer de préostata puede presentar no es
especifica de la enfermedad, ya que también se observa en otras patologias
prostéticas (hiperplasia prostética benigna, prostatitis, entre otras).

Los hombres con canceres prostaticos en estadios tempranos generalmente son
asintomaticos. La sintomatologia del cancer prostatico puede ser de dos tipos:
genitourinaria y general. La primera es secundaria a obstruccién o a disminucion de la
capacidad de almacenamiento de la vejiga. Los sintomas generales suelen aparecer
en las fases avanzadas de la enfermedad y son secundarios a la invasion de otros
organos adyacentes o0 a las metastasis

Sintomas genitourinarios: (21)

Retardo o dificultad para iniciar la miccion

Disminucion del grosor y de la fuerza del chorro de orina
Intermitencia de chorro de orina

Sensacion de vaciado incompleto de la vejiga

Imperiosa necesidad de orinar (urgencia urinaria)
Aumento de la frecuencia urinaria, principalmente durante la noche
Incontinencia urinaria de esfuerzo y por rebosamiento
Dolor o ardor al orinar (disuria)

Presencia de sangre en la orina (hematuria)

Presencia de sangre en el semen (hemospermia)
Dificultad para lograr la ereccién (impotencia)

Sintomas generales: (21)

e Pérdida de peso

e Dolor persistente de espalda, torax o pelvis debido a metastasis 0seas

e Debilidad o adormecimiento de las piernas o los pies, pérdida de control de la
vejiga o los intestinos debido a compresion de médula espinal por una
metastasis en columna vertebral

e Anemia

e Edema de miembros inferiores

¢ Insuficiencia renal
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Factores de riesgo:

No se conocen bien todos los factores que determinan el riesgo de padecer un cancer
prostatico, si bien se han identificado algunos. Existen tres factores de riesgo
conocidos de cancer de préstata, pero ninguno de ellos es modificable:

e Herencia: existen varios genes asociados al cancer prostatico. Se estima que
el 9% de los casos de cancer prostatico son hereditarios. Los hombres con
cancer prostatico hereditario suelen tener un comienzo 6 a 7 afios antes que los
casos espontaneos.

e Edad avanzada: la probabilidad de tener cancer de prostata aumenta
rapidamente después de los 50 afios. Se estima que el 75 % de los casos se
observan en hombres mayores de 65 afnos.

e Razal/grupo étnico: el cancer de prostata es mas frecuente en los hombres de
raza negra, que en los hombres blancos, latinoamericanos y asiaticos.

Factores de riesgo que pueden ser modificables:

e Dieta: hay evidencia que las dietas con alto contenido de grasas saturadas
(principalmente carnes rojas y productos lacteos) y la falta de ingesta de
vegetales, frutas y cereales estan asociadas con la incidencia de este cancer.
(22)

e Obesidad: algunos estudios han encontrado que los hombres obesos tienen
mayor riesgo de padecer cancer de prostata.

e Prostatitis: algunos estudios han sugerido que la prostatitis puede estar
asociada a un riesgo aumentado de cancer de préstata. Algunas evidencias
plantean que una infeccion o inflamacion prostatica cronica pueden contribuir al
desarrollo de cancer de préstata.

Otros factores de riesgo propuestos que no estan totalmente establecidos son: el
aumento del aporte de vitamina A, disminucién de vitamina D y la exposicion laboral al
cadmio. (23)

3.3.3 PRUEBAS PARA EL DIAGNOSTICO DE ENFERMEDADES PROSTATICAS

Prueba de laboratorio de antigeno prostéatico especifico (PSA)

El Antigeno Prostético especifico es el marcador tumoral més utilizado para el
diagnéstico y dar seguimiento al cancer de prostata y otras enfermedades prostaticas
en los hombres.

Ecografia transrectal

La ecografia transrectal es una prueba diagnostica que sirve para la valoracion de la
préstata.

“‘Permite visualizar la préstata, su tamano, peso, los limites, diferenciar la zona
periférica de la transicional y detectar nédulos o calcificaciones”. (24)
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Tacto rectal

Es un examen médico util para el diagnostico o para la deteccién precoz de algunas
patologias de la region pélvica. “Consiste en la exploracion de las estructuras
anatémicas que forman el aparato genitourinario y digestivo inferior tanto de hombres
como de mujeres mediante la palpacion digital realizada introduciendo un dedo a
través del esfinter anal”. (25)

“Es especialmente util en patologia de prostata en la cual se puede detectar
alteraciones en el tamafo, consistencia o uniformidad de la préstata en la zona
periférica (60% de las localizaciones)”. (26)

Biopsia prostética

“Método diagndstico confirmatorio para el cancer de prostata”. (27) Anteriormente se
efectuaba la puncién de la zona sospechosa, pero en la actualidad se han obtenido
mejores resultados por la biopsia por sextantes en la que se obtienen tres fragmentos
de la periférica prostética de los l6bulos derecho e izquierdo que es donde se originan
aproximadamente el 80% de los tumores.

“‘Las complicaciones por una biopsia pueden ser: infecciones del tracto urinario,
epididimitis, orquitis, prostatitis, sangrado rectal, hematuria, hematospermia y disuria.”
(27)

3.3.4 PRUEBA DE LABORATORIO PARA LA DETERMINACION DE ANTIGENO
PROSTATICO ESPECIFICO

“El antigeno prostatico especifico (abreviado por sus siglas en inglés PSA) es una
sustancia proteica sintetizada por células de la prostata y su funcién es la disolucién
del coagulo seminal”. (28) Es una glicoproteina cuya sintesis es exclusiva de la
prostata. Una pequefiisima parte de este PSA pasa a la sangre, la que se mide para
el diagnostico, prondstico y seguimiento del cancer tanto localizado como metastasico
y otros trastornos de la préstata como la prostatitis. Los valores de referencia para el
PSA sérico varian segun los distintos laboratorios, la raza y la edad del individuo.

Su produccién depende de la presencia de andrégenos y del tamafio de la glandula
prostatica” (28).

Antigeno prostético especifico también conocido como calicreina humana 3
corresponde a una glicoproteina de 34kDa formada por 237 aminoéacidos.

A pesar de que los datos actuales no permiten establecer un valor puntual que logre
el balance perfecto entre sensibilidad y especificidad para poder indicar una biopsia
prostatica, clasicamente el punto de corte establecido es de 4ng/ml, sin embargo,
estudios sugieren bajar dicho punto de corte y adaptarlo segun edad.

“Estudios sugieren que aquellos hombres que tienen un nivel de PSA sobre la mediana
para su edad se encuentran en mayor riesgo de desarrollar cancer de prostata y de
morir de la enfermedad décadas mas adelante. La mediana de PSA en los 30 afios es
de 0.5ng/ml; en los 40 afios es de 0.7ng/ml; en los 50 afios 0.9ng/ml; en los 60 afios
1.3ng/ml; en los 70 afios 1.7ng/ml y en los 80 afios 2.1ng/ml de aqui la importancia
para algunos de tener una evaluacion de riesgo basal a los 40 afios” (29).
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PSA sanguineo

“El PSA es una proteina sérica sintetizada por células epiteliales del sistema ductal
prostatico, es mas abundante en el semen, pero una pequefiisima proporcion de este
PSA pasa a la circulaciobn sanguinea y precisamente es la que se mide para el
diagnéstico, prondstico y seguimiento del cancer de prostata”. (30).

“El PSA se encuentra en la sangre en forma libre (la mayor parte) o formando
complejos con otras proteinas (1-2% del PSA total)” (31). Los niveles séricos normales
en hombres sanos son muy bajos, siendo el rango normal entre 0 y 4ng/ml, cuando se
forma cancer de prostata, el nivel de PSA generalmente aumenta mas de 4ng/ml.

“Sin embargo, un nivel menor de 4ng/ml no garantiza que un hombre no tenga cancer.
Los valores del Antigeno prostatico especifico pueden elevarse por multiples causas:
raza, edad avanzada, indice de masa corporal, volumen prostético, infecciones,
prostatitis, hiperplasia prostatica benigna, uso de sonda transuretral, eyaculacion,
procedimientos urolégicos (examen rectal digital, biopsia prostatica, cistoscopia),
traumatismos (por montar bicicleta, montar a caballo) entre otros” (32).

“Se debe tener precaucion en los pacientes con antigeno prostatico especifico entre
4ng/ml y 10ng/ml en estos casos se utiliza la medicidn del antigeno prostatico
especifico libre y complejo para decidir si es necesaria una biopsia, el riesgo de cancer
es menor al 10% cuando el antigeno prostatico especifico es mayor al 25% pero llega
hasta 56% si el antigeno prostéatico especifico libre es menor del 10%”. (33)

Velocidad del PSA

Se utiliza para describir la velocidad a la que aumenta el valor de PSA en una serie de
analisis de sangre (y en el tiempo). El resultado se reporta como cantidad (ng/ml) por
aflo se necesita una serie de tres pruebas durante un periodo minimo de 18 meses
para calcular la velocidad del PSA.

Densidad del PSA

“La densidad del PSA se utiliza para evaluar el nivel de PSA en relacion con el tamafio
total de la glandula prostatica. Se realiza una ecografia transrectal para determinar el
tamafo de la prostata y ese nimero se divide en el valor de PSA. La teoria es que un
aumento en el PSA puede ser directamente proporcional a un aumento en el tamafio
de la prostata. Esta prueba no se utiliza muy a menudo, ya que no se ha demostrado
que sea fiable, mientras que otras pruebas son mas fiables y menos costosas” (33).

Métodos utilizados para la deteccion de antigeno prostatico especifico (34):

e Método cualitativo
e Método semicuantitativo
e Método cuantitativo
3.3.5 PRUEBA CUALITATIVA PARA LA DETERMINACION DE PSA

El PSA prueba rapida en tira (Sangre Total/Suero/Plasma) es un inmunoensayo en
membrana cualitativo para la deteccién de PSA en sangre total, suero o plasma. La
membrana es pre-recubierta con anticuerpos de PSA en la zona de la prueba. Durante
la prueba, la muestra reacciona con la particula recubierta con anticuerpo anti-PSA.
La mezcla migra hacia arriba en la membrana cromatograficamente por accion capilar
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para reaccionar con anticuerpos anti-PSA en la membrana y generar una linea de
color. Una linea de prueba (T) indica que el nivel de PSA en la muestra es de al menos
4 ng/ml. Para servir como control del procedimiento, una linea coloreada aparecera
siempre en la zona de control (C), que indica que el volumen adecuado de la muestra
se ha agregado y se ha producido reaccion de la membrana. (35). (Ver figura 39)

Interpretacion de los resultados

e Positivo: Aparecen dos lineas coloreadas distintas. Una linea coloreada debe
estar en la region de control (C) y otra linea de color debe estar en la zona de
la prueba (T).

¢ Negativo: Una linea coloreada aparece en la region de la linea de control (C).
Una linea no aparente aparece en la zona de la prueba (T). Esto indica un nivel
de PSA por debajo de 4 ng/ml.

¢ No valido: La linea de control (C) no aparece. Volumen de muestra insuficiente
0 una técnica incorrecta son las razones mas frecuentes del fallo de la linea de
control. Revise el procedimiento y repita la prueba con una nueva tira reactiva.
Si el problema persiste, deje de utilizar ese kit inmediatamente.

Sensibilidad relativa: 98.9%

Especificidad relativa: 98.6%

Precision: 98.7%

95% intervalos de confianza (36)

3.3.5 PRUEBA SEMI-CUANTITATIVA PARA LA DETERMINACION DE PSA

La prueba rapida PSA casete (sangre total/ suero/ plasma) es un inmunoensayo en
membrana semi- cuantitativo para la deteccibn de PSA en sangre total, suero o
plasma. (Ver figura 40)

La membrana es pre-recubierta con anticuerpos de PSA en la zona de la linea de
prueba. Durante la prueba, la muestra reacciona con la particula recubierta con
anticuerpos anti-PSA. La mezcla migra hacia arriba en la membrana
cromatograficamente por accion capilar para reaccionar con anticuerpos anti PSA en
la membrana y genera una linea de color.

Una linea de prueba (T) de intensidad méas débil que la linea de referencia indica que
el nivel de PSA en la muestra esta entre 3-10ng/ml. Una linea de prueba (T) de
intensidad igual o cercano a la linea de referencia indica que el nivel de PSA en la
muestra es de aproximadamente 10ng/ml. Una linea de prueba la intensidad mas
fuerte que la linea de referencia indica que el nivel de PSA en la muestra esta por
encima de 10ng/ml. Para servir como control del procedimiento una linea coloreada
aparecera siempre en la zona de control que indica que el volumen adecuado de la
muestra se ha agregado y ha producido reaccién de la membrana.

Interpretacion de resultados

e Positivo: Aparecen tres lineas de color distinto
Una linea de prueba (T) de intensidad mas débil que la linea de referencia indica un
nivel de PSA entre 3-10 ng/ml.
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Una linea de prueba (T) de intensidad igual o cercana a la linea de referencia indica
un PSA nivel de aproximadamente 10 ng/ml.

o Negativo: lineas de color aparecen tanto en la regién de control y de referencia
indica un PSA por debajo de 3ng/ml.
o No vélido: la linea de control o la linea de referencia no aparecen.

3.3.6 PRUEBA CUANTITATIVA PARA LA DETERMINACION DE ANTIGENO
PROSTATICO

Se trata de un ensayo de inmunoadsorcion enziméatica (ELISA) de fase solida basado
en el principio de tipo sandwich. (Ver figura 41)

Las placas multipocillo estan recubiertas con un anticuerpo, dirigido hacia un epitopo
de una molécula de antigeno (PSA). Una parte alicuota del suero del paciente se
incuba en el pocillo recubierto con el segundo anticuerpo del conjugado enzimatico (E-
Ab), dirigido hacia una regién diferente de la molécula de antigeno. Después de la
incubacion el E-Ab no ligado se elimina con un lavado. La cantidad de E-Ab ligado es
proporcional a la concentracion del antigeno presente en la muestra. Después de
afiadir la solucién de sustrato, la intensidad del color es proporcional a la concentraciéon
del antigeno presente en la muestra. Las densidades Opticas de los estandares
medidos se utilizan para elaborar una curva de calibracion con las que se calculan las
muestras desconocidas.

Toma de muestra sanguinea
Las muestras de sangre se recogen mediante venopuncion. (Ver figura 42)

Determinados factores pueden influir en el nivel de PSA en la sangre, por ello, los
médicos deben cerciorarse de que los pacientes han evitado las siguientes situaciones
antes de recoger la muestra de sangre. (37)

Las siguientes condiciones pueden causar una elevacién de los niveles de PSA:

e Hacer ciclismo

e Mantener relaciones sexuales (con eyaculacion)

e Manipulacién de la préstata durante examenes médicos como tacto rectal,
ecografia transrectal de prostata, etc.

e Prostatitis

¢ Insuficiencia hepatica (38)

Las siguientes condiciones pueden causar una disminucién de los niveles del PSA:

e Ingesta de inhibidores de la 5-alfa reductasa, antiandrogenos o analogos de la
hormona liberadora de gonadotropina (GnRH).

Conservacion de las muestras (39)

Para el ensayo pueden utilizarse muestras de plasma o suero reciente.
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Si no se utilizan inmediatamente, pueden conservarse entre 2°C y 8°C durante una
semana. En caso de que vayan a conservarse durante mas tiempo, congelar las
muestras a -20°C. Debe evitarse la congelacion y descongelacion de las muestras de
forma repetida.

Las muestras con alto contenido lipémico o hemoliticas pueden dar resultados
analiticos incorrectos.

Las muestras no deben tener contaminacidon microbiana.

Las muestras que contengan valores altos del factor reumatoide y anticuerpo humanos
antimurinos pueden dar resultados erroneos. (40)
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4.0 OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Definicién
Objetivo Categoria Definicion de Dimensiones operacional Fuente Indicadores
especifico 9 categoria dela informante
categoria
lcrz)ia;)%?rrnligitos Conocimien | Es la informacion Pruebas Se administr6 | Usuarios Funcion de la prostata
que tiene la todela adquirida por la prostaticas un hombres que Conoce cuales son los
poblacion prueba e poblacién, a través de cuestionario a | consultan en la examenes
sobre la importancia | la educaciony Utilidad de la | usuarios Unidad de Salud
importancia de experiencia acerca de prueba hombres que | Familiar y Realizacién del examen
la prueba de la pru,e.ba de ant[geno conSl_JItan en Especlallzado Prueba de antigeno
antigeno pro_statlco especmco y la Unidad dg Perquin, prostatico especifico
prostatico Su importancia. Usoy Salud Familiar departamgnto
especifico frecuencia )és ecializado de Morazan Ha usado esta prueba
PeE uin Frecuencia de haberla
quin, realizado
Signos y departamento
sintomas de d:rl;/IoL:zzan Ha presentado mas de
alteracion para g alguno de estos signos
prostatica expresen el y sintomas:
conocimiento
gue tienen a. Dificultad para
sobre la orinar
prueba b. Evacuacion

intermitente (se
corta, orina por
partes)

c. Dolor o ardor para
orinar

d. Miccién urinaria
débil (al orinar el
chorro es fino o
grueso)

e. Presencia de
sangre en la orina

f. Presencia de
sangre en el semen
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g. Dificultad para
lograr la ereccion
(impotencia)

h. Ninguno
Otros:

v/ Padecimiento de
infecciones
urinarias

v' Familiares que han
padecido cancer de
préstata

v" Padece alguna de
estas
enfermedades

a- Obesidad
b- Hipertension
arterial

_ c- Diabetes

e Importancia

v' Considera
necesario e
importante que se le
informe sobre la
Prueba de antigeno
prostatico.
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Definicion

Objetivo . Definicion de . . operacional Fuente .
P Categoria . Dimensiones , Indicadores
especifico categoria dela informante
categoria
Valorar la Percepcion Representacio Conocimiento | Se realizé una | Profesionales v" Podria compartir los
percepcion y n, y uso de la entrevista a en el &rea de la conocimientos sobre la
las interpretacion prueba en los | los salud: Médico y prueba de antigeno
experiencias y comprension profesionales | profesionales | Laboratoristas prostatico especifico
de los que tienen los eneld&reade | enelareade Clinicos del v' Edad recomendable de
profesionales profesionales la Salud la Salud, con sector publico, realizar la prueba PSA
. en el area de el propésito de | privado y v" Factores de riesgo
en el area de . L
la salud la salud sobre conocer_l}a laboratorio de v Segu!m!ento de la prueba
los percepcion y pruebas v" Seguimiento por parte del
acerca de la conocimientos las especiales. Ministerio de Salud
pru’eba de y experiencias experiencias v Resultados de la prueba
antigeno de la prueba con relacién a v'Importancia de determinar
prostatico de antigeno la prueba de el analisis
especifico. prostatico antigeno v' El Ministerio de Salud
especifico. prostético brinda la atencion
especifico necesaria
v' Se realiza en este
Laboratorio
v' Realiza en el
establecimiento el andlisis
completo
v' Considera suficiente el
analisis
v" Costo econémico
v' Ofrecen la prueba todos
los establecimientos de
Salud
v" Método que utilizan
v" En qué consiste el método
de analisis
v" Rangos de referencia
v Interpretacion los
resultados
v' Frecuencia de solicitar la

prueba los laboratorios
asociados
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Experiencias

Vivencias
adquiridas

Conocimiento
y uso de la
prueba por
parte de la
poblacién

Practica

v

Tipos de muestra

v/ Condiciones 6ptimas para

v

AN

ANANEN

el transporte de muestra
Al no cumplir las
condiciones influye en los
resultados

Estabilidad de la muestra
Razon de ser la prueba
mas recomendada

El porcentaje de valores
normales, ligeramente
elevado y elevados

Conoce la poblacién
sobre esta prueba

Hay disponibilidad de la
prueba

Razon por la cual no se
realiza

Frecuencia de solicitarla
Prescripcion de la Prueba
Considera importante
incluir la prueba
Considera motivado la
participacion de la
poblacién

Considera necesario
informar a la poblacién
masculina

Aspectos que considera
necesarios incluir en un
video educativo

Descripcion de algunas
experiencias con las que
cuenta

Se le ha presentado casos
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durante la
formacion de
los
profesionales
con relacién a
la prueba de
antigeno
prostatico
especifico

Es accesible la
participacion de la
poblacion

Por qué considera que son
renuentes

Considera que no tienen
conocimiento sobre la
realizacion de la prueba
en suero

Creé que desconocen del
uso de la prueba
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- Definicién Definicion
Objetivo . . . . Fuente .
especifico Categoria de ) Dimensiones operacmnal/de la informante Indicadores
categorias categoria
Determinar el Contenido | Informacién | ¢  Conocimiento | Utilizando los Marco tedrico, Requerimientos de
contenido del del video requerida resultados del objetivo | resultados segun los objetivos uno y
video educativo | educativo sobre la uno y dos se procedio | los cuestionarios dos
para la prueba de e Utilidad a seleccionar la aplicados a la
poblacién, con antigeno informacion para editar | poblaciony la Material que se
base a los prosté,ti_co el video educativo de informagic’m uti!i;aré del marco
conocimientos especifico acuer(_jo con las proporC|or_1ada por tedrico
obtenidos e Importancia neces_ldades de los los prgfesmnales
usuarios en el area de la

sobre la e  Téchica hombres que salud a través de Edicién del video
utilidad e consultan en la Unidad | las entrevistas.
importancia de de Salud Familiar y Distribucién del
la prueba de Especializado Perquin, video
antigeno departamento de
prostatico Morazan
especifico.
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5.0 DISENO METODOLOGICO
5.1 LUGAR DE ESTUDIO

La Unidad Comunitaria de Salud Familiar y Especializado Perquin se encuentra
ubicada en el caserio El Achiote, canton Casa Blanca en el municipio de Perquin,
departamento de Morazan; cuenta con los servicios de medicina general, integral
odontologica, pediatrica, psicoldgica, fisioterapia, nutricion, educacion en salud y
laboratorio clinico. (Ver figura 43, 44)

5.2 TIPO DE ESTUDIO
Segun la naturaleza del estudio:

De enfoque cualitativo porque se basa en conocer el nivel de conocimiento que tiene
la poblacién masculina y los profesionales en el area de la salud sobre la prueba de
antigeno prostatico especifico, la informacion se obtuvo utilizando un cuestionario
dirigido a la poblacién masculina y una entrevista dirigida a los profesionales en el
area de la salud: médicos y licenciados en Laboratorio Clinico del sector publico como
privado del lugar, con el propdsito de editar una herramienta educativa audiovisual
para mejorar dicho conocimiento.

Segun el alcance de la informacion:

Descriptivo: porqué se describio y registré la informacién obtenida sobre la prueba de
antigeno prostatico especifico.

De aplicacion: porque la informacion recopilada sirvio de base para editar un video
educativo a la poblacion masculina del lugar.

Segun la fuente informética:

Documental: se basé en estudios similares publicados anteriormente, los cuales se
tomaron como referencia para la actual investigacion.

De campo: la informacion se obtuvo directamente de la realidad utilizando un
cuestionario y una cédula de entrevista con el objetivo de recopilar la informacién, la
cual se analizo con detalle.

5.3 POBLACION

Estuvo conformada por diez personas del sexo masculino, cinco hombres que
consultan en la Unidad Comunitaria de Salud Familiar y Especializado Perquin,
departamento de Morazan y cinco personas que viven en el Municipio. (Ver figura 45)
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5.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE LA

INFORMACION

Técnicas de recoleccion de
la informacion

Instrumentos

Fuente informativa

Bibliografica

Ficha bibliografica (Ver
anexo 3)

Libros

Documental
Hemerografica

Ficha hemerogréfica
(Ver anexo 4)

Articulos cientificos
Revistas
Tesis

Entrevista
Campo

Cédula de entrevista

Profesional médico (Ver
anexo 5)

Profesional de
Laboratorio Clinico
sector publico (Ver
anexo 6)

Profesional de
Laboratorio Clinico
sector privado (Ver
anexo 7)

Profesional de
Laboratorio Clinico del
laboratorio de referencia
(Ver anexo 8)

Encuesta

Cuestionario

Poblaciéon masculina
(Ver anexo 9)

5.5 RECURSOS A UTILIZAR

e Laptop

e Dispositivo movil con audio y cAmara
e Cuadernos, lapiceros, lapiz, borrador, folder

e Impresora y fotocopiadora
Recursos electronicos

e [Internet

e Plataforma virtual para informacion, reuniones por video llamada, entrevistas,
cuestionarios, presentaciéon o elaboracion de documentos

e Google meet

e Gmall

e Microsoft Word

e Microsoft Powerpoint
e Microsoft Excel

e YouTube

e WhatsApp
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e Google formulario

e Publish or perish

e Sitio web de disefio grafico Canva
e Editor de videos

5.6 PROCEDIMIENTO
Planificacion de la investigacion

Se realizdé una reunién con la asesora asignada y los integrantes del grupo para
analizar si era viable realizar la investigacion, se consultd con profesionales del area
de la salud sobre el tema en la cual determinaron que es una prueba muy util para el
diagnéstico y tratamiento de las diferentes enfermedades que afectan la glandula
prostatica, pero no todos los Laboratorios Clinicos del sector publico la realizan.
Teniendo en cuenta estos conocimientos se procedid a realizar el perfil de
investigacion.

Luego que el tema estaba aprobado por la junta directiva con base a los antecedentes
y la informacién recolectada, se comenzé a elaborar el protocolo de investigacion.

Ejecucion
Se realizaron entrevistas a los profesionales del area de la salud: médicos y

laboratoristas clinicos tanto del sector publico como privado del lugar, se proporciono
un cuestionario a la poblacién masculina obteniendo informacién sobre el tema.

Se valor6 la informacion recopilada para la edicion de un video educativo.
5.7 PLAN DE ANALISIS

Utilizando el cuadro plan de analisis se describi6 la informacion obtenida, realizando
una triangulacion de la informacion sobre los conocimientos que tienen los
profesionales en el area de la salud con relacién a la documentacion tedrica del tema
de investigacion. (Ver anexo 10)

5.8 CONSIDERACIONES ETICAS

A cada participante del estudio se le explicé el objetivo de la investigacion y en qué
consistia. Se les solicitdé un consentimiento informado para participar brindando la
informacion requerida. Se trabajo con mayores de edad. (Ver anexo 11)

El grupo de investigacion no hizo publico la identidad de los participantes y la
informacion obtenida es confidencial, se utiliz6 Unicamente para realizar la
investigacion con un fin educativo en beneficio de la misma poblacién respetando sus
creencias y derechos.
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6.0 CONSTRUCCION DE LA INFORMACION

El estudio se realizé en la Unidad Comunitaria de Salud Familiar y Especializado
Perquin, departamento de Morazan. En el trabajo de campo se utilizaron varias
técnicas y fuentes informantes con el propdsito de obtener informacion que permita
identificar el conocimiento sobre la importancia de la prueba de antigeno prostatico
especifico.

Tabla 1: Técnicas y fuentes informantes con la finalidad

Técnicas y fuentes informantes Finalidad Obj_etlvo
relacionado

Encuesta a diez personas del sexo Indagar acerca de los 1
masculino: conocimientos que tiene la
¢ Cincos usuarios de la Unidad poblacion sobre la importancia

Comunitaria de Salud Familiar y de la prueba de antigeno

Especializado Perquin, que prostatico especifico

consultaban al momento que se les

solicit6é participar en la encuesta
e Cinco pobladores del municipio de

Perquin
Entrevista a siete profesionales del Valoracion la percepcién y las 2
area de la salud: experiencias de los
e 2 Médicos generales que laboran profesionales en el area de la

Unidad Comunitaria de Salud salud acerca de la prueba de

Familiar y Especializado Perquin antigeno prostatico especifico
e 2 Licenciados en Laboratorio

Clinico que laboran en la Unidad

Comunitaria de Salud Familiar y

Especializado Perquin
e 2 Licenciados en Laboratorio

Clinico del sector privado
e 1 licenciado que labora en un

laboratorio de referencia del sector

privado
Revision documental y resultados del Determinacién del contenido del 3
objetivo 1y 2 video educativo para la

poblacién, con base a los
conocimientos obtenidos sobre
la utilidad e importancia de la
prueba de antigeno prostatico
especifico

Fuente: Operacionalizacion de la variable
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Los resultados se presentan de acuerdo al logro de cada objetivo especifico.

6.1 Conocimientos que tiene la poblacién sobre la importancia de la prueba de
antigeno prostatico especifico

Se pretendia pasarle una encuesta por medio de Formularios de Google, sin embargo,
no fue factible ya que los usuarios no comprendian la forma en que se iba a estar
contestando la encuesta. Por tal motivo, se recurrié a realizar la encuesta de forma
impresa facilitandole la forma de llenarla, obteniendo la informacion respectiva. Diez
hombres participaron en la encuesta, cinco usuarios y cinco de lugares aledafios todos
con procedencia del municipio de Perquin.

Figura 1. Caracterizacion de la poblacién encuestada
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Empleado Empleado Motorista Empleado Empleado Maestro = Maestro Agricultor Agricultor Agricultor

37 afos 47 afos 48 aflos | 50 afios 53 afios 59 afios 63 aflos 69 afios 70 afios

Fuente: Obtenida de la encuesta realizada a la poblacién en estudio
Analisis e interpretacion:

La figura 1 muestra que diez personas del sexo masculino fueron encuestadas, de los
cuales 8 estan casados, 1 acompafiado y 1 soltero. Con relacién a la ocupacién 4 son
empleados, 3 agricultores, 2 maestros y 1 motorista. Las edades de los encuestados
oscilan en el rango de 37 a 70 afios. Todos con procedencia del municipio de Perquin.
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Figura 2. Consideracion del estado de salud en general de la poblacion
encuestada

Sano @

Parcialmente
sano

0 2 4 6 8

Fuente: Informacion de la encuesta realizada a la poblacion en estudio

Analisis e interpretacion:

Al preguntarseles a la poblacion en estudio como considera su salud en general, las
respuestas fueron las siguientes: 6/10 se considera sano y el 4/10 parcialmente sano.
Ninguno de los encuestados se considera enfermo.
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Figura 3. Consulta en la Unidad Comunitaria de Salud Familiar y Especializado
Perquin
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Fuente: Informacién de la encuesta realizada a la poblacion en estudio

Analisis e interpretacion:

Al preguntarsele a la poblacion en estudio si consultan en la Unidad Comunitaria de
Salud Familiar y Especializado Perquin, 6/10 de los encuestados respondié que si,
3/10 consultan en otros establecimientos y el 1/10 dijo que no.

La mayoria consultan en la Unidad Comunitaria de Salud Familiar y Especializado
Perquin. Son pocos los que no consultan en ese establecimiento de salud.
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Figura 4. Tipo de consulta por la que visitan la Unidad de Salud
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Fuente: Informacién de la encuesta realizada a la poblacion en estudio
Analisis e interpretacion:

Al preguntarsele a la poblacion en estudio la razdn por la cual consultan en la Unidad
de Salud respondieron lo siguiente: 6/10 por malestar general, 2/10 por revision
general, 1/10 dolor crénico y 1/10 control de enfermedad.

La mayoria de los encuestados consultan por malestar general y son pocas las
personas que consultan por una revision general.
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Figura 5. Frecuencia con la que consultan en la Unidad de Salud
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Fuente: Informacion de la encuesta realizada a la poblacion en estudio

Analisis e interpretacion:

Al preguntarsele a la poblacion en estudio, con qué frecuencia consultan en la Unidad
de Salud, respondieron lo siguiente: 8/10 consultan una vez al afio y 2/10 cada tres
meses.

La mayoria de los encuestados no acostumbran a realizar consultas para chequeos
periédicos hasta cuando presentan algin malestar.
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Figura 6. Padecimiento de enfermedad crénica de la poblacion encuestada

' 6
6
5
4
3
3
2
1

: ]
0

Desconozco No Si

Fuente: Informacion de la encuesta realizada a la poblacion en estudio

Analisis e interpretacion:

Al preguntarsele a la poblacion en estudio, si padece de alguna enfermedad cronica

6/10 respondié que no, 3/10 dice que siy 1/10 lo desconoce.

La mayoria de los encuestados no padecen de enfermedad crénica o lo desconocen.
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Figura 7. Sintomatologia de las enfermedades prostaticas
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Fuente: Informacién de la encuesta realizada a la poblacion en estudio

Analisis e interpretacion:

Al preguntarsele a la poblaciébn en estudio, si ha presentado algun sintoma
respondieron lo siguiente: 6/10 de los encuestados han presentado dolor lumbar, 4/10
ningun sintoma, 2/10 aumento de la frecuencia urinaria, principalmente en la noche,
2/10 dolor o ardor para orinar, 1/10 sensacién de vaciado incompleto, 1/10 retraso para
iniciar a orinar, 1/10 goteo postmiccional y 1/10 evacuacion intermitente.

La mayoria de los encuestados manifiesta presentar mas de un sintoma de
enfermedad prostatica, sin embargo, no consultan periédicamente. En los datos
anteriores se observa que los sintomas que mas se manifestaron en la poblacion es
dolor lumbar, el cual puede ser indicativo de una inflamacion prostatica. Dolor o ardor
para orinar, se presentar como parte del inicio de una infeccién de vias urinarias que
puede llegar a ocasionar una prostatitis. Aumento en la frecuencia urinaria,
principalmente en la noche, lo cual puede ser originado por una inflamacion prostatica.
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Figura 8. Signos relacionados a enfermedades prostaticas
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Fuente: Informacién de la encuesta realizada a la poblacién en estudio

Analisis e interpretacion:

La figura 8 muestra que 1/10 encuestados ha presentado signos como presencia de

sangre en la orina y dificultad para lograr la ereccion, 9/10 ningun signo.

La mayoria de los encuestados expresa no presentar ningun signo relacionado a
enfermedades prostaticas. Sin embargo, uno de los encuestados presento dos signos.
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Figura 9. Padecimiento de infeccion de vias urinarias en la poblacién
encuestada
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Fuente: Informacién de la encuesta realizada a la poblacién en estudio

Analisis e interpretacion:

Al preguntarsele a la poblacién en estudio, si ha padecido de infecciones de vias
urinarias recientemente 8/10 respondié que no, 1/10 siy 1/10 lo desconoce.

La mayoria de las personas encuestadas manifiesta no padecer de infeccién de vias
urinarias recientemente.
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Figura 10. Realizacion del examen general de orina en la poblacion encuestada
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Fuente: Informacién de la encuesta realizada a la poblacion en estudio

Analisis e interpretacion:

Al preguntérseles a la poblacién en estudio, si se ha realizado el examen general de
orina y cual fueron los resultados el 10/10 de los encuestados respondieron que si,
8/10 con resultados normales (sin infeccion), 1/10 con infeccién y 1/10 desconocen los
resultados.

La mayoria de los encuestados se han realizado un examen general de orina con
resultados normales, lo cual es de vital importancia para evitar infecciones que puedan
llegar a afectar la glandula prostatica.
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Figura 11. Conocimiento que tiene la poblacion encuestada con relacion sobre
gué es la préstata
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Fuente: Informacién de la encuesta realizada a la poblacion en estudio

Analisis e interpretacion:

Al preguntéarsele a la poblacién en estudio si conoce qué es la prostata, 9/10 respondio
que si y 1/10 no tener conocimiento.

La mayoria de los encuestados manifiesta conocer qué es la prostata.
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Figura 12. Presencia de enfermedad prostatica
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Fuente: Informacion de la encuesta realizada a la poblacién en estudio

Analisis e interpretacion:

Al preguntéarsele a la poblacion en estudio si ha padecido de la prostata respondieron
lo siguiente: 8/10 dijeron que no, 2/10 lo desconoce.

La mayoria de los encuestados manifiestan no padecer de la préstata o lo desconoce.
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Figura 13. Conocimiento de la poblacién encuestada sobre la funciéon de la
préstata
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Fuente: Informacion de la encuesta realizada a la poblacion en estudio

Analisis e interpretacion:

Al preguntarsele a la poblacion en estudio, si conoce la funcion de la préstata, 6/10
conoce cudl es la funcion de la prostata sin embargo 4/10 de los encuestados no.

A pesar de que la mayoria de los encuestados expresaron tener conocimiento de que
es la prostata, algunos de ellos desconocen cuél es su funcion.

57



Figura 14. Conocimiento de la poblacién encuestada sobre los examenes para
evaluar la prostata
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Fuente: Informacion de la encuesta realizada a la poblacion en estudio

Analisis e interpretacion:

Al preguntarsele a la poblacion en estudio, si conoce los examenes que sirven para
evaluar la préstata y cuales conoce respondieron: 7/10 dijeron que si, 3/7 prueba de
antigeno prostatico especifico, 3/7 examen de tacto rectal, 1/7 conoce dos exadmenes,
prueba de antigeno prostatico especifico y el examen de tacto rectal, sin embargo 3/10
desconocen las pruebas.

La mayoria de la poblacion encuestada manifestaron conocer los examenes para
evaluar el funcionamiento de la prostata, siendo la prueba de antigeno prostatico
especifico y tacto rectal las mas conocidas para ellos.
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Figura 15. Poblacidon encuestada que se ha realizado los examenes para
evaluar la prostata
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Fuente: Informacion de la encuesta realizada a la poblacion en estudio

Analisis e interpretacion:

Al preguntarsele a la poblacion en estudio, si se ha realizado alguno de estos
examenes y cuales se ha realizado respondieron lo siguiente: 6/10 respondid que no,
4/10 si, entre los que respondieron si haberse realizado uno de esos examenes fueron
lo siguiente: 3/4 la prueba de antigeno prostéatico especifico y 1/4 el examen del tacto
rectal.

La mayoria de los encuestados al preguntarsele si se ha realizado algun examen para
evaluar la prostata manifestaron que no. Sin embargo, han presentado en su mayoria
mas de un sintoma de enfermedades prostatica.
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Figura 16. Conocimiento que tiene la poblacion encuestada sobre la prueba de
antigeno prostatico especifico
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Fuente: Informacion de la encuesta realizada a la poblacion en estudio

Analisis e interpretacion:

Al preguntarsele a la poblacién en estudio, conoce la prueba de antigeno prostatico
especifico, respondieron lo siguiente: 6/10 de los encuestados no conocen la prueba
y 4/10 si tienen el conocimiento de la prueba.

La mayoria de los encuestados no conocen la prueba de antigeno prostético especifico
teniendo en cuenta que la poblacién cumple con la edad de mayor riesgo de padecer
enfermedades prostaticas.
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Figura 17. Poblacion encuestada que se harealizado la prueba de antigeno
prostatico especifico
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Fuente: Informacién de la encuesta realizada a la poblacion en estudio

Analisis e interpretacion:

Al preguntarsele a la poblacion en estudio, si se ha realizado la prueba de antigeno

prostético especifico respondieron: 7/10 no se han realizado la prueba y 3/10 si.

La mayoria no se han realizado el examen de antigeno prostatico especifico, solo una

minoria respondio si haberse realizado la prueba.
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Figura 18. Accesibilidad en la realizaciéon de la prueba de antigeno prostatico
especifico en la poblacidén encuestada
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Fuente: Informacién de la encuesta realizada a la poblacion en estudio

Analisis e interpretacion:

Al preguntarsele a la poblacién en estudio que se realiz6 la prueba de antigeno
prostético especifico, respondieron no haber tenido ningun inconveniente: 3/3 les fue
accesible encontrar un laboratorio para realizarse la prueba de antigeno prostéatico
especifico.

Las personas encuestadas que se realizaron la prueba de antigeno prostéatico
especifico expresaron que no tuvieron ningun inconveniente para realizarse la prueba,
manifestaron que les fue accesible encontrar un laboratorio clinico para realizarse la
prueba. Sin embargo, la prueba Unicamente esta disponible en el sistema de salud
privado del Municipio.
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Figura 19. Factores por los cuales la poblacién encuestada no se ha realizado
la prueba de antigeno prostéatico especifico
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Fuente: Informacion de la encuesta realizada a la poblacion en estudio
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Analisis e interpretacion:

Al preguntarsele a la poblacion en estudio los factores por lo cual no se han realizado
la prueba de antigeno prostatico especifico, respondieron: 6/7 el médico no me ha
indicado la prueba, 4/7 desconocimiento de la prueba, 1/7 factor econémico, 1/7 falta
de accesibilidad para la realizacion de la prueba y 1/7 considera que no la necesita,
cabe mencionar que es una pregunta de seleccion multiple.

La mayoria de los encuestados expresan no realizarse la prueba de antigeno
prostatico especifico, en donde manifestaron mas de un factor por el cual no se la han
realizado. Una de ella es porque el médico no se las ha indicado, pero ellos mismos
manifestaron no consultar periodicamente. También, existe desconocimiento en la
poblacion de la prueba, por miedo al procedimiento no acuden al médico. Factor
influyente es el econédmico, ademas la falta de accesibilidad lo que implica salir del
Municipio, la Unidad de Salud no cuenta con la disponibilidad de la prueba de antigeno
prostatico especifico. La persona que dice no necesitar la prueba de antigeno
prostético especifico es un participante de 37 afos, segun la teoria todo hombre al
cumplir 40 afios debe realizarse la prueba, sin embargo, manifiesta su deseo de
conocer mas sobre la prueba de antigeno prostatico especifico.
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Figura 20. Cuantas veces la poblacién encuestada se ha realizado la prueba de
antigeno proéstatico especifico
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Fuente: Informacién de la encuesta realizada a la poblacion en estudio

Analisis e interpretacion:

Al preguntéarsele a la poblacién en estudio, cuantas veces se ha realizado la prueba de
antigeno prostatico especifico, el 7/10 no se ha realizado el examen, 2/10 se ha
realizado la prueba mas de dos veces y 1/10 solo una vez.

La mayoria de los encuestados expreso que ninguna vez se ha realizado la prueba de
antigeno prostatico especifico, aunque cumplen con las edades para realizarse la
prueba.
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Figura 21. Tiempo en que la poblacidon encuestada se realiz6 la prueba de
antigeno prostatico especifico
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Fuente: Informacién de la encuesta realizada a la poblacion en estudio

Analisis e interpretacion:

El siguiente grafico corresponde a la pregunta sobre el tiempo de realizacion del
examen de antigeno prostatico especifico,7/10 respondié que nunca se ha realizado
el examen, 1/10 menos de un afio, 1/10 de uno a tres afios y 1/10 se realiz6 el examen
hace mas de tres afios.

Los encuestados en su mayoria respondieron que nunca se han realizado el examen.
La minoria que respondié si manifestaron que se han realizado anteriormente la
prueba de antigeno prostético especifico entre menos de un afio a mas de 3 afios.
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Figura 22. Resultados de la prueba de antigeno prostatico especifico
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Fuente: Informacién de la encuesta realizada a la poblacion en estudio

Analisis e interpretacion:

El siguiente gréafico corresponde a la pregunta sobre los resultados de la prueba, 7/10
de la poblacion en estudio respondié que nunca se ha realizado el examen de antigeno
prostatico especifico y 3/10 ha obtenido resultados normales.

La minoria de los encuestados que se han realizado la prueba de antigeno prostéatico
especifico lo cual manifestaron tener resultados negativos.
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Figura 23. Importancia de realizar la prueba de antigeno prostatico especifico
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Fuente: Informacion de la encuesta realizada a la poblacion en estudio

Analisis e interpretacion:

Al preguntarsele a la poblacion en estudio, si considera importante la realizacion de la
prueba de antigeno prostético especifico el 100% consideran que si es importante.

Todos los encuestados consideran importante el que se realice la prueba y que esté
disponible al alcance de toda la poblacién masculina.

67



Figura 24. Poblacion encuestada informada sobre los signos y sintomas
relacionados a enfermedades prostaticas
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Fuente: Informacion de la encuesta realizada a la poblacion en estudio

Analisis e interpretacion:

Al preguntarsele a la poblacion en estudio, si se le ha informado sobre los signos y
sintomas relacionados con enfermedades de la prostata y por quien fue informado
respondieron: 7/10 dice que, si han sido informados, 4/7 por profesionales de la salud,
1/7 por familiares, 1/7 vecinos y 1/7 por otras personas, 3/10 dicen que no.

La mayoria de las personas encuestadas manifestd que se le ha informado sobre los
signos y sintomas relacionados con enfermedades prostaticas, ya sea por
profesionales de la salud como familiares, vecinos y otras personas.
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Figura 25. Deseo de conocer mas sobre la prueba de antigeno prostatico
especifico
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Fuente: Informacion de la encuesta realizada a la poblacién en estudio

Analisis e interpretacion:

Al preguntérsele a la poblacién en estudio, si desea conocer mas sobre la prueba de
antigeno prostatico especifico el 100% de la poblacién en estudio desea tener mas
informacion sobre esta prueba.

Toda la poblacion encuestada desea conocer mas sobre la prueba de antigeno
prostético especifico y su realizacion.
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Figura 26. Familiar con cancer de préstata

mNo

No

Fuente: Informacion de la encuesta realizada a la poblacion en estudio

Analisis e interpretacion:

Al preguntarsele a la poblacién en estudio, si ha tenido familiares con cancer de
prostata el 100% respondié que no.

Ninguno de los encuestados ha tenido familiar con cancer de prostata.
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Figura 27. Factor de riesgo: relaciones sexuales con mas de una persona
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Fuente: Informacién de la encuesta realizada a la poblacion en estudio

Analisis e interpretacion:

Al preguntarsele a la poblacién en estudio, si acostumbra a tener relaciones sexuales

con mas de una persona 9/10 respondi6 que no; sin embargo 1/10 si lo hace.

La mayoria de la poblacién encuestada no tiene relaciones sexuales con mas de una

persona.
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Figura 28. Factores de riesgo: enfermedades de transmision sexual
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Fuente: Informacion de la encuesta realizada a la poblacion

Analisis e interpretacion:

Al preguntarsele a la poblacion en estudio, si ha padecido de infecciones de
transmision sexual 10/10 respondié que nunca en sus vidas han padecido de estas
infecciones.

Ninguno de los encuestados ha presentado enfermedades de transmision sexual.
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Figura 29. Enfermedades crénicas que padece la poblacién encuestada
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Fuente: Informacién de la encuesta realizada a la poblacién en estudio

Analisis e interpretacion:

Al preguntéarsele a la poblacion en estudio, si padece de obesidad, hipertensién arterial
o diabetes respondieron: 2/10 presentan obesidad y no estan en tratamiento, 2/10
sufren de hipertension arterial de los cuales solo 1 esta con tratamiento, 8/10
expresaron no padecer de obesidad ni de hipertension arterial. 1/10 padece de
diabetes y esta con tratamiento, 9/10 manifestaron no padecer de diabetes.

La mayoria de los encuestados manifestoé no padecer de ninguna enfermedad croénica.
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Figura 30. Factor de riesgo: consumo de carne rojas
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Fuente: Informacién de la encuesta realizada a la poblacion en estudio

Analisis e interpretacion:

Al preguntarsele a la poblacion en estudio, con qué frecuencia consume carnes rojas,
6/10 una vez a la semana, 2/10 dos veces a la semana, 1/10 todos los dias y 1/10 dijo
g nunca.

La mayoria de la poblacién encuestada manifiesta tener una dieta balanceada del
consumo de carnes rojas.
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Figura 31. Factor de riesgo: consumo de lacteos
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Fuente: Informacién de la encuesta realizada a la poblacion en estudio

Analisis e interpretacion:

Al preguntéarsele a la poblacién en estudio, con qué frecuencia consume productos
lacteos, 6/10 todos los dias, 2/10 dos veces a la semana, 2/10 una vez a la semana.

La mayoria de la poblacion encuestada expres6 consumir lacteos diariamente, siendo
esto un factor de riesgo predisponente para adquirir enfermedades prostaticas.
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Figura 32. Factor preventivo: consumo de frutas y verduras
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Fuente: Informacion de la encuesta realizada a la poblacion en estudio

Analisis e interpretacion:

Al preguntarsele a la poblacion en estudio, con qué frecuencia consume frutas y
verduras 5/10 dijo que todos los dias, 3/10 dos veces a la semana, 2/10 una vez a la
semana.

La mitad de las personas encuestadas manifiestan incluir en su dieta diaria el consumo
de frutas y verduras.

76



Figura 33. Factor preventivo: realiza actividad fisica
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Fuente: Informacién de la encuesta realizada a la poblacion en estudio
Analisis e interpretacion:

Al preguntarsele a la poblacion en estudio, con qué frecuencia realiza actividad fisica,
5/10 respondieron dos veces a la semana, 2/10 una vez a la semana, 2/10 no realizan
actividades fisicas y 1/10 una vez al mes.

La mitad de las personas encuestadas manifestaron realizar actividad fisica dos veces
a la semana como factor preventivo para diversas enfermedades.
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Figura 34. Aspectos de interés que la poblacion desea conocer sobre la
préstata
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Fuente: Informacién de la encuesta realizada a la poblacion en estudio

Analisis e interpretacion:

Al preguntarsele a la poblacion en estudio, los aspectos que le gustaria conocer sobre
la préstata respondieron: 10/10 quiere conocer las enfermedades relacionadas con la
préstata, 7/10 conocer los signos y sintomas, riesgos de las enfermedades prostaticas
y pruebas de laboratorio.6/10 quiere conocer sobre las causas de las enfermedades
prostaticas, como prevenir las enfermedades prostaticas y que es la préstata, cabe
mencionar que fue una interrogante de seleccion mdaltiple.

Es interesante que la mayoria de los encuestados consideran importante el
conocimiento de los diferentes aspectos o generalidades con relacion a la préstata, las
enfermedades, los signos, las pruebas de laboratorio y las formas preventivas; por esa
razén aspectos que seran tomados en cuenta para la edicion de un video educativo.

78



6.2 Valoracion de la percepcion y las experiencias de los profesionales en el area de la salud acerca de la prueba
de antigeno prostéatico especifico

Las siguientes entrevistas se realizaron de forma presencial, ya que a los profesionales en el area de la salud se les
hacia més factible responder en el momento de la entrevista. Unos prefirieron contestarla personalmente por escrito y
otros a través de la entrevista directa hacia ellos donde se grabo6 en un audio toda la informacion brindada.

Tabla 2. Informacién del personal médico acerca de la prueba de antigeno prostatico especifico

Entrevistas realizadas a los médicos

Preguntas : -
Entrevista 1 Entrevista 2
Una sustancia que es liberada al torrente
¢ Con relacion a la tematica como define  sanguineo cuando hay problemas Prueba para detectar problemas
el antigeno prostético especifico? prostaticos prostaticos

¢ Prescribe la prueba de antigeno No, porgue no tienen en el laboratorio

Si, Para identificar patologias prostaticas

prostatico especifico? ¢Por qué? del MINSAL
¢Con que frecuencia prescribe la Cuando un paciente manifiesta
prueba? i

problemas prostéaticos, bastante Poca

frecuente

¢,Con qué frecuencia consultan los
pacientes con sintomatologia de Muy frecuente Bastante frecuente
enfermedades prostaticas?

¢A qué edad recomienda realizarse la

. ‘e Por lo menos al afio y la edad pienso De 40 afios en adelante y se debe de
prueba de antigeno prostatico e al haber patologias prostatic realizar cada af
especifico? ¢Y cada cuanto tiempo? que a €r patologlas prostaticas € ano
¢ Existe factores de riesgo que aumente
la concentracion de antigeno prostatico Si, obesidad, hipertension arterial, Si, la edad, peso, abstinencia e
especifico? ¢ Me puede mencionar diabetes mellitus impotencia sexual

algunos?

Fuente: Elaboracion propia de los investigadores, de acuerdo a la informacion proporcionada por cada fuente informante
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Preguntas

Entrevistas a profesionales médicos

Entrevista 1 Entrevista 2

¢,Cuando un paciente presenta
resultados altos de antigeno prostatico
especifico, cudl es el seguimiento?

¢ Es de utilidad clinica la determinacion
del antigeno prostético especifico en
hombres que han sido diagnosticados
con Prostatitis, Hiperplasia prostética
benigna y cancer de préstata?

Se manda ultrasonido prostatico para

o o Se manda al especialista en Urologia
verificar problemas prostaticos

Si, porque se puede hacer diagnéstico Si, para dar mejor tratamiento y
precoz de estas patologias seguimiento

Fuente: Elaboracion propia de los investigadores, de acuerdo a la informacion proporcionada por cada fuente informante

Andlisis:

Con relacion a la frecuencia sobre si se prescribe la prueba de antigeno prostéatico especifico uno de los médicos
manifestd prescribir la prueba, en cambio el segundo médico entrevistado nos manifesté no prescribir la prueba porque
no la tienen en el laboratorio del MINSAL,; sin embargo, la frecuencia que consultan los pacientes con sintomatologia es

muy frecuente. Donde el tiempo que nos recomienda para realizarse la prueba debe ser cada afio

Ademas, los médicos concordaron que la obesidad es uno de los factores de riesgo de que aumente la concentraciéon
de antigeno prostatico especifico. Los médicos opinaron que, si es de utilidad clinica la determinacién del antigeno
prostatico especifico para hacer un diagndstico precoz, dar mejor tratamiento y seguimiento en hombres con Prostatitis,

Hiperplasia prostatica benigna y cancer de préstata
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Tabla 3. Informacién de los Licenciados en Laboratorio Clinico

Entrevistas a profesionales en Laboratorio Clinico

Licenciados en Laboratorio

Licenciado en
Laboratorio

Preguntas Clinico del area pablica Licenciados en Laboratorio Clinico del area privada Clinico de
referencia
Entrevistal  Entrevista 2 Entrevista 1 Entrevista 2 Entrevista 1
¢Conoce la Si Si Si Si, conozco la prueba, es una Si
prueba de de las pruebas mas
antigeno importantes para la deteccién
prostéatico temprana de cancer de
especifico? prOstata en pacientes
masculinos
¢Nos podria Serealizaen Esunaprueba Es una prueba que se El antigeno prostético
hablar mas todo hombre en sangre que utiliza para el diagnéstico especifico, o PSA, es una
sobre esta mayor de 45 mide los de enfermedades proteina producida por las
prueba de anos niveles de relacionadas con la células normales, asi como por
antigeno antigeno, hay  prOstata, esta sustancia de  células malignas de la
prostatico prueba antigeno prostatico glandula prostatica. El analisis
especifico? cualitativa y especifico es una del PSA mide la concentracion
cuantitativa glicoproteina que es del PSA en la sangre de un

sintetizada por las células
de la préstata y es la que se

detecta en sangre

hombre. Los resultados se
reportan generalmente en
nanogramos de PSA por cada
mililitro de sangre (ng/ml)

Fuente: Elaboracién propia de los investigadores, de acuerdo a la informacion proporcionada por cada fuente informante
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Preguntas

Entrevistas a profesionales en Laboratorio Clinico

Licenciados en Laboratorio
Clinico del &rea publica

Licenciados en Laboratorio Clinico del area
privada

Licenciado en Laboratorio
Clinico de referencia

Entrevista 1

Entrevista 2

Entrevista 1

Entrevista 2

Entrevista 1

¢ Esta prueba se
realiza en esta
Unidad de Salud?
(Sector publico)

¢ Esta prueba se
realiza en este
establecimiento de
salud?

(Sector privado)

¢En caso de que
responda
negativamente, por
qué razén no se
realiza la prueba de
antigeno prostatico
especifico?

No se realiza

No esta
considerada
dentro de los
examenes
rutinarios

No

Porque son
pruebas caras
y el Ministerio
de Salud no
ofrece este
tipo de
pruebas a la
poblacion

Si

Se realiza la prueba, la
realizamos en una placa
cromatogréfica la cual
nos permite verificar
cuando un paciente es
inferior en niveles de 0.4
ng/dl luego de eso es
muy dificil saber, asi que
en ese caso referimos
las muestra para hacerla
cuantificada eso nos
ayuda a evaluar
exactamente los niveles
gue presenta el paciente

La prueba de antigenos prostético
especifico, determina la
inflamacion o la presencia de
células cancerigenas, el médico
muchas veces lo deja para verificar
si hay inflamacion o hay células
cancerigenas por un posible
cancer. Todo paciente entre 40 a
80,90 afos tiene que hacérselo
una vez al afio por lo menos. Y lo
gue ayuda al diagndéstico clinico es
que el médico puede diagnosticar
cancer solo con el PSA o lo
combina con el PSA libre. Porque
su complemento es el PSA libre
junto con la relacioén, entonces con
esa relacion el medico lo que hace
es determinar si hay presencia de
inflamacién o hay cancer.
Entonces especificamente la
prueba en si lo que determina es la
presencia de células cancerigenas
es especifico para el cancer

Fuente: Elaboracién propia de los investigadores, de acuerdo a la informacion proporcionada por cada fuente informante
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Entrevistas a profesionales en Laboratorio Clinico

Licenciados en

Licenciados en Laboratorio Clinico del area

Licenciado en Laboratorio

Preguntas Laboratorio Clinico del privada Clinico de referencia
area publica
Entreiwsta Entrevista 2 Entrevista 1 Entrevista 2 Entrevista 1
¢ Con qué frecuencia Bastante No muy En el caso de este Dependera mucho de la Andamos haciendo entre 10 a
llegan a solicitar la frecuente frecuente laboratorio clinico no es especialidad del médico. 15 diarias mas o menos en
realizacion la prueba muy frecuente Por lo menos en este dias buenos
de antigeno establecimiento se hacen
prostatico de 3 a 5 al mes no es muy
especifico? frecuente que se hagan el
test en este lugar.
¢ Considera No No Considero que no, Para un diagndéstico preciso  Segun mi experiencia, para
suficiente el andlisis porgue esta prueba, si  si, también podriamos tener un buen diagnéstico y
de antigeno nos da un diagndstico complementar con un que el paciente no ande
prostatico especifico inicial de que hay antigeno prostatico libre y la haciendo tanta vuelta si es un
para la problemas de prostata  relacién de esos dos cancer deberian de dejar los
determinacién de al salir valores fuera de dos, cuando ya se sospecha
enfermedades lo normal pero no nos de un primer diagnéstico de

prostatica?

indica, por ejemplo: si
puede ser una
prostatitis, una
hiperplasia prostatica
benigna o incluso un
cancer, por ello
siempre se tienen que
hacer pruebas
complementarias para
asi dar un diagnostico
mas especifico

PSA positivo alto, se debe
realizar los dos para ver la
relacion que tiene estos dos

Fuente: Elaboracién propia de los investigadores, de acuerdo a la informacion proporcionada por cada fuente informante
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Preguntas

Licenciados en Laboratorio Clinico del area privada

Licenciado en Laboratorio Clinico de
referencia

Entrevista 1

Entrevista 2

Entrevista 1

¢De acuerdo con su
experiencia, existen
limitaciones en la
poblacion masculina
para la realizacién
de la prueba
antigeno prostético
especifico?

Si, una de ellas puede ser
por la falta de
conocimientos de la
importancia de realizarse
la pruebay lo otro puede
ser el costo econémico
que esta tiene

Es un problema el factor
econdmico ese quiza seria un
problema, el otro problema es
gue a los que nos interesa a la
poblacion masculina no conoce
muy bien sobre la pruebay sila
conocen aun esta ese
pensamiento sobre la prueba de
palpacion

Si, mas que todo miedo. Es un miedo
relativamente a que se mantiene ese
estigma que todavia se hace a lo
tradicional, claro uno como hombre,
estamos estigmatizado a eso, de que
COMO VOYy a ser que voy a ir y que me
vayan a hacer algo asi, todavia
estamos con ese estigma. Hay mucha
gente que pasa por eso, que hasta se
aguanta el dolor por no pasar la
consulta y es donde se agrava mas el
paciente

Fuente: Elaboracion propia de los investigadores, de acuerdo a la informacién proporcionada por cada fuente informante

Andlisis:

Los profesionales en laboratorio clinico del sector publico manifestaron que no realizan la prueba en el establecimiento
de salud porque no esta considerada dentro de los examenes rutinarios, ya que son pruebas de alto costo y el Ministerio
de Salud no lo ofrece, coincidiendo que se deberia de incluir la prueba de antigeno prostatico especifico, ya que es
frecuente que los pacientes llegan a solicitar la realizacion de la prueba

En cuanto al procedimiento opinaron, cuando el paciente llega con una prescripcion médica de la prueba y no la realizan
en este establecimiento los dos licenciados indicaron que se refieren al hospital de tercer nivel.
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Tabla 4. Informacion de los profesionales en el area de la salud sector publico y privado

Entrevistas

Licenciado
en
= Doctores del sector publico Licenciados del area publica Licenciados del area privada Laboratorio
reguntas e
Clinico de
referencia
Entrevista 1 Entrevista 2 Entrevista 1 Entrevista 2 Entrevista 1 Entrevista 2 Entrelwsta
¢Considera Es Si, porgue se Si Si La considero Lo considero un Si, es
importante la  importante pueden importante ya test que siempre  importante
realizacion del porgue se detectar que mediante se deberia hacer porque es
analisis de puede hacer problemas de esta prueba se  un hombre una prueba
antigeno diagnostico  proéstata puede llegando a los 40 sencillay
prostético precoz de diagnosticar afos, tenemos eficaz que
especifico? alteraciones enfermedades  que ir evaluando nos puede
prostaticas relacionadas afio con afio si determinar
con la préstata  hay una
y mas que todo anormalidades, inflamacién
a tiempo para asi como se temprana de
asi darles un hace en las lo que es la
tratamiento mujeres como en  prOstata

oportuno a los

pacientes

la prevencion del
cancer de mama

Fuente: Elaboracion propia de los investigadores, de acuerdo a la informacion proporcionada por cada fuente informante
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Licenciado en Laboratorio

Doctores del sector publico Licenciados del area privada Clinico de referencia
Preguntas

Entrevista 1 Entrevista 2 Entrevista 1 Entrevista 2 Entrevista 1
¢ Cuales son los Arriba de los De 40 a90 afios De 60 a 90 afios  El rango de las edades Los rangos andan de 40 a 80
rangos de edad 50 afios, gue se manejan es de  afios. De los 9 afios que llevo
de los pacientes aunque 40 aios hasta los 80 trabajando solo una vez he
que han algunos las afios de pacientes que  podido observar en un
consultado con  presentan pasan problemas por paciente joven la realizacion
sintomatologia antes prostata del examen andaba el PSA

prostatica?

altisimo pero era porque se
habia dado un golpe, entonces
indagamos, porque razones
podria ser

Fuente: Elaboracion propia de los investigadores, de acuerdo a la informacion proporcionada por cada fuente informante
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Preguntas

Entrevista dirigida a los Doctores del sector
publico

Entrevista dirigida a Licenciados del area
publica

Entrevista 1

Entrevista 2

Entrevista 1

Entrevista 2

¢ Nos podria decir si
existen ventajas y
desventajas para el
paciente al realizarse el
analisis antigeno
prostatico especifico?

Ventaja, se puede
hacer un diagnéstico
precoz y manejo
oportuno de las
patologias prostéticas.
Desventaja, que no
esté al alcance de toda
poblacion

Ventaja, porque se
puede dar mejor
tratamiento.
Desventaja,
desconocimiento de la
realizacién de la
prueba en sangre

Ventajas, deteccion
temprana de
enfermedades
prostatica
Desventaja, el costo y
no es tan accesible

para la realizacion de la

prueba

Ventajas, ayudan a la
deteccion de
problemas de la
glandula prostética.
Desventaja, costo
elevado de la prueba

Fuente: Elaboracion propia de los investigadores, de acuerdo a la informacién proporcionada por cada fuente informante
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Entrevistas

Dirigida a los Doctores del

Dirigida a Licenciados del

Dirigida a Licenciados del

Dirigida a
Licenciado en
Laboratorio

Preguntas sector publico area publica area privada Clinico de
referencia
Entrevista 1 Entrevista 2 Entrevista 1 Entrevista 2 Entrevista 1 Entrevista 2 Entrevista 1
¢ Considera Es importante  Si, la mayoria Si Si Si Es necesarioa Si, fuera
necesario para hacerla no sabe que lo mejor por necesario, si
informar y promocidbny  existe prueba medio de ustedes van a
concientizar  disminuir el en sangre charlas, videos ser ese video
ala miedo y otro tipo de ustedes
poblacién contenido, pueden
masculina podria ser ponerle ese
sobre la interesante plus, que no
realizaciéon una campafia  es solamente
de la prueba como lo hacen identificar el
de antigeno con el cancer PSA total solo
prostatico de mama de le dice si
especifico? esa forma tienes células
podemos cancerigenas,
hacer pero no sabes
consiente a si es a traves
una poblacion  de un golpe,
un poco retencién de
dormida en orina lo que le
cuanto a hablaba al
temas de inicio
salud

Fuente: Elaboracion propia de los investigadores, de acuerdo a la informacion proporcionada por cada fuente informante
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Entrevistas

Dirigida a los Doctores del sector publico Dirigida a Licenciados del area publica
Preguntas
Entrevista 1 Entrevista 2 Entrevista 1 Entrevista 2
¢, Como considera la Muchos pacientes no Poca, Aunque la Baja Por la falta de recursos
participacién de la se lo realizan, puede prefieren en sangre econdémicos la
poblacion masculina en  ser por el costo de la poblacién masculina no
la realizacion del prueba se la hacen

andlisis de antigeno
prostatico especifico?

Fuente: Elaboracion propia de los investigadores, de acuerdo a la informacién proporcionada por cada fuente informante
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Entrevistas

Dirigida a los Doctores del sector publico Dirigida a Licenciados del area publica
Preguntas
Entrevista 1 Entrevista 2 Entrevista 1 Entrevista 2
¢En su experiencia No hay oferta de la Poca atencion, porque  No brinda la atencion El personal médico es
como profesional, prueba en el primer el examen solo se hace necesaria. que ayuda a los
considera que el nivel de atencion en un hospital pacientes en el
Ministerio de Salud conocimiento,
brinda la atencién diagnostico y
necesaria para la realizacién de la
determinacion y prueba
diagnéstico de las
enfermedades
prostatica?

Fuente: Elaboracion propia de los investigadores, de acuerdo a la informacién proporcionada por cada fuente informante
Andlisis:
Los profesionales en el area de la salud entrevistados nos expresaron que el Ministerio de Salud, no brinda la atencion

necesaria para poder determinar las enfermedades prostaticas. Por el contrario, si los laboratorios la promocionaran, los
médicos las prescribieran mas a menudo.
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Tabla 5. Informacion del Licenciado que labora en un Laboratorio de referencia del sector privado

Pregunta Entrevista dirigida a Licenciado en Laboratorio Clinico de referencia

¢, Con qué frecuencia solicitan los Algunos laboratorios la solicitan de 2 a 3 prueba, pero va a depender de la influencia que

Laboratorios Clinico que estan asociados a  tenga un médico ya sea un especialista, un urélogo o nefrélogo que es lo que dejan este

este establecimiento la prueba de antigeno  tipo de andlisis a partir de la sintomatologia que presente el paciente.

prostatico especifico? Otro signo bien frecuente que no le ponemos atencion es el examen general de orina. Un
ejemplo, un paciente de 40 a 50 afios que tenga espermatozoides en la orina sin ninguna
razén, ni relacién sexual, ni masturbacién es principio de prostatitis

¢,De acuerdo su experiencia que tipos de Si hablamos de porcentaje entre un 60 a 70% salen normales, varia a veces un 10% puede
resultados obtenidos de los pacientes se salir de menor riesgo a un riesgo leve, pero hay un porcentaje del 15% que por lo menos, si
presenta con mayor frecuencia: valores ya sale con un PSA elevado arriba

normales, ligeramente elevado y elevados
de antigeno prostético especifico?

Fuente: Elaboracion propia de los investigadores, de acuerdo a la informacion proporcionada por cada fuente informante

Andlisis: Con relacién a la frecuencia de la realizacion de la prueba y de acuerdo a su experiencia el Licenciado en
Laboratorio Clinico de referencia nos manifestdé: como manejamos bastantes laboratorios la mayoria hace en la
determinacién en placas, es semicuantificada pero el detalle es que si esta negativo usted le puede poner un dato de 0
a 4, no hay problema. El problema es cuando sale positivo que numero va a poner, a veces da 25, 50, 60. Le digo porque
yo a veces he reportado mayor de 100 y hay que hacerle dilucién, entonces cuando sale positivo es el problema, usted
puede tener la semicuantificada no hay ningun problema, el detalle es si le sale bien positivo como hace para poner un
dato, no le puede poner un dato inventado entonces se manda a cuantificar. Entonces la semicuantificada tal vez sirve
para la negativa, esta bueno. Se le coloca un dato debajo de 4, si me sale positiva ahi si le realizamos la cuantificativa.
A demas nos comenté que trabaja con mas de 250 laboratorios establecidos en toda la ruta que tenemos. Y abarca San
Miguel, Morazan, Usulutan, La Union, Cuidad Barrios, Santiago de Maria, entre otros.
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6.3 Determinacién del contenido con base a los conocimientos obtenidos sobre la utilidad e importancia de la
prueba de antigeno prostatico especifico que permitié realizar las busquedas con el propésito que forme parte
de lainformacion para el video educativo

Tabla 6. Aspectos a tomar en cuenta para realizar un video educativo

Pregunta

Estamos
realizando
un video
educativo
para la
poblacion
sobre
nuestra
tematica.
¢Queé
aspectos
considera
gue se
deberia de
incluir el
video
educativo?

Entrevistas

Dirigida a los Doctores

Dirigida a Licenciados

Dirigida a Licenciados del area

Dirigida a Licenciado en
Laboratorio Clinico de

del sector publico del &rea publica privada .
referencia
Entrevista Entrevista Entrevista Entrevista Entrevista Entrevista Entrevista
1 2 1 2 1 2 1
Promocién  Prevencion, Una mejor En que Explicar Mi recomendaciéon es  Seria de quitar el estigma
de la signos y orientacion  consiste la que es esta simple, dirigirse a la que se hace alo
prueba sintomas, ala prueba prueba, su  poblacién masculina tradicional, hoy se hace
PSA factores poblacion importancia, con brevedad sobre la en suero, placa rapida, el
predispone  masculina cada cuanto importancia de tipo de muestra solamente
ntesy mayores de tiempo es antigenos protatico en es un pinchén en el brazo.
prueba en 45 afios necesario especial aquellos Que se estén chequeando
sangre hacerlay de hombres que van periddicamente al
gue edades acercando suedada presentar algin sintoma
es mas los 40 vayan al doctor. Que no
recomenda Podriamos dirigirnos  solo la mujer tiende a
ble a personal médico tener cancer también el
realizarse gue incluya en un hombre. Lo que se
este tipo de  proceso de rutina a deberian de enfocar mas
pruebas de los pacientes de esta  es en la parte educativa
laboratorio  poblacién para qué es la prueba,

para qué sirve, cuando
hacerla, qué edad tomar
en cuenta, la
sintomatologia mas
comun y enfocarlo en la
prevencion primaria

Fuente: Elaboracién propia de los investigadores, de acuerdo a la informacion proporcionada por cada fuente informante
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Se recopil6 la informacion por medio del Software Harzing Publish or Perish, instaladas en nuestras computadoras que
nos permitié realizar las busquedas y seleccionar la informacion. Ademas, de utilizar el buscador de informacion

avanzada de Google.

Tabla 7. Aspectos y fuentes informantes para la edicién del video educativo

Aspectos Deficiencia Recomendacion Fuente Informacion
Generalidades De 10 encuestados Informary https://www.elsevier.es/es- Prostata
Definiciones el 1% no conocen  concientizar a la revista-farmacia-profesional-3- Funcion de la préstata
generales gué es la préstata.  poblacién pdf-13042399
El 20%
desconocen si ha
padecido de la
préstata y el 40%
no sabe su funcién
Enfermedades Desconocimiento Informar y https://www.elsevier.es/es- Prostatitis
de las concientizar a la revista-farmacia-profesional-3- Hiperplasia prostéatica benigna
enfermedades poblacion pdf-13042399 Céancer de préstata
protaticas
Sintomas y La mayoriade los  Diagndstico https://www.salud.gob.sv/archiv  Dificultad para iniciar la miccion
signos encuestados habia precoz para evitar os/pdf/telesalud 2017 presenta Disminucién del grosor y de la fuerza
presentado mas de enfermedades ciones/presentacion24102017/A  del chorro de orina
un sintoma prostaticas BORDAJE-INTEGRAL-DE- Goteo post miccional

CANCER-DE-PROSTATA.pdf

Sensacién de vaciado incompleto de
la vejiga

Retencién aguda de orina

Urgencia urinaria

Aumento de la frecuencia urinaria,
principalmente por la noche
Incontinencia urinaria

Dolor o ardor al orinar

Presencia de sangre en la orina
Presencia de sangre en el semen

Se recopilé de la encuesta realizada a la poblacion masculina en estudio
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https://www.elsevier.es/es-revista-farmacia-profesional-3-pdf-13042399
https://www.elsevier.es/es-revista-farmacia-profesional-3-pdf-13042399
https://www.elsevier.es/es-revista-farmacia-profesional-3-pdf-13042399
https://www.elsevier.es/es-revista-farmacia-profesional-3-pdf-13042399
https://www.elsevier.es/es-revista-farmacia-profesional-3-pdf-13042399
https://www.elsevier.es/es-revista-farmacia-profesional-3-pdf-13042399
https://www.salud.gob.sv/archivos/pdf/telesalud_2017_presentaciones/presentacion24102017/ABORDAJE-INTEGRAL-DE-CANCER-DE-PROSTATA.pdf
https://www.salud.gob.sv/archivos/pdf/telesalud_2017_presentaciones/presentacion24102017/ABORDAJE-INTEGRAL-DE-CANCER-DE-PROSTATA.pdf
https://www.salud.gob.sv/archivos/pdf/telesalud_2017_presentaciones/presentacion24102017/ABORDAJE-INTEGRAL-DE-CANCER-DE-PROSTATA.pdf
https://www.salud.gob.sv/archivos/pdf/telesalud_2017_presentaciones/presentacion24102017/ABORDAJE-INTEGRAL-DE-CANCER-DE-PROSTATA.pdf
https://www.salud.gob.sv/archivos/pdf/telesalud_2017_presentaciones/presentacion24102017/ABORDAJE-INTEGRAL-DE-CANCER-DE-PROSTATA.pdf

Aspectos Deficiencia Recomendacion Fuente Informacion
Factores de La mayoria de los Balancear el https://www.salud.gob.sv/archi  Factores de riesgo no
riesgo encuestados no consumo de vos/pdf/telesalud 2017 prese  modificables:

lleva una dieta
balanceada

productos lacteosy ntaciones/presentacion241020

17/ABORDAJE-INTEGRAL-
DE-CANCER-DE-
PROSTATA.pdf

carnes rojas

Realizar actividad
fisica

Diagnéstico precoz
para evitar
enfermedades
prostaticas

Herencia familiar

Edad avanzada

Raza

Factores de riesgo modificables:
Dieta

Obesidad

Prostatitis

Otros factores de riesgo:
Aumento del aporte de vitamina A
Disminucién de vitamina D
Exposicion laboral al cadmio

Se recopild de la encuesta realizada a la poblacion masculina en estudio
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https://www.salud.gob.sv/archivos/pdf/telesalud_2017_presentaciones/presentacion24102017/ABORDAJE-INTEGRAL-DE-CANCER-DE-PROSTATA.pdf
https://www.salud.gob.sv/archivos/pdf/telesalud_2017_presentaciones/presentacion24102017/ABORDAJE-INTEGRAL-DE-CANCER-DE-PROSTATA.pdf
https://www.salud.gob.sv/archivos/pdf/telesalud_2017_presentaciones/presentacion24102017/ABORDAJE-INTEGRAL-DE-CANCER-DE-PROSTATA.pdf
https://www.salud.gob.sv/archivos/pdf/telesalud_2017_presentaciones/presentacion24102017/ABORDAJE-INTEGRAL-DE-CANCER-DE-PROSTATA.pdf
https://www.salud.gob.sv/archivos/pdf/telesalud_2017_presentaciones/presentacion24102017/ABORDAJE-INTEGRAL-DE-CANCER-DE-PROSTATA.pdf
https://www.salud.gob.sv/archivos/pdf/telesalud_2017_presentaciones/presentacion24102017/ABORDAJE-INTEGRAL-DE-CANCER-DE-PROSTATA.pdf

Aspectos Deficiencia Recomendacion Fuente Informacién
Prueba de La mayoria Informar a la poblacién sobre la prueba de https://www.mayoclinic.org/es Importancia
laboratorio de los antigeno prostético especifico, ya que la -es/tests-procedures/psa- Antigeno prostatico
encuestado mayoria desconoce su realizacién. test/about/pac- especifico
no conocen 20384731#:~:text=El%20an Ventajas y
la prueba de %C3%Allisis%20del%20ant  desventajas
antigeno %C3%ADgen0%20prost%C3 Toma de muestra
prostatico %A1tico,prost%C3%Altico% Procedimiento
especifico 20espec%C3%ADfico%20en

%20la%20sangre.

http://www.scielo.orqg.bo/pdf/r
bfb/v19n2/a06.pdf

Libro: Mayo Clinic Essential
Guide to Prostate Health
(Guia basica de Mayo Clinic
sobre la salud de la prostata)

https://www.mundodeportivo.
com/vidae/salud/20200826/4
82879641003/analisis-del-
psa-que-es-y-para-que-
sirve.html

Se recopilé de la encuesta realizada a la poblacion masculina en estudio

95


https://www.mayoclinic.org/es-es/tests-procedures/psa-test/about/pac-20384731#:~:text=El%20an%C3%A1lisis%20del%20ant%C3%ADgeno%20prost%C3%A1tico,prost%C3%A1tico%20espec%C3%ADfico%20en%20la%20sangre
https://www.mayoclinic.org/es-es/tests-procedures/psa-test/about/pac-20384731#:~:text=El%20an%C3%A1lisis%20del%20ant%C3%ADgeno%20prost%C3%A1tico,prost%C3%A1tico%20espec%C3%ADfico%20en%20la%20sangre
https://www.mayoclinic.org/es-es/tests-procedures/psa-test/about/pac-20384731#:~:text=El%20an%C3%A1lisis%20del%20ant%C3%ADgeno%20prost%C3%A1tico,prost%C3%A1tico%20espec%C3%ADfico%20en%20la%20sangre
https://www.mayoclinic.org/es-es/tests-procedures/psa-test/about/pac-20384731#:~:text=El%20an%C3%A1lisis%20del%20ant%C3%ADgeno%20prost%C3%A1tico,prost%C3%A1tico%20espec%C3%ADfico%20en%20la%20sangre
https://www.mayoclinic.org/es-es/tests-procedures/psa-test/about/pac-20384731#:~:text=El%20an%C3%A1lisis%20del%20ant%C3%ADgeno%20prost%C3%A1tico,prost%C3%A1tico%20espec%C3%ADfico%20en%20la%20sangre
https://www.mayoclinic.org/es-es/tests-procedures/psa-test/about/pac-20384731#:~:text=El%20an%C3%A1lisis%20del%20ant%C3%ADgeno%20prost%C3%A1tico,prost%C3%A1tico%20espec%C3%ADfico%20en%20la%20sangre
https://www.mayoclinic.org/es-es/tests-procedures/psa-test/about/pac-20384731#:~:text=El%20an%C3%A1lisis%20del%20ant%C3%ADgeno%20prost%C3%A1tico,prost%C3%A1tico%20espec%C3%ADfico%20en%20la%20sangre
https://www.mayoclinic.org/es-es/tests-procedures/psa-test/about/pac-20384731#:~:text=El%20an%C3%A1lisis%20del%20ant%C3%ADgeno%20prost%C3%A1tico,prost%C3%A1tico%20espec%C3%ADfico%20en%20la%20sangre
https://www.mayoclinic.org/es-es/tests-procedures/psa-test/about/pac-20384731#:~:text=El%20an%C3%A1lisis%20del%20ant%C3%ADgeno%20prost%C3%A1tico,prost%C3%A1tico%20espec%C3%ADfico%20en%20la%20sangre
http://www.scielo.org.bo/pdf/rbfb/v19n2/a06.pdf
http://www.scielo.org.bo/pdf/rbfb/v19n2/a06.pdf
https://order.store.mayoclinic.com/books/gnweb33?utm_source=MC-DotOrg-PS&utm_medium=Link&utm_campaign=Prostate-Book&utm_content=EGPRO
https://order.store.mayoclinic.com/books/gnweb33?utm_source=MC-DotOrg-PS&utm_medium=Link&utm_campaign=Prostate-Book&utm_content=EGPRO
https://order.store.mayoclinic.com/books/gnweb33?utm_source=MC-DotOrg-PS&utm_medium=Link&utm_campaign=Prostate-Book&utm_content=EGPRO
https://order.store.mayoclinic.com/books/gnweb33?utm_source=MC-DotOrg-PS&utm_medium=Link&utm_campaign=Prostate-Book&utm_content=EGPRO
https://www.mundodeportivo.com/vidae/salud/20200826/482879641003/analisis-del-psa-que-es-y-para-que-sirve.html
https://www.mundodeportivo.com/vidae/salud/20200826/482879641003/analisis-del-psa-que-es-y-para-que-sirve.html
https://www.mundodeportivo.com/vidae/salud/20200826/482879641003/analisis-del-psa-que-es-y-para-que-sirve.html
https://www.mundodeportivo.com/vidae/salud/20200826/482879641003/analisis-del-psa-que-es-y-para-que-sirve.html
https://www.mundodeportivo.com/vidae/salud/20200826/482879641003/analisis-del-psa-que-es-y-para-que-sirve.html

Aspectos Deficiencia Recomendacion Fuente Informacion
Medidas de Desconocimiento de  Informar y concientizar a la https://www.damasazule  Modificar los habitos
prevencion las medidas de poblacién s.org/prostata hacia una vida mas

prevencién saludable ayuda a
Balancear el consumo de reducir el riesgo
productos lacteos y carnes
rojas
Realizar actividad fisica.
Diagndstico precoz para evitar
enfermedades prostaticas

Autoevaluacion Desconocimiento de La autoevaluacién para https://www.elsevier.es/e Historia clinica 'y
las dificultades cuantificar el nivel de los s-revista-offarm-4-pdf- cuantificacion de los
miccion sintomas 13094133 sintomas
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https://www.damasazules.org/prostata
https://www.damasazules.org/prostata
https://www.elsevier.es/es-revista-offarm-4-pdf-13094133
https://www.elsevier.es/es-revista-offarm-4-pdf-13094133
https://www.elsevier.es/es-revista-offarm-4-pdf-13094133

Al considerar las limitantes de desconocimiento que posee la poblacion encuestada, expresaron que desean se les
informe sobre la prueba de antigeno prostatico especifico. A continuacion, se detalla la informacion que contiene el

video educativo sobre la prostata para la poblacion masculina.
Tabla 8. Contenido del video educativo

INFORMACION

DIAPOSITIVAS

iHola!

La Universidad de El Salvador y la carrera en Licenciatura en Laboratorio
Clinico te traemos un video educativo de la prueba de laboratorio antigeno
prostatico especifico o PSA.

Presentado por: Cecilia Martel, Heydi Diaz, Xiomara Castro

¢SABIAS QUE?

Con un solo pinchon obteniendo una muestra de tu sangre puedes darte cuenta
como esta el funcionamiento de la préstata

Te lo explicaremos a continuacién

iQuédate hasta el final del video!

¢SABES QUE ES LA PROSTATA?
La glandula prostatica o préostata, es una parte clave del tracto reproductor
masculino y se encuentra intimamente ligada a las vias urinarias

£
el

~
L 3

-~ O
~

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
} .
/. LICENCIATURA EN LABORATORIO CLINICO \

PRUEBA DE LABORATORIO ANTIGENO

PROSTATICO ESPECIFICO (PSA)

PRESENTADO POR: ?j
CECILIA MARTEL 2 =

XIOMARA CASTRO

HEYDI DIAZ

SAN MIGUEL, EL SALVADOR

¢SABIAS QUE?

¢SABES
QUEES LA

PROSTATA?

W

Elaboracion propia de los investigadores, con la informacion que contiene el video para la poblacion masculina
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INFORMACION

DIAPOSITIVAS

Es una pequefia glandula que segrega la mayor parte de la porcién liquida
del semen que transportan los espermatozoides a lo largo del pene cuando

se produce la eyaculacion.

¢DONDE ESTA SITUADA LA PROSTATA?

Se encuentra justo debajo de la vejiga urinaria y delante del recto. Del
tamafio de una nuez, envuelve y rodea una seccién de la uretra, que es la
gue transporta la orina desde la vejiga urinaria hasta el exterior.

¢ CUALES SON LAS ENFERMEDADES DE LA PROSTATA?

Normalmente en el hombre joven la préstata esta sana. Con el
envejecimiento la préostata puede sufrir tres grandes tipos de problemas:

/4

Es una pequena glandula que
segrega la mayor parte de la porcién
liquida del semen que transportan
los espermatozoides a lo largo del
pene cuando Se produce la
eyaculacion.

DONDE ESTA SITUADA LA
PROSTATA?

Sa encuentro usto debojo de o
VEFGO uninana y delkante del tecto.
Del tomano ce wno ez
SNVUSIVE Y 10000 UNG Seccidn de
o wretzo, que s la que transpana
K onno desde o vepgo unnano

HosI0 ol extenor

7 )

2CUALES SON LAS
ENFERMEDADES DE LA
PROSTATA?

Normalmente en el hombre
joven la prostata esta sana. Con
el envejecimiento la préstata
puede sufrir tres grandes tipos

de problemas:

_J/




INFORMACION

DIAPOSITIVAS

PROSTATITIS:
Es una inflamacion de la préstata que puede estar asociada o0 no a una
infeccién bacteriana.

HIPERTROFIA BENIGNA DE PROSTATA (HBP)

Es el resultado del crecimiento no canceroso del tejido que forma la
préstata.

Esté relacionada con los cambios hormonales que se producen con el
envejecimiento

CANCER DE PROSTATA:

Al igual que otros canceres, el cancer de prostata es una enfermedad en la
gue las células crecen y se multiplican anormalmente, fuera de todo
control.

El cancer de préstata puede cruzar las barreras tisulares y diseminarse por
todo el organismo.

PROSTATITIS:

*Es una inflamacion de fa préstata que puede estar

HIPERTROFIA BENIGNA DE PROSTATA (HBP)

Es el resultado del crecimiento no canceroso del tejido
que forma la préstata

CANCER DE PROSTATA:

s

Al igual que otros canceres, el cancer de prdstata es una enfermedad en la que las

células crecen y se multiplican anormalmente, fuera de todo control.

El cancer de préstata puede cruzar las barreras tisulares y diseminarse por todo

el organismo,

ot agewsiads con

Prinaats rerral i bergra
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INFORMACION DIAPOSITIVAS
¢ CONOCE CUALES CON ITOS SIGNOS Y SINTOMAS DE LAS _ : -
ENFERMEDADES PROSTATICAS? JCONOCE CUALES SON LOS | e Sa
ENFERMEDADES iniciar la miccién u a3

Dificultad para iniciar la miccion

Goteo post miccional (gotitas al terminar de orinar)

Sensacién de vaciado incompleto de la vejiga (cuando termina de orinar
siente la necesidad de seguir orinando)

Aumento de la frecuencia urinaria, principalmente por la noche
Dolor o ardor para orinar

Dolor lumbar (espalda baja)

Evacuacioén intermitente (se corta u orina por partes)
Presencia de sangre en la orina

Dificultad para lograr la ereccién

¢CUALES SON LOS FACTORES DE RIESGO?

Factores de riesgo no modificables:

e Herencia familiar: cuando un familiar de primer grado, padre, hermano

padece un cancer prostético, se duplica el riesgo de adolecer la
enfermedad

e Edad avanzada: la probabilidad de tener cancer de préstata aumenta

rapidamente después de los 50 afios

e Raza: el cancer de préstata es mas frecuente en los hombres de raza

negra, que, en los hombres blancos, latinoamericanos y asiaticos

PROSTATICAS?

» Herencia familiar: cuando un familiar de primer grado, padre,

* Edad avanzada: la probabiidad de tener cancer de prostata

» Raza: el cdncer de prostata es mds frecuente en los hombres

Goteo post miccional ‘

o
"= .g’
\? X Sensacién de vaciado
.09 . s
!' "~ incompleto de la vejiga
- 4L
Aumento de la Dolor o ardor
E Dolor lumbar
recuencia urinaria para orinar
Lo ud 3 |
Evacuacién Presencia de sangre Dificultad para
intermitente en la orina

lograr la ereccién

¢CUALES SON LOS FACTORES DE RIESGO?

hermano padece un cancer prostitico, se duplica of riesgo de
adolecer la enfermedad

aumenta ripidamente despuds de los S0 afos.

de raza negra, que, en los hombres blancos, latinpamericanas y
asiduicos
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INFORMACION DIAPOSITIVAS

FACTORES DE RIESGO QUE PUEDEN SER MODIFICABLES: FACTORES DE RIESGO QUE PUEDEN SER

» Dieta: las dietas con alto contenido de grasas saturadas % DRI o oo
(principalmente carnes rojas y productos lacteos) y la falta de ingesta I (principaimente cames rojas y productos licteos) y Ia flta de
de vegetales, frutas y cereales emaneeS e e

e Obesidad: algunos estudios han encontrado que los hombres obesos g  Obesidad: algunos estudios han encontrado que los hombres
tienen mayor riesgo de padecer cancer de préstata SRR ERCEI DNEXIOD TR e e SRIER R PR

* Prostatitis: algunas evidencias plantean que una infeccién o
inflamacién prostatica crénica puede contribuir al desarrollo de
cancer de prostata

inflamacién prostética crénica puede contribuir al desarrollo de cancer

e Prostatitis: algunas evidencias plantean que una infeccién o @
de prostata

OTROS FACTORES DE RIESGO: /
Aumento del aporte de vitamina A OTROS FACTORES DE RIESGO

Disminucién de vitamina D

ye . v\..mlnA
Exposicion laboral al cadmio .
c S o (O
o
‘e
Aumento del aporte de -4 Exposicién laboral al cadmio
vitamina A LD

Disminucion de vitamina D /
¢ CONOCE EL EXAMEN DE ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO?
Por sus siglas en ingles PSA, es una prueba de laboratorio que mide la :CONOCE EL EXAMEN DE
cantidad de antigeno prostatico especifico en la sangre ANTIGENO PROSTATICO
ESPECIFICO?
Es un marcador muy sensible para detectar de forma temprana condiciones

de alta importancia en la préstata. Por sus siglas en ingles PSA, es una

Los hombres con cancer de préstata pueden tener niveles elevados de PIUCIACS aoomono qie e
. . . ., cantidad de antigeno prostatico

PSA. Sin embargo, existen varios trastornos no cancerosos que también especifico en la sangre

aumentan el nivel de PSA.
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INFORMACION DIAPOSITIVAS

El PSA es una sustancia proteica sintetizada por células de la prostata y su El PSA se evalGa por medio de

o ‘ extraida de tu brazo

El PSA se evalla por medio de una pequefia muestra de sangre —
extraida de tu brazo jﬂ r ” gy

o (

ol e
‘/a
~ b - ‘

PREVIO AL ANALISIS DEBE DE TOMAR EN CUENTA QUE:
o Preferiblemente se requiere ayuno de 4 a 12 horas :zexg:::::;lz:‘s
e Abstinencia sexual minimo de 48 horas CUENTA QUE:
e No realizar ningun ejercicio fisico intenso, que pueda afectar los datos S S requiere BN celd =12 hiores

de PSA en la sangre

* Abstinencia sexual minimo de 48 horas

* No realizar ningan ejercicio fisico

intenso
'

iﬁf

DETECCION Y CUANTIFICACION DEL PSA:

DETECCION Y
CUANTIFICACION DEL

PASOS PARA LA TOMA DE MUESTRA DE SANGRE:

El personal de Laboratorio Clinico le realizara la debida asepsia con ‘
algodon y alcohol, le colocara un torniquete y con una jeringa se le extrae 5
ml de sangre de la vena seleccionada del brazo. La sangre se coloca en

un tubo de ensayo. Se espera de 10-15 minutos para centrifugar la muestra >1— > )

de sangre
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INFORMACION DIAPOSITIVAS

USO EN EL LABORATORIO CLINICO: , \
USO EN EL LABORATORIO CLINICO:
PROCEDIMIENTO DE LA PRUEBA RAPIDA SEMICUANTITATIVA PARA

ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO sl sl L

ESPECIFICO

Abrir el sobre el cual contiene la placa de la prueba de antigeno prostatico,
rotularla con el expediente del paciente y colocarla sobre una superficie
firme

PROCEDIMIENTO DE LA PRUEBA RAPIDA SEMICUANTITATIVA PARA / PROCEDIMIENTO DE LA PRUEBA RAPIDA
ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO SEMICURRRURRRARARR ST AN R Oa AN

ESPECIFICO

3]
Tomar la muestra de suero del paciente, con la ayuda de un dispensador W 4 k
Colocar de 2-3 gotas en el pocillo correspondiente.
Esperar de 5-15 minutos hasta que la placa llene por capilaridad. >>

» |

Se realiza la lectura y se reporta el resultado

W Se realiza la lectura
EQUIPO DE LABORATORIO DONDE SE ANALIZA LA MUESTRA DE T T S A
SANGRE PARA SU CUANTIFICACION: MUESTRA DE SANGRE PARA SU CUANTIFICACION:
S1EL PSA ES MAYOR DE 10
NG/DL LA PROBASILIDAD
e SIEL PSA ES MAYOR DE 10 NG/DL, LA PROBABILIDAD DE TENER | DETENER ANCER O
CANCER DE PROSTATA ES DE MAS DEL 50% son
EL ANALISIS CLINICO DE LA
PRUEBA DE PSA POSEE
ALTOS NIVELES DE
e EL ANALISIS CLINICO DE LA PRUEBA DE PSA POSEE ALTOS Ereoncom.

NIVELES DE SENSIBILIDAD Y ESPECIFICIDAD
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INFORMACION DIAPOSITIVAS
VENTAJAS DE REALIZARTE LA PRUEBA DE ANTIGENO PROSTATICO: .2 o
e [Favorecer la deteccion temprana de enfermedades prostéaticas VENTAJAS DE REALIZARTE LA f _
- . , . . PRUEBA DE ANTIGENO | — WL |
¢ Facilita el tratamiento del cancer e incrementa las probabilidades de PROSTATICO )

curacion si se diagnostica en los estados tempranos de la enfermedad
e Se realiza con un simple analisis de sangre
Resultados rapidos
e Desde que esta prueba esté disponible, la mortalidad por cancer de
préstata ha sido disminuida

¢, COMO PUEDES PREVENIR LAS ENFERMEDADES PROSTATICAS?

¢ Modificar los habitos hacia una vida mas saludable ayuda a reducir el
riesgo

e Realizar actividad Fisica y mantener un peso saludable

e Cuidar tu alimentacion:
Aumentar el consumo de fibra al comer mas vegetales
Reducir la carne roja y productos lacteos
Disminuir el consumo de grasas animales

AUTOEVALUACION

INDICE INTERNACIONAL DE SINTOMAS PROSTATICOS (IPSS)

Se trata de un cuestionario que incluye 7 preguntas sobre las dificultades
miccionales, cuantificadas desde 0 (ninguna) hasta 5 (casi siempre). La
puntuacion final va de 0 puntos (asintomatico) a 35 (con muchos sintomas).
Esto permite clasificar a los pacientes en tres grupos: levemente sintomaticos
(0-7), moderadamente sintomaticos (8-19) y gravemente sintomaticos (20-
35).

La octava pregunta del cuestionario valora el impacto general de la
enfermedad sobre la calidad de vida (en una escala del 0 al 6), que nos
puede informar sobre cémo vive el paciente sus molestias y cémo valora sus
mejorias

Eavorece I Faclita ¢l Se realiza
tratamiento del

deteccidn penn conun Resultados

Lermprana de
enfermedades
prostaticas.

incrementa Lis simple
probabilidades andlisis de
e curaciin sangre

rapidos

:COMO PREVENIR LAS
ENFERMEDADES PROSTATICAS?

B
[ TN
i gy 3
* Modificar los habitos hacla una vida mis R, -4 ~J
saludable ayuda a reducir el riesgo o o =~ f
g
* Realizar actividad Fisica y mantener un peso S
saludable
« Cuidar tu alimentacion: > ! -
Aumentar ¢l consumo de fibra al comer mis. v
vegetales.
Redudir la carne roja y productos lacteos ) 5
Disminuir ¢f consumo de grasas animales g

AUTOEVALUACION

INDICE INTERNACIONAL
DE SINTOMAS

PROSTATICOS (IPSS) » ==
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INFORMACION DIAPOSITIVAS

ESCALA VISUAL ANALOGA GEA (EVA-GEA) . it .
Evalla los sintomas expresados en 7 dibujos y un octavo alusivo a la calidad ESCALA VISUAL I v uuuﬂﬂ
de vida. El resultado se obtiene sumando las respuestas obtenidas, usando ANALOGA GEA — - > roe o
siempre nameros del 1 al 5, con la finalidad de hacerlo méas simple de (EVA-GEA) fT%24
comprender. Se consideran sintomas normales hasta 7, leves cuando la TR
puntuacion total es de 8 a 17, moderados entre 18 y 27 y severos igual o mayor >>

de 28. La calidad de vida se evalla mediante la expresion facial, que expresa

—dasy- ———

la emocion del paciente respecto de su modo de orinar (1= excelente, 2 = $4 14 ’ P
buena, 3 = regular, 4 = mala, 5 = pésima)

AL VALORAR EL ESTUDIO EN EL LABORATORIO, SE LLEGA A LA L UALORAREL£eTOBI0 N . LAORATORI <8 LLEGAA
CONCLUSION QUE LAS PERSONAS QUE SOLICITAN LA PRUEBA DE LA CONCLUSION QUE LAS ERSONAS QUE SOLICIA Lo

ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO CONSULTAN HASTA QUE TIENEN CONSULTAN HASTA QUE TIENEN SINTOMATOLOGIA
SINTOMATOLOGIA.

DEL 100% QUE SE SOMETIO A LA REALIZACION DE LA
PRUEBA EL 45% DE LOS PACIENTES SALIERON CON
CUANTIFICACION ARRIBA DE 4 NG/DL VALOR NORMAL

DEL 100% QUE SE SOMETIO A LA REALIZACION DE LA PRUEBA EL 45%
DE LOS PACIENTES SALIERON CON CUANTIFICACION ARRIBA DE 4
NG/DL VALOR NORMAL

EL 60% DE LOS HOMBRES A LOS QUE SE LES REALIZO LA
ENCUESTA REFLEJO DESCONOCIMIENTO DE LA PRUEBA
ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO

EL 60% DE LOS HOMBRES A LOS QUE SE LES REALIZO LA ENCUESTA
REFLEJO DESCONOCIMIENTO DE LA PRUEBA ANTIGENO PROSTATICO
ESPECIFICO.

COMO PROFESIONAL EN LABORATORIO .
CLINICO TE INVITAMOS A REALIZARTE LA g o 4
} PRUEBA DE ANTIGENO PROSTATICO Gk
COMO PROFESIONAL EN LABORATORIO CLINICO TE INVITAMOS A 5 SNCRUA AAPOAT CONSOLO N N\ -
REALIZARTE LA PRUEBA DE ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO s iy
CADA ANO. S s
ES SENCILLA, RAPIDA Y CON SOLO UN PIQUETE EN TU BRAZO ES ,‘ \\ |
SUFICIENTE PARA EL ANALISIS :_ | iREcukoA, TAMBIEN LOS HOMBRES
'd " NECESITAN CUIDARSE!

iRECUERDA, TAMBIEN LOS HOMBRES NECESITAN CUIDARSE!
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INFORMACION

DIAPOSITIVAS

iINGRESA EN EL SIGUIENTE LINK Y HAZTE TU AUTOEVALUACION!
file:/lIC:/Users/MINEDUCYT/Downloads/AUTOEVALUCI%C3%93N%20SINTOMAS%20PROSTATICO.pdf

o FUENTES BIBLIOGRAFICAS:
https://www.elsevier.es/es-revista-farmacia-profesional-3-pdf-13042399
https://www.salud.gob.sv/archivos/pdf/telesalud 2017 presentaciones/presentacion24102017/ABORDAJE-
INTEGRAL-DE-CANCER-DE-PROSTATA.pdf
https://www.salud.gob.sv/archivos/pdf/telesalud 2017 presentaciones/presentacion24102017/ABORDAJE-
INTEGRAL-DE-CANCER-DE-PROSTATA.pdf
http://www.scielo.org.bo/pdf/rbfb/v19n2/a06.pdf

Laboratorio Clinico Ultralab, San Miguel, El Salvador

iINGRESA EN EL SIGUIENTE LINK'Y HAZTE
TU AUTOEVALUACION!

file//C/Users/ MINEDUCYT/Downloads/AUTOEVALUCIHC 3MIINH20SINTOMAS % 20PROSTATICO.pdf

FUENTES BIBLIOGRAFICAS:

hrps/iwww.elsevier es/es-revista-farmacia-profesional-3-pdf- 13042399

hetps/iwww.salud gob.sviarchivos/pdiitelesalud_2017_presentaciones/presentacion24102017/AB0R
DAJE-INTEGRAL-DE-CANCER-DE-PROSTATA pdf

hetps/iwww.salud gob sv/archivos/pditelesalud_2017_presentaciones/presentacion24102017/ABOR
DAJE-INTEGRAL-DE-CANCER-DE-PROSTATA pdf

hetp/iwww. scielo.org bo/pdf/rbibivion2/a06.pdf

Laboratorio Clinico Ultralab, San Miguel, £ Salvador

Elaboracion propia de los investigadores, con la informacion que contiene el video para la poblacién masculina
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7.0 REFLEXIONES FINALES

Al finalizar el trabajo de investigacion sobre el tema: antigeno prostatico especifico
total en hombres que consultan en la Unidad Comunitaria de Salud Familiar y
Especializado Perquin, departamento de Morazan. Las reflexiones finales fueron:

La poblacién masculina en su mayoria manifestdé no conocer la prueba de laboratorio
de antigeno prostatico especifico. De los 10 encuestados solo 3 respondieron
habérsela realizado, los demas expresaron no haberse realizado la prueba porqué; el
medico no se la ha indicado, desconocimiento de la prueba, falta de accesibilidad para
realizacion de la prueba ya que implica salir del Municipio y un factor influyente es el
econoémico. Sin embargo, la poblacion encuestada presento més de un singo y sintoma
relacionado a enfermedades prostaticas y cumpliendo con la edad de mayor riesgo.
Considerando que es importante que la prueba de antigeno prostatico especifico esté
disponible en el Laboratorio Clinico de la Unidad Comunitaria de Salud Familiar y
Especializado Perquin, para asi mejorar la calidad de vida preventiva de la poblacion
masculina.

Los profesionales en el area de la salud del sector publico y privado concuerdan que
es importante la realizacién de la prueba de antigeno prostéatico especifico, para un
diagndstico temprano de las enfermedades prostéaticas. Se debe de realizar a partir de
los 40 afios e irse evaluando afio con afio. Consideran que la falta de informacion y
concientizacion es una de las mayores limitantes para que ellos logren realizarse la
prueba, se deberia de hacer mas promocion y asi disminuir el miedo. También,
manifestaron no tener disponible la prueba en los laboratorios clinicos de primer nivel
de atencién publica como una prueba de rutina para que el médico la prescriba.

Como resultado con base a la informacién obtenida, se edit6 un video educativo para
gue sea transmitido en la Unidad Comunitaria de Salud Familiar y Especializado
Perquin, departamento de Morazan. En donde se aborda generalidades de la préstata,
enfermedades prostaticas, signos y sintomas, factores de riesgo, importancia de la
prueba de antigeno prostatico especifico, asi como también detallando su
procedimiento para la realizacion, medidas de prevencion y una autoevaluacion de los
sintomas. Con esto se pretende informar a la poblacién masculina que consultan en el
establecimiento de salud a contribuir con el conocimiento e importancia de realizarse
la prueba de antigeno prostéatico especifico.
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PROPUESTAS
Al Ministerio de Salud:

Incluir la prueba de antigeno prostatico especifico en todos los laboratorios clinicos,
desde el primer nivel de atencion en salud publica; asi brindar la atencion necesaria
en su determinacion y diagnostico de las enfermedades prostaticas para brindarle una
mejor calidad de vida a la poblacion masculina.

A los profesionales en el area de la Salud:

Hacer mas promocion sobre la prueba de antigeno prostatico especifico y colaborar
en campafas de concientizacion para que la poblacién masculina sea mas participe
en su salud.

Solicitar el apoyo a las instituciones pertinentes, ya que la prueba de antigeno
prostatico especifico no se realiza en el establecimiento de salud, requerir que les
brinden el transporte adecuado para las muestras de sangre de los pacientes
consultante sean referidas al hospital de tercer nivel para su realizacion.

A la Universidad de El Salvador:

Darle seguimiento al estudio de una forma practica. Educar con relacion a las pruebas
especiales y hacer conciencia sobre la importancia de incluirlas e informarlas con mas
detalle durante la formacion académica.

A la poblacién masculina:

Quitarse el estigma, que el miedo no sea un obstaculo para someterse a la realizacion
de la prueba de laboratorio y asi prevenir tempranamente el riesgo de desarrollar
enfermedades prostéticas. También el hombre necesita cuidarse y debe de realizarse
la prueba de antigeno prostatico especifico una vez al afio si eres mayor de 40 afos.
Es sencilla, rapida y con solo un piquete en tu brazo es suficiente para el andlisis. La
mejor herramienta es la prevencién temprana, cuidate para cuidar a tu familia.
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Préostata normal

Vejiga

Figura 35. Anatomia de la préstata normal

Prostatitis

Figura 36. Prostatitis

Agrandamiento
de prostata/HPB

Uretra

Figura 37. Hiperplasia prostéatica benigna
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Figura 38. Cancer de prostata
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Figura 39. Técnica de laboratorio PSA (prueba cualitativa)
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Figura 40. Técnica de laboratorio PSA (prueba semicuantitativa)

Figura 41. Equipo para realizar prueba cuantitativa de PSA
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Se aplica el torniquete
y se desinfecta el area

Se introduce la aguja en la
vena y se extrae la sangre
hacia el interior del frasco
para analizarla

Figura 42. Técnica para la recoleccion de la muestra sanguinea

Figura 43. Mapa del municipio de Perquin
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Figura 44. Croquis del municipio de Perquin
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Figura 45. Unidad Comunitaria de Salud Familiar y Especializado Perquin
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ANEXO 1

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES A DESARROLLAR EN EL PROCESO DE GRADUACION CICLO I Y Il ANO
2020

MESES Mar./2020 Abr./2020 May./2020 Jun./2020 Jul./2020 Ago0./2020 Sep./2020 Oct./2020 Nov./2020

Semanas EZEamZEEmEZE ez E ez E Az E Tz T ez E ez eE e
1.Reuniones
generales con la
Coordinacion X[ XXX XXX Xx[x|[x|Xx|[x]|Xx]|Xx]|X|x|[x|[x]|x][x]|[x [x]|x|[x|[x |[x|x]|x]|x [x]|x
del Proceso de
Graduaciéon

2.Eleccion  del
Tema
3.Inscripcién
del Proceso de X
Graduacion
4.Aprobacion
del Tema vy
Nombramiento X | x
de Docente
Asesor
5.Elaboracién
de Protocolo de XX | x[x|x|x|x]|x]|x|x]x
Investigacion
6. Entrega
Final de 15 de junio de
Protocolo de 2020
Investigacion.
7.Ejecuciéon de
la Investigacion
8.Tabulacioén,
Analisis e
Interpretacion
de categorias.

9. Redaccion del
Informe Final
10.Entrega del 30 de octubre de
Informe Final 2020
11.Exposicién
de Resultados
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ANEXO 2

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ESPECIFICAS REALIZADAS DURANTE LA EJ ECUCION DE LA
INVESTIGACION

MESES Feb./2020 Mar./2020 | Abr./2020 May./2020 | Jun./2020 | Jul./2020 | Ago./2020 | sep.2020 | oct./2020 | Nov./2020
Semanas 1l2f3]alafo|s]alala]afalalo|a]a]af2]3]afaf2]3]afaf2|3]afaf2]|3]afa|[2]3]afa|[2]3]4
1. Reuniones

generales con la
Coordinacion del | x | x | x | x | x| x| x [ x [ x| x| x| x| x| x| x| x|x|[x|x|[x]|x|x|x]|x|x|x]|x|x]x]x]x
Proceso de
Graduacion.

2.  Reunién con
el director de la X
UCSFEP

3. Elaboracion
del perfil de X | x| x
investigacion

4. Elaboracion
del protocolo de X x| x| x| x| x|x|x|x|x]|x|x]x]x]|x
investigacion.

5. Entrega del
1° avance de
Protocolo de
Investigacion.

6. Entrega del
2° avance del
Protocolo de
Investigacion.

7. Segunda
reunion con el
director de la
UCSFEP.

8. Ejecucion de
la investigacion.

9. Lectura de
los resultados X | x
obtenidos.

10. Construccién
de la X | x
informacion.

11. Redacion del
informe final.
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ANEXO 3

FICHA BIBLIOGRAFICA
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ANEXO 4

FICHA HEMEROGRAFICA

NOMBRE
AUTOR DEL
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LUGAR FECHA
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ANEXO 5

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDICIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE MEDICINA
LICENCIATURA EN LABORATORIO CLINICO

CEDULA DE ENTREVISTA

Dirigido a: Médico general N°1

Obijetivo: Recopilar informacién sobre la utilidad e importancia de realizar la prueba de
antigeno prostatico especifico en los establecimientos de salud del sector publico, para
elaborar un video educativo a beneficio de la poblacién masculina.

Saludo: Reciba de nuestra parte un afectuoso saludo, agradeciendo el tiempo que nos
brinda para llevar a cabo esta entrevista, sabemos de la labor tan valiosa que estan
realizando para ayudar a la poblacién y mas en tiempos dificiles por la pandemia del
COVID-19, de antemano le deseamos que debido a sus actividades como profesional
de la salud usted y su familia se encuentren saludables.

Como le comentamos en la solicitud nos gustaria grabar el audio de esta entrevista si
usted esta de acuerdo.

Nuestros nombres son: Evelyn Xiomara Castro Cruz, Heydi Arely Hernandez Diaz y
Ana Cecilia Martel Bonilla. Somos estudiantes egresadas de la carrera de Licenciatura
en Laboratorio Clinico de la Universidad de El Salvador.

Estamos realizando nuestro proyecto de tesis con el tema: ANTIGENO PROSTATICO
ESPECIFICO TOTAL EN HOMBRES QUE CONSULTAN EN LA UNIDAD
COMUNITARIA DE SALUD FAMILIAR Y ESPECIALIZADO PERQUIN,
DEPARTAMENTO DE MORAZAN

Primeramente, queremos iniciar dandole brevemente el motivo de nuestro tema de
estudio. La idea surgio debido a que no en todos los establecimientos de salud del
sector publico cuentan con la realizacion de la prueba de Antigeno prostético
especifico siendo de mucha importancia para la poblacién masculina.

Toda la informacién brindada sera de forma andnima, confidencial y de uso exclusivo
para la investigacion. La participacion es voluntaria por lo cual se requiere su
consentimiento para colaborarnos. Esta de acuerdo en participar respondiendo la
presente cédula de entrevista: SI: _X NO:

Profesién: Doctor en Medicina
Edad: 44 arios Sexo: F: X M:

1. ¢Cuédl es el cargo que desempeiia en este establecimiento de salud?
Consultante.

2. ¢Cuanto tiempo lleva laborando en esta unidad de salud?
Diez afos.
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10.

11.

12.

13.

¢, Con relacion a nuestra tematica como define el antigeno prostatico especifico?
Una sustancia que es liberada al torrente sanguineo cuando hay problemas
prostaticos.

¢ Prescribe la prueba de antigeno prostatico especifico? _Si ¢ Por qué?
Para identificar patologias prostaticas.

¢,Con que frecuencia prescribe la prueba?
Cuando un paciente manifiesta problemas prostaticos, bastante frecuente.

¢ Considera importante la realizacion del andlisis de antigeno prostatico
especifico?
Es importante porque se puede hacer diagnéstico precoz de alteraciones
prostaticas.

¢Con qué frecuencia consultan los pacientes con sintomatologia de
enfermedades prostaticas?
Muy frecuente.

¢, Cudles son los rangos de edad de los pacientes que han consultado con
sintomatologia prostatica?
Arriba de los 50 afos, aunque algunos las presentan antes.

¢A qué edad recomienda realizarse la prueba de antigeno prostatico
especifico? ¢Y cada cuanto tiempo?
Por lo menos al afio y la edad pienso que al haber patologias prostaticas.

¢ Existe factores de riesgo que aumente la concentracion de antigeno prostéatico
especifico? ¢ Me puede mencionar algunos?
Si, obesidad, hipertension arterial, diabetes mellitus.

¢Cuadndo un paciente presenta resultados altos de antigeno prostatico
especifico, cudl es el seguimiento?
Se manda ultrasonido prostatico para verificar problemas prostaticos.

¢ Es de utilidad clinica la determinacion del antigeno prostatico especifico en
hombres que han sido diagnosticado con Prostatitis, Hiperplasia prostatica
benigna y cancer de préstata?

Si, porque se puede hacer diagnostico precoz de estas patologias.

¢, Nos podria decir si existen ventajas y desventajas para el paciente al
realizarse el andlisis antigeno prostético especifico?

Ventaja, se puede hacer un diagnoéstico precoz y manejo oportuno de las
patologias prostaticas.

Desventaja, que no esta al alcance de toda poblacion.
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14.:,Cbmo considera la participacion de la poblacion masculina en la realizacion
del analisis de antigeno prostatico especifico?
Muchos pacientes no se lo realizan, puede ser por el costo de la prueba.

15. ¢ Considera necesario informar y concientizar a la poblacién masculina sobre la
realizacion de la prueba de antigeno prostético especifico?
Es importante para hacer la promocién y disminuir el miedo.

16.¢En su experiencia como profesional, considera que el Ministerio de Salud
brinda la atencion necesaria para la determinacién y diagndstico de las
enfermedades prostatica?
No hay oferta de la prueba en el primer nivel de atencién.

17.Estamos realizando un video educativo para la poblacion sobre nuestra
tematica. ¢Qué aspectos considera que se deberia de incluir el video
educativo?
Promocién de la prueba PSA

Para finalizar, ¢ Nos gustaria saber si desea agregar algo mas sobre la teméatica?
No, Gracias.

Muchas gracias por su tiempo y su valiosa ayuda en la construccion de nuestro trabajo
de tesis. Con esto concluimos la entrevista sintiéndonos muy agradecidas y
deseandole muchos éxitos en sus labores.

Nos despedimos de usted poniéndonos a disposicién para cuando necesite nuestra
ayuda.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDICIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE MEDICINA
LICENCIATURA EN LABORATORIO CLINICO

CEDULA DE ENTREVISTA

Dirigido a: Médico general N°2

Objetivo: Recopilar informacion sobre la utilidad e importancia de realizar la prueba de
antigeno prostatico especifico en los establecimientos de salud del sector publico, para
elaborar un video educativo a beneficio de la poblacion masculina.

Saludo: Reciba de nuestra parte un afectuoso saludo, agradeciendo el tiempo que nos
brinda para llevar a cabo esta entrevista, sabemos de la labor tan valiosa que estan
realizando para ayudar a la poblacién y mas en tiempos dificiles por la pandemia del
COVID-19, de antemano le deseamos que debido a sus actividades como profesional
de la salud usted y su familia se encuentren saludables.

Como le comentamos en la solicitud nos gustaria grabar el audio de esta entrevista si
usted esta de acuerdo.

Nuestros nombres son: Evelyn Xiomara Castro Cruz, Heydi Arely Hernandez Diaz y
Ana Cecilia Martel Bonilla. Somos estudiantes egresadas de la carrera de Licenciatura
en Laboratorio Clinico de la Universidad de El Salvador.

Estamos realizando nuestro proyecto de tesis con el tema: ANTIGENO PROSTATICO
ESPECIFICO TOTAL EN HOMBRES QUE CONSULTAN EN LA UNIDAD
COMUNITARIA DE SALUD FAMILIAR Y ESPECIALIZADO PERQUIN,
DEPARTAMENTO DE MORAZAN

Primeramente, queremos iniciar dandole brevemente el motivo de nuestro tema de
estudio. La idea surgié debido a que no en todos los establecimientos de salud del
sector publico cuentan con la realizacion de la prueba de Antigeno prostatico
especifico siendo de mucha importancia para la poblacién masculina.

Toda la informacion brindada sera de forma anénima, confidencial y de uso exclusivo
para la investigacion. La participaciéon es voluntaria por lo cual se requiere su
consentimiento para colaborarnos. Esta de acuerdo en participar respondiendo la
presente cédula de entrevista: SI: _X NO:

Profesién: Doctor en Medicina

Edad: 40 afos Sexo: F: M: X
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10.

11.

¢, Cual es el cargo que desempefia en este establecimiento de salud?
Medico director.

¢,Cuanto tiempo lleva laborando en esta unidad de salud?
Nueve afos

¢, Con relacion a nuestra tematica como define el antigeno prostatico especifico?
Prueba para detectar problemas prostaticos.

¢ Prescribe la prueba de antigeno prostatico especifico? No ¢ Por qué?
No tienen en el laboratorio del MINSAL.

¢,Con que frecuencia prescribe la prueba?
Poca.

¢ Considera importante la realizacion del andlisis de antigeno prostatico
especifico?
Si, porgue se pueden detectar problemas de proéstata.

¢Con qué frecuencia consultan los pacientes con sintomatologia de
enfermedades prostaticas?
Bastante frecuente.

¢, Cudles son los rangos de edad de los pacientes que han consultado con
sintomatologia prostéatica?
De 40 a 90 afios.

(A qué edad recomienda realizarse la prueba de antigeno prostéatico
especifico? ¢Y cada cuanto tiempo?
De 40 afos en adelante y se debe de realizar cada afio

¢ Existe factores de riesgo que aumente la concentracion de antigeno prostéatico
especifico? ¢ Me puede mencionar algunos?
Si, la edad, peso, abstinencia e impotencia sexual.

¢Cuando un paciente presenta resultados altos de antigeno prostatico
especifico, cudl es el seguimiento?

Se manda al especialista en Urologia.

Existen pacientes que por el miedo y la pena no asisten a las citas con el
especialista.
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12.¢Es de utilidad clinica la determinacion del antigeno prostatico especifico en
hombres que han sido diagnosticado con Prostatitis, Hiperplasia prostatica
benigna y cancer de préstata?
Si, para dar mejor tratamiento y seguimiento.

13.¢Nos podria decir si existen ventajas y desventajas para el paciente al
realizarse el analisis antigeno prostatico especifico?
Ventaja, porque se puede dar mejor tratamiento.
Desventaja, desconocimiento de la realizacion de la prueba en sangre.

14.;Cbmo considera la participacion de la poblacion masculina en la realizacion
del analisis de antigeno prostatico especifico?
Poca. Aunque la prefieren en sangre.

15. ¢ Considera necesario informar y concientizar a la poblacion masculina sobre la
realizacion de la prueba de antigeno prostatico especifico?
Si, la mayoria no sabe que existe prueba en sangre.

16. ¢ En su experiencia como profesional, considera que el Ministerio de Salud
brinda la atencion necesaria para la determinacion y diagndstico de las
enfermedades prostatica?

Poca atencién, porque el examen solo se hace en un hospital.

17.Estamos realizando un video educativo para la poblacion sobre nuestra
tematica. ¢Qué aspectos considera que se deberia de incluir el video
educativo?
Prevencion, signos y sintomas, factores predisponentes y prueba en sangre.

Para finalizar, ¢ Nos gustaria saber si desea agregar algo mas sobre la teméatica? No

Muchas gracias por su tiempo y su valiosa ayuda en la construccion de nuestro trabajo
de tesis. Con esto concluimos la entrevista sintiéndonos muy agradecidas y
deseandole muchos éxitos en sus labores.

Nos despedimos de usted poniéndonos a disposicion para cuando necesite nuestra
ayuda.
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ANEXO 6

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDICIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE MEDICINA
LICENCIATURA EN LABORATORIO CLINICO

CEDULA DE ENTREVISTA

Dirigido a: Licenciado en Laboratorio Clinico del sector publico N°1

Obijetivo: Recopilar informacion sobre la percepcion y experiencia sobre la realizacion
la prueba de antigeno prostatico especifico en los establecimientos de salud del sector
publico, para elaborar un video educativo a beneficio de la poblacién masculina.

Saludo: Reciba de nuestra parte un afectuoso saludo, agradeciendo el tiempo que nos
brinda para llevar a cabo esta entrevista, sabemos de la labor tan valiosa que estan
realizando para ayudar a la poblacién y mas en tiempos dificiles por la pandemia del
COVID-19, de antemano le deseamos que debido a sus actividades como profesional
de la salud usted y su familia se encuentren saludables.

Como le comentamos en la solicitud nos gustaria grabar el audio de esta entrevista si
usted esta de acuerdo.

Nuestros nombres son: Evelyn Xiomara Castro Cruz, Heydi Arely Hernandez Diaz y
Ana Cecilia Martel Bonilla. Somos estudiantes egresadas de la carrera de Licenciatura
en Laboratorio Clinico de la Universidad de El Salvador.

Estamos realizando nuestro proyecto de tesis con el tema: ANTIGENO PROSTATICO
ESPECIFICO TOTAL EN HOMBRES QUE CONSULTAN EN LA UNIDAD
COMUNITARIA DE SALUD FAMILIAR Y ESPECIALIZADO PERQUIN,
DEPARTAMENTO DE MORAZAN

Primeramente, queremos iniciar dandole brevemente el motivo de nuestro tema de
estudio. La idea surgio debido a que no en todos los establecimientos de salud del
sector publico cuentan con la realizacion de la prueba de Antigeno prostético
especifico siendo de mucha importancia para la poblacién masculina.

Toda la informacion brindada seréd de forma an6nima, confidencial y de uso exclusivo
para la investigacion. La participacion es voluntaria por lo cual se requiere su
consentimiento para colaborarnos. Esta de acuerdo en participar respondiendo la
presente cédula de entrevista: SI: _ X NO:

Profesion: Licenciado en Laboratorio clinico

Edad: 45 afos Sexo: F: M: X
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=

¢ Para iniciar, cudl es el cargo que desempefia en esta unidad de salud?
Profesional en laboratorio clinico.

2. ¢Cuanto tiempo lleva laborando en este establecimiento de salud?
14 afos.

w

¢,Conoce la prueba de antigeno prostatico especifico?
Si.

4. ¢Nos podria hablar mas sobre esta prueba de antigeno prostéatico especifico?
Se realiza en todo hombre mayor de 45 afnos.

o

¢ Esta prueba se realiza en esta Unidad de Salud?
No se realiza.

6. ¢En caso de que responda afirmativamente, con qué frecuencia realizan la
prueba de antigeno prostético especifico?

7. ¢En caso de que responda negativamente, por qué razén no se realiza la
prueba de antigeno prostético especifico?
No esta considerada dentro de los examenes rutinarios.

8. ¢Considera importante la determinacion del andlisis de antigeno prostéatico
especifico en la poblaciéon masculina?
Si.

9. ¢Considera que se deberia de incluir la prueba de antigenos prostatico
especifico entre los servicios clinicos que ofrecen todos los establecimientos de
salud del sector publico?

Si.

10.¢,Con qué frecuencia llegan los pacientes a solicitar la realizacion de la prueba
de antigeno prostatico especifico?
Bastante frecuente.

11..Cuél es el procedimiento para el paciente cuando llega con una prescripcion
médica de la prueba y no la realizan en este establecimiento?
Se refieren a hospital de tercer nivel.

12.¢;Considera suficiente el analisis de antigeno prostatico especifico para la
determinacion de enfermedades prostatica?
No.
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13.¢,Cbmo considera la participacion de la poblacion masculina en la realizacion
del andlisis de antigeno prostatico especifico?
Baja.

14.;Nos podria decir si existen ventajas y desventajas para el paciente al
realizarse el andlisis, antigeno prostatico especifico?
Ventajas.

15.¢,Cbmo percibe usted a la poblacién masculina, con relacién al conocimiento
que tienen de la prueba de antigeno prostéatico especifico?
Poco conocimiento.

16. ¢ Considera necesario informar y concientizar a la poblacién masculina sobre la
prueba de antigeno prostético especifico?
Si.

17. ¢ En su experiencia como profesional, considera que el Ministerio de Salud
brinda la atencidén necesaria para la determinacion y diagnéstico de las
enfermedades prostatica?

No brinda la atencion necesaria.

18.Estamos realizando un video educativo para la poblacion sobre nuestra
teméatica. ¢Qué aspectos considera que se deberia de incluir el video
educativo?
Una mejor orientacion a la poblacién masculina mayores de 45 afios.

Para finalizar, ¢ Nos gustaria saber si desea agregar algo mas sobre la tematica?
No, gracias.

Muchas gracias por su tiempo y su valiosa ayuda en la construccién de nuestro trabajo
de tesis. Con esto concluimos la entrevista sintiéndonos muy agradecidas y
deseandole muchos éxitos en sus labores.

Nos despedimos de usted poniéndonos a disposicion para cuando necesite nuestra
ayuda.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDICIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE MEDICINA
LICENCIATURA EN LABORATORIO CLINICO

CEDULA DE ENTREVISTA

Dirigido a: Licenciado en Laboratorio Clinico del sector publico N°2

Objetivo: Recopilar informacién sobre la percepcion y experiencia sobre la realizacion
la prueba de antigeno prostatico especifico en los establecimientos de salud del sector
publico, para elaborar un video educativo a beneficio de la poblacién masculina.

Saludo: Reciba de nuestra parte un afectuoso saludo, agradeciendo el tiempo que nos
brinda para llevar a cabo esta entrevista, sabemos de la labor tan valiosa que estan
realizando para ayudar a la poblacién y mas en tiempos dificiles por la pandemia del
COVID-19, de antemano le deseamos que debido a sus actividades como profesional
de la salud usted y su familia se encuentren saludables.

Como le comentamos en la solicitud nos gustaria grabar el audio de esta entrevista si
usted esta de acuerdo.

Nuestros nombres son: Evelyn Xiomara Castro Cruz, Heydi Arely Hernandez Diaz y
Ana Cecilia Martel Bonilla. Somos estudiantes egresadas de la carrera de Licenciatura
en Laboratorio Clinico de la Universidad de El Salvador.

Estamos realizando nuestro proyecto de tesis con el tema: ANTIGENO PROSTATICO
ESPECIFICO TOTAL EN HOMBRES QUE CONSULTAN EN LA UNIDAD
COMUNITARIA DE SALUD FAMILIAR Y ESPECIALIZADO PERQUIN,
DEPARTAMENTO DE MORAZAN

Primeramente, queremos iniciar dandole brevemente el motivo de nuestro tema de
estudio. La idea surgié debido a que no en todos los establecimientos de salud del
sector publico cuentan con la realizaciobn de la prueba de Antigeno prostatico
especifico siendo de mucha importancia para la poblacién masculina.

Toda la informacion brindada sera de forma andnima, confidencial y de uso exclusivo
para la investigacion. La participaciéon es voluntaria por lo cual se requiere su
consentimiento para colaborarnos. Esta de acuerdo en participar respondiendo la
presente cédula de entrevista: SI: X NO:

Profesion: Licenciado en Laboratorio clinico

Edad: 37 afos Sexo: F: X M:
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10.

11.

¢ Para iniciar, cudl es el cargo que desempefia en esta unidad de salud?
Licenciada en laboratorio clinico.

¢,Cuanto tiempo lleva laborando en este establecimiento de salud?
Nueve afos

¢,Conoce la prueba de antigeno prostatico especifico?
Si.

¢Nos podria hablar mas sobre esta prueba de antigeno prostatico especifico?
Es una prueba en sangre que mide los niveles de antigeno, hay prueba
cualitativa y cuantitativa.

¢ Esta prueba se realiza en esta Unidad de Salud?
No.

¢En caso de que responda afirmativamente, con qué frecuencia realizan la
prueba de antigeno prostético especifico?

¢En caso de que responda negativamente, por qué razén no se realiza la
prueba de antigeno prostético especifico?

Porque son pruebas caras y el ministerio de salud no ofrece este tipo de
pruebas a la poblacion.

¢ Considera importante la determinacién del andlisis de antigeno prostatico
especifico en la poblacion masculina?
Si.

¢Considera que se deberia de incluir la prueba de antigenos prostatico
especifico entre los servicios clinicos que ofrecen todos los establecimientos de
salud del sector publico?

Si.

¢,Con qué frecuencia llegan los pacientes a solicitar la realizacion de la prueba
de antigeno prostatico especifico?
No muy frecuente

¢, Cual es el procedimiento para el paciente cuando llega con una prescripcion
médica de la prueba y no la realizan en este establecimiento?

Se le refiere al tercer nivel donde realizan esas pruebas, se les programa citas
si hay reactivo y si hay existencias.
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12.¢Considera suficiente el analisis de antigeno prostatico especifico para la
determinacion de enfermedades prostatica?
No.

13.¢Como considera la participacion de la poblacibn masculina en la realizacion
del andlisis de antigeno prostético especifico?
Por la falta de recursos econdmicos la poblacion masculina no se la hacen.

14.¢;Nos podria decir si existen ventajas y desventajas para el paciente al
realizarse el andlisis, antigeno prostético especifico?
Ventajas, ayudan a la deteccion de problemas de la glandula prostatica.

15.¢Cdmo percibe usted a la poblacion masculina, con relacion al conocimiento
que tienen de la prueba de antigeno prostéatico especifico?
Conocimiento muy bajo en cuanto a la prueba.

16. ¢ Considera necesario informar y concientizar a la poblacion masculina sobre la
prueba de antigeno prostatico especifico?
Si.

17. ¢ En su experiencia como profesional, considera que el Ministerio de Salud
brinda la atencion necesaria para la determinacion y diagnéstico de las
enfermedades prostatica?

El personal médico es que ayuda a los pacientes en el conocimiento,
diagnéstico y realizacion de la prueba.

18.Estamos realizando un video educativo para la poblacion sobre nuestra
tematica. ¢Qué aspectos considera que se deberia de incluir el video
educativo?
En que consiste la prueba.

Para finalizar, ¢ Nos gustaria saber si desea agregar algo mas sobre la tematica?

No, gracias

Muchas gracias por su tiempo y su valiosa ayuda en la construccion de nuestro trabajo
de tesis. Con esto concluimos la entrevista sintiéndonos muy agradecidas y
deseandole muchos éxitos en sus labores.

Nos despedimos de usted poniéndonos a disposicion para cuando necesite nuestra
ayuda.
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ANEXO 7

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDICIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE MEDICINA
LICENCIATURA EN LABORATORIO CLINICO

CEDULA DE ENTREVISTA

Dirigido a: Licenciado en Laboratorio Clinico del sector privado N°1

Obijetivo: Recopilar informacion en la realizacién de la prueba de Antigeno prostatico
especifico en los establecimientos de Salud del sector privado, para elaborar un video
educativo a beneficio de la poblacién masculina.

Saludo: Reciba de nuestra parte un afectuoso saludo, agradeciendo el tiempo que nos
brinda para llevar a cabo esta entrevista, sabemos de la labor tan valiosa que estan
realizando para ayudar a la poblacién y mas en tiempos dificiles por la pandemia del
COVID-19, de antemano le deseamos que debido a sus actividades como profesional
de la salud usted y su familia se encuentren saludables.

Como le comentamos en la solicitud nos gustaria grabar el audio de esta entrevista si
usted esta de acuerdo.

Nuestros nombres son: Evelyn Xiomara Castro Cruz, Heydi Arely Hernandez Diaz y
Ana Cecilia Martel Bonilla. Somos estudiantes egresadas de la carrera de Licenciatura
en Laboratorio Clinico de la Universidad de El Salvador.

Estamos realizando nuestro proyecto de tesis con el tema: ANTIGENO PROSTATICO
ESPECIFICO TOTAL EN HOMBRES QUE CONSULTAN EN LA UNIDAD
COMUNITARIA DE SALUD FAMILIAR Y ESPECIALIZADO PERQUIN,
DEPARTAMENTO DE MORAZAN

Primeramente, queremos iniciar dandole brevemente el motivo de nuestro tema de
estudio. La idea surgié debido a que no en todos los establecimientos de salud del
sector publico cuentan con la realizacion de la prueba de Antigeno prostético
especifico siendo de mucha importancia para la poblacién masculina.

Toda la informacion brindada sera de forma andnima, confidencial y de uso exclusivo
para la investigacion. La participacion es voluntaria por lo cual se requiere su
consentimiento para colaborarnos. Esta de acuerdo en participar respondiendo la
presente cédula de entrevista: SI: _ X NO:

Profesion: Licenciado en Laboratorio clinico

Edad: 29 afos Sexo: F: X M:
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10.

¢Para iniciar, cual es el cargo que desempefa en este establecimiento de
salud?
Laboratorista clinico.

¢ Tiene un area especifica asignada dentro del laboratorio para laborar?
No tengo area especifica, soy encargada de todas las areas con las que cuenta
el laboratorio clinico.

¢, Conoce la prueba de antigeno prostatico especifico?
Si.

¢, Nos podria hablar mas sobre esta prueba de antigeno prostéatico especifico?
Es una prueba que se utiliza para el diagnostico de enfermedades relacionadas
con la prostata, esta sustancia de antigeno prostatico especifico es una
glicoproteina que es sintetizada por las células de la prostata y es la que se
detecta en sangre.

¢ Esta prueba se realiza en este establecimiento de salud?
Si.

¢Por qué razén no se realiza la prueba de antigeno prostatico especifico?

¢ Considera importante la determinacién del andlisis de antigeno prostatico
especifico en la poblacién masculina?

La considero importante ya que mediante esta prueba se puede diagnosticar
enfermedades relacionadas con la prostata y mas que todo a tiempo para asi
darle un tratamiento oportuno a los pacientes.

¢Con qué frecuencia llegan a solicitar la realizacion la prueba de antigeno
prostético especifico?
En el caso de este laboratorio clinico no es muy frecuente.

¢La frecuencia de estos pacientes que llegan a realizarse la prueba es por
voluntad propia o por qué traen una prescripcion médica?

En la mayoria de los casos siempre traen una prescripcion médica incluso a
veces ni conocen que examenes les ha indicado el médico.

¢,Cual es el rango de edad que mas solicitan la prueba de antigeno prostatico

especifico?
De 60 a 90 afios.
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11.;.Considera usted que seria suficiente el analisis de antigeno prostatico
especifico para la determinacion de enfermedades prostaticas?
Considero que no, porque esta prueba si nos da un diagnéstico inicial de que
hay problemas de préstata al salir valores fuera de lo normal pero no nos indica,
por ejemplo: si puede ser una prostatitis, una hiperplasia prostética benigna o
incluso un céancer, por ello siempre se tienen que hacer pruebas
complementarias para asi dar un diagnostico mas especifico.

12.¢,Cuéanto es el costo econdmico que tiene la prueba de antigeno prostatico
especifico?
$30.00

13. ¢ De acuerdo con su experiencia, existen limitaciones en la poblacion masculina
para la realizacion de la prueba antigeno prostético especifico?
Si, una de ellas puede ser por la falta de conocimientos de la importancia de
realizarse la prueba y lo otro puede ser el costo econdémico que esta tiene.

14.;Cbmo percibe usted a la poblacién masculina, con relacién al conocimiento
gue tienen de la prueba de antigeno prostético especifico?
Con escaso conocimiento con respecto a esta prueba.

15. ¢ Considera necesario informar y concientizar a la poblacion masculina acerca
de la prueba de antigeno prostéatico especifico?
Si.

16.Estamos realizando un video educativo para la poblacion sobre nuestra
tematica. ¢ Qué aspecto considera que se deberia de incluir el video educativo?
Explicar que es esta prueba, su importancia, cada cuanto tiempo es necesario
hacerla y de que edades es mas recomendable realizarse este tipo de pruebas
de laboratorio.

Para finalizar, ¢ Nos gustaria saber si desea agregar algo mas sobre la tematica? No

Muchas gracias por su tiempo y su valiosa ayuda en la construccion de nuestro trabajo
de tesis. Con esto concluimos la entrevista sintiéndonos muy agradecidas y
deseandole muchos éxitos en sus labores.

Nos despedimos de usted poniéndonos a disposicion para cuando necesite nuestra
ayuda.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE MEDICINA
LICENCIATURA EN LABORATORIO CLINICO

CEDULA DE ENTREVISTA

Dirigido a: Licenciado en Laboratorio Clinico del sector privado N°2

Obijetivo: Recopilar informacion en la realizaciéon de la prueba de Antigeno prostatico
especifico en los establecimientos de Salud del sector privado, para elaborar un video
educativo a beneficio de la poblacion masculina.

Saludo: Reciba de nuestra parte un afectuoso saludo, agradeciendo el tiempo que nos
brinda para llevar a cabo esta entrevista, sabemos de la labor tan valiosa que estan
realizando para ayudar a la poblacién y mas en tiempos dificiles por la pandemia del
COVID-19, de antemano le deseamos que debido a sus actividades como profesional
de la salud usted y su familia se encuentren saludables.

Como le comentamos en la solicitud nos gustaria grabar el audio de esta entrevista si
usted esta de acuerdo.

Nuestros nombres son: Evelyn Xiomara Castro Cruz, Heydi Arely Herndndez Diaz y
Ana Cecilia Martel Bonilla. Somos estudiantes egresadas de la carrera de Licenciatura
en Laboratorio Clinico de la Universidad de El Salvador.

Estamos realizando nuestro proyecto de tesis con el tema: ANTIGENO PROSTATICO
ESPECIFICO TOTAL EN HOMBRES QUE CONSULTAN EN LA UNIDAD
COMUNITARIA DE SALUD FAMILIAR Y ESPECIALIZADO PERQUIN,
DEPARTAMENTO DE MORAZAN

Primeramente, queremos iniciar dandole brevemente el motivo de nuestro tema de
estudio. La idea surgio debido a que no en todos los establecimientos de salud del
sector publico cuentan con la realizacibn de la prueba de Antigeno prostético
especifico siendo de mucha importancia para la poblacién masculina.

Toda la informacion brindada sera de forma andnima, confidencial y de uso exclusivo
para la investigacién. La participacion es voluntaria por lo cual se requiere su
consentimiento para colaborarnos. Esta de acuerdo en participar respondiendo la
presente cédula de entrevista: SI: _X__ NO:

Profesioén: Licenciado en Laboratorio clinico

Edad: 24 Afnos Sexo: F: M: X
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1. ¢Para iniciar, cual es el cargo que desempefia en este establecimiento de
salud?
Regente o encargado de laboratorio clinico.

2. ¢Tiene un area especifica asignada dentro del laboratorio para laborar?
En mi cargo me corresponde atender todas las areas basicas de nivel uno, entre
ellas inmunologia.

3. ¢Conoce la prueba de antigeno prostético especifico?
Si, conozco la prueba, es una de las pruebas mas importantes para la deteccion
temprana de cancer de prostata en pacientes masculinos.

4. ¢Nos podria hablar mas sobre esta prueba de antigeno prostatico especifico?

El antigeno prostético especifico, 0 PSA, es una proteina producida por las células
normales, asi como por células malignas de la glandula prostatica. El andlisis del
PSA mide la concentracion del PSA en la sangre de un hombre. Los resultados se
reportan generalmente en nanogramos de PSA por cada mililitro de sangre (ng/ml).

5. ¢Esta prueba se realiza en este establecimiento de salud?

Se realiza la prueba, la realizamos en una placa cromatografia la cual nos permite
verificar cuando un paciente es inferior en niveles de 0.4 ng/dl luego de eso es muy
dificil saber, asi que en ese caso referimos las muestra para hacerla cuantificada
es0 nos ayuda a evaluar exactamente los niveles que presenta el paciente.

6. ¢ Por qué razon no se realiza la prueba de antigeno prostatico especifico?
Quiza es el motivo mas tabu es raro que un paciente decida por voluntad propia
hacerla. Casi siempre es el medico que solicita la prueba. Quizé a la poblacién
masculina le falta concientizarse sobre el cancer de préstata.

7. ¢Considera importante la determinacion del andlisis de antigeno prostatico
especifico en la poblacion masculina?

Lo considero un test que siempre se deberia hacer un hombre llegando a los 40

afos, tenemos que ir evaluando afio con afio si hay anormalidades, asi como se

hace en las mujeres como en la prevencion del cancer de mama.

8. ¢Con qué frecuencia llegan a solicitar la realizacion la prueba de antigeno
prostatico especifico?
Dependera mucho de la especialidad del médico. Por los menos en este
establecimiento se hacen de 3 a 5 al mes no es muy frecuente que se hagan el
test en este lugar.
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10.

11.

12.

13.

¢La frecuencia de estos pacientes que llegan a realizarse la prueba es por
voluntad propia o por qué traen una prescripcion meédica?

La gran mayoria es porque la solicita un médico del tiempo que tengo laborando
aqui solo una persona vino por voluntad propia un hombre de 45 afos que le
intereso hacer la prueba.

¢, Cudl es el rango de edad que mas solicitan la prueba de antigeno prostatico
especifico?

El rango de las edades que se manejan es de 40 afos hasta los 80 afios de
pacientes que pasan problemas por prostata.

¢ Considera usted que seria suficiente el analisis de antigeno prostatico
especifico para la determinacion de enfermedades prostaticas?

Para un diagndstico preciso si, también podriamos complementar con un
antigeno prostatico libre y la relacién de esos dos.

¢, Cuanto es el costo econdmico que tiene la prueba de antigeno prostatico
especifico?

El costo es de 18 ddlares el antigeno prostatico especifico total, aunque
dependera también. Porgue no en todos los laboratorios cobran eso podria ser
que lo del al triple de ese precio.

¢, De acuerdo con su experiencia, existen limitaciones en la poblacién masculina
para la realizacion de la prueba antigeno prostatico especifico?

Es un problema el factor econdémico ese quiza seria un problema el otro problema
es que a los que nos interesa a la poblacién masculina no conoce muy bien sobre
la prueba y si la conocen aun esta ese pensamiento sobre la prueba de palpacion.

14.

15.

¢, Como percibe usted a la poblacibn masculina, con relacién al conocimiento
gue tienen de la prueba de antigeno prostatico especifico?

Es casi nula, no hay una idea todavia. Falta dar a conocer un poco mas
debemos quitar en parte una idea machista de que el hombre no enferma o no
me voy a enfermar o hacer pruebas o visitas médicas.

¢, Considera necesario informar y concientizar a la poblacion masculina acerca
de la prueba de antigeno prostatico especifico?

Es necesario a lo mejor por medio de charlas, videos y otro tipo de contenido,
podria ser interesante una campafia como lo hacen con el cancer de mama de
esa forma podemos hacer consiente a una poblacion un poco dormida en
cuanto a temas de salud.
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16.Estamos realizando un video educativo para la poblacion sobre nuestra
tematica. ¢ Qué aspecto considera que se deberia de incluir el video educativo?
Mi recomendacion es simple, dirigirse a la poblacion masculina con brevedad
sobre la importancia de antigenos protatico en especial aquellos hombres que
van acercando su edad a los 40
Podriamos dirigirnos a personal médico que incluya en un proceso de rutina a
los pacientes de esta poblacion.

Para finalizar, ¢ Nos gustaria saber si desea agregar algo mas sobre la teméatica?

Muchas gracias por su tiempo y su valiosa ayuda en la construccién de nuestro trabajo
de tesis. Con esto concluimos la entrevista sintiéndonos muy agradecidas y
deseandole muchos éxitos en sus labores.

Nos despedimos de usted poniéndonos a disposicion para cuando necesite nuestra
ayuda.
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ANEXO 8

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE MEDICINA
LICENCIATURA EN LABORATORIO CLINICO

CEDULA DE ENTREVISTA

Dirigido a: Licenciado en Laboratorio Clinico que labora en un Laboratorio de
referencia del sector privado.

Objetivo: Recopilar informacion en realizacion de la prueba de antigeno prostatico
especifico en los establecimientos de Salud del sector privado, para elaborar un video
educativo a beneficio de la poblacion masculina.

Saludo: Reciba de nuestra parte un afectuoso saludo, agradeciendo el tiempo que nos
brinda para llevar a cabo esta entrevista, sabemos de la labor tan valiosa que estan
realizando para ayudar a la poblacién y mas en tiempos dificiles por la pandemia del
COVID-19, de antemano le deseamos que debido a sus actividades como profesional
de la salud usted y su familia se encuentren saludables.

Como le comentamos en la solicitud nos gustaria grabar el audio de esta entrevista si
usted esta de acuerdo.

Nuestros nombres son: Evelyn Xiomara Castro Cruz, Heydi Arely Hernandez Diaz y
Ana Cecilia Martel Bonilla. Somos estudiantes egresadas de la carrera de Licenciatura
en Laboratorio Clinico de la Universidad de El Salvador.

Estamos realizando nuestro proyecto de tesis con el tema: ANTIGENO PROSTATICO
ESPECIFICO TOTAL EN HOMBRES QUE CONSULTAN EN LA UNIDAD
COMUNITARIA DE SALUD FAMILIAR Y ESPECIALIZADO PERQUIN,
DEPARTAMENTO DE MORAZAN

Primeramente, queremos iniciar dandole brevemente el motivo de nuestro tema de
estudio. La idea surgio debido a que no en todos los establecimientos de salud del
sector publico cuentan con la realizacion de la prueba de Antigeno prostatico
especifico siendo de mucha importancia para la poblacién masculina.

Toda la informacioén brindada sera de forma anénima, confidencial y de uso exclusivo
para la investigacion. La participaciéon es voluntaria por lo cual se requiere su
consentimiento para colaborarnos. Esta de acuerdo en participar respondiendo la
presente cédula de entrevista: SI: _X NO:

Profesion: Licenciado en Laboratorio clinico

Edad: 33 afos Sexo: F: M: X
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¢Para iniciar, cual es el cargo que desempefa en este establecimiento de
salud?
Regente. Jefe encargado del Laboratorio Clinico

¢ Tiene un area especifica dentro del laboratorio para laborar?
Un &rea especifica si, en Bacteriologia. Pero me desempefio en todas las areas.

¢,Conoce la prueba de antigeno prostatico especifico?
Si

¢Nos podria hablar mas sobre esta prueba de antigeno prostatico especifico?
La prueba de antigenos prostatico especifico, determina la inflamacion o la
presencia de células cancerigenas, el medico muchas veces lo deja para
verificar si hay inflamacién o hay células cancerigenas por un posible cancer.
Todo paciente entre 40 a 80,90 afios tiene que hacérselo una vez al afio por lo
menos. Y lo que ayuda al diagnéstico clinico es que el medico puede
diagnosticar cancer solo con el PSA o lo combina con el PSA libre. Porque su
complemento es el PSA libre junto con la relacidén, entonces con esa relacion el
medico lo que hace es determinar si hay presencia de inflamacion o hay cancer.
Entonces especificamente la prueba en si lo que determina es la presencia de
células cancerigenas es especifico para el cancer.

¢ Esta prueba se realiza en este establecimiento de salud?
Si se realiza, es una prueba de tercera generacion

¢, Con que frecuencia realizan la prueba?

Andamos haciendo entre 10 a 15 diarias mas o menos en dias buenos. Como
manejamos bastantes laboratorios la mayoria hace en la determinacién en
placas, es semicuantificada pero el detalle es que si esta negativo usted le
puede poner un dato de 0 a 4, no hay problema. El problema es cuando sale
positivo que numero va a poner, a veces da 25 50 60. Le digo porque yo a veces
he reportado mayor de 100 y hay que hacerle dilucién, entonces cuando sale
positivo es el problema, usted puede tener la semicuantificada no hay ningun
problema el detalle es si le sale bien positivo como hace para poner un dato, no
le puede poner un dato inventado entonces se manda a cuantificar. Entonces la
semicuantificada tal vez sirve para la negativa, esta bueno. Se le coloca un dato
debajo de 4, si me sale positiva ahi si le realizamos la cuantificativa.
Entrevistador: ¢ Con cuantos laboratorios trabaja?

Tenemos establecidos casi 250 en toda la ruta que tenemos. Y abarca San
Miguel, Morazan, Usulutan, La Unién, Cuidad Barrios, Santiago de Maria, entre
otros.

143



7. ¢Tiene conocimiento desde cuando se esta realizando la prueba de antigeno
prostatico especifico en la poblacién masculina?
Desde que yo tengo... Se esta utilizando a partir, cuantificacion hay a partir de
los afios 90 para aca, mas 0 menos.
Antes solo se tiraba por palparla, el tradicional y se palpaba la inflamacion de la
prostata en base a eso ya el doctor calculaba, cosa que ahora ya es mas facil
solo en sangre, en nosotros a la edad de 40 o 50 afios tenemos que ir viendo
€so, porque ese cancer es de predileccion para nosotros.
En Nuestro laboratorio siempre lo hemos tenido disponible ya mas de 11 afios
desde que iniciamos siempre lo hemos tenido disponible el PSA total y la
combinacion que es el PSA libre.
El PSA libre lo puede encontrar como un plus, es esencial cuando a usted le
sale un antigeno especifico que no sea por inflamacion y el medico corrobore
que no es por inflamacion, la inflamacion se puede decir que puede ser por un
golpe, retencion mucho de orina que puede provocar una infeccion de vias
urinarias a nivel de las vias urinarias alta puede provocar una inflamacion. Pero
ahi va a depender del médico, por eso se deja PSA libre junto con la relacién,
gue es un plus que se le daria al paciente.

8. ¢Cual es el método que utilizan para la realizacion del analisis del antigeno
prostatico especifico y en qué consiste?
Nosotros contamos con un equipo, es un Cobas e 411. No es ELISA, si no es
Electroquimioluminiscencia Directa, porque existe la directa e indirecta. La
directa Unicamente lo que le dice es que el actia haciendo 2 lecturas entre el
reactivo y la muestra, eso es todo. Cuando es indirecta necesita un diluyente
que permite primero diluir la muestra y provocar la reaccion del reactivo, esta
como es directa practicamente hace dos lecturas y hace un corto, o sea el hace
una media de las dos lecturas, entonces sus resultados es el complemento de
2 lectura y se hace una media, por eso es electroquimioluminiscencia directa
para cuantificar. El resultado se obtiene en 20 minutos.

9. ¢Segun el método que utilizan, cudles son los rangos referencia del analisis de
antigeno prostatico especifico?
Nosotros lo reportamos el antigeno prostatico especifico de forma cuantificada
como normal o de bajo riesgo va de 0 a 4 ng/ml, mediano riesgo va de 4 a 10
ng/ml y de alto riesgo va de mayor de 10 ng/ml. Por eso le digo que hay
semejanza a la semicuantificada, el problema es cuando ya hay un valor alto
arriba de 10 ng/ml no se puede saber por el método semicuantificado.
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10.

11.

12.

13.

14.

¢, Con qué frecuencia solicitan los Laboratorios Clinico que estan asociados a
este establecimiento la prueba de antigeno prostatico especifico?

Algunos laboratorios la solicitan de 2 a 3 prueba, pero va a depender de la
influencia que tengan un médico ya sea un especialista, un urélogo o nefrélogo
que es lo que dejan este tipo de andlisis a partir de la sintomatologia que
presente el paciente.

Otro signo bien frecuente que no le ponemos atencion es el examen general de
orina. Un ejemplo, un paciente de 40 a 50 afios que tenga espermatozoides en
la orina sin ninguna razon, ni relacion sexual, ni masturbacion es principio de
prostatitis.

¢, Cual es el rango de edad que mas solicitan la prueba de antigeno prostatico
especifico?

Los rangos andan de 40 a 80 afios. De los 9 afios que llevo trabajando solo
una vez he podido observar en un paciente joven la realizacion del examen
andaba el PSA altisimo, pero era porque se habia dado un golpe, entonces
indagamos, porque razones podria ser.

¢ Qué tipos de muestra bilégicas reciben para la determinacién de antigeno
prostatico especifico? ¢ Cual considera la mas recomendada y por qué?

La metodologia de nosotros es bien amplia en algunas pruebas. La podemos
trabajar con suero, plasma con citrato, plasma con EDTA y plasma con
heparina.

Es las conveniente es el suero, porque esta libre no lleva ningan aditivo que me
pueda interferir.

¢, Cuadles son las condiciones 6ptimas que exigen para el transporte de muestra
y al no cumplirse esto influye en los resultados del analisis?

De 2 a 8 °C en cadena de frio. Como son antigenos-anticuerpo la reaccién debe
tener esa cadena de frio no perderla. Por ejemplo, nuestros comparieros ellos
andan un termdmetro y andan una hielera con un pinguino.

Las muestras que nosotros procesamos las tenemos congeladas 14 dias,
después de esos dias yo las descarto.

El resultado es el mismo si se conserva bien la muestra y se recolecta en el
tubo adecuado.

¢, Considera que el antigeno prostatico especifico total es el mas recomendado
para la determinacién de enfermedades prostaticas? Segun mi experiencia,
para tener un buen diagnéstico y que el paciente no ande haciendo tanta vuelta
si es un cancer deberian de dejar los dos, cuando ya se sospecha de un primer

145



15.

16.

17.

18.

diagnoéstico de PSA positivo alto se debe realizar los dos para ver la relacion
que tiene estos dos.

¢,De acuerdo su experiencia que tipos de resultados obtenidos de los pacientes
se presenta con mayor frecuencia: valores normales, ligeramente elevado y
elevados de antigeno prostatico especifico?

Si hablamos de porcentaje entre un 60 a 70% sale normales, varia a veces un
10% puede salir de menor riesgo a un riesgo leve, pero hay un porcentaje del
15% que por lo menos si ya sale con un PSA elevado arriba.

¢ Considera que existen limitaciones en la poblacion masculina para la
realizacion de la prueba antigeno prostatico especifico?

Si, mas que todo miedo. Es un miedo relativamente a que se mantiene ese
estigma que todavia se hace a lo tradicional, claro uno como hombre, estamos
estigmatizado a eso, de que como voy a ser que voy a ir y que me vayan a hacer
algo asi, todavia estoamos con ese estigma. Hay mucha gente que pasa por
eso, que hasta se aguanta el dolor por no pasar la consulta y es donde se
agrava mas el paciente.

Otra limitacion que no hay mucha promocién para el cancer de prostata, como
lo hay para el cancer de mama que hay un dia internacional para eso,
campanfas. Tal vez para el PSA no mucha campafa para eso. Hay hombre que
ya en caso grave busca al médico.

La educacion seria una limitaciéon también y muchas veces lo econémico, vaya
por ejemplo esta prueba nosotros le damos un precio al laboratorio no sé cuanto
la manejen ellos. Pero hay laboratorios que la manejan hasta en $40 a $50,
también el precio es una de las limitaciones.

¢, Como percibe usted a la poblacion masculina, con relacion al conocimiento
gue tienen de la prueba de antigeno prostatico especifico?

Muy buena, pero falta mucho por educar, ya que aln se piensa que se hace por
el tacto rectal y existe ese miedo. Algunos hombres todavia no conocen que es
el antigeno prostético o para que sirve.

¢ Considera necesario informar y concientizar a la poblacion masculina acerca
de la prueba de antigeno prostético especifico?

Si fuera necesario, si ustedes van a ser ese video ustedes pueden ponerle ese
plus, que no es solamente identificar el PSA total solo le dice si tienes células
cancerigenas, pero no sabes si es a través de un golpe, retencion de orina lo
gue le hablaba al inicio.
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19.Estamos realizando un video educativo para la poblacion sobre nuestra
tematica. ¢ Qué aspecto considera que se deberia de incluir el video educativo?
Seria de quitar el estigma de que se hace a lo tradicional, hoy se hace en suero,
placa rapida, el tipo de muestra solamente es un pinchén en el brazo.
Que se estén chequeando periédicamente al presentar algin sintoma vayan al
doctor. Que no solo la mujer tiende a tener cancer también el hombre.
Lo que se deberian de enfocar mas es en la parte educativa para qué es la
prueba, para que sirve, cuando hacerla, que edad tomar en cuenta, la
sintomatologia mas comun y enfocarlo en la prevencion primaria.

Para finalizar, ¢ Nos gustaria saber si desea agregar algo mas sobre la tematica?
Este tema es muy amplio y bonito, pero creo que hemos tratado la parte basica
con la informacién mas importante.

Muchas gracias por su tiempo y su valiosa ayuda en la construccién de nuestro
trabajo de tesis. Con esto concluimos la entrevista sintiéndonos muy
agradecidas y deseandole muchos éxitos en sus labores.

Nos despedimos de usted poniéndonos a disposicion para cuando necesite
nuestra ayuda.
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ANEXO 9

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDICIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE MEDICINA
LICENCIATURA EN LABORATORIO CLINICO

CUESTIONARIO

Dirigido a: Poblacion masculina que consulta en la Unidad Comunitaria de Salud
Familiar y Especializado Perquin, departamento de Morazan.

Obijetivo: Indagar los conocimientos que tiene la poblacion sobre la prueba de antigeno
prostético especifico y su importancia, para editar un video educativo a beneficio de la
poblacién masculina.

Toda la informacion brindada sera de forma andnima, confidencial y de uso exclusivo
para la investigacion. La participacion sera voluntaria por lo cual se requiere su
consentimiento para colaborarnos.

Esta de acuerdo en participar contestando el siguiente cuestionario: Sl: NO:
Datos personales:

Edad: Estado civil:

Ocupacion: Procedencia:

1- ;Cbmo considera su salud?
Sano

Parcialmente sano
Enfermo

Parcialmente enfermo
Desconozco

PO T®

2- ¢Ha consultado alguna vez en la Unidad Comunitaria de Salud Familiar y
Especializado Perquin?
Sl: NO: OTROS:

3- ¢Por qué consulta generalmente?
a. Control de enfermedad
b. Malestar general
c. Dolor crénico
d. Revision general
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4- ¢Con qué frecuencia consulta?
a. 1vezal mes
b. Cada 3 meses
c. 1vezal afio

5- ¢Padece de alguna enfermedad?
Sl: NO:
¢Cual?

6- Sefiale si ha presentado o padecido algunos de estos sintomas:

DESCONOZCO:

a. Dificultad para orinar Sl NO
b. Evacuacion intermitente (se corta u orina por partes) Sl NO
c. Dolor o ardor para orinar Sl NO
d. Miccidn urinaria débil (al orinar el chorro es fino) Sl NO
e. Dolor lumbar (espalda baja) Sl NO
f. Aumento de la frecuencia urinaria, principalmente Sl NO
durante la noche
g. Dolor en sus 6rganos genitales Sl NO
h. Goteo postmiccional (gotitas al terminar de orinar) Sl NO
I.  Urgencia miccional (No da tiempo para orinar) Sl NO
j. Retraso para iniciar a orinar Sl NO
k. Sensacion de vaciado incompleto de la vejiga (cuando Sl NO
termina de orinar siente la necesidad de seguir orinando)
Otros:
7- ¢Sefale si ha presentado o padecido algunos de estos signos:
a. Presencia de sangre en la orina SI NO
b. Presencia de sangre en el semen SI NO
c. Dificultad para lograr la ereccién (impotencia sexual) Si NO

Sl: NO:

9- ¢Se ha realizado el examen general de orina?

Sl: NO:

8- ¢Ha padecido recientemente de infecciones de vias urinarias?
DESCONOZCO:
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¢, Cual fue su resultado?

a. Con infeccion
b. Normal (Sin infeccién)
c. No me dieron los resultados

10-¢Conoce qué es la prostata?

Sl:

NO:

11-¢;Alguna vez ha padecido de la préstata?

Sl:

NO: DESCONOZCO:

12-¢,Conoce cudl es la funcion de la prostata?

Sl:

NO:

13-¢Conoce cudles son los exdmenes para evaluar el funcionamiento de la

préostata?

Sl:

NO:

14-Si su respuesta fue Sl. ¢ Cuales exdmenes conoce?
a. Prueba de antigeno prostatico especifico

b. Ecografia transrectal

c. Tacto rectal

d. Biopsia prostatica

15-¢,Se ha realizado alguna vez uno de esos examenes?

Sl:

16-Si su respuesta fue Sl. ¢ Cual o cuéles examenes se ha realizado?
a.

b.
C.
d

NO:

Prueba de antigeno prostatico especifico
Ecografia transrectal

Tacto rectal

Biopsia prostatica

17-¢Conoce usted la prueba de antigeno prostatico especifico?

Sl:

18-¢Se ha realizado la prueba de antigeno prostatico especifico?

Sl:

NO:

NO:
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19-¢Si su respuesta fue Sl le generd algun inconveniente para la realizacion de
la prueba (puede sefalar mas de una opcion)?

Factor econémico

Desconocimiento de la prueba

Implico salir del municipio

Fue accesible encontrar un laboratorio clinico
donde le realizaran la prueba

alo|o|w

20-Si su respuesta fue NO sefiale algunos de estos factores del por qué no se
la realizo (puede sefalar mas de uno):

a. Desconocimiento de la prueba

b. Factor econémico

c. No me realizaron la prueba en el establecimiento de
salud

d. Falta de accesibilidad para la realizacién de la prueba
(implica salir del municipio)

e. El médico no me ha indicado la prueba

f. No la necesito

21-¢;Cuantas veces se ha realizado el examen de antigeno prostatico
especifico?
a. Unavez
b. Mas de dos veces
c. Ninguna

22-¢ Hace cuanto tiempo fue la Gltima vez que se realizé el examen de antigeno
prostético especifico?
a. Menos de un afio
b. De uno a tres afios
c. Mas de tres afios
d. Nunca me lo he realizado

23-¢Cual ha sido el resultado del examen de antigeno prostatico especifico?
Negativo

Positivo

Desconozco el resultado

Nunca me lo he realizado

aoow
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24-¢ Considera importante la realizacion de prueba de antigeno prostatico
especifico para evaluar la situacion de salud con relacion a la prostata?
Sl: NO:

25- ¢ Le ha informado alguna persona sobre los signos y sintomas relacionados
con enfermedades de la préstata?
Sl NO:

26-¢ Si su repuesta fue Sl por parte de quién fue informado?
a. Profesional de la salud
b. Familiares
c. Amigos
d. Vecinos
e. Otros

27-¢Le gustaria conocer mas sobre la prueba de antigeno prostatico
especifico?
Sl NO:

28-¢ Tiene algun familiar que ha padecido cancer de préstata?
Sl: NO:

29-¢ Cual es el numero de familiares que ha padecido cancer de préstata?
a. Uno familiar

Dos familiares

Mas de tres familiares

Ninguno

oo o

30-¢Acostumbra a tener relaciones sexuales con mas de una persona?
Sl: NO:

31-¢Cual de las siguientes enfermedades ha presentado en alguna etapa de

su vida?

a. Gonorrea Sl | NO | Recibi6 tratamiento Si NO
b. Clamidiasis S| | NO | Recibi6 tratamiento Si NO
c. Tricomoniasis S| | NO | Recibié tratamiento SI NO
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32-¢ Padece alguna de estas enfermedades?

Obesidad SI NO | Esta en tratamiento SlI NO
Hipertension arterial Sl | NO | Esté en tratamiento SI | NO
Diabetes SI NO | Esta en tratamiento SI NO

33-¢,Con qué frecuencia consume carnes rojas?

a-
b-
c
d-

Todos los dias

Una vez a la semana
Dos veces a la semana
Nunca

34-¢Con qué frecuencia consume productos lacteos?

a
b-
C
e-

Todos los dias

Una vez a la semana
Dos veces a la semana
Nunca

35-¢Con qué frecuencia consume frutas y verduras?

a-
b-
C-
f-

Todos los dias

Una vez a la semana
Dos veces a la semana
Nunca

36-¢,Con gué frecuencia realiza actividad fisica?

a-
b-
Cc
d-

Una vez a la semana
Dos veces a la semana
Una vez al mes
Ninguna

37-¢ Sefale qué aspectos le gustaria conocer relacionados con la prostata?

a.

~®oaoo0CT

g.

Conocer qué es la prostata:
Conocer las enfermedades relacionadas con la préstata:

Conocer sobre los signos y sintomas de las enfermedades de la préstata:

Conocer sobre las pruebas de laboratorio para la prostata:
Saber los riesgos de las enfermedades prostaticas:

Conocer las causas de las enfermedades prostaticas
Conocer como puedo prevenir las enfermedades prostaticas:

Se le agradece su participacion y posteriormente se les proporcionara un video que
contenga la informacion requerida, la cual sera facilitada a través de la Unidad de

Salud.
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ANEXO 10
PLAN DE ANALISIS

Técnicas
- Entrevistas
Objetivos Indicadores Médicos  Licenciados en laboratorio  Enhcuesta Documento Plan de andlisis
clinico
Publico Privado Referencia
Indagar los
qonocimientos_que Triangulacion de
tiene la p_obIaC|on _ Conocimiento fuentes
sobre la importancia  de la prueba e X X X X X informantes y
de la prueba de importancia técnicas de
antigeno prostético investigacion
especifico.
Valorar la percepcién Triangulacion de
y las experiencias de  Percepcion X X X X fuentes
los profesionales en informantes
el area de la salud . L
Triangulacion de
acerca de la prueba L f
de antigeno Experiencias X X X X fuentes
e - informantes
prostatico especifico.
Determinar el
contenido del video
educatll\,/o para la Triangulacion de
poblacion, con base a .
I D Contenido del fuentes
0S conocimientos ' inf
obtenidos sobre la video n ormantes y
educativo X X X X X X técnicas de

utilidad e importancia

de la prueba de

antigeno prostatico

especifico.

investigacion
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ANEXO 11

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDICIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE MEDICINA
LICENCIATURA EN LABORATORIO CLINICO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA REALIZACION DE LA ENCUESTA
SOBRE EL TEMA DE INVESTIGACION: ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO
TOTAL EN HOMBRES QUE CONSULTAN EN LA UNIDAD COMUNITARIA DE
SALUD FAMILIAR Y ESPECIALIZADO PERQUIN, DEPARTAMENTO DE
MORAZAN

Yo una vez informado sobre en qué

consiste la investigacion y sus beneficios, he tenido la oportunidad de hacer preguntas

y estoy satisfecho con las respuestas brindadas por las investigadoras.

Hago constar que el presente documento ha sido leido por mi en su integridad, de
manera libre y espontanea, por lo que doy mi consentimiento para participar en la

presente investigacion.

DUI

Firma o huella

Fecha
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ANEXO 12

PRESUPUESTO

Cantidad | Concepto Precio unitario en $ | Precio total en $
4 mes | Internet $91.50 $366
29 Impresiones $0.20 $5.50
49 Copias $0.05 $2.45
3 Folder $0.15 $0.45
14 Refrigerios $1.25 $17.50
17 Pasajes $1.50 $27.00
4 mes | Energia eléctrica $92.0 $368.00
1 Memoria USB $10.00 $10.00
1 Elaboracion del video $10.00 $10.00
educativo
1 Prueba PSA $20.00 $20.00
1 Jeringa $0.10 $0.10
Imprevistos $20.00 $20.00
3 Computadoras $500.00 $1,500
3 Dispositivos méviles $900 $900
Total $3,247.00
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GLOSARIO

Antigeno: cualquier sustancia que provoca que el sistema inmunitario produzca
anticuerpos contra si mismo.

KDa: abreviatura comun del kiloDalton.

ng: equivalente a la milmillonésima parte de un gramo, es decir, un nanogramo
corresponde a 1/1.000.000.000 gramo.

Hiperplasia: aumento anormal de tamafio que sufre un 6rgano o un tejido
organico debido al incremento del numero de células normales que lo forman.
Neoplasia: formacién anormal en alguna parte del cuerpo de un tejido nuevo de
caracter tumoral, benigno o maligno.

PSA: antigeno prostatico especifico (abreviado por sus siglas en ingles)
Glicoproteinas: moléculas compuestas por una proteina unida a uno o varios
glucidos, simples o compuestos.

ELISA: es el acronimo en inglés para enzimoinmunoanalisis de absorcion. Se
trata de un examen de laboratorio comunmente usado para detectar anticuerpos

en la sangre.
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