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Resumen

Diversos estudios han evidenciado una estrecha relacidon entre el uso excesivo
de dispositivos méviles e internet con la aparicion de sintomas de ansiedad y
depresion en adolescentes. El uso problematico de los teléfonos inteligentes se ha
vinculado con sintomas de ansiedad, pensamientos negativos recurrentes,
dificultades en la regulacion emocional, experimentar baja autoestima, trastornos del
suefio, distraccion, problemas de concentracion y mayor exposicion al ciber acoso.
Por otro lado, el uso prolongado de pantallas, sobre todo més alla de las dos horas
diarias, se asocia con sintomas depresivos. Esto se debe a la exposicidon constante
a contenidos negativos, la interrupcién de las relaciones cara a cara y la falta de
descanso adecuado. Ademas, el bajo control parental, la disfuncion familiar y los
efectos del confinamiento durante la pandemia han acentuado estos problemas. En
conclusioén, se evidencia que el uso excesivo de dispositivos moéviles tiene un impacto
significativo en la salud mental de los adolescentes, y que es fundamental promover
una educacion digital responsable, la regulacion del tiempo frente a las pantallas y el
fortalecimiento del acompafiamiento familiar y emocional como estrategias
preventivas, ya que se esta convirtiendo en un problema silencioso en la salud mental

de los adolescentes.
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Abstract

Several studies have shown a close relationship between excessive use of mobile
devices and the internet and the onset of anxiety and depression symptoms in
adolescents. Problematic smartphone use has been linked to symptoms of anxiety,
recurrent negative thoughts, difficulties regulating emotions, low self-esteem, sleep
disturbances, distraction, concentration problems, and increased exposure to
cyberbullying. On the other hand, prolonged screen use, especially beyond two hours
a day, is associated with depressive symptoms. This is due to constant exposure to
negative content, the disruption of face-to-face relationships, and a lack of adequate
rest. Furthermore, weak parental control, family dysfunction, and the effects of
confinement during the pandemic have exacerbated these problems. In conclusion, it
is evident that excessive use of mobile devices has a significant impact on
adolescents’ mental health, and it is essential to promote responsible digital
education, regulate screen time, and strengthen family and emotional support as

preventive strategies, as it is becoming a silent problem in adolescent mental health.

Keywords

Anxiety, depression, teenagers, mobile device, internet



Introduccién

El uso de Internet y otras tecnologias ya venia aumentando incluso antes de la
pandemia; sin embargo, el periodo de aislamiento intensific6 estos habitos, lo que
incremento la probabilidad de desarrollar adicciones y sufrir consecuencias debido a
los cambios de habitos! La poblacion adolescente tiene como habito el uso de las
tecnologias de la informacién y de la comunicacion (TIC) desde edades tempranas,
lo que les permite desarrollar amistades y encontrar un espacio independiente de los
padres, pero su uso excesivo se asocia a la aparicion de comportamientos adictivos

en los usuarios?.

Ademas, el suicidio es la segunda causa principal de muerte entre los jovenes de
entre 10y 34 afios (Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, Centro
Nacional para la Prevencion y el Control de Lesiones, 2017), con un aumento del
47,5 % desde el afio 2000 (Miron, Yu, Wilf-Miron y Kohane, 2019)3. La OMS calcula
qgue el 1,1% de los adolescentes de 10 a 14 afios y el 2,8% de los de 15 a 19 afos

padecen depresion?.

Se investigaron las intervenciones de autoayuda basadas en Internet dirigidas a
reducir los sintomas de salud mental, como la ansiedad y la depresién, asi como a
manejar niveles elevados de estrés en adolescentes®. Los estudios han demostrado
gue las comorbilidades a menudo ocurren con trastornos psiquiatricos; los sintomas

de depresiéon a menudo coinciden con los sintomas de ansiedad®.

La deficiente cantidad y calidad de suefio en la adolescencia se ha asociado con
la desregulacion del sistema inmunolégico y del perfil metabdlico, incluyendo
problemas de interaccion social, apatia, irritabilidad, somnolencia y conductas
depresivas, ansiosas y suicidas’‘El impacto de las redes socialesen la salud
mental ha sido estudiado por diversos autores, quienes encontraron una
relacion entre su uso y los sintomas de ansiedad, depresion y tendencias

suicidas®.


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7392374/#R13
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7392374/#R13
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7392374/#R41

Es fundamental conocer la etapa de gran vulnerabilidad por la que atraviesan®.
Los adolescentes como los usuarios que mas utilizan las redes sociales'® 1. Como
uso abusivo de las nuevas tecnologiasi?> 13 14 15 Segln la Asociacion
Estadounidense de Psiquiatria (American Psychiatry Association, APA), el uso y
abuso de los dispositivos moviles aumentan los trastornos mentales en los

adolescentes?617,

En el distanciamiento social, los estudios reportan cambios en las emociones que
representan un riesgo para la salud mental de nifios y adolescentes con la posibilidad
de presentar ansiedad y depresion?®. La relacion entre la IA y los comportamientos
de riesgo en adolescentes y adultos jovenes, como beber, fumar, el comportamiento

suicida, el juego y el abuso de drogas, es una preocupacion creciente?'®.

De hecho, el uso de dispositivos tecnolégicos podria ser una herramienta para
escapar de su aislamiento, pues en la etapa adolescente el reconocimiento y
aceptacion social es fundamental para el ajuste psicoemocional de la persona, y esta
experiencia tan negativa para su identidad y bienestar general puede desarrollar

eventualmente mas sintomas depresivos?.

El objetivo de esta revision narrativa es analizar la ansiedad y depresion en

adolescentes asociado al uso de dispositivos moviles.

Para ello se llevd a cabo una revision de la literatura contenida en las bases de
datos Medline (via PubMed) y Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados
(CENTRAL), LILACS, SciELO (via BVS) fue llevada a cabo durante los meses de
julio y agosto de 2025, la busqueda inicial identificé 40 estudios, 18 se encontraban
en Biblioteca virtual en salud, 14 en SciELO, 5 en PUMED, 1 en la revista ALERTA,
1 EL SEVIER, 1 MDPI. Los 40 estudios restantes se sometieron a una evaluacion de
texto completo utilizando los criterios de inclusion y exclusién establecidos

anteriormente; durante esta etapa se excluyeron 10 estudios, debido al siguiente
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aspecto: 5 duplicado, 5 falta de adecuacion al objetivo de estudio. Por lo tanto, un

total de 30 estudios se incluyeron en la presente revision narrativa.

La localizacion, la seleccion de articulos, tanto los incluidos como los eliminados,
y la causa de su eliminacion en la fase de eleccién se indican en el diagrama de flujo
de la figura 1.

Para la extraccion de datos de los articulos seleccionados se elabor6 una tabla
que incluia el titulo del articulo, autor o autores, afio, pais, revista, tipo de articulo,
poblacion o universo, muestra, metodologia aplicada en el estudio y los principales

resultados o conclusiones. Toda esta informacion se incluyé en el anexo 1.

Figura 1. Diagrama de flujo para los resultados de busqueda de literatura.

Total de articulos identificados
como parte del universo N=40

Total de Articulos
encontrados y
descargados N=40 ALERTA (1). PUMED(5).
SciELO(14), ELSEVIER(1),
BVS(17), MDPI(1),

¥

Articulos tras eliminar los duplicados N=5

Total de articulos elegidos:

N=35 Articulos excluidos N=4
Cumplian criterios de exclusion:

‘ Original (1) Revision

Narrativa(2), carta a editor (1)
Articulos excluidos N=1

Total de articulos seleccionados .

M=31 Causa: falta de adecuacion al
objetivo de estudio al valorar el

‘ texto completo: Originales (1)

Articulos incluidos en la
revision narrativa N=30

Fuente: elaboracion propia



11

Discusién

Los adolescentes y dispositivos méviles

En la actualidad, los dispositivos moéviles forman parte esencial de la vida
cotidiana de los adolescentes, influyendo en sus habitos de comunicacion,
aprendizaje y socializacion®. El acceso temprano a teléfonos inteligentes ha generado
una mayor conectividad, pero también una dependencia tecnoldgica que preocupa a
padres y educadores?.

Segun diversas investigaciones, mas del 90 % de los adolescentes poseen un
dispositivo movil y lo utilizan principalmente para redes sociales, mensajeria y
entretenimiento®. Este uso intensivo puede favorecer la interaccion social virtual,
aunque a menudo reduce el tiempo destinado a la convivencia familiar y al
descanso®.

El uso prolongado de pantallas se ha vinculado con problemas de suefio, fatiga
visual y dificultades en la concentracion®. Ademas, algunos estudios destacan la
relacion entre el tiempo excesivo frente al movil y sintomas de ansiedad o
depresion® 8 En el ambito académico, los dispositivos pueden ser herramientas Utiles
para la busqueda de informacion y el aprendizaje digital, siempre que exista una

supervision adecuada® .

No obstante, el uso descontrolado puede afectar el rendimiento escolar y la
atencion en clase!'12, Por ello, se recomienda promover estrategias de educacion
digital, fomentar la autorregulacion y establecer limites en el uso de la tecnologial3~2,
Los padres, docentes y profesionales de la salud tienen un papel clave en la
orientacidén hacia un uso responsable de los dispositivos moviles, equilibrando sus

beneficios y riesgos'~2°,
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Internet y su uso en adolescentes

El uso de Internet entre adolescentes ha experimentado un crecimiento
exponencial en los Ultimos afios, convirtiéendose en una herramienta central para la
comunicacion, el aprendizaje y el ocio?. La mayoria de los jévenes acceden a la red
a través de dispositivos méviles, lo que ha facilitado la conectividad constante y el

acceso inmediato a informacion y redes sociales?2,

Este fendbmeno ha transformado los modos de socializacion, ya que muchos
adolescentes prefieren la interaccién virtual a las relaciones presenciales®. Aunque
Internet ofrece multiples beneficios como el acceso a recursos educativos, el
desarrollo de habilidades digitales y la posibilidad de expresion personal también

presentan riesgos asociados al uso inadecuado o excesivo®.

Diversos estudios destacan que el uso prolongado de Internet puede afectar la
salud mental y emocional, incrementando los niveles de ansiedad, estrés y
aislamiento social®. Ademas, los adolescentes estan expuestos a riesgos como el
ciber acoso, la desinformacion y la pérdida de privacidad®*™%. En el ambito
académico, el uso de Internet puede mejorar el rendimiento cuando se emplea con
fines educativos, pero también puede distraer y reducir la productividad?®. Por ello,
se promueve una alfabetizacion digital critica que permita a los jovenes desarrollar

competencias para usar Internet de manera responsable, ética y segura®®~2°.

La asociaciéon de ansiedad y uso de dispositivos moéviles en adolescentes

Factores psicolégicos relacionados con la adiccion al internet, como la ansiedad?.
SU USO excesivo tiene repercusiones tanto a nivel fisico como a nivel psicolégico?. lo
gue ha despertado el interés en investigar los efectos del uso de redes sociales en la
salud mental adolescente®*°revelan que los sintomas de ansiedad median
significativamente la relacion entre el uso problematico de teléfonos inteligentes®

hasta un 70% de los adolescentes llegan a experimentar una latencia de
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pensamientos negativos’ correlacionados con el tiempo invertido en estas
plataformas como facebook® utilizan los medios digitales para construir su identidad
y encontrar redes de apoyo®.

Las redes sociales tienen interacciones bidireccionales con el entorno social,
puesto que influyen en el camino de inicio y la persistencia de las enfermedades
mentales!®. Un escaso autocontrol se relaciona con un mayor uso de la tecnologia
1112 - destacando la distraccion y baja concentracion'®.La mala calidad del suefio
como insomnio %1% Los video-juegos proporcionan recompensas rapidas e
inmediatas y un entorno de vida artificial’® y posibles correlaciones entre la

victimizacion por bullying?”:18:19,

La ansiedad social estd mas generalizada en las cibervictimas?. Los sintomas
de ansiedad generalizada se caracterizan por una preocupacion excesiva e
hipervigilancia, acompafado de respuestas autonomicas (temblores, sudoracion,
entre otros) y nerviosismo como aspectos esenciales?!. La adiccién al internet se
reconoce cada vez mas en la literatura como una nueva forma de adiccion, atrayendo

la atencién significativa tanto de psicélogos como de médicos?2.

Depresion por el uso excesivo de dispositivos moviles

En la misma linea, el tiempo en pantalla o uso de pantalla excesivo, es decir,
cuando se superan las dos horas diarias, se asocia con sintomas depresivos en
adolescente, pues tienen acceso a diferentes tipos de contenido en las pantallas y

las relaciones interpersonales se ven interrumpidas creando una impulsividad?.

Los estudios publicados en linea también encontraron que la Terapia Cognitivo-
Conductual de tercera ola fue mas eficaz para tratar la ansiedad en estudiantes®.
Investigaciones anteriores han confirmado que la adiccion a la tecnologia (p. €j., la
adiccion al teléfono movil) suele ir acompafiada de problemas de relacién®. Cabe

destacar el rol de los padres al momento de instaurar reglas y limites en el uso de los



14

dispositivos electronicos’. La exposicion a las redes sociales/Internet tiene el

potencial de sugerir y reforzar pensamientos y comportamientos negativos®

La adolescencia es la etapa de la vida en la que ocurre el empuje de crecimiento
puberal y el desarrollo de las caracteristicas sexuales. Se adquieren nuevas
habilidades sociales, cognitivas y emocionales®. Por ello, esta etapa se convierte en
un periodo de elevada vulnerabilidad para el surgimiento de ansiedad y depresion?©,

ya gque presentan bajos niveles de armonia y afectividad?*.

Se observa que con la edad aumenta el abuso del movil e internet y el abuso de
las nuevas tecnologias esta relacionado especialmente con problemas de atencion y
sintomatologia externalizante!?. En relacién con el desempefio académico, el
rendimiento disminuido es un hallazgo importante!®. Los efectos de dicha relacion
son contradictorios, debido a que el aumento en las interacciones interpersonales
puede tener un efecto positivo en la autoestima o, en contraposicion, puede derivar
en un sentimiento de soledad y abandono de las relaciones!4. Las personas con
depresion experimentan problemas como dificultad para conciliar el suefio y

permanecer dormidas debido a la alteracion de los patrones de suefio®.

Puede ocasionar en la vida de los adolescentes un menor desempefio
académico, falta de desarrollo de la funcién cognitiva, uso de substancias y
alteraciones en el humor'® 7. Durante la pandemia de COVID 19, la evidencia
menciona que el confinamiento generd en nifios y adolescentes mayor estrés y su
prolongacion puede llevar a cambios en el suefio, panico, miedo al contagio,
frustraciéon, aburrimiento y cambios en su comportamiento®®. Investigaciones
epidemioldgicas recientes han mostrado consistentemente un aumento interanual en

la prevalencia global de IA y depresion®®.

Lo que sugiere informacién valiosa sobre los diversos problemas psicologicos
gue conducen el riesgo de una conducta de autolesion sin intencién suicida, lo que

permite mejorar la prevenciéon y tratamiento terapéutico?® 2122, Los articulos
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revisados muestran conductas negativas por el incremento de la nomofobia en los
adolescentes y las consecuencias conductuales que pueden llegar al suicidio debido
a los malos habitos que presentan por estar pendientes del celular®® El porcentaje
de usuarios de moviles, asi como el uso problematico en nifios y adolescentes, va en
aumento. Sin embargo?. Ha provocado el surgimiento de la nomofobia, catalogada
como una patologia tipica del nuevo milenio, surgida del uso constante y abusivo de
la tecnologia, que conlleva miedo, estrés, panico y ansiedad cuando esa tecnologia

no esta disponible.

El uso prolongado de los dispositivos méviles se asocia a problemas
graves como el consumo de sustancias, conflictos familiares y hasta

pensamientos suicidas.

Otro de los riesgos asociados al facil acceso a internet y el pobre control del
contenido visualizado expone a los nifios y adolescentes a contenido violento,
altamente sexualizado y que finalmente puede promover conductas autolesivasl4
debido a la depresién, ansiedad y estres?®. el impacto del tiempo de pantalla es

relevante porque apunta a areas especificas de adiccion?®.

Tiene repercusiones tanto a nivel fisico como a nivel psicolégico, llegandose a
asociar con el consumo de drogas tales el como alcohol, tabaco o cannabis, bajo
rendimiento académico y relaciones familiares conflictivasl7. La ansiedad y la
depresion modifican la arquitectura cerebral del adolescente El sistema limbico se
encarga de regular la capacidad de motivacion, expresion de emociones, atencion,

aprendizaje, memoria y control afectivo?s.

Las dependencias quimicas, la adiccion a internet sigue los criterios descritos en
el DSM debido a su naturaleza como una adiccién basada en el comportamiento?®.
Existiendo una mayor probabilidad de presentar depresion en el nivel

moderado/grave ante la disfuncién familiar?®. La ansiedad generalizada y el bullying
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y la agresion?’. Son indicadores llaman la atencién puesto que una buena parte de
estos jovenes reporta algun tipo de sintomatologia??.

de la nomofobia en los adolescentes y las consecuencias conductuales que
pueden llegar al suicidio debido a los malos habitos que presentan por estar
pendientes del celular; el género femenino es el mas afectado ademas hay una
estrecha relacion entre la nomofobia y la alexitimia siendo mas propensas las
mujeres para sufrir de este padecimiento?®, encontrando una mayor prevalencia de

uso problematico en los mas jévenes 11-14 afios?.

Catalogada como una patologia tipica del nuevo milenio, surgida del uso
constante y abusivo de la tecnologia, que conlleva miedo, estrés, panico y ansiedad
cuando esa tecnologia no esta disponible para comunicarse o acceder a la
informacion?®. Es crucial que los adolescentes reciban orientacion sobre el uso
responsable de redes sociales, la privacidad, el manejo de datos personales y los
riesgos como el ciber-acoso y la exposiciéon a contenidos inapropiados?®. Incluyendo
la ciberludopatia implica un desafio que debe incluir alfabetizacion mediatica, terapia

y apoyo familiar.

Dado que es muy improbable que los adolescentes eviten el uso de internet, es
prioritario acompafiar para lograr una ciudadania digital responsable y critica?’. Los
centros educativos pueden desempefiar un papel fundamental en este esfuerzo al
promover un enfoque holistico donde las escuelas colaboran con la comunidad, los
estudiantes, las familias y el personal para fomentar un mejor apoyo a la salud

mental?s.

Es fundamental identificar y valorar los factores protectores, ya que no solo
ayudan a reducir la probabilidad de conductas suicidas, sino que también fortalecen
las dindmicas que conducen al éxito?°. que no sélo consideren los riesgos, sino que
los conviertan en fortalezas, potenciando el potencial de los adolescentes?®. Asi como

este conjunto de datos también apunta a la incapacidad de las redes para moderar
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los contenidos a los que acceden los usuarios, asi como al control ineficaz de las

familias sobre los contenidos a los que acceden los adolescentes®.

Tabla 1. Andlisis de articulos Revisados sobre: ansiedad, depresion

Relacionados con el uso de dispositivos moviles en adolescentes

Enfoque del articulo N° de Articulos Sintesis
articulos
1. Ansiedad asociada 18 1,3,5, 8,9, 10, El uso excesivo de smartphones y redes
al uso de dispositivos  articulos 11, 13, 15, 17, 18,  sociales incrementa los niveles de
moviles 20, 21, 22, 23, 25, ansiedad, especialmente cuando hay
27, 30 adiccion, nomofobia, mala higiene del

suefio o exposicion a ciberacoso.

2. Depresion asociada 17 1,3,5,6,8,9, 10, Se reporta una clara correlacion entre el
al uso de dispositivos  articulos 15,17, 18, 19, 20,  uso intensivo de dispositivos moviles,
moviles 22,23, 25,27,29, redes sociales y mayores sintomas

30 depresivos, agravados por mala calidad

del suefo, aislamiento o adiccion.

3. Efectos clinicos 12 2,6,7,8,10, 11, La exposicion prolongada a pantallas y el
relacionados (suefo, articulos 14, 15, 17, 21, 23,  uso nocturno afectan el suefo (insomnio,
salud fisica, 27 somnolencia, mala calidad), influyen en
somnolencia) el estado de animo y aumentan riesgos

como autolesiones o desgaste fisico.

4. Efectos 24 1,3,4,5,8,9, 11, Se observan trastornos emocionales
psicolégicos (estrés, articulos 12, 13, 14, 15, 16, = asociados al uso problematico del mavil:
baja autoestima, 17, 18, 20, 21, 23,  estrés, baja autoestima, compulsion,
ciberacoso, 24, 25, 26, 27, 28, dependencia, vulnerabilidad, ideacion
nomofobia, adiccion) 29, 30 suicida y deterioro del bienestar general.
5. Articulos 14 1,3,5,6,8,9, 10, Estos proporcionan evidencia mas sélida
directamente articulos 15, 17, 18, 23, 25, de que el uso excesivo del

relevantes al tema 27, 30 smartphone/redes sociales esta
(ansiedad, depresion, estrechamente asociado con ansiedad y
dispositivos moviles) depresion en adolescentes.

Fuente: elaboracién propia basada en la busqueda y revision de articulos.
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Conclusién

En conclusion, el presente articulo de revision narrativa permitio analizar de
manera integral la relacion existente entre el uso excesivo de dispositivos moviles y
la aparicion de trastornos mentales como la ansiedad y la depresion en adolescentes,
con signos y sintomas tales como irritabilidad, inquietud, dificultad para concentrarse,
preocupacion excesiva, tristeza persistente, pérdida de interés por actividades

cotidianas, alteraciones del suefio y cambios en el apetito.

A partir del andlisis de diversas investigaciones, se evidencié que el uso
desmedido de estos dispositivos puede generar consecuencias negativas en el

bienestar emocional, psicolégico y social de los jovenes

El acceso constante a redes sociales, la presion por la imagen digital, la
exposicion a contenidos inadecuados y la disminucion de la interaccion cara a cara
son factores que influyen directamente en el deterioro de la salud mental

adolescente.

El impacto negativo de esta problematica no solo afecta el estado de animo, sino
también los patrones de suefio, el rendimiento académico y las habilidades sociales.
Por ello, es fundamental promover una educacion digital responsable, que incluya la
regulacion del tiempo frente a las pantallas, asi como el desarrollo de héabitos

saludables en el uso de la tecnologia.

Ademas, es esencial fortalecer el acompafiamiento familiar, escolar y emocional,
creando entornos seguros y de apoyo para los adolescentes. De no abordarse
adecuadamente, esta situacién puede continuar agravandose, convirtiéndose en un

problema silencioso pero profundo para la salud mental de las futuras generaciones.

Financiamiento
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Anexos

Anexo 1.

Tabla 2. Extraccién de datos de los articulos incluidos para la elaboracién del articulo

24

covid-19 (articulo
original, espafiol)

estrés en 48
adolescentes (26
muchachas y 22
muchachos), de
entre 15y 18
anos, con una
edad promedio
de 16,74 (0,61),
en su mayoria
estudiantes de
escuelas publicas
del Sur de Brasil,
durante la
pandemia de la
COVID-19

Ansiedad y Estrés
para adolescentes
(EDAE-A), la escala
de impulsividad de
Barratty un
cuestionario
sociodemografico.

No. | Autores Titulo y tipo de Ao y Pais Revista y Base | Objetivo Metodologia Resultados/
articulo e idioma de datos Conclusiones
1 Martin de Prevalenciadela | 2024 (Brasil) SciELO Evaluar la Para evaluar los Resultados: Los
Almeida, adiccion a adiccion a factores, se resultados indicaron
Rosa Maria, | internety Internet, aplicaron el Test de | que 12 adolescentes
Marin factores depresion, Adiccién a Internet | fueron considerados
Galein, psicolégicos en ansiedad, (TAI), un test de adictos a Internet,
Maisa adolescentes hiperactividad, atencion, la escala ademas, la adiccién
durante la atencion, SNAP IV, la Escala a Internet fue un
pandemia de la impulsividad y de Depresion, predictor de la

depresion en el
analisis de regresion
(p<0,001).
Igualmente, los
participantes
clasificados como
mas adictos a
Internet tuvieron
promedios mas
bajos en atencion
general (p<0,035), y
mas altos en
sintomas
conductuales de
falta de atencién e
hiperactividad
(p<0,050), estrés
(p<0,003), ansiedad
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(p<0,016) y
depresion
(p<0,015), con
efectos que varian
de moderado a alto.
Conclusiones: Por lo
tanto, el uso intenso
podria producir
consecuencias
psicoldgicas como la
depresion en los
adolescentes. Tener
un buen apoyo
familiar e
intervencién
profesional puede
ayudar a reducir los
sintomas y las
consecuencias de la
adiccion a Internet,
asi como prevenirla.

Celis
Infante, José
Antonio,
Benavides
Romero,
Marcela
Alejandra,
Del Cid
Amaya,
Paola
Marcela,
Iraheta Lara,
Daniela

Uso y abuso de
dispositivos
moviles y su rol
en el desarrollo
de trastornos del
suefo en
adolescentes
(Articulo de
revision narrativa,
espanol)

2022(El
Salvador, San
Salvador)

Biblioteca
virtual de la
salud BVS

Determinar el
papel del uso de
dispositivos
moviles en el
desarrollo de
trastornos del
suefio en
adolescentes

El indice de calidad
de suefio de
Pittsburgh (ICSP),
es un instrumento
estandar para la
medicion del suefio
mediante el cual se
analizan sus
diferentes factores
determinantes

Conclusiones: El
uso excesivo de las
tecnologias, en
especial horas antes
de dormir, se
relaciona con un
patréon de suefio
anomalo, se ha
identificado que los
trastornos del suefio
mas prevalentes en
los usuarios son el
insomnioy la
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Carolina, somnolencia diurna
Menjivar excesiva.

Saravia,

Héctor Elias

Vidal Carol, | Uso de redes 2020 (Chile) Revista Chilena | analizar como el | Se trata de una Resultados:
Lhaksampa, | socialesy de Psiquiatriay | uso de redes revision literaria Presentacién de
Miller Leslie, | depresidn Neurologia de sociales y sus (revision tematica) | distintos

Platt adolescente: la Infanciay efectos enla de estudios sobre mecanismos de
Rheanna éRelacidn causal Adolescencia salud mental de | factores de riesgo vinculo entre uso de

)
asociacion(espaf
ol)

(BVS)

los adolescentes,
principalmente
la depresion,
realizando un
analisis critico
de la evidencia
disponible

relacionados con el
uso de redes
sociales y
depresion dentro
de la poblacion
adolescente

redes sociales y
depresion: desde
factores de riesgo
hasta contextos
mediadores.
Comparacion entre
estudios que
sugieren relacion
causal versus
aquellos que
apuntan
principalmente a
una asociacion.
conclusidn: el
presente trabajo
reune evidencia de
multiples autores,
quienes logran
asociar débilmente
el URS con niveles
m3s altos de
malestar, incluida la
depresion, pero
también con niveles
m3s altos de
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bienestar [2], y que
aun no estan claras
las vias de
causalidad de estos
efectos. Modelos
explicativos
sugieren una
bidireccionalidad
entre depresion y
URS [10], y emergen
teorias explicativas
de esta relacion,
como son la
vulnerabilidad
individual, el
insomnio, y la forma
de uso de las redes
sociales.

Mosqueda
Diaz A,
Pacheco
Flores C,
Mufoz
Huerta l,
Delaunoy
Tardone N,
Arancibia
Pizarro C,
Aravena
Cerda D,
Ahumada
Esta )

Factores
relacionados a la
depresion
durante la
adolescencia: una
revisién
integrativa
(Revisién
narrativa,
espanol)

2023(Valparais
o, Chile)

Revista
Horizonte de
Enfermeria
(BVS)

Identificar los
factores
relacionados a la
depresion en
adolescentes
que puedan
funcionar como
factores de
riesgo o
protectores

Se realizé una
revisién integrativa
basada en
busqueda
bibliografica en
multiples bases de
datos (WoS,
PubMed, Scopus,
BVS), se revisaron
38 articulos.

Resultados: 34
factores
organizados en
dimensiones
biolégica,
psicoldgica y social
(con subcategorias)
Conclusion: Existen
multiples factores
gue pueden actuar
como protectores o
de riesgo en
relacion con la
depresion durante
la adolescencia. El
conocimiento de
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estos elementos por
parte de
profesionales, en
especial del drea de
enfermeria y salud
mental, es clave
para disefiar
intervenciones
preventivas,
detecciones
tempranasy
estrategias de
promocién de la
salud mental en
jévenes

Sakshi
Sukumaran,
Nair; Vrinda,
Bharadwaj;
Chandrika,
Maddineni;
Aashish Raj,
TY

Un estudio
detallado sobre la
eficacia de las
intervenciones de
autoayuda en
internet parala
salud mental de
los adolescentes
(articulo de
revision narrativa,
espanol)

2023(Argentin
a)

Revista:
Internet
Intervenciones
(Elsevier)

evaluar la
eficacia de las
intervenciones
de autoayuda en
internet parala
salud mental del
adolescente

Revision
sistematica y
meta-analisis de
ensayos
controlados
aleatorios (RCTs)
hasta noviembre de
2022, utilizando
bases como Web of
Science, PubMed,
Cochrane y Embase

Resultados: Los
participantes que
recibieron la
intervencion
mostraron
reducciones
significativas en
sintomas de
ansiedad, depresion
y estrés, y
mejoraron su
calidad de vida
comparados con
controles.
Conclusion: Las
intervenciones de
autoayuda en linea
demuestran un
impacto positivo en
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la reduccion de
sintomas
emocionalesyen la
mejora de la calidad
de vida entre
jovenes.

Andrade,
Alexandro
Bevilacqua,
Guilherme
Guimaraes
Coimbra,
Danilo Reis
Pereira,
Fabiano
Souza

Impacto del uso
problematico de
teléfonos
inteligentes en la
salud mental de
estudiantes
adolescentes:
asociacién con el
estado de animo,
los sintomas de
depresiony la
actividad fisica
(articulo original,
espanol)

2020

Pubmed

Investigar la
asociacién entre
el uso
problematico de
teléfonos
inteligentes y el
estado de
animo, los
sintomas de
depresiony el
nivel de
actividad fisica
en estudiantes
adolescentes.

La muestra
consistio en 308
nifios (46,1 por
ciento, 16,04 + 1,30
afios) y 359 nifias
(53,9 por ciento,
15,54 + 1,44 anos),
de 13 a 18 afios
(15,77 + 1,40 afios).
Se utilizaron cuatro
instrumentos: el
Cuestionario de
caracteristicas
sociodemograficas,
escolaresy
generales de salud;
la Escala de
adiccion a
teléfonos
inteligentes (para
medir el uso
problematico de
teléfonos
inteligentes); la
Escala de estado de
animo de Brunel; y
el Inventario de
depresion de Beck

Resultados: El
estudio encontré
que los estudiantes
adolescentes
fisicamente
inactivos tenian mas
probabilidades de
presentar un uso
problematico de
teléfonos
inteligentes que
aquellos que eran
fisicamente activos,
y las nifias tenian
mas probabilidades
de exhibir un uso
problematico de
teléfonos
inteligentes que los
ninos.

Conclusiones: Los
estudiantes
adolescentes con un
uso problematico de
teléfonos
inteligentes
presentaron mas
alteraciones del
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estado de dnimo y
sintomas de
depresion que los
estudiantes
adolescentes sin
este uso. En general,
la inactividad fisica y
el uso problematico
de teléfonos
inteligentes pueden
reducir el vigor y
aumentar los
sintomas de
depresion en los
estudiantes
adolescentes.

Martins De
Passos,
Tomas
Olivo; Parra
Camacho,
David; Pérez
Campos,
Carlos;
Aguado
Berenguer
Sergio

La importancia
del suefio en los
adolescentes:
impacto de
variables
sociodemografica
sy factores
personales
(articulo
empirico,
espanol)

2024(Colombia
)

Revista de
Investigacion e
Innovacion en
Ciencias de la
Salud, (SciELO)

analizar las
diferencias y las
relaciones que
existen entre
estas variables
en funcién de
caracteristicas
sociodemografic
asy personales.

A través de los
instrumentos Sleep
Beliefs Scale (SBS),
Spanish
Adolescents and
Young Adults
Pittsburgh Sleep
Quality Index (AYA-
PsQl-S) y
Adolescents Sleep
Hygiene Scale
Revied (ASHSr), se
midieron las
caracteristicas del
sueino de 140
estudiantes (M =
16,75; DE = 0,75).

Resultados: El
89,3% de los
adolescentes
presentaban
problemas de
suefio, subyacentes
de la mejorable
higiene del suefio
por parte del 62,2%
y de un escaso
conocimiento
general del suefio.
El sexo femeninoy
el alumnado en
Cursos superiores
presentaron
mayores problemas
para conciliar el
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suefio, somnolencia
y una baja gestién
cognitiva-emocional
Conclusion: La
adquisicion de una
adecuada higiene
del suefio se vuelve
fundamental para
mejorar la calidad
del descansoy la
funcionalidad diurna
en adolescentes,
destacando su
importancia, sobre
todo, en niveles
académicos
avanzadosy en el
caso especifico de
las mujeres.

Villarreal
Aguilar,
Beltran;
Romero
Rojas,
Gianella;
Ocampo
Zegarra,
Juan Carlos

Redes sociales y
conducta suicida
en adolescentes
(Revision de caso,
espanol)

2024(Peru)

Revista
Neuro-Psiquiatr
fa (SciELO)

Describir el caso
de una
adolescente de
15 afos que
utiliza redes
sociales como
canal de
expresion de
sintomas
depresivos y
CcOmo recurso
para buscar
ayuda,
vinculando el
uso de estas

Se presenta un
informe de caso
clinico,
acompafado de
una revision no
sistematica de la
literatura sobre el
impacto de las
redes sociales en la
salud mental
juvenil y su posible
vinculo con
conductas suicidas.

Resultados: Se
expone el caso de
una adolescente de
15 afios que
manifiesta sintomas
depresivos junto a
deseos de buscar
ayuda a través de
redes sociales.

El uso de estas
plataformas se
destaca como
medio para expresar
angustia emocional
y recibir atencion,
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plataformas con
conductas
suicidas.

aunque también
puede contribuir a
profundizar la
vulnerabilidad
psicoldgica.
Conclusiones: Este
caso sensibiliza
sobre la compleja
relacion entre el
crecimiento de las
redes sociales, el
ciberacoso y el
riesgo de ideacién o
conducta suicida.
Aunque no permite
establecer una
relacion causal
directa, confirma
que ciertos
contenidos o
dindmicas en linea
pueden elevar el
riesgo para
adolescentes
emocionalmente
fragiles o expuestos
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PEDROUZO,
SILVINA B;
JAITT,
MARISA;

Adolescenciay

bienestar digital:

herramientas
para los
profesionales de
la salud

2024(Argentin
a)

Revista:
Archivos
Argentinos de
Pediatria (BSV)

brindar al
pediatra
herramientas
gue promuevan
el bienestar
psicofisico de los
adolescentes en
relacion con el
uso de las
tecnologias de la
informaciény la
comunicacion
(TIC), a través de
la optimizacién
del uso de las
tecnologias con
el fin de lograr el
bienestar digital
y poner a su
alcance los
recursos que le
ofrece la
telesalud

segln el resumeny
datos disponibles
(LILACS, PubMed),
es un articulo
conceptual/revision
al que no reporta
un estudio
empirico con
muestras ni
metodologia
cuantitativa. Se
fundamenta en la
revision de
conceptos y en la
elaboracion de
recomendaciones
desde la Sociedad
Argentina de
Pediatria

Resultado: La
adolescencia implica
multiples cambios
(fisicos,
emocionales,
sociales) que
aumentan la
vulnerabilidad
frente al mal uso de
las redes sociales.
El bienestar digital
se define como el
uso saludable y
seguro de la
tecnologia, la
proteccién de la
privacidad y la
seguridad en linea.
Los adolescentes
usan las redes para
identificarse,
relacionarse,
entretenerse y
buscar informacion,
pero sin regulacion
estan expuestos a
contenido
inapropiado,
ciberacoso,
consumo
problematicoy
fraudes.

Se enfatiza la
necesidad de
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estrategias
multisectoriales
(salud, educacion,
entidades publicas y
privadas) para
minimizar riesgos,
promover la
alfabetizacion digital
y asegurar el acceso
equitativo a
recursos de calidad
Conclusiones: El rol
del pediatray
profesionales de la
salud es clave para
guiar a los
adolescentes hacia
un uso 6ptimo de la
tecnologia.

Es esencial
implementar
acciones colectivas
con la participacién
del ambito publicoy
privado, para
fomentar
alternativas digitales
saludables y
equidad en el
acceso.

El bienestar digital
no depende
Unicamente del
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individuo, sino de su
entornoy de
politicas publicas
integrales

10

Gémez
Campos,
Rossana;
Urra
Albornoz,
Camilo;
Vidal
Espinoza,
Rubén;
Rivero
Osvaldo
Opaz, Jaime,
Rivera
Portugal,
Margot,
Urzua Alul,
Luis, Cossio
Bolafios,
Marco;

Uso de redes
sociales,
ansiedad,
depresion e
indicadores de
adiposidad
corporal en
adolescentes
(articulo original,
espanol)

2021(Argentin
a)

Revista
Salud(i)Ciencia
(SciELO)

Explorar la
relacion entre el
uso de redes
sociales y los
niveles de
ansiedad,
depresion e
indicadores de
grasa corporal

en adolescentes.

Se disefid un
estudio descriptivo
transversal en 148
adolescentes (70
varonesy 78
mujeres) de un
colegio municipal
de la ciudad de
Talca (Chile). La
seleccion de la
muestra fue no
probabilistica
(accidental). El
rango de edad
oscila desde los 14
hasta los 17.9 afios

Resultados: Las
variables que
caracterizan a los
adolescentes
estudiados se
observan en la Tabla
1. Los hombres
presentaron mayor
peso, estatura y CC,
en comparacion con
las mujeres (p <
0.05). Por el
contrario, las
mujeres reflejaron
mayor ansiedad y
estrés que los
hombres (p < 0.05).
No hubo diferencias
en cuanto a la edad
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Méndez
Cornejo,
Jorge

y las horas en redes
sociales entre
ambos sexos (p >
0.05).

Conclusion: este
estudio demostré
que la ansiedad y la
depresion estan
relacionadas
estrechamente con
elevados indices de
adiposidad corporal
y, al mismo tiempo,
con mayor uso de
redes sociales por
parte de
adolescentes de
ambos sexos.

11

Armaza
Deza, Juan
Francisco

El riesgo del uso
excesivo de las
redes sociales en
los estudiantes de
Latinoamérica
(Articulo de
revision narrativa,
espanol)

2023(Peru)

SciELO
Preprints

identificar los
riesgos
asociados al uso
excesivo de las
redes sociales en
estudiantes de
Latinoamérica,
basandose en
investigaciones
realizadas en los
ultimos 10 afos

El estudio se basa
en una revisiéon
bibliografica de
articulos
académicos
publicados en
espanol entre 2012
y 2022. Se
utilizaron bases de
datos como Google
Académico, Scopus,
SciELO, EBSCOhost,
Dialnet, ProQuest y
Redalyc. Los
criterios de
inclusion fueron

Conclusion: el
presente articulo de
revision sobre el
riesgo del uso
excesivo de las
redes sociales en
los estudiantes de
Latinoamérica segun
las investigaciones
de los ultimos 10
afios, ha puesto en
manifiesto que el
uso de las redes
sociales puede
contribuir a un
mayor disfrute y
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articulos originales
gue abordaran el
tema del uso
excesivo de redes
sociales en
estudiantes
latinoamericanos.
Se analizaron un
total de 15
articulos
provenientes de 7
paises de la region

comodidad, pero en
un USo excesivo,
puede generar
resultados
negativos. En
principio las causas
que provocan la
adiccion

a las redes sociales a
los estudiantes se
asocian con
estudios, al acceso
facil a un dispositivo
movil e

internet, difusidn
familiar, relaciones
amicalesy
dependencia de
comunicacion. En
segundo lugar, los
hallazgos con
respecto a aspectos
negativos del
impacto psicoldgico
a consecuencia de la
adiccion a las

redes sociales se
encontraron:
obsesidn, ansiedad,
baja autoestima,
insomnio y estrés.
Finalmente, en

los estudios
demostraron que las
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conductas negativas
gue presentan los
estudiantes como
resultado del

uso excesivo de las
redes sociales se
manifiestan en bajo
rendimiento
académico,
limitaciones para
entablar relaciones
personales,
aislamiento social,
salud y falta de
higiene

12

Alcéantara,
Mavi, Lopez-
Soler,
Concepcion,
Martinez,
Antonia,
Saura-Garre,
Pedro,
Vicente-
Escudero,
José Luis

Adiccidn al movil
e interneten
adolescentes y su
relacidn con
problemas
psicopatoldgicos
y variables
protectoras
(articulo de
revision narrativa,
espanol)

2020(Espafia)

Revista: Escritos
de Psicologia
(SciELO)

Analizar la
relacién entre

psicopatologia y

el abuso del

movil e internet
en adolescentes

Para alcanzar los
objetivos de este
estudio se
seleccion6 una
muestra de 269
estudiantes de la
E.S.O,
pertenecientes a
poblacién general
de la comarca del
Mar Menor (Region
de Murcia), de los
cuales 124 eran
chicos (46.1%) y
145 eran chicas
(53.9%), con
edades
comprendidas
entre 12 y 18 anos

Resultados: Se
calcularon los
puntos de corte de
los cuestionarios
CERI'y CERM (tabla
2), siguiendo el
criterio de M + 1DT
(posible indicador
de problematica
ocasional) y M +
2DT (posible
indicador de
problematica
frecuente), ademas,
la prueba robusta
de igualdad de
medias para CERI
(X2 =118.05; p<
.001) y CERM (X2 =
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85.31; p< .001)
resultd ser
significativa y se
encontraron
diferencias
significativas post
hoc entre los tres
grupos calculadas
para cada
cuestionario. La
fiabilidad de los tres
cuestionarios
resultd ser muy
buena, tanto para el
YSR (a0 =.937), como
para CERI (o =.830)
y CERM (a =.820).
Conclusiodn: se
concluye que tal vez
ciertas actividades
extraescolares, una
relacién positiva con
los padres, donde se
fijen unos limites
claros que
favorezcan la
autonomia del
adolescente y una
adecuada “dieta
digital” sean una
buena solucién para
prevenir el abuso
del movil e internet
y los problemas
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psicopatoldgicos
asociados

13

Rodriguez
Vera,
Noralma
Paola; Cruz
Gordillo,
Diana
Carolina Y
Maldonado
Palacios,
Israel
Alejandro.

Redes sociales en
la salud mental
de los
adolescentes en
entornos urbanos
de Ecuador
(original, espafiol)

2025(Ecuador)

Revista

Prohominum.

Revista de
Ciencias

Sociales y
Humanas

analizar las
percepciones de
los docentes
acerca de como
las redes sociales
influyen en el
bienestar
emocional y
académico de
los adolescentes
en contextos
escolares
urbanos en
Ecuador

Enfoque:
Cualitativo Técnica
utilizada: Focus
Group (grupos
focales) con
docentes de
secundaria.
Participantes: 30
docentes de
diversas areas de
instituciones de
educacion
secundaria en una
ciudad urbana
ecuatoriana
Instrumento: Guia
con preguntas
abiertas, disefiada
para explorar
temas como el uso
de redes sociales,
cambios
emocionales,
rendimiento

Resultado: Los
resultados revelaron
una preocupacién
generalizada sobre
los efectos
negativos del uso
excesivo de redes
sociales en los
estudiantes. Los
docentes
destacaron
problemas como la
distraccion, la
ansiedad, el estrésy
la disminucion en el
rendimiento
académico. También
se identifico una
falta de educacion
sobre el uso
saludable de las
redes sociales
Conclusiones: las
instituciones
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académico,
ciberacoso, y
estrategias
educativas
aplicables

educativas deben
intervenir para
promover el uso
responsable de las
redes sociales,
implementando
programas
educativos y
estrategias para
prevenir el
ciberacoso. Ademas,
seresaltala
necesidad de
colaboracidn entre
la familiay la
escuela

14

Arias,
Daniela;
Rojas,
Alejandro;
Sanchez
Natalia,
Sanchez
Jerénimo

Habitos digitales:
el tiempo en
pantallay los
efectosen la
saludy el
bienestar: un
estudio
descriptivo en
poblacién escolar
€n un municipio
de Colombia
(original, espafiol)

2025(Colombia
)

Revista:
Archivos de
Pediatria del
Uruguay

precisar el
tiempo en
pantallas
utilizado de
manera
recreativa en un
grupo de nifios y
adolescentes en
diferentes
centros
educativos en
una ciudad de
Colombia

Se realizdé un
estudio
observacional,
descriptivo, de
corte transversal,
entre septiembre y
diciembre del 2023,
que incluia
poblacién
estudiantil
mediante un
muestreo no
aleatorizado, por
cuotas, fijado en
325 registros.
Fueron 284
encuestados
incluidos en el

Resultados: el
género femenino
(59,84%) fue el
predominante, asi
como el rango de 14
a 15 afios de edad.
Mas de la mitad
pasa mas tiempo en
pantalla haciendo
actividades
recreativas que en
actividades
escolares. La
mayoria de los
encuestados refirid
sintomas,
predominantement
e ansiedad,
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estudio, 41
registros
eliminados al no
cumplir los criterios
de inclusion.

problemas para
concentrarse y
tristeza.

Conclusién: | uso de
dispositivos
electrénicos y el
acceso a internet se
han convertido en
un instrumento
fundamental para el
desarrollo
académico y social
de los nifos,
adolescentes y
jévenes. Estos
cambios han tenido
impactos positivos
en esta poblacion,
como son las
facilidades
académicas, la
mayor asequibilidad
de informaciény la
mejor interconexién
cultural. A pesar de
los multiples efectos
positivos, el
aumento del tiempo
en pantallas, asi
como el uso de
estos dispositivos
desde edades mas
tempranas, se ha
vinculado con
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efectos deletéreos
para la salud fisicay
psicoldgica,
incluyendo mayores
actividades
sedentarias que
influyen
negativamente en el
peso, alteraciones
visuales y calidad de
suefio, asi como
mayores riesgos
cibernéticos, como
el ciberacoso.
Mayores estudios se
requieren para
determinar el
impacto del tiempo
en pantallas en el
desarrollo fisico y
socioemocional de
nifnos y
adolescentes.

15

Nurten
Elkin, Hasan
Katuk, Ayse
Miicella
Soydan

Factores
mediadores en la
relacion entre la
adiccion a los
teléfonos
inteligentes y la

calidad del suefio:

depresion, estrés
y ansiedad

2025(Brasil)

Revista: Revista
da Associacao
Médica
Brasileira

Examinar el
papel mediador
de la depresion,
el estrésy la
ansiedad en la
relacion entre la
adiccion a los
teléfonos
inteligentes y la
calidad del
suefio.

Se recopilaron
datos de 514
estudiantes
universitarios
mediante
autoinforme
validado. Se
realizaron analisis
de correlaciény
mediacién para
examinar las

Resultados: La
adiccion a los
teléfonos
inteligentes se
asocia
negativamente con
la calidad del suefio
y positivamente con
la depresiodn, el
estrés y la ansiedad.
La depresion, el
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relaciones entre las
variables.

estrés y la ansiedad
se correlacionan
negativamente con
la calidad del suefio.
El andlisis reveld
que estos tres
factores median
parcialmente la
relacion entre la
adiccién a los
teléfonos
inteligentes y la
calidad del suefio.
Conclusion: Los
hallazgos indican
que las
intervenciones
dirigidas a la
adiccion a los
teléfonos
inteligentes podrian
mitigar sus efectos
adversos sobre la
calidad del suefio,
en particular al
abordar factores
psicoldgicos
subyacentes como
la depresidn, el
estrés y la ansiedad.
Estos resultados
obtenidos durante
la investigacion se
analizaron en
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relacion con
estudios similares
en la literatura.

16

Menéndez-
Garcia A,
Jiménez-
Arroyo A

Adiccion a
Internet,
videojuegos y
teléfonos moviles
en nifosy
adolescentes: Un
estudio de casos
y controles

2022(Madrid)

Revista:
Adicciones
(Palma de
Mallorca)

Evaluar la
relacién entre
TDAH y distintos
tipos de adiccion
a las nuevas
tecnologias
(adiccion a
Internet, juego
en Internety
teléfono movil),
en nifios y
adolescentes de
7 a 17 ainos.

Disefio: Estudio
naturalista de casos
y controles.
Poblacién: 112
participantes; 51
diagnosticados con
TDAH y 61 sin
TDAH, edades
entre 7y 17 aios,
Instrumento:
Cuestionario
ATENTO (TEA):
medicion de
funcidén ejecutiva 'y
sintomas de
TDAH.Cuestionario
ADITEC: evaluacion
diferenciada por
género de la
adiccion a Internet
(TAI), juego en
Internet (TJI) y
adiccion al movil
(ATM

Conclusioén:

El TDAH estd
asociado a un mayor
riesgo de adiccién a
Internety
videojuegos,
especialmente en
nifios varones con
predominio
hiperactivo/impulsiv
o.

En nifias, la adiccidon
al mévil es mas
marcada.

El buen ajuste social
actlia como factor
protector frente a
algunas de estas
adicciones

Las preocupaciones
parentales son
frecuentes en torno
al uso excesivo de
tecnologias.
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17 Casas- Asociacidn entre | 2024. México Gaceta Medica | Identificar la Estudio transversal | La conclusién del
Munoz, conducta suicida de México. relacion entre realizado mediante | articulo es que los
Abigail; y sintomas de dos conductas una encuesta en problemas
Velasco- otros problemas suicidas linea entre abril y afectivos-depresion,
Rogano, de salud mental (ideacion e junio de 2021. Los | problemas
Angel E; en adolescentes intento) y los participantes conductuales,
Rodriguez mexicanos. sintomas de fueron problemas
Caballero, Articulo Original. ocho problemas | adolescentes somaticos,

Adron; Espafiol. de salud mental | escolarizados de 11 | problemas
Loredo- comunes en a 19 aios, oposicionistas
Abdalj, adolescentes seleccionados de desafiantes y
Arturo; mexicanos, tanto | 20 estados de problemas de
Prado-Sole, de forma México mediante ansiedad
Eva; Alvarez, individual como | un muestreo no incrementaron la
Martin G. acumulada. probabilistico por probabilidad de
conveniencia. Se presentar conductas
utilizé una version suicidas en
breve en espafiol adolescentes
de la escala mexicanos
orientada al DSM escolarizados con
del instrumento acceso a internet.
Youth Self Report Ademas, se observéd
para tamizar los que el riesgo
sintomas de seis aumenta cuando
problemas de salud | hay un mayor
mental y las numero de
conductas suicidas | comorbilidades de
(ideacidon e salud mental
intento). presentes.

18 Ochoa- Confinamientoy | 2022. México Revista médica | Revisarla Se realizo un Los resultados del
Fuentes, distanciamiento del Instituto influencia del estudio presente
Daniel social: estrés, mexicano del confinamientoy | observacional, documento
Alejandro; ansiedad, Seguro social. distanciamiento | transversaly muestran que existe
Gutiérrez- depresion en social en el retrospectivo que una alta prevalencia
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chablé, Luis | nifosy estrés, ansiedad | incluyo estudios de problemas de
Eduardo; adolescentes. y depresion en transversales, salud mental, como
Méndez- Articulo de los nifios y longitudinales, el estrés, ansiedad y
Martinez, revision. Espanol. adolescentes revisiones depresién en ninos
Socorro; durante la sistematicas, y adolescente
Garcia- pandemia del metaanalisis, de asociado al
Flores, COVID-19. habla inglesa. confinamiento y el
Maximo distanciamiento
Alejandro; social, lo cual afecta
Ayon- al género femenino
Aguilar, en la mayoria de los
Jorge casos, aunque mas
en los estudiantes
de nivel de
secundaria sobre los
de primaria.

19 Museo kara | Adiccion a 2024. Estados National Library | Dererminar el Se emplearon dos El estudio revelo
bel; Hakan Internety Unidos de of Medicine. nivel de adiccién | herramientas: el una correlacion
ONU; Seres | depresidén: un América de internet (Al) test IA(IAT) y el significativa entre
Simseke estudio entre en adolescentes | inventario de un mayor uso de

adolescentes. utilizando de la depresion de Beck. | internety mayores

Articulo de escala de Al. naves de Al y

revision. Ingles. depresion entre
adolescentes con
notable diferencias
de géneroen la
gravedad de Al.

20 Chavez Depresion, 2023. Ecuador. | Revista Eugenio | Analizar el La investigacion se | La mayoria de los
Acurio, ansiedad, estrés y Espejo estado de la desarrollé con un adolescentes
Anthony funcionalidad depresiony enfoque tuvieron un nivel
Isaac; Lima familiar en ansiedad, el cuantitativo, disefio | normal en las
Rojas, adolescentes de estrésy la no experimental dimensiones
Dayamy una unidad funcionalidad tipo explicativo y depreciacion,

educativa de familiar en con corte ansiedad y estrés,
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Guayaquil.

adolescentes de

transversal, con

aungue un numero

Articulo original. una unidad una poblacién de involucrado con
Espafiol. educativa de la 218 estudiantes de | niveles
ciudad e entre 12-17 afos. extremadamente
Guayaquil, serviros de
provincia de ansiedad.
Guayas. Ecuador
durante febrero
de 2022.

21 Bafios- Modelo 2023. Cuba Revista Analizar un estudio de disefio los hallazgos
Chaparro, explicativo de electrénica modelo explicativo, sugieren que tanto
Jonatan ansiedad Medi Sur explicativo de la | transversal, con la ansiedad

generalizada y ansiedad participacién de 1 generalizada como

bullying como
predictores de
autolesiones no
suicida en
adolescentes
peruanos.

Articulo original.

Espafiol.

generalizada y el
bullying como
predictores de
autolesiones no
suicidas en
adolescentes
peruanos.

249 adolescentes
peruanos, de edad
promedio de 15
anos (desviacion
estandar = 1,49)
quienes
respondieron
escalas sobre
ansiedad
generalizada,
bullying y
autolesiones no
suicidas. Para el
analisis de datos, se
aplicé la potencia
estadistica, la
correlacién y un
modelo de
regresion
estructural basado
en covarianzas para

el bullying predicen
las autolesiones no
suicidas en
adolescentes. La
evidencia
proporciona
informacién util
para desarrollary
evaluar programas
de prevencién
basados en estas
variables
psicoldgicas, con
vistas a disminuir el
riesgo de las
autolesiones no
suicidas.
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confirmar el

modelo explicativo.

22 Osorio Sentido de lavida | 2022. Revista Identificar como | Instrumentos de Este estudio se
castafio, y su asociacion Argentina. Interdisciplinari | la ansiedady la evaluacion de las constituye en una
César con la ansiedad y a depresion afecta | variables como herramienta para la
Augusto; depresion en adolescentes y cuestionario de construccion de
Ortiz, Eliana; | jévenes. Articulo jovenes. datos programas de
Avendafo- | original. Espafol. sociodemograficos; | intervencidny
Prieto; Escala dimensional | prevencién mas
Bertha del sentido de la objetivos, con
Lucia; viday The sustento empirico y
Hernandez- depression anxiety | que beneficia de
pozo, Maria and stress scale-21. | forma puntual las
del Rocio. poblaciones de

jévenesy
adolescentes dando
enfoques de
prevencion de
depresiony
ansiedad.

23 Pérez- Consecuenciade | 2021. Cuba Revista Analizar las Este documento es | El 47,37 % de los
Cabrejo, la nomofobia en pedagdgica de consecuencias un analisis de estudios
Ruth adolescente: una la univerdad que produce la revision corresponden a la
Gissela; revision Cienfuegos. nomofobia sobre | sistematica, el categoria de
Rodriguez- sistematica. coronado. todoenla procedimiento de problemas
Galan, Articulo Original. poblacién busqueda implicé conductuales, 4 de
Darien Espafiol. adolescente la organizacion, los 9 estudios
Barramedo; deteccién y andlisis | demuestran
Colquepisco de varios interrelacién con las
-Padcar, documentos demas
Nilo electrdnicos en un subcategorias, el
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Teodorico;
Enriquez
Ludefia,Rosa
Luisa.

periodo de 2019 a
2020

26,32% pertenece a
la subcategoria de
problemas
académico, 1 de los
5 estudios
demuestran
interrelacién con las
demas
subcategorias, el
36,84% son de la
subcategoria de
problemas
mentales. como
conclusién Las
consecuencias de la
nomofobia en los
adolescentes van
mas alla de simples
problemas
psicoldgicos y como
se desarrollé en las
categorias, permite
ver de manera clara
el sordido
panorama que les
espera a los
adolescentes

24

Lépez,
Sonia;
Gonzalez,
Sergio;
Chivite,
Carmen
Maria;

Disefioy
validaciéon de una
escala para medir
la nomofobia en
ninosde9a 13
anos. Articulo
Original. Espafiol.

2023. Espaiia

Atencién
primaria.
Elsevier

Disefar y validar
una escalada de
nomofobia en
escolaresde 9 a
13 afios en
Espaia,
considerando 3

El estudio
observacional y
descriptivo
transversal se hizo
en 2 fases. Fase I:
elaboracion de un
cuestionario de 40

Resultados Se
demostré que esta
escala produce
puntuaciones
validas y confiables.
Conclusiones La
validacion de esta
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Ramirez- esferas: items con el escala serd util para
Duran, bioldgica, asesoramiento de identificar a ninos
Maria del psicoldgicay un panel de en riesgo de
Valle; Jédar, social expertos. Este nomofobia,
Rosalia; cuestionario se permitiendo a
Sanchez- paso, dentro del educadores, padres
Martinez, estudio piloto, a y profesionales de la
Mercedes 312 nifios salud detectar

matriculados en precozmente este

Educacidn Primaria | fendmeno para

o Educacion prevenir el uso

Secundaria Fase Il: | patoldgico de los

consistié en un smartphones.

analisis factorial

exploratorio

realizado por el

método de

componentes

principales que

proporcioné la

distribucién de los

items en 7

componentes. Tras

el andlisis factorial

confirmatorio se

definid la escala

definitiva de 32

items.

25 Rodriguez- Nomofobia: El 2020. Suiza International Realizar una revisiéon examina la | Con base en los

Garcia, creciente miedo a Journal of revision literatura existente | resultados
Antonio guedarse sin Environmental | sistematica de la | sobre nomofobia encontrados en este
Manuel; teléfono Research and literatura en las bases de trabajo, se concluye
Moreno- inteligente: una Public Health existente sobre datos Scopus y que la nomofobia es
Guerrero, revision MDPI la nomofobia, Web of Science. un campo de
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Antonio
José; Lopez-
Belmonte,
Jesus.

sistematica de la
literatura.
Articulo revision

sistémica. Ingles.

analizando sus
objetivos, disefio
metodoldgico,
variables
principales,
detalles de las
muestras y
métodos de
medicidén.

Ademas, se
presentan los
objetivos
principales, el
disefio
metodoldgico, las
variables
principales, los
detalles de la
muestra y las
herramientas de
medicién de las
investigaciones
incluidas. Para ello,
se realiza una
revision sistematica
de acuerdo con las
directrices de los
Elementos de
Informe Preferidos
para Revisiones
Sistematicas
(PRISMA)

estudio que se
encuentra
actualmente en las
primeras etapas de
investigacion, por lo
gue la mayoria de
las investigaciones
se encuentran en la
fase exploratoria.
Los jévenes
expuestos a un uso
intensivo e
irracional de la
tecnologia solo son
conscientes de las
ventajas que ofrece
y desconocen los
riesgos que pueden
sufrir como
consecuencia. Por lo
tanto, se necesita
un mayor volumen
de investigacién
para explorar,
indagar y observar
cuales son las
variables mas
determinantes que
influyen en esta
patologia
contemporanea; la
evidencia ha
demostrado que la
nomofobia estd
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estrechamente
asociada con la
salud mental

26 Lamas, Desintoxicacion 2025. Sociedad analizar la El articulo no La conclusién del
Fernando; digital: una Argentina Argentina de problematica del | presenta una articulo es que,
Saban, necesidad Pediatria/ uso excesivo de metodologia aunque la
Martin. urgente para el Archivos tecnologias especifica, ya que desintoxicacion

bienestar de los Argentinos digitales, se trata de un digital se presenta
adolescentes. Pediatria. especialmente analisis basado en como una posible
Comentario. redes sociales, la revision de solucién al
Espafiol entre literaturay problema del uso
adolescentes y estudios previos excesivo de
sus impactos sobre el impacto tecnologias digitales
negativos en el del uso excesivo de | entre adolescentes,
bienestar tecnologias sus resultados son
integral, como la | digitales en el limitados y
pérdida de bienestar de los temporales.
interaccion adolescentes, el
social, menor enfoque es mas
actividad fisica, bien descriptivoy
problemas de reflexivo, orientado
suefio, ansiedad, | a discutir el
depresiony problemay
soledad. posibles soluciones.

27 Pedrouzo, Nuevas 2025. Sociedad Actualizar a los La metodologia del | Las familias deben
Silvina B; tendencias en el Argentina Argentina de profesionales articulo se basaen | estar atentas a
Krynski, consumo y Pediatria/ sobre las nuevas | la consulta de cambios de
Laura; utilizacion de Archivos tendencias de bases de datos comportamiento en
Melamud, redes sociales y Argentinos consumo de los | como PubMed los nifios y los
Ariel. videojuegos. Pediatria. nifios y Central y Scielo, jévenes, patrones

Consumos

adolescentes en

enfocandose en

compulsivos al jugar
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problematicos. El
fendmeno de las
apuestas en linea.
Articulo de
revision narrativa.

relacion con las
tecnologias, y
sus
consecuencias
en el bienestar

investigaciones
realizadas en los
ultimos 5 afios. Las
palabras clave
utilizadas para la

y/o interactuar en
linea, interferencia
con otras
actividades o
dificultades

Espafiol. psicofisico. busqueda incluyen | financieras. Frente a
"redes sociales", €s0s casos, se
"adolescente", recomienda
"problema de consultar a un
conducta"y profesional a la
"comportamiento brevedad
adictivo".

28 VR-Toro, Depresién, 2025. Suiza. Journal of Examinar las Analiza estudios En este contexto, es
Giavana; ansiedad y Clinical diferencias de previos y literatura | crucial mejorar los
Arias, Paula; | suicidio entre Medicine. MDPI | sexo en la cientifica sobre la esfuerzos de
Torre- adolescentes: relacién entre la | relacidn entre la investigacion para
Luque, diferencias de depresion, los depresion, la identificar
Alejandro; géneroy trastornos de ansiedad y el claramente las
B-Singer, perspectivas ansiedad y el suicidio en diferencias de sexo
Jonathan; futuras. articulo riesgo de adolescentes, con en los factores de
Lagunas, de revisién suicidio en un enfoque en las riesgo,

Natalia. narrativa. Ingles. adolescentes. diferencias de sexo. | particularmente
y sintetizan datos durante la
de estudios adolescencia, una
globales, revisiones | etapa de alto riesgo,
sistematicas, meta- | y para monitorear
anadlisis y literatura | exhaustivamente las
relevante publicada | variaciones en los
entre 2001 y 2025. | resultados del

tratamiento.

29 Chui- Factores 2025. Brasil. O Mundo Da Identificary Esta investigacion Los resultados del
Betancur, psicolégicos Saude. analizar los es de corte analisis de regresion
Heber asociados a la factores transversal y de lineal maltiple
Nehemias; ideacidn suicida psicoldgicos, tipo descriptivo- revelan una relacion
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Valero- en adolescentes como la explicativo, significativa entre la
Ancco, de educacion depresidn, el desarrollada en la depresion, el estrés
Vidanay secundaria. estrésy la Institucion y la ideacidn suicida,
Noel; Trigos- | Articulo original. ansiedad, que Educativa lo que indica que
Sanchegz, Lily | Espaiiol. predicen la Secundaria Nuestra | estos factores se
Maribel; ideacidn suicida | Sefiora del Carmen | asocian

Tapia- en adolescentes | - llave, durante los | significativamente
Centellas, de educacion meses de mayo a con el riesgo de
Yudi Yneth; secundaria de la | agosto de 2024, en | pensamientos
Perez- Institucion época de clases suicidas.

Argollo, Educativa bajo la modalidad

Katia; Yucra- Nuestra Senora 100 % presencial.

Quispe; del Carmen. La muestra estuvo

Teofilo; conformada por

Calloguanca 292 estudiante

s-Avalos,

Edgar Dario;

Archata-

Cortez,

Cesar

Augusto.

30 Coni- Uso de redes 2024. Brasil. Revista Investigar como | Un disefio Se mostraron datos
Santana, sociales y salud Psicologia los adolescentes | cualitativoy que las redes
Ramiro mental: un Diversidad e perciben las exploratorio para sociales influyen en
Rodiguez; estudio Saude repercusiones investigar la la salud mental de
Alves- cualitativo con del uso de las relacion entre el los adolescentes, en
Dantas, adolescentes de redes sociales en | uso de redes liana con estudios
Bianca; Salvadoryla su salud mental. | socialesy la salud previos que apuntan
Santos- Region mental. con una a una correlacién
Costa, Idylla | Metropolitana, muestra compuesta | del uso excesivo de
Katheryn; Bahia. Articulo de 20 adolescentes | estas plataformasy
Guerra Original. Espafiol. entrelos 14y 17 el aumento de

Conciencao,
Luciana;

anos en el

problemas como la
ansiedad la
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Viana de
Lucena; Da
Silva-
Casales,
Isabel

municipio de
Salvador.

depresidon vy la baja
autoestimas.

Fuente: elaboracion propia basada en la busqueda y revision de articulos

Tabla 3. Resumen de los principales hallazgos de la ansiedad y depresion en adolescentes asociado al uso de
dispositivos moéviles

No.

Titulo

Hallazgos de la ansiedad y depresion asociado al uso de dispositivos méviles.

Prevalencia de la adiccion a internet y
factores psicoldgicos en adolescentes
durante la pandemia de la covid-19
(articulo original, espafiol)

Los resultados indicaron que la adiccion a Internet fue un predictor de la depresion en el
analisis de regresion. Igualmente, los participantes clasificados como mas adictos a Internet
tuvieron promedios mas bajos en atencion general, y mas altos en sintomas conductuales de
falta de atencién e hiperactividad, estrés, ansiedad y depresion, con efectos que varian de

moderado a alto.
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Uso y abuso de dispositivos moviles y
su rol en el desarrollo de trastornos
del suefo en adolescentes (Articulo
de revision narrativa, espafiol)

El uso excesivo de las tecnologias, en especial horas antes de dormir, se relaciona con un
patrén de sueiio anémalo, se ha identificado que los trastornos del sueifio mas prevalentes en
los usuarios son el insomnio y la somnolencia diurna excesiva.

Uso de redes sociales y depresion
adolescente: ¢ Relacion causal o
asociacion(espaniol)

el presente trabajo reline evidencia de multiples autores, quienes logran asociar débilmente el
URS con niveles mas altos de malestar, incluida la depresién, pero también con niveles mas
altos de bienestar, y que aun no estan claras las vias de causalidad de estos efectos. Modelos
explicativos sugieren una bidireccionalidad entre depresion y URS, y emergen teorias
explicativas de esta relacion, como son la vulnerabilidad individual, el insomnio, y la forma de
uso de las redes sociales.

Factores relacionados a la depresion
durante la adolescencia: una revision
integrativa (Revision narrativa,
espafol)

Existen multiples factores que pueden actuar como protectores o de riesgo en relacién con la
depresion durante la adolescencia. El conocimiento de estos elementos por parte de
profesionales, en especial del area de enfermeria y salud mental, es clave para disefar
intervenciones preventivas, detecciones tempranas y estrategias de promocién de la salud
mental en jévenes

Un estudio detallado sobre la eficacia
de las intervenciones de autoayuda en
internet para la salud mental de los
adolescentes (articulo de revision
narrativa, espafol)

la intervencion mostré reducciones significativas en sintomas de ansiedad, depresion y estrés,
y mejoraron su calidad de vida comparados con controles. Las
intervenciones de autoayuda en linea demuestran un impacto positivo en la reduccién de
sintomas emocionales y en la mejora de la calidad de vida entre jévenes.

Impacto del uso problematico de
teléfonos inteligentes en la salud
mental de estudiantes adolescentes:
asociacion con el estado de animo,
los sintomas de depresion y la
actividad fisica (articulo original,
espafiol)

Los estudiantes adolescentes con un uso problematico de teléfonos inteligentes presentaron
mas alteraciones del estado de animo y sintomas de depresion que los estudiantes
adolescentes sin este uso. En general, la inactividad fisica y el uso problematico de teléfonos
inteligentes pueden reducir el vigor y aumentar los sintomas de depresioén en los estudiantes
adolescentes.
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La importancia del suefio en los
adolescentes: impacto de variables
sociodemograficas y factores
personales (articulo empirico,
espafiol)

La adquisicion de una adecuada higiene del suefo se vuelve fundamental para mejorar la
calidad del descanso y la funcionalidad diurna en adolescentes, destacando su importancia,
sobre todo, en niveles académicos avanzados y en el caso especifico de las mujeres.

Redes sociales y conducta suicida en
adolescentes (Revisién de caso,
espafiol)

Se expone el caso de una adolescente de 15 afos que manifiesta sintomas depresivos junto a
deseos de buscar ayuda a través de redes sociales.

El uso de estas plataformas se destaca como medio para expresar angustia emocional y
recibir atencién, aunque también puede contribuir a profundizar la vulnerabilidad psicolégica.
Conclusiones: Este caso sensibiliza sobre la compleja relacién entre el crecimiento de las
redes sociales, el ciberacoso y el riesgo de ideacion o conducta suicida.

Aunque no permite establecer una relacion causal directa, confirma que ciertos contenidos o
dinamicas en linea pueden elevar el riesgo para adolescentes emocionalmente fragiles o
expuestos.

Adolescencia y bienestar digital:
herramientas para los profesionales
de la salud

La adolescencia implica multiples cambios (fisicos, emocionales, sociales) que aumentan la
vulnerabilidad frente al mal uso de las redes sociales.

El bienestar digital se define como el uso saludable y seguro de la tecnologia, la proteccion de
la privacidad y la seguridad en linea.

Los adolescentes usan las redes para identificarse, relacionarse, entretenerse y buscar
informacién, pero sin regulacion estan expuestos a contenido inapropiado, ciberacoso,
consumo problematico y fraudes.

Se enfatiza la necesidad de estrategias multisectoriales (salud, educacioén, entidades publicas
y privadas) para minimizar riesgos, promover la alfabetizacion digital y asegurar el acceso
equitativo a recursos de calidad.
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10 Uso de redes sociales, ansiedad, Este estudio demostrd que la ansiedad y la depresion estan relacionadas estrechamente con
depresion e indicadores de adiposidad | elevados indices de adiposidad corporal y, al mismo tiempo, con mayor uso de redes sociales
corporal en adolescentes (articulo por parte de adolescentes de ambos sexos.
original, espafol)

11 El riesgo del uso excesivo de las el presente articulo de revisidn sobre el riesgo del uso excesivo de las redes sociales en
redes sociales en los estudiantes de los estudiantes de Latinoamérica segun las investigaciones de los ultimos 10 afios, ha puesto
Latinoamérica (Articulo de revisiéon en manifiesto que el uso de las redes sociales puede contribuir a un mayor disfrute y
narrativa, espanol) comodidad, pero en

un uso excesivo, puede generar resultados negativos. En principio las causas que provocan la
adiccion a las redes sociales a los estudiantes se asocian con estudios, al acceso facil a un
dispositivo movil e

internet, difusién familiar, relaciones amicales y dependencia de comunicaciéon. En segundo
lugar, los hallazgos con respecto a aspectos negativos del impacto psicolégico a consecuencia
de la adiccién a las

redes sociales se encontraron: obsesién, ansiedad, baja autoestima, insomnio y estrés.
Finalmente, en los estudios demostraron que las conductas negativas que presentan los
estudiantes como resultado del

uso excesivo de las redes sociales se manifiestan en bajo rendimiento académico, limitaciones
para entablar relaciones personales, aislamiento social, salud y falta de higiene.

12 | Adiccion al movil e internet en Se analizan que ciertas actividades extraescolares, una relacion positiva con los padres, donde
adolescentes y su relacion con se fijen unos limites claros que favorezcan la autonomia del adolescente y una adecuada
problemas psicopatolégicos y “dieta digital” sean una buena solucion para prevenir el abuso del movil e internet y los
variables protectoras (articulo de problemas psicopatoldgicos asociados.
revision narrativa, espafol)

13 Redes sociales en la salud mental de | Resultado: Los resultados revelaron una preocupacion generalizada sobre los efectos

los adolescentes en entornos urbanos
de Ecuador (original, espanol)

negativos del uso excesivo de redes sociales en los estudiantes. Los docentes destacaron
problemas como la distraccion, la ansiedad, el estrés y la disminucion en el rendimiento
académico. También se identific una falta de educacién sobre el uso saludable de las redes
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sociales

Las instituciones educativas deben intervenir para promover el uso responsable de las redes
sociales, implementando programas educativos y estrategias para prevenir el ciberacoso.
Ademas, se resalta la necesidad de colaboracion entre la familia y la escuela.

14
Habitos digitales: el tiempo en pantalla | El uso de dispositivos electrénicos y el acceso a internet se han convertido en un instrumento
y los efectos en la salud y el fundamental para el desarrollo académico y social de los nifios, adolescentes y jovenes. Estos
bienestar: un estudio descriptivo en cambios han tenido impactos positivos en esta poblacion, como son las facilidades
poblacion escolar en un municipio de | académicas, la mayor asequibilidad de informacién y la mejor interconexion cultural. A pesar
Colombia (original, espafriol) de los multiples efectos positivos, el aumento del tiempo en pantallas, asi como el uso de estos

dispositivos desde edades mas tempranas, se ha vinculado con efectos deletéreos para la
salud fisica y psicoldgica, incluyendo mayores actividades sedentarias que influyen
negativamente en el peso, alteraciones visuales y calidad de suefio, asi como mayores riesgos
cibernéticos, como el ciberacoso. Mayores estudios se requieren para determinar el impacto
del tiempo en pantallas en el desarrollo fisico y socioemocional de nifios y adolescentes.

15 Factores mediadores en la relacién La adiccion a los teléfonos inteligentes se asocia negativamente con la calidad del suefio y
entre la adiccion a los teléfonos positivamente con la depresion, el estrés y la ansiedad. La depresion, el estrés y la ansiedad
inteligentes y la calidad del suefio: se correlacionan negativamente con la calidad del suefio. El analisis revelé que estos tres
depresion, estrés y ansiedad factores median parcialmente la relacion entre la adiccion a los teléfonos inteligentes y la

calidad del suefio.

Los hallazgos indican que las intervenciones dirigidas a la adiccién a los teléfonos inteligentes
podrian mitigar sus efectos adversos sobre la calidad del suefio, en particular al abordar
factores psicoldgicos subyacentes como la depresion, el estrés y la ansiedad. Estos resultados
obtenidos durante la investigacion se analizaron en relacion con estudios similares en la
literatura.

16 | Adiccion a Internet, videojuegos y
teléfonos maoviles en nifios y El TDAH esta asociado a un mayor riesgo de adiccion a Internet y videojuegos, especialmente
adolescentes: Un estudio de casos y en nifios varones con predominio hiperactivo/impulsivo.
controles En nifias, la adiccion al movil es mas marcada.

El buen ajuste social actia como factor protector frente a algunas de estas adicciones
Las preocupaciones parentales son frecuentes en torno al uso excesivo de tecnologias.
17 | Asociacion entre conducta suicida y La conclusién del articulo es que los problemas afectivos-depresion, problemas conductuales,

sintomas de otros problemas de salud
mental en adolescentes mexicanos.
Articulo Original. Espafiol.

problemas somaticos, problemas oposicionistas desafiantes y problemas de ansiedad
incrementaron la probabilidad de presentar conductas suicidas en adolescentes mexicanos
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escolarizados con acceso a internet. Ademas, se observé que el riesgo aumenta cuando hay
un mayor numero de comorbilidades de salud mental presentes.

18 | Confinamiento y distanciamiento Los resultados del presente documento muestran que existe una alta prevalencia de
social: estrés, ansiedad, depresion en | problemas de salud mental, como el estrés, ansiedad y depresién en nifios y adolescente
nifios y adolescentes. Articulo de asociado al confinamiento y el distanciamiento social, lo cual afecta al género femenino en la
revision. Espaniol. mayoria de los casos, aunque mas en los estudiantes de nivel de secundaria sobre los de

primaria.

19 | Adiccion a Internet y depresién: un El estudio revelo una correlacién significativa entre un mayor uso de internet y mayores niveles
estudio entre adolescentes. Articulo de Al y depresion entre adolescentes con notable diferencias de género en la gravedad de Al.
de revision. Ingles.

20 Depresién, ansiedad, estrés y La mayoria de los adolescentes tuvieron un nivel normal en las dimensiones depreciacion,
funcionalidad familiar en adolescentes | ansiedad y estrés, aunque un nimero involucrado con niveles extremadamente severos de
de una unidad educativa de ansiedad.

Guayaquil. Articulo original. Espafiol.

21 Modelo explicativo de ansiedad los hallazgos sugieren que tanto la ansiedad generalizada como el bullying predicen las
generalizada y bullying como autolesiones no suicidas en adolescentes. La evidencia proporciona informacion util para
predictores de autolesiones no suicida | desarrollar y evaluar programas de prevencion basados en estas variables psicoldgicas, con
en adolescentes peruanos. Articulo vistas a disminuir el riesgo de las autolesiones no suicidas.
original. Espaniol.

22 Sentido de la vida y su asociacion con | Este estudio se constituye en una herramienta para la construccién de programas de
la ansiedad y depresioén en jévenes. intervencion y prevencion mas objetivos, con sustento empirico y que beneficia de forma
Articulo original. Espafiol. puntual las poblaciones de jévenes y adolescentes dando enfoques de prevencion de

depresion y ansiedad.

23

Consecuencia de la nomofobia en
adolescente: una revision sistematica.
Articulo Original. Espafiol.

Las consecuencias de la nomofobia en los adolescentes van mas alla de simples problemas
psicologicos y como se desarrollo en las categorias, permite ver de manera clara el sordido
panorama que les espera a los adolescentes.
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24
Disefio y validacion de una escala Se demostré que esta escala produce puntuaciones validas y confiables. La validacion de esta
para medir la nomofobia en nifios de 9 | escala sera util para identificar a niflos en riesgo de nomofobia, permitiendo a educadores,

a 13 anos. Articulo Original. Espafiol. padres y profesionales de la salud detectar precozmente este fendmeno para prevenir el uso
patoldgico de los smartphones.

25
Nomofobia: El creciente miedo a Con base en los resultados encontrados en este trabajo, se concluye que la nomofobia es un
quedarse sin teléfono inteligente: una | campo de estudio que se encuentra actualmente en las primeras etapas de investigacién, por
revision sistematica de la literatura. lo que la mayoria de las investigaciones se encuentran en la fase exploratoria. Los jovenes
Articulo revision sistémica. Ingles. expuestos a un uso intensivo e irracional de la tecnologia solo son conscientes de las ventajas

que ofrece y desconocen los riesgos que pueden sufrir como consecuencia. Por lo tanto, se

necesita un mayor volumen de investigacion para explorar, indagar y observar cuales son las
variables mas determinantes que influyen en esta patologia contemporanea; la evidencia ha

demostrado que la nomofobia esta estrechamente asociada con la salud mental

26 Desintoxicacion digital: una necesidad | La conclusion del articulo es que, aunque la desintoxicacion digital se presenta como una
urgente para el bienestar de los posible solucién al problema del uso excesivo de tecnologias digitales entre adolescentes, sus
adolescentes. Comentario. Espafiol resultados son limitados y temporales.

27 Nuevas tendencias en el consumo y Las familias deben estar atentas a cambios de comportamiento en los nifios y los jévenes,
utilizacion de redes sociales y patrones compulsivos al jugar y/o interactuar en linea, interferencia con otras actividades o
videojuegos. Consumos dificultades financieras. Frente a esos casos, se recomienda consultar a un profesional a la
problematicos. El fenébmeno de las brevedad
apuestas en linea. Articulo de revision
narrativa. Espafiol.

28 | Depresion, ansiedad y suicidio entre En este contexto, es crucial mejorar los esfuerzos de investigacion para identificar claramente
adolescentes: diferencias de géneroy | las diferencias de sexo en los factores de riesgo, particularmente durante la adolescencia, una
perspectivas futuras. articulo de etapa de alto riesgo, y para monitorear exhaustivamente las variaciones en los resultados del
revision narrativa. Ingles. tratamiento.

29 Factores psicoldgicos asociados a la Los resultados del analisis de regresion lineal mdltiple revelan una relacion significativa entre la

ideacion suicida en adolescentes de
educacion secundaria. Articulo
original. Espafiol.

depresion, el estrés y la ideacion suicida, lo que indica que estos factores se asocian
significativamente con el riesgo de pensamientos suicidas.
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30 Uso de redes sociales y salud mental: | Se mostraron datos que las redes sociales influyen en la salud mental de los adolescentes, en
un estudio cualitativo con liana con estudios previos que apuntan a una correlacion del uso excesivo de estas
adolescentes de Salvador y la Region | plataformas y el aumento de problemas como la ansiedad la depresion y la baja autoestimas.
Metropolitana, Bahia. Articulo Original.
Espafiol.

Fuente: elaboracion propia
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Resumen.

Diversos estudios han demostrado que el uso excesivo de dispositivos moviles e internet en adolescentes se

relaciona con la aparicién de ansiedad y depresi

6n. El uso problematico del teléfono inteligente puede

causar baja autoestima, dificultades en la regulacién emocional, trastornos del suefio, distraccién y mayor
riesgo de ciberacoso. Factores como el bajo control parental, la disfuncién familiar y el confinamiento han
intensificado esta problematica. El Objetivo de esta revisién narrativa es analizar la ansiedad y depresién
en la adolescencia asociado al uso de dispositivo moéviles, destacando la importancia de fomentar una
educacién digital responsable, regular el tiempo de pantalla y fortalecer al acompahamiento familiar para

prevenir sus efectos en la salud mental.

Introduccién

1.El uso de internet y las tecnologias aumenté
notablemente durante la pandemia,
intensificando habitos que favorecen Ila
adiccién y afectando la salud mental de los
adolescentes.

2.La OMS estima que hasta un 2,8 % de los
adolescentes padece depresiéon.

3.Diversos estudios han demostrado que el
abuso de redes sociales incrementa los
sintomas depresivos, ansiosos y suicidas, asi
como problemas de regulacién emocional y
del suefio.

Metodologia

Se realizaron bGsqueda en las bases de datos
(PubMed, SciELO, Elsevier, entre julio y agosto
de 2025. de los cuales se incluyeron 30 estudios
tras la aplicacién de criterios de inclusién y
exclusién.

Discusién

1.Adolescentes v los dispositivos
moéviles:

Los dispositivos méviles forman parte esencial

de la vida cotidiana de los adolescentes,

influyendoe en sus habitos de comunicacién,

aprendizaje y socializacién.

2. Internet y su uso en adolescentes:
Aunque Internet ofrece mualtiples beneficios
como el acceso a recursos educativos, el
desarrollo de habilidades digitales v la
posibilidad de expresiéon personal también
presentan riesgos asociados al uso inadecuado o
excesivo.

3. La ansiedad y los disposivos méviles:

La adiccién al internet, como la ansiedad. Su uso
excesivo tiene repercusiones tanto a nivel

fisico sintomas de ansiedad generalizada se
caracterizan por una preocupacién excesiva e
hipervigilancia, acompanado de respuestas
autonémicas (temblores, sudoracién, entre otros)
y nerviosismo como aspectos esenciales como a
nivel psicolégico

Tabla 1

Articutos Sintesis

infoque del articulo  N* de

articulos.

Ansiedad asociadga 18

uso de dispositivos  anticulos.
s

sion asociaca 17
uso de dispositvos  Anticulos.

Efectos clinicos. 12
(suefo,  amticuios

oG fisica,

innolenca)

Efoctos psicoiogicos 24

stres. baja anticuios.

sAoestim.

beracoso, nomofobia,

siocion) suicida y deterioro del blenestar general

Asticulos 14 Estos proporcionan evidencia mas solida

rectamente anticutos. de que el uso excesiv del

tevantes al Smanphoneiredes sociaies esta

rsledad, depresion, estrechamente asociado con ansiedad y

spositivas moviles) Gepresion en adolescentes.

Fuente: elaboracién propia basada en la basqueda y revision de articulos

4.La depresién y los dispositivos moéviles:
Las personas con depresién experimentan
problemas como dificultad para conciliar el
suefio mayor estrés panico y miedo conocido
como nomofobia.

5.E1 uso prolongado de los dispositivos
moéviles y su asociacién de problema:
impacto del tiempo de pantalla es relevante
tiene repercusiones tanto a nivel fisico como a
nivel psicolégicos llegdndose a asociar el
consumo de drogas tales el cémo alcohol, tabaco
o cannabis, bajo rendimiento académico y
relaciones familiares conflictivas. La ansiedad y
la depresién modifican la arquitectura cerebral
del adolescente El sistema limbico se encarga de
regular la capacidad de motivacién, expresiéon
de emociones, atencién, aprendizaje, memoria y
control afectivo.

Conclusién.

El presente articulo de revisién narrativa permitié analizar de manera integral la relacién
existente entre el uso excesivo de dispositivos méviles y la aparicién de trastornos
mentales como la ansiedad y la depresién en adolescentes. A partir del analisis de
diversas investigaciones, se evidencié que el uso desmedido de estos dispositivos puede
generar consecuencias negativas en el bienestar emocional, psicolégico y social de los

jévenes.
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