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RESUMEN
El trabajo a continuacion presenta el perfil de la marca “Jissen Dojo’ y un recorrido a través
de estrategias digitales para darle mejor posicionamiento. Algunos de los apartados que el
lector podra encontrar son: descripcion de la competencia con la que la marca se enfrenta a
nivel de pais y regiéon centroamericana, el perfil de los clientes potenciales a los que va
dirigido la estrategia de marketing digital, analisis de las redes en las que es posible encontrar
publicos potenciales, asi como una serie de propuestas de publicaciones en los medios
digitales escogidos. El trabajo Estrategia de Marketing Digital para la marca: “Jissen Dojo”
para optar al titulo de Licenciado en Periodismo con Especialidad en Medios Digitales y
Redes Sociales, brindara a todo aquel interesado, sin importar el rubro o marca, una guia de
acciones digitales a tomar en cuenta para lograr un mejor posicionamiento de su empresa,
perfil profesional o actividad econémica o social. EI mundo de las redes sociales y los medios
digitales no es algo coyuntural, sino una transicién al futuro de la cual es necesario prepararse
de la manera adecuada si se quiere lograr los objetivos y metas frente a los retos de un mundo

que se convierte cada dia mas al &mbito digital.

Palabras clave: Marketing digital, redes sociales, contenido, marca personal.



INTRODUCCION

Desarrollar una marca y capturar la atencion de los publicos a nivel de redes sociales se
vuelve un reto en los nuevos tiempos en un universo de contenidos que distraen y cambian a
cada instante, de alli la importancia de plantear un camino a seguir en una marca ya sea para
un producto o para el caso un servicio.

El documento que el lector tiene al frente muestra una estrategia de mercadeo digital para
desarrollar la marca de un servicio, en este caso deportivo, el cual tiene como objetivos captar
nuevos publicos, medir el nivel de aceptacion y planificar las estrategias que muevan a los
interesados en convertirse en clientes.

En las siguientes paginas se presenta una radiografia de la empresa: Jissen Dojo que incluye
la actual situacion descriptiva y una oportunidad para poder estudiar las fortalezas
oportunidades, debilidades y amenazas, también un analisis de su competenciay el perfil de
los publicos esperados, todo con el fin de pasar a la puesta en marcha de una estrategia que
vuelva fieles a la marca y movilice a la accion deseada por parte de la empresa, en este caso

motivar a salvadorefios a la practica de la disciplina de artes marciales .



ESTRATEGIA MARKETING DIGITAL - MARCA PERSONAL

ANALISIS DE LA SITUACION DE LA MARCA

Acerca de la compania

Las artes marciales son poco conocidas, y aun menos conocida es la Bujinkan, una
organizacion encargada de difundir 9 linajes antiguos no competitivos. Jissen dojo es una
escuela de artes marciales y sede de Bujinkan en Centroamérica, que nace en el 2001 con el
fin de brindar conocimientos actualizados e independientes de otras sedes. Ofrece diferentes
tipos de cursos de artes marciales a nifios, jovenes y adultos, asi como cursos especializados
en defensa personal a empresas. Su director es Romel Hernandez, maestro senior y discipulo

del maestro Pedro Fleitas de Espafia.

¢ Qué hacemos?

Jissen Dojo ofrece clases de artes marciales permanentes y cursos especializados de corta
duracion en defensa personal a empresas y/o grupos de personas que desean conocimientos
concretos. Las clases permanentes se ofrecen en un local y se dividen en grupos para jovenes
y adultos principalmente de san salvador que tienen pensado agregar a su estilo de vida una
serie de valores junto a la actividad fisica. Los cursos especializados se ofertan fuera de las
instalaciones de la escuela y buscan resolver una necesidad de grupos de personas 0 empresas
en Centroameérica, que pueden ser desde conocimientos en defensa personal hasta explorar

las artes marciales como método antiestrés y de crecimiento personal.



Nuestra historia

Las artes marciales son poco conocidas, y aun menos conocida es la Bujinkan, una
organizacion encargada de difundir 9 linajes antiguos no competitivos. Jissen dojo es una
escuela de artes marciales y sede de Bujinkan en Centroamerica, que nace en el 2001 con el
fin de brindar conocimientos actualizados e independientes de otras sedes. Ofrece diferentes
tipos de cursos de artes marciales a nifios, jovenes y adultos, asi como cursos especializados
en defensa personal a empresas. Su director es Romel Hernandez, maestro senior y discipulo

del maestro Pedro Fleitas de Espafia.

NUESTRA RADIOGRAFIA
Nuestra empresa en artes marciales
Somos jissen dojo una escuela de artes marciales, con 21 afios de experiencia y certificacion

internacional.
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NUESTRA OFERTA EN ARTES MARCIALES
Detalles de nuestra oferta
1. Clases regulares de Budo Taijutsu
2. Cursos especializados en defensa personal
3. Campamento de artes marciales
Clases regulares
Aprenderas todos los detalles técnicos y filoséficos del Budo Taijutsu. Recibes 3 clases
semanales, 12 al mes, todo por un costo de 20$ mensuales.
Cursos especializados
Orientamos tus deseos y necesidades concretas en artes marciales a través de cursos
especializados para principiantes y avanzados.
e Grupos de 2 a 10 personas, 2 horas: 80$
e Grupos de 11 a 20 personas, 2 horas: 160$

e Grupos de 20 a 40 personas, 2 horas: 320$



Campamentos
Los campamentos al aire libre son una buena opcion para convivir y entrar en contacto con
la naturaleza, al mismo tiempo poder desarrollar uso de una variedad de armas largas

japonesas y técnicas de combate, una experiencia Unica. Dos dias, 6 horas: 50$ p/p

Orientacion de nuestros cursos especializados y campamentos

Lugar:

Se adapta a la realidad de cada grupo, pudiendo desarrollarse en las instalaciones de la
empresa, centro escolar y hasta en parques publicos

Destinatarios:

Dirigido a toda empresa, grupos de centros escolares, o todo aquel grupo de de personas de
cualquier edad que quiera experimentar la vivencia de un arte marcial puede participar en los
Cursos.

Socioeconomico:

Aunque existen precios definidos, los interesados en nuestros servicios pueden solicitar una

evaluacion socioecondémica para replantear su acceso.



MISION Y VISION DE LA MARCA
Mision: Convertirse en el arte marcial mas popular y aceptado por nifios jovenes y adultos
en el area metropolitana de san salvador
Vision:
Ser referente centroamericano para profesores y practicantes de Budo Taijutsu
Valores:
e Calidad de servicio.
e Ser vanguardia.

e Compromiso social.



ANALISIS FODA
MATRIZ FODA - PASOS AL EXITO
Fortalezas
e Amplia experiencia
e Excelente ambiente de entrenamiento
e Satisfaccion de los alumnos
e Amplio repertorio de armas
Oportunidades
e Amplio sector de pablicos
o Diferentes medios para realizar marketing
e Amplio conocimiento del area deportiva nacional
e Cobros elevados de la competencia
e Competencia sin experiencia
Debilidades
e Corto tiempo de clases
e Falta de instalaciones adecuadas
e Escasos recursos materiales
Amenazas
e Competencia con amplio conocimiento de redes sociales
e Poco alcance en la publicidad de jissen dojo
e Poca publicidad

e Migracién de alumnos a grupos mas ‘famosos'



Representacion grafica de estrategias para posibles soluciones: fo, do, fay da
Foertalezas (F) Debilidades (D)
*  Ampla experiencia Falta de tiempo para imgarisr
*  Técnicas bien desarrolladas, clases
> Excelente ambbenie de Falia de instalachones
anbfenamienlo adecuddas pard impartic clases
*  Satisfaccion de los alumnos Fala de financiamienlos
MATRIZ FO DA Inasistencia de los alumnos
Oportunidades (o) Estrategia [FO) Estrategia (D0)
»  Amplic sector poblacional. » Realizar diferentes horanios Realizar una agenda con mayor
*  Diferantes medios para realizan para imparic clases para Nexibilidad en horarios y
marketing. aprovechar la experiencia. optimizar |a satisfaccion de los
» Cobrog elevados de la » Realizar mayor publcidad y alumnos
COmpetencia. buscar alcanzar el mayor Buscar insialaciones
¥ Tuior oon menos gracs de sector poblacional a traves de adecusdas con un costo bajo
conocimiento. diferemies medios, para no afectar lag tarifas de
> Mantener siemgee umi Ldifa de oo
cobiro menar a la compelencis Ampliar las téenicas de
nseRdna.
Amenazas (A) Estrategia [FA) Estrategia (DA}
* COMpPElEncE SO0 mavon *  Resaliar la amplia experiencia Con la implementacian de
cantidad de alurnnos. para realiEar rmayoe oS horanos se lograra
* Mo selogra mucho alcance con preferancia. tener mayor numero de
la pulblicidad. = Solicitar ayuda con Almngs.
* Poca publicidad. instiluciones educativas para Al tener instalaciones
» Falta de apoyo por parte del promocionar el aprendizage. adecuadas ¥y mayor numero de
ostadn. »  Realizar publicidad enfocada alumnos 96 podrd Contar con
an al amibdenta de INGrEsns Para mejoras.
entrenarmiento y la satsfaccion Erradicar |la inasistencia a
@n o aprendizaje, Iraves de instituciones que
promiuevan el aprendizae de
ligs arters marcialog
Conclusioén:

La representacion grafica de estrategias para posibles soluciones muestra que se necesita una
mayor inversion de tiempo y recursos para llegar a los publicos meta y publicos cautivos.
Las artes marciales tienen buena aceptacion en la poblacion principalmente joven, asi como
en padres de familia para orientar a sus hijos en un estilo de vida saludable y disciplinada.
Con una inversion de tiempo, recursos materiales y publicidad mas agresiva en un afio puede

recuperar y fortalecerse la marca Jissen Dojo.



NUESTRA COMPETENCIA
ACLARACION NECESARIA
En El Salvador son muy pocos los grupos de artes marciales de Bujinkan dojo, por eso se ha

recurrido a competencia en paises que pertenecen a la regién centroamericana.

SHINNEN DOJO

Es un grupo salvadorefio, con un profesor que aprendio de Jissen dojo, y que continda
siendo alumno de nuestra empresa. Tiene 11 afios de existir como un grupo
independiente.

https://www.facebook.com/ninpoelsalvador
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Actual presencia en redes sociales

Puntos clave:

e Shinnen dojo tiene presencia en 6 redes: Facebook, Instagram, WordPress,
YouTube, Tiktok. Presenta un considerable niumero de publicaciones y de tipo
frecuente.

e Hace uso de redaccion seo, ademds genera ofertas y regalos en donde el publico
para sus ofertas: nifios, mujeres y jovenes. Los videos y fotografias principal
publicacién sin disefio. Los likes rondan los 60 y 80 por publicacion, con fuerte
interaccion de comentarios.

https://www.facebook.com/photo/?fhid=489999933126041&set=a.275545311238172

s
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BUJINKAN NINJUTSU DOJO EL SALVADOR
Es un grupo salvadorefio, con un profesor que fue el primero en traer el arte marcial al
pais en 1995.No tienen mayor uso de redes sociales.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100063669145206
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Actual presencia en redes sociales

Puntos clave:

e Bujinkan ninjutsu dojo solo se encuentra en Facebook y Webly blog, no presenta
mayor numero de publicaciones. No hace uso de redaccion seo, solo muestra su
trabajo de manera social,

e Publico: hombresjovenes.

e Fotografia principal publicacion sin disefio.

e Los likes rondan los 15 a 25 por publicacion, sin interaccion de comentarios.



COSTA RICA DOJO

Es un grupo costarricense, con un profesor con poca experiencia, y que aprende con
esporadicos seminarios

Tienen 12 afios de existir como un grupo independiente.

https://www.facebook.com/bujinkancostaricadojos
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Https://www.facebook.com/195776374776/photos/a.10156044222409777/1015695093921

4777/
Actual presencia en redes sociales

Puntos clave:

Bujinkan costa rica dojo solo posee Facebook y WordPress,
e No presenta mayor numero de publicaciones.
e No hace uso de redaccion seo, sobre uso de hashtags.

e Muestra su trabajo de manera orientado al lado filosofico e interaccién con el

maestro, culto a la personalidad.
e Pdublico: jovenes entre 15y 20 afos.
e Fotografias principal publicacion sin disefio.
e Los likes rondan los 7 por publicacion, sin interaccion de comentarios.

Https://www.facebook.com/bujinkancostaricadojos/photos/a.1710102595696551/80270229

50671119/
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COSTA MEGURO DOJO

Es un grupo es de origen panamefio, con un profesor con poca experiencia, y que
aprende con esporadicos seminarios como en el caso de Costa Rica.

Tienen 10 afios de existir como un grupo independiente.
https://www.facebook.com/megurodojo
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Actual presencia en redes sociales
Puntos clave:
e Bujinkan meguro dojo solo posee Facebook e Instagram.
e No presenta mayor niumero de publicaciones.
e No hace uso de redaccion seo, sobre uso de hashtags.
e Muestra su trabajo de grupo de artes marciales orientado a la defensa personal.
e Publico: jévenes entre 20 y 30 afos.
e Fotografias y videos principalmente publicacion sin disefio.

e Los likes rondan los 8 10 por publicacion, sin interaccion de comentarios.
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DEFINICION DE OBJETIVOS
Objetivos
Obijetivo general:
e Aumentar el trafico en las redes sociales.
Obijetivos Especifico:
e Megjorar los indicadores clave de rendimiento o KPI’s
e Atraer a los publicos meta definidos en los buyerperson
Obijetivo general:
e Posicionar los mensajes de la marca.
Objetivos especificos:
e Mostrar contenido de valor que otras marcas no muestran.

e Aumentar el interés por articulos de combate (armas).



RELACIONES CON LOS PUBLICOS
Perfiles
Buyer persona

Destinatarios a los que se orientan servicios y publicaciones

-

Carlos Sanchez.
e Es hombre que estudia nivel universitario, tiene 25 afios.
¢ Vive con su familia nuclear en la zona del area metropolitana
e Sus papas tienen una condicion econdémica estable que le permite estudiar en
universidad privada y desarrollar cursos libres de todo tipo.
e Quiere desarrollar méas seguridad en si mismo y socializar en un ambiente que salga
de lo comun, es amante de la cultura oriental.

e Busca clases personalizadas, es constante y disciplinado.



Federico Flores

o Es hombre independiente y soltero de 35 afios.

e Vive solo en la zona norte del &rea metropolitana.

o Tiene un salario mensual de $800.00.

o Quiere conocer un estilo de vida diferente antes de sus 40 afios y cuidar su salud fisica
y mental.

» Busca clases personalizadas, es constante y disciplinado.



Grupo Unicomer - Unidad finanzas

e Son hombres y mujeres entre 27 y 50 afios.

e Son personas con responsabilidades familiares.

e Tiene un salario mensual de $950.00

e Buscan explorar experiencias para evitar estrés laboral y piensan que aprender
defensa personal es una buena alternativa.

e Buscan cursos cortos de fin de semana, principalmente por las mafanas, para
descansar desde sabado por la tarde. No estan cerrados a campamentos una vez al

afo.



Seccion A" de 2do Ano de Bachillerato General del Liceo Salvadoreio

Son jovenes, hombres y mujeres, entre 15y 18 afios.

Son personas sin responsabilidades familiares solo académicas.

Sus padres tienen trabajos de salario un poco por arriba del minimo, $800.00.

Les gusta convivir y quieren experiencias que contar de su Ultimo afio de bachillerato,
les encanta la idea de los campamentos de 2 o 3 dias fuera de san salvador, ya sea en
playa o montafia.

Les llama la atencién tomar un curso de defensa personal corto para aplicarlo en caso

sea necesario ante la situacion del pais.




SELECCION DE CANALES DIGITALES
e Facebook: Fue escogido por la versatilidad de maneras de acercarse a una variedad
de publicos; también es importante destacar que la marca Jissen Dojo va orientada
para aquellos que tienen tiempo libre y desean conocer mas acerca de cambiar sus

tiempos de ocio en estilos de vida saludable.

En Facebook podremos medir con mayor certeza la recepcidn que nuestros publicos,
hombres entre 25 y 35 afios, tienen acerca de las diferentes informaciones y post que
proporcionamos, asi mismo podremos tener un mayor alcance con empresas que
deseen conocer con detenimiento la oferta de cursos con las que contamos para

compartir.



POR EL MOMENTO NO ESTAREMOS AQUI:

La marca Jissen Dojo por el momento ofrece un tipo de servicio que es mejor aceptado por
los destinatarios en Facebook, ya que son personas que cuentan con mayor tiempo libre y
hay una mayor posibilidad de hacer Engagement. Y aunque nuestros servicios son
interesantes e importantes no estan orientados para aportes profesionales, como LinkedIn o
artisticos como Instagram. Con respecto a Twitter sus publicos no estan relacionados en

ningun sentido a los publicos meta.



PLAN DE CONTENIDOS

TESTIMONIALES
Por los practicantes: Se busca compartir informacion proveniente de aquellos que han vivido

la experiencia y beneficios de practicar artes marciales.

MARKETING DE CONTENIDOS
Desde el Sensei: Los buyer person recibiran informacion desde el experto, el maestro de artes
marciales, en armas, defensa personal, filosofia e informacion veraz y de valor que los motive

a experimentar la vivencia del arte marcial.

PRODUCTOS Y SERVICIOS
Insumos: En esta linea de contenidos los practicantes podran contar, con ofertas, descuentos,
promociones, canjes, sorteos que los motiven a vivir la experiencia ahorrando dinero, busca

amarrar a los buyer persona que estan por decidirse, pero aun cuentan con dudas de invertir.

BRANDING
Identidad:
Esta linea permite dar a conocer informacién Gnica, propia del arte marcial y por la cual la

vuelve original.



LINEAS DE CONTENIDO

TESTIMONIALES

Como la experiencia de
la marca ha cambiado
la vida de los clientes

Como la marca ayuda
al desarrollo de nifios

Cémo la marca permite
la concentracion

Como la marca permite
la liberacion de estres

Coémo la marca mejora
la salud

MKT DE

CONTENIDOS

Sueltas de mano

basicas

Coordinacién
corporal

Uso de armas para

defensa personadl

Formas basicas de
golpeo

Técnicas de
relajacion

PRODUCTOS Y
SERVICIOS BRANDING
Ofertas Datos historicos de la
marca

Paquetes de servicio Tradiciones

Certificaciones

Asesorias
Japonesas

personalizadas

Campaiias de salud Etiqueta Japonesa

Promociones en clases y Descripcion

articulos



MEDICION Y ANALISIS: KPI'S
Indicadores Clave de Rendimiento:
Trazando un camino que nos diga que vamos en buena ruta.
Objetivo General de KPI’S:
e Aumentar el trafico en redes sociales.
Objetivo especifico de KPT’S:
e Aumentar el nUmero de seguidores entre 25 y 35 afios.
KPI': Ganar mayor numero de interacciones.
¢ Qué mediremos?
« NUmero de nuevos seguidores.
o Engagement.
o Edades de nuevos seguidores.
o Género.
KPI': Mostrar contenido de valor que otras marcas no muestran.
« Porcentaje de clics.
o Comentarios negativos.
e NuUmero de likes.
o Participacién en dinamicas.
KPI': Aumentar el interés por articulos de combate (armas).
¢ Qué mediremos?
e Porcentaje de clics.
e NuUmero de likes.

« Participacién en dindmicas.



CALENDARIO DE CONTENIDO

ACLARACIONES NECESARIAS PARA NUESTRO CALENDARIO DE CONTENIDO
ES NECESARIO HACER CIERTAS ACLARACIONES:

La marca:

Jissen Dojo, no es nueva, pero fue descuidada durante mucho tiempo, y nunca fueron
utilizadas estrategias marketing digital tan novedosas como las aprendidas en clase, y tras la
reciente experiencia de ellas se ha observado un notable movimiento de las interacciones que
sobrepasa el 100% del movimiento previo al uso de marketing digital.

Se refleja el mayor numero de interacciones de diferente tipo en videos y reels, posiblemente
debido a ser un arte de movimiento, por esta razon la gran mayoria de piezas graficas estan

disefiadas para ser videos y reels.

Estrategia de publicacion: Regla 70 -20 -10

70 % de lo publicado serd marketing de contenido para informar sobre los servicios y datos
interesantes y que puedan atraer la atencién de los publicos.

20 % del total de las publicaciones seran para lograr movilizacién a la inscripcién a los
servicios o compra de productos.

10% tendra como objetivo una interaccion para una percepcion de cercania entre la empresa.
El siguiente contenido esta destinado a la red elegida que es Facebook y se detalla en cada
imagen: la secuencia cronoldgica para 15 dias, dia y hora posible de publicacién y formato

propuesto. Cada dio propone dos piezas, una por la mafiana y otra por la tarde.



CALENDARIO DE CONTENIDO

DIA

HORA

FORMATO

PILAR DE
CONTENIDO

COPY

N° DE
PIEZAS

Lunes

7:00AM

REEL

CONTENIDO
DE VALOR

¢ Te gustaria aprender armas tradicionales japonesas?
@® iAprende Budo Taijutsu en el Jissen Dojo!
iAprende esta y muchas mas armas japonesas! &
iiilnscribete ya!!! Méas informacion contactar con el
Prof. Romel Herndndez al +503 7398 1628 Para
inscribirse, deben rellenar el siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUE6. SOMOS
ARTES MARCIALES CON ESTILO DE VIDA®)
@ jAtrévete! jEntrena con nosotros!
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLId&manos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628.
iijRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este

post compartelo. & & ¢

1

8:00PM

POST

MARKETING
DE
CONTENIDOS

¢Quieres aprender todo acerca de armas japonesas de
la mano de un maestro experto? @ .... SOMOS
ARTES MARCIALES CON ESTILO DE VIDA®
@iAtrévete! jEntrena con nosotros!
POLIDEPORTIVO UES Maés informacidn contactar
con el Prof. Romel Hernandez al +503 7398 1628
Para inscribirse, deben rellenar el siguiente
formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUEG6. LUNES,
MIERCOLES Y VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM
#artesmarcialessv #ninjasv #ninjutsuelsalvador
#RomelSensei jLIamanos o escribenos a wapp ya!
+503 7398 1628. jjjRecuerda!!! Sigue nuestra pagina
Dale like a este post compartelo. & &

Martes

7:00AM

POST

INTERACION

¢Sabias que puedes ocupar la fuerza de tu oponente
para defenderte? @) & @ No te preocupes, a

continuacion te ensefiamos como @ Y recuerda que
puedes pedir un curso para tu empresa .... SOMOS
ARTES MARCIALES CON ESTILO DE VIDA®)
@iAtrévete! iEntrena con nosotros! @ Mayor
informacion contactar con el Prof. Romel Hernandez
al +503 7398 1628 Para inscribirse, deben rellenar el
siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUESG .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLId&manos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628.
iiiRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este

post compértelo. & © ¢




8:00PM

REEL

MARKETING
DE
CONTENIDOS

¢Quieres aprender todo acerca de armas japonesas de
la mano de un maestro experto? @) ....
CUENTANOS EN LOS COMENTARIOS QUE
ARMAS CONOCES Y DE CUALES TE
GUSTARIA QUE DIERAMOS UNA
DEMOSTRACION MOS ARTES MARCIALES
CON ESTILO DE VIDA® © © jAtrévete!
iEntrena con nosotros! . Mas informacion contactar
con el Prof. Romel Hernéndez al +503 7398 1628
Para inscribirse, deben rellenar el siguiente
formulario. https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUEG
. POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLlamanos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628.
iiiRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este

post Compartelo . & & @artelo. © O @

Miérco
les

7:00AM

POST

CONTENIDO
DE VALOR

¢Alguna vez te has sentido indefenso o indefensa? @
iYa no mas en Bujinkan te ensefiamos como
defenderte ! - jjjlnscribete ya!!! Facil y rapido
jAtrévete! Mayor informacién contactar con el Prof.
Romel Hernandez al +503 7398 1628 Para
inscribirse, deben rellenar el siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUE6 (2)
iEntrena con nosotros! . POLIDEPORTIVO UES
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 3:00PM A
5:00PM #artesmarcialessv #ninjasv
#ninjutsuelsalvador #RomelSensei jLIamanos o
escribenos a wapp ya! +503 7398 1628 .
iiiRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este
post Compartelo .

8:00PM

REEL

HISTORIA

¢Quieres conocer como practicantes han cambiado
sus estilos de vida entrenando Bujinkan Dojo&)?
Mira el video hasta el final .... SOMOS ARTES
MARCIALES CON ESTILO DE VIDA®
@iAtrévete! iEntrena con nosotros! @ ..Mayor
informacion contactar con el Prof. Romel Herndndez
al +503 7398 1628 Para inscribirse, deben rellenar el
siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUES .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLlamanos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628 .
iiiRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este

post Compartelo. & © ¢

Jueves

7:00AM

REEL

MARKETING
DE
CONTENIDOS

¢Sabias que puedes aprender hasta 16 formas
diferentes de golpear con areas de tu

cuerpo?@ @ @ No te preocupes, a continuacion te
ensefiamos como .... SOMOS ARTES MARCIALES
CON ESTILO DE VIDA® ©) jAtrévete! jEntrena
con nosotros! . Mayor informacion contactar con el
Prof. Romel Hernandez al +503 7398 1628 Para
inscribirse, deben rellenar el siguiente formulario.




https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUES6 .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLlamanos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628 .
iiiRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este

post Compartelo. & @ &

8:00PM

POST

MARKETING
DE
CONTENIDOS

¢Artes Marciales EMPRESARIALES? (3).... Son

cursos que llevamos hasta tu empresa @)y en donde
aprendes técnicas de combate y canalizacion
adecuada del estrés . ; Te gustaria ganarte uno para tu
departamento o grupo de trabajo? Mira el siguiente
video y comentanos que te gusto, los 3 comentarios
con mas likes concursaran para ganarse un curso
corto de artesmarciales empresariales :D SOMOS
ARTES MARCIALES CON ESTILO DE VIDA®)

@iAtrévete! iEntrena con nosotros! . Mayor
informacion contactar con el Prof. Romel Hernandez
al +503 7398 1628 Para inscribirse, deben rellenar el
siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUE6 (=)
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLId&manos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628 .
iiiRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este

post Compartelo. @& & .

Viernes

7:00AM

REEL

MARKETING
DE
CONTENIDOS

¢Sabias que las personas que aprenden artes
marciales desarrollan un instinto de supervivencia? .
Todo gracias a ampliar el conocimiento de su cuerpo
y sus habilidades... aprende mas en el siguiente
video® & . Mayor informacién contactar con el
Prof. Romel Hernadndez al +503 7398 1628 Para
inscribirse, deben rellenar el siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUE6 . SOMOS
ARTES MARCIALES CON ESTILO DE VIDA®)
@iAtrévete! jEntrena con nosotros! .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLId&manos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628 .
iiiRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este

post Compartelo. & & ¢

8:00PM

POST

INTERACCION

Uniformes, armas y todo tipo de productos de artes
marciales a la venta con nostros, lo tenemos todo en
nuestra tienda para que puedas entrenar, jPide ya el
catalogo via wapp! 73981628 . . SOMOS ARTES
MARCIALES CON ESTILO DE VIDA@

@iAtrévete! iEntrena con nosotros! .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLlamanos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628 .




iiiRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este
post Compartelo

Sabado

7:00AM

REEL

INTERACCION

¢Quieres estar preparado ante cualquier ataque? &)

Te mostramos como el siguiente video & & .
SOMOS ARTES MARCIALES CON ESTILO DE
VIDA® © iAtrévete! jEntrena con nosotros! .
Mayor informacion contactar con el Prof. Romel
Hernéndez al +503 7398 1628 Para inscribirse, deben
rellenar el siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUES .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLId&manos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628 .
iiiRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este

post Compartelo . & &

8:00PM

REEL

CONTENIDO
DE VALOR

¢Sabias que el bastdn de 8 pies pertenece a la
Bujinkan? Una antigua tradicion dice que si lo
mueves correctamente podras abrir las puertas del
vacio(®) (=) . Mayor informacién contactar con el
Prof. Romel Herndndez al +503 7398 1628 Para
inscribirse, deben rellenar el siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUESG . .
jAtrévete! jEntrena con nosotros! .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLId&manos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628 .
iiiRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este
post Compartelo .

Domin
go

7:00AM

POST

CONTENIDO
DE VALOR

¢Sabias que el bastdn de 8 pies pertenece a la
Bujinkan? Una antigua tradicién dice que si lo
mueves correctamente podras abrir las puertas del
vacio(®) (=) . Mayor informacién contactar con el
Prof. Romel Hernandez al +503 7398 1628 Para
inscribirse, deben rellenar el siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUESG . .
jAtrévete! jEntrena con nosotros! .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLId&manos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628 .
iiiRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este

post Compartelo. & S &

8:00PM

POST

MARKETING
DE
CONTENIDOS

¢Alguna ocasion te has sentido indefenso/a@) y te
gustaria saber como defenderte ? Abajo te ensefiamos
una de tantas formas que aprenderas si vienes a
entrenar con nosotros . Mayor informacién contactar
con el Prof. Romel Hernandez al +503 7398 1628
Para inscribirse, debes rellenar el siguiente
formulario. https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUEG
.. jAtrévete! jEntrena con nosotros! .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y




VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLlamanos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628 .
iiiRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este
post Compartelo .

LUNE

7:00AM

REEL

MARKETING
DE
CONTENIDOS

Inscribete ya y ganate un 30% descuento en tu
uniforme . Solo tienes que dejarnos un comentario
sobre si ya habias escuchado hablar de la Hakama el
uniforme que aparece en nuestro reel de este dia .
Mayor informacion contactar con el Prof. Romel
Hernéndez al +503 7398 1628 Para inscribirse, debes
rellenar el siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUES . .
jAtrévete! jEntrena con nosotros! .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLId&manos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628 .
iijRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este
post Compartelo .

8:00PM

POST

INTERACCION

Quieres ganarte un baston de entrenamiento??? . Solo
tienes que dejarnos un comentario sobre si ya habias
escuchado hablar del hanbo y cuentanos como crees
que se usa. No olvides darle like a nuestro reel de
este dia . Mayor informacién contactar con el Prof.
Romel Herndndez al +503 7398 1628 Para
inscribirse, debes rellenar el siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUESG . .
jAtrévete! jEntrena con nosotros! .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLId&manos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628 .
iijRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este

post Compartelo . & & ¢

MART
ES

7:00AM

POST

CONTENIDO
DE VALOR

¢Sabias que las agresiones mas comunes inician con
un agarre de mano o solapa?{Z) Pero no te
preocupes, a continuacion te ensefiamos como
liberarte de un agarre de este tipo®), recuerda que
puedes inscribirte a nuestros cursos completos .
Mayor informacion contactar con el Prof. Romel
Hernandez al +503 7398 1628 Para inscribirse, debes
rellenar el siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUES . .
jAtrévete! jEntrena con nosotros! .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLId&manos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628 .
iiiRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este

post Compartelo. & © ¢

8:00PM

REEL

MARKETING
DE VALOR

Conoce como practicar Budo Taijutsu cambia la vida
de los practicantes... Y no olvides inscribirte y
escribirnos . Mayor informacion contactar con el
Prof. Romel Hernandez al +503 7398 1628 Para




inscribirse, debes rellenar el siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUES . .
jAtrévete! jEntrena con nosotros! .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLId&manos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628 .
iiiRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este
post Compartelo .

MIER
COLE

7:00AM

REEL

CONTENIDO
DE VALOR

¢Sabias que nuestro cuerpo puede ser usado de
diferentes maneras para golpear ? Nosotros te
ensefiamos como hacerlo . Mayor informacion
contactar con el Prof. Romel Hernandez al +503 7398
1628 Para inscribirse, debes rellenar el siguiente
formulario. https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUE6
.. jAtrévete! jEntrena con nosotros! .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLId&manos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628 .
iijRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este

post Compartelo . & ¢

8:00PM

POST

INTERACION

Recibe 50% de descuento al inscribirte antes del 15
de octubre®), recibe este beneficio dejando tu

nombre en un comentario en esta publicacion
ademas las primeras 10 personas no pagaran
matricula solo la mensualidad con descuento®. .
iNo esperes méas! Recibimos todas las tarjetas de
credito o debito, tambien bitcoin . Mayor informacion
contactar con el Prof. Romel Herndndez al +503 7398
1628 Para inscribirse, debes rellenar el siguiente
formulario. https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUEG
.. jAtrévete! {Entrena con nosotros! .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLId&manos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628 .
iiiRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este
post Compartelo

JUEVE

7:00AM

POST

MARKETING
DE
CONTENIDOS

Defensa Personal inicia desde la seguridad en ti &)
observa el siguiente video y cuéntanos en los
comentarios si has sido objeto de alguna agresion
antes . . Mayor informacidén contactar con el Prof.
Romel Hernandez al +503 7398 1628 Para
inscribirse, debes rellenar el siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUES6 . .
jAtrévete! jEntrena con nosotros! .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLlamanos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628 .
iiiRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este
post Compartelo

8:00PM

POST

INTERACCION

¢ Te gustaria comenzar a entrenar y tener un
descuento por tres meses del 50%? & ij;Es




facil@ ! deja en los comentarios que te llamo la
atencidn de la técnica de defensa personal en el
siguiente video . Mayor informacion contactar con el
Prof. Romel Herndndez al +503 7398 1628 Para
inscribirse, debes rellenar el siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUESG . .
jAtrévete! jEntrena con nosotros! .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLlamanos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628 .
iiiRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este

post Compartelo . & &

VIERN
ES

7:00AM

REEL

MARKETING
DE
CONTENIDOS

® Conoce como las artes marciales son un camino

que puede cambiar tu vida@) Mira la experiencia de
otros alumnos en el siguiente video . Mayor
informacion contactar con el Prof. Romel Hernadndez
al +503 7398 1628 Para inscribirse, debes rellenar el
siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUESG . .
jAtrévete! jEntrena con nosotros! .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLId&manos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628 .
iiiRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este

post Compartelo. @ @ &

8:00PM

POST

CONTENIDO
DE VALOR

Shuriken es el nombre de las Estrellas
Ninja(®) (=) () :Quieres saber como eran utilizadas?

Te contamos en el siguiente video @ &). Cuéntanos
en los comentarios si ya habias escuchado de esta
arma con mas de 3 mil afios . Mayor informacion
contactar con el Prof. Romel Herndndez al +503 7398
1628 Para inscribirse, debes rellenar el siguiente
formulario. https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUE6
.. jAtrévete! jEntrena con nosotros! .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLId&manos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628 .
iijRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este
post Compartelo

7:00AM

REEL

MARKETING
DE
CONTENIDOS

¢Sabias que llaves y luxaciones son parte de la
especialidad de combate???(@) @ @) . A
continuacion te ensefiamos una técnica de uso en
defensa personal & & &). . Mayor informacion
contactar con el Prof. Romel Herndndez al +503 7398
1628 Para inscribirse, deben rellenar el siguiente
formulario. https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUE6
.. jAtrévete! jEntrena con nosotros! .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLlamanos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628 .




iiiRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este
post Compartelo

8:00PM

POST

MARKETING
DE
CONTENIDOS

¢Sabias que llaves y luxaciones son parte de la
especialidad de combate???(@ @ @) . A
continuacion te ensefiamos una técnica de uso en
defensa personal & & &). . Mayor informacién
contactar con el Prof. Romel Hernandez al +503 7398
1628 Para inscribirse, deben rellenar el siguiente
formulario. https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUEG
.. jAtrévete! jEntrena con nosotros! .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLlamanos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628 .
iiiRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este
post Compartelo . Dia 13 7AM Ocupar la fuerza del
oponente y utilizar nuestro minimo esfuerzo &es
uno de los principios mas importantes de algunas
técnicas de Bujinkan , aprende como en la siguiente
técnica de defensa personal @ & . Mayor
informacion contactar con el Prof. Romel Hernandez
al +503 7398 1628 Para inscribirse, debes rellenar el
siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUESG . .
jAtrévete! jEntrena con nosotros! .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLId&manos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628 .
iiiRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este

post Compartelo. & & & .

SABA
DO

7:00AM

POST

CONTENIDO
DE VALOR

Ocupar la fuerza del oponente y utilizar nuestro
minimo esfuerzo &)es uno de los principios mas
importantes de algunas técnicas de Bujinkan ,
aprende como en la siguiente técnica de defensa
personal @ &) . Mayor informacion contactar con el
Prof. Romel Hernandez al +503 7398 1628 Para
inscribirse, debes rellenar el siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUESG . .
jAtrévete! jEntrena con nosotros! .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLId&manos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628 .
iiiRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este

post Compartelo. & @ &

8:00PM

REEL

INTERACCION

Quieres ganarte un mes gratis de entrenamientos??? .
® © © Solo tienes que dejarnos un comentario
sobre lo que mas te gusté en el siguiente video de
defensa personal No olvides darle like . Mayor
informacion contactar con el Prof. Romel Hernandez
al +503 7398 1628 Para inscribirse, debes rellenar el
siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUES ..




jAtrévete! jEntrena con nosotros! .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLlamanos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628 .
iiiRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este

post Compartelo . & &

DOMI
NGO

7:00AM

POST

MARKETING
DE VALOR

Meditar te da muchos beneficios en tu salud mental y
fisica . jAprende como hacerlo en el siguiente
video! @) iEs muy facil! jjjRecuerda !!! jjjEsta es
una de las técnicas de auto cuido personal que
aprenderas si vienes a entrenar con
nosotros!! & & &) . . Mayor informacion contactar
con el Prof. Romel Hernandez al +503 7398 1628
Para inscribirse, debes rellenar el siguiente
formulario. https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUEG
.. jAtrévete! {Entrena con nosotros! .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLId&manos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628 .
iiiRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este

post Compartelo. & @ &

8:00PM

REEL

CONTENIDO
DE VALOR

¢Agarres de cuello?®@ & @ ¢Alguna vez te han
agredido asi? @ @ jAprende como defenderte en el
siguiente video ! jNosotros te ensefiamos
como! & & . Mayor informacién contactar con el
Prof. Romel Hernandez al +503 7398 1628 Para
inscribirse, debes rellenar el siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUESG . .
jAtrévete! jEntrena con nosotros! .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
iLId&manos o escribenos a wapp ya! +503 7398 1628 .
iiiRecuerda!!! Sigue nuestra pagina Dale like a este

post Compartelo. @ S &
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ANEXOS
CALENDARIO DE CONTENIDOS: PIEZAS GRAFICAS

Semana l-Dial

Dia 1

LUNES -7AM

¢Te gustaria aprender armas tradicionales japonesas? =
jAprende Budo Taijutsu en el HJissen DojoF! &4

jAprende esta y muchas mas armas japnesas! %%
iiilnscribete ya!!! Mayor informacion contactar con el Prof.

Romel Hernandez al +503 7398 1628 &

Para inscribirse, deben rellenar el siguiente formulario.

https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUE6 ) 4 £ £ .
SOMOS ARTES MARCIALES F FfFTCON ESTILO DE VIDA %

-

~

22 jAtrévete! jEntrena con nosotros!*®*® . POLIDEPORTIVO
UES LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM

#artesmarcialessv #ninjasv #ninjutsuelsalvador
#RomelSensei jLId&manos o escribenos a wapp ya!

Dale like a este post E3 Compartelo . %8 %% ¥

Dia 1

8PM

¢Quieres aprender todo acerca de armas japonesas
FIFFde la mano de un maestro experto? £ .... SOMOS
ARTES MARCIALES FIFIFICON ESTILO DE VIDA %% o
jAtrévete! jEntrena con nosotros!®® . POLIDEPORTIVO UES
Mayor informacion contactar con el Prof. Romel Hernandez
al +503 7398 162842 Para inscribirse, deben rellenar el
siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYEGZTSKZKUEG Ga £ £ £ .
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM
#artesmarcialessv #ninjasv #ninjutsuelsalvador
#RomelSensei jLIdmanos o escribenos a wapp ya!
=:+503 7398 1628 . jjjRecuerda!!! = Sigue nuestra pagina
Dale like a este post E3 Compartelo . #% & &




CALENDARIO DE CONTENIDO

Semana 1 - Dia 2

Dia 2

7AM
;Sabias que puedes ocupar |3 fuerza de tu oponente para

defenderte 7@ @ @ No te preocupes, a continuacion te
ensefamos como & Y recuerda que puedes pedir un curso

para tu empresa ¥ __  SOMOS ARTES MARCIALES
% jAtrévete! ;Entrena

FAFATICON ESTILODEVIDA® &
con nosotros! % Mayor informacién contactar con el Prof.

Romel Hernandez al +503 7398 1628 & Para inscribirse,
deben rellenar el siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUEE () £ £ £ .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE

3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv #ninjasv

#ninjutsuelsalvador #RomelSensei jLIamanos o escribenos a

wapp ya! =+503 7398 1628 . jjjRecuerda!!! = Sigue

nuestra pagina | Dale like 3 este post £ Compartelo . %

LA

Dia 2

¢Quieres aprender todo acerca de armas japonesas FiriFide la
mano de un maestro experto? & ...
CUENTANOS EN LOS COMENTARIOS QUE ARMAS CONOCES Y
DE CUALES TE GUSTARIA QUE DIERAMOS UNA
DEMOSTRACION
MOS ARTES MARCIALES FFFFCON ESTILO DE VIDA®®
jAtrévete! jEntrena con nosotros! ® . Mayor informacion
contactar con el Prof. Romel Hernandez al +503 7398 1628 @
Para inscribirse, deben rellenar el siguiente formulario.

https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUEG &) £ £ £
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 3:00PM

A 5:00PM #artesmarcialessv #ninjasv #ninjutsuelsalvador
#RomelSensei jLIdmanos o escribenos a wapp ya! =
+503 7398 1628 . jjjRecuerda!!! = Sigue nuestra pagina  Dale
like a este post £3 Compartelo . ¥ % ©artelo . ¥ ¥ &

&
L




CALENDARIO DE CONTENIDO

Semana 1 - Dia 3

Dia 3

TAM
cAlguna vez te has sentido indefenso o indefensa?.. & |Ya
no mas en Bujinkan te ensefiamos como defenderte i) ! -
I 1 | jylnscribete yall! Facil y répido jAtrévete!
Mayor informacién contactar con el Prof. Romel
Hernandez al +503 7398 1628 @ Para inscribirse, deben
rellenar el siguiente formulario.
https:/fforms.gle/ptmPiYeGZTsKZKUES @ £ £ &
|Entrena con nosotros!®*® | POLIDEPORTIVO UES LUMNES,
MIERCOLES Y VIERMNES DE 3:00PM A 5:00PM
#artesmarcialessv #ninjasv #ninjutsuelsalvador
#Romel5ensei jLIdmanos o escribenos a wapp ya!
pe+503 73928 1628 . |Recuerdall! = Sigue nuestra
Dale like a este post EJ Compartelo .

pagina

Dia 3

&PM
fQuieres conocer como practicantes han cambiado sus estilos
de vida entrenando Bujinkan Dojo Y Mira el video hasta el
final .... SOMOS ARTES MARCIALES FTH FCON ESTILO DE VIDA
- @ @ jArrévere! Entrena con nosotros! %% _Mayor
informacian contactar con el Prof. Romel Herndndez al +503
7358 1628 Para inscribirse, deben rellenar el siguiente
formulario. & https:/iforms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUES @ 4
£ . POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE -
3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv #ninjasv e Rkt Fa
#ninjutsuetsalvador #RomelSensei jLIdmanos o escribenos a
wapp yal E+503 7358 1628 . jjjRecuerdalll = Sigue
nuestra pagina « Dale like a este past 3 Compartelo . % W
-




CALENDARIO DE CONTENIDO

Semana 1 - Dia 4

Dia 4

7AM
¢Sabias que puedes aprender hasta 16 formas diferentes de
golpear con dreas de tu cuerpo? @ @ @ No te preocupes, a
continuacian te ensefiamos como & . SOMOS ARTES
MARCIALES FAFCON ESTILO DEVIDA®® & &3 jAmévete!
iEntrena con nosotros!'®® . Mayor informacidn contactar con el
Prof. Romel Hemandez al +503 7398 1628 @& Para inscribirse,
deben rellenar el siguiente formulario.
https:/iforms.gle/ptmPiYEGZTsKZKUES @ & £ 4 -
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 3:00PM
A 5:00PM #artesmardalessy #ninjasv #ninjutsuelsahador
#RomeiSensei jLidmanos o escribenos a wapp ya! &=
+503 73593 1628 . jjiRecuerdal!! =+ Sigue nuestra pagina  Dale
like a este post B Compartelo . & = ¥

Dia 4

8PM
zArtes Marciales EMPRESARIALES? (& ... Son cursos que llevamos hasta tu
empresa & y en donde aprendes técnicas de combate < y canalizacion
adecuadadel estrés ;Te gustaria ganarte uno para i departaments o
grupo de trabajo? Mira el siguiente video y comentanes gue te gusto, los 3
comentarios con mas likes concursaran para ganarse un curso corto de
artesmarciales empresariales -0 50MOS ARTES MARCIALES F P P CON ESTILO
DEVIDASF & @ jAtrévete! (Entrena con nosotros! 99
Mayor informacion contactar con el Prof. Romel Hernandez al #5032 7338 1628
@ Para inscribirse, deben rellenar 2 siguiente formulario.
hitps:/forms_gle/pemPiYgGZTsKZKUES @) & # &£ POLIDEPORTIVO UES
LUMES. MIERCOLES Y VIERMES DE 3:00PM A 5:00PM 2artesmarcialessv #ninjasv
#ninjutsueksalvador #RomelSensei Lldmanos o escribenos a wapp yal
=503 7358 1628 | jjRecuerda!!! =% Sizue nuestra pagina Dale like & est=
post B3 Compartelo . B9 58 %




CALENDARIO DE CONTENIDO

Semana 1 - Dia5b

Dia 5

7AM
£Sabias que las personas que aprenden artes marciales desarrollan un
instinto de supervivencia? . . Todo gracias a ampliar el
conocimiento de su cuerpo y sus habilidades... aprende mas en el
siguiente video % ¥¥ ¥ _ Mayor informacion contactar con el Prof.
Romel Hernandez al +503 7398 1628@ Para inscribirse, deben rellenar
el siguiente formulario. ~ https:/forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUEE (1) /
- % -

SOMOS ARTES MARCIALES FITTTTCON ESTILODEVIDAY @& @
jAtrévete! jEntrena con nosotros!®® . POLIDEPORTIVO UES LUNES,
MIERCOLES Y VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv #ninjasv
#ninjutsuelsalvador #RomelSensei ;LIamanos o escribenos a wapp ya!
Z+503 7398 1628 . jjjRecuerda!!! = Sigue nuestra pagina |

Dale like a este post £ Compartelo . %% SF &%

Dia 5

8PM
Uniformes, armas y todo tipo de productos de artes marciales a
la venta con nostros, lo tenemos todo en nuestra tienda para
que puedas entrenar, jPide ya el catalogo via wapp! 73981628

. SOMOS ARTES MARCIALES T TTTCON ESTILO DE VIDA®* 2
2 jAtrévete! [Entrena con nosotros!®™¥ . POLIDEPORTIVO UES

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM
#art ialessv #ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei
jLlamanos o escribenos a wapp ya! =+503 7398 1628 .
jiiRecuerdal!!

= Sigue nuestra pagina = Dale like a este post £ Compartelo .




CALENDARIO DE CONTENIDO

Semana 1 - Dia 6

Dia 6

7AM
Ganate una beca de entrenamiento por 3 meses, mira el siguiente
video, dale like y comenta que te llamo mas la atencion... Recuerda
mayor seguridad, asi como bienestar fisico y emocional ® < son
parte de los beneficios que practicantes de Budo Taijutsu
manifiestan, ¥ ¥ ¥

SOMOS ARTES MARCIALES TTTTTTCON ESTILO DE VIDA®® & @
jAtrévete! jEntrena con nosotros! ®¥ . POLIDEPORTIVO UES LUNES,
MIERCOLES Y VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv
#ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei jLldmanos o escribenos
awapp yal =i+503 7398 1628 . jjjRecuerdal!l = Sigue nuestra

pagina « Dale like a este post £ Compartelo .

Dia 6

8PM
¢Quieres estar preparado ante cualquier ataque? . = Te
mostramos como el siguiente video ¥¥ ®¥ &% = * :  SOMOS
ARTES MARCIALES TF{FTCON ESTILO DEVIDA®* & =
iAtrévete! ;Entrena con nosotros! ®¥ . Mayor informacion
contactar con el Prof. Romel Hernandez al +503 7398 1628 &
Para inscribirse, deben rellenar el siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUE6 (&) / / / .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 3:00PM A
5:00PM #artesmarcialessv #ninjasv #ninjutsuelsalvador
#RomelSensei jLlamanos o escribenos a wapp ya! =
+503 7398 1628 . j;;Recuerda!!! = Sigue nuestra pagina = Dale
like a este post £ Compartelo . % &% &%




CALENDARIO DE CONTENIDO

Semana l-Dia7

Dia 7

7AM
* ;Sabias que el baston de 8 pies pertenece a la Bujinkan? Una
antigua tradicion dice que si lo mueves correctamente podras abrir las

puertas del vacio (i) (i (i} . Mayor informacion contactar con el Prof.
Romel Hernandez al +503 7398 1628 & Para inscribirse, deben rellenar el
siguiente fon'nulario https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUEG & / /
.1 ! . jAtrévete! jEntrena con nosotros! ®¥ . POLIDEPORTIVO UES
LUNES MIER(OLES Y VIERNES DE 3:00PM A S 00PM #artesmarcialessv

Ivador #R IS jua o escribenos a

=+503 7398 1628 . ,nRecuerda!!! = Sigue nuestra pagina

Dale like a este post £ Compartelo . ¥ %5 &%

Bi
- J

wapp yal

Dia 7

7AM
* ;Sabias que el baston de 8 pies pertenece a la Bujinkan? Una
antigua tradicion dice que si lo mueves correctamente podras abrir las

v ¥

Mayor informacién contactar con el Prof

puertas del vacio (i) () (1 .
Romel Hernandez al +503 7398 1628 & Para inscribirse, deben rellenar el
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUEG &) < /

siguiente fon'nulario
.1 ! . jAtrévete! jEntrena con nosotros! ®¥ . POLIDEPORTIVO UES
LUNES MIERCOLES Y VIERNES DE 3:00PM A S 00PM #artesmarcialessv
Ivador #RomelS jua o escribenos a
=+503 7398 1628 . .nRecuerda!!! = Sigue nuestra pagina
Dale like a este post £3 Compartelo . % %% &%

Bi

wapp ya!




CALENDARIO DE CONTENIDO

Semana 2 — Dia 8

Dia 8

7AM
Inscribete ya y ganate un 30% descuento en tu uniforme - ~ .Solo
tienes que dejarnos un comentario sobre si ya habias escuchado hablar de
la Hakama & * * el uniforme que aparece en nuestro reel de este dia .
Mayor informacion contactar con el Prof. Romel Hernandez al +503 7398
1628 & Para inscribirse, debes rellenar el siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUE6 (0 / 4 / . | | | _jAtrévete!
jEntrena con nosotros!®¥ . POLIDEPORTIVO UES I.UNES MIERCOLES Y
VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #art cial
#ninjutsuelsalvador #RomelSensei jLIamanos o escribenos a wapp ya!
=+503 7398 1628 . jjjRecuerdal!! = Sigue nuestra pagina | Dale like
a este post £ Compartelo . % %% %

Dia 8

8PM
Quieres ganarte un baston de entrenamiento??? - - . Solo tienes que
dejarnos un comentario sobre si ya habias escuchado hablar del hanbo *
% I ycuentanos como crees que se usa. No olvides darle like a nuestro
reel de este dia . Mayor informacion contactar con el Prof. Romel
Hernandez al +503 7398 1628 &' Para inscribirse, debes rellenar el
siguiente formulario https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUEG (L) / /£
%.1 ! . jAtrévete! jEntrena con nosotros! ®¥ . POLIDEPORTIVO UES
LUNES MIERCOLES Y VIERNES DE 3:00PM A 5 00PM #artesmarcialessv
Isaly #R IS ijlia o escribenos a
=+503 7398 1628 . iiiRemerda!!! = Sigue nuestra pagina
Dale like a este post £ Compartelo . % 8 &%

wapp ya!




CALENDARIO DE CONTENIDO

Semana 2 - Dia 9

Dia 9

7AM
;Sabias que las agresiones mas comunes inician con un agarre de mano o
solapa?®" Pero no te preocupes, a continuacion te ensenamos como
liberarte de un agarre de este tipo®™*, recuerda que puedes inscribirte a

Prof. Romel Hernandez al +503 7398 1628 & Para inscribirse, debes
rellenar el siguiente formulario. ~ https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUEG

G0 4 4 4 .1 11 | jAtrévete! jEntrena con nosotros! ®¥ .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM
#art ialessv #ninjasv #ninj Isalvador #RomelSensei jLIdmanos
o escribenos a wapp ya! =+503 7398 1628 . jjjRecuerdal! = Sigue

nuestra pagina | Dale like a este post £ Compartelo . %% %% &%

Dia9

8PM
= = = Conoce como practicar Budo Taijutsu cambia la vida de los
practicantes... /. & & Y no olvides inscribirte y escribirnos ™ . Mayor
informacion contactar con el Prof. Romel Hernandez al +503 7398 1628 &
Para inscribirse, debes rellenar el siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUEG () 4/ 4 / . | | | .jAtrévete!
jEntrena con nosotros! ¥ . POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y

1 &,

VIERNES DE 3:00PM A 5:00PM #art (0 #ninj
#ninjutsuelsalvador #R IS ijLIa o escribenos a wapp ya!
=i+503 7398 1628 . jjjRecuerda!!! = Sigue nuestra pagina | Dale like
a este post £ Compartelo . % &% &%




CALENDARIO DE CONTENIDO

Semana 2 — Dia 10

Dia 10

TAM
e ;5abias que nuestro cuerpe puede ser usado de diferentes maneras
para golpear - 7 Nosotros te ensenames como hacerlo ¥ . . Mayor
informacién centactar con el Prof. Romel Hernandez al #503 7398 1628 &
Para inscribirse, debes rellenar el siguiente formulario.
https:/iforms.gle/ptmPiYeGZTsKZKUES () 4 4 4 . | | | | jAtrévete!
jEntrena con nosotros! " | POLIDEPORTIVO UES LUMES, MIERCOLES ¥
WIERMNES DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv #ninjasv
#ninjutsuelsalvador #RomelSensei jLIamanos o escribenos a wapp ya!
=i+503 7398 1628 . jjjRecuerdal!! = Sigue nuestra pagina | Dale like
a este post B Compartelo . 5% &5 &%

) Dia 10

Recibe 50% de descuento T al inscribirte antes del 15 de octubre ™, recibe este
beneficio dejando tu nombre en un comentario en esta publicacion ™ ademdés +» las
primeras 10 personas no pagaran matricula solo la mensualidad con descuento & .

iNo esperes més! Recibimos todas las tarjetas de credito o debito, tambien bitcoin D 2
Mayor informacion contactar con ef Prof. Romel Hernandez al +503 7398 1628 &
Para inscribirse, debes rellenar el siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYRGZTsKZKUES () £ £ £

L B |
jAtrévete! [Entrena con nosotros! %
POLIDEPORTIVO UES
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
DE 3:00PM A 5:00PM

2l leatvader #RamelS

#artesmar 4! ]
jLiamanos o escribenos & wapp ya!
=:+503 7398 1628

siiRecuerda
= Sigue nuestra pigina
. Dale like & este post
£ Compartelo




CALENDARIO DE CONTENIDO

Semana 2 — Dia 11

~ Dia11

Defensa Personal inicia desde la seguridad en ti®™ . observa el siguiente video y
& enlos ios si has sido objeto de alguna agresion antes & = =

Mayor informacion contactar con el Prof. Romel Hernandez al +503 7398 1628 &
Para inscribirse, debes rellenar el siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUES () /£ 4 £
'

jAtrévete! jEntrena con nosotros! 8%

POLIDEPORTIVO UES
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
DE 3:00PM A 5:00PM

jLldmanos o e’sr.n'bem; & wapp ya!
=:+503 7398 1628
siiRecuerda
= Sigue nuestra pagina
. Dale like & este post
£ Compartelo

~ Dia11

Defensa Personal inicia desde la seguridad en ti®™ . observa el siguiente video y
é enlos i0s si has sido objeto de alguna agresion antes & = =

Mayor informacion contactar con el Prof. Romel Hernandez al +503 7398 1628 &
Para inscribirse, debes rellenar el siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYRGZTsKZKUES 0 £ £ £
1o

jAtrévete! jEntrena con nosotros! 8%

POLIDEPORTIVO UES
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
DE 3:00PM A 5:00PM
#ar ialk inj inj 1 dor #R: tSensei
jLldmanos o escribenos & wapp ya!
=+503 7398 1628
siiRecuerda
= Sigue nuestra pagina
+ Dale like & este post
£ Compartelo




CALENDARIO DE CONTENIDO

Semana 2 — Dia 12

Dia 12

TAM
%* Conoce como las artes marciales son un camine que puede cambiar tu
vida =
Mira la experiencia de otros alumnos en el siguiente video =~

Mayor informacién contactar con el Prof. Romel Hernandez al +503 7398
1628 Para inscribirse, debes rellenar el siguiente formulario.
https:/iforms.gle/ptmPiYgaZTsKZKUES ) + 4 o .
111
. jAtrévete! Entrena con nosotros!®® |
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y VIERMES DE 3:00PM A 5:00PM
#artesmarcialessv #ninjasv #ninjutsuelsalvador #RomelSensei jLIdmanos
o escribenos a wapp ya! =+503 7308 1628 .
jiiflecuerdall!
= Sigue nuestra pagina | Dale like a este post E2 Compartelo . =% &% &%

Dia 12

BPM
Shuriken es el nombre de las Estrellas Ninja o (L (i ;Quieres saber como eran
utilizadas? Te contamos en el siguiente video ™ &
Cué enlos i0s si ya habias escuchado de esta arma con mas de 3 mil
afos & W

Mayor informacién contactar con el Prof. Romel Herndndez al +503 7398 1628 &
Para inscribirse, debes rellenar el siguiente formulario.
https//forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUES &) £ £ /

L
iMtrévete! ;Entrena con nosotros! =%

POLIDEPORTIVO UES
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
DE 3:00PM A 5:00PM
#artesmarcialessv #ninjasv #ninj Isalvador #R 1S
iUémanos o escribenos & wapp ya!
5:+503 7398 1628

sRecuerdatt!
= Sigue nuestra pagina
Dale like a este post
E3 Compartelo




CALENDARIO DE CONTENIDO

Semana 2 — Dia 13

Dia 13

L % ;Sabias que llaves y luxaciones son parte de la especialidad de combate??? 5 (L (0

A i ion te i una técnica de uso en defensa personal = &5 &8

Mayor informacion contactar con el Prof. Romel Hernandez al +503 7396 1628 %
Para inscribirse, deben rellenar el siguiente formulario.

https://forms gle/ptmPiYEGZTSKZKUES @ £. £. 4
Ll
jAtrévete! ;En(ren-a con nosotros! ¥
POLIDEPORTIVO UES

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
DE 3:00PM A 5:00PM

#artesmarcial i ] dor #RomelSensei
jLlldmanos o escribenos & wapp ya!
#5+503 7396 1628
jiiRecuerdal
= Sigue nuestra pagina
¢ Dale like a este post
£ Compartelo

Dia 13

% ;Sabias que llaves y luxaciones son parte de la especialidad de combate??? 5 (L (0

A d ion te i una técnica de uso en defensa personal & & &

Mayor informacion contactar con el Prof. Romel Hernéndez al +503 7398 1628 &
Para inscribirse, deben rellenar el siguiente formulario.

https://forms. gle/ptmPiYgGZTSKZKUES (0 £ £ £
Pn
jAtrévete! i[mren.a con nosotros! =

POLIDEPORTIVO UES
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
DE 3:00PM A 5:00PM

#artesmarci j Y dor #R ISensei
illdmanos o escribenos a wapp ya!

4503 7398 1628

iisRecuerdatt!
= Sigue nuestra pagina
i Dale like a este post
£ Compartelo




CALENDARIO DE CONTENIDO

Semana 2 — Dia 14

Dia 14

7AM
* Ocupar la fuerza del oponente © y utilizar nuestro
minimo esfuerzo ®¥ es uno de los principios mas
importantes de algunas técnicas de BujinkanT777T7,
aprende como en la siguiente técnica de defensa personal
= ®¥ _ Mayor informacion contactar con el Prof. Romel
Hernandez al +503 7398 1628 & Para inscribirse, debes
rellenar el siguiente formulario.

https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUEG (& / / / .

I | 1 .jAtrévete! jEntrena con nosotros!®* .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE
3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv #ninjasv
#ninjutsuelsalvador #RomelSensei jLlamanos o escribenos
a wapp ya! ==+503 7398 1628 . jjjRecuerdall! =
Sigue nuestra pagina | Dale like a este post
£3 Compartelo . % %% %

Dia 14

BPM
Quieres ganarte un mes gratis de
entrenamientos??? . . . , ¥ ®¥ ®¥¥S5ojo tienes
que dejarnos un comentario sobre lo que mas te
gusto en el siguiente video de defensa personal *
* No olvides darle like . Mayor informacion
contactar con el Prof. Romel Hernandez al +503
7398 1628 % Para inscribirse, debes rellenar el
siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUEG (1) / / /
. I 1 1 .jAtrévete! [Entrena con nosotros!®¥ .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv #ninjasv
#ninjutsuelsalvador #RomelSensei jLlamanos o
escribenos a wapp yal =i+503 7398 1628.
iiiRecuerda!!l = Sigue nuestra pagina Dale like
a este post [ Compartelo . ¥ ¥ &%




CALENDARIO DE CONTENIDO

Semana 2 — Dia 15

Dia 15
TAM

Meditar te da muchos beneficios en tu salud
mental y fiSica.. «u 4« o «« - jAprende como
hacerlo en el siguiente video! & jEs muy facil!
jiiRecuerdas} »} »}!!l jiEsta es una de las técnicas
de auto cuido personal que aprenderas si vienes a
entrenar con nosotros!!|%¥ ¥% ¥ | Mayor
informacion contactar con el Prof. Romel
Hernandez al +503 7398 1628 & Para inscribirse,
debes rellenar el siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTsKZKUEG (&) / / /

. | | | .jAtrévete! jEntrena con nosotros!®¥ .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
DE 3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv #ninjasv
#ninjutsuelsalvador #RomelSensei jLIamanos o
escribenos a wapp yal =:+503 7398 1628 .
jiiRecuerda!!! * Sigue nuestra pagina | Dale like
a este post £ Compartelo . %% =* %%

Dia 15

cAgarres de cuello? 0 0 o ;Alguna vez te han agredido
asi? = = = jAprende como defenderte en el siguiente
video 1iNosotros te ensefiamos como! ®F €% &%
Mayor informacién contactar con el Prof. Romel
Hernandez al +503 7398 1628 &' Para inscribirse, debes
rellenar el siguiente formulario.
https://forms.gle/ptmPiYgGZTSKZKUE6 (&) /. / / .

I | | .jAtrévete! ;Entrena con nosotros!%*® .
POLIDEPORTIVO UES LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE
3:00PM A 5:00PM #artesmarcialessv #ninjasv
#ninjutsuelsalvador #RomelSensei jLlamanos o escribenos
a wapp ya! =i+503 7398 1628.. jjjRecuerda!!l =
Sigue nuestra pagina | Dale like a este post
£ Compartelo . ©* &% €




