UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE
ESCUELA DE POSGRADO

TRABAJO DE POSGRADO

ESTUDIO DE CASO: LA INCLUSION DE NINOS DE PARVULARIA CON
TRASTORNO DE ESPECTRO DE AUTISMO (TEA) DEL COLEGIO URUGUAYO
SALVADORENO DEL MUNICIPIO DE SAN JUAN OPICO, DEPARTAMENTO DE LA
LIBERTAD CENTRO EN EL ANO ESCOLAR 2024.

PARA OPTAR AL GRADO DE

MAESTRA EN METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION SOCIAL

PRESENTADO POR
LICENCIADA MARIA AURORA MEDEROS NIZ
LICENCIADA DELMY RUTH PARRAS DE GALAN
DOCENTE ASESOR
MAESTRO DAVID ALBERTO QUINTANA PEREZ

FEBRERO 2024

SANTA ANA, EL SALVADOR, CENTROAMERICA



UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

AUTORIDADES

ING. JUAN ROSA QUINTANILLA QUINTANILLA
RECTOR
DRA. EVELIN BEATRIZ FARFAN MATA
VICERRECTORA ACADEMICA
M.Sc. ROGER ARMANDO ARIAS ALVARADO
VICERRECTOR ADMINISTRATIVO
LICDO. PEDRO ROSALIO ESCOBAR CASTANEDA
SECRETARIO GENERAL
LICDA. ANA RUTH AVELAR VALLADARES

DEFENSORA DE LOS DERECHOS UNIVERSITARIOS

LICDO. CARLOS AMILCAR SERRANO RIVERA

FISCAL GENERAL



FACULTAD MULTIDICIPLINARIA DE OCCIDENTE

AUTORIDADES

M.Ed. ROBERTO CARLOS SIGUENZA CAMPOS

DECANO

DR. JOSE GUILLERMO GARCIA ACOSTA

VICEDECANO

LICDO. JAIME ERNESTO SERMENO DE LA PENA

SECRETARIO

M.Ed. ROBERTO CARLOS SIGUENZA

DIRECTOR DE LA ESCUELA DE POSGRADO



AGRADECIMENTOS

Al comenzar a escribir estas palabras, me doy cuenta de que no se trata solo de un
trabajo académico, sino del reflejo de todo lo que me ha acompafiado a lo largo de este
largo y desafiante proceso. La culminaciéon de esta tesis de maestria es, en muchos
aspectos, el resultado de la colaboracion, el amor y el esfuerzo de muchas personas que
han creido en mi, me han apoyado y me han dado fuerzas en los momentos en que la vida
me presento

obstaculos.

Primero, quiero dedicar esta tesis a Dios, quien ha sido mi guia constante en cada
paso que he dado. Sin Su presencia y direccion, no habria encontrado la fortaleza necesaria
para enfrentar los desafios de este viaje. Mi fe ha sido la que me ha impulsado a seguir
adelante en los momentos mas dificiles, a confiar en que, con perseverancia y dedicacion,
todo es posible. Agradezco profundamente el regalo de Su sabiduria y amor, que me han

permitido llegar hasta aqui.

Mi tia Laura, que me acompafio y motivé durante el primer afio y estoy segura que
celebra desde el cielo este triunfo. A mi tia Gloria, que desde su casa inicie los estudios y
siempre estd pendiente de ellos y ha creido en mi. Las dos son pilares fundamentales en mi
vida. Ellas han estado siempre presentes, no solo en los momentos de alegria, sino también
en los de incertidumbre y dificultad. Su amor incondicional y su apoyo incansable han sido
un sostén en cada etapa de este camino. No tengo palabras suficientes para expresar lo

agradecida que estoy por su presencia constante, por su confianza en mi y por su



incansable aliento. Ellas han sido mi refugio, mi consejo sabio y mi razén para seguir
adelante cuando las fuerzas parecian flaquear.

A mi hija Cindy, la razén de mi esfuerzo y de mi dedicacion. Gracias, hija mia, por
ser mi inspiracion, por tu paciencia infinita, por tu ayuda incondicional, por desvelarte por
mi y por comprender mis ausencias y sacrificios. Cada dia que he pasado junto a ti ha sido
una motivacion para seguir luchando por mis suefios, sabiendo que los logros no son solo
personales, sino también para ofrecerte un ejemplo e inspiracion. T y tus hermanas Danny
y Gaby son mi mayor logro, y este titulo lleva tu nombre, porque sin ti, este camino no lo

hubiera logrado.

También quiero expresar mi profundo agradecimiento a la Maestra Helsy Asencio,
coordinadora de la maestria, quien, con su liderazgo, orientaciéon y apoyo constante, ha
sido una guia fundamental en este proceso académico. La Maestra Helsy no solo ha sido
un referente académico, sino también una fuente de inspiracién. Su dedicacion a la
formacion de los estudiantes y su incansable trabajo por ayudarnos a crecer como
profesionales y como personas me ha dejado una huella imborrable. Gracias por siempre
estar disponible para brindar consejos, por ser una fuente de apoyo y por fomentar en

nosotros la excelencia académica.

A mi asesor, el Maestro David Quintana, le agradezco profundamente su
compromiso y paciencia durante todo el desarrollo de este trabajo. Su guia ha sido esencial
para que pudiera llevar a cabo esta investigacion, por su disposicion para atender mis
inquietudes y por brindarme siempre los recursos necesarios para avanzar. Su experiencia
y conocimiento han sido de gran ayuda, y su confianza en mi trabajo me ha dado la

seguridad de que este logro es fruto de un esfuerzo conjunto.



Mi compatiera de tesis, la Lic. Delmy Paras. Gracias por su apoyo constante, por su
colaboracion y por compartir este desafiante pero enriquecedor proceso académico. Su
dedicacion, compromiso y trabajo en equipo han sido fundamentales para el desarrollo de
esta investigacion. Juntas, logramos superar obstaculos, intercambiar ideas y aprender
mutuamente en cada etapa del proceso. Estoy profundamente agradecida por su
profesionalismo, tu solidaridad y por haberte convertido en una compafiera invaluable en

este camino. Este logro también es tuyo.

Finalmente, agradezco a todos los docentes de la Universidad de El Salvador,
quienes a lo largo de este tiempo han compartido sus conocimientos, sus experiencias y su
pasion por la ensefianza. Cada uno de ellos ha sido una pieza clave en mi formacion y en el
proceso de construir el conocimiento que hoy comparto en esta tesis. Gracias por su
dedicacion, por su esfuerzo y por su compromiso con la educaciéon de calidad. Cada
catedra impartida ha sido una contribucion invaluable a mi crecimiento profesional y

personal.

Este logro no es tinicamente mio; es el resultado del esfuerzo conjunto de tantas
personas que han sido parte de mi vida académica y personal. A todos ustedes, mi mas
sincero agradecimiento. Este trabajo es tan suyo como mio. Y aunque este capitulo llega a

su fin, el aprendizaje y las ensefianzas seguiran acompafidndome a lo largo de mi vida.

Aurora Mederos



AGRADECIMIENTO

Agradezco la Divina providencia por ser mi guia en los proyectos que emprendo,
darme la salud, fortaleza para seguir con ahinco en mi superacidon personal, permitirme

seguir siempre firme en mi vida para lograr un nuevo triunfo.

A mi madre Ana Hortensia Parras (Que en paz descanse), a mi padre Andrés

Mendoza (Que en paz descanse) y, mi hermana Ana M¢lida Parras Mendoza (Que en paz
descase),
treslucecitas que desde el cielo alumbran mi camino para lograr los objetivos de vida.

A mis hijos: Brenda Karina, Roberto Balmore y Marlon Edmundo que son mi

fuerza para la superacion profesional.

A mi compaifiera de tesis Maria Aurora Maderos Niz, quien me ha ensefiado a ser constante

y disciplinada en la ejecucion de este proyecto.

A la Maestra Helsy Janeth Ascencio de Tejada y al Maestro David Alberto
Quintana Pérez quienes siempre han estado dispuestos a, apoyar en esta tesis para lograr

los mejores resultados.

A todos los docentes que me impartieron los conocimientos para aprender y
llevarlos a la practica en mi vida profesional, asi como también a La Universidad de El

Salvador quien me acogid como su hija durante muchos afios para ser una gran profesional.

Licda. Delmy Ruth Parras de Galan-



INDICE

INTRODUCCION ....oovvtmrimmiireireeesesessesssesssse sttt ettt st ssesssnes Xiv
CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .........cccooviiiiieieieeeeseeeerseenan. 16
1.1 Situacion problematica y delimitacion..........ccceevveveiniriiiniininicniceeiereee e 16
1.2 Enunciado del problema............ccoeeiieiiiiiiiiiiieieeiecece et 18
1.3 Preguntas de iNVESTIZACION ........eevieriiieiieriieetieciie et eieeeteeteeeereeaeeseseeseessaeenseessseenns 18
1.4 Objetivos de 1a INVESTIZACION .....ccuvievieiieeiieiie ettt eee 19
1.4.1 ObJetivo ZENETAL.....coouiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeceete ettt 19
1.4.2 Objetivos ESPECTIICOS ....eeuviriiiiiiiiriieieeteeterie ettt 19

1.5 JUSHFICACION ...ttt et ettt e ae et saeens 20
1.6 LIMIteS ¥ QlCANCES ..c.vvieiiieiiieiiiciieiie ettt ettt ettt e e et saaeebeessaeenseesnseesseennnas 21
161 LEMIEES .ottt ettt sttt e e sttt e bt et e e st e sbeansesnnens 21
1.6.2 ALCANCES. ....eeutieieieiie ettt et ettt et ettt s e et eene e et esateenbeenneas 22
CAPITULO II. MARCO TEORICO DE REFERENCIA ........coocomrririiriierireeineeereseenns 23
2.1 Antecedentes del Problema ...........cccviieiiieiciieeciee e 23
2.1.1 Antecedentes del TEA ......ccooiiiiiiiiieeeee et 25
2.1.2 Antecedentes de INCIUSION ........co.eeiiiiiiiiiiiieee e 32

2.2 Teorias Y CONCEPLOS DASICOS ...vveeurierureerieriieeteeniieereentteeseenteeeseesseessseesaessseenseesssesnsens 33
2.2.1 Teorias Explicativas del Autismo y Niveles........ccccoevieiiiiniiniiinieiiceeeee, 34

2.2.2 Disefio universal del aprendizaje (DUA): Ensefanza inclusiva.............ccceeuneen. 35



2.2.3 TEOTIA SEINSOTIAL ... e eeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e aaaeeeeeeeeeennnas 37

2.2.4 Teoria de MONEESSOTT ....eeiuvieeieeiiesiie ettt ettt ettt et ettt bee st ebeeesbeensee e 37
2.2.5 Organizacion del Qula.........c.cooueeeiieiiieiiieiie et 39
2.2.2 Teorias INCIUSIVAS .....cc.eeuiiieriieieiieieete ettt sttt 42
2.2.3 Concepto de Autismo y de INCIUSION ........ccveeveiieciieiiieiieieeie e 43
2.3 MATCO JUITAICO ...ttt ettt ettt ettt et et e et e st eenbeesabeenbeesseeenneens 43

2.3.1 Convencidn de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con....44

DiSCAPACTAAd ...t e e et e e e ra e e erae e ereeens 44
2.3.2 La Constitucion de 1a Repliblica........c.ccccueeviierieiiieniieieeiecieeee e 46
2.3.3 Ley Crecer Juntos en el Capitulo IV, Educacion y Cultura...........ccceveeveennenneee. 47
2.3.4 Ley Especial de Inclusion de la Personas con Discapacidad..........cccceceveeniennne 50
2.3.5 Ley de Equiparacion de Oportunidades para las Personas con Discapacidad. ....52
2.4 CoNtEXTUALIZACION .....veieiiieiie ettt ettt ettt ettt e et et e et e sateebeesaeeenseesaeeenne 53
2.4.1 Resefia del Colegio Uruguayo Salvadorefio ...........cecveveevueeienieninieneenenieneenn 53
2.4.2 AUtiSMO ¥ €AUCACION ....eouviieiiieiiieieeeiie ettt ettt et seteeae e eeebeeseaeensaesaseenseenenes 54
2.4.3 Trastorno del Espectro Autista en el aula...........ccceeeevieviieiieniiniieieeeeee e, 56
2.4.5 Rol del docente y la inclusion en el aula de parvularia con nifios con TEA ....... 56
2.4.4. Inclusion de los padres de familia en la educacion de los nifios con TEA ......... 57
CAPITULO III: DISENO METODOLOGICO ......ccoumrirrereirrieeseseeeseeeseessesssesseessones 60

3.1 Enfoque de INVESTIZACION. .....eeiueiiiiiiiiieiieeiieeite ettt te ettt ettt e site et e sateebeeseeeenseesaneens 60



3.2 Disefio de 1a INVEStIZACION .....ocueeriiieiieiie ettt ettt ettt et e s ens 61

3.3 TIPO A€ ESTUAIO. ..vveeirieeiiieeiiee ettt ettt e et e e et e e e e e e sbeeesareeeesbeeesaseeessseeenseeennns 61
3.4. Disefio de 12 1€COIECCION ......oueiuiiiiiiieieeiei e 62
3.5 PODIACION ¥ INUCSIIA .....eeeiiieiieeiiieiie ettt ettt ettt e et et e et e s aeebeessaeenseessseensaesnsaens 63

3.5 1 PODIACION ..ttt sttt s 63
35,2 IMIUCSIIA ..ttt ettt ettt et sttt e s ittt e et e e eeaeeas 63
3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion. ..........c.cceeeeeveeeiienieeieennee. 65
3.6.1 Procesamiento y analisis de la informacion. ............occeeveieniiniiiniiniieeieee, 66
3.7 Consideraciones éticas a aplicar con 108 NINOS .......ccueerveeriieriierieeriienieeriee e eriee e 67

CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS ........coccnvrvrmrennee. 69
4.1 Procesos de Adaptacion de los nifios con TEA a la parvularia..........cccceeevveeinennnnne. 69
4.2 Adecuaciones Curriculares a las necesidades de los nifios con TEA ............c..c.c...... 74

4.3. Participacion de los padres de familia y fortalecimiento de la inclusion por medio de

10S €SPACIOS CAUCATIVOS. ..vvieieviieiiiiieeiiieeeiieeeiee ettt e ereteeestteeetaeestaeeesaeessbseesssaeessseeesaseeennnes 77
4.4 Discusion de reSUltadOs ........couiiuiiiiiiiiieiie e e 81
CONCIUSIONES ...ttt ettt ettt et ettt e e et e bt e st e ss e e bt entesaeenbeentesbeenseeneenseenee 84
RECOMENAACTONES ... ..ottt ettt ettt sbe et e e enee 85
RETETEINCIAS ...ttt et sttt et b e et sae et et e saeenaeas 87
ANEXOS ..ottt ettt ettt et e e et et e st e be et e et e e teenteeneenbeeneenneeneenaens 89

Anexo 1 Validacion de Instrumentos de recoleccion de datos .....eueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnn, 90



Anexo 2.Protocolo de consentimiento de Madres/Padres de familia en la participacion de

UNA ENETEVISTA. L..utieniieiiiietie ettt ettt et et e et e s ate et e esaeeeabeesaeeeabeessaeeabeesneeenbeasneeenbeesnseans 101
Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos.........c.eeveeeiieriiiiiiinieiieie e 102
Anexo 4. Entrevista para dOCENTES .......cccvieruieriieriieiiieiieeieeiteeteeieesveeseeeesveeseesseeenseens 103
GENETAlIAAARS ...ttt ettt sttt e nas 103
Anexo 5. Entrevista para padres de familia...........cccoooovieiiiniiiiieniiiiieceeeececeeens 104
GENETALIAAARS ...ttt ettt sttt ettt eae e 104
Anexo 6. Entrevista para profesional PSicOloga...........coooeeviiiiiiniiiiiieniicieiceiiees 105
Anexo 7. Operacionalizacion de ObJetiVOS ........ccueveerieeienieneniiiniereereeeenie e 106
Anexo 8. Cronograma de actividades ...........cocueerieeiiieniieiiienie e 110
ANECXO 9. PIESUPUESLO ..eeeniiiieiiieeiiie ettt ettt ete e et e et e e st e e sbeeesnbeeesaseesenseesnnneeens 111

Anexo 10. Propuesta TEACH metodolédgica para ninos con TEA en la parvularia...... 112



indice de Figuras

Figura 1. Campana de Gauss sobre IQ...........oooiiiiiiiii e e 33

Figura 2. Categoria adecuaciones curriculares. .............oooeieiiiiiiniiiiiiiiin e, 68
Figura 3. Necesidades de los nifios con TEA....... ..o, 69
Figura 4. Participacion de los padres de familia.................oooo 71
Figura 5. Fortalecimiento de la inclusion................ooooiiiiiii i 72

Figura 6. ESpacios €dUcatiVos. .......o.eiuuieiii e 73



Indice de tablas

Tabla 1. Niveles de espectro de autiSmO.........c..ooviiiniiiiiiii i e e, 32
Tabla 2. Sugerencias metodolOICaS. .......ovuiieinii i 37
Tabla 3. Categorias de 1enguaje........o.oviiiiiiiii e 44
Tabla 4. Unidades de muestra. ..........o.oiuiiiiiiiiii e 52
Tabla 5. Categorias de COMUNICACION. ... ....uiuiitiitit it 53

Tabla 6. Categoria de adecuacion curriculares. ............ooeoeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiinen, 55



INTRODUCCION

La presente investigacion propone justificar la incorporacion en el area académica de
parvularia una propuesta ya existente, lo es el TEACH (Teaching, Education, and Assistance for
Childrenwith Autism), la cual se presenta como una herramienta fundamental para abordar las
necesidades educativas de los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la educacion
parvularia. Este enfoque promueve la inclusion y el desarrollo integral de los pequefios, facilitando
su aprendizaje a través de estrategias adaptadas y personalizadas. Al integrar métodos visuales,
interacciones significativas y un ambiente estructurado, TEACH no solo busca optimizar la
adquisicion de habilidades académicas y sociales, sino también fomentar la confianza y el bienestar
emocional de cada nifio.

La inclusion de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el sistema educativo es un
tema de creciente relevancia en la actualidad, impulsado por la necesidad de garantizar una
educacion equitativa y accesible para todos. Este trabajo aborda el complejo panorama de la
inclusion educativa, centrandose en los desafios y oportunidades que enfrentan los educadores, las
familias y los propios estudiantes con TEA

Esta investigacion plantea un estudio de caso, donde el objeto de estudio son cuatro nifios
diagnosticados con espectro de autismo que estudian parvularia durante el periodo escolar 2024 y se
refiere a las dificultades que presentan los docentes y padres de familia para realizar la inclusion
escolar y de qué manera se podria lograr el éxito educativo de los

infantes.
Este trabajo investigativo esta estructurado en cuatro capitulos; en el primer capitulo, se

expone la introduccidn, el planteamiento del problema, con su objeto de estudio, se describe la
problematica, los limites y alcances que pueden acontecer como parte del

estudio.
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En el segundo capitulo se encuentra el sustento tedrico de la investigacion, abordando temas
como antecedentes del problema, los antecedentes del TEA; como también los antecedentes de
inclusion, las diferentes teorias que sirven para comprender el tema como; las explicativas,
inclusivas, los niveles del autismo y el marco juridico que garantiza el derecho humano; y para
finalizar se presenta la contextualizacion educativa.

En el tercer capitulo se presenta el disefio metodologico donde se da el enfoque de la
investigacion que se realiza, se hace el disefio de recoleccion de datos, se plantea la poblaciéon y
muestra, se dan las técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion y las consideraciones
éticas.

En el capitulo cuatro se presentan el andlisis y discusion de resultados, que describe el analisis
de datos obtenidos mediante las vivencias de cada protagonista en las entrevistas que se realizaron a:
docentes psicologa, madre/padre de familia, siendo el aporte mas importante para conocer de
primera mano el conocimiento que se tiene sobre el tema.

Se presentan las conclusiones, evidenciando el cumplimento de los objetivos planteados como
también las recomendaciones, donde se describe detalladamente las alternativas y propuestas que se
trazaron en la investigacion; para finalizar se presenta la bibliografia, insumo importante para
trabajar en todo el proceso investigativo, al concluir se presentan los anexos, siendo los
instrumentos utilizados para llevar a cabo la presente

tesis.
Este estudio tiene como objetivo no solo analizar las barreras que enfrenta la inclusion de

nifios con TEA, sino también proponer estrategias que puedan mejorar su experiencia educativa y
promover un entorno de aprendizaje mds inclusivo. Al final, se espera que las conclusiones y
recomendaciones derivadas de esta investigacion contribuyan al desarrollo de practicas pedagdgicas

mas efectivas y sensibles a la diversidad en el aula.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Situacion problematica y delimitacion

Los educandos en la edad escolar con diagnostico del Espectro Autista por lo general
presentan alteraciones heterogéneas a nivel del neurodesarrollo que inicia en la infancia y

permanece durante toda la vida; afectando su desarrollo del lenguaje, sensorial, social y afectivo.

Los estudiantes afectados con este trastorno enfrentan diversos problemas que inician en
el &mbito familiar debido al desconocimiento del tema, siguiendo una cadena de incomprension
en el ambito social, comunitario y escolar; cuando la familia recibe un diagnostico por un
profesional del salud y recibe informacion sobre las dificultades que aqueja al nifio o la nifia, sus
acciones son inadecuadas porque nace una nueva iniciativa para que el infante esté protegido vy,
su mundo empieza a sobre protegerlo porque piensan que el autismo es una enfermedad y no es
asi, es una condicion diferente debido a que el cerebro funciona de manera diferente debido al

trastorno del neuro desarrollo que hace funcionar su cerebro de una forma atipica.

En el area educativa muchas instituciones consideran que las personas que padecen el
trastorno autismo tienen que ser educados en escuelas especiales por las condiciones que
presentan, debido al desconocimiento de la etiologia que afecta las condiciones de aprendizaje,
sin embargo, al hacer las adecuaciones curriculares seglin el caso, la educacion de estos nifios
puede ser exitosa. Segiun Wing (1998). El no tener maestros capacitados en el espectro, hace
dificil la inclusion y que los nifios con TEA sean rechazados y aislados por las dificultades que
presentan a nivel de comunicacidn y cognitiva.

En ese sentido, es relevante conocer los problemas que atraviesan los nifios con TEA. Se

puede mencionar las pocas habilidades para socializar, la discriminacion y por

16



consiguiente el aislamiento.

A nivel internacional se puede mencionar que durante los ultimos 16 afios los casos de
autismo se han triplicado en Estados Unidos de América. El informe de los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfermedades, (CDC) muestra un aumento con 1 de cada 36
nifios diagnosticados con un trastorno del espectro autista en 2020, y por primera vez revela

tasas de pre-valencia mas altas entre personas negras, hispanas, y asiaticas. (Wargo, 2023),

El Salvador no cuenta con programas de estudio para preparar docentes especializados,
que brinden educacion a nifos con TEA. En la actualidad en el sistema publico solo hay cerca
de 700 profesores activos que han recibido alguna capacitacion sobre el tema y que a futuro a
corto tiempo se pretende ampliar el conocimiento a docentes a fin de mejorar la inclusion para
estos nifos. De acuerdo con los datos oficiales provistos por el MINED, “en el sistema
educativo del pais hay 453 estudiantes con autismo, de los cuales 271 son atendidos en centros
escolares publicos y 182 en instituciones educativas privadas, constituyendo 2.7 % de la
poblacion total de estudiantes con discapacidad, segun los datos del censo escolar de 2013 que

ascendi6 a un total de 16,309 estudiantes” (Joma, 2014, p., 7).
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1.2 Enunciado del problema

(Como lograr la inclusion de los nifios con TEA (Trastorno del Espectro Autista), en la
Educacion Parvularia del Colegio Uruguayo Salvadorefio para mejorar su adaptacion a los
procesos escolares durante el afio 20247

1.3 Preguntas de investigacion

1. ;Cudles son las teorias cognitivas sociales de inclusiéon que los docentes conocen y
practican en el aula para mejorar su adaptacion a los procesos escolares durante el afio
20247

2. ;Como adecuar el curriculo educativo a las necesidades de los nifios con TEA de la
parvularia del Colegio Uruguayo Salvadorena?

3. (De qué manera se pueden crear espacios de inclusion para los familiares de nifios con
espectro de autismo de educacion parvularia del colegio Uruguayo Salvadorefio, para
fortalecer los procesos cognitivos basicos y de inclusion en los nifios con TEA?

4. (Como dar a conocer la diversidad de capacidades y competencias que pueden llegar a
desarrollar nifios con autismo que asisten a educacion parvularia del Colegio Uruguayo

Salvadorefnio?

18



1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo general

Desarrollar una propuesta de inclusion para los nifios de parvularia con TEA del Colegio
Uruguayo Salvadoreio y mejorar su adaptacion a los procesos escolares durante el afio 2024.

1.4.2 Objetivos especificos

1. Describir las teorias cognitivas sociales de inclusion que los docentes pueden utilizar con
los nifios TEA de educacion parvularia del Colegio Uruguayo Salvadorefio, para mejorar
su adaptacion a los procesos escolares durante el afio 2024.

2. Planificar las adecuaciones curriculares a las necesidades de los nifios con TEA de la
parvularia del Colegio Uruguayo Salvadorefia.

3. Fomentar la participacion de los padres de familia de parvularia con espectro de autismo
para fortalecer los procesos cognitivos basicos y de inclusion.

4. Impulsar espacios para dar a conocer la diversidad de capacidades y competencias que
pueden llegar a desarrollar nifios con autismo que asisten a educacion parvularia del

Colegio Uruguayo Salvadorefio.
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1.5 Justificacion

La educacion inclusiva es un derecho de nifias/os, como seres humanos pertenecientes a
una sociedad donde la diversidad y necesidades rompen las monotonias de los prejuicios y
rutinas pedagdgicas, en la Ley Crecer Juntos se retoma la inclusion de los nifios con capacidades
especiales y el gobierno le estd apostando a la educacion inicial y la parvularia, para lo cual se
han realizado los cambios curriculares con uno de los fines es lograr la inclusion y desarrollo de
las habilidades lingiiisticas y motoras.

Para la realizacién del estudio de casos, de cuatro estudiantes del colegio Uruguayo
Salvadorefio. De la ciudad de San Juan Opico, perteneciente al distrito educativo 0503, con
codigo de infraestructura 21477; con el fin de investigar cdmo, esta institucion cumple o no, con
los procesos de inclusion; se analizaran los casos puntuales existentes, como los lineamientos
curriculares, involucrando el PEI (Proyecto Educativo Institucional), para identificar la forma en
que realizan la educacién inclusiva. Los resultados obtenidos permitirdn desarrollar propuestas,
las cuales buscaran crear conciencia en las instituciones educativas sobre los modelos inclusivos
para la poblacion con TEA y de esta forma dejar de aislarlos del proceso educativo y que se les

evalue conforme a sus capacidades.

En El Salvador, La Politica de Educacion Inclusiva toma como base los compromisos
adquiridos por el estado salvadorefio en los diferentes foros e instancias internacionales que
promueven la atencion educativa a la diversidad y de manera especifica a la educacion inclusiva
(El Salvador G, 2010).

La politica de inclusion es un gran paso que ha dado el gobierno de El Salvador, pero aun

queda mucho que recorrer para la inclusion de los nifios con TEA, debido a que la politica esta
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mas enfocada en la poblacidon con capacidades especiales (sordos, ciegos, usuarios de sillas de
ruedas).

Esta investigacion persigue el dar a conocer por medio de talleres como deberia ser el
proceso de inclusion en la parvularia del Colegio Uruguayo Salvadorefio, dar sugerencias para la
adecuacion de los contenidos curriculares y que los nifios logren una plena incorporacion,
socializar con los padres de familia de la importancia de incluir y respetar a los nifios con TEA.
Al mismo tiempo dar a conocer en los centros educativos publicos y privados del distrito 05-03,
sobre las metodologias de inclusion utilizadas por el Colegio Uruguayo Salvadorefio.

1.6 Limites y alcances

1.6.1 Limites

1.Que los docentes de parvularia del Colegio Uruguayo Salvadorefio no realicen, de
manera oportuna, las adecuaciones curriculares para la inclusion de los nifios con TEA.

2.Que los docentes de parvularia del Colegio Uruguayo Salvadorefio, por diferentes
situaciones, no puedan asistir a los talleres con los especialistas para el logro de la

inclusion escolar 2024.

Para superar los limites relacionados con la falta de adecuaciones curriculares oportunas y la
imposibilidad de que los docentes de parvularia del Colegio Uruguayo Salvadorefio asistan a los
talleres con especialistas, se implemento un enfoque pro-activo y flexible. Las capacitaciones y
talleres destinados a mejorar la inclusion de nifios con TEA fueron realizadas durante los dias de
pausa pedagdgica, asegurando asi la participacion activa de todos los docentes sin afectar su
carga laboral. Ademas, para garantizar que las adecuaciones curriculares se realicen de manera
efectiva, se establecerd un proceso de revision trimestral de las planificaciones pedagogicas, lo

que permitira evaluar y ajustar las estrategias de ensefanza segin las necesidades de los
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estudiantes. De esta forma, se lograra una inclusion escolar efectiva, promoviendo un ambiente

educativo mas equitativo y adaptado a las particularidades de cada nifio.

1.6.2 Alcances.

1. Esta investigacion busca describir la importancia de la inclusion de los nifios con TEA en
las secciones de parvularia.
2. Proveer los insumos analizados de las habilidades cognitivas y comunicacionales de los

nifios con TEA para la efectiva inclusion escolar.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO DE REFERENCIA

2.1 Antecedentes del problema

En este capitulo, se describe el proceso historico mediante las primeras definiciones que
dieron lugar a la consolidacion de todo el conjunto de investigaciones y respaldo cientifico
relacionado a las condiciones de las/los nifias/os con “Trastorno de Espectro Autista (TEA) y el

surgimiento de la Inclusion.

En algunos paises de Centroamérica, como El Salvador y Guatemala, se han llevado a cabo
investigaciones que abordan la integracion de nifios con TEA en el sistema educativo, evaluando
las barreras sociales y pedagogicas que enfrentan. Estos estudios han demostrado que, aunque
existen esfuerzos por crear aulas inclusivas, la falta de formacion especializada de los docentes y
la escasa disponibilidad de recursos adecuados siguen siendo desafios significativos. Sin
embargo, también se han identificado iniciativas locales que buscan capacitar a los maestros y
sensibilizar a las familias sobre la importancia de la inclusion.

A nivel internacional, paises como Espafa y Argentina han realizado estudios exhaustivos
sobre la inclusion de nifios con TEA en la educacion preescolar, mostrando que la
implementacion de metodologias especificas y el apoyo interdisciplinario son fundamentales
para el éxito de la inclusion. Estos estudios revelan que, cuando se adaptan las estrategias
pedagbgicas y se provee el apoyo adecuado tanto a los maestros como a los estudiantes, se
mejora significativamente la integracion social y académica de los nifios con TEA. Por lo tanto,
es fundamental que los estudios en Centroamérica y otros paises latinoamericanos continuen
explorando estos temas, a fin de generar politicas educativas mas inclusivas y adaptadas a las

realidades locales.
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En Espafia, la Inclusion de los Nifios con TEA en las Escuelas de Educacion Infantil en Espafia
(2016). Este estudio exploro la implementacion de politicas inclusivas en las aulas de educacion
infantil en Espafia. Analiza como las metodologias especificas y el apoyo interdisciplinario (con
la colaboracion de psicologos, terapeutas y pedagogos) mejoran la integracion de los nifios con
TEA en las aulas. También destaca la importancia de la colaboracion entre familia y escuela

para facilitar la inclusion.

En Argentina,se investigaron las politicas de inclusién educativa para nifios con TEA en
Argentina y como se implementan en el contexto de la educacion inicial. El informe destaca que,
si bien las politicas son progresivas, aun hay una falta de recursos, de formacién docente
continua y de sensibilizacion por parte de la comunidad educativa. El estudio sugiere que la
capacitacion y el acceso a materiales especificos para TEA son esenciales para mejorar la
inclusion (2017).

En El Salvador, se estudio la importancia de capacitar a los maestros en el manejo y
apoyo de nifilos con TEA. Los resultados indican que las capacitaciones existentes son

insuficientes y deben ser ampliadas para garantizar una educacion inclusiva de calidad (2019).

También hay otro estudio realizado en El Salvador, que aborda la situacion de los nifios
con discapacidad, incluidos aquellos con TEA, en las escuelas . La investigacion revela que, si
bien existen politicas de inclusion en la educacion, los docentes enfrentan desafios en la
aplicacion de estrategias pedagdgicas adecuadas, debido a la falta de formacion especializada.
Ademas, subraya la necesidad de fortalecer los recursos educativos y los apoyos para facilitar la

inclusion plena en las aulas.
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2.1.1 Antecedentes del TEA

Para el presente estudio se debe considerar que, si bien las concepciones actuales sobre
autismo difieren mucho de las definiciones descritas en la antigiiedad, de igual manera se hace
referencia a ellas para poder ejemplificar las nociones que se tenian sobre “autismo” en cada
época histdrica y con ello comprender como las aproximaciones sobre este concepto han variado

a lo largo del tiempo.

Es importante mencionar que en la antigiiedad se tenian ideas errdneas sobre el autismo y su
etiologia, pues en las primeras décadas del estudio del autismo gran parte de la sociedad
consideraban, que era un padecimiento paranormal y aun en la actualidad algunas personas lo
consideran asi. No parece real que antes de conocerse y delimitarse el TEA existieran nifias/os y
adultos/as con trastornos autistas en todas sus manifestaciones, entendiendo el pasado, se puede
decir el motivo de antiguas leyendas de “nifias/os cambiados por las brujas”, “nifias/os lobos” o
“nifios 0sos”, historias que cuentan que las brujas robaban los bebés humanos y en su lugar
dejaban uno embrujado, alejado de los humanos, u otros relatos en los que se habla sobre las/os
nifias/os perdidos en el bosque que son incapaces de relacionarse con los humanos (Wing, 1998).

Las primeras aproximaciones sobre el “espectro autista”, data del siglo XVI, cuando
Johannes Mathesius biografo del Monje aleman Martin Lutero en (1504 — 1565), conocid a un
muchacho de doce afos al que describié con caracteristicas que hoy en dia corresponden
posiblemente a las de una persona autista. El dice que Martin Lutero, padre de la reforma
protestante describe al muchacho como una masa de carne sin espiritu implantado, que era

poseido por el demonio cada cierto tiempo, sugiriendo que deberia morir asfixiado (Cristian

H.,1957).
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Otro caso historico de mayor divulgacion y polémica en el siglo XVIII es el referido al nifio
salvaje encontrado en los bosques de Aveyron a quien llamaron Victor, caso estudiado por el Dr.
Jean Marc Gaspardltard (1774 — 1838). De manera analoga, esta historia fue profundamente
estudiada por la psicologa inglesa Uta Frith (1989) quien da testimonio de como este caso fue
abordado desde un punto de vista pragmatico por algunos médicos de la época, que concluyeron
que Victor padecia de una deficiencia severa desde el nacimiento (invencibilidad constitucional)

y que, precisamente por este motivo sus padres lo habian abandonado.

El nifio lo encontraron en un estado salvaje en medio de los bosques del Midi francés. Se
estima que contaba con una edad aproximada de doce afios, sin embargo, uno de los elementos
que llamaba principalmente la atencion, es que el menor no sentia la necesidad de establecer
contacto con otras personas, no hablaba y parecia desconocer de cualquier tipo de
comportamiento social, la caracteristica principal que le hacia sospechar que se trataba del
autismo, era porque presentaba dificultades en la socializacion. Sin embargo, este caso fue
refutado por varios autores como Philippe Pinel quien aseguraba que no era autismo, sino mas
bien tenia otra condicidon, ya que debido a la época se tenia poca informacion acerca del

diagnostico (Artiga y Paula, 2012, p.567).

El nifio fue sometido a una serie de tratamientos que estaban dirigidos por el Doctor Jean
Marcltard. Estos procesos de intervencion estaban enfocados a una educacion especial, para lo
cual contaron con la intervencién de una institutriz, cuyo objetivo se encontraba definido en
estimular sensorialmente sus sentidos, ensefiar habitos de comportamiento de la vida cotidiana,
buscando en ¢l una respuesta ante los estimulos negativos como el castigo con el fin de lograr

obediencia y conseguir un comportamiento calificado normal en aquella época (Vazquez, 2012).
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Hay otros casos como el “nifio salvaje de Averon”, tiene similitud a otros que aparecieron
a principios del siglo XIX tal como el “misterioso caso de KasparHauser o el huérfano de
Europa”, adolescente que crecid presumiblemente en cautiverio, encerrado en un soétano
totalmente aislado del mundo exterior, a sus dieciocho afios ya podia decir palabras, pero no
comprendia 6rdenes o asociaba ideas y por lo general sus respuestas eran inentendibles (Olivera,

2012).

La teoria bioldgica propone que al ser autismo una psicopatologia de aparicion temprana,
sus causas deben ser de origen bioldgico, donde algunos de los sintomas de este trastorno
provienen en el sistema nervioso central que puede explicarse por enfermedad virica,

microbianas o por inhibicion o sobre-produccion de algunos neurotransmisores.

La teoria socio-ambiental puede modular la expresion fenotipica. La edad avanzada de los
padres ha mostrado asociacion con estos trastornos, posiblemente debido a mutaciones nuevas
espontaneas, también a factores ambientales externos que pueden actuar como teratégeno que es
un agente fisico, quimico o bioldgico que, al entrar en contacto con un embrion el sistema

nervioso central en sus inicios de la vida gestacional puede sufrir mutacion.

El término autismo fue creado por EugenBleuler (1857 — 1939), cuyo significado proviene
etimologicamente de dos palabras griegas “Autos” que significa uno mismo “ismos” que hace
referencia al modo de estar. Dichos términos son introducidos por
Primera vez en un trabajo de investigacion titulado:
DementiaPraecoxodergruppederschizophrenien (Bleuler, E.1991). Esta terminologia utilizada
por Bleuler cre6 desafortunadas confusiones de forma tal que se les designaba con este término a

los pacientes con esquizofrenia.
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En la segunda guerra mundial germinaron dos importantes aportes sobre el estudio de la
psicopatologia infantil que los autores de la época dieron el nombre de Patologia del Autismo.El
gran paso hacia la delimitaciéon conceptual del sindrome fue en el siglo XX, cuando varias
personas informaron acerca de un grupo de nifias/os con extrafias patrones de conducta, los

cuales fueron remitidos a la clinica de Leo Kanner,

Los nifios fueron observados, afirmando que tenian en comun un patréon de conducta inusual
al que denomin6 “autismo”. Kanner no fue solo quien descubri6 el sindrome, sino que también
lo describio lo que posibilitdé la apertura de una nueva y fructifera época en el campo de la
exploracion cientifica que sigue vigente hasta el dia de hoy. La primera y mds importante
aportacion de Kanner en el ambito fue desvincular el sindrome de la psicosis y la

“subnormalidad” (Wing, 1998).

Kanner (1943), afirmé que el trastorno se presentaba durante los treinta primeros meses de
vida, pero que a partir de los seis afios tenia tendencia a mejorar, los puntos de vista de Kanner
sobre la naturaleza innata del sindrome, su deficiencia con otros trastornos psiquiatricos

infantiles y su progresiva mejoria, sin posibilidad de cura, se han encontrado:

Una de las caracteristicas en el autismo es que se confunde la realidad con la fantasia.

“La realidad del mundo autista puede incluso parecer mas valida que la propia realidad: los

pacientes tienen el mundo de fantasia por real, y la realidad por ilusién. Ya no creen en la
evidencia de sus propios sentidos” (Bleuler, 1950, p,.66).

En las primeras décadas del siglo XX, y a raiz de que, Kanner publicara sus primeros

articulos sobre “autismo infantil precoz”, se consideré que el autismo debia su etiologia a un

aspecto emocional y no fisico, argumentando que se producia por el modo en que el
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padre/madre educaba a sus hijas/os. Esto causd un gran impacto y preocupacion en aquellas

familias donde habia un nifio/a autista.

Hasta la década de 1960 no comenzaron a surgir ideas nuevas sobre el origen de los
trastornos autistas. Las investigaciones sobre el desarrollo infantil normal, asi como los estudios
sobre el autismo de Kanner, fundamentalmente los de Michael Rutte, produjeron cambios
importantes. Estos trabajos promovieron el creciente conocimiento del modo en que funciona el
cerebro, demostrando que las causas son fisicas, sin relacion alguna con los métodos de crianza

de los padres/madres.

Diversos psiquiatras infantiles afirmaban que el autismo formaba parte de la
esquizofrenia infantil, como fue el caso de Bleuber. Pero, gracias a los estudios de Israel Kolvin
en la década de 1970, se pudieron corroborar las diferencias entre autismo y la esquizofrenia.

Durante estas dos décadas de los sesenta y los ochenta, se produjeron una serie de estudios
e investigaciones cientificas de gran importancia como son los de Wing y Frith. Wing aporto
contenidos sobre la epidemiologia del autismo, que le sirvi6 de base para su teoria “Espectro
Autista”; y Frith aportd una orientacion evolutiva, que ayudod a esclarecer las caracteristicas del
desarrollo y a crear “La teoria de la mente”, de su alumno Baron —Cohen.

Entre los setenta y los ochenta, se empez6 a considerar la posibilidad de que el autismo de
Kanner formaba parte de un espectro muy amplio del trastorno autista. Esto se debi6 a diversos
estudios como el de LornoWing y Judith Gouid, quienes investigaron a todos las/os nifias/as de
menos de quince afios que presentan alguna discapacidad fisica o de aprendizaje o anomalias de
conductas leves y graves, en el barrio de Camberwell. Durante los estudios encontraron
numerosos rasgos autistas pero que no entraban dentro del criterio de Kanner, lo que confirmé
que:
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En primer lugar, que los sindromes de Kanner y Asperger son subgrupos de un amplio
abanico de trastornos que afectan a la interaccion y a la comunicacion; segundo que estos
se podian asociar a cualquier nivel de inteligencia, tercero, que a veces estaban asociados
a diversos trastornos fisicos y otras discapacidades del desarrollo. También quedaba
claro que las dificultades de aprendizaje podian darse sin algun trastorno autista asociado,
aunque con frecuencia se daban juntos (Wing,1998, p,. 28).

Muchos de los Centros Educativos, en El Salvador, enfrentan hoy en dia multiples retos,
uno de ellos es la discapacidad; por esta razdn se procede a realizar una investigacion con
nifas/os de parvularia que padecen de trastorno de espectro autista (TEA), a quienes se les
atiende en aulas regulares con justicia y equidad, cabe mencionar que ante sus limitantes
neuroldgicas, de lenguaje y desadaptacion social entre otra, se presenta un dilema para el
docente, desafiando la educacion escolar, pues se tiene que aplicar la inclusion desde el
paradigma de la complejidad.

Durante la practica pedagodgica es necesario tomar en cuenta como se ha desarrollado a
través de la historia, para ello se procede a un recorrido que han dejado huella en la practica que

estuvieron o estan enmarcadas en el paradigma simplista.

Una de las aportaciones de Chiner (2018), es que plantea la postura De Vicente y De Vicente
(2006), segtin la cual a lo largo de la historia las personas con necesidades especiales han pasado
de la total desatencidén ademas de la eliminacion, a la inclusion en la sociedad como miembros
de pleno derecho. De Vicente y De Vicente (2001) plantean que en la antigiiedad y hasta entrado
el siglo XVIII la atencion que recibieron las personas con discapacidad fue casi inexistente. En
escasas ocasiones sus diferencias individuales eran toleradas y se les consideraba seres inferiores

y a su vez carentes de derechos y de privilegios.
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Hace décadas las personas con discapacidad eran excluidos y discriminados tanto en el
ambito social como en el educativo, se consideraba que no valia la pena que fuesen tomados en
cuenta. (Chiner, 2018) plantea en uno de sus textos que la exclusion y la segregacion de las
personas con limitaciones o minusvalias ya sea en internados e instituciones tuvieron su maximo
desarrollo en los siglos XVIII y XIX. Esto se hacia para proteger a las personas que se
consideraban «normales» de las que no lo eran, el resultado fue su separacion y discriminacion
en instituciones de caracter fundamentalmente asistencial.

Continuando con el pensamiento del autor, desde finales de los afios cincuenta y a lo largo
de todos los sesenta comienza a surgir un cambio en la forma de comprender la educacion de los
nifios y jovenes con necesidades educativas especiales. Asi surgen distintas cuestiones politicas,
sociales y econdmicas que marcan las bases para un nuevo planteamiento de la educacion y de

un doble sistema educativo.

Una vez que se ha diagnosticado a un nifio dentro del espectro autista, hay que conseguir
darles una respuesta educativa acorde a sus necesidades. Estas necesidades seran individuales y
propias de él. Con esto se quiere decir que, aunque tengamos dos niflos con un diagnodstico igual
o parecido, no quiere decir que presenten la misma necesidad educativa. Es comtn encontrar en
las escuelas nifios con el mismo grado de necesidad de ayuda que se indica dentro del DSM-5

aunque posiblemente tengan necesidades muy distintas.

La idea de considerar el autismo como un continuo, mas desde el punto de vista
dimensional que categorico, nos permite comprender que, a pesar de la diferencia que
puedan existir entre diferentes personas dentro del espectro, todas comparten dificultades

en cuanto a las habilidades sociales, de comunicacion e imaginacion (Hortal, 2011, p. 65).
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2.1.2 Antecedentes de Inclusion

El origen de la idea de inclusion educativa, se situa en el foro internacional de la UNESCO,
que marcé pautas en el campo educativo en el evento celebrado en Jomtien en Tailandia 1990,
donde se promovio la idea de una Educacidén para todos, que ofreciera satisfaccion de las
necesidades basicas de aprendizaje, al tiempo que desarrollara el bienestar individual y social de
todas las personas dentro del sistema de educacion forma (Marti Gonzélez, 2017).

En la conferencia internacional de 1994 que concluye con la llamada Declaracion de

Salamanca.

Se produce una amplia adscripcion a esta idea entre los delegados y se propone impartir
la ensefianza a todos los nifios, jovenes y adultos, con y sin necesidades educativas
especiales dentro un mismo sistema comun de educacion. La resolucién de Salamanca
generaliza la inclusién como principio central que ha de guiar la politica y la practica de

la construccion de una educacion para todos. (Marti Gonzalez, 2017, p. 90).

Esta declaracion insta a los Estados a que disefien politicas y planifiquen programas de
estudio para que, la educacion de todos los niveles otorgue prioridad al espiritu de la inclusion e
integracién en una propuesta educativa en todos los niveles educativos que un estado imparte;
deben ajustarse a los principios segun el cual deben incluirse a personas con capacidades

diferentes a los sistemas de educacion.

Por tal razon esta declaracion sostiene que los centros escolares y los niveles iniciales son
la instancia adecuada para corregir las actitudes discriminatorias que deterioran la idea de una
sociedad integradora con personas con diferentes capacidades, que a su vez pueda convivir en un

ambiente de mutuo respeto y aprendizaje.
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El documento denominado: Plan El Salvador Educado(2016) expone los desafios de la
educacion en el pais y propone acciones para atenderlos. El plan estd orientado a reducir los
niveles de desigualdad y exclusion, a romper con los mecanismos que perpetian estas
condiciones en los grupos y familias de menores ingresos, marginadas de los derechos sociales,
para lograr una rapida integracion de estas personas en la sociedad. El plan prevé el desarrollo y
la implementacién de una Estrategia Nacional de Atencion Integral a la primera infancia que
garantice su acceso y calidad, con enfoque de derechos, género, inclusion y diversidad

(Educacion, 2016).

El Gobierno de El Salvador, por medio de las autoridades del Ministerio de Educacion, toma
la iniciativa en el afio 2010 de gestionar politicas de inclusion, que no discrimine y equipare las
oportunidades y responda con pertinencia, oportunidad y calidad a las necesidades de la

poblacion, independientemente de la condicidn cultural, social y econémica. (MINED, 2010).

2.2 Teorias y conceptos basicos

Las teorias explicativas del autismo buscan comprender las complejas causas y
manifestaciones de este trastorno del desarrollo neuroldgico. A lo largo del tiempo, diversos
enfoques han emergido para explicar las caracteristicas conductuales, cognitivas y sociales de
las personas con autismo, abarcando desde factores genéticos y bioldgicos hasta influencias
ambientales. Estas teorias no solo intentan identificar los origenes del trastorno, sino también
proporcionar estrategias para su diagndstico y tratamiento. A través de un analisis
multidisciplinario, se busca mejorar la calidad de vida de las personas con autismo,

promoviendo su inclusién y participacion activa en la sociedad.
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2.2.1 Teorias Explicativas del Autismo y Niveles

En la actualidad no se conocen las causas del TEA, pero si se sabe que existe una fuerte
implicacion genética. A lo cual surgen las teorias explicativas. A continuacion, se destacan tres
teorias que tratan de explicar la sintomatologia del trastorno.

a. La teoria de la mente: hace referencia a la capacidad que tienen las personas para inferir
en los estados de la mente de uno mismo y de los demads, esta habilidad nos permite la
adaptacion.

Las personas con TEA tienen dificultades para atribuir estos estados mentales (deseos,

creencias, pensamientos, emociones, ideas, intenciones, etc.) tanto en ellos mismos como

en otras personas. Ademads, les cuesta determinar si estos estados mentales son
verdaderos o no. Lo que explicaria las dificultades observadas en el contexto de

interaccion y comunicacion social (Gregorio Alvarez, 2020, p.26).

b. La teoria de la disfuncion ejecutiva: Se refiere a la capacidad que posee el ser humano
para disefar estrategias adecuadas para la resolucion de problemas para la consecucion
de una meta futura. Las funciones ejecutivas estan mediadas por los lobulos frontales.
Las personas con autismo tienen dificultades para la planificacion y la ejecucion de
acciones complejas debido a un déficit en las funciones ejecutivas; tales como: el control
de impulsos, la inhibiciéon de respuestas irrelevantes, la creatividad y la capacidad de
generar nuevas ideas, la flexibilidad, la toma de decisiones y el mantenimiento del foco
atencional. Esto explicaria los comportamientos de rigidez e inflexibilidad tan

caracteristicos del TEA o las dificultades para la secuenciacion de las tareas, entre otros

(Pérez-Pichardo,2017, 13).
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C.

Teoria de la coherencia central débil: El estilo cognitivo de la mayoria de las personas
tiende a captar la informacién de forma global o total procesando la atenciéon “como un
todo”. Es decir, vemos el bosque antes de ver los arboles que lo componen.

En el caso de las personas con autismo se observa una tendencia clara a focalizar la
atencion en elementos individuales y locales méas que en lo global. De este modo se
encuentran con dificultades para integrar la informacion de forma contextualizada y asi,
poder generalizar; ya que se fijan en los detalles mas concretos o fragmentos aislados, lo
que da lugar a interpretaciones erroéneas. Podria darse el caso de que se acuerden de
fragmentos muy precisos de una conversacion o presten atencidon a objetos concretos,
dando lugar a destrezas muy destacables en torno a ese foco atencional o por el contrario

a déficit de caracter social (Pérez-Pichardo, 2017).

2.2.2 Disefio universal del aprendizaje (DUA): Ensefianza inclusiva

Se define como un modelo para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje, ya
que combina conocimientos de neurociencia, arquitectura y tecnologia para el disefio
optimo de instruccidn, asi como de ambientes de aprendizaje proactivos y significativos.
Su objetivo es reducir las barreras dentro del aprendizaje, ya sean fisicas, cognitivas,
afectivas o institucionales, asi como crear experiencias de aprendizaje flexibles y
accesibles para todos los estudiantes, con la finalidad de que tengan las mismas

oportunidades (Pastor, 2014,p,.29).
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Figuran® 1

Estrategias para la implementacion del DUA

ategias para implementar DUA

R: representacion
E: expresion y accion
P: participacién

'

Implementar actividades
que integren kinestesia
(movimiento)

P. ej. Actividades de
gamificacién, vecales,
fisicas.

M., Hovey, K,y Gauvreau, A (2023). Universal Design for Learning (UDL) in Inclusive Preschool Science
| of Science Education, 26(1).
Guerra (2024)

Fuente:Lohmann, M.,Hovey,K y Cauvreau,A, (2003)

La imagen que antecede muestra como los estudiantes pueden obtener, opciones en el
aprendizaje este apoya la autodeterminacion y la autonomia, disminuyendo las conductas no
deseadas en el aula, al mismo tiempo que se incrementa la concentracion en las tareas. La figura
muestra algunas estrategias que se pueden implementar dentro del marco de trabajo del

DUA.
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2.2.3 Teoria sensorial

La teoria de la integracion sensorial es una teoria desarrollada por la terapeuta ocupacional

estadounidense, Jean Ayres. La teoria postula que el cerebro humano integra informacién
sensorial de varias fuentes para producir una respuesta adaptativa. La teoria de la integracion
sensorial se enfoca en como las personas procesan la informacioén sensorial, incluyendo la
informacion tactil, vestibular, propioceptiva y visual, y como esta informacion se integra en el

cerebro.

Ayres compara el proceso de integracion sensorial al de la digestion para explicarlo de manera
mas cercana: Si no estdn bien organizados los procesos sensoriales, no sera posible digerir

adecuadamente las sensaciones

Cuando todos los sentidos y el cuerpo trabajan conjuntamente de forma integrada, al cerebro le

resulta més facil adaptarse y aprender.

La terapia de integracion sensorial (TIS) se ha utilizado como un enfoque para ayudar a las
personas con TEA a mejorar su capacidad para procesar y responder a los estimulos sensoriales.
La TIS implica trabajar con un terapeuta ocupacional capacitado en la creacion de actividades
que desafian y apoyan el sistema sensorial de la persona para mejorar su capacidad para procesar

y responder a los estimulos sensoriales'(Ayres, A. J. 1972).

2.2.4 Teoria de Montessori

Existen filosofias pedagdgicas que si dan cabida a todos los nifios/as, que basan sus
principios en la diversidad, con la premisa de que cada alumno/a es diferente y que cada uno de

ellos tiene un ritmo distinto de aprendizaje. Lo realmente importante en la educaciéon de un
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nifio/a es potenciar sus aptitudes en un ambiente de cooperacion, respeto y tolerancia. Es el caso
de la metodologia Montessori cuyo origen ya queda algo alejado pero que todavia hoy en dia es

desconocido por muchos maestros/as y familiares.

"1Entradas que percibimos a través de nuestros sentidos: vista, oido, tacto, gusto y olfato
La filosofia Montessori tiene su origen en la Educacion Especial. Maria Montessori fue

una educadora, cientifica, médica, psiquiatra, filosofa, psicologa, devota catdlica, feminista, y
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humanista italiana. Desde esta practica el nifio/a dirige su propio proceso de aprendizaje y el
maestro/a es un observador que guia al nifio/a de acuerdo a sus necesidades. Esta observacion

tiene la intencion de adaptar el entorno de aprendizaje del nifio/a a su nivel de desarrollo.

Para Maria Montessori la escuela no es un lugar donde el maestro/a ensefia
conocimientos, sino un lugar para que el nifio/a desarrolle su inteligencia de una forma libre
usando material didactico especializado. Algunos de los principios mas importantes de su

programa pedagogico son los siguientes:

1. Fomentar la autodisciplina y el aprendizaje experiencial.

2. Ladistribucion del aula por grupos de 0 a 3 afios, correspondientes a los periodos
sensibles de desarrollo.

3. Su fin educativo es la autonomia en todos los sentidos: intelectual al formar un pensador
critico, moral a través de la reciprocidad y el respeto mutuo, social al trabajar con sus
pares, emocional a la seguridad que le brindan los limites, la educacion de la voluntad y la

autosuficiencia (Montessori, 1946).

2.2.5 Organizacion del aula

La organizacion y planificacion de los rincones de aprendizaje en las aulas y en los
entornos cercanos es muy importante para conseguir un buen €xito en este tipo de proyectos. No
es recomendable distribuir un aula por rincones si verdaderamente no hemos definido de forma
exhaustiva los contenidos y objetivos que queremos que el alumnado consiga. La organizacioén

del aula por rincones de trabajo es una estrategia pedagogica, que tiene como objetivo la
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participacion del nifio y nifia en la construccion de sus conocimientos. Se fundamenta en la
libertad de eleccion, en el descubrimiento y en la investigacion (Rodriguez, 2011, p.109).

Rodriguez, piensa que la clave para una buena organizacion en un trabajo por Areas de
aprendizaje son el tener una buena propuesta de materiales donde se tenga el material necesario;
ser avenible a los nifios; favorecer uso del material y la autonomia del nifio; conservar y reponer
el material deteriorado y valorar que el material sea atractivo para los nifios.

El papel del maestro es muy importante dentro del trabajo por areas, ya que debe
establecer un clima afectivo en el aula y donde el didlogo sea la base del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Con esto se pretende una colaboracion entre quien ensefla y quienes aprenden,
donde haya normas establecidas por consenso y un buen reparto de responsabilidades dentro del
aula.

Tabla 1.
Niveles del espectro de autismo

Niveles de gravedad del trastormo de espectro de autismo ( TEA)

Categorias Commmicacion social Comportanmientos restringidos y repetitivos

Marcada interferencia en la vida diaria por

Grado 3 Minim icacio : o : ,

ek S b nflexibilidad vy dificultades de cambio v foco de
Giadn.o Marcado déficit con limitada Interferencia frecuente relacionada con la

ado . . . o . .

niciacion o respuesta reducida inflexibilidad y dificultades de cambio de foco
Sin apoyo, aunque presenta La inflexibilidad del comportamiento causa
alteraciones significativas interferencia significativa en el fincionamiento. Los
Grado 1 , .. . C
en el drea de la comunicacién social problemas de organizacion dificultan la

independencia

Fuente: American PsichiatricAssociation,2014

La tabla que antecede expresa las categorias del autismo y las caracteristicas de
comunicacion social y de comportamientos que reflejan los nifios con espectro de autismo

dependiendo el nivel que fueron diagnosticados
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El aula, segin la campana de GAUSS estadistica, presenta no menos de tres escenarios:
estudiantes aventajados —a Head of the Curve—; estudiantes en la media —aritmética— y
estudiantes con debilidades o problemas. Pero esta foto estadistica se basa en los patrones
curriculares tradicionales: Matematicas, Ciencias, Sociales y Lenguaje (Picardo,O y Abrego,

Ana, 2019, pag. 48).

Para los nifios con TEA, la interaccion social en el aula es un desafio, pero también es un
ambito esencial de aprendizaje. El aula inclusiva debe facilitar que los nifios con TEA participen
en actividades cooperativas, lenguaje o comunicaciéon, una educacién inclusiva puede
proporcionar estrategias para que interactien y aprendan con sus compaiieros, promoviendo, no
solo patrones tradicionales, sino una comunidad de aprendizaje en la que todos,
independientemente de sus habilidades puedan aprender.

Figura 1 Campana de Gauss sobre IQ

Picardo (2019).

La Campana de Gauss al habla de inclusion y desarrollo académico en el contexto, de
nifios con TEA puede servir para ilustrar que, dentro de un aula inclusiva, los estudiantes se

distribuyen de manera diversa. Algunos estudiantes pueden estar por encima del promedio en
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ciertos aspectos del desarrollo cognitivo, otros pueden estar en la media y alcanzar el desarrollo

esperado.

Y otros estudiantes pueden tener dificultades de aprendizaje o presentar caracteristicas de
discapacidad (como los nifios con TEA). Por lo cual es necesario, reconocer las diferencias y

realizar el apoyo necesario por medio de las adecuaciones curriculares.

2.2.2 Teorias Inclusivas

En relacion con la educacion inclusiva y su postura sobre la importancia de la igualdad de
oportunidades en el aprendizaje Vigostsky sostenia que todos los estudiantes tienen el derecho a
recibir una educaciéon de calidad, independientemente de sus habilidades, capacidades o
limitaciones (Vygotsky, 2000).

En este sentido, Vygotsky abogaba por un enfoque inclusivo que permitiera a los
estudiantes con necesidades especiales o discapacidades participar plenamente en el aprendizaje
y desarrollar todo su potencial. Para ello, propuso una serie de estrategias pedagogicas basadas
en la colaboracion, el didlogo y la interaccion social.

Para Freire, la inclusion no se trata solo de incluir a los estudiantes con necesidades
especiales en el aula, sino que se trata de incluir a todos los estudiantes, independientemente de
su origen socio econémico o cultural. De esta manera, se fomenta la igualdad de oportunidades y

se promueve una educacion mas equitativa (Freire, 1970).

Seglin Piaget la inclusion, es una teoria de aprendizaje que se basa en la interaccion
entre el nifio y el entorno para desarrollar habilidades cognitivas. Esta teoria se centra en la

adquisicion de conocimientos y habilidades a través de la experiencia (Piaget, 1952).
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2.2.3 Concepto de Autismo y de inclusion

La Confederacion de Autismo Espafa define los TEA como ““un trastorno de origen

neuro bioldgico que afecta a la configuracion del sistema nervioso y al funcionamiento cerebral,
dando lugar a dificultades en dos areas principalmente: la comunicacion e interaccion social y la
flexibilidad del pensamiento y de la conducta”. Son un grupo de afecciones diversas que
presentan distintas caracteristicas como cierto grado de dificultad social, la comunicaciéon y
procesamiento sensorial, asi como patrones atipicos de comportamiento como gran atencion a

los detalles o reacciones diferentes a las sensaciones.

Seglin Vigotsky, la inclusion se refiere a la integracion de individuos con discapacidades
en la sociedad. Este proceso se logra a través de la educacion y la interaccion social, donde los
individuos con discapacidades son vistos como miembros valiosos y activos de la comunidad

(Vigotsky, 2001).

2.3 Marco juridico

El Ministerio de Educacion de El Salvador como institucion encargada de la formacion
educativa de sus ciudadanos, hace uso de lineamientos de educacidon inclusiva que estan

sustentadas en leyes y politicas para amparar a quienes lo necesiten. Se hace uso de los tratados
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internacionales, la Constitucion de la Republica, Ley Crecer Juntos, Ley Especial de Inclusion

de las Personas con Discapacidad y Reglamento de Ley de Equiparacién de Oportunidades.

La educacion salvadoreia ha buscado pasar de una educacion integradora a un sistema de
educacion inclusiva basada en Leyes, modelos educativos y derechos; buscando la calidad en

todo el sistema, construyendo “Mi Nueva Escuela”.

2.3.1 Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad

Los articulos que conforman esta ley, especificamente los 5, 6 y 7 dan lineamientos de

como tratar a las personas con discapacidad.

Art. 5.- Los Estados Parte, reconocen que todas las personas son iguales ante la ley y en virtud
de ella, y que tienen derecho a igual proteccion legal y a beneficiarse de la ley en igual medida

sin discriminacion alguna.

Los Estados Parte prohibirdn toda discriminacién por motivos de discapacidad y
garantizaran a todas las personas con discapacidad proteccion legal igual y efectiva contra la
discriminacion por cualquier motivo.

A fin de promover la igualdad y eliminar la discriminacion, los Estados Parte adoptaran

todas las medidas pertinentes para asegurar la realizacion de ajustes razonables.

No se consideraran discriminatorias, en virtud de la presente Convencion, las medidas
especificas que sean necesarias para acelerar o lograr la igualdad de hecho de las personas con

discapacidad.
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Por consiguiente, se puede afirmar que todas las personas son iguales ante la Ley. Toda
persona tiene derecho a la igualdad en la proteccion y beneficio de la Ley sin discriminacion

alguna.

Art. 6.- Los Estados Parte reconocen que las mujeres y nifias con discapacidad estan sujetas a
multiples formas de discriminacion y, a ese respecto, adoptaran medidas para asegurar que
puedan disfrutar plenamente y en igualdad de condiciones de todos los derechos humanos y
libertades fundamentales.

Los Estados Parte tomaran todas las medidas pertinentes para asegurar el pleno desarrollo,
adelanto y potenciacion de la mujer, con el propoésito de garantizarle el ejercicio y goce de los
derechos humanos y las libertades fundamentales establecidos en la presente Convencion.

Asi mismo, se puede mencionar que las mujeres con discapacidad: Las mujeres y las
nifias con discapacidad sufren una discriminaciéon multiple. Los estados deben adoptar todas las
medidas apropiadas para garantizar que las mujeres con discapacidad puedan disfrutar

plenamente de los derechos y libertades establecidos en la Convencion.

Art. 7.- Los Estados Parte tomaran todas las medidas necesarias para asegurar que todos los
nifios y las nifias con discapacidad gocen plenamente de todos los derechos humanos y libertades
fundamentales en igualdad de condiciones con los demas nifios y nifias.

En todas las actividades relacionadas con los nifios y las nifias con discapacidad, una

consideracion primordial sera la proteccion del interés superior del nifio.

Los Estados Parte garantizardn que los nifios y las nifias con discapacidad tengan derecho
a expresar su opinion libremente sobre todas las cuestiones que les afecten, opinion que recibira

la debida consideracion teniendo en cuenta su edad y madurez, en igualdad de condiciones con
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los demads nifios y nifias, y a recibir asistencia apropiada con arreglo a su discapacidad y edad
para poder ejercer ese derecho.

Con Respecto al articulo anterior, se puede decir que los nifios con discapacidades tienen
los mismos derechos que los demaés ninos. El interés superior de este debe ser una consideracion
primordial en todas las medidas concernientes a los nifios con discapacidad. Ademas, tienen

derecho a expresar sus opiniones sobre todos los asuntos que les afectan.

2.3.2 La Constitucion de la Repiblica

Art. 1.- El Salvador reconoce a la persona humana como el origen y el fin de la actividad
del Estado, que esta organizado para la consecucion de la justicia, de la seguridad juridica y el
bien comun siendo en consecuencia obligaciéon del Estado asegurar a los habitantes de la

Reptblica, el goce de la libertad, la salud, las cultura, el bienestar econdémico, y la justicia social.

Asimismo, reconoce como persona humana a todo ser humano desde el instante de la

concepcion.

En consecuencia, es obligacion del estado asegurar a los habitantes de la Republica, el

goce de la libertad, la salud, la cultura, el bienestar econémico y la justicia social.

En consecuencia, en El Salvador el Estado debe estar al servicio de todas las personas,
creando y organizando para lograr valores como: justicia, bien comun, seguridad juridica;
ademds en este articulo se establece la obligacion mas importante del Estado salvadorefio,
asegurando a quienes habitan en su territorio la satisfaccion de sus necesidades fisicas,
espirituales y culturales para que tengan una existencia digna, garantizando los derechos

humanos.
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Art. 3.-Establecer que todas las personas son iguales ante la Ley. Para el goce de los
derechos civiles no podran establecerse restricciones que se basen en diferencias en diferencias

de nacionalidad, raza, sexo o religion. No se reconocen empleos ni privilegios hereditarios.

En este caso se puede mencionar que esta disposicion consagra el principio de igualdad
juridica y la no discriminacion. Este ultimo principio se establece de manera especial respecto de
los derechos civiles, es decir aquellas que se ejercen en la esfera de la libertad de la persona.
Para tener y ejercer estos derechos, no debe existir discriminaciéon de ningln tipo, sea por

motivos de nacionalidad, raza, sexo, ni por ninguna otra

Art. 56.- Todos los habitantes de la Republica tienen el derecho y el deber de recibir
educacion parvularia y basica que los capacite para desempefiarse como ciudadanos utiles. El

Estado promovera la formacion de centros de educacion especial.

La educacién parvularia, basica, media y especial sera gratuita cuando la imparta el

Estado,

Asimismo, se puede mencionar que el derecho y el deber de recibir educacion parvularia
y basica pretenden garantizar que todos los salvadorefios reciban un minimo de formacién. El
Estado debe promover la formacién de centros de educacion para personas con necesidades
especiales de educacion o personas con algin impedimento fisico o mental.

2.3.3 Ley Crecer Juntos en el Capitulo IV, Educacion y Cultura

Art.47.- Derecho a la Educacion: Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho
educacion de calidad, inclusiva e integral desde la Primera Infancia, que garantice el aprendizaje

hasta alcanzar su maximo potencial de desarrollo.
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La educacion debe orientarse al pleno ejercicio de la ciudadania, el respeto de los
derechos humanos, la equidad de género, inclusion, el fomento de valores, el respeto de la
identidad cultural propia, la paz, la democracia, la solidaridad, la corresponsabilidad familiar y la
proteccion del medio ambiente. Todas las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a recibir

educacion artistica y a participar de la vida cultural del pais.

El al estado debe garantizar este derecho mediante el desarrollo de politicas educativas
inclusivas e integrales para asegurar una educacion plena y de alta calidad. En consecuencia,
deberd asignar los recursos econdémicos suficientes para facilitar las acciones destinadas al

cumplimiento de este derecho, incluyendo el acceso equitativo e inclusivo al entorno digital.

Los padres, madres, representantes o responsables tendran derecho preferente a escoger
la educacion de las nifias, nifios y adolescentes y las instituciones educativas publicas y privadas

deberan cumplir con el articulo 33, de la presente Ley.

En ese caso las/los nifias, nifios y adolescentes, tienen derecho a una educacion de calidad,
inclusiva e integral con pleno ejercicio de la ciudadania respetando sus derechos humanos,

mediante el desarrollo de las politicas educativas.

Art. 51.- Atencion educativa para nifias, nifios y adolescentes con discapacidad: El Estado
tiene la obligacion de asegurar a las nifas, nifios y adolescentes con discapacidad el acceso
universal e inclusivo a la atencion educativa en todos sus niveles y garantizara la eliminacion de
todo tipo de barreras que impidan gozar de este derecho, tanto en los centros educativos publicos

como privados.
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No se podré restringir a nifas, nifios y adolescentes con discapacidad el derecho a la
educacidon, ni su participacion en actividades recreativas, deportivas, sociales, ludicas o

culturales en instituciones publicas y privadas.

No se consideran discriminatorias las medidas especificas que sean necesarias para lograr
la igualdad y equidad de las nifias, nifilos y adolescentes con discapacidad, especialmente,

aquellas que busquen el desarrollo maximo de sus potencialidades individuales.

El Estado en el ramo de educaciéon en coordinacion con la entidad rectora en materia de
discapacidad, establecera las medidas para apoyar al sector publico y privado para la
consecucion de este derecho y debera implementar acciones a fin de sensibilizar y concientizar a
la familia y a la sociedad sobre la importancia de combatir los estereotipos y prejuicios que

afectan a las personas con discapacidad.

Por lo tanto, la atencion educativa para nifias, nifios y adolescentes con discapacidad,
siendo el Estado quien tiene la obligacion de asegurar la inclusion en todo educando que
padezca alguna discapacidad garantizando la eliminacién de todo tipo de barrera que le impida

gozar de este derecho.

Art. 52.- Atencion de nifas, nifios y adolescentes con necesidades especificas de apoyo
educativo: El estado asegurara las condiciones para que las nifias nifios y adolescentes que, por
diversas circunstancias, tales como dificultades del aprendizaje, alta capacidades o incorporacion
tardia al sistema educativo, requieran de una adaptacion de los objetivos, contenidos, métodos y
otros aspectos del curriculo reciban una atencion educativa diferenciada y pertinente.

Se afirma que la atencion de nifias, nifos y adolescentes con necesidades especificas de

apoyo educativo, la instancia que brinda esta accion es la escuela, quien hace las adaptaciones
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curriculares en base a objetivos, seglin sean las circunstancias como: dificultades de aprendizaje,
altas capacidades de aprendizaje o incorporacion tardia, no debe haber ninglin impedimento para

que el educando reciba educacion.

2.3.4 Ley Especial de Inclusion de la Personas con Discapacidad

Art. 3.- La presente Ley se aplica en beneficio de todas las personas con discapacidad

que se encuentran en el territorio salvadoreno.

Vale la pena mencionar, que el Estado como ente socializador es quien tiene la obligacion
de generar un territorio adecuados para las personas con discapacidad. Las instituciones
educativas son las instancias que promueven la inclusion de quienes lo necesiten a través de

acciones que promuevan la equidad e igualdad en los educandos.

Art. 4.- Para efectos de la presente Ley se entiende por:

a- Derechos humanos: las libertades, derechos y atributos inherentes a la dignidad de
toda persona humana.

b- Inclusion: el reconocimiento de los rasgos caracteristicos de la persona y la
afirmacion de su condicion y especificidad humanas, que conlleve a la eliminacion de
barreras de cualquier indole para el pleno goce de derechos en la sociedad, que le
permita una participacion significativa de los dmbitos familiar, educativo, laboral, y
en general en todos los procesos sociales y culturales.

c- Persona con discapacidad: incluye a aquellas personas que tenga deficiencias fisicas,
psicosociales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas
barreras, puedan ver impedida o reducida su participacion plena y efectiva en todos

los ambitos de la sociedad, en igualdad de condiciones con los demas.
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d- Discriminacion por motivos de discapacidad: toda distincion, exclusion o restriccion
por motivos o percepcion de discapacidad que tenga el propodsito o el efecto de
obstaculizar o dejar sin efecto el reconocimiento, goce o ejercicio, en igualdad de
condiciones, de todos los derechos humanos y libertades fundamentales en los
ambitos econodmicos, social, cultural, civil. Politico o de otro tipo: incluye todas las
formas de discriminacion sobre ellas, la denegacion de ajustes razonables.

e- Lenguaje: el lenguaje oral, la lengua de sefias y otras formas de comunicacion no
verbal.

En efecto, la presente ley muestra las diferentes definiciones de las personas con
discapacidad generando comprension en la poblacion en general y que el sector
educativo las retome a la hora de evaluar a un educando con capacidades especiales y
asi dar alternativas de solucion con una escuela inclusiva donde se abren espacios
especiales a quien lo necesite y asi hacer de la educacion una instancia inclusiva

como ente socializador por excelencia.

At. 8.- El estado garantizard a través de la institucion rectora la implementacion de
planes, programas y acciones para concientizar sobre el respeto y garantia de los
derechos y dignidad de las personas con discapacidad en todos los ambitos, a fin de
eliminar los estereotipos, los prejuicios, las barreras actitudinales y las précticas nocivas

respecto a las personas con discapacidad.

Para tal fin debera:
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a) Promover los derechos, percepciones positivas y una mayor conciencia social respecto a
las personas con discapacidad, asi como de sus capacidades y aportaciones en todos los
ambitos.

b) Fomentar una actitud de respeto de los derechos de las personas con discapacidad en
todos los niveles del sistema educativo.

¢) Promover el reconocimiento de las capacidades, los méritos y las habilidades de las
personas con discapacidad y de sus aportaciones en relacion con el lugar de trabajo y en
el ambito laboral.

d) Impulsar en los medios de comunicacion la difusion del respeto de los derechos y
dignidad de las personas con discapacidad.

e) Promover la atencion integral en la salud de las personas con discapacidad de forma
calida, eficaz y oportuna.

Al respecto conviene decir que a través de los planes y programas educativos se ofrece
una educacion inclusiva al educando con necesidades especiales; porque estos materiales
educativos son flexibles y se pueden hacer las adecuaciones curriculares de acuerdo a las
necesidades que presente el alumnado, empleando metodologias dosificadas y

especificos seglin sea la necesidad del educando.

2.3.5 Ley de Equiparacion de Oportunidades para las Personas con Discapacidad.

La Ley de Equiparacion de Oportunidades para las Personas con Discapacidad establece
principios clave para asegurar la inclusion educativa de las personas con discapacidad. El Estado
debe garantizar la igualdad de oportunidades y una educacién que se ajuste a sus necesidades,

promoviendo un sistema de ensefianza inclusivo y accesible. Esto implica evaluar previamente a

52



los estudiantes con discapacidad y proporcionar los apoyos necesarios para su integracion en los
sistemas educativos regulares. Ademas, se debe fomentar la formacion de personal especializado
y garantizar el acceso a centros educativos cercanos con recursos adecuados. También se
reconoce el derecho de los padres o encargados a participar en la organizacion y evaluacion de
los servicios educativos, reforzando la colaboracion entre la familia y la escuela para mejorar el
proceso de aprendizaje. Muchos padres de familia con hijos que tienen alguna discapacidad

optan por la educacién privada.

2.4 Contextualizacion
2.4.1 Reseia del Colegio Uruguayo Salvadorefo

El colegio Uruguay Salvadorefios nace en el afio 2007 con el coédigo 21477, asignado por
el Ministerio de Educacién de El Salvador. La vision es. Ser una institucion que desarrolle al
maximo las macro y micro habilidades en los estudiantes, la cual se lograra por medio de la
mision: Formar alumnos capaces de resolver problemas de la vida diaria por medio de sus
habilidades y wvalores cristianos. Actualmente la institucion cuenta con 250 estudiantes

distribuidos desde parvularia hasta educacion media.

El objeto de estudio de esta investigacion se encuentra en parvularia y son 3 estudiantes
diagnosticados con TEA, dos de ellos viene de otra institucion privada en la cual no lograron la
inclusion y el otro nifio, cabe mencionar que los tres son de sexo masculino, estaba a
matriculado en la escuela especial de Armenia, los padres de los nifios se estan involucrando en
la educacién de sus hijos y en ocasiones asisten a las aulas y son de gran apoyo para las maestras.

El contexto socioeconémico y cultural de los estudiantes influye profundamente en su

experiencia educativa, especialmente en aquellos con Trastorno del Espectro Autista (TEA).
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La comunidad educativa que estudia en la institucion es de clase media, se observa un
nivel considerable de tolerancia y empatia hacia los estudiantes con TEA, lo que facilita su
integracion. Sin embargo, algunas percepciones erroneas y creencias preconcebidas por parte de
ciertos padres de familia generan actitudes de rechazo hacia las conductas de estos nifios, lo que
puede dificultar su aceptacion plena. A pesar de ello, los nifios con TEA tienden a preferir la
soledad, lo cual es una caracteristica comun del trastorno, pero las maestras fomentan
activamente la inclusién y el respeto, ayudando a crear un ambiente de cooperacion. Los
compaiieros de clase, por su parte, no realizan actos de intolerancia, lo que refleja el impacto
positivo de la educacion inclusiva en la escuela. Ademas, el apoyo familiar y el ambiente del
aula, juega un papel crucial en la creacion de un entorno favorable que promueva relaciones
interpersonales respetuosas y libres de acoso escolar o bullying, asegurando que los estudiantes

con TEA puedan desarrollarse en un ambiente seguro y apoyado.

2.4.2 Autismo y educacion

Aunque todos los nifios tienen derecho a la educacion, muchas veces el sdlo hecho de ir a
la escuela puede ser un gran reto para aquellos que tienen algin TEA. Para empezar, los nifios
con espectro autista suelen tener disfuncioén sensorial, por lo que cosas como luces brillantes,
compafieros gritando o el sonido del timbre, pueden ser estimulos abrumadores que
desencadenan ansiedad extrema o conductas autistas como agresividad o lastimarse a si mismos.
Ademas, los alumnos pueden tener dificultades para cambiar entre actividades o temas, lo que
complica su capacidad para planear y ejecutar distintas tareas, estudiar para examenes, entre

otras cosas.
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En el caso de la lectura y expresion verbal, los nifios en el espectro tienen desventaja ya
que se espera que cada afio escolar aumenten su comprension y agilidad para hablar, escribir y
leer. La expresion verbal y la comprension son desafios importantes para ellos, ain mas cuando
estd presente el lenguaje figurativo o expresivo. Su situacion es alin mdas vulnerable cuando
presentan pruebas estandarizadas que buscan cierta velocidad y nivel de aprendizaje. (OMS,

2021, p.5).

Diversas investigaciones demuestran que los autistas pueden tener problemas con sus
habilidades motoras finas y gruesas. Las primeras se refieren a la capacidad de hacer
movimientos usando las muifiecas y manos, mientras que las segundas se refieren a utilizar
musculos grandes de los brazos, piernas y torso. (OMS, 2021)

Incluso, unestudio realizado en el afio 2014, sefiala que los nifios y nifias con TEA pueden
tener seis meses de retraso en la motricidad gruesa en comparacion con sus compaferos y un
ano en la motricidad fina. Aunque se pueden superar, se cree que existen debido a sus desafios
sensoriales y diferencias neuroldgicas. Esto complica su habilidad para hacer actividades basicas
escolares como escribir, dibujar, pintar, patear una pelota, correr, etcétera. Estas limitaciones

afectan su vida escolar todos los dias.

Otro reto para las nifas y niflos con TEA es la comunicacion social. La interaccion es parte
basica de cualquier experiencia educativa, pero para un estudiante con TEA es dificil distinguir
como comportarse en el salon de clases, el gimnasio o el recreo, asi como saber si sus
compaiieros se estan burlando, siendo sarcasticos u honestos. Esto puede causar que se sientan

aislados o sean vistos como introvertidos si no participan o se mantienen al dia.
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2.4.3 Trastorno del Espectro Autista en el aula

Para aquellas personas que tienen un Trastorno del Espectro Autista (TEA), ir a la escuela
es un gran desafio, no solo por sus propias limitaciones sino por la falta de apoyo.

Seglin la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS), uno de cada 160 nifios tiene un
trastorno del espectro autista (TEA). Aunque esto significa que es algo muy comun, existe
mucha estigmatizacion, discriminacion y violacion de los derechos humanos de quien lo padece,
especialmente cuando se trata de recibir una buena educacion, ya que esto afecta la calidad de

aprendizaje y pone en riesgo su independencia.

2.4.5 Rol del docente y la inclusion en el aula de parvularia con nifios con TEA

Tener un nifio con TEA en el aula es un reto para los docentes, se debe trabajar méas, debido a
que es importante las adecuaciones curriculares y utilizar las técnicas adecuadas. A continuacion,
se sugieren 7 aspectos a tomar en cuenta segun el Instituto Futuro de La

Educacion.
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Tabla 2 Sugerencia metodoldgicas

Adecuaciones curriculares sugridas para el docente

Establecer una nutina: las personas con espectro de autismo prosperan con la estructura, por lo que tener una nitina predecible v estable baja su
1 ansiedad.
Crear un horario visual, es una manera eficaz de hacerlo, ya que le dard sequridad y le ayudara a ejercitar su memoria.
2 Totar en cuenta su sensibilidad sensorial: las personas con autismo pueden
tener reacciones intensas positivas o negativas a la estimulacién sensorial, por lo que tener esto en cuenta y tratar de hacer el aula mas amigable es
esencial en estos casos. Para esto, es necesario observar y aprender cudles son las sensibilidades individuales del ahrmo, ya que cada persona con
espectro de autismo
es diferente. Por ejernplo, si cierto sonido le causa angustia, tratar de evitar hacerl
3 Administrar carnbios: aunque a veces las alteraciones son nevitables, prever
y preparar alnifio para los cambios puede aliviar la situacion. Por ejermplo, si
van a tener una actividad en el patio, llevarlo con dias de anticpacién o mostrarle y darle fotos para que se familiarice con el espacio antes del cambio.
Este tipo de actividades son de gran ayuda ya que le da la oportunidad de mentalizarse, adaptarse y no abrumarse.
4 Ser chres: alounas personas con TEA tienen dificultades para comunicarse e
interpretar lo que otros dicen, es importante ser simples y directos. Se debe tener cuidado con la manera en que se expresa y evitar metéaforas, preguntas
retdricas u oraciones complicadas.
Integrar sus intereses: aquellas personas dentro del espectro suelen intereses muy centrados, por lo que el maestro puede aprovechar sus gustos para
5 impulsarlo a aprender y hacer sus tareas y actividades. Por ejerrplo, sile interesan los dinosaurios, inclur imégenes o especies de ellos en los problernas
de matemndticas o ejercicios de ortografia puede hacer una gran diferencia en su participacién
Incluir a los padres: los que mejor saben qué tipo de estimulos sensoriales, actitudes y gustos afectan al estudiante con autismo, son sus famliares. EL
padre, madre o tutor pueden aconsejar al maestro de cosas que fimcionaron en casa, por ejemmplo, o viceversa, el docente puede dar también consejos

6 qué actividades hacer o evitar. Hacer esto ayudard a que las familias se sientan mds integradas y tranquilas con la educacién de su hijo y la capacidad del
educadory b escuela
Desarrollr resiliencia: tener un ahumno que pertenece al espectro del autismo no es sencillo, por lo que es importante saber cémo mantener una
= mentalidad positiva en los dias dificiles. Construir una relacién con el ahunno no es algo que sucede de la noche a la mariana, se necesita tiempo y

dedicacion. Ellos tienen una vision del mundo diferente y hay que tenerles paciencia. Fntre més entienda al ahumno, mds sencille sera distinguir de dénde
vienen sus actitudes

Fuente: Instituto para el Futuro de la Educacion, 2012

2.4.4. Inclusion de los padres de familia en la educacion de los nifios con TEA

La educacion inclusiva es un enfoque fundamental en la politica educativa que busca
garantizar el acceso, la participacion y el aprendizaje de todos los estudiantes, independientemente
de sus caracteristicas o condiciones. Las leyes y politicas educativas que respaldan la inclusion
aseguran que las personas con discapacidades o necesidades educativas especiales reciban la

atencion adecuada dentro del sistema educativo regular.

Para lograrlo, es necesario implementar metodologias pedagogicas diversificadas que respondan
a las necesidades individuales de los estudiantes, promoviendo el aprendizaje activo y la
participacion. La capacitacion docente juega un papel clave, ya que los maestros deben estar

preparados para manejar la diversidad en el aula, adaptando estrategias y recursos que favorezcan la
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inclusion.
Asimismo, la infraestructura escolar debe ser accesible, garantizando que las instalaciones

sean adecuadas para todas las estudiantes, incluidas las personas con discapacidad,
proporcionando espacios fisicos y recursos tecnoldgicos que favorezcan un ambiente de
aprendizaje inclusivo y equitativo. En conjunto, estas acciones permiten construir un sistema
educativo que valore y respete la diversidad, promoviendo la igualdad de oportunidades para

todos los estudiantes.

En las primeras edades, el papel de la familia es fundamental para conseguir el progreso de
sus hijos/as, ya que su influencia educativa se dejard sentir en la relacion y comunicaciones
precoces y en posibilitar la participacion de los nifios/as en las actividades propias de las rutinas
diarias. Por otra parte, si se tiene en cuenta que el nacimiento de un nifio/a con Trastorno del
Espectro del Autismo provoca en la familia un fuerte contratiempo emocional que puede
perjudicar la relacion con el hijo/a, se debera contemplar la necesidad de procurar ayuda y

orientacion a la familia desde el primer momento (Castro Morena, 2014, p. 90).

Para disponer de esta ayuda es preciso sefalar que a lo largo de la infancia y adolescencia es
necesario determinar las experiencias y oportunidades que se le proporcionan a los chicos
mediante el aprendizaje escolar. Se pueden remarcar cOmo aspectos importantes en esta etapa: la
inclusion escolar que debe implicar a todos los alumnos en el entorno educativo y la transicion a
la vida adulta, incluyendo para ello las formaciones profesionales y objetivas de tipo personal y

social.

Conocer el contexto familiar es de suma importancia para analizar el desarrollo de las

personas con Trastorno Espectro del Autismo y estimular su aprendizaje potencial.
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“El nacimiento de una persona con Trastorno del Espectro del Autismo en la unidad
familiar cambia las expectativas e influye en el grupo familiar, afectando al desarrollo de
la persona con el desorden y la relacion entre las redes de apoyo que se puedan poner en
marcha y la pretendida calidad de vida” (Castro Morena, 2014)

Las familias con presencia de una nifia o nifio autista enfrenta un proceso, nada facil de
asimilar ni de vivencia para ningin miembro de la familia, implicando diversos tipos de
reacciones sobre todo en la parte emocional con relacion a los sentimientos de tristeza, angustia,
preocupacion, incertidumbre con respecto al desarrollo del nifio. Los padres tienen
incertidumbre por la vida futura de su hijo causando inquietud, lo cual conlleva a la busqueda de
terapias, instituciones y centros educativos donde pueda ser incluido en las aulas educativas;
para reforzar las habilidades deficientes y aprender los conocimientos segun el grado al que

asiste y por ultimo donde se sienta tranquilo atendido por un profesional que conozca del caso.
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CAPITULO III: DISENO METODOLOGICO

En este estudio se utilizara una metodologia cualitativa, la cual permite explorar en
profundidad las experiencias, percepciones y realidades de los participantes dentro de su
contexto social. Esta aproximacion es adecuada para comprender fendmenos complejos y
subjetivos, como los relacionados con la educacion inclusiva y las necesidades de los estudiantes
con TEA.

Un estudio cualitativo se enfoca en explorar fendmenos complejos a través de métodos no
numéricos, como entrevistas, observaciones o analisis de textos, buscando comprender las
experiencias, percepciones y significados que las personas otorgan a sus situaciones o
comportamientos.

Este enfoque permite una comprension profunda y contextualizada de los fenomenos, en
lugar de medir variables de manera cuantitativa (Scribano& Zacarias, 2007).
De esta manera, se podra obtener una vision holistica y detallada del impacto de las politicas
educativas en la inclusion escolar.

3.1 Enfoque de investigacion.

El enfoque que se aplica en este estudio de caso es cualitativo, en el marco del
paradigma simbolico- interpretativo. La eleccion de este método se basa en la necesidad de
examinar y analizar los diferentes patrones de comportamiento que pueden exhibir los nifios
diagnosticados con trastorno del espectro autista (TEA) y la dificultad para la inclusion en la
educacion parvularia.

La investigacion cualitativa permitidé comprender como los nifios con TEA de
parvularia perciben el mundo y poder explicar, segun las diferentes teorias y los datos

recogidos, como pueden ser incluidos en las aulas. Los investigadores tendran que observar y
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analizar cada caso que se le presente mostrando interés a través de la curiosidad dando realce
especifico a cada caso. “Los métodos cualitativos utilizan la recopilacion de datos sin medicion
numérica para explorar o refinar preguntas de investigacion durante la interpretacion”

(Hernandez, Fernandez y Bautista, 2010, p. 7).

3.2 Disefio de la investigacion

El estudio de casos es una metodologia de investigacién cualitativa que resulta
particularmente 1til para comprender y analizar la inclusion de nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) en la educacion preescolar. A través de un examen detallado y
contextualizado de situaciones especificas, este enfoque permite explorar las experiencias y
desafios que enfrentan los nifios con TEA, asi como las practicas pedagogicas y los apoyos

necesarios para su inclusion efectiva en el aula de parvularia.

Mediante la recopilacion de datos de diversas fuentes, como observaciones directas,
entrevistas con docentes, familias y especialistas, y analisis de documentos educativos, el
estudio de casos ayuda a identificar las barreras y los facilitadores en el proceso de inclusion,
proporcionando informacion valiosa para mejorar las estrategias de ensefianza y promover un

entorno educativo mas accesible y respetuoso para todos los nifios.

3.3 Tipo de estudio.

El tipo de estudio es observacional en la investigacion, se enfoca en la observacion
directa del comportamiento y las interacciones de los nifios dentro del entorno educativo. Este

enfoque permite recopilar datos de manera no instructiva, brindando una vision detallada de
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como los nifios con TEA interactian con sus compaieros, como responden a las estrategias
pedagdgicas implementadas y como se desarrollan en el aula inclusiva.

A través de la observacion sistematica, los investigadores pueden identificar tanto las
barreras como los apoyos que facilitan o dificultan la inclusion efectiva, lo que ayuda a mejorar
las précticas educativas y las intervenciones especificas para estos nifos. Este tipo de estudio
es fundamental para comprender las dindmicas sociales, académicas y emocionales de los
nifios con TEA, permitiendo una evaluacion precisa de su integracion en el entorno de
parvularia.

El observador dispone de iniciativa para dirigirse interactivamente al sujeto observado;

pretende la observacion de datos mediante el contacto con el sujeto observado” (Anguera, 2005),

Se destaca la importancia de la iniciativa del observador en el proceso de investigacion,
sugiriendo que el investigador no solo se limita a observar pasivamente, sino que también
interactua activamente con el sujeto observado. Esto implica un enfoque dindmico, en el cual el
observador puede influir en la recoleccion de datos a través de su intervencion directa, lo que
permite una comprension mas profunda y contextualizada del fendmeno estudiado. Este tipo de
observacion es esencial en investigaciones cualitativas, donde la interaccion puede proporcionar

informacion valiosa sobre las experiencias del sujeto.

3.4. Diseiio de la recoleccion

El disefio de recoleccion que se aplico fue prospectivo ya que, se recogeran los datos
para poder dar cumplimiento al objetivo de la investigacion y poder disefiar un taller para
mejore la inclusion de los objetos de estudios al aula de parvularia.

En términos generales, un disefio prospectivo en la investigacion se refiere a la

recoleccion de datos planificada antes de que ocurran los eventos de interés (Creswell, 2014)
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El contexto de blusqueda de la informacion fueron las teorias expuestas en el marco
tedrico, después de la revision de la literatura, los datos se recolectaran por medio de los
instrumentos.

3.5 Poblacion y muestra

3.5.1 Poblacion
El colegio Uruguayo Salvadorefo con 25 estudiantes en el nivel de Parvularia, de los

cuales 3 tiene el espectro de autismo, los cuales son el objeto de estudio.

Esta investigacion se realizd con tres nifios de parvularia ya diagnosticados con
espectro autista (TEA), un nifio matriculado en parvularia 6 afos, con grado 1, un nifio
matriculado en parvularia 6 afios, diagnosticado con TEA nivel 3 y el ultimo nifio matriculado
en parvularia 5 afios con grados 3, su planta docente es de 2 docentes, una especialista, quienes
apoyan en el proceso educativo, fortaleciendo la educacion tanto en diversas actividades
formativas que hacen de la educacién de calidad. Y también 3 padres de familia encargados de

los estudiantes.

3.5.2 Muestra

La muestra en estudios de casos es crucial para garantizar que los resultados sean
relevantes y aplicables a la investigacion. Aunque no se busca la representatividad estadistica
en términos numéricos, la seleccion cuidadosa de los casos permitid el analisis de los tres nifios
en estudio.

El estudio de casos permite examinar individuos en su contexto natural y ofrecer una
vision holistica de las situaciones especificas que se investigan. La eleccion de los casos no se
basa en una muestra aleatoria o estadisticamente representativa, sino en criterios especificos,
en esta investigacion serian los tres nifios con el espectro, que proporcionaran informacion rica

y relevante para los objetivos de la investigacion.
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Se utilizd una muestra por conveniencia debido a su capacidad para seleccionar casos
especificos que sean representativos y relevantes para el estudio. Esto permite a los
investigadores desarrollar los objetivos de la investigacion (Merrian, 2015).

La muestra por conveniencia implica la seleccién de sujetos o elementos que estan
facilmente disponibles para el investigador. Estos pueden ser seleccionados porque estan
convenientemente ubicados o accesibles en términos de tiempo, lugar o accesibilidad personal
(Fraenkel y Walle, 2000).

La muestra consistio en la seleccion de tres niflos con diagndstico de espectro autista
(TEA) sobre el cual se recopilaran los datos, sin que necesariamente representa el universo o
poblacion a estudiar donde la eleccion ocurre desde el planteamiento del problema y el
contexto, donde se encontraran aquellos casos que resulten interesantes (Herndndez Sampieri
et al 2014, p. 144).

Se establecieron los criterios para la realizacion de entrevistas de la siguiente manera:
Docentes, madres/padres de familia, educandos y psicologa, todos pertenecientes oficialmente

al colegio Uruguayo Salvadorefio.

3.5.2.1 Unidades de muestra

A continuacion, se describirdn los nifios con el espectro de autismo a estudiar, las dos

maestras, los encargados de los nifios y la especialista en psicologia.
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Tabla 3 Unidades de muestra

Unidades de muestra Descripcidn Unidades de muestra Descripcion

Grado: Preparatoria 6 afios Expresa que no sabe como tratar a su hijo v se encuentra agradecida conla directora por habetlo recibido
Le gusta repetir el mismo trabajo con imégenes Padre de Familial  Ambospadres estan al pendiente de su hijoy tratan de proveer lo que el necesitay lollevan a terapia

Estudiante 1 Dificultad para interactuar con ofros Hl padre expresa mucha emocion de ver los logros de su hjjo, como se ha integrado, canta y baila a pesar
N o mantiene contacto visual Padre de familia 2 de tener un ofdo muy delicado, no se encuentra en terapiaactual mente
Camina de puntas Trata al rifio con mucho amor, lee y se informa sobre el espectro,
Nojuega con los comparieros Padre de familia 3 2vecesalasemanalollevaaterapia
Grado: Preparatoria 6 afios Apoya con recomendaciones para los docentes y apertura a los padres de fimilia para que puedan realizar
Sifuacion familiar: Vive con el padre y la abuela Psicologa consultasy darecomendad onesparael logro de laintegracion

Diagndstico: Grado 1
Elnifio realizo kinder 5 en un colegio, el padre expresa

Totulianied que no enfraba al aula.
Es amable, asiste con un musieco que no lo suelta toda
la mafiana (zombi). Se sienta ¢n la misma mesa de
trabajo, juega con sus comparieros.
Grado: Parvularia 5 afios
Diagnostico: Grado3
Situacién familia: Hogar integrado
El nifio inicio la escolaridad en el afio 2023, pero fiie
refirado, porque la maesfra expreso que no podia
tenerlo en el aula por su diagnGstico,
No ha desarrollaco ¢l lenguaje oral en espafiol, pero si)
tiene mucho vocabulario en nglés, trabaja con la
niiiera, se sale del salon, le molesta el mido filerte, no
tiene contacto visual, frabaja en casa con sus libretas,

Estudiante 2 le gusta estar en el trampolin

Fuente: Elaboracion propia (2024)

3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.

Como el enfoque de investigacion es cualitativo se utilizaron los siguientes instrumentos:
Guia de observacion para los estudiantes, Entrevista con los docentes, padres de familia y
profesionales en el tema (HernandezSampieri et al., 2014).

Las observaciones que se aplicardn serdn de tipo estructurada basadas en una agenda
previamente planeada con ciertas categorias indicando qué se esta tratando de observar. Serd
aplicada a los 3 estudiantes de parvularia con el espectro de Autismo

Las entrevistas permitirdn el acercamiento con los padres de familia y los docentes. Su
objetivo es recoger datos que permitiran conocer aspectos importantes sobre las variables y el
poder dar respuestas a las interrogantes planteadas, por lo cual se hard una entrevista
estructurada, con preguntas puntuales, sabiendo que alguna de las respuestas podra llevar a otra
pregunta no planificada. (Hernandez Sampieri et al., 2014). Dicha entrevista se aplicara a los

docentes y padres de familia de los estudiantes con el espectro de autismo.
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3.6.1 Procesamiento y analisis de la informacion.

Para procesar los datos cualitativos obtenidos en esta investigacion, se utilizo el software
QDA (Analisis Cualitativo de Datos), que facilitd la organizacion, codificacion y andlisis de la
informacion recolectada. Ademas, se emplearon herramientas como las nubes de palabras, que
permitieron identificar de manera visual los términos mas frecuentes y relevantes en las

respuestas de los participantes.

Complementariamente, se utilizaron tablas para organizar y comparar los datos de forma
estructurada, lo que facilitdo la interpretacion de los patrones y relaciones emergentes en el
contexto de la investigacion. Estas herramientas permitieron un andlisis mas eficiente y

comprensible de los datos cualitativos.

1. Observacion Directa: Se realiz0 una observacion sistematica y detallada de las
interacciones y comportamientos de los nifilos con TEA en el aula de parvularia. Se
utilizara una guia de observacion disefiada especificamente para registrar el grado de
participacion, las preferencias de actividades y las interacciones sociales de los nifios.

2. Entrevista Estructurada: Se llevo a cabo entrevistas estructuradas con los docentes y
padres de familia sobre el involucramiento de los nifios con TEA en diferentes
actividades y contextos escolares. Las preguntas estaran disefiadas para explorar las
percepciones, experiencias y estrategias utilizadas para fomentar el involucramiento de

estos nifios.
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3.7 Consideraciones éticas a aplicar con los nifios

Consentimiento informado

- Consentimiento de los padres o tutores: Los responsables legales deben recibir
informacion clara, accesible y completa sobre los objetivos, métodos, riesgos, beneficios
y la confidencialidad de la investigacion.

« Asentimiento del nifio: Siempre que sea posible, se debe explicar el proposito de la
investigacion al nifio en un lenguaje adecuado a su nivel de comprension, respetando su
capacidad para aceptar o rechazar participar.

« Derecho a retirarse: Tanto los nifios como sus padres o tutores deben tener la libertad
de retirarse del estudio en cualquier momento sin consecuencias negativas.

« Privacidad y confidencialidad: Toda la informacién personal y médica de los nifios
debe manejarse con estricta confidencialidad. Los datos deben permanecer en anonimato
o codificarse para proteger su identidad.

« No estigmatizacion: Evitar enfoques que puedan reforzar prejuicios o estigmas sobre los
nifios con TEA o sus familias.

- Proteccion del bienestar: Las intervenciones o actividades no deben generar estrés,
incomodidad o fatiga para el nifio.

« Riesgos minimos: Asegurarse de que cualquier procedimiento o técnica utilizada no
exponga al nifio a riesgos fisicos, psicoldgicos o sociales innecesarios

Toda la informacidon plasmada en este proceso de investigacion establece las normas
cientificas que establece el protocolo de la investigacion emitidas por el asesor durante la

realizacion de las diferentes asesorias, se afirma que las consideraciones éticas juegan un papel
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importante, debido a que es un estudio que requiere de informacién de primera mano de
personas que estan dentro de una institucion educativa.

Este estudio se realizd con base a datos a través de procedimientos comunes de
investigacion cualitativa, centrado en tres nifios con diagnostico TEA, se involucra a docentes
y a madres/padres de familia, se tocan sentimientos de sus vidas en los procesos de entrevistas
y recoleccion de datos, para ello se usa una comunicacion asertiva, generando confianza y
empatia para que den respuestas claras y confiables durante el proceso de lectura de las
preguntas.

Para minimizar el impacto se explica a las/os participantes que esta investigacion
permite dar estrategias a los facilitadores y minimizar las barreras que afectan el acceso y la
escolarizacion de nifios con el fin de establecer estrategias y herramientas que beneficien la

inclusion escolar.

Las personas involucradas en la investigacion se les pidi6 su autorizacion,
concientizandolos que se est4 trabajando con propuestas de mejora para una escuela inclusiva
donde sus hijos son la prioridad, se les proporciona toda la informacién sobre lo procedimental
y los cuestionarios de manera verbal, con un vocabulario claro y preciso por parte de quienes
realizan la investigacion, que la informaciéon que proporcionan es de manera voluntaria
animandoles a que den sus puntos de vista con respuestas que ayuden a construir una escuela
inclusiva para mejorar el proceso ensefianza aprendizaje y que lo retome el Ministerio de

Educacion para los otros centros educativos.
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CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

El analisis e interpretacion de resultados en la investigacion sobre la inclusion de nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la parvularia es fundamental para comprender como se
lleva a cabo este proceso en el contexto educativo.

A través del analisis de los datos cualitativos obtenidos, se busca identificar los factores
que facilitan o dificultan la integracioén de los nifios con TEA en el aula de parvularia, asi como
las estrategias pedagodgicas que mejor apoyan su inclusion.

La interpretacion de estos resultados proporciona una vision profunda de las experiencias
de los niflos, maestros y familias, permitiendo generar recomendaciones para mejorar las
practicas inclusivas. Este proceso permite evaluar la efectividad de las politicas educativas y
como se pueden adaptar a las necesidades especificas de los estudiantes con TEA.

4.1 Procesos de Adaptacion de los nifios con TEA a la parvularia

El objetivo especifico 1 se centra en describir las teorias cognitivas sociales de inclusion
que los docentes pueden utilizar con los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la
Educacion Parvularia del Colegio Uruguayo Salvadorefio, con el fin de mejorar su adaptacion a
los procesos escolares. durante el afio 2024. Para lograr esto, se empled como instrumento una
guia de observacion, que permitié un analisis detallado de las practicas docentes. En este sentido,
los conceptos se distribuyen en cuatro categorias; la primera de ellas esta relacionada con el
lenguaje, donde se estudia la necesidad de contar con mas informacién que ayude a mejorar las
practicas docentes en la inclusion de los nifios con TEA. Asi, se buscd generar conocimiento
sobre un enfoque mas efectivo que favorezca la adaptacion de estos nifios. Los datos obtenidos

se visualizan en la tabla niimero cuatro.
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Tabla 4 Categoria de Lenguaje

Estudiante 2 Estudiante 3

LENGUAIJE Estudiante 1

1. Usa fr; I !

sa frases mcompletas o A veces
mal estructuradas
2. Articula de manera correcta Si
3. Suvocabulario es limitado No
4. Presenta prosodia alterada No
(mondtona, acento extranjero)
5. Presenta lenguaje repetitivo A veces

s1

Si

A veces

S1

Si

si

Si
S1

Si

Si

Fuente: Elaboracion propia (2024).

En la tabla 4, se observa que, en la categoria de lenguaje, los tres nifios en estudio

presentan dificultades notorias; por un lado, utilizan frases incompletas y, por otro, la

articulacion no es correcta al pronunciar algunas palabras. Ademads, su vocabulario es limitado,

lo que contribuye a una comunicacién menos efectiva. Finalmente, también se destaca que estos

nifios exhiben un lenguaje repetitivo.

En la siguiente categoria de Comunicacion, se observaron las necesidades y refuerzos

que requirieron los nifios autistas dentro del ambito de parvularia, asi como se sintieron, a nivel

profesional, los docentes trabajando con estos alumnos. Se analizo e interpreto la perseverancia

y las dificultades de comunicaciéon que presentaron este tipo de alumno. Los conceptos que

ayudaron a dar respuesta a esta categoria.
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Tabla 5

Categoria Comunicacion

COMUNICACION  Estudiante 1 Estudiante 2 Estudiante 3

6. Persevera con algin

tema de sus Si Si A veces
conversaciones

7. Interpreta comentarios
de manera hiteral

8. Responde con
dificultad a preguntas que A veces A veces Si
se realizan

9. Interrumpe

conversacion, sin respetar Si Si Si
turno

Si A veces No

Fuente: Elaboracion propia (2024).

En el andlisis de la categoria de comunicacion, se encontrd que los tres estudiantes en
estudio presentaron dificultades significativas en su capacidad para seguir una conversacion. En
primer lugar, interprete los comentarios de manera literal, lo que limita su comprension del
contexto conversacional. Ademads, respondieron con dificultad a las preguntas que se les
realizaban, lo que evidenciaba una falta de fluidez en la interaccion. Por ultimo, se observara
que interrumpan las conversaciones sin respetar el turno de palabra, lo que dificulta aun mas el

desarrollo de intercambios comunicativos.

Y, por ultimo, la tercera categoria La Conducta Social, tiene relacion con la conducta que
presentan los nifios con TEA. A nivel escolar y como afrontan esta situacion y su actitud. Y a
nivel social la importancia de conocer para favorecer una verdadera inclusion. Se compone de
trece conceptos que pueda obtener respuesta y seguir reflexionando, Los indicadores se exponen

en la tabla nimero seis.
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Tabla 6

Categorim Conducta Social

CONDUCTA SOCIAL Estudiante 1 Estudiante 2 FEstudiante 3

11. Expresa con dificultad estados

. A veces S1 No
emocionales
12. Presenta contacto ocular : :
N S S
descendido © ' '
13.Rechaza contacto fisico A veces S1 S1
14. Presenta mquietud Si Si Si
15. Presenta conductas agresivas o .
. A veces S1 No
autoagresivas
16. Presenta fijacion con objetos Si St St
17. Presenta fijacion con personas A veces S1 A veces
18. Llama la atencion de otros de :
A veces A veces S1
manera poco adecuada
19. Se aisla de j tividad . .
e aisl de guegos y actividades A veces Si Si
con sus companeros
20. Presenta dificultad para
comprender bromas que realizan S1 S1 S1
otros
21. Presenta fijacic rutinas : . .
resenta fijacién por 0 Si Si Si
por orden en sus cosas
22.8 lesta tia
e molesta o angustia por Si s si

cambio de rutma

Fuente: Creacion or .



En la categoria conducta social de la guia de observacion se aplicaron puntos de
interaccion social y de lenguaje, al observar los resultados se puede apreciar que los tres nifios
presentan caracteristicas similares en el area de comunicacion social pues es notable que no
coordina una conversacion pues la interrumpe, los objetos son manipulados y observados con
fijacién, no comprenden las bromas que se hacen cuando estdn en grupo, las rutinas cuando
cambian se nota que no le hacen bien, pues se molesta, los berrinches son parte de su
comportamiento; aunque el grado de autismo en los tres son diferentes se puede apreciar que las

acciones que ejecutan son similares.

En el 4rea del lenguaje se puede apreciar segin los datos obtenidos que en la interaccion
social los tres muestran dificultades, su vocabulario es limitado, no pueden interpretar con
facilidad lo que se les comunica, su lenguaje es repetitivo, las frases que usan son incompletas,
los comentarios que se le hacen los repite de la misma forma, acciones que solo las ejecutan los

nifios con TEA.

En el aporte de la entrevista a la psicdloga se puede mencionar que los datos
sobresalientes fueron, la importancia de la intervencién que temprana permitird que los nifios
con TEA reciban sus terapias sensoriales en los espacios que se asigna y alli desarrollan sus
destrezas fisicas como agarrar, gatear, caminar, el desarrollo de sus habilidades cognitivas,

habilidades de comunicacion, habilidades sensoriales y la mejora de su autoestima

Es importante que la madre/padre conozca sobre el tema para ello las reuniones escolares
son de suma importancia, a los nifios que comparten el aula se les debera hablar saber sobre el

tema por medio de narraciones
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Los docentes que atienden las aulas inclusivas deben estar en constate actualizaciones
pedagbgicas, para que los nifios autistas sean beneficiados con una pedagogia adecuada a sus

condiciones fisicas, es importante conocer como funciona el cerebro de un nifio TEA.

Por tanto, el analisis del objetivo nimero 1, la relacion entre las teorias de inclusion,
sensoriales y los espacios de trabajo, enfatizan la importancia del contexto social en el desarrollo
cognitivo. Su concepto de "zona de desarrollo proximo" sugiere que los nifios aprenden mejor en
interaccion con otros. En este caso, las dificultades en comunicacion y lenguaje observadas en
los nifios podrian indicar que necesitan mas apoyo en contextos sociales para desarrollar sus

habilidades comunicativas.

4.2 Adecuaciones Curriculares a las necesidades de los niinos con TEA

El segundo objetivo de la investigacion, de este analisis son las adecuaciones curriculares
que respondan a las necesidades de los niflos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la
parvularia del Colegio Uruguayo Salvadorefio. Para ello, se utilizd como instrumento una
entrevista a los docentes, la cual permitid obtener informacidn valiosa sobre su experiencia y
perspectiva. Las categorias de andlisis que se buscaron través de la entrevista son la adecuacion
curricular y las necesidades especificas de los nifios de parvularia con TEA. A continuacion, se
presentara una nube de palabras correspondientes a la categoria de adecuaciones curriculares, lo
cual facilitara la identificacion de los aspectos mas relevantes que los docentes consideran

necesarios para implementar cambios significativos.
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Figura 2

Categoria Adecuaciones curriculares

Metodologia de ensananza

Desarrollo linguistico

Fuente: Elaboracion propia.

En la categoria de adecuaciones curriculares, ambos docentes utilizan juegos y
actividades con el objetivo de ayudar a los nifios a expresar sus emociones. Ademas, las
canciones y las actividades de recorte les permiten desarrollar habilidades sensoriales. Por otro
lado, ambos docentes hacen hincapié en la inclusion social de los nifios con TEA, ya que
consideran fundamental solicitar la participacion de los padres de familia en este proceso. Asi, se
busca fomentar un entorno mas colaborativo y enriquecedor para todos los nifios. En la categoria
de necesidades de los nifios con TEA, se identificaran aspectos clave que requieren atencioén
para mejorar su integracion.

A continuacién, se muestra una nube de palabras vinculadas a la categoria de necesidades
de los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), lo que permitird identificar de manera
mas clara los aspectos fundamentales que los docentes consideran esenciales para llevar a cabo
cambios significativos en su practica educativa. De este modo, se busca resaltar las prioridades

que deben atenderse para mejorar la inclusion y el apoyo a estos estudiantes en el aula.
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Figura 3

Necesidades de los nirios con TEA

Regulacién emocional y del comportamiento

Fuente: Elaboracion propia (2024).

En esta categoria, la docente 1 se centra en educar a los demas nifios sobre la aceptacion
de sus companeros con Trastorno del Espectro Autista (TEA), mientras que la docente 2 refuerza
la importancia del respeto. Asimismo, ambos docentes emplean un enfoque positivo para
fomentar los intereses de los nifios, lo que contribuye a crear un ambiente mas inclusivo. El
analisis de las entrevistas revela que ambos comparten un firme compromiso hacia la mejora de
la inclusion de los nifios con TEA en el aula de parvularia, destacando la importancia de trabajar
juntos para lograr un entorno educativo, que satisfaga las necesidades de los nifios, como son la
regulacion de sus emociones y el poder mejorar el area sensorial. En este contexto es importante
que en las planificaciones de los docentes se aborden las diferentes metodologias recomiendas
en el marco tedrico para que las adecuaciones curriculares estén en base a las necesidades de los

nifos.
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4.3. Participacion de los padres de familia y fortalecimiento de la inclusion por medio de los
espacios educativos.

De acuerdo a los objetivos tres y cuatro de la investigacion fue posible mostrar que la
participacion de los padres de familia de parvularia con niflos en el espectro autista es
fundamental para fortalecer tanto los procesos cognitivos basicos como la inclusion de estos
estudiantes. Para ello, es crucial impulsar espacios que permitan dar a conocer la diversidad de
capacidades y competencias que pueden desarrollar los nifios con autismo que asisten a la
educacion parvularia del Colegio Uruguayo Salvadorefio.

Ademas, se realizaron entrevistas a padres de familia como instrumento para recabar
informacion valiosa que contribuya a este objetivo, ya que su perspectiva es esencial para
comprender mejor las necesidades y potencialidades de sus hijos, asi como para promover un
entorno mas colaborativo y enriquecedor. A continuacion, se presenta un esquema sobre los
datos obtenidos, de la entrevista a padres de familia en la categoria: Participacion de los padres

de familia.
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Figura 4

Participacion de los padres de familia.

Expresiones
naturales de
madre/padre de

CATEGORIA [INIallfa¥. infaleledad
Participacién de Interaccién
los padres de sacial

familia

descubre que su Interaccion social .
hijo es autista: 3y -Su nuevo colegio le facilito el lenguaje. Medios de ]
i L ) comunicacion
- Antes se limitaba a diez palabras.

: ; ’ - de forma personal
-Hoy en dia se comunica mucho mejor, puede y
estrcturar frases. - Por medio de

. L, ) WhatsApn

- Se puede tener comunicacién con él. i

El avance es notorio porque interactua.
-Ya ouede saludar y despedirse.

Fuente: Elaboracion propia (2024).

Con los datos obtenidos se concluye que los padres de familia entrevistados se enteraron
de que su hijo tenia autismo a la edad de tres y cinco afios, porque observaron que presentaban
reacciones diferentes a los demds nifios, junto al retraso de lenguaje, esos aspectos les hizo
llevarlos a una evaluacion.

La interaccion social se les facilitdé cuando cambid de institucion educativa, el lenguaje
tiene progreso, antes se limitaba a diez palabras, hoy su comunicaciéon es mucho mejor, ya
estructura frases y se puede tener una conversacion; su interaccion ha progresado porque saluda

y se despide. La comunicacion es positiva, se hace de forma personal y por medio de WhatsApp.

En la categoria fortalecimiento de la inclusion de los nifios con TEA en la parvularia del

colegio Uruguayo Salvadorefio, se comparte la siguiente ilustracion de los datos obtenidos:
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Figura §
Fortalecimiento de la inclusion
categor.ia Q

Foertalecimiente, del
proceso de inclusion

Q |

Expresicnes de emociones

Indicador

(Expresion dﬁ

Emociones? )

, = Si, el no era muy expresivo, /[,

., = Ahora facilmente expresa que "
algo le gusta o no le gusta.

Juegos Visuales d@

Preferencia
h - Le gusta ver figuras e
) imitarlas,
Juegos de memoria, juegos
numéricos, juegos de letras
de animales,

Fuente: Elaboracion propia (2024).

En la figura anterior se observa la expresion de sus emociones tiene un progreso
significativo desde que inici6 la parvularia, ahora con facilidad expresa lo que le gusta y lo que
no le gusta; también comunica cuando estd triste, cuando se siente comodo en algun lugar, esto
significa que la inclusion en el aula es de gran ayuda cuando los nifios tienen capacidades
especiales, el estar compartiendo el conocimiento con los demas nifios les sirve de terapia para

mejorar en sus procesos de aprendizaje.

La tultima categoria de andlisis se centra en la importancia de los espacios educativos en
el aula y en la perspectiva que tienen los padres de familia al respecto. En este sentido, es
fundamental entender como los entornos de aprendizaje pueden influir en el desarrollo y la
inclusion de los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Al explorar las opiniones de
los padres, se busc6 identificar sus percepciones sobre la disposicion y el disefo del aula, asi
como su impacto en la experiencia educativa de sus hijos. Esta informacion resultara clave para

implementar mejoras que favorezcan un ambiente mas acogedor y adaptado a las necesidades.
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Figura 6
Espacios educativos

=
= Videos y libros ilustrados.
ACTIVIDADES ¥V | = Actividades al aire libre.
MATERIALES EDUCATIVOS = mani cién de ilina.
EFECTIVOS J #» Libros sensorial.

* Juego de mesa y memoria.

» Pendiente de cambios de rutina de aprendizaje.
COMO SE INVOLUCRAN EN ]
EXPRESIONES LAS ACTIVIDADES QUE : ;:la en pcr’esentzen las T.ﬂMdade‘ para apayar;e. 7
NATURALES PROPONE EL DOCENTE | s es;:a aptando a realizar sus tareas con ayuda del
ocente.

ESTRATEGIAS QUE UTILIZA = Dando muchas veces los ejemplos hasta que comprenda

PARA REALIZAR LAS comeo hacerlo.

{ = Estar al lado de mi hijo haciendo las tareas.

A descansos cuando se estresa.

TAREAS QUE PROPONE EL : 3 .
DOCENTE * Después del descanso se continua hasta terminar.
= Dar indicaciones claras.
= Marcar limites para que termine las tareas,
N

Fuente: Elaboracion propia.

Las actividades y materiales educativos efectivos que usa el infante se aprecian cuando
reacciona muy bien a los videos y libros ilustrados, las actividades al aire libre, materiales para
las actividades sensoriales como por ejemplo la plastilina, libros sensoriales, juegos de mesa y

memoria.

Entre las actividades que propone el docente en apoyo al proceso ensefianza aprendizaje
se puede decir que un aspecto importante el estar pendiente para guiar a su hijo, cuando es
necesario se hace un cambio de rutina; estos aspectos en un inicio pueden ser dificil; pero con la
ayuda del docente, existe adaptacion de parte del nifio y se hacen las actividades, el apoyo del

maestro es esencial para que se ejecuten las actividades educativas.
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Entre las estrategias que se hacen uso para hacer tareas dadas por el docente son: repetir
varias veces los ejemplos, dar pequenos descansos cuando el nifio se ve cansado, luego se

continda hasta terminar, marcando limites para que termine sus tareas.

En el contexto de espacios inclusivos, el padre de familia 1 expresa que sentar a su hijo
en el mismo lugar y explicarle como es la rutina, asi como el refuerzo individual en la
pronunciacion de palabras e indicadores, lo considera de forma positiva. Por otro lado, el padre
de familia 2 enfatiza que se dirige a su hijo con respeto y carifio, lo que le permite integrarse con
sus compafieros en las diferentes actividades y sentirse comodo. Ademds, en cuanto a la
distribucion del mobiliario en el aula, el padre de familia 1 menciona que la ubicacion de su hijo
es favorable, ya que le repiten las indicaciones para realizar las actividades. En contraste, el
padre de familia 2 recalca que las sillas estan dispuestas en forma circular, promoviendo asi la

union del grupo y fomentando un ambiente mas colaborativo.

4.4 Discusion de resultados

La presente discusion aborda los resultados obtenidos a partir de la implementacion de

los datos obtenidos y la revision literaria.

El primer objetivo especifico se centra en describir las teorias cognitivas sociales que
pueden ser utilizadas por los docentes para mejorar la adaptacion de nifios con TEA. Los
resultados muestran que la evaluacion del estado actual de los tres nifios objeto de estudio en las
categorias de lenguaje, comunicacion y conducta social es fundamental para aplicar estrategias
efectivas. La utilizacion de la Teoria de Montessori y la propuesta TEACCH, junto con el
reconocimiento de los niveles de gravedad. En este sentido, es de suma importancia considerar

que, la teoria de Montessori promueve un entorno de aprendizaje estructurado, lo que puede ser

81



especialmente beneficioso para nifios con TEA, quienes a menudo se sienten mas comodos con
rutinas y predictibilidad. Esto les ayuda a reducir la ansiedad y a centrarse en el aprendizaje, la
propuesta TEACCH, con su énfasis en la estructura y la claridad, puede ayudar a los nifios a
comprender mejor las expectativas comunicativas y sociales. Al proporcionar rutinas visuales y
apoyos estructurados, TEACCH facilita la comunicacién efectiva y reduce la ansiedad,

permitiendo que los nifios se sientan mas seguros en sus interacciones.

En relacion al segundo objetivo, se destacd la importancia de planificar adecuaciones
curriculares que respondan a las necesidades especificas de los niflos con TEA. Los docentes
implementaron juegos estructurados que fomentaron la interaccion social y la comunicacion, asi

como la motivacion diaria hacia todos los nifios para el respeto de las individualidades.

Este enfoque se apoya en el rol fundamental del docente en el aula de parvularia, como se
sefiala en el informe del Instituto para el Futuro de la Educacién (2012), que enfatiza la

necesidad de un ambiente inclusivo.

Respecto al objetivo tres, los resultados obtenidos en este estudio reflejan un avance
significativo en la inclusion de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la educacion

parvularia, centrandose en dos areas clave: la participacion de los padres y los docentes.

Con respecto al objetivo 3, el fomento de la participacion activa de los padres ha sido un
elemento crucial en el proceso de inclusion. La comunicacion efectiva entre los padres y el
personal docente se ha mostrado como un factor determinante para fortalecer los procesos
cognitivos basicos en los nifios con TEA. Como indica, Castro (2005), la implicaciéon de los

padres en actividades abiertas no solo promueve el aprendizaje, sino que también crea un vinculo
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positivo entre el hogar y la escuela. Esta colaboracion es esencial para construir un entorno

educativo donde los nifios se sientan apoyados.

La aplicacion de las teorias inclusivas de Vygotsky (1978), resalta la importancia del
contexto social en el aprendizaje. Al involucrar a los padres, se genera un ambiente donde las
interacciones sociales enriquecen las experiencias de aprendizaje de los nifios, permitiendo un
desarrollo més holistico y efectivo. Los resultados sugieren que, al incluir a los padres, se logra
no solo una mejor adaptacion de los nifios al entorno escolar, sino también un fortalecimiento de

su autoestima y habilidades sociales.

Por otro lado, en el ultimo objetivo planteado en la investigacion, la creacion de espacios
para dar a conocer la diversidad de capacidades en los nifios con autismo ha sido fundamental.
Las estrategias implementadas, como el refuerzo del lenguaje, la adecuacion del mobiliario y el
involucramiento en areas de trabajo, han permitido a los docentes atender de manera mas
efectiva las necesidades individuales de cada nifio. La teoria sensorial y la teoria de la mente han

sido fundamentales para entender como estos nifios perciben y responden a su entorno.

La adecuacion del mobiliario y la organizacién del aula se han alineado con los
principios de estas teorias, facilitando un ambiente que estimula tanto el aprendizaje sensorial
como el desarrollo de habilidades sociales. Los resultados indican que al proporcionar un espacio

fisico que respete las necesidades de los nifios con TEA, se promueve la inclusion.
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Conclusiones

1. La implementacion de estrategias educativas centradas en la inclusion de nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la educacion parvularia ha demostrado ser efectiva y
relevante. A partir de la evaluacion de su estado en areas clave como lenguaje, comunicacion y
conducta social, se ha evidenciado la necesidad de aplicar teorias cognitivas sociales, como la

Teoria de Montessori y la propuesta TEACCH, para mejorar su adaptacion escolar.

2. La planificacion de adecuaciones curriculares ha sido crucial para fomentar un entorno
inclusivo. La utilizacién de juegos estructurados ha promovido la interaccion social y la

comunicacion.

3. La participacion activa de los padres ha surgido como un elemento clave en el proceso de
inclusion. La comunicacion efectiva entre los padres y los docentes no solo fortalece los
procesos cognitivos de los nifios con TEA, sino que también establece un vinculo so6lido entre el
hogar y la escuela. La implicacion de los padres en actividades educativas ha demostrado ser

fundamental para crear un ambiente donde los nifios se sientan apoyados y motivados.

4. La creacién de espacios que reconozcan y valoren la diversidad de capacidades en los
nifios con autismo ha sido esencial. Las estrategias implementadas, como la adecuacion del
mobiliario y la organizacion del aula, han permitido un aprendizaje mas efectivo y han facilitado
el desarrollo de habilidades sociales. La integracion de la teoria sensorial y la teoria de la mente
ha sido fundamental para comprender cémo los nifios con TEA interactian con su entorno, lo

que a su vez ha guiado la organizacion de los espacios educativos.
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Recomendaciones

Al asesor del distrito, que las aulas inclusivas propicien la integracion social de nifias, nifios
con TEA, para mejorar su desenvolvimiento en el aula y la formacion de grupo temprana,

pues producird una mejora a largo plazo en su vida.

Promover talleres en El distrito 0503, sobre El método TACCH, como una propuesta
metodoldgica que estd disefiada para ser una herramienta flexible y de ayuda a los docentes
para poder construir proyectos educativos que faciliten la integracion social de nifias, nifios

autistas.

A la direccion del Colegio Uruguayo Salvadorefio, impulsar metodologias Montessori y
sensoriales en las aulas de parvualria para satisfacer las necesidades de los nifios con TEA,

implicando dindmicas, presentaciones, cuentos y otras actividades.

Los docentes deben observar a sus educandos y si nota alguna sefial de capacidad especial

inmediatamente debe remitirlo a las instancias pertinentes para una evaluacion oportuna.

Que los docentes en sus planificaciones presenten actividades ludicas socializadoras, con el
propdsito de ser aplicadas en el aula, mediante estrategias metodologicas activas que
permitan a nifas, niflos de parvularia desarrollar a plenitud sus habilidades, destrezas

socioafectivas, cognitivas y motrices que van a la par con las exigencias actuales.

A la comunidad educativa, crear un entorno adecuado de respeto en los nifios, con el espectro

autista y mantener un dialogo continuo con madres/padres de familia.

Inculcar a toda la comunidad educativa los valores de respeto, amor, solidaridad
compafierismo, disciplina, esfuerzo empezando en el hogar para que los nifios con TEA se

sientan en familia en su centro escolar.

85



8. Un reto importante para futuros estudios sobre la inclusion de nifios con TEA en la parvularia
es desarrollar estrategias pedagdgicas mas personalizadas y adaptadas a las necesidades

individuales de cada nifio.

9. Ademas, se debe investigar como mejorar la formacién continua de los docentes para
gestionar de manera efectiva la diversidad en el aula, asi como evaluar el impacto de las
politicas publicas sobre la inclusion escolar. Esto permitird crear un entorno mas inclusivo y

equitativo que favorezca el desarrollo integral de los nifios con TEA.
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Anexo 1 Validacion de Instrumentos de recoleccion de datos

Universidad de El Salvador
Facultad Multidisciplinaria de Occidente
Escuela de Posgrado

Disefio metodoldgico
Validacion por Experto: Dr. Oscar Picardo Joao

Investigacion: Estudio de caso: la inclusion de nifios de parvularia con Trastorno de
Espectro de Autismo (TEA) del colegio Uruguayo Salvadorefio del municipio de San
Juan Opico del departamento de La libertad Centro en el afo escolar 2024
Maestrantes: Licda. Mederos Niz, Maria Aurora
Licda. Parras de Galan, Delmy Ruth

Septiembre 2024
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A.Nombre de la Investigacion: Estudio de caso: la inclusiéon de nifios de parvularia con
Trastorno de Espectro de Autismo (TEA) del colegio Uruguayo Salvadorefio del municipio de

San Juan Opico del departamento de La libertad Centro en el afio escolar 2024.

B. Situaciéon problematica: Todo nifo, nifia tiene derecho a una educacion de calidad, ser
incluido en los casos que lo ameriten, sin embargo, hay instituciones educativas que hacen
caso omiso a las necesidades especiales que algunos nifios. nifias poseen; ante esta
problematica se prioriza un estudio de caso: la inclusion de nifios de parvularia con Trastorno
de Espectro de Autismo (TEA) en el colegio Uruguayo Salvadorefio del municipio de San

Juan Opico del departamento de la Libertad en el afio escolar 2024.

El autismo es un trastorno generalizado del desarrollo, se caracteriza por una perturbacion grave
y generalizada de diversas areas del desarrollo; habilidades de interaccion social, comunicacion,
existencia de comportamientos inadecuados; intereses y actividades estereotipados. Se denomina
también discapacidad del desarrollo, y causa retrasos o problemas con muchas de las diferentes

formas en que la persona se desarrolla o crece.

Los educandos en la edad escolar con diagndstico de Espectro Autista por lo general presentan
alteraciones heterogéneas a nivel del neurodesarrollo que inicia en la infancia y permanece

durante toda la vida, afectando su desarrollo del lenguaje, lo sensorial, social y afectivo.

Los estudiantes afectados con este trastorno enfrentan diversos problema que inician en el
ambito familiar debido al desconocimiento del tema, hay incomprension en el ambito social,
comunitario y escolar; al enterarse su familia del padecimiento mediante un diagnostico por un
profesional de la salud, ejerce acciones inadecuadas como sobreproteger al infante considerando
que el autismo es una enfermedad y no es asi, es una condicidn diferente debido a que el cerebro
funciona de manera diferente, por la causa del trastorno del neurodesarrollo que hace funcionar

su cerebro de una forma atipica.

En el area educativa muchas instituciones consideran que las personas que padecen de trastorno

autista tienen que ser educados en escuelas especiales por las condiciones que presentan,
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debido al desconocimiento de la etiologia que afecta las condiciones de aprendizaje; sin embargo
al hacer las adecuaciones curriculares segun el caso, la educacion de estos nifios puede ser
exitosa ; la escasez de maestros capacitados en el tema hace dificil la inclusion por sus
manifestaciones de aislamiento, las deficiencias que presentan a nivel de lenguaje y en la parte

cognitiva.

A nivel internacional se puede mencionar que durante los ultimos 16 afios los casos de autismo
se han triplicado en Estados Unidos de América. El informe de los Centros para control y la
prevencion de Enfermedades, (CDC) muestra un aumento con I de cada 36 nifios, nifias
diagnosticadas con trastorno del espectro autista en el 2020, y por primera vez revelan tasas de
prevalencia mas altas entre personas negras, hispanas, y asiaticas ("CDC De Estados Unidos

Afirma Que Las Tasas De Autismo Se han triplicado En Los ultimos 16 afos 2023)

El Salvador no cuenta con programas de estudio para preparar docentes especializados, Que
brinden educacion a nifios, nifias con TEA. En la actualidad en el sistema publico solo hay cerca
de 700 docentes activos que han recibido alguna capacitacién sobre el tema y que a futuro a
corto tiempo se pretenda ampliar el conocimiento a profesionales de la educacion a fin de
mejorar la inclusion para estos educandos. De acuerdo con los datos oficiales provistos por el
MINED, "en el sistema educativo del pais hay 453 estudiantes con autismo, de los cuales 271
son atendidos en centros escolares publicos y 182 en instituciones educativas privadas,
constituyendo 2.7 % de la poblacion total de estudiantes con discapacidad, segiin los datos del

censo escolar de 2013 que ascendi6 a un total de 16309 estudiantes"(Joma, 2014, p. 1).

C. Objetivos de la Investigacion

Objetivo General:

Desarrollar una propuesta de inclusion para los nifios de parvularia con TEA del Colegio
Uruguayo Salvadorefio y mejorar su adaptacion a los procesos escolares durante el aio 2024.

Objetivos Especificos:

OEI Describir las teorias cognitivas sociales de inclusién que los docentes pueden utilizar con
los niflos TEA de educacion parvularia del Colegio Uruguayo Salvadorefo, para mejorar su

adaptacion a los procesos escolares durante el afio 2024.
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OE2. Planificar las adecuaciones curriculares a las necesidades de los nifios con TEA de la
parvularia del Colegio Uruguayo Salvadoreiia
OE3. Fomentar la participacion de los padres de familia de parvularia con espectro de autismo

para fortalecer los procesos cognitivos basicos y de inclusion

OE4, Impulsar espacios para dar a conocer la diversidad de capacidades y competencias que
pueden llegar a desarrollar nifios con autismo que asisten a educacion parvularia del Colegio

Uruguayo Salvadorefio.

D. Validacion por Juicio de Expertos

Objetivo del instrumento:

La validacion por el juicio de expertos es una metodologia que permite obtener el juicio vy,
valoraciones de suma importancia, provenientes de expertos con una formacion y trayectoria
académica reconocida, permitiendo la validacién de instrumentos. Se utilizara el método de
agregados individuales por considerarse el mas viable de acuerdo con las condiciones que se
pueden garantizar, la validacion se hara sobre el contenido del instrumento. Se utilizaran los
siguientes instrumentos: Guia de observacion para los estudiantes, Entrevista con los docentes,

padres de familia y profesionales en el tema (Sampieri, 2003).

Las observaciones que se aplicaran seran de tipo estructurada basadas en una agenda
previamente planeada con categorias indicando qué se esta tratando de observar. Sera aplicada a

los 3 estudiantes de parvularia con el espectro de Autismo,

Las entrevistas permitiran el acercamiento con los padres de familia y los docentes. Su objetivo
es recoger datos que permitiran conocer aspectos sobre las variables y el poder dar respuestas a
las interrogantes, por lo cual se hara una entrevista estructurada, con preguntas puntuales,
sabiendo que alguna de las respuestas podréd llevar a otra pregunta no planificada (Samperi,
2003), Dicha entrevista se aplicard a los docentes y padres de familia de los estudiantes con el
espectro de autismo, Para garantizar el grado de validez y confiabilidad de los instrumentos,
realizara la valoracion de expertos, en donde una profesional en TEA, verificaran la pertinencia

de las preguntas de la entrevista, para la confiabilidad y la guia de observacion estructurada.
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E. Unidades de muestra

Unidades de muestra

Descripcion

Estudiante |

Grado: Preparatoria 6 afios
Diagnostico: Gado 3
Situacion familiar: Hogar integrado
El nifio realizo 3 meses de estudio en una escuela para nifios especiales en
Armenia, pero no logro la inclusion Dificultad para interactuar con otros Le
gusta repetir el mismo trabajo con imagenes

No mantiene contacto visual Camina de puntas
No juega con los compafieros

Estudiante 2

Grado: Preparatoria 6 afios
Diagnostico: Grado 1
Situacion familiar: Vive con el padre y la abuela El nifio realizé kinder 5 en
un colegio, el padre expresa que no entraba al aula.

Es amable, asiste con un mufieco que no lo suelta toda la mafiana (zombi). Se
sienta en la misma mesa de trabajo, juega con sus compaifieros.

Manifiesta ansiedad ante los cambios y ruidos fuertes.

Estudiante 3

Grado: Parvularia 5 afios
Diagnostico: Grado:3
Situacion familia: Hogar integrado
El nifio inici6 la escolaridad en el afio 2023, pero fue retirado, porque la
maestra expresod que no podia tenerlo en el aula por su diagnostico,

No ha desarrollado el lenguaje oral en espafiol, pero si tiene mucho
vocabulario en inglés, trabaja con la nifiera, se sale del salon, le molesta el
ruido fuerte, no tiene contacto visual, trabaja en casa con sus libretas, le gusta
estar en el trampolin

Encargado A Expresa que no sabe como tratar a su hijo y se encuentra agradecida con la
directora por haberlo recibido, Ambos padres estan al pendiente de su hijo y
tratan de proveer lo que el necesita y lo llevan a terapia
Encargado 2B El padre expresa mucha emocion de ver los logros de su hijo, como se ha

integrado, canta y baila a pesar de tener un oido muy delicado, no se
encuentra en terapia actualmente.

Encargado 3C

Trata al nifio con mucho amor, lee y se informa sobre el espectro, 2 veces a la
semana lo lleva a terapia

Psicologa

Apoya con recomendaciones para los docentes y apertura a los padres de
familia para que puedan realizar consultas y da recomendaciones para el
logro de la integracion

FUENTE: Elaboracion propia
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La metodologia a seguir para la validacion, se presentan los siguientes elementos:

1. Dimensiones tomadas en la investigacion

2. Dimensiones y categorias medidas en el instrumento

Guia de observacion: Indicadores, conducta social, comunicacion y lenguaje

Objetivos especificos, dimensiones, categorias e indicadores

Objetivo 1: Describir las teorias cognitivas sociales de inclusion que los docentes pueden utilizar
con los niflos TEA de educacion parvularia del Colegio Uruguayo Salvadorefio, para mejorar su

adaptacion a los procesos escolares durante el ano 2024.

Instrumento 1: Guia de observacion:

Indicadores Items
I | Conducta social 9,10,11,12,13,16,17,18,19,20,21,2
2 | Comunicacion 4678 14,15
3 | Lenguaje

Instrumento 4: Entrevista a la profesional psicéloga
NO Categorias Dimensiones ftem

4 | Teorias cognitivas Habilidades sociales
sociales de inclusion

Capacidad para interpretar 4,6
sefiales sociales de los nifios

con TEA
5 | Teorias utilizadas por Flexibilidad en la ensefianza | 7,8
los maestros de en el aula
parvularia para su Promocién de la inclusion y
adaptacion a los aceptacion

Pprocesos escolares
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Objetivo 2: Planificar las adecuaciones curriculares a las necesidades de los nifios con TEA de la

parvularia del Colegio Uruguayo Salvadoreiia.

Instrumento 2: Entrevista a docentes

NO| Categorias Dimensiones ftem
6 Adecuaciones Objetivos educativos 3,5
curriculares - -
Contenido curricular 4
Metodologia de ensefianza 7
5 Necesidades de los Regulacion emocional y

nifios de parvularia con
TE

Del comportamiento

Adaptaciones sensoriales

vida diaria

Autonomia y habilidades de

Objetivo Especifico 3: Fomentar la participacion de los padres de familia de parvularia con

espectro de autismo para fortalecer los procesos cognitivos basicos y de inclusion

Objetivo Especifico 4: Impulsar espacios para dar a conocer la diversidad de capacidades y
competencias que pueden llegar a desarrollar nifilos con autismo que asisten a educacion

parvularia del Colegio Uruguayo Salvadorefio Instrumento 3: Entrevista a padres de familia

NO Categorias Dimensiones ftem
6 Participacion de los Apoyo a las actividades escolares
padres de familia Colaboracion en la educacion del
nifio
7 Fortalecimiento Ambiente inclusivo y acogedor 10
procesos de inclusion Fomento de la comprension y la 1,3
empatia
8 Creacion de espacios Adaptacion del entorno fisico de la 10
inclusivos parvularia para garantizar que sea
accesible y seguro para los nifios de
parvularia con TEA
9 Fortalezas y Intereses y talentos especificos

habilidades unicas de los
nifios con autismo de la
parvularia
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Tabla con especificaciones de escala

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son
adecuadas.

criterio

CATEGORIAS CALIFICACION DIMENSIONES
SUFICIENCIA 1, No cumple con el
criterio
Los items que 2. BajoNivel
pertenecen a una misma
dimension bastan para 3. Moderado nivel
obtener la medicion de
ésta. 4. Alto nivel 127 SJbcn.41C4
CLARIDAD 1. No cumple con el

2. BajoNivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

COHERENCIA

El item tiene relacion
logica con la dimension o
indicador que esta

1. No cumple con el
criterio

2, Bajo Nivel

3. Moderado nivel

FEl item es esencial o
importante, es decir, debe
ser incluido

midiendo.
4. Alto nivel
1, No cumple con el
criterio
RELEVANCIA

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Anexo 2.Protocolo de consentimiento de Madres/Padres de familia en la participacion de
una entrevista.

Colegio Uruguayo Salvadorefio, San Juan Opico. La Libertad.
Apreciable Madre/Padre de familia.
Reciban un cordial saludo.

Por medio de la presente se le pide de favor la autorizacidon y consentimiento de aplicar una
entrevista, donde se involucra a su hijo de forma andénima en una investigacion con el tema:
“Estudio de caso: La Inclusion de Nifos de Parvularia con Trastorno de Espectro de Autismo
(TEA) del Colegio Uruguayo Salvadorefio de San Juan Opico del departamento de la Libertad en
el afio escolar 2024” a cargo de la Licda. Maria Aurora Maderos y Licda. Delmy Ruth Parras,
estudiantes de la Maestria de Métodos y Técnicas de Investigacion Social, en la Universidad de

Fl Salvador.

Previa autorizacion de la institucion y consentimiento por parte de la Madre/padre de familia,
donde firman, se procede a la aplicacion de los instrumentos con diez preguntas y una hora
aproximadamente para su aplicacion, todas las respuestas serdn gravadas y se procesaran

obteniéndose datos que solo seran manipuladas por las investigadoras.

Se les agradece su atencion a la presente peticion en la que firman.
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Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos

INSTRUMENTO 1 GUIA DE OBSERVACION

Titulo de la investigacién:

Datos generales; N.° de participantes: Tres

Fecha de la transcripcidn:

Conceptos

Estudiante 1

Estudiante 2

Estudiante 3

1. Usa frases incmpetas o mal estructuradas

2. Articula de manera correcta

3. Su vocabulario es limitado

4. Presenta prosadia alterada { monotona, acento exranjero)

5. Presenta lenguaje repetitivo

6. Persevera con algun tema de sus conversaciones

7. Interpreta comentarios de manera literal

8. Responde con dificultad a preguntas que se realizan

9. Interrumpe conversacion, sin respetar turno

10. Sigue con dificultad un tema propuesto por otro

11. Expresa con dificultad estados emocionales

12. Presenta contacto ocular desendido

13.Rechaza contacto fisico

14. Presenta inguietud

15. Presenta cconductas agresivas o autoagresivas

16. Presetna fijacion con objetos

17. Presetna fijacion con personas

18. Llama la atencion de otros de manera poco adecuada

19. Se aisla de juegos v actividades con sus compafiercs

19. Presenta dificultad para comprender bromas que realizan otros

20. Presenta fijacion por rutinas o por orden en sus cosas

21. Se molesta o angustia por cambio de rutina

22. Realzia berrinches o pataletas
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Anexo 4. Entrevista para docentes

Instrumento N.° 2

Problema a Investigar: Estudio de caso: la inclusion de nifios de parvularia con Trastorno de
Espectro de Autismo (TEA) del colegio Uruguayo Salvadorefio del municipio de San Juan Opico
del departamento de La libertad en el afo escolar 2024

Objetivo Especifico2: Planificar las adecuaciones curriculares a las necesidades de los nifios
con TEA de la parvularia del Colegio Uruguayo Salvadorena.

Entrevista a docentes que imparten clases en Parvularia
Entrevistadores: Delmy Parras de Galan y Aurora Mederos
Generalidades
Fecha. Hora Lugar Tiempo Codigo de
docente:
Cantidad de entrevistas: Dos

1. ;Puede describir como es el interés y la participacion, del nifio, en las actividades
que usted propone?

2. ;Qué estrategias ha encontrado util para ayudar a su estudiante con TEA a
expresar sus emociones de manera efectiva?

3. ;Qué tipo de actividadesy materiales educativos ha encontrado mas efectivos
para el desarrollo lingiiistico de los nifios con TEA en su experiencia como docente

4. ; Qué modificaciones, realiza usted como docente, en el entorno escolar para que
sea mas acogedor para los nifios con TEA?

5. (Qué estrategias utilizan para comunicar los objetivos del plan de estudios de
manera clara y comprensible para todos los estudiantes?

6 ;Qué tipo de actividades sensoriales desarrolla con los estudiantes con TEA?

7. (De qué manera en su planificacion incluye la participacion de los padres de
familia en la preparacion de actividades?

8. (Qué medidas toma para promover un ambiente inclusivo y respetuoso en el
aula, donde se valoren las diferencias individuales de los estudiantes con TEA?

9. (Qué medidas toman para asegurar que la distribucion del mobiliario en el aula
promueva la inclusion y la participacion de todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades y necesidades?

10. ;Como fomentan y apoya el trabajo de los nifios con TEA en las areas de
interés dentro del contexto escolar?
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Anexo 5. Entrevista para padres de familia

Instrumento N.° 3

Problema a Investigar: Estudio de caso: la inclusion de nifios de parvularia con Trastorno de

Espectro de Autismo (TEA) del colegio Uruguayo Salvadorefio del municipio de San Juan
Opico del departamento de La libertad en el afio escolar 2024

Objetivo Especifico3: Fomentar la participacion de los padres de familia de parvularia con

espectro de autismo para fortalecer los procesos cognitivos basicos y de inclusion

Objetivo Especifico4: Impulsar espacios para dar a conocer la diversidad de capacidades y
competencias que pueden llegar a desarrollar nifios con autismo que asisten a educacion

parvularia del Colegio Uruguayo Salvadorefio

Entrevista a los padres o tutores de los nifios con autismo
Entrevistadores: Delmy Parras y Aurora Mederos
Generalidades

Fecha. Hora Lugar Tiempo

Encargado
Cantidad de entrevistas: Tres

1. {Cuando se enterd que su hijo tenia el espectro de autismo?

2. (Ha observado algin progreso en la interaccion social de tu hijo desde que comenz6 la)
parvularia? si es asi. Comente ;cual es ese progreso?

3. (Ha notado algin progreso en la capacidad de su hijo para expresar
emociones desde que inicio la parvularia? ; mencionar cual ha sido ese
progreso?

4.;Qué¢ tipo de actividades y materiales educativos han encontrado mas efectivos para los|
nifios con TEA en su experiencia como padre de familia?

5. (Como se involucra en las actividades que propone el docente para adaptar el entorno
escolar de los nifios con TEA?

6. (Cudles son los juegos visuales que prefiere su hijo?

7. {Qué medio de comunicacion le es mas efectivo para comunicarse con los docentes?

8. (Qué estrategia utiliza para realizar las tareas proporcionadas por los docentes?

9. (Cuales son las diferentes habilidades que desarrolla el docente para la inclusion su

hijo/a con TEA
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10. ;Qué medidas toman los docentes para asegurar que la distribucion del mobiliario en el
aula promueva la participacion de todos los estudiantes?

Anexo 6. Entrevista para profesional Psicéloga

Instrumento N. ° 4

Problema a Investigar: Estudio de caso: la inclusion de nifios de parvularia con Trastorno de
Espectro de Autismo (TEA) del colegio Uruguayo Salvadorefio del municipio de San Juan Opico
del departamento de La libertad en el afno escolar 2024

Objetivo Especifico 1: Describir las teorias cognitivas sociales de inclusion que los docentes
pueden utilizar con los nifios TEA de educacion parvularia del Colegio Uruguayo Salvadorefio,
para mejorar su adaptacion a los procesos escolares durante el aio 2024.

(Qué importancia tiene llevar a cabo una atencion temprana para las personas con
Trastorno del Espectro del Autismo (TEA)?

(En qué se basa la intervencion temprana en TEA?

(Qué papel desempefian las familias para lograr una deteccion temprana en los nifios con
TEA?

(Como se puede hacer una inclusion efectiva en los nifios de parvulariadiagnosticados
con TEA?

(Como fomentar en los maestros, sobre la inclusion de nifios con TEA, en las aulas del
Colegio Uruguayo Salvadorefio?

(Qué metodologia recomienda para incluir a los nifios con TEA a la parvularia?

(Qué medidas deben tomar los docentes para asegurar que la distribucion del mobiliario
en el aula promueva la inclusion y la participacion de todos los estudiantes?

(Qué estrategia son recomendadas para los docentes y padres de familia cuando los nifios
estan estresados?

(Desde su experiencia como profesional, qué tipo de actividades y materiales educativos
son mas efectivos para los nifios con TEA?
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Anexo 7. Operacionalizacion de Objetivos

Objetivo Especifico 1

Describir las teorias cognitivas sociales de inclusion que los docentes pueden utilizar con los nifios TEA de educacion parvularia del
Colegio Uruguayo Salvadoreiio, para mejorar su adaptacion a los procesos escolares durante el aiio 2024. Instrumento N 4

Profesional Psicologia

Categorias Dimensiones
Definicion operacional Items para profesional psicologa
Conjunto de marcos Capacidad para 1;,Qué Importancia tiene llevar a cabo una atencién temprana para las personas con
teoricos y enfoques interpretar

psicolégicos que se
centran en como los
procesos cognitivos y
sociales afectan la
inclusién de los nifios
con Trastorno del

sefiales sociales
de los niflos con
TEA

Trastorno de Autismo (TEA)?
2.;En qué se basa la intervencion temprana en TEA?

3,Cémo se puede hacer una inclusion efectiva en los nifios de parvularia

diagnosticados con TEA

N . Espectro Autista (TEA), N _
Teorias cognitivas sociales 4;Qué papel desempenan las familias para lograr una detecciéon temprana en los
de inclusion nifios con TEA?
Enfoques pedagodgicosy | Flexibilidad en la | 5;,Cémo fomentar en los maestros, sobre la inclusion de nifios con TEA,

Teorias utilizadas por los
maestros de parvularia para
su adaptacion a los procesos
escolares

estrategias especificas
que los docentes
emplean para adecuar el
entorno educativo y las
practicas de ensefianza a
las necesidades
individuales de los
nifios, con Trastorno del
Espectro Autista (TEA).

ensefianza en el
aula

Promocion de la
inclusion

en las aulas del colegio Uruguayo Salvadorefio?

6, Qué metodologia recomienda para incluir a los nifios con TEA a

parvularia? la

7,Qué medidas deben tomar los docentes para asegurar que
distribucién del mobiliario en el aula promueva la inclusion y lala

participacion de todos los estudiantes?

8¢ Qué estrategia son recomendadas para los docentes y padres de
familia cuando los nifios estan estresados?

9;,Como se puede hacer una inclusion efectiva en los nifios de parvularia

diagnosticados con TEA?

10;Qué metodologia recomienda para incluir a los nifios con TEA a la parvularia?
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16.  Llama la atencion de otros de manera poco adecuada.
17. Sea isla de juegos y actividades con sus compaiieros 18.
Presenta dificultad de comprender bromas que realizan otros

18. Se molesta o angustia por cambio de rutina
19. 20. Realiza berrinches o pataletas.
Obictivo Planificar las adecuaciones curriculares a las necesidades de los nifios con TEA de la parvularia del Colegio
EsJeci fico 2 Uruguayo Salvadorena.
p Instrumento a Docentes N 2
Modificaciones Desarrollo 11 ;Qué tipo de actividades y materiales educativos ha encontrado mas
planificadas en el lingiiistico efectivos para el desarrollo lingiiistico de los nifios con TEA en su
disefio, de las clases con experiencia como docente
el proposito de atender ) ) )
las necesidades Contenido 12;Qué modificaciones, realiza usted como docente, en el entorno
individuales curricular escolar para que sea mas acogedor para los nifios con TEA?
de los estudiantes con
Adecuaciones TEA
curriculares
13;Qué estrategias utilizan para comunicar los objetivos del plan de
estudios de manera clara y comprensible para todos los estudiantes?
Metodologia de
enseflanza
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Necesidades de los
nifios de parvularia
con TE

Requerimientos
especificos de apoyo,
intervencion y adaptacion
que surgen debido a las
caracteristicas y desafios
asociados con el TEA en
el entorno educativo de la
parvularia.

Regulacion
emocional y del
comportamiento

Adaptaciones
sensoriales

Inclusion  de los
padres de familia

Ambiente inclusivo

14; Qué modificaciones, realiza usted como docente, en el entorno escolar
para que sea mas acogedor para los nifios con TEA?

15 (Qué tipo de actividades sensoriales desarrolla con los estudiantes
con TEA?

16 (De qué manera en su planificacion incluye la participacion de los
padres de familia en la preparacion de actividades?

17 (Qué medidas toma para promover un ambiente inclusivo y
respetuoso en el aula, donde se valoren las diferencias individuales de los
estudiantes con TEA?

18;Qué medidas toman para asegurar que la distribucion del mobiliario en el
aula promueva la inclusion y la participacion de todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades y necesidades?

19;Cémo fomentan y apoya el trabajo de los nifios con TEA en las areas de
interés dentro del contexto escolar?

Objetivo Especifico 3

Fomentar la participacion de los padres de familia de parvularia con espectro de autismo para fortalecer los procesos
cognitivos basicos y de inclusion Instrumento 3 Padres de familia

Participacion de los
padres de familia

Grado en que los padres
de nifios con espectro de
autismo estan activamente
involucrados en
actividades, programas y
procesos relacionados con
la educacion, el desarrollo
y el bienesta de sus hijos
en el entorno de la
parvulariar

Interaccion social

Colaboracion en la
educacion del nifio

20 ;Ha observado alglin progreso en la interaccion social de tu hijo desde que
comenzo6 la parvularia? si es asi. Comente /cual es ese progreso?

21;Qué medio de comunicacion le es mas efectivo para comunicarse con los
padres de familia?

22 (Qué tipo de actividades y materiales educativos han encontrado mas
efectivos para los nifios con TEA en su experiencia como padre de familia?

23;Qué estrategia utiliza para realizar las tareas proporcionadas por los
docentes
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Fortalecimiento de

procesos de inclusion

24 ;Ha notado algun progreso en la capacidad de su

hijo para expresar emociones desde que inicio la
Expresion de emociones
parvularia? ;Podria mencionar cual ha sido ese

progreso?
Implementacion de estrategias y 25 (Cuales son los juegos visuales que prefiere su
Fomento de la inclusion

acciones destinadas a promover la hijo?

participacion activa, el respeto 26 (Como describirian la inclusion y el respeto a la
mutuo y el sentido de pertinencia de diversidad en el colegio que asiste su hijo/a con
los nifios con espectro de autismo TEA?
dentro del entorno educativo de la 27;Cuéles son las diferentes habilidades que

parvularia desarrolla el docente para la inclusion su hijo/a con

TEA

28;Qué medidas toman los docentes para asegurar
que la distribucion del mobiliario en el aula

promueva la participacion de todos los estudiantes?

Objetivo Especifico 4

Impulsar espacios para dar a conocer la diversidad de capacidades y competencias que pueden llegar a desarrollar nifios con autismo que

asisten a educacion parvularia del Colegio Uruguayo Salvadorefio
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Instrumento 3 Padres de Familia

Adaptar el entorno fisico para
Creacioén de espacios
garantizar la accesibilidad y
inclusivos
seguridad de los nifios,

Adaptacion del entorno fisico de la parvularia
para garantizar que sea accesible y seguro

para los nifios de parvularia con

29 (Qué medidas toman para asegurar que la
distribucion del mobiliario en el aula promueva la
inclusion y la participacion de todos los estudiantes,

independientemente de sus habilidades y

necesidades?
Anexo 8. Cronograma de actividades
AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE
N° ACTIVIDADES
1 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

1 | Seleccion y adiestramiento de entrevista
2 | Revision en grupo de discusion X
3 | Entrevista a madres/padres de familia X
4 | Entrevista a directora y docente
5 | Entrevista a Psic6loga X
6 | Revision de la entrevista
7 | Guion de entrevista definitiva X
8 | Guion de entrevista validada X
9 | Adiestramiento de las personas a entrevistar X

Realizacion de entrevistas a Madres/Padres de
10 o X

familia
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11 | Realizacion de entrevista a directora y docente X

12 | Realizacion de entrevista a psicologa X

13 | Recoleccion de datos primarios X

14 | Recoleccién de datos secundarios X

15 | Analisis de los datos obtenidos X
16 |Primer informe de avance de resultados )
17 |Correccion de los resultados X
18 |[Elaboracion del informe final

Anexo 9. Presupuesto

Rubro - Denominacion

Costos ($) Detalle

Justificacion ;Para qué?

Administracion $300.00 Movilizacion, alimentacion y otros.
$250.00 Impresiones, borradores, empastados y

Materiales y suministros otros.

Internet $ 60.00 Diez meses en los dos ciclos que dura la

investigacion.

Equipo de trabajo $ 800.00 Compra de dos computadoras

(computadora)

Transporte $100.00 Combustible

Investigadores $ 1000.00 Tiempo

Total $2510.00
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Anexo 10. Propuesta TEACH metodoldgica para niiios con TEA en la parvularia

*um;n;auifﬂﬂcﬂ mn;u

para alumhnos conh TEA

l
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Introduccién

La metodologia TEACCH es una estrategia pedagdgica que los docentes deben
conocer , especialmente los que imparten clases a nifias, nifios con espectro autista, su
ingenieria esta disefiada con materiales visuales que pueden ser adecuadas en el proceso
ensefianza aprendizaje, orienta sobre imagenes, letras gestos y signos; sugiere el
aprendizaje estructurado y conceptos académicos como los colores, las formas y nimeros;
también aporta un aspecto bien importante y es la participacion de la familia como parte del

proceso terapéutico.

Este método se organiza en base a las capacidades visuales, debido a que nifias, nifios

afectados con TEA estan mejor preservados en esta area fisica que en las acciones

auditivas.

El sistema de trabajo es organizado en base al tiempo, la planificaciéon se hace de manera
individual y flexible, los pictogramas contienen informacion donde las adecuaciones

conoceran que se hace, como y cuanto, donde trabajar y cuando se termina.

Los materiales se organizan en recipientes o bandejas, formas, letras, etiquetas, la
tarea varia, pero el sistema permanece, lo que facilita el aprendizaje y la independencia. Un
aspecto importante de este método es que el educando se siente satisfecho porque puede
realizar las tareas complicadas, puede anticipar lo que se aproxima mediante materiales que
le son familiares, estos aspectos se han tomado en cuenta para hacer la propuesta
pedagbgica y que sea tomada en cuenta en el quehacer educativo salvadorefio.

Justificacion de propuesta didactica.

La presente propuesta de intervencion basada en la metodologia TEACCH tras

haber investigado sobre la inclusiéon de nifios con espectro de autismo en el Colegio
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Uruguayo Salvadorefio se pretende implementarlo como soporte pedagogico en el aula para

facilitar el proceso ensefanza aprendizaje.

Con esta propuesta didactica se pretende hacer uso de las técnicas educativas del
programa TEACCH para facilitar el aprendizaje de los educandos con TEA, ayudarles
entender mejor los contenidos posibilitando una mayor independencia y generalizando lo

aprendido, para una calidad de vida en los diferentes contextos.

Los estudiantes implicados en este estudio son de parvularia, siendo ya
diagnosticados por un neurdlogo pediatra; las edades que presentan son seis afios, pero uno
estd en parvularia cinco afios por recomendacion de su médico, todos asisten con
normalidad a sus clases en el aula inclusiva donde se les desarrolla las habilidades sociales,

el juego estructurado, asi como también se les recalca la audicion y el lenguaje.

En el proceso evaluativo se detectan las siguientes necesidades educativas:

Nivel de dificultad en el lenguaje, siendo el nivel comprensivo el aceptable.

- El contacto visual.

- Las habilidades sociales, sus respuestas emocionales inesperada, en este caso la

ansiedad, cuando esta muy cerca de otras personas, prefiriendo el juego solitario.

- Resistencia a los cambios, exteriorizando las emociones a través de los estereotipos y

tendiendo a la distraccion y la necesidad de rutinas.

- Dificultad de la motricidad fina, con respecto al material pedagogico como lapices de
colores, las tijeras que no las agarran de forma adecuada, siendo una dificultad para las
tareas escolares.
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- Cierta dificultad para asociar, identificar y comprender esquemas que contienen

diferentes dibujos.

El trabajo docente se realiza en equipo con la directora y sub- directora intercambiando

ideas con el fin de una excelente atencidn a los nifios con TEA.

Con relacién a madres/padres de familia existen acuerdos para que estén dentro del salon
de clase apoyando las actividades del docente siendo los tutores de sus hijos para que se

lleve a cabo el proceso ensefianza aprendizaje

Desarrollo Del Método TEACCH

TEACCH son las siglas de “Training and Education of Autistic and Related
Communication Handicapped Children”. En espafiol, esto vendria a significar
“Tratamiento y Educaciéon de Nifios con Autismo y Problemas Asociados de
Comunicacion”. Este método fue ideado por el psicologo Eric Schopler en la década de los
70, con el fin de entender las necesidades propias del autismo y darles respuesta en los

ambitos educativos.

Tras varias investigaciones, Schopler encontré que la mejor forma de apoyar el
desarrollo de los nifios con TEA es ofrecer una ensefianza estructurada y basada en apoyos
visuales. Ademads, enfatizé la importancia de la colaboracion entre la familia y la escuela, a
fin de que los padres pudieran continuar con el trabajo en el hogar de forma apropiada. Asi,
el método TEACCH llego a implementarse a gran escala con muy buenos resultados.

El método TEACCH es un tipo de ensefianza estructurada que se logra, principalmente,
al atender a tres elementos: espacio, tiempo y sistema de trabajo.

Analizamos cada uno de esos puntos a continuacion.
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1.Espacio

El aula est4 organizada por espacios bien definidos y delimitados, dedicados a
diferentes actividades. De una forma similar a lo que ocurre en las aulas de educacion
infantil, cada rincon estd destinado a un fin especifico y hay al menos un pictograma que
indica la actividad a desarrollar en ese lugar. También, puede haber zonas destinadas al

trabajo independiente, al grupal, al ocio o al uso del ordenador, entre otros.

Ademas, se busca ayudar a los alumnos a entender la organizacion espacial y a seguir
una secuencia. Por ejemplo, de arriba hacia abajo o de izquierda a derecha. Esto les permite

trabajar con mayor orden y comodidad.

2.Tiempo

El tiempo también se estructura apropiadamente. Con esto, se busca ayudar a los
nifios a entender que toda tarea comienza y finaliza. Es decir, que tiene una duracion
determinada y preestablecida. Para esto, pueden utilizarse apoyos como cronémetros o

relojes de arena.

Ademas, es importante emplear agendas visuales que permitan a los menores
entender la organizacion de la jornada y poder prever qué actividades se realizardn y en qué
orden. Esto ayuda a evitar la frustracion y a minimizar el estrés que puede suponer el

cambio de actividad o la incertidumbre.

3. Sistema de trabajo
Los pictogramas y apoyos visuales son la guia en el aula, ya que ayudan a los
alumnos a desenvolverse de forma mas autonoma. Gracias a estos apoyos entienden qué

hacer y como hacerlo, y pueden seguir una misma estructura y entendimiento pese a
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cambiar de actividad. Los materiales estan bien organizados en bandejas, recipientes,
cajoneras o cestas, que siguen un orden logico. Ademas, se utilizan colores, formas y

etiquetas que orienten y faciliten el uso.

Otras pautas importantes

Ademéds de lo anterior, hay otros principios importantes que rigen la aplicacion del
método TEACCH. Como deciamos, la familia forma parte importante del proceso
terapéutico y debe ser conocedora de la metodologia para colaborar en su aplicacion.

Ademas, se realiza un plan y una atencion individualizada.

Es importante evitar el aprendizaje por ensayo y error, ya que esto puede entorpecer
el proceso. Por el contrario, se busca favorecer las condiciones para que los alumnos
puedan acceder a los logros y objetivos propuestos. A este respecto, se hace especial énfasis
en la motivacion y se utilizan frases cortas e instrucciones claras, que no den lugar a dudas

o ambigiiedades.

Se busca que los nifios puedan concentrarse en la tarea de forma autéonoma e
independiente, sin tener que ser constantemente reorientados por los adultos. De hecho, la

ayuda solo se proporciona en momentos precisos y cuando es necesaria.

El método TEACCH ofrece multiples beneficios

El método TEACCH ha demostrado ser eficaz y contribuir con diversos propdsitos.
Por ejemplo, mejora las habilidades sociales y comunicativas de los nifios y les permite
establecer mejores relaciones sociales. Ademas, los ayuda a ser mas independientes y

auténomos y a funcionar y desenvolverse de mejor forma en sus entornos cotidianos.
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También, reduce la frustraciéon y, con ello, el malestar emocional asociado con las

dificultades de adaptacion en diferentes contextos.

Esta forma de ensefanza es efectiva a la hora de reducir la manifestacion de los
sintomas de autismo y los problemas de conducta. Al mismo tiempo, propicia la
adquisicion de habilidades de aprendizaje. Por lo mismo, favorece la adaptacién y la

integracion de los nifios en las aulas y evita la institucionalizacion.

En definitiva, el método TEACCH ayuda a los nifios a darle un significado a su
mundo, a sentir que existe un orden en su dia a dia y asi poder afrontarlo y aprender con
mayor motivacion y calidad de vida. Incluso, beneficia a padres y docentes al reducir sus

niveles de estrés. Por todo lo anterior, es una metodologia efectiva y recomendada.

Fuente: Elena Sanz Martin / eresmama.com
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