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INTRODUCCIÓN

Una etapa importante en la vida del ser humano, la constituye la adolescencia, en la cual intervienen cambios que involucran los aspectos físicos, psicológicos y sociales; los cuales ocasionan transformaciones de la infancia hacia la etapa adulta.

La tarea de instruir a los adolescentes históricamente ha sido responsabilidad de los padres, sin embargo, la comunicación paterna en materia sexual puede estar influenciada por  las inhibiciones de los padres o por las diferentes tensiones entre ambas generaciones.

La educación sexual hoy en día, hace referencia a temas incorporados  al programa de educación vigente. Sobre este tipo de enseñanza, las escuelas primarias y secundarias no incluyen la totalidad del tema y este se da generalmente como parte de la asignatura ciencia salud y medio ambiente, no hay un programa obligatorio para impartir este tipo de información.

Sin embargo, en la adolescencia, las relaciones sexo-coitales, y los embarazos precoces son una realidad inevitable  en la vida. Así también la incidencia de estos fenómenos es alta y El Salvador no es la excepción. De acuerdo al informe desarrollo humano de UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia) en el año 2009, 1.200 millones de adolescentes, con edades comprendidas entre los 10 y 19 años, constituían el 18% de la población mundial.
Al respecto,   el presente trabajo de investigación se realizó con el propósito de identificar la incidencia de la educación sexual en la práctica de las relaciones sexuales precoces en los  estudiantes del séptimo grado de educación básica de los centros escolares Dr. Arturo Romero, Dr. Doroteo Vasconcelos y  República del  Perú de los municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos, departamento de San Salvador.

En este documento se han estructurado los componentes de la investigación de la siguiente manera:
En el capítulo I Planteamiento del Problema se incluye como ha venido transcurriendo el problema de las relaciones sexo coitales precoces en adolescentes;  además, como se encuentra la situación de embarazo precoz y que conocimientos  poseen los adolescentes sobre las infecciones de transmisión sexual. También, se describe la situación problemática, el enunciado del problema, se presenta la justificación en donde se sustenta los propósitos, razones, motivaciones, y factibilidad de dicho estudio, además se describen los objetivos que guiaron el proceso de investigación al igual que los alcances y delimitaciones, sistema de hipótesis planteado con base a los objetivos; se incluye operacionalización de las variables traduciéndolas  en indicadores que sirvieron para la elaboración de instrumentos. 

El capítulo II se presenta el marco teórico, distribuido en antecedentes de la investigación, fundamentación teórica con  la educación sexual en El Salvador, educación en el aula, y la definición de términos básicos, y  se plasman en forma explícita los criterios teóricos en que se basó el problema  general.  

Seguidamente,  el capítulo III está formado por el diseño metodológico incluyendo el tipo de estudio, población y muestra, así como los métodos, técnicas e instrumentos, también los procedimientos que se utilizaron para la recolección de datos  siguiendo la comprobación de hipótesis.

Consecuentemente,  el capítulo IV está  referido  a la presentación de los resultados obtenidos y el análisis de los mismos, en donde se procesaron los datos, posteriormente se vaciaron en tablas estadísticas, los datos de mayor relevancia, se describe el proceso de la comprobación de hipótesis, y análisis de los resultados.

A continuación el capítulo V se presentan las conclusiones y  recomendaciones que se formularon de acuerdo a los objetivos de la investigación. 

El capítulo VI contiene la presentación de la propuesta por parte del equipo investigador.

Y finalmente, se presentan el capítulo VII el cual está conformado por las referencias  bibliográficas que sustentan el contenido de las fuentes de investigación consultadas y los instrumentos como anexos.

CAPÍTULO I

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad la sociedad salvadoreña se encuentra inmersa en una serie de problemas  que afectan el pleno desarrollo del país, dentro de estos factores es imprescindible mencionar los siguientes: la delincuencia, falta de empleo, la carestía de los alimentos, además de la precaria situación de salud.

Así también se encuentran desafíos en el ámbito de la orientación y labor educativa del sector niñez, adolescencia y juventud, debido a que actualmente el fenómeno del inicio de las relaciones sexuales precoces y el fenómeno del embarazo se incrementa cada vez más en la población adolescente, “uno de los períodos más críticos del ser humano es considerado la adolescencia,  por lo que esta representa el momento anterior a la etapa en que debe asumirse una responsabilidad social adulta;”
 razón por la cual se hace necesaria la reorientación de la estrategia educativa a nivel nacional.

En este sentido es de suma importancia la preparación del personal docente para guiar y orientar a los/las estudiantes hacia una formación que incorpore los conocimientos bio-psicosociales de la sexualidad, ya que esto  es parte fundamental e integral del ser humano.

Entendida la Sexualidad como la “forma de expresión de la conducta, pensamientos y sentimientos que tenemos los seres humanos y que tiene que ver con los procesos biológicos, psicológicos, sociales y culturales de nuestro sexo; abarca lo que somos físicamente, lo que sentimos y lo que hacemos de acuerdo al sexo con el cual nacemos”
.

“La sexualidad es considerada como un tema prohibido, lo cual despierta la curiosidad en niños niñas y adolescentes; y su interés por descubrir y experimentar de forma prematura su sexualidad”
.

En la sociedad salvadoreña la escuela es considerada el ente con función socializadora de la cultura social y reproductiva y son los educadores quienes transmiten a los adolescentes el carácter científico de corte biológico sobre aspecto generales del aparato reproductor, sus funciones y anatomías, conocimientos que de alguna manera influyen en la salud sexual y reproductiva de las y los adolescentes.

En el momento actual esta información se vuelve insuficiente porque el fenómeno de relaciones sexo coitales y embarazo precoz se siguen efectuando de forma desmedida, ello debido a la falta de información clara y oportuna tanto de la escuela, como de la familia, lo cual permite la desinformación por parte de los medios de comunicación (radio, televisión, prensa e internet) siendo estos los principales actores que promueven la estimulación temprana de forma subliminal en la vida de los adolescentes, y cuyas consecuencias se evidencian en los embarazos cada vez mas frecuentes en las jóvenes menores de edad.

El ser madre y niña a la vez entre la edad de 11 y 19 años es toda una contrariedad y trae consigo consecuencias irreparables de todo tipo, ya sean estas económicas, sociales, emocionales que conllevan a una serie de problemas y complicaciones entre las que se pueden mencionar, el abandono de estudios, abortos, depresión post- parto, proyecto de vida frustrado entre otros.

Además, el embarazo precoz es considerado como fruto también de la patología social entendido como: Negligencia paterna, violencia sexual, incestos, acoso sexual, pobreza, ignorancia, carencia afectiva, baja autoestima y /o inseguridad, etc.
De los tres centros educativos ubicados en los municipios de  Mejicanos y Ayutuxtepeque del Departamento de San Salvador se evidencio según censo de matrículas del año 2010 y 2011 lo siguiente:

 A) En el Centro Escolar República Del Perú,  “la matricula inicial del séptimo grado fue de 134 de esta cantidad la asistencia media fue de 110, constatándose los indicadores de ausentismo, deserción, extra edad y repitencia, retomando el indicador de ausentismo se encuentran un total de 39 ausencias de los cuales 20 fueron del sexo masculino y 19 del sexo femenino, de los 20 ausentismo del sexo masculino se consideran que abandonaron sus estudios por razones tales como: cambio de domicilio, bajo rendimiento académico, delincuencia y la asunción de responsabilidades paternas. Respecto  al  sexo femenino 8 señoritas  se retiraron de su año lectivo por embarazo precoz y  los otros indicadores  fueron deserción y  sobre edad”
.

En relación al censo escolar del año 2010 la Directora del Centro Escolar manifiesta que ella asumió el cargo de dirección ese mismo año y no encontró dicho documento entre los archivos que le fueron entregados.

B) De acuerdo a la información recabada en el centro escolar Dr. Arturo Romero, “la matricula inicial del séptimo grado fue de 138 de esa cantidad la asistencia promedia fue de 130 constatándose los indicadores de ausentismo, repitencia, extra edad y deserción, tomando en cuenta el indicador de ausentismo se encuentra un total de 8 ausencias de las cuales 4 fueron del sexo femenino y 4 del sexo masculino, se considera que abandonaron sus estudios 2 señoritas por razones de embarazo precoz y los ausentismos del sexo masculino se considera que dejaron sus estudios por razones tales como: bajo rendimiento de estudio, y la asunción de responsabilidades paternas.

Asimismo se da el caso de 2 repitencias  del sexo masculino y  en el indicador de extra edad se encuentra un caso femenino y 2 casos del sexo masculino en extra edad”
; esta información fue brindada por el director único del centro escolar.

C) En el Centro Escolar Dr. Doroteo Vasconcelos, “la matricula inicial  fue de 148 estudiantes del séptimo grado,  de esta cantidad la asistencia media fue de  110, constatándose los indicadores de ausentismo, repitencia, sobre edad, deserción y éxito académico; retomando el indicador de ausentismo se encontraron evidencias de 9 señoritas que se retiraron por embarazo precoz, y 3 varones abandonaron sus estudios por verse involucrados  en los casos de embarazo precoz”
. 

En relación al año 2011 “la matricula inicial fue de 150 del séptimo grado, de esta cantidad la asistencia media fue de 149, y 1 ausentismo del sexo femenino que se retira de la escuela por embarazo precoz”
.

1.2 ENUNCIADO DEL PROBLEMA
¿Cómo incide la falta de  educación sexual en la práctica de  relaciones sexuales precoces en los estudiantes del séptimo grado de los Centros Escolares República Del Perú,  Dr. Arturo Romero, Dr. Doroteo Vasconcelos, de los Municipios de  Mejicanos y Ayutuxtepeque,  Departamento de San Salvador?
1.3 JUSTIFICACIÓN
La función primordial de “la educación sexual es, formativa y a la vez preventiva”
. Para que el/la adolescente desarrolle su propia autonomía y conciencia interna, para que estructure valores, actitudes, conocimientos, habilidades que sirven para diferenciar e identificar y discriminar por si mismo lo bueno y lo malo; lo conveniente y lo no conveniente, lo saludable de lo no saludable, la responsabilidad e irresponsabilidad, lo destructivo y lo constructivo. 
La formación en autonomía le permite al  adolescente conducir su propia estructura, recursos internos para enfrentar responsablemente la vida sexual.
La adolescencia es una etapa en la cual se viven momentos difíciles; surgen cambios emocionales, riesgos que pueden llevar con mayor facilidad al fracaso, es por ello que una efectiva educación  sexual es de suma importancia para los/ las adolescentes. Asimismo la sexualidad se expresa a través de los pensamientos, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas y prácticas.

Partiendo de que el tema de la sexualidad, es de sumo interés para los jóvenes, se hizo una investigación previa sobre el tipo de educación sexual que reciben los adolescentes específicamente los de edad cronológica entre 12 a 16 años, estudiantes de séptimo grado de educación básica de tres centros escolares de los municipios de  Mejicanos y Ayutuxtepeque, departamento de San Salvador; al visitar estos centros educativos se pudo constatar  la características de la población que asisten a dichos centros escolares, evidenciándose  que son jóvenes pertenecientes a familias de clase social media baja, hijos de obreros, personas asalariadas, comerciantes informales etc., al interactuar con los jóvenes se descubre que son adolescentes inquietos,  joviales y curiosos, llenos de expectativas dentro del ambiente que les rodea;  así también queriendo descubrir a plenitud su sexualidad;   por lo que en base al tema de investigación se diseñó un instrumento que permitió  identificar la problemática generadora de la práctica de relaciones sexuales precoces en los adolescentes.

Tomando en cuenta que los jóvenes son el presente y futuro de toda sociedad, se vuelve urgente y necesario orientarlos debidamente en materia de educación sexual, para que de esta manera contrarrestar el fenómeno de las relaciones sexuales precoces, ya que una educación sexual de forma sistemática ayudará a disminuir los casos, cada vez más frecuentes de embarazos precoces, abortos y las infecciones de transmisión sexual.

Es a este respecto, que se toma en cuenta el tema de la sexualidad y se  presenta una propuesta que oriente a los adolescentes y jóvenes sobre prevención de las relaciones sexuales precoces.
1.4 ALCANCES Y DELIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN

ALCANCES
En el  presente trabajo de investigación se pretende analizar la problemática de la precocidad en las relaciones sexuales y las  infecciones  de transmisión sexual en los y las adolescentes de los  séptimos grados de los Centros Escolares República Del Perú del distrito 0608, Municipio  de  Mejicanos ; Centro Escolar Dr. Arturo Romero del distrito 0609, Centro Escolar Dr. Doroteo Vasconcelos del distrito 0610, Municipio de Mejicanos  y Ayutuxtepeque, Departamento de San Salvador, contrastando los contenidos programáticos de educación sexual; y evaluar los factores que inciden en dicho fenómeno.

DELIMITACIONES 
La investigación se realizó en  tres Centros Escolares, tomando como punto de partida los Centros Escolares República del Perú Del distrito 0608, Municipio  de  Mejicanos; Centro Escolar Dr. Arturo Romero del distrito 0609, Centro Escolar Dr. Doroteo Vasconcelos del distrito 0610, del Municipio de Ayutuxtepeque, Departamento  San Salvador, así mismo los sujetos involucrados en la investigación fueron los y las alumnos del séptimo grado de los Centros Escolares, además  los docentes y padres de familia de dichos alumnos y contenidos programáticos en relación a la educación sexual que el Ministerio de Educación ha editado.

El trabajo de investigación se realizó en el período comprendido de julio a noviembre del  año 2011.

1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN

1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relación que existe entre  la educación sexual y  la práctica de  relaciones sexuales precoces de los estudiantes del séptimo grado de los Centros Escolares  República Del Perú,   Dr. Arturo Romero, Dr. Doroteo Vasconcelos,  de los  Municipios de  Mejicanos  y  Ayutuxtepeque.
2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar la actualización  de  los contenidos  en  relación a educación sexual  que se imparte en los centros escolares  en proporción a embarazos en adolescentes.

2. Verificar  si la educación  sexual que el  maestro  proporciona influye en la practica de las relaciones sexuales precoces  e infecciones  de transmisión sexual en los y las adolescentes.

1.6 SUPUESTOS O SISTEMA DE HIPÓTESIS

1. HIPOTESIS GENERAL-TRABAJO

La  falta de educación sexual se relaciona con el aumento de relaciones sexuales precoces  en los y las estudiantes del séptimo grado del Centro Escolar República Del Perú del distrito 0608, Centro Escolar Dr. Arturo Romero del distrito 0609, Centro Escolar Dr. Doroteo Vasconcelos del distrito 0610 de los Municipios de Mejicanos y Ayutuxtepeque  Departamento de San Salvador.
2. HIPOTESIS ESPECÍFICAS

H1. La actualización de los contenidos en relación a educación sexual que se imparten  en los centros escolares  permitirá disminuir los  embarazos en adolescentes.
Ho. La actualización de los contenidos en relación  a  educación sexual  que se imparten  en los centros escolares  no permitirá disminuir los  embarazos en adolescentes.
H2. A mayor educación sexual en los y las adolescentes menor incidencia de relaciones sexuales precoces e infecciones de transmisión sexual.
Ho. A menor  educación sexual en los y las adolescentes mayor  incidencia de relaciones sexuales precoces e infecciones de transmisión sexual.
1.7 INDICADORES DE TRABAJO
H1. La actualización de los contenidos en relación a educación sexual que se imparten  en los centros escolares  permitirá disminuir los  embarazos en adolescentes.
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V.I.1 Embarazos
        Curiosidad y experiencias traumáticas
                                                                     9% de abortos 
                                                                    Proyecto de vida frustrada y de personalidad.
H2- A mayor educación sexual en los y las adolescentes menor incidencia de relaciones sexuales precoces e infecciones de transmisión sexual.
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V.D.2   Educación sexual 
                              Desarrollo físico acelerado
                                                                       Falta de diálogo con padres de familia.
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V.I.2 Infecciones de

        Transmisión sexual                      Mensajes subliminales de     los   medios de comunicación.

                                                             Desconocimiento del rol de padres de familia
  Desconocimiento del riesgo de Infecciones de                          Transmisión sexual - (ITS).
                       MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE HIPOTESIS EN VARIABLES E INDICADORES

	HIPOTESIS 
	VARIABLES 
	DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES 
	DEFINCICION DE OPERACIONAL DE LAS VARIABLES 
	INDICADORES 
	PREGUNTAS 

	H1- La actualización de los contenidos en relación a educación sexual que se imparten  en los centros escolares  permitirá disminuir los  embarazos en adolescentes.


	V.D. Contenidos
	El programa oficial del Ministerio de Educación en su asignatura Ciencia Salud y Medio Ambiente contiene en la asignatura la unidad cuatro con el tema Que es lo que caracteriza a la vida y como se nos manifiesta.

Esto conlleva a aspectos generales de la vida, pero en ningún momento hay un enfoque orientado a la educación sexual en la etapa del adolescente.
Revisión de temáticas en relación a educación sexual.
	Análisis y revisión de materiales bibliográficos editados por MINED y MSPAS  y otros.
	Asignatura de Ciencias Salud y Medio Ambiente: 

Bibliografía no actualizada.
Metodología del docente.

Falta de un educador u orientador en el ámbito de la educación sexual.

Programa no actualizado.

Fenómeno  Multicausal:  

Inestabilidad familiar

Divorcios

Violencia intrafamiliar 

Hacinamientos 

 
	¿Te gusta la materia de Ciencia Salud y Medio Ambiente?

 ¿De acuerdo a tu criterio que temática sobre educación sexual te enseñan en la materia de Ciencia Salud y Medio Ambiente?

¿Qué tipo de actividades sobre educación sexual desarrollan en tu Centro Escolar?
 

	
	V.I.1 Embarazos 
	El embarazo es una de las etapas maravillosas de toda mujer, dentro de las normas establecidas en el matrimonio, pero un embarazo precoz en una niña adolescente, es una etapa de frustración, miedo y angustia que a futuro genera un bloqueo  a proyectos de vida y personalidad.

Prevención del inicio de relaciones sexo coitales a temprana edad.


	Promover a nivel del centro escolar el desarrollo de actividades enfocadas en brindar educación sexual a grupos vulnerables de adolescentes.
	Curiosidad y experiencias traumáticas.
9% de abortos. 

Proyecto de vida frustrada y de personalidad.
	¿Qué mensajes encuentras  tú en las telenovelas, películas y personajes famosos que influyen en el desarrollo de tu adolescencia?5 ¿Has tenido relaciones sexuales?

6.  ¿Si tu respuesta  es si,  a qué  edad tuviste esa experiencia  sexual?

7. ¿En tu centro escolar ha sucedido algún caso de los que a continuación se mencionan? 

8. ¿Qué experiencias conoces tú,  que le haya sucedido a una joven adolescente con embarazo  a temprana edad?

¿Consideras que luego de un embarazo  a temprana edad,  el futuro de vida de un  o una adolescente queda frustrado?



	H2- A mayor educación sexual en los y las adolescentes menor incidencia de relaciones sexuales precoces e infecciones de transmisión sexual.


	V.D.2   Educación sexual


	Divulgación de información para contrarrestar el inicio de las relaciones sexuales precoces.
	Elaboración de boletín informativo de carácter científico para conocimiento de población adolescente.
	Desarrollo físico acelerado.
Falta de dialogo con padres de familia.

Círculo de amistades exclusivas.
	 ¿Te han hablado tus padres sobre relaciones sexuales?

 ¿Qué piensan tus amigos/as  de la iniciación de las prácticas sexuales?    

¿Quién o  quienes te han hablado sobre  valores morales y espirituales y qué te han hablado?

¿Consideras que la información que recibes   de  los  medios de comunicación: (Internet, televisión, revistas, videos) etc. Te invitan a realizar las prácticas sexuales?



	
	V.1.1 Relaciones sexuales precoces
	Al hablar de relaciones sexuales es referirnos a un tema tabú, morboso y pecaminoso, el cual no es enfrentado por los padres de familia y la escuela.  Esta situación permite que los adolescentes busquen experimentar y curiosear su sexualidad de manera errónea, lo cual los lleva a  la adquisición de embarazos precoces   e  infecciones  de transmisión sexual a  temprana edad.


	
	Población vulnerable.
Estimulación temprana.

Experimentar y Curiosidad.
	De los criterios que a continuación se mencionan cuales consideras tu que implica una relación sexual de riesgo.



	
	V.I.2 Infecciones de transmisión sexual
	Sensibilizar y concientizar a la población adolescente de la magnitud del fenómeno infeccioso de transmisión sexual
	Búsqueda de recurso humano  idóneo (medico, enfermera) para la concientización y orientación del fenómeno ITS.
	Mensajes subliminales de los medios de comunicación.
Desconocimiento del rol de padres de familia.

Desconocimiento del riesgo de las infecciones de transmisión sexual (ITS).
	¿Qué conocimientos tienes  sobre las enfermedades de transmisión sexual?




CAPÍTULO II

MARCO TEÓRICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN

La educación sexual ha sido un tema que en la sociedad salvadoreña se ha considerado como un tema prohibido y/o que no se puede tocar, lo cual ha contribuido a que los adolescentes busquen información en otros medios que no son de acuerdos a la verdadera realidad, por esta razón la educación sexual se considera importante por su papel de orientadora de  jóvenes adolescentes.

Fue en el año 2009, que “El Salvador asume un compromiso de trabajos en el área de la educación sexual, esta política surge en el marco de la cumbre Internacional del VIH-SIDA desarrollada en México”
.

Es a partir de esta fecha que las autoridades del Ministerio de Educación efectúan la edición de un material impreso bajo el nombre de “Educación para la vida” y en ese contexto se incluyen los nuevos contenidos sobre orientación sexual y reproductiva.

La nueva política sobre educación sexual consta de cinco módulos con temas relacionados a la sexualidad, embarazos precoces y prevención de acosos sexual en las aulas. 

Es a este respecto que vale la pena mencionar que el MINED elaboró material didáctico en base a la temática de educación sexual y este fue distribuido entre los  centros escolares a nivel de bachillerato y tercer ciclo, no obstante que la temática  fue catalogada como permisiva y tendenciosa, lo cual lejos de ayudar,  obstaculizó el proceso de orientación en esa área, por ser este un tema que genera discrepancia en diferentes ámbitos  sociales, religiosos y educativos.

Al respecto  de este asunto algunos especialistas opinan  lo siguiente: 

Para Felipe Rivas, director de “Fundación Innovaciones Educativas Centroamericanas” (FIECA), se generó un vacío en años anteriores. No se detiene en evaluar el contenido de los nuevos textos, pero dice que el solo hecho de que lleguen a las aulas es un avance.

Por el contrario, este experto tiene sus reservas en cuanto a la disponibilidad real del material: “Aún hay pocos ejemplares para la demanda, deben llegar a los estudiantes y que no se queden solo en manos de los docentes”

Comparando los criterios del autor, se deduce que la educación sexual que se ha brindado hasta esta fecha no ha sido la pertinente, por mantenerse más en el plano restringido, sin haber sido divulgado de forma masiva a los estudiantes.

Rivas va más allá y cuestiona lo tardío del proyecto: Se tuvo que ratificar un compromiso internacional; sino, no hubiera evolucionado el tema de forma acelerada.

El director de FIECA (Felipe Rivas), hace alusión al compromiso internacional de Agosto 2009, el cual fue ratificado por El Salvador y otros países del área latinoamericana, para que de esta manera lograra surgir la política de educación sexual.

Cabe mencionar  que las pocas escuelas que se mantienen con el abordaje de esta temática no cumplen con la tarea de sistematización constante; primeramente, se le toma la palabra al Ministerio de Educación (MINED), dicha institución no posee un área de orientación hacia la educación sexual. 
Segundo, el MINED posee recursos mínimos para la capacitación y/o preparación de  docentes en esta temática, y tercero, la forma obtusa con la cual se manifiesta  la sociedad salvadoreña en relación a este fenómeno coyuntural.

Oscar  Melara, del Consejo de Directores Nacionales (CODINES), da el visto bueno: La escuela se queda corta en estos temas, aún son vistos como tabú.

Diversos sectores coinciden en que la formación constante de docentes y elevar el tema a un compromiso de nación será clave para la efectividad de los programas.

Las diferentes religiones y/o grupos cristianos consideran lo siguiente como un  principio bíblico: “En el comienzo de todo,  Dios creo, el  cielo y la tierra”
; asimismo estableció y bendijo la unión conyugal entre hombre y mujer, de esta manera se perpetuó la procreación del ser humano.

También la sexualidad y las relaciones coitales de acuerdo a la “pirámide de la obra motivación humana”
  (pirámide de las necesidades) de Abraham Maslow se vuelve una necesidad fisiológica,  la cual todo ser humano tiene derecho a satisfacer.

 Hoy en día la vivencia de la sexualidad ha dado un cambio radical debido a factores sociales que dan lugar a una permisividad y desenfreno lo que desvaloriza la razón primordial entendida  como el disfrute de este acto de amor, pureza, respeto y  sublime.
2.2 FUNDAMENTACION TEORICA

2.2.1   LA EDUCACION SEXUAL EN EL SALVADOR

Educación sexual es el término usado para describir la educación acerca del sexo, la sexualidad, el aparato reproductor femenino y masculino, la orientación sexual, las relaciones sexuales, la planificación familiar y el uso de anticonceptivos, el sexo seguro, la reproducción humana, derechos sexuales complementado con otros aspectos de la sexualidad humana todo esto se convierte en un legado que nuestros jóvenes de los distintos niveles educativos deberían saber para poder minimizar las estadísticas de los embarazos no deseados en las adolescentes, abusos sexuales, abortos, etc. los cuales van en aumento año con año.

Los jóvenes de nuestros días poseen un conocimiento empírico de lo que a educación sexual se refiere en algunos casos este conocimiento se vuelve hasta rayar en la vulgaridad, debido a que la información que ellos poseen  es de fuentes no fidedignas y muchos menos científica.
En el país se han realizado varios intentos por medio del Ministerio de Educación de poder introducir dentro de los planes de estudio la educación sexual, los cuales a la fecha no han tenido el éxito deseado. Para algunas autoridades y especialistas educativos consideran que hablar del tema de la sexualidad en las aulas de forma abierta significa una bomba de tiempo en una sociedad conservadora como la nuestra.

La educación sexual continúa enfrascada en una situación de poco interés; ya que el fenómeno cada día aumenta  en cuanto a violentar la vulnerabilidad de los jóvenes adolescentes, y las autoridades competentes y especialistas en el área educativa, solo mencionan la problemática que generan en las escuelas y en la sociedad en sí; pero no buscan y no tratan de resolver esta situación, aun en el año 2011  el compromiso de implementar la política de educación sexual en los centros escolares no ha sido resuelta. La educación sexual en nuestra sociedad sigue siendo una de las grandes temáticas que, a pesar de su importancia, no han tenido una inserción plena en el modelo educativo del país, y por motivos culturales se sigue manteniendo como un tema tabú. En el siglo XXI, mantener institucionalmente a las temáticas sexuales como un tabú es un sinsentido, ya que las y los jóvenes de ahora se apoyan mucho en la Internet, en donde desde la comodidad de su hogar o por un precio accesible  en un ciber café (centros que brindan tecnología informática) encuentran una vasta información pornográfica,  en donde  buscan respuestas a las grandes interrogantes que genera su  deseo de curiosidad  y  experimentar.

Mientras algunos   entes de la sociedad como el Estado y la  Iglesia Católica, le dan el visto bueno a los contenidos programáticos de la enseñanza de la educación sexual, la problemática continúa, porque siempre se generan las relaciones sexuales precoces, los embarazos y las enfermedades de transmisión sexual por falta de una debida orientación profesional a una verdadera educación sexual. 

Surge entonces la pregunta de cómo es que conociendo esta realidad, las  instituciones no utilizan estos valiosos recursos, secundándolos con buenos materiales y libros de texto que contengan información científica y orientación en valores que los centros educativos podrían utilizar para lograr una formación de mejor calidad humana de los alumnos y alumnas, así como ayudar a que los padres y madres de familia puedan  tratar acertadamente estos temas con sus hijos e hijas; este tipo de acercamiento podría ser lo que haga la diferencia. Es evidente que a través del Ministerio de Educación “se han hecho dos grandes intentos de enfocar la educación sexual, hasta la fecha sin éxito; en parte esto es debido a que la perspectiva desde la cual se  aproximara la situación no ha sido la mejor, porque si queremos decirles a los niños y las niñas que tener sexo es como la polinización, no es la forma más adecuada”

La falta de orientación sexual y reproductiva es un tema que amerita atención en el   país, ya que es obvio y alarmante la problemática que se genera;  porque  a  futuro  perjudicará a los mismos jóvenes adolescentes; a este fenómeno se le ha dado apoyo  en dos ocasiones pero detrás de esto hay sectores que se oponen a la contribución de un apoyo en educación sexual.

Puede mencionarse que el MINED no ha diseñado un programa de educación sexual que vaya acorde a las  necesidades del adolescente en la actualidad que aclare  dudas, contribuya, y reduzca los altos índices de embarazo precoz e infecciones de transmisión sexual. 

La educación sexual debe ser integral, se deberá hablar a las y los jóvenes con la  verdad y utilizando un vocabulario científico;  por ejemplo, tener sexo (coito) quiere decir introducir el pene erecto del hombre en la vagina de la mujer etc.; si para algunas personas utilizar estas palabras es vergonzoso y aún lo consideran un pecado, entonces las y los jóvenes tienen razón de buscar por otros medios la información; desafortunadamente la tergiversación de la información en este campo sigue llevando a la juventud a afrontar una paternidad  y/o maternidad prematura, a contagiarse de una infección de transmisión sexual incluido el VIH/SIDA, el aborto,  la violencia sexual y de género entre otros.

El rol de la Educación Sexual debería ser un ente regulador que permita a los jóvenes adolescentes conocer e indagar sobre todas las áreas de educación sexual, y esta información sea de manera abierta a la perspectiva del adolescente; hablarle con claridad y verdad, y que esta no cree conflictos familiares ni mucho menos prejuicios y en los adolescentes confusiones y falsas creencias; para que a futuro no genere consecuencias negativas.

La educación sexual es un proceso, tiene que llegar poco a poco y oportunamente en  la vida de las y los jóvenes con la intención de que conozcan el desarrollo y las características de su cuerpo, el deseo sexual que se despierta con las hormonas sexuales en la pubertad y qué deben saber para manejarlas y darles una salida adecuada a su edad y a su condición familiar y social. Existe una tendencia a que las y los jóvenes inicien su vida sexual activa a menor edad, lo que implica más y mayores retos en su formación y toma de decisiones, sabiendo que los condones se venden en cualquier supermercado o gasolinera como que fueran cajitas de dulces.

Es necesaria la creación de contenidos de educación sexual en los cuales se incluyan tópicos de actualidad y las consecuencias del aborto, para de esta manera  contrarrestar  la desinformación que los medios de comunicación radio, prensa, revistas, televisión, e  internet entra algunos de estos;  quienes promueven una  información  que se genera en perversidad sexual.

En muchos países desarrollados o de primer mundo, la educación sexual comienza en casa y es apoyada en la escuela desde los primeros grados escolares por personal capacitado en el área. Niños y niñas crecen conociendo y respetando su cuerpo sin darle ese exceso de importancia que prevalece en sociedades como El Salvador.

En la sociedad salvadoreña no se ha logrado hacer la diferencia entre relación sexual reproductiva y placentera, ya que en un 99% de los casos, el embarazo llega por casualidad y con sorpresa, lo que lleva a buscar como solución el aborto.

El hogar es el primer centro de educación  del niño/a, y debe ser este lugar donde se debe hablar con sinceridad y de manera correcta todo lo que tiene que ver con nuestra forma anatómica como ser humano, y la escuela el segundo lugar, pero en realidad el centro escolar aun tomando en cuenta los contenidos programáticos que  el MINED proponen no llenan los vacíos  y curiosidad  que los adolescentes tienen. Aunado a todo esto, los resultados son los menos esperados, ya que en el caso de las niñas las relaciones precoces lejos de ser placenteras en la mayoría de los casos resultan frustrantes, esto debido a muchos factores; a los chicos muchas veces les resulta menos, ya que la mayoría de responsabilidad la asumen las chicas;  y esto da lugar a  la paternidad irresponsable.

En El Salvador, el Ministerio de Educación no cuenta con un área profesional en la rama de orientación sexual, se han hecho esfuerzos a partir del año 2009, pero  a esta iniciativa no se le dio  seguimiento;  las escuelas por su parte consideran que el fenómeno  debe ser tratado por personal expertas/os en el tema, y que su preparación académica no cubre este aspecto, debido a que se consideran no cualificados para tal fin.

Al hablar de sexualidad se refiere a la capacidad que posee todo ser humano de sentir placer,  es lo que nace y muere en la persona, involucrando lo físico, sentimiento y emocional, por lo que la sexualidad se relaciona con la forma de ser, pensar, sentir actuar, y el afecto con otras personas.

De acuerdo con Sigmund Freud, “la sexualidad rodea todo lo que somos, es por esto que la sexualidad no es una cosa que aparece de pronto en las personas adolescentes, jóvenes o adultas. La crianza y la educación, así como la edad, la cultura, la región geográfica, la familia y la época histórica inciden directamente en la forma en que cada persona vive su sexualidad”

Dentro de las amplias conceptualizaciones que sobre la sexualidad se discuten en la actualidad, las posiciones tienen matices que oscilan desde el criterio que todo comportamiento sexual es válido y sano, si no causa daño a los demás, ya sea en el orden físico o moral, hasta el otro extremo, donde se mantiene el criterio de que fuera del matrimonio no puede admitirse ninguna manifestación de la sexualidad. Los adolescentes dentro de cada individualidad particular manifiestan actitudes sexuales variables según la etapa que viven, difieren entre sí,  un adolescente temprano (10 a 13 años) o de la etapa media (14 a 17 años), o tardía (18 y más); lo cual está muy relacionado con su desarrollo moral.

La sexualidad para algunas personas puede ser vista como una fuente de placer y aceptación, mientras para otros conlleva a conflictos; no obstante, según la información que se transmita a la  persona obtendrá el significado  sobre su sexualidad, lo cual a su vez afecta tanto individual como socialmente, ya que las ideas que se tengan en relación a la sexualidad serán determinantes en la manera de pensar, sentir y actuar de cada uno.

El sexo y el medio social determinan la educación, las costumbres, y las proyecciones a futuro  las cuales se manifiestan en la vida social, laboral y familiar.

El modelo de socialización patriarcal, “es un proceso que se internaliza en el ámbito sociocultural de la familia y la sociedad a través del conjunto de esquemas de normas valores, pautas de crianza y se explican de forma descarnada a través del machismo, el cual se refiere a dos hechos interrelacionados: por una parte la situación final de dominio y privilegio del hombre sobre la mujer en los aspectos económicos, culturales y sociales; y por otra , a los mitos de superioridad del hombre en muchos o todos los aspectos: biológico, sexual y emocional”
.

En la cultura patriarcal la autoridad es ejercida por la acción de mando del género masculino sobre el género femenino; esto conlleva al predominio del sexo masculino sobre el femenino. En relación a la problemática la misma sociedad se ha encargado de fichar al hombre como a la mujer con una serie de mitos en énfasis  a su personalidad. A la mujer se conoce como  una persona suave, dulce, sentimental, superficial, frágil dependiente, materna, coqueta, sacrificada y envidiosa; al hombre como dominante, autoritario, valiente, agresivo, audaz, sobrio, conquistador, seguro, activo, intelectual, racional y fuerte.

En cuanto a la norma sexual, a la mujer se le califica como monógama, virgen y fiel; en tanto el hombre se le concibe como polígamo, experto e infiel.

Dado que la sexualidad suele practicarse en la intimidad. El comportamiento sexual es por tanto terreno abonado para la existencia de numerosas creencias erróneas que son tenidas por ciertas en la sociedad, son los llamados mitos sexuales, algunos de los cuales incluyen desde pensar que existen unas reglas universales sobre lo que es normal o anormal en la sexualidad a creer que el hombre siempre está dispuesto a mantener relaciones sexo coitales, o que la ausencia de erección en el hombre significa una falta de atractivo de las mujeres.

Otros aspectos de influencia determinante son las “publicaciones erótico-sexuales abundantes supuestamente de divulgación científica que refuerzan los grandes mitos y tabúes formados en torno a la sexualidad”.

Al hablar de precocidad sexual, esta se constituye un factor de riesgo importante para la deserción escolar, la drogadicción, el alcoholismo, las infecciones de transmisión sexual y los embarazos no deseados. Algunas causas o factores suelen ser, “la estimulación temprana, el inicio más temprano de la primera menstruación en las niñas, los cambios puberales (etapa de la vida en que comienzan a manifestarse, entre otros, los caracteres sexuales secundarios), el desarrollo económico y reformas en ámbitos culturales, son algunas de las causas que se mencionan en la actualidad.

Los jóvenes comienzan sus relaciones sexuales más temprano, aunque estudios recientes muestran una tendencia creciente a la precocidad en el sexo femenino. Se consideran entre los 15 y 16 años”.

Según investigaciones realizadas  en este campo, “la inestabilidad familiar  es una de las causas principales que conlleva al  inicio de las relaciones coitales precoces en los jóvenes”
, la inestabilidad familiar se refiere a, padres con hábitos tóxicos, divorcios y violencia intrafamiliar, madres solteras, hogares con ausencia de la figura paterna quien debería ser la cabeza del hogar. Y en muchas ocasiones se puede decir que la razón principal del  inicio a las relaciones coitales precoces es la estimulación temprana por factores como, los medios de comunicación (internet, revistas   telenovelas, música, cine), otros  factores  que inciden es la presión de los amigos, el forzamiento de la pareja (novio/novia) y la curiosidad. Tomando en cuenta estos factores  realmente no existe un sentimiento genuino de amor entre adolescentes

Al indagar sobre la información que los adolescentes poseen sobre el sexo, se descubre que la mayoría  relaciona la palabra sexo con el coito propiamente o con aspectos relacionados con él. Prácticamente los medios que citan en los cuales se informan sobre sexo son: Las revistas y películas pornográficas y así también páginas pornográficas e Internet y las telenovelas para adultos.
Cabe señalar, que las maneras como los jóvenes adolescentes satisfacen sus deseos sexuales son variadas las más frecuentes son: masturbaciones, observación de revistas, películas pornográficas y páginas pornográficas  de Internet, así también señalan  algunos casos de   relaciones coitales con amigas, prostitutas, forzando a sus novias y en algunas ocasiones con homosexuales.

Los  sentimientos sobre noviazgos y relaciones sexuales, son emociones  que pueden muy bien dividirse en los percibidos antes y después de vivir dicha experiencia. Los primeros están referidos a las inquietudes e incertidumbres sobre los detalles del acto en sí, en este caso se preguntan a menudo ¿Cuál será la sensación del coito?, ¿Cómo debo hacerlo?,  Y frecuentemente  piensan en mujeres desnudas, en querer tenerlas, en  que se haga realidad el sueño de la primera  relación coital; además de sentirse presionados, ansiosos, emocionados, con miedo y mucha curiosidad.

Después de haber vivido la  experiencia de la primera relación coital, declaran sentirse realizados, se sienten lo máximo, felices de haber vivido la experiencia comentándoselo a sus amigos.

Referente a la experiencia de la primera relación coital en el marco de los requerimientos del modelo dominante de masculinidad, muchos adolescentes y jóvenes lo asumen como un rito o una prueba que debe transmitirse  obligatoriamente, para lo cual el consejo de los experimentados es iniciarlo lo más pronto posible, para aprender a vencer todo tipo de miedos y temores que se presentan.
Una etapa generalmente sana y especial en la vida de todo ser humano es la adolescencia. Actualmente  muchos jóvenes se ven expuestos a riesgos cuando inician a muy temprana edad sus relaciones coitales, estos riesgos son principalmente para su salud, entre ellos se encuentran, las infecciones de transmisión sexual como: el VIH-SIDA, gonorrea, sífilis, clamidia, papiloma humano, herpes genital, tricomoniasis, chancro, embarazos no planeados, complicaciones en el embarazo y en el parto, y también se puede dar el caso de malformaciones en el recién nacido.

2.2.2 ENSEÑANZA DE LA EDUCACION SEXUAL EN EL SALVADOR

“La escuela salvadoreña no tiene como función decir lo que está bien o está mal; debe preparar al joven a diferenciar lo que es biológico, lo que es cultural, lo que proviene de la clase social a la que pertenece, llevándolo a su propia verdad. A  los padres  les corresponde  adoptar una posición clara sobre lo que consideran importante para sus hijos”
.

Para informar algún conocimiento sobre sexualidad a adolescentes, se debe estar sumamente preparado, ya que esta es la etapa en donde los jóvenes comienzan a experimentar cambios tanto psicológicos como físicos y necesitan que los informen, orienten de manera clara, natural, sin crearles más dudas o confusiones que los conlleven a realizar actos indebidos que a la larga, en su vida futura tengan alguna  represión o una vida familiar sin éxito alguno.

Para que la información sobre sexualidad pueda llegar a los estudiantes de una manera significativa, en el aula de clases, se necesitan las ganas de trabajar del docente y que estén conscientes que la sexualidad es un tema que se debe tomar con importancia; además los encargados de la formación permanente del docente deberían incluir en sus talleres este tipo de información, porque es evidente que la juventud  no está tomando la sexualidad de manera responsable. Desde la perspectiva de la promoción del bienestar sexual será mucho más importante informar para aprender a tomar, actitudes, valores, habilidades para el desarrollo eficaz del rol de padres responsables.

“La orientación referida a sexualidad está relacionada con aspectos éticos y con sistemas de valores, lo cual hace difícil su aplicación”
. Ya que no todos los docentes tienen presente eso, y cuando informan a los estudiantes, lo hacen por salir del paso, y no es  esa la idea, requiere que se ganen el respeto y la confianza del estudiante para  aconsejarle en cualquier aspecto o inconveniente que sea,  el docente debe seguir formándose  e  informándose para que la transmisión de conocimientos permita realmente un crecimiento y  trascienda en la educación de los estudiantes. No se trata de transmitir las experiencias personales ni los  propios mitos y creencias. Un docente para poder impartir información sexual a cualquier grupo de adolescentes debe primero, adquirir los conocimientos elementales sobre sexualidad humana, es decir, la anatomía y fisiología sexual, para que cuando le corresponda informar a sus estudiantes esté seguro de lo que diga y pueda aclarar cualquier duda que a ellos se les presenten en el momento, así como también orientar a adolescentes que presenten problemas sexuales. Para que  el docente pueda  orientar en materia de sexualidad, debe tomar en cuenta que se va a dirigir a adolescentes por lo tanto debe poseer un vocabulario adecuado que le permita transmitir esa información de manera natural, clara, sencilla y sin vulgaridad.

Entre otras características, el docente “debe comprender los problemas de los adolescentes, para saber cómo orientarlo, estimulando así la adquisición libre y consciente de sus propios valores; ninguna persona encargada de esta misión debe imponer sus valores, así como tampoco sus patrones de comportamiento sexual”
.

Por último, el docente debe ser un profesional aplicado en su campo y así obtener las  herramientas necesarias para poder llevar a cabo el rol de orientador sexual.

2.2.3 EDUCACION SEXUAL EN EL AULA

Hablar de educación sexual en el aula, es abordar esta temática desde una perspectiva biológica y reproductiva, debido a que los contenidos programáticos no profundizan en las dudas, curiosidades  y/o  preguntas que los adolescentes experimentan en esta etapa tan trascendental de su vida.

Académicamente en la mayoría de los casos esta temática está sujeta al carácter tabú que la sexualidad adquiere en el ámbito social, religioso, y desde los mismos jóvenes. Debido a estos factores el Ministerio de Educación considero necesario reformular los contenidos programáticos cambiándole el nombre a la asignatura “Psicología de la Adolescencia  por Educación  para la Vida”, la  cual está conformada por seis módulos, y se detalla a continuación:

Modulo inicial  "Educación para la Vida"

Es la guía principal para el docente  y la cual consultará para conocer las opciones para desarrollar las diferentes dinámicas con los alumnos y abordar cada uno de los temas.

Módulo 1 “La adolescencia”
En este se aborda la adolescencia, los cambios biológicos, psicológicos y sociales en esta etapa. Consta de 25 páginas en las que se abordan temas como la autoestima, la familia, habilidades para la vida y proyecto de vida 

Módulo 2 “Sexualidad” 

Este módulo aborda el significado de la sexualidad y falsas creencias en torno a este concepto. Otros temas que aborda son la homosexualidad y heterosexualidad. Hace énfasis en la abstinencia sexual como la mejor opción para el joven.

Módulo 3 “Salud sexual y reproductiva” 

Dedica ocho páginas al tema de anticonceptivos. Lo plantea de forma exclusivamente informativa, sin instar a su uso por parte de los jóvenes, algo que fue criticado en los manuales del año 2001.

Módulo 4 “Embarazo adolescente”

Es uno de los temas nuevos que no se plantearon en las guías de años anteriores. Se aborda el actuar ante embarazos precoces. Insta a la no discriminación y exclusión. Según el MINED, en más del 50% de los casos abandonan los estudios. 

Módulo 5 “Acoso y abuso sexual”

“Esta guía incluye por primera vez en las aulas la temática de prevención en casos de abuso y acoso sexual. El texto incluye recomendaciones para detectar conductas y casos de este tipo”.

En años anteriores el contenido programático que el MINED estableció se denominó: 

Programa oficial de ciencia salud y medio ambiente de séptimo grado; El cual contenía la temática correspondiente a la unidad  # 4 que se denominaba ¿Qué es lo que caracteriza a la vida y como se nos manifiesta?

En el “programa oficial de la asignatura de ciencia salud y medio ambiente se estudian las etapas de la vida de los seres humanos, haciendo énfasis en aspectos relacionados a salud reproductiva y educación en población”
. A propósito de la diversidad y adaptación a los seres vivos se introduce la necesidad de clasificarlos y se incluye una descripción general de los distintos reinos.

2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS.

Aborto: finalización de un embarazo puede ser espontánea o provocada cuando se retira el embrión  o feto del útero de la mujer.
Adolescencia: es la etapa de la vida donde los seres humanos experimentan un rápido crecimiento y maduración en su cuerpo. Maduran también sus relaciones con sus amigos y sus familias. La adolescencia inicia a los 10 años y termina a los 19. Su inicio esta marcado por la pubertad o comienzo del desarrollo biológico y finaliza en la capacidad de independencia económica y social que se logre adquirir.

Coito: es cuando un hombre introduce su  pene erecto dentro de la vagina de la mujer.

Embarazo: se define como el tiempo en que termina en desarrollarse el producto de la concepción, desde la fecundación hasta la expulsión en el momento del parto, y el cual tiene una duración aproximada de 9 meses, 280 días, o bien 40 semanas.

Embarazo Precoz: Llámese al período durante el cual el bebé se desarrolla y crece dentro del útero de la mujer; así mismo se refiere al hecho de salir embarazada a temprana edad generalmente en la adolescencia, entre los 11 y 19 años, sin estar preparada ni físicamente, ni emocionalmente.
Infecciones  de transmisión sexual: son infecciones causadas por varios tipos de microbios organismos microscópicos que viven en los órganos genitales (pene, vulva y vagina) y en el ano de las personas infectadas.
Orientación sexual: es considerado  el proceso sistematizado de orientación sobre el enfoque de la sexualidad por género,  estereotipos de comportamiento y todos los componentes de la salud reproductiva en general.

Prácticas sexuales:  son todos aquellos comportamientos encaminados a la estimulación y excitación de los órganos sexuales que configuran la conducta sexual a diferencia de otras especies animales, en el hombre esta no se regula únicamente por factores biológicos sino que en la influencia ambiental la que decide en ultimo termino cuales deben de ser las pautas correctas del comportamiento.

Pubertad: conjunto de cambios físicos que a lo largo de la segunda década de la vida transforman el cuerpo infantil en cuerpo adulto con capacidad para la reproducción.

Relaciones sexuales: es la relación que se establece entre los sexos, esta puede ser el convenir con los demás o con otros u otras;  también es aquella donde interviene un coito.

Sexo: entendemos como la diferencia biológica que las personas tenemos al nacer.

Sexualidad: es la forma de expresión de la conducta pensamiento y sentimiento que tenemos los seres humanos y que tiene que ver con el proceso biológico, psicológico, social y cultural de nuestro sexo.

CAPÍTULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

DISEÑO DE INVESTIGACION 
3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN

En esta investigación se utilizo el estudio descriptivo, cuyo propósito es especificar las propiedades  importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenómeno que sea sometido a análisis desde punto de vista científico, describir es medir. En un estudio descriptivo se selecciona una serie de cuestiones y mide cada una de ellas independientemente, para describir lo que se investiga.

Los estudios descriptivos trabajan con realidades de hecho. “Comprende la descripción, registro, análisis e interpretación actual y la composición o procesos de los fenómenos; Presentan una interpretación correcta de la realidad presente”
. Las investigaciones descriptivas brindan las bases cognoscitivas para otros estudios para posibles hipótesis a rechazar o comprobar.

El estudio descriptivo se centra en medir con la mayor precisión posible.
3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

La  población que se seleccionó para la investigación  pertenece a tres centros escolares, República Del Perú Dr. Arturo Romero Dr. Doroteo Vasconcelos, de los municipios de Mejicanos y Ayutuxtepeque, departamento de San Salvador.

Las características comprendidas para esta población son: estar en el rango de edad cronológica de 12 a 16 años, tener el nivel educativo del tercer ciclo (de séptimo grado), disponibilidad educativa para participar en la investigación; que sean adolescentes que hayan o no iniciado  sus prácticas  sexuales entre otras.

Los y las adolescentes de 12 a 16 años en total 423 alumno/as repartidos en  183 mujeres  y 240  hombres adolescentes todos solteros que se encuentran cursando el séptimo grado escolar perteneciente a los tres centros escolares públicos de los municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos, departamento de San Salvador.
3.2.2. MUESTRA

Para seleccionar la muestra se calculó aplicando la fórmula para poblaciones finitas cuya fórmula es la siguiente: 
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En donde:

n= Muestra

Z= Nivel de confiabilidad= 1.96

P= Valor de certeza = 0.5

E= Error estimado = 0.05

q= Valor de no certeza 0.5

N= Población

Al sustituir los valores para extraer la muestra se realizo de la siguiente manera:

n= (1.96)²  x 0.5 x 0.5 x 423
  (423-1) x (0.05)² + (1.96)² x 0.5 x 0.5

n= 3.8416 x 0.5x 0.05 x 423
  (422x 0.0025)+ (3.8416 x 0.5 x 0.5)

n= 406.2492
   1.055 + 0.9604

n= 406.2492
     2.0154

n= 201.5724 

n= 202

La muestra obtenida fue de 202 adolescentes.
3.3 METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
3.3.1. METODO ESPECÍFICO:
La palabra “método proviene de las voces griegas: metha (con)- odos (vía), que se interpretan: camino a seguir. Por lo tanto, método significa etimológicamente un camino trazado, que nos conduce al conocimiento de la verdad de un modo seguro, pronto y fácil”
.

El  método pretende dar eficacia a la tarea de investigación, asegurar su validez, y facilitarla lo más posible ahorrar tiempo y esfuerzo, y proporcionar mayores garantías de alcanzar certeza científica.

Existen diversos métodos utilizados en ciencia para llevar acabo investigaciones.

METODO HIPOTETICO DEDUCTIVO 
El método hipotético deductivo es el procedimiento o camino  que sigue el investigador para hacer de su actividad una practica científica. “El método hipotético deductivo tiene varios pasos esenciales: observación del fenómeno a estudiar, creación de una hipótesis para explicar dicho fenómeno, deducción de consecuencias o proposiciones mas elementales que la propias hipótesis, y verificación o comprobación de la verdad de los enunciados deducidos comparándolos con la experiencias”
. Este método obliga al científico a combinar la reflexión racional  o momento racional (la formulación de hipótesis y la deducción) con la observación de la realidad o momento empírico (la observación y la verificación).

3.3.2. METODO ESTADISTICO

Este permitió cuantificar la información obtenida en porcentajes según los resultados obtenidos del instrumento lo cual facilito la presentación de los datos  en cuadros además se utilizo para la comprobación de hipótesis haciendo el uso del “chi cuadrado”.
La “chi-cuadrada” es una técnica estadística utilizada para determinar la existencia de correlación de variables, es decir, si una variable cambia y puede afectar el cambio de la otra variable, provocando, si es posible una relación causal o para otras variables.

Para realizar la comprobación de la prueba de hipótesis se utilizará el  estadístico del chi cuadrado  el cual permitirá  establecer la relación significativa  entre dos variables categóricas  aplicando la siguiente fórmula:
X2 = 
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Dónde:

X2
=
Chi cuadrado

Σ 
=
Sumatoria

fo
=
Frecuencia observada

fe
= 
Frecuencia esperada

El chi cuadrado fue calculado elaborando inicialmente un cuadro de contingencia en la cual se colocaron dos variables y cada una de estas con sus respectivas alternativas proporcionadas a los sujetos de estudio.
Cuadro  de contingencia.
	V2 Aspecto valorado

	
	
	
	
	Total

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Cuadro de Operacionalización del Chi Cuadrado

	Categoría
	Fo
	fe
	fo– fe
	(fo – fe)2
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Luego para calcular el chi cuadrado teórico previa operacionalización de los grados de libertad tomando el nivel de significancia pre - establecido del 5% (0.05) se realizó la comparación del X2 calculado con el X2 teórico.

Con base a los dos  anteriores resultados se realizo el siguiente análisis.

Si el X2 calculado era menor que el X2teorico, se dijo que no existía relación entre las variables y por lo tanto se dio por aceptada la hipótesis nula y se rechazó la alterna.

Si el X2 calculado era igual o mayor que el X2 teórico se dio por aceptada la hipótesis alterna y se rechaza la nula.

3.3.3. TECNICAS:

· Observación: es el registro visual de lo que ocurre en una situación real, clasificando los acontecimientos pertinentes de acuerdo con algún tema previsto según el tema de estudio.

· Encuesta: es una técnica de investigación que permite al investigador conocer información de un hecho a través de las opiniones que reflejan ciertas maneras y formas de asimilar y comprender los hechos. Se define como, “el procedimiento que consiste en hacer las mismas preguntas a una parte de la población, que previamente fue definida y determinada a través de procedimientos estadísticos de muestreos”
. La obtención de la información es a través de la interrogación escrita.

· Entrevista: se refiere a la comunicación interpersonal establecida entre el investigador y el o los sujetos de estudio a fin de obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema propuesto.

En el presente trabajo de investigación se utilizó la entrevista estructurada la cual se caracteriza por que las preguntas están estandarizadas y de acuerdo con un orden al que el entrevistado responde.

3.3.3.1 INSTRUMENTOS

· Guía de observación: “Es un instrumento empleado por los investigadores para obtener información para la descripción de objetos, situación o fenómenos o para conocer objetivamente la forma en que se conducen personas o grupos”
.               (Ver anexo #7).

· Cuestionario: “Es un instrumento de observación consistente en un formulario en el que constan una serie de preguntas y a menudo también, instrucciones para contestarlas”
. (Ver anexo #4).

3.3.3.2 METODOLOGIA Y PROCEDIMIENTO

En la primera fase del inicio del ante proyecto se realizó la selección del tema, posteriormente la revisión bibliográfica relacionada a la investigación 

Asimismo se elaboró un plan de trabajo, el cual permitió desarrollar cada una de las actividades propuestas y la ejecución de la misma con mayor eficacia. Dicho plan comprendió los siguientes elementos: cronograma de actividades a realizar.

Posteriormente se elaboró el ante proyecto de investigación el cual fue  diseñado de la siguiente manera: El planteamiento del problema, justificación, objetivos, alcances, delimitaciones y marco teórico.

Luego se pasó a la ejecución del ante proyecto que comprendió la aplicación de los instrumentos  previa validación por dos profesionales: Educador y médico.  Esta fase se ejecutó  en dos momentos: Prueba piloto y administración de instrumentos, tomándose las fechas  25 y 26 de octubre y la administración del instrumento se realizó en el periodo comprendido de 28 y 31 de octubre.  Una vez recolectada la información se procedió al análisis de los datos realizando el vaciado de la información utilizándose para esta la descripción de los resultados obtenidos.

Seguidamente se efectuó un análisis estadístico descriptivo de los resultados obtenidos, dividiéndolo por grupos de sexo y edad lo que permitió estructurar el análisis interpretativo dentro del cual se hizo  uso del estadístico para representar los resultados generales de la muestra y aquellos que tienen predominancia según los objetivos establecidos en el ante proyecto de la investigación.  Se empleó  un sistema de análisis informáticos tales como los programas de procesador de palabras y hojas electrónicas.
Posteriormente se realizó  una interpretación hipotética deductiva acerca de la incidencia de la educación sexual en el inicio de las relaciones sexuales precoces en los y las adolescentes de los séptimos grados de tres centros escolares de los municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos, además se encausaron  los resultados en una propuesta educativa acorde a los resultados obtenidos en investigación.

3.3.3.3 PRUEBA PILOTO Y VALIDACION DEL INSTRUMENTO
3.3.3.3.1 Validación del Instrumento

Para la validación de  el instrumento se realizó una prueba piloto con 15 adolescentes, dichos estudiantes poseían características similares a la población en estudio que representaba el 30%  de los tres centros escolares de los municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos,  esta prueba se llevó a cabo con el propósito de determinar si la elaboración del instrumento era claro y comprensible, así como posibles fuentes de error en el estudio. Posteriormente se reestructuró el instrumento con el objetivo de mejorar la comprensión y obtener mejores resultados al ser aplicado  a la población  de la investigación
3.3.3.3.2 Recolección de Datos

La recolección de los datos se realizó en el período del 28 al 30 de octubre del 2011 con previa explicación acerca de lo que se trataba el estudio así como indicaciones del instrumento y consentimiento  de las autoridades de los centros escolares, los instrumentos fueron administrados por el grupo de investigadores de la siguiente forma:
	ENCUESTADORES
	Nº DE ENCUESTAS
	FECHA

	Cesia Abigail Cruz Ardón 
Rina Isabel Grande Pérez
Guadalupe Antonio Zavala Tobar
	67
67
68
	Octubre de 2011

	Total de Encuestas
	202
	


La información que se recolectó fue cuantificada y vaciada en cuadros en forma manual posteriormente se calculo el porcentaje de la misma forma y se presenta en cuadros  simple cada una de las preguntas como el siguiente cuadro.

Cuadro Nº

	Alternativa
	Frecuencia
	Porcentaje (%)

	
	
	

	Total
	
	


En donde:

Cuadro Nº  =  Número de tabla o cuadro correlativo.

Titulo
= 
Nombre del cuadro según datos que representa.

Alternativa 
= 
Posibles respuestas a las preguntas planteadas.


Frecuencia 
= 
Veces en que se repiten las respuestas.

% 
= 
Porcentaje que se obtuvo.
CAPITULO IV

PRESENTACIÓN, ANÁLISIS  E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS

4.1 ORGANIZACIÓN Y CLASIFICACION DE LOS DATOS OBTENIDOS:

Cuadro No. 1

Distribución porcentual por sexo de los/ las adolescentes  pertenecientes de los tres centros escolares
	Sexo 
	Frecuencia(Fr)
	Porcentaje %

	Masculino
	108
	53.5%

	Femenino
	94
	46.5%

	Total
	202
	100%


Fuente: cuestionario administrado en el periodo del 28 al 30 de octubre del 2011, en tres centros escolares de  los municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos.

Según datos obtenidos el 53.5%de los estudiantes encuestados, representan al sexo masculino y el 46.5%  pertenecen al sexo femenino.

Lo que indica que la mayoría de la muestra seleccionada existe un mayor porcentaje de varones.
Cuadro No. 2

Distribución porcentual por cada  sección de séptimo grado de los  tres centro escolares participantes en el proceso de investigación.
	Distribución porcentual 
	Frecuencia (Fr)
	Porcentaje

	Dr. Arturo Romero
	68
	33.66%

	Dr. Doroteo Vasconcelos 
	67
	33.17%

	Republica del Perú
	67
	33.17%

	Total
	202
	100%


Fuente: cuestionario administrado  en el periodo del 28 al 30 de octubre del 2011, en tres centros escolares de los municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos.
Los datos reflejan que el 33.66% de los adolescentes pertenecen al séptimo grado del centro Escolar Dr. Arturo Romero,  el 33.17%  al Centro Escolar Dr. Doroteo Vasconcelos y el 33.17% al centro Escolar Republica del Perú.
Cuadro No. 3
1. ¿Te gusta la materia de Ciencia Salud y Medio Ambiente? 
	Respuesta
	Frecuencia (Fr)
	Porcentaje (%)

	Si
	176
	88.11%

	No
	26
	11.89%

	Total
	202
	100.%


Fuente: cuestionario administrado  en el periodo del 28 al 30 de octubre del 2012, en tres centros escolares de  los municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos.
Partiendo de la administración de instrumentos a los alumnos de los séptimos grados de los Centro Escolares Dr. Arturo Romero, Dr. Doroteo Vasconcelos y Centro Escolar Republica del Perú constatándose 94 señoritas y 108 varones obteniéndose un total de 202 en ambos sexos, las preguntas iban enfocadas a determinar resultados en base a la incidencia de la educación sexual en la práctica de las relaciones sexuales precoces en los estudiantes del séptimo grado de educación básica perteneciente a los centros  escolares en mención.  En esta pregunta el 88.11 % de alumnos/as responden que si les gusta  la asignatura  de Ciencia Salud y Medio Ambiente en cambio el 11.89 %  de los alumnos manifiestan que les disgusta la asignatura.
Cuadro No.4
2. ¿De acuerdo a tu criterio que temáticas sobre educación sexual te enseñan en la materia de Ciencia Salud y Medio Ambiente?
Distribución porcentual de los temas enseñados en educación sexual

	Charlas sobre educación sexual para estudiantes de séptimo grado
	Frecuencia (Fr)
	Porcentaje (%)

	Prevención de embarazo precoz
	14
	7%

	ITS
	89
	44%

	Relaciones sexuales precoces
	21
	11%

	Reproducción de los seres vivos
	43
	21%

	No contesto
	35
	17%

	Total
	202
	100%


Fuente: cuestionario administrado  en el periodo del 28 al 30 de octubre del 2011, en tres centros escolares de  los municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos.
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Fuente: Resultado de encuestas y entrevista realizadas a estudiantes y adocentes de los centros escolares participantes en proyecto de investigacion.

Al  indagar sobre los temas que reciben sobre educación sexual, el 7 %  de  los adolescentes responden que reciben información sobre la prevención de embarazo precoz, asimismo, el 44% manifiestan que reciben información sobre las infecciones de transmisión sexual, el 11% de los jóvenes comentan que les brindan información sobre relaciones sexuales precoces y el 21%  dicen recibir  información sobre la reproducción de los seres vivos; y un 17% de los adolescentes que no contesto  la pregunta. Observando de acuerdo a la tabulación de datos que sobre las infecciones de transmisión sexual (ITS),  la enfermedad que más  relacionan con la temática  es el VIH / SIDA.
Cuadro No. 5
3. ¿Qué tipo de actividades sobre educación sexual desarrollan en tu Centro Escolar? 
Distribución porcentual de las actividades que el centro escolar desarrolla sobre educación sexual.

	Tipos de actividades educativas impartidas a los estudiantes del séptimo grado
	Frecuencia (Fr)
	Porcentaje (%)

	Charlas informativas sobre adolescencia
	12
	6%

	Charlas informativas sobre educación sexual 
	45
	22%

	Charlas informativas sobre prevención de las ITS
	25
	12%

	Prevención de embarazo precoz
	19
	10%

	No Contesto 
	101
	50%

	Total
	202
	100%


Fuente: cuestionario administrado  en el periodo del 28 al 30 de octubre del 2011, en tres centros escolares de  los municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos.
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Fuente: Resultado de encuestas y entrevista realizadas a estudiantes y adocentes de los centros escolares participantes en proyecto de investigacion.

Al preguntarles cuales son las actividades que desarrollan en su centro escolar, el 6% de los  jóvenes responde que reciben charlas sobre adolescencia, el 22% de ellos dicen que reciben charlas informativas sobre educación sexual,  el 12%  contestan acerca de charlas informativas sobre infecciones de transmisión sexual y 10% responden que charlas sobre embarazo precoz, y el 50 %  no responden a la interrogante. No obstante, estos resultados, los jóvenes manifestaron que este tipo de actividades, no se daban frecuentemente, sino que eran de carácter esporádico.
Cuadro No. 6
4. ¿Qué mensajes encuentras tu en las telenovelas, películas y personajes famosos que influyen en el desarrollo de tu adolescencia?

Distribución porcentual de mensajes que encuentran en los  medios de comunicación y cómo influyen en el desarrollo de su adolescencia
	Mensajes
	Frecuencia (Fr)
	Porcentaje (%)

	Imágenes pornográficas 
	103
	50.99%

	Inicio de las relaciones sexuales precoces
	20
	9.91%

	No contesto
	79
	39.10%

	TOTAL
	202
	100%


Fuente: cuestionario administrado  en el periodo del 28 al 30 de octubre del 2011, en tres centros escolares de los  municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos.
En relación a esta pregunta los adolescentes responden lo siguiente: el 50.99%  comentan que encuentran imágenes pornográficas, el 9.91 % de ellos dicen que promueven el inicio de las relaciones sexo coitales y  un 39.10% no responde a la pregunta;  cabe señalar que un alto porcentaje  de los jóvenes , consideran que en su desarrollo estos factores contribuyen a despertar en ellos la curiosidad y la estimulación a experimentar las relaciones sexo coitales, ya que por parte de los varones, se vuelve un desafío el acto sexo coital para probar su virilidad y en las chicas la presión de los novios por entregar la prueba de amor les conduce a ceder  y   esto promueve el inicio de las relaciones sexo coitales; lo que conlleva a situaciones de embarazo precoces a temprana edad, abortos en casos extremos, proyecto de vida frustrado, abandono de estudio, entre otros.

Cuadro No. 7
5. ¿Has tenido relaciones sexuales? Si___No___
Distribución porcentual, de los varones y señoritas que han tenido relaciones sexuales.
	Pregunta
	Frecuencia (Fr)

	Porcentaje (%)


	Si

	34

	16.83%


	No

	160

	79.20%


	No responde

	8

	3.97%


	Total 

	202

	100%



	


Fuente: cuestionario administrado  en el periodo del 28 al 30 de octubre del 2011, en tres centros escolares de los  municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos.

Al preguntarles has tenido relaciones sexuales; la interrogante va en mención si ha existido penetración del pene erecto del hombre dentro de la vagina de la mujer (coito) 16.83% de los adolescentes responden que si contando señoritas y varones, y 79.20%  responden que no y 3.97%  no responden a la pregunta. De acuerdo al análisis de los datos obtenidos se evidencia que  un porcentaje bastante significativo de ellos manifestó que habían iniciado sus  experiencias sexo coital.
Cuadro No. 8
6. ¿Si tu respuesta es si, a qué edad tuviste esa experiencia?
Distribución porcentual de las edades en las cuales los adolescentes realizaron su primera experiencia sexo coital.

	Edades / años
	Frecuencia (Fr)
	Porcentaje (%)

	10
	1
	2.94%

	12
	6
	17.65%

	13
	11
	32.35%

	14
	5
	14.70%

	15
	7
	20.59%

	16
	2
	5.89%

	17
	1
	2.94%

	No responde
	1
	2.94%

	Total
	34
	100%


Fuente: cuestionario administrado  en el periodo del 28 al 30 de octubre del 2011, en tres centros escolares de los municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos.
La Organización  Panamericana de la Salud (OPS), plantea que al momento de iniciar la menstruación, las adolescentes aun deben desarrollar entre el 12% y 18% de su capacidad pélvica. Una mujer que da a luz antes de este rango, puede sufrir la obstrucción del parto y dañar sus órganos internos. Estas complicaciones pueden dejar a la joven madre con impedimentos para toda su vida, según el análisis de los resultados el total de  adolescentes que responden positivamente a la pregunta anterior da un resultado de 34 adolescentes  de estos  se obtienen los siguientes porcentajes  : 2.94 % manifiestan que su primera experiencia fue a los 10 años, el 17.65%  manifiestan que  a los 12 años ,el 32.35% comenta que fue a los   13 años , y un  14.70%  contestaron que fue a los 14 años , y un 20.59% , dijo que a los 15 años y un 5.89%  respondió que a los 16 años , y un  2.94%  a los 17 años, además  se dio un 2.94%  que no respondió la pregunta manifestando su edad cronológica.
Cuadro No. 9
7. ¿En tu centro escolar ha sucedido algún caso de los que a continuación se mencionan?
Distribución porcentual de casos sobre  embarazo o aborto
	Experiencias ocurridas a señoritas adolescentes
	Frecuencia (Fr)
	Porcentaje (%)

	Aborto
	19
	9%

	Embarazo 
	117
	58%

	No contesto
	66
	33%

	Total
	202
	100%


Fuente: cuestionario  administrado  en el periodo del 28 al 30 de octubre del 2011, en tres centros escolares de los municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos.
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Fuente: Resultado de encuestas y entrevista realizadas a estudiantes y docentes de los centros escolares participantes en proyecto de investigacion.
El embarazo precoz es el período durante el cual el bebé se desarrolla y crece dentro del útero; asimismo se refiere al hecho de salir embarazada a temprana edad generalmente en la adolescencia, entre los 11 y 19 años, sin estar preparada física ni emocionalmente. Lo cual conlleva a que muchas adolescentes corran el riesgo de tener un aborto, entendido este fenómeno como: La interrupción voluntaria y/o involuntaria del producto del embarazo.  
Cuando se les preguntó  a los  estudiantes si ha existido algún caso  de estos en el centro escolar, un 9.0%  de ellos contestó  que conocen sobre caso de aborto, el 58 % mencionó caso sobre  embarazo precoz, y un  33% no  contestó la pregunta.
Cuadro No. 10
8. ¿Qué experiencias conoces tú, que le haya sucedido a una joven adolescente con  embarazo a temprana edad?
Distribución porcentual en relación a experiencias sucedidas a adolescentes con embarazo precoz a temprana edad.

	Experiencias  ocurridas sobre embarazo a temprana edad
	Frecuencia (Fr)
	Porcentaje (%)

	Abandono de estudio 
	69
	34%

	Proyecto de vida frustrada 
	35
	17%

	Aborto 
	22
	11%

	Discriminación 
	16
	8%

	No Contesto 
	60
	30%

	Total
	202
	100%


Fuente: cuestionario  administrado  en el periodo del 28 al 30 de octubre del 2011, en tres centros escolares de  los municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos.
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Fuente: Resulatado de encuestas y entrevista realizadas a estudiantes y docentes de los centros escolares participantes en proyecto de investigacion.

Los criterios que tiene los jóvenes  sobre esta pregunta encontramos opiniones  compartidas  por ejemplo para los jóvenes del sexo masculino entre las experiencias conocidas mencionan las siguientes: Abandono de estudio, proyecto de vida frustrada, aborto, discriminación para las chicas embarazadas.  Las opiniones de las señoritas respecto a esta pregunta mencionan: Abandono de estudio, experiencia de vida frustrada,  abortos,  y discriminación hacia ellas.

Sobre las  experiencias que conocen los adolescentes  el 34%  menciono  abandono de  estudio,  un 17%  manifestó  proyecto de vida  frustrada, 11%  dijo conocer sobre experiencia de abortos, un 8%  comenta sobre la discriminación de la cual son objeto las adolescentes, y un 30%  no contesto a la pregunta. 
Cuadro No. 11
9. ¿Consideras que luego de  un embarazo a  temprana edad frustra la vida de un o una  adolescente? Si___No___ ¿Por qué?
Distribución porcentual de embarazos a  temprana edad.
	Embarazos a temprana edad
	Frecuencia (Fr)
	Porcentaje (%)

	Si
	168
	83.15%

	No
	34
	16.85%

	Total
	202
	100%


Fuente: cuestionario  administrado  en el periodo del 28 al 30 de octubre del 2011, en tres centros escolares de los municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos.
De acuerdo a los jóvenes un 83.15%  contestan que si,  un embarazo a temprana edad  provoca que el futuro de vida quede frustrado y un 16.85%   contestan que no.

Cuadro No 12
	Vida Frustrada
	Frecuencia (Fr)
	Porcentaje (%)

	Abandono de estudio 
	84
	41.60%

	Proyecto de vida frustrado al asumir el rol de padres de familia 
	79
	39.10%

	No contesto 
	39
	19.30%

	Total 
	202
	100%


Fuente: cuestionario  administrado  en el periodo del 28 al 30 de octubre del 2011, en tres centros escolares de  los municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos.
Un embarazo precoz es un fenómeno social y puede considerarse como una tendencia al aceptar las relaciones sexocoitales antes del matrimonio; lo cual genera la principal causa de un embarazo no deseado ni mucho menos planeados. En la actualidad existe un aumento de embarazo en la adolescencia lo cual demuestra que las señoritas desconocen y asumen que por ser demasiados jóvenes no pueden quedar embarazadas o porque es la primera vez que realizan el coito o por algunos mitos o creencias que le han contado sus amigos.Al abordar a los adolescentes  con  esta pregunta un 41.60 %  manifiestan abandono de estudio , y un 39.10%  comentan que el proyecto de vida queda frustrado al asumir el rol de padres de familia, y un 19.30 %  no contesto la pregunta.

Cuadro No. 13
10. ¿Te han hablado tus padres sobre relaciones sexuales? Si___No___ ¿Qué te han hablado?
Distribución porcentual acerca de los criterios que tienen los padres de familia sobre las relaciones sexo coitales
	Relaciones sexuales
	Frecuencia (Fr)
	Porcentaje (%)

	Si
	173
	85.65%

	No
	29
	14.35%

	Total
	202
	100%


Fuente: cuestionario administrado  en el periodo del 28 al 30 de octubre del 2011, en tres centros escolares de los municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos.
La familia es la base de la sociedad humana; asimismo es la primera escuela para todo niño/a  de tal manera que el dialogo entre padres e hijos adolescentes es fundamental para fomentar valores, principios, creencias y normas de conducta. Sin embargo en base a la pregunta realizada a los adolescentes participantes en esta investigación se obtienen las siguientes respuestas: el 85.65% de los jóvenes manifiestan que si conversan con sus padres sobre temáticas de relaciones sexuales, y un 14.35% responden  que no conversan con sus padres.
Cuadro No. 14
 Distribución porcentual acerca de los temas sobre los cuales conversan los  padres de familia con sus hijos adolescentes concernientes a la temática de  las relaciones sexo coitales. 
	Temáticas de conversación con padres de familia
	Frecuencia (Fr)
	Porcentaje (%)

	Prevención de embarazo precoz 
	21
	10.40%

	Prevención de las ITS
	40
	19.80%

	Prevención de las relaciones sexuales 
	82
	40.60%

	No hay dialogo entre padres e hijos
	36
	17.82%

	No Contesto 
	23
	11.38%

	Total
	202
	100%


Fuente: cuestionario administrado  en el periodo del 28 al 30 de octubre del 2011, en tres centros escolares de  los municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos.
Al preguntar a los jóvenes sobre los temas sobre los cuales conversan ellos con sus padres el 10.40% manifestó que hablan sobre prevención del embarazo precoz, el 19.80% comento que hablan sobre la prevención de las infecciones de transmisión sexual, el 40.60% dice que  sobre la prevención de las relaciones sexuales, el 17.82% dicen no haber dialogo entre padres e hijos, y el 11.38% no contestó a la pregunta.
Cuadro No. 15
11.¿Qué piensan tus amigos/as de la iniciación de las prácticas sexuales?
Distribución porcentual sobre la opinión que tienen tus amigos/as, acerca de la iniciación de las prácticas sexuales.

	Opinión de amigos / amigas sobre el inicio de las practicas de relaciones sexuales en adolescentes.
	Frecuencia (Fr)
	Porcentaje %

	Te hace hombre o mujer 
	51
	25%

	Es la moda del momento
	19
	9%

	Que quien no lo hace es anticuado/a
	3
	2%

	Da fama y prestigio iniciarlas
	6
	3%

	Que si no las haces te pueden rechazar de un grupo de amigos/as
	7
	3%

	Se hace por experimentar y/o curiosear 
	90
	45%

	No responde 
	26
	13%

	Total
	202
	100%


Fuente: cuestionario  administrado  en el periodo del 28 al 30 de octubre del 2011, en tres centros escolares los municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos.
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Fuente: Resultado de encuestas y entrevista realizadas a estudiantes y docentes de los centros escolares participantes en proyecto de investigacion.

El vínculo de  amistad es un aspecto en la vida de todo ser humano, ya que este aspecto permite interactuar y socializar; en el caso especifico de amistad entre adolescente, esta se vuelve intima y exclusiva desarrollando una pertenencia granítica entre ellos,  así mismo, es la etapa de la búsqueda de identificación con aquellas personas que para ellos poseen un valor ideal. La pregunta que se realizó a los adolecentes demostró el criterio que sus amigos manifiestan acerca de las prácticas sexuales y a continuación se detalla el resultado obtenido :  El 25%manifiestan que sus amigos consideran que el inicio de la relaciones sexuales les hace hombreo mujer, el 9% dicen que la realizan por que es la moda del momento, el 2%  hablan que quien no las inicia es anticuando/a, además el 3%  responden que dan fama y prestigio iniciarlas, un 3% comentan que si no las practican  pueden ser rechazados por el grupo de amigos/as  y  el 45%  contestan que se hacen por experimentar y/ o curiosear y  el 13% de los  jóvenes no responden la pregunta.
Cuadro No. 16
12. ¿Quién o quienes te han hablado sobre valores morales y espirituales y que te han hablado?
Distribución porcentual acerca de los valores morales y espirituales brindada por: padres de familia, maestro/as y amigos/as

	Valores morales y espirituales
	Frecuencia (Fr)
	Porcentaje (%)

	Padre/madre
	Prevención de relaciones sexuales 
	22
	11.0%

	
	Buena conducta 
	31
	15.35%

	
	Asistir a la iglesia 
	54
	26.73%

	Maestro/maestra
	Honradez y respeto 
	51
	25.24%

	
	Esfuerzo para ser alguien en la vida
	4
	1.98%

	
	Prevención de relaciones sexuales 
	7
	3.47%

	Amigo/ a
	Esfuerzo para ser alguien en la vida
	6
	2.97%

	No responden
	27
	13.37%

	Total
	202
	100%


Fuente: cuestionario  administrado  en el periodo del 28 al 30 de octubre del 2011, en tres centros escolares de  los municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos.
La edad ideal para orientar debe ser aquella en la cual se presenta la inquietud del joven en cuanto mas contextualizada sea la orientación es mejor, en casa los padres son los rectores de la educación de sus hijos y esto incluye el aspecto de la sexualidad; pero este por ser un tema complejo debe ser tratado con toda confianza de los padres; y en el caso de la escuela debe ser tratado con preparación teórica y científica para despertar los vínculos de confianza y amistad en los alumnos. En la ponderación de esta respuesta los jóvenes manifiestan lo siguiente: 
 El 11.0% de los adolescentes dicen que sus padres les hablan sobre la prevención de las relaciones sexuales,  el 15.35%   dicen que sus padres les hablan sobre la buena conducta, y el 26.73%comentan que sus padres les hablan sobre asistir a la iglesias.

Con relación a  los  valores que les inculcan  los maestros/as  el 25.24%  dicen que les hablan sobre la honradez y respeto, el 1.98%   comentan que les hablan sobre el esfuerzo para ser alguien en la vida, y el 3.47%  sobre la prevención de relaciones sexuales.  .
Sobre las pláticas que los jóvenes realizan con sus amigos/as, ellos responden que conversan sobre lo siguiente: El 2.97%  manifiestan que sus amigos les hablan sobre ser alguien en la vida, y el 13.37%   de los adolescentes  no responden a la interrogante.
Cuadro No. 17
13. ¿Consideras que la información que recibes de los medios de comunicación: (Internet, televisión, revistas, videos) etc. Te invitan a las prácticas sexuales? Si____No___¿Porque?
Distribución porcentual sobre la información de carácter sexual que reciben los adolescentes de los medios de comunicación (Internet, televisión, revista, videos).
	Incidencia de los medios de comunicación en relación al inicio de las practicas sexuales
	Frecuencia (Fr)
	Porcentaje (%)

	Si
	153
	76%

	No
	49
	24%

	
	202
	100%
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Fuente: cuestionario  administrado  en el periodo del 28 al 30 de octubre del 2011, en tres centros escolares de los municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos.
Actualmente en la sociedad, la civilización moderna proporciona diferentes medios de comunicación masivos quienes, ejercen una gran influencia en la forma de pensar, y actuar   de las personas y la familia. Los medios de comunicación  que  cada día han ido a la vanguardia transmitiendo programas, tales como películas, novelas, al indagar sobre esta pregunta el 76% de los adolescentes manifiestan que si les  invitan a realizar las practicas sexuales, y el 24% manifiestan que no.
Cuadro No. 18
Distribución porcentual del porque los medios de comunicación invitan a los adolescentes a las prácticas sexuales precoces
¿Por qué?
	Alternativa
	Frecuencia (Fr)
	Porcentaje (%)

	Promueven el inicio de prácticas sexuales 
	92
	45.55%

	Promueven imágenes pornográficas 
	39
	19.30%

	No responde 
	71
	35.15%

	Total 
	202
	100%


Fuente: cuestionario  administrado  en el periodo del 28 al 30 de octubre del 2011, en tres centros escolares de  los municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos.
Al indagar el porqué los medios de comunicación les invita a realizar prácticas sexuales, el 45.55% afirman que promueven el inicio de  las prácticas sexuales, el 19.30% manifiestan que promueven imágenes pornográficas, creando permisividad y degenere sexual lo que con lleva al inicio de la relaciones sexo coitales precoces, ya sea por curiosidad o por experimentar y el 35.15% de los adolescentes no responden a la pregunta. 
Cuadro No. 19
14. De los criterios que a continuación se mencionan, ¿cuales consideras tu que implica una relación sexual de riesgo?
Distribución porcentual acerca de los riesgos que los adolescentes consideran en una  relación sexo coital.
	Riesgos de relaciones sexuales 
	Frecuencia (Fr)
	Porcentaje (%)

	Embarazo precoz 
	72
	35.65%

	Proyecto de vida frustrado 
	38
	18.81%

	Temor a las Infecciones de Transmisión sexual
	49
	24.25%

	Falta de desarrollo físico y no asumir el rol de padres de familia 
	24
	11.89%

	No responden 
	19
	9.40%

	Total 
	202 
	100%


Fuente: cuestionario  administrado  en el periodo del 28 al 30 de octubre del 2011, en tres centros escolares de  los municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos.
La adolescencia es una etapa que se caracteriza por la toma de decisiones impulsivas en situaciones críticas. Muchas veces el o la adolescente toma decisiones para demostrar su independencia, su masculinidad, o feminidad, o para sentirse adulto, pero se vuelve necesario que conozcan los riesgos que conllevan la toma de decisión errónea; de acuerdo con las diferentes situaciones para prever las consecuencias futuras.
Al interrogarles acerca de los riesgos que los adolescentes consideran en una  relación sexo coital, el 35.65% responden el riesgo de embarazo precoz, así también el 18.81%  afirman que sus proyectos de vida se frustran, 24.25% consideran que  por miedo a las infecciones  de transmisión sexual, y un 11.89% comentan  por falta de desarrollo físico y no asumir el rol de padres de familia y 9.40% no responden a la pregunta.
Cuadro No. 20
15. ¿Que conocimientos tienes sobre las infecciones  de transmisión sexual?
Distribución porcentual acerca de los conocimientos que poseen los adolescentes sobre las infecciones de transmisión sexual.
	Conocimientos sobre ITS
	Frecuencia (Fr)
	Porcentaje (%)

	Infecciones de transmisión sexual 
	107
	53%

	Prevención de contagio 
	53
	26%

	No conoce las ITS
	18
	9%

	No responde 
	24
	12%

	Total 
	202
	100%


Fuente: cuestionario  administrado  en el periodo del 28 al 30 de octubre del 2011, en tres centros escolares de  los municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos.
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Fuente: Resulatado de encuestas y entrevista realizadas a estudiantes y docentes de los centros escolares participantes en proyecto de investigacion.

Una etapa generalmente sana y especial en la vida de todo ser humano es la adolescencia. Pero en la actualidad  muchos jóvenes se ven expuestos a riesgos cuando inician a muy temprana edad sus relaciones coitales, estos riesgos son principalmente para su salud, entre ellos se encuentran, las enfermedades de transmisión sexual como: el VIH-SIDA, gonorrea, sífilis, clamidia, papiloma humano, herpes genital, tricomoniasis, chancro; al interrogar a los estudiantes que conocimientos tienen sobre las infecciones de transmisión sexual 53% manifiestan que las infecciones de transmisión son mortales, 26% expresan sobre la prevención de contagio, la cual es referida al uso de preservativos, 9% no conocen acerca de las infecciones de transmisión sexuales  y el 12%  no responden a la pregunta.
4.2 ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS 
Hipótesis General – Trabajo
La  falta  de educación sexual se relaciona con el aumento  de relaciones sexuales precoces  en los y las estudiantes del séptimo grado del Centro Escolar República Del Perú del distrito 0608, Centro Escolar Dr. Arturo Romero del distrito 0609, Centro Escolar Dr. Doroteo Vasconcelos del distrito 0610 de los Municipios de Mejicanos y Ayutuxtepeque  Departamento de San Salvador.
Cruce No. 1

	 ¿Qué tipo de actividades sobre educación sexual desarrollan en tu Centro Escolar?
	¿En tu centro escolar ha sucedido algún caso de los que a continuación se mencionan?



	
	Aborto
	Embarazo
	No contesto
	Total

	Charlas Informativas sobre adolescencia
	4
	5
	3
	12

	Charlas informativas sobre educación sexual
	3
	29
	13
	45

	Charlas informativas sobre prevención de las ITS
	2
	19
	4
	25

	Prevención de embarazo precoz
	4
	12
	3
	19

	No Contesto
	6
	52
	43
	101

	Total
	19
	117
	66
	202


Operacionalización del Chi – cuadrado

	Fo
	Fe
	Fo – Fe
	(Fo - Fe)2
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	4
	1,12871287
	2,87128713
	8,24428978
	7,30415147

	5
	6,95049505
	-1,95049505
	3,80443094
	0,54736115

	3
	3,92079208
	-0,92079208
	0,84785805
	0,21624662

	3
	4,23267327
	-1,23267327
	1,51948338
	0,35898906

	29
	26,0643564
	2,93564356
	8,61800314
	0,33064324

	13
	14,7029703
	-1,7029703
	2,90010783
	0,19724639

	2
	2,35148515
	-0,35148515
	0,12354181
	0,05253778

	19
	14,480198
	4,51980198
	20,4286099
	1,41079631

	4
	8,16831683
	-4,16831683
	17,3748652
	2,12710471

	4
	1,78712871
	2,21287129
	4,89679933
	2,7400373

	12
	11,0049505
	0,9950495
	0,99012352
	0,08997074

	3
	6,20792079
	-3,20792079
	10,2907558
	1,65768156

	6
	9,5
	-3,5
	12,25
	1,28947368

	52
	58,5
	-6,5
	42,25
	0,72222222

	43
	33
	10
	100
	3,03030303

	Total
	
	
	
	17,0327663


X2 c = 17.033

Calculo de los grados de libertas GL

GL = (C-1) (F-1)

GL = (5-1) (3-1)

GL = (4) (2)

GL = 8
x²t = 15.507
Para calcular el chi cuadrado teórico se tomaron los grados de libertad de 8 y el nivel de significancia de 0.05, obteniendo  un chi cuadrado  teórico  de 15.507  por lo que se acepta la hipótesis de trabajo  y se rechaza la hipótesis nula.
Hipótesis Especifica 1.

 H1. La actualización de  los contenidos  en relación a  educación sexual  que se imparten  en los centros escolares  permitirá disminuir los  embarazos en adolescentes.
Cruce No. 2

	¿De acuerdo a tu criterio que temáticas sobre educación sexual te enseñan en la materia de Ciencia Salud y Medio Ambiente?
	¿En tu centro escolar ha sucedido algún caso de los que a continuación se mencionan?



	
	Aborto
	Embarazo
	No contesto
	Total

	Prevención de embarazo
	4
	8
	5
	17

	Infección de transmisión sexual
	3
	62
	23
	88

	Relaciones sexuales precoces
	2
	8
	12
	22

	Reproducción de los seres vivos
	4
	26
	14
	44

	No Contesto
	6
	13
	12
	31

	Total
	19
	117
	66
	202


Operacionalización de Chi - cuadrado 

	Fo
	Fe
	Fo – Fe
	(Fo – Fe)2
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	4
	1.59
	​​2.41
	5.80
	3.64

	8
	9.84
	-1.84
	3.68
	0.37

	5
	5.55
	-0.55
	1.10
	0.198

	3
	8.27
	-5.27
	11.02
	1.33

	62
	50.97
	11.33
	121.66
	3.38

	23
	28.75
	-5.75
	11.50
	0.4

	2
	2.06
	-0.06
	0.12
	0.058

	8
	12.74
	-4.74
	9.48
	0.744

	12
	7.18
	-4.82
	23.23
	3.23

	4
	4.13
	-0.13
	0.26
	0.062

	26
	25.48
	0.52
	0.27
	0.0514

	14
	14.37
	-0.37
	0.74
	0.0514

	6
	2.91
	3.09
	9.54
	3.278

	13
	17.95
	4.95
	9.9
	0.551

	12
	10.12
	1.88
	3.53
	0.348

	Total
	
	
	
	16.6509


X2 c = 16.6509
Cálculos de los grados de libertad 

GL = (C-1) (F-1)

GL = (5-1) (3-1)

GL = (4) (2)

GL = 8
X²  = 15.507
Para calcular el chi cuadrado teórico se tomaron los grados de libertad de 8 y el nivel de significancia de 0.05, obteniendo  un chi cuadrado  teórico  de 15.507,  por lo que se acepta la hipótesis de trabajo  y se rechaza la hipótesis nula.
Hipótesis Especifica 2

H2. A mayor educación sexual en los y las adolescentes menor incidencia de relaciones sexuales precoces e infecciones de transmisión sexual.
Cruce No. 3

	¿De acuerdo a tu criterio que temáticas sobre educación sexual te enseñan en la materia de Ciencia Salud y Medio Ambiente?
	¿Qué conocimientos tienes sobre las infecciones de transmisión sexual?

	
	Infecciones de transmisión sexual
	Prevención de contagio
	No conoce
	No responde
	Total

	Prevención de Embarazo
	11
	3
	0
	0
	14

	Infecciones  de transmisión sexual
	47
	20
	10
	12
	89

	Relaciones sexuales precoces
	11
	8
	2
	0
	21

	Reproducción de los seres vivos
	30
	6
	0
	7
	43

	No contesto
	16
	12
	1
	6
	35

	Total
	115
	49
	13
	25
	202


Operacionalización de Chi - cuadrado

	Fo
	Fe
	Fo – Fe
	(Fo – Fe)2
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	11
	7,97
	3,03
	9,18
	1,15

	3
	3,40
	-0,40
	0,16
	0,05

	0.
	0,90
	-0,90
	0,81
	0,90

	0.
	1,73
	-1,73
	3,00
	1,73

	47
	50,67
	-3,67
	13,46
	0,27

	20
	21,59
	-1,59
	2,53
	0,12

	10
	5,73
	4,27
	18,25
	3,19

	12,00
	11,01
	0,99
	0,97
	0,09

	11
	11,96
	-0,96
	0,91
	0,08

	8
	5,09
	2,91
	8,44
	1,66

	2
	1,35
	0,65
	0,42
	0,31

	0.
	2,60
	-2,60
	6,75
	2,60

	30
	24,48
	5,52
	30,47
	1,24

	6
	10,43
	-4,43
	19,63
	1,88

	0.
	2,77
	-2,77
	7,66
	2,77

	7
	5,32
	1,68
	2,82
	0,53

	16
	19,93
	-3,93
	15,41
	0,77

	12
	8,49
	3,51
	12,32
	1,45

	1
	2,25
	-1,25
	1,57
	0,70

	6
	4,33
	1,67
	2,78
	0,64

	Total 
	
	
	
	22,12


X²c = 22.12
Cálculos de los grados de libertad 

GL = (C-1) (F-1)
GL = (5-1) (4-1)

GL = (4) (3)

GL = 12

X²  = 21.026
Para calcular el chi cuadrado teórico se tomaron los grados de libertad de 12 y el nivel de significancia de 0.05, obteniendo  un chi cuadrado  teórico  de 21.026  por lo que se acepta la hipótesis de trabajo  y se rechaza la hipótesis nula.

4.3 RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN
HIPOTESIS ESPECIFICA 1 

 H1. La actualización de  los contenidos  en relación a  educación sexual  que se imparten  en los centros escolares  permitirá disminuir los  embarazos en adolescentes.
	VARIABLES
	INDICADORES
	RESULTADOS

	VD. Contenidos 
	Asignatura de Ciencia Salud y Medio Ambiente.


	Dentro del programa oficial de tercer ciclo, en la asignatura de ciencia Salud y Medio Ambiente reciben en la unidad N° 4 la temática: ¿Qué es lo que caracteriza a la vida y como se nos manifiesta?; De acuerdo al criterio de los adolescentes en sus centros escolares solo se desarrolla charlas educativas de manera esporádica sobre temáticas en general.

	
	Programa no vigente.


	La educación sexual como asignatura para los estudiantes de tercer ciclo no existe si no que se desarrolla en el nivel de bachillerato y dicha educación se denomina como orientación  para la vida.

Los  módulos como contenidos programáticos que las autoridades oficiales en materia de educación diseñaron  no fueron dados a conocer a los terceros ciclos pertenecientes a los centros escolares participantes.

En relación a los docentes ellos manifiestan no estar cualificados para brindar educación sexual a los estudiantes.

	
	Fenómeno Multicausal.
	Dentro de los fenómenos multicausales que inciden en el inicio de las relaciones sexo coitales precoces se encuentran: la inestabilidad familiar, divorcios, violencia intrafamiliar, la estimulación temprana, la presión de los amigos/as, el forzamiento de la pareja (novio/a), así también la curiosidad y el deseo de experimentar.



	VI. Embarazos 
	Curiosidad y Experiencias traumáticas.

Abortos.

Proyecto de vida frustrada y de personalidad.
	Los adolescentes manifiestan emociones referidas a inquietudes acerca de los detalles del acto coital en si, desean que esa experiencia se haga realidad, además se sienten presionados, ansiosos, con miedo y mucha curiosidad. Sin embargo los jóvenes desconocen los riesgos a los cuales se ven expuestos ante el inicio a muy temprana edad dicha relaciones; entre los riesgos están los siguientes: infecciones de transmisión sexual (ITS), complicaciones en el embarazo y el parto y también se pueden dar casos de abortos.

Del total de adolescentes encuestados un porcentaje de doce por ciento conocen sobre casos de abortos.

Se constató mediante el criterio de un porcentaje del ochenta y tres por ciento de los adolescentes quienes comentan que luego de un embarazo a temprana edad se frustra su vida futura. 




HIPOTESIS ESPECÍFICA 2
H2. A mayor educación sexual en los y las adolescentes menor incidencia de relaciones sexuales precoces e infecciones de transmisión sexual
	VARIABLES
	INDICADORES
	RESULTADOS

	V.D Educación Sexual 
	Desarrollo físico acelerado. 
	En la etapa de los 9 años en adelante comienza el crecimiento físico equilibrándose con el desarrollo afectivo, el crecimiento se da de manera acelerada, permitiendo que surja el interés de conocer el mundo y sus fenómenos.



	
	Falta de dialogo con padres de familia.


	Se constató la falta de comunicación entre padres de familias e hijos; así mismo los padres de familia transfieren sus responsabilidades en lo que respecta en orientación y conducción  en educación sexual  a los maestros.



	
	Círculo de amistades exclusivas.


	La etapa de la adolescencia es un periodo en el cual el/la joven  busca a sus  amigos/amigas a quienes  coloca como íntimos y a quienes confía secretos, sueños, gustos y preferencias volviéndose este vínculo en un círculo exclusivo de amistad.



	V.I. Relaciones Sexuales precoces.
	Población vulnerable
	Actualmente en la sociedad, la civilización moderna proporciona diferentes medios de comunicación masivos quienes ejercen una gran influencia en la forma de pensar y actuar  de los adolescentes.



	
	Estimulación temprana. 

 
	Al indagar sobre la información que los adolescentes poseen sobre el sexo, se descubre que la mayoría  relaciona la palabra sexo con el coito propiamente o con aspectos relacionados con él. Prácticamente los medios que citan en los cuales se informan sobre sexo son: Las revistas y películas pornográficas y así también páginas pornográficas e Internet y las telenovelas.



	
	Experimentar y curiosidad.


	Actualmente en la sociedad, la civilización moderna proporciona diferentes medios de comunicación masivos quienes ejercen una gran influencia en la forma de pensar y actuar  de los adolescentes.



	V.I Infecciones de Transmisión Sexual 
	Mensajes subliminales de los medios de comunicación.
	Los adolescentes  adoptan fácilmente ideologías y costumbre extranjeras, la mayoría de las veces en menoscabo de valores, al mismo tiempo los  medios de comunicación  interfieren en la labor de la integración familiar, ya que al ejercer tanta influencia cultural sobre los adolescentes provocan que sus criterios y valores se vuelvan frecuentemente opuestos a lo que la familia, costumbres y  tradiciones promueven.



	
	Desconocimiento del rol de padres de familia.
	Los adolescentes no están preparados para asumir el rol de padres de familia debido a que aún son personas en etapa de crecimiento físico y emocional; así mismo dependen económicamente de sus padres.



	
	Desconocimiento de riesgos de las I.T.S.


	De acuerdo a la opinión de los adolescentes ellos manifiestan conocer el síndrome VIH/SIDA como una de las mayores infecciones de transmisión sexual- (ITS)




CAPÍTULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigación, se concluye que: 
1. Con base a la investigación realizada se evidenció la falta de educación sexual  en los centros escolares, porque existe un desconocimiento del significado correcto en cuanto a la terminología científica para referirse a sexualidad, sexo, y relación sexo coital, aunado a esto los contenidos programáticos del  Ministerio de Educación no cubren con la educación sexual a nivel del tercer ciclo de educación básica; así mismo los docentes entrevistados manifiestan no estar cualificados para desempeñar tal función lo cual permite la existencia de una transferencia de responsabilidades entre padres de familia y docentes.

2. Debido a la falta de diálogo con los padres los y las adolescentes prefieren consultar con amigos y amigas acerca de lo que ellos desean saber sobre educación sexual, ya que entre ellos existe el vínculo de amistad exclusiva por las afinidades de edad, gustos y preferencias etc. Asimismo  la falta de confianza que existe entre ellos y sus padres, entorpece el  estar consientes que son los padres de  quienes deberían de recibir dicha información.

3. Si bien es cierto, la abstinencia es el método más seguro para evitar un embarazo y/o  infecciones de transmisión sexual; de acuerdo al módulo dos que aborda la temática de Sexualidad del Programa Orientación para la Vida diseñado para los alumnos del bachillerato. Los y las adolescentes no lo consideran como medida de primera opción ya que el deseo de curiosear  y experimentar una relación sexo coital se antepone a la elección de dicho método. En relación a esta situación cabe señalar que también se evidencio la intervención que tienen los medios de comunicación con sus programas altamente pornográficos, los cuales generan mensajes subliminales, enfatizando la estimulación temprana entre los adolescentes  al inicio de relaciones sexo coital.
5.2 RECOMENDACIONES

1. Se recomienda la incorporación de la educación integral de la sexualidad en el currículo educativo; así mismo proporcionar capacitación en materia de educación sexual a los y las docentes en el nivel básico y nivel de educación media, además invitar a  capacitaciones a los padres de familia que les permitan comprender mejor los diferentes aspectos relacionados con la sexualidad y la adolescencia, así como la importancia de mejorar las comunicaciones y la relación interpersonal en sus hogares.
2. Que los padres ofrezcan a sus hijos e hijas adolescentes un espacio especial en el que ellos y ellas puedan compartir sus ilusiones, dudas, pensamientos y sentimientos, permitiéndoles estos, crear una atmósfera de confianza en sí mismo al sentirse escuchados y comprendidos, además  brindar a sus hijos e hijas adolescentes toda la información necesaria para afrontar esta etapa, específicamente, aquella concerniente a los aspectos de la vida sexual, hablando con naturalidad y franqueza sobre las decisiones futuras y sus consecuencias. También  asistir a capacitaciones que les permita comprender mejor los aspectos relacionados con la adolescencia.

3. Orientar a padres de familia  hacia un cambio de actitud en cuanto a la verificación de programas televisivos con alto  contenido pornográfico, así  mismo, informarse en los temas de interés de los las adolescentes para de estar manera brindar la orientación necesaria en esta etapas de su vida, particularmente en temas de sexualidad.
CAPITULO VI
6.1 PROPUESTA

“Propuesta de un boletín informativo denominado ¿Te gustaría esperar?,  con énfasis en la aclaración y definición de términos básicos referidos a la educación sexual de los adolescentes que cursan el séptimo grado de educación básica en los centros escolares República del Perú, Dr. Arturo Romero, Dr. Doroteo Vasconcelos  de los municipios de Mejicanos y  Ayutuxtepeque Departamento de San Salvador”. 
6.2 INTRODUCCION

De acuerdo a los resultados obtenidos por el equipo investigador,  la sociedad salvadoreña se encuentra limitada en conocimientos científicos en relación al tema  de relaciones sexuales, considerando este por años como un tema tabú, lo cual fue constatado por el equipo investigador al recabar información referente a la educación sexual y el dominio de esta temática por los jóvenes adolescentes de los séptimos grados de educación básica, dichos resultados vuelven necesaria la implementación de un boletín donde puedan expresarse de manera científica lo referente a la educación sexual y de esta manera concientizar a los jóvenes en la presentación de temas como; las relaciones sexuales a temprana edad, riesgos y consecuencias, tales como los abortos de alto riesgo y las enfermedades de transmisión sexual; esta boletín pretende aclarar y exponer a los jóvenes dudas e interrogantes que ellos tiene en esa etapa de su vida.
6.3 JUSTIFICACION

La propuesta denominada cuyo tema es ¿Te gustaría esperar? va dirigida a los alumnos y alumnas del séptimo grado de educación básica de los centros escolares Dr. Doroteo Vasconcelos, Dr. Arturo Romero  y Republica del Perú de los municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos del  departamento de San Salvador, debido a que se encontró la necesidad de abordar estos temas de manera científica y que ellos puedan ser utilizados en el centro escolar y se vuelvan un tema central para ser utilizados de manera orientadora por el maestro/maestra y a la vez sea de benéfico para los alumnos y alumnas.
6.4 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Brindar información de carácter científica a los estudiantes del séptimo grado de educación básica de los centros escolares Dr. Doroteo Vasconcelos, Dr. Arturo Romero  y Republica Del Perú de los municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos del  departamento de San Salvador  en  relación a la temática de educación sexual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

· Que los alumnos/as conozcan los conceptos básicos referentes a las relaciones sexuales.

· Que los adolescentes identifiquen las diferentes etapas de la sexualidad.

· Que los alumnos comprendan los riesgos que conllevan las relaciones sexo coitales.

· Que los adolescentes analicen las consecuencias que generan las relaciones sexo coitales a temprana edad.

6.5 DISEÑO METODOLOGICO.
Mediante la elaboración de: un boletín informativo y un tríptico  que servirán de manera orientadora para el maestro de ciencia salud y medio ambiente y así mismo para información de los alumnos, y  cuyo propósito  de entrega es colaborar con cada centro escolar en la disminución de las relaciones sexuales precoces y los altos índices de embarazo, riesgos y consecuencias, así también informar de manera científica a los adolescentes sobre los riesgos y consecuencias de las infecciones de  transmisión sexual.

La implementación de la propuesta será mediante la entrega de un número de 60 ejemplares de boletín informativo repartidos en número de 20 unidades para cada centro escolar entregándose 5 ejemplares a cada sexto grado y la misma cantidad de tríptico para los estudiantes del séptimo grado.
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ANEXO Nº1:

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ANEXO No. 1.
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
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	2012

	
	Meses del Año 2010
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	Noviembre  
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	6
	Metodología de la Investigación
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Validación de los instrumentos
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ANEXO No. 2    MATRIZ  DE  INVESTIGACION.
MATRIZ  DE CONGRUENCIA.

ANEXO  No.   2            Grupo # 06.   MATRIZ  DECONGRUENCIA.  DOCENTE  ASESOR: Lic. Alexander Cortez Vargas

	TEMA  DE LA INVESTIGACIÓN
	NECESIDADES O  PROBLEMAS
	OBJETIVOS 
	SUPUESTOS DE INVESTIGACION
	MARCO TEORICO
	TIPO   DE  INVESTIGACION
	POBLACION  Y MUESTRA 
	ESTADISTICO 
	INSTRUMENTOS
	PREGUNTAS DIRECTRICES

	¿Cómo incide la falta de  educación sexual en la práctica de  relaciones sexuales precoces en los estudiantes del séptimo grado de los Centros Escolares Dr. Arturo Romero, Dr. Doroteo Vasconcelos, República Del Perú, de los Municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos departamento de San Salvador?


	Falta de educación  educativa en  los centros escolares.

Alto índice de embarazo precoz en las adolescentes.

Asumir una  responsabilidad  adulta.

Eliminación de mitos, tabúes  y creencias sobre  sexualidad.

Transmisión de conocimientos valores y principios en  los adolescentes.

Actualización de contenidos programáticos  de MINED.

Prevención de  Infecciones  de transmisión sexual.


	OBJETIVO

GENERAL

Determinar la relación que existe entre  la educación sexual y la práctica de  relaciones sexuales precoces de los estudiantes del séptimo grado de los Centros Escolares  República Del Perú,   Dr. Arturo Romero, Dr. Doroteo Vasconcelos,  de los  Municipios de  Mejicanos  y  Ayutuxtepeque.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar la actualización de  los contenidos  en  relación a educación sexual  que se imparte en los centros escolares  en proporción a embarazos en adolescentes.

2. Verificar  si la educación  sexual que el  maestro  proporciona influye en el conocimiento de las relaciones sexuales precoces  e infecciones  de transmisión sexual en los y las adolescentes.


	HIPOTESIS

GENERAL  DE TRABAJO.

La falta de  educación sexual se relaciona con el aumento de relaciones sexuales precoces  en los y las estudiantes del séptimo grado del Centro Escolar República Del Perú del distrito 0608, Centro Escolar Dr. Arturo Romero del distrito 0609, Centro Escolar Dr. Doroteo Vasconcelos del distrito 0610 de los Municipios de Mejicanos y Ayutuxtepeque  Departamento de San Salvador.
HIPOTESIS ESPECÍFICAS

H1. La actualización de  los contenidos  en relación a  educación sexual  que se imparten  en los centros escolares  permitirá disminuir los  embarazos en adolescentes.
H2. A mayor educación sexual en los y las adolescentes menor incidencia de relaciones sexuales precoces e infecciones de transmisión sexual.


	Antecedentes de la investigación.

Fundamentación Teórica

*- La educación sexual en El Salvador.

*-Enseñanza  de la educación sexual  en El  Salvador.
*Educación sexual  en el aula.
*.-Definición de términos básicos.

	En esta investigación  se utilizará el estudio descriptivo  cuyo  propósito   es especificar las  propiedades importantes  de personas ,  grupos  , comunidades  o cualquier  otro fenómeno  que sea  sometido a análisis    desde  el punto de vista  científico, describir es medir.

Esto es, en un estudio descriptivo se selecciona una serie de cuestiones y mide cada una de ellas independientemente  para describir lo  que se investiga.


	La  población que se seleccionó para la investigación  pertenece a tres centros escolares, Dr. Doroteo Vasconcelos, Dr. Arturo Romero y República del Perú de los municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos, departamento de San Salvador.

Las características comprendidas para esta población son: estar en el rango de edad cronológica de 12 a 16 años, tener el nivel educativo del tercer ciclo (de séptimo grado), disponibilidad educativa para participar en la investigación; que sean adolescentes que hayan o no iniciado  sus prácticas  sexuales entre otras.

Los y las adolescentes de 12 a 16 años en total 423 alumno/as repartidos en  183 mujeres  y 240  hombres adolescentes todos solteros que se encuentran cursando el séptimo grado escolar perteneciente a los tres centros escolares públicos de los municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos, departamento de San Salvador.

MUESTRA

Para seleccionar la muestra se calculó aplicando la fórmula para poblaciones finitas cuya fórmula es la siguiente: 
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En donde:

n= Muestra

Z= Nivel de confiabilidad= 1.96

P= Valor de certeza = 0.5

E= Error estimado = 0.05

q= Valor de no certeza 0.5

N= Población

Al sustituir los valores para extraer la muestra se realizo de la siguiente manera:

n= (1.96)²  x 0.5 x 0.5 x 423
  (423-1) x (0.05)² + (1.96)² x 0.5 x 0.5

n= 3.8416 x 0.5x 0.05 x 423
  (422x 0.0025)+ (3.8416 x 0.5 x 0.5)

n= 406.2492
   1.055 + 0.9604

n= 406.2492
     2.0154

n= 201.5724 

n= 202

La muestra obtenida fue de 202 adolescentes.

:


	Este permitió cuantificar la información obtenida en porcentajes según los resultados obtenidos del instrumento lo cual facilito la presentación de los datos  en cuadros además se utilizo para la comprobación de hipótesis haciendo el uso del “chi cuadrado”.

La “chi-cuadrada” es una técnica estadística utilizada para determinar la existencia de correlación de variables, es decir, si una variable cambia y puede afectar el cambio de la otra variable, provocando, si es posible una relación causal o para otras variables.

Para realizar la comprobación de la prueba de hipótesis se utilizará el  estadístico del chi cuadrado  el cual permitirá  establecer la relación significativa  entre dos variables categóricas  aplicando la siguiente fórmula:

X2 = 
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Dónde:

X2
=
Chi cuadrado

Σ 
=
Sumatoria

fo
=
Frecuencia observada

fe
= 
Frecuencia esperada

El chi cuadrado fue calculado elaborando inicialmente un cuadro de contingencia en la cual se colocaron dos variables y cada una de estas con sus respectivas alternativas proporcionadas a los sujetos de estudio.

	“Guía de observación: es un instrumento empleado por los investigadores para obtener información para la descripción de objetos, situación o fenómenos o para conocer objetivamente la forma en que se conducen personas o  grupos.
Cuestionario: es un instrumento de observación consistente en un formulario en el que constan una serie de preguntas y a menudo también, instrucciones para contestarlas”
.


	1. ¿Te gusta la materia de Ciencia Salud y Medio Ambiente?

2. ¿De acuerdo a tu criterio que temática sobre educación sexual te enseñan en la materia de Ciencia Salud y Medio Ambiente?

3.¿Qué tipo de actividades sobre educación sexual desarrollan en tu Centro Escolar?
4. ¿Qué mensajes encuentras  tú en las telenovelas, películas y personajes famosos que influyen en el desarrollo de tu adolescencia?5 ¿Has tenido relaciones sexuales?

6.  ¿Si tu respuesta  es si,  a qué  edad tuviste esa experiencia  sexual?
7. ¿En tu centro escolar ha sucedido algún caso de los que a continuación se mencionan? 

8. ¿Qué experiencias conoces tú,  que le haya sucedido a una joven adolescente con embarazo  a temprana edad?

9. Consideras que luego de un embarazo  a temprana edad,  el futuro de vida de un  o una adolescente queda frustrado?

10. ¿Te han hablado tus padres sobre relaciones sexuales?

11. ¿Qué piensan tus amigos/as  de la iniciación de las prácticas sexuales?    

12. ¿Quién o  quienes te han hablado sobre  valores morales y espirituales y qué te han hablado?

13. Consideras que la información que recibes   de  los  medios de comunicación: (Internet, televisión, revistas, videos) etc. Te invitan a realizar las prácticas sexuales?

14. De los criterios que a continuación se mencionan cuales consideras tu que implica una relación sexual de riesgo.
15. ¿Qué conocimientos tienes  sobre las enfermedades de transmisión sexual?




ANEXO  No. 3:

CONSTANCIA DE VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS POR PROFESIONALES
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ANEXO Nº 4:

CUESTIONARIO PARA ALUMNOS Y ALUMNAS DE SEPTIMO GRADO
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UNIVERSIDAD  DE EL SALVADOR                        

Fecha: ___________________                                                                          DEPARTAMENTO DE EDUCACION   


Sexo: ____________________                                                                                                         FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

Centro  Escolar:__________________
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OBJETIVO.

El objetivo del siguiente cuestionario es para conocer la incidencia de la  educación sexual en los/as adolescentes entre  12 y 16 años de cuatro centros escolares del municipio de Ayutuxtepeque y Mejicanos; en la práctica  de las relaciones sexuales precoces.

La investigación se esta desarrollando dentro del marco de trabajo de pre- grado, para optar al grado de Licenciatura en Ciencias de la Educación de la Universidad de El Salvador.

I -  DATOS  GENERALES:

INDICACION: Complete las  siguientes interrogantes que te formulan. Marque con una “X” en los espacios de  Si o  No. 

1. ¿Te gusta la materia de Ciencia Salud y Medio Ambiente?
a.)Si __________
b.) No ___________

2. ¿De acuerdo a tu criterio que temática sobre educación sexual te enseñan en la materia de Ciencia Salud y Medio Ambiente?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.¿Qué tipo de actividades sobre educación sexual desarrollan en tu Centro Escolar?_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. ¿Qué mensajes encuentras  tú en las telenovelas, películas y personajes famosos que influyen en el desarrollo de tu adolescencia? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

5 ¿Has tenido relaciones sexuales?

Si: ____________

No:_____________. 

6.  ¿Si tu respuesta  es si,  a qué  edad tuviste esa experiencia  sexual? ______________________________________________________________________________

7. ¿En tu centro escolar ha sucedido algún caso de los que a continuación se mencionan? 

a.) Aborto: 
Si____________
No_____________

b.) Embarazo: Si____________
No_____________
8. ¿Qué experiencias conoces tú,  que le haya sucedido a una joven adolescente con embarazo  a temprana edad?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. ¿Consideras que luego de un embarazo  a temprana edad,  el futuro de vida de un  o una adolescente queda frustrado?

Si_______________

No_____________

¿Por qué? _____________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. ¿Te han hablado tus padres sobre relaciones sexuales?

Si___________

No____________, ¿Qué  te han  hablado?____________________________________________________________
______________________________________________________________________________
11. ¿Qué piensan tus amigos/as  de la iniciación de las prácticas sexuales?    

a.) Te hace hombre /mujer _________________

b.) Es la moda del momento ________________

c.) Que  quien no lo hace es anticuado/a________________

d.) Da fama y prestigio iniciarlas ______________________
e.) Que si no las haces te pueden rechazar de un grupo de  amigos/amigas ____________

f.) Se hace por experimentar  y/o curiosear _____________________________________

12. ¿Quién o  quienes te han hablado sobre  valores morales y espirituales y qué te han hablado?


QUIEN


QUE TE HAN HABLADO

Padre/ madre _________
___________________________________________________

Maestro/Maestra_______
___________________________________________________

Amigo/Amiga________ 
___________________________________________________

13. ¿Consideras que la información que recibes   de  los  medios de comunicación: (Internet, televisión, revistas, videos) etc. Te invitan a realizar las prácticas sexuales?

Si_________

No_________

¿Por què?____________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

14. De los criterios que a continuación se mencionan cuales consideras tu que implica una relación sexual de riesgo.
a) Embarazo precoz
b) Proyecto de vida frustrada

c) Temor a las Infecciones de Transmisión sexual

d) Falta de desarrollo físico y no asumir el rol de padres de familia.
15. ¿Qué conocimientos tienes  sobre las infecciones de transmisión sexual?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ANEXO Nº 5:

GUIA DE ENTREVISTA PARA PADRES Y MADRES DE FAMILIA
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ENTREVISTA CON PADRE   O  / MADRE   DE FAMILIA 

OBJETIVO:

Determinar la importancia que tiene para los padres y madres de familia, la educación sexual de sus hijos e hijas.

INDICACIONES 

Respetable padre/madre de familia a continuación se le presenta una serie de preguntas, las cuales rogamos contestar con sinceridad, marcando con una “X” la respuesta que a su criterio sea la correcta.

I  - PARTE: DATOS GENERALES.

1. Edad:

a.) 25 – 35 años ________

b.) 36- 45 años _________

c.) 46 – más  ___________

2. Sexo :

a.) Masculino _______________
b.) Femenino ________________

3. Grado  de escolaridad :

a.) 1º. – 6º.  _____________

e.)  Estudios Superiores ____________

b.) 7º. – 9º. _____________

d.)  Ninguno  ____________

c.) Bachiller _____________

4. Procedencia: 
a.) Area Rural ________________ 
b.) Area Urbana __________________

II - PARTE: RELACIONES FAMILIARES
5. ¿Podría decirme que entiende usted por sexualidad?_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. ¿Su hijo o su hija le consulta sobre temas de sexualidad?

a.) Si ________________        No ________________  c.) A  veces __________

7. ¿Conversa  con sus hijos  sobre sexualidad?

a.) Si _______________          No_________________  c.) A veces____________

III-  PARTE: CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD

8. Para usted, ¿Quienes deben ser los primeros orientadores  sobre educación sexual de sus hijos/as?

a.)Los Amigos _________ b.) Los Padres_____________  c.) Los Maestros _____________

9. ¿Cree que la falta de  educación sexual contribuye  el aumento de  los embarazos en las adolescentes?

a.) Si ________________         No.__________________

10. ¿Considera que por falta  de educación sexual  oportuna y adecuada, los jóvenes pueden contagiarse de enfermedades de transmisión sexual?

a.)   Si ____________              b.) No ______________    c.) A veces _______________

11.) ¿Quién considera que puede tener relaciones sexuales a temprana edad?

a.) los hombres ___________  b.) Las mujeres     c.) Ninguno ____________________

12. ¿Esta de acuerdo en que las instituciones educativas implementen programas de educación sexual?

a.) Si ____________________       No________________

13. ¿Como padre /madre conoce los cambios que esta experimentando en la adolescencia su hijo/a?

a.) Si __________
No._____________

IV - PARTE: SEXUALIDAD 

INDICACIONES:

Para complementar las siguientes preguntas, encierre en un círculo la letra que usted considera que corresponde a la respuesta correcta.

14. Que entiende por usted por adolescencia?

a) Cambios hormonales

b) Cambios de carácter

c) Cambios de crecimiento, maduración y desarrollo acelerado de un individuo

d) Cambio en la voz  y crecimiento mamario en la mujer

15. Tanto el hombre y la mujer ¿Deben cuidar las relaciones sexuales antes del matrimonio?

a.)  De acuerdo

b.)  Totalmente de acuerdo

c.) En desacuerdo

ANEXO Nº 6:

CUESTIONARIO PARA DOCENTES DE LOS SEPTIMOS GRADOS.
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
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FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES             
DEPARTAMENTO DE EDUCACION

CUESTIONARIO PARA MAESTRO /MAESTRA.

OBJETIVO:

Determinar los conocimientos de la  educación sexual que reciben los/adolescentes  del  Centro Escolar  _________________________________________________________________________                                                                     Departamento de san Salvador.

INDICACIONES:

Para contestar las siguientes preguntas marque una equis (X) a la par del literal que contenga la respuesta que crea conveniente.

I PARTE:   DATOS GENERALES.

1. Grado   y sección que atiende:

a.) 7º.  ____________________ 
8º. .___________________
9º._____________

2. Sexo :

              Femenino_________________________
Masculino___________________________

3. ¿Ha tenido capacitaciones sobre educación sexual? 

a.) Si ________________

b.) No  _____________________

¿Quien la impartió?

a.) MINED _______________
c.) A. D. S. ___________________________

b.) Iglesia _________________
d.)Otra _______________________________

4. ¿Son suficientes y adecuados los  materiales sobre educación sexual con los que cuenta?

a.) Si ____________________-
No.____________________________________

II PARTE: CONOCIMIENTOS GENERALES.
5. ¿Considera necesario  que los /as  adolescentes  reciban educación sexual?

a.)  Si _____________


b.)   No _____________
6. ¿Quién considera que tiene la responsabilidad de proporcionar a los /as jóvenes una educación sexual oportuna y adecuada?

a.)La Familia____________  b.) La Escuela ____________  c.) La Iglesia ___________
d.)Los Medios de Comunicación  __________
e.)Amistades  _____________
g.) Familia y escuela ____________________       g.)  Ninguno ______________
7. ¿Conoce usted casos de jóvenes de la Institución que han sido afectados con enfermedades de transmisión sexual?

a..)Si ______________________
b.) No ______________________
8. Si su repuesta es si, la persona afectada era del sexo :

a.) Masculino ____________________
b.) Femenino ____________________
9. ¿Ha tenido  o conocido algún caso de adolescente embarazada y que sea estudiante de la institución durante los últimos años?

a.) Si _________________b.) No
__________________
10. Si el progenitor adolescente era de la misma institución, ¿Que medidas se tomaron con   él?

a.) Fue expulsado____________

b.) Continuo sus estudios en la escuela _____________

c.) Continuo sus estudios en otro centro educativo ____________
11. ¿Que edad tenia la embarazada?

a.) 11- 13 años __________ b.) 14-16 años ___________
 c.) 17-19 años ________
12. ¿Cuántas de estas adolescentes, que conoce usted, continuaron estudiando? 

          a.)Una ______b.) Todas _________c.)Ninguna _________d.)  La Mayoría_________

13. ¿Cree que el embarazo en adolescentes se debe a la falta de educción sexual oportuna y adecuada?

a.)  Si ____________
No.____________
14. ¿Desde  qué edad considera pertinente proporcionar educación sexual?

a.) Desde la Niñez __________________

b.) 11 años en adelante ______________                                                                                      

c.) Desde los 13 años _______________

d.) Desde los 15 años _____________
15. ¿Considera necesario que los /as adolescentes se les  oriente  sobre la abstinencia, es decir no las actividades sexuales intimas?

a.) Estoy de  acuerdo __________

b.)  Estoy   indeciso ____________

c.) Estoy en desacuerdo _________

16. ¿Cómo considera que es la información que han recibido los alumnos y las alumnas de parte de la escuela? 

a.) Suficiente ___________

b.) Incompleta ___________

c.) Superficial  ____________

d.) No han proporcionado ninguna información ___________
ANEXO Nº 7:

GUIA DE OBSERVACION
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GUIA  DE OBSERVACION

Guía  de observación dirigida  a los /las adolescentes de12 a 16 años, pertenecientes al séptimo grado de educación básica del centro escolar: ______________________________

___________________________________del municipio  de  _______________________

Departamento de San Salvador.

OBJETIVO:


Observar   las actitudes  y el comportamiento  de los/as  adolescentes de 12 a 16  años  de  edad   cronológica,  con respecto   a la vivencia   de  su  sexualidad ; en cuatro centros escolares de los municipios de Mejicanos y Ayutuxtepeque, departamento de San Salvador .
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1. Genero 
F


M   

2. Edad._______ años

3. Nivel Educativo :_______  Grado

4. Formas de saludarse :   ______________________________________________
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5. ¿Responde con naturalidad las preguntas?     Si                   No  

6. ¿Como es la actitud de los /as adolescentes  al momento  abordar temas de sexualidad?

a) De rechazo  ________

b) De aceptación _______

c) De indiferencia_______

7.  Comportamiento de los/as adolescentes en su entorno cotidiano:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ANEXO  Nº 8
CONSOLIDADO MATRICULAR
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ANEXO Nº 9:

BOLETIN

INFORMATIVO
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¿TE GUSTARÍA ESPERAR?

© Cesia Abigail Cruz Ardón

© Rina Isabel Grande Pérez

© Guadalupe Antonio Zavala Tobar

INVESTIGACION
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Guadalupe Zavala

REDACCION
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CORRECCION

Cesia Cruz

Rina Grande

Guadalupe Zavala

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CONTENIDOS

· CONCEPTOS BASICOS

· RELACIONES SEXUALES A TEMPRANA EDAD

· EMBARAZO PRECOZ

· ABORTOS

· RIESGOS Y CONSECUENCIAS

· INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
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Hola Karla!!
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Hola Uriel! Te gusto la charla de orientación sexual que nos vinieron a dar hoy?
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Juela estuvo bien chiva pero me dio palidon!!
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¡¡ Pero si estuvo interesante!! 

[image: image46.jpg]


Si porque conocimos acerca de que es sexualidad. Y eso es…
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Y yo que pensaba que al hablar de relaciones sexuales era cosa mala pero cuando hablan de relaciones sexuales, se refiere a la relación que se establece entre los sexos, esta puede ser el convivir con los demás.
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Si vos que rollo este! Al igual que coito es la penetración del pene erecto  del hombre dentro de la vagina de la mujer.
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Si vos yo así pensaba, pero relaciones sexuales es lo que tú y yo estamos haciendo!!, o sea interactuando ideas.
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 Ahh y fíjate que cuando hay penetración del pene  erecto del hombre en la vagina de la mujer  a ese acto se le llama relaciones sexo coitales.
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Siiii y  también que sexo se refiere a la diferencia biológica que las personas tenemos al  nacer, o sea que tu tienes pene y yo vulva.
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Si vos!! Es que uno va, ah y tu tienes que cuidarte de una relación sexo coital ya que lo primero que vendrá es un embarazo precoz, y eso se entiende como.… 
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Y que es eso vos??? Ya se me olvido 


Puchica vos!! Pone atención, las I.T.S …



 Leamos la cartilla que nos dieron en la clase!!

Ok…Mira, comienza con relaciones sexo coitales a temprana edad!!

 


Ahora leo yo, porfis!! porfis!!
Mira esta información esta interesante, sobre  aborto!!
ABORTO
ABORTO 





Puya ta cañón dejar de estudiar solo por darle la prueba de amor que me pide Roberto Carlos, imagínate todas las consecuencias que hay…  seguiré leyendo yo, sobre las I.T.S ponele coco lo que dice que esto es para vos también!!


Mira que importante es conocer y estar informado de lo que a nuestra edad como adolescentes puede suceder por falta de conocimiento.

Seria muy importante compartir esta cartilla con la Lupe, Lola y Toño… y también con todos los compañeros de la escuela.


 

O.k . ta chivo vos!!

                                                    

        Ringggg!!

 vámonos que ya sonó el timbre hay seguimos hablando en el otro recreo.


· Aborto: 
Finalización de un embarazo puede ser espontaneo o provocado cuando se retira el embrión  o feto del útero de la mujer.

· Adolescencia: es la etapa de la vida donde los seres humanos experimentan un rápido crecimiento y maduración en su cuerpo. Maduran también sus relaciones con sus amigos y sus familias. La adolescencia inicia a los 10 años y termina a los 19. Su inicio esta marcado por la pubertad o comienzo del desarrollo biológico y finaliza en la capacidad de 
independencia económica y social que se logre adquirir.

· Chancro: es una infección bacteriana causada por un organismo llamado Haemophilus ducreyi.
· Clamidia: es una infección bacteriana que se contagia a través del contacto sexual con una persona infectada. 

· Coito: es cuando un hombre introduce su  pene erecto dentro de la vagina de la mujer.

· Embarazo: se define como el tiempo en que termina en desarrollarse el producto de la concepción, desde la fecundación hasta la expulsión en el momento del parto, y el cual tiene una duración aproximada de 9 meses, 280 días, o bien 40 semanas.

· Embarazo Precoz: llamase al periodo durante el cual el bebe se desarrolla y crece dentro del útero de la mujer; así mismo se refiere al hecho de salir embarazada a temprana edad generalmente en la adolescencia, entre los 11 y 19 años, sin estar preparada ni físicamente, ni emocionalmente.
·  Gonorrea: es una de las infecciones de transmisión sexual (ITS) más frecuentes. La causante es la bacteria Neisseria gonorrhoeae, que puede crecer y multiplicarse fácilmente en áreas húmedas y tibias del aparato reproductivo, incluidos el cuello uterino (la abertura de la matriz), el útero (matriz) y las trompas de Falopio (también llamadas oviductos) en la mujer, y en la uretra (conducto urinario) en la mujer y en el hombre. Esta bacteria también puede crecer en la boca, en la garganta, en los ojos y en el ano.

· Infecciones  de transmisión sexual: son infecciones causadas por varios tipos de microbios organismos microscópicos que viven en los órganos genitales (pene, vulva y vagina) y en el ano de las personas infectadas.
· Orientación sexual: es considerado  el proceso sistematizado de orientación sobre el enfoque de la sexualidad por género,  estereotipos de comportamiento y todos los componentes de la salud reproductiva en general.

· Papiloma humano: es una enfermedad infecciosa causada por el  VPH (virus del papiloma humano) Se transmite principalmente por vía sexual, aunque puede contagiarse también en piscinas, baños y saunas. Se presenta en la piel de las zonas genitales en forma de verrugas.

· Prácticas sexuales:  son todos aquellos comportamientos encaminados a la estimulación y excitación de los órganos sexuales que configuran la conducta sexual a diferencia de otras especies animales, en el hombre esta no se regula únicamente por factores biológicos sino que en la influencia ambiental la que decide en ultimo termino cuales deben de ser las pautas correctas del comportamiento.

· Pubertad: conjunto de cambios físicos que a lo largo de la segunda década de la vida transforman el cuerpo infantil en cuerpo adulto con capacidad para la reproducción.

· Relaciones sexuales: es la relación que se establece entre los sexos, esta puede ser el convenir con los demás o con otros u otras;  también es aquella donde interviene un coito.

· Sexo: entendemos como la diferencia biológica que las personas tenemos al nacer.

· Sexualidad: es la forma de expresión de la conducta pensamiento y sentimiento que tenemos los seres humanos y que tiene que ver con el proceso biológico, psicológico, social y cultural de nuestro sexo.

· Sífilis: Es una infección de transmisión sexual ocasionada por la bacteria Treponema pallidum.

· Tricomoniasis: es una Infección de transmisión sexual caracterizada por la infección del aparato urogenital del hombre y de otros animales por protozoos de la especie Trichomonas vaginalis.

· VIH/SIDA: es el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) es responsable del síndrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) y ataca a los linfocitos T_4, que forman parte fundamental del sistema inmunitario del ser humano.

ANEXO Nº 10:

TRÍPTICO 
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Cuestionario   de exploración  dirigido a alumnas/alumnos de  séptimo grado de cuatro centros escolares, Municipios de Ayutuxtepeque y Mejicanos del Departamento de San Salvador.
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 la forma de recibir placer con nuestros cuerpos, ya sea con emociones, sentimientos palabras gustos, acciones y actitudes.





Como por ejemplo:


Cuando trabajamos en equipo,


Cuando participamos de las excursiones de la escuela  y otros.





Embarazo Precoz


Llámese al  periodo durante el cual el bebe se desarrolla y crece dentro del útero de la mujer. Así mismo se refiere al hecho de salir embarazada a temprana edad generalmente en la adolescencia entre los 11 y 19 años sin estar preparada física ni emocionalmente.








Ay vos y yo casi estaba a punto de meter la pata, porque Roberto Carlos  dice que yo no lo quiero, si no le doy la “prueba de amor”, mas con lo que dicen de las I.T.S.








Hay vos ya se me olvido que significa eso??





 Son las infecciones  de transmisión sexual, la verdad tengo mucho miedo!!








Factores del inicio de una relación sexo coital precoz. 


Una razón principal del inicio de las relaciones coitales precoces es la estimulación temprana por factores por los medios de comunicación (internet, revistas, telenovelas, música, cine); otros factores que inciden son los amigos/as el forzamiento de la pareja novio/novia y la curiosidad.





Embarazo precoz


Embarazo adolescente o embarazo precoz es aquel embarazo que se produce en una mujer adolescente: entre la adolescencia inicial o pubertad  comienzo de la edad fértil y el final de la adolescencia


Según la organización Panamericana de la salud (OPS), plantea que al momento de iniciar la menstruación, la adolescente aún debe desarrollar entre el 12 % y 18% de su capacidad pélvica, una mujer que da a luz antes de este rango, puede sufrir la obstrucción del parto y dañar sus órganos internos. Estas complicaciones pueden dejar a la joven madre con impedimentos para toda la vida.


Y en casos extremos generan un aborto.











Consiste en provocar la interrupción del desarrollo vital del embrión o feto para su posterior eliminación, con o sin asistencia médica, y en cualquier circunstancia social o legal


Es un hecho en la vida real que la mujer adolescente, en muchas ocasiones corre el riesgo de tener un hijo sin padre activo y responsable. Aunado a esta situación  la madre opta por quedar con una educación truncada. Además de problemas psicológicos, el embarazo en la adolescencia puede originar malestar físico generalizado, cambios físicos, así también la desaprobación social, interrupción de la educación, la incertidumbre de su futuro y el de la nueva criatura.


Las consecuencia que generan las interrupciones del embarazo son múltiples; los casos realizados por personal no capacitado, concluyen con otros riesgos de salud, tales como hemorragias, perforaciones uterinas, desgarre cervical y vaginal, infertilidad y hasta la muerte de la adolescente.











Puya vos imagínate este Roberto Carlos!!   ya me tiene aburrida pidiéndome la prueba de amor, hum!! Hay se va estar,  mejor que me deje pero no quiero ir a parar al hospital, porque imagínate salgo panzona, seguí, seguí leyendo!!





Riesgos y Consecuencias de embarazos precoces.


Entre los más conocidos están:


Abandono de estudio.


Dificultad para encontrar empleo.


Matrimonios forzados,(casos extremos)


Desequilibrio emocional.


Paternidad irresponsable 


Hijos no deseados.


Abortos


Partos prematuros y de altos riesgos


Desnutrición 


Desconocimiento del rol de padres.


Proyecto de vida frustrado y de personalidad.








Las infecciones de transmisión sexual; son un grupo de infecciones que pueden contagiarse si se tiene relaciones coitales no protegidas con una persona que esta infectada. Por lo general, el contagio se da a través del intercambio de  fluidos corporales infectados (semen, líquido seminal pre-eyaculatorio, sangre, fluidos vaginales) que tiene una vía entrada al cuerpo.


Entre ellas se pueden mencionar:


Chancro, Clamidia, gonorrea, herpes genital, papiloma humano, VIH/ SIDA, sífilis, Tricomoniasis.








�AGUILAR GIL José Ángel. La educación sexual en la escuela I. la polémica de nunca acabar. Sexualidad y adolescencia, Mexfan, A.C.A 2006


� Guía metodológica para el uso del personal de salud círculos educativos para adolescentes. Ministerio de Salud (MINSAL) Dirección general de salud-2007.





�  BARO, Elsa. Toxicomanía y Adolescencia: Realidades y Consecuencias. Recuperado 8 de agosto,2011 de   http://www.sld.cu/libros/libros/libro5/toxicolo/pdf.


� Consolidado  Matricular año 2011, Centro Escolar Republica del Perú, Municipio de Mejicanos 


� Consolidado Matricular año 2011, Centro Escolar Dr. Arturo Romero; Municipio de Ayutuxtepeque


� Modulo de Síntesis,  Matricula del Centro Educativo año 2010; Centro Escolar Dr. Doroteo Vasconcelos Municipio de Ayutuxtepeque


� Consolidado Matricular año 2011, Centro Escolar Dr. Doroteo Vasconcelos, Municipio de Ayutuxtepeque


� El Sistema Educativo de El Salvador, colección fundamentos de la educación que queremos. Ministerio de Educación.


�TEJADA, R. Educación sexual en escuelas desde Enero.  Lunes, 05 enero 2009 de http://www.laprensagrafica.com/index.php/el-salvador/social/9847.html  accesado el 26 de Agosto de 2011.





�TEJADA, R. Educación sexual en escuelas desde enero.  Lunes, 05 enero 2009 de http://www.laprensagrafica.com/index.php/el-salvador/social/9847.html  accesado el 26 de Agosto de 2011.


�Biblia Dios Habla Hoy (DHH) Génesis 1:1,Editorial Sociedad Bíblica Unidas. S.B.U.


� MASLOW, A. Una teoría sobre la motivación humana. edición 1943 de http://www.psicologia-online.com/ebooks/personalidad/maslow.htm  accesado el 26 de Agosto de 2011.


� TIPS EDUCASEXO de http://tips-educasexual.blogspot.com/2011/02/el-mito-de-la-educacion-sexual-en-el.html accesado 23 de agosto 2011.


� Línea Nacional Gratuita de Información, Temas de Sexualidad, ¿Que es la sexualidad? de http://www.profamilia.org.co/index.php?option=com_content&view=article&id=372%3Aque-es-sexualidad&catid=65&Itemid=250  accesado 3 de septiembre de 2011.


� LOPEZ, M. (2005) Conocimiento, actitudes y prácticas sobre infecciones de transmisión sexual de las y los adolescentes de bachillerato del Instituto Nacional Albert Camus, San Salvador: Universidad de El Salvador. 


� GARCIA, A.  (2006) Consecuencias de la información sexual inadecuada en la etapa de la adolescencia en alumnos de ambos sexos del tercer año de bachillerato del Instituto Nacional Albert Camus de San Salvador INAC, área metropolitana de San Salvador. 


�DE LA OSA, J. Precocidad Sexual de  http://www.granma.cubaweb.cu/salud/consultas/p/c18.html accesado 14 de septiembre de 2011.


� HERNANDEZ G. HAYLER. (2006) Factores relacionados con el inicio de las relaciones sexuales en los adolescentes que consultan en las unidades de salud de Yayantique, Llanos Los Patos y Concepción de Oriente. Departamento de la Unión. Universidad de El Salvador.


�Ibíd.


�Ibídem


�VAZQUEZ, Y. (2009) El docente como orientador de información sexual en los liceos bolivarianos  de la parroquia Ayacucho Cumaná estado sucre. Cumaná, Bolivia.T-Universidad de oriente núcleo de Sucre Escuela de  Humanidades y Educación.


�TEJADA, R. Educación sexual en escuelas desde enero.  Lunes, 05 enero 2009 de http://www.laprensagrafica.com/index.php/el-salvador/social/9847.html  accesado el 26 de Agosto de 2011.


�GUZMAN, C.G Ciencias para vivir en paz– 7º grado, Rama Editores, acorde con programas de estudios oficiales  vigentes MINED, año 2005.





� ZACARIAS. O, E. Así se investiga, pasos para hacer una investigación, Capitulo II Diseño de la investigación, primera edición, editorial Clásicos Roxsil año 2000


� BUNGE, M. (1972), “La ciencia su método y su filosofía”, Buenos Aires, Siglo XX





� Ibid


� ZACARIAS. O, E. Así se investiga, pasos para hacer una investigación, Capitulo II Ejecución de la investigación, primera edición, editorial clásicos Roxsil año 2000





�MUÑOZ, C.R. guía para trabajos de investigación universitaria, Capitulo II La formulación del proyecto de investigación, tercera edición, editoriales artes graficas 1992.





� Ídem 


�Muñoz, C.R. guía para trabajos de investigación universitaria, Capitulo II La formulación del proyecto de investigación, tercera edición, editoriales artes graficas 1992.





PAGE  
2

_1399358738.xls
Gráfico1

		Si

		No



Incidencia de los medios de comunicación en relacion al inicio de las practicas sexuales

Incidencia de los medios de comunicación en relacion al inicio de las practicas sexuales

153

49



Hoja1

				Incidencia de los medios de comunicación en relacion al inicio de las practicas sexuales

		Si		153

		No		49

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.






_1399358781.xls
Gráfico1

		Aborto

		Embarazo

		No contesto



Casos ocurridos

Experiencias ocurridas a señoritas adolescentes

19

117

66



Hoja1

				Casos ocurridos

		Aborto		19

		Embarazo		117

		No contesto		66

		4º trim.

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.






_1399451993.xls
Gráfico1

		Charlas informativas sobre adolescencia

		Charlas informativas sobre educacion sexual

		Charlas informativas sobre prevencion de las ITS

		Prevencion de embarazo precoz

		No contesto



Actividades de educacion sexual

Tipos de actividades educativas impartidas a los estudiantes del septimo grado

12

45

25

19

101



Hoja1

				Actividades de educacion sexual

		Charlas informativas sobre adolescencia		12

		Charlas informativas sobre educacion sexual		45

		Charlas informativas sobre prevencion de las ITS		25

		Prevencion de embarazo precoz		19

		No contesto		101

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.






_1403095869.xls
Gráfico1

		Te hace hombre o mujer

		Es la moda del momento

		Que quien no lo hace es anticuado/a

		Da fama y prestigio iniciarlas

		Que si no las haces te pueden rechazar de un grupo de amigos/as

		Se hace por experimentar y/o curiosear

		No responde



Opiniones de amigos

Opiniones de amigos/as sobre el inicio de las practicas de relaciones sexuales en adolescentes

51

19

3

6

7

90

26



Hoja1

				Opiniones de amigos

		Te hace hombre o mujer		51

		Es la moda del momento		19

		Que quien no lo hace es anticuado/a		3

		Da fama y prestigio iniciarlas		6

		Que si no las haces te pueden rechazar de un grupo de amigos/as		7

		Se hace por experimentar y/o curiosear		90

		No responde		26






_1399358810.xls
Gráfico1

		Prevencion de embarazo precoz

		ITS

		Relaciones sexuales precoces

		Reproduccion de los seres vivos

		No contesto



Tematicas sobre educacion sexual

Charlas sobre educacion sexual para estudiantes de septimo grado

14

89

21

43

35



Hoja1

				Tematicas sobre educacion sexual

		Prevencion de embarazo precoz		14

		ITS		89

		Relaciones sexuales precoces		21

		Reproduccion de los seres vivos		43

		No contesto		35

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.






_1399358778.xls
Gráfico1

		Abandono de estudio

		Proyecto de vida frustrado

		Aborto

		Discriminacion

		No contesto



Experiencias conocidas

Experiencias ocurridas sobre embarazo a temprana edad

69

35

22

16

60



Hoja1

				Experiencias conocidas

		Abandono de estudio		69

		Proyecto de vida frustrado		35

		Aborto		22

		Discriminacion		16

		No contesto		60

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.






_1399358112.unknown

_1399358119

_1399358122.doc
[image: image1.png]Universidad de El Salvador

Hacia la libertad por la cultura








_1399358710.xls
Gráfico1

		ITS

		Prevencion del contagio

		No conoce las ITS

		No responde



Conocimientos sobre ITS

Conocimientos que poseen los estudiantes  sobre Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

107

53

18

24



Hoja1

				Conocimientos sobre ITS

		ITS		107

		Prevencion del contagio		53

		No conoce las ITS		18

		No responde		24

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.






_1399358121.doc
[image: image1.png]Universidad de El Salvador

Hacia la libertad por la cultura








_1399358117.unknown

_1399358111.unknown

