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RESUMEN EJECUTIVO

El distrito de Corinto se encuentra ubicado en el municipio de Morazan
norte, el municipio se encuentra cerca de la zona fronteriza con Honduras,
cuenta Unicamente con una unidad de salud, un instituto para educacion
basica y dos escuelas, en donde se forman los nifios del distrito. Al ser una
zona fronteriza también es visitada en muchas ocasiones por hondurefios,

quienes forman parte de la poblacion que es atendida en la zona.

La mayoria de habitantes de este distrito se encuentran ubicados en los
diferentes cantones que conforman el area rural, por lo que se dificulta que
los nifios y jévenes asistan o terminen sus afos escolares. En base a todas
las condiciones mencionadas, se consideré importante tomar en cuenta

este lugar para la realizacion del proyecto.

Durante el diagndstico de la localidad se encontraron que los jovenes de
bachillerato del Instituto Nacional de Corinto, no reciben educacion sobre
salud sexual y reproductiva, por lo que con ayuda de la campafa “Yo

decido” de la fundacion de Waal.

Se realizaron diferentes acercamientos a los estudiantes, generando asi
nuevos conocimientos y a la vez generando mejoras para disminuir los
factores que inciden en las discapacidades en los nifilos y nifias de esta
zona. Se beneficid a 95 estudiantes (60 mujeres y 35 hombres) con la

campana.
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1. ANTECEDENTES

Institucién ejecutora:
Instituto Nacional de Corinto, Morazan
Descripcién de la institucion:

Es la Unica institucidon de educacion media en el distrito de Corinto,
departamento de Morazan norte, dentro de la oferta académica cuenta con
bachillerato general, bachillerato técnico administrativo contable,
bachillerato técnico secretarial y bachillerato general en modalidad a

distancia (sabados y domingos), en total asisten 224.
Vision:
Institucion capaz de responder a las necesidades educativas mediante una

formacién integral en los aspectos culturales, sociales, morales y civicos de

nuestra sociedad.
Mision:
Formar jovenes integrales para que sean Utiles a la sociedad de modo que

puedan transformarla en la mejor opcion para nuestro futuro.
Intervenciones de la institucion ejecutora:

Siendo un institucion de educaciébn media en el distrito de Corinto,
departamento de Morazan, imparten bachilleratos técnicos y generales en
dos modalidades, con opciones de lunes a viernes o sabados y domingos,
la malla curricular incluye materias del area basica, materias orientadas a
la especialidad del bachillerato, areas de habilitacion y orientacion para
vida en la cual se propone la elaboracion del proyecto de vida, con metas
a mediano, y largo plazo, sin embargo no existe una total integracion de la

salud sexual y reproductiva en dicha catedra.



Situacion del problema principal:

Tomando como base la informacion recopilada por el diagndstico de la
localidad, no se incorpora la tematica de salud sexual y reproductiva,
ademas de datos recopilados en la Unidad de Salud Intermedia, reportan
16 embarazos en adolescentes de 14 a 19 afios a la fecha, por lo que se
tomd a bien intervenir en dicha localidad, especificamente en el Instituto
Nacional de Corinto, sabiendo que los embarazos adolescentes

representan un factor de riesgo en el desarrollo de discapacidades.



2. JUSTIFICACION

En El Salvador, la falta de inclusion de la salud sexual y reproductiva genera
problematicas de salud, el mas frecuente, los embarazos adolescentes, que
ocasionan: bebés prematuros, bajo peso al nacer, afeccion neonatal grave
que puede conllevar a una discapacidad. Segun el Ministerio de Salud
(MINSAL) las inscripciones prenatales a nivel nacional correspondientes al
primer trimestre del afio 2023, los embarazos en nifias y adolescentes de
10 a 19 afos representa el 18.1% (2,515) del total de inscripciones

prenatales (13,875) registradas de enero a marzo de 2023 (1).

Segun un estudio del Banco Mundial en 2012, menciona que la pobreza, la
baja calidad escolar, crecer en un hogar monoparental, tener una madre
adolescente o tener una hermana que quedé embarazada siendo
adolescente, ponen a las nifias en un mayor riesgo de tener un embarazo

precoz(1)

Algunas de las consecuencias sociales del embarazo adolescente son:
menos probabilidades de culminar la educacion secundaria ya que el
embarazo adolescente reduce los afios de escolaridad, la asistencia a la
escuelay las horas laborales. Ademas, es muy importante recalcar el riesgo
de mortalidad materna, muerte del feto, mortalidad infantil y suicidio cuando
la madre es adolescente.(2)

Se estima que un trabajo de parto prolongado u obstruido causa la asfixia
de un 3% de los recién nacidos, lo cual resulta en la muerte de casi el 25%
y otro 25% sufre dafio cerebral. Ademas, las mujeres que padecen
deficiencias nutritivas o infecciones durante el embarazo son mas proclives
a dar a luz bebés de bajo peso (menos de 2500 gramos). Los bebés de
bajo peso son 20 a 30 veces mas proclives a morir durante la primera
semana de vida que los nacidos con peso normal, y aquellos que
sobreviven tienen mas tendencia a padecer discapacidades como paralisis

cerebral, convulsiones y problemas graves de aprendizaje.(3)



También es importante mencionar que la falta de inclusion del tema de
derechos sexuales y reproductivos en el area escolar es una de las grandes
causas de embarazos adolescentes. En muchos casos puede abordarse la
tematica desde la perspectiva del uso del preservativo masculino, como
anico recurso, sin embargo, no se habla de las consecuencias biolégicas y
psicolégicas tanto como para la madre y el bebé por nacer. En El salvador,
se carece de una ley de educacién integral de la sexualidad (EIS), los nifios,
nifias y adolescentes carecen de formacion en la materia, en muchas
ocasiones por falta de capacitacion de docentes, tabues, o falta de material
didactico. En EIS se debe incluir aspectos éticos, biolégicos y emocionales,
buscando fomentar el autocuidado, la autonomia individual y la capacidad

de decidir de manera responsable cuando iniciar la actividad sexual.(4)

Durante el diagndstico del presento proyecto, se evidencio que no existe
inclusion de la tematica de salud sexual y reproductiva en el Instituto
Nacional de Corinto, que es el centro mas grande de estudio, por los que
los jovenes carecen de esta informacion, que como se menciono antes es

un pilar para disminuir los embarazos adolescentes.

Basandonos en tal problematica, en el presente trabajo se dara el enfoque
sobre salud sexual y reproductiva con énfasis en la prevencion del
embarazo en adolescentes, con ayuda de la campafia #YoDecido, ya que
la campafa esta basada en testimonios de adolescentes que han sufrido
embarazos a temprana edad, de esta forma se buscara hacer
concientizacion en los jovenes, ademas ayudara a fomentar el poder decidir
un plan de vida y dar entrada a que los docentes puedan abordar de mejor

manera la teméatica.
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3. LOCALIZACION

Caracteristicas del area del proyecto

El Instituto Nacional de Corinto, es la Unica institucién de educacion media
del distrito, se localiza en el Barrio la Cruz, entre carretera longitudinal del
norte y 1ra avenida norte; en dicha institucion se imparte bachillerato en las
opciones técnico administrativo contable, secretarial y general, con horarios
matutino, vespertino y modalidad a distancia, con un total de estudiantes
de 224.

Ubicacién del proyecto

Carretera longitudinal del norte y 1lra avenida norte, Distrito Corinto,

Morazan Norte.

11



4. POBLACION

Descripcion de la poblacion beneficiaria directa

103 adolescentes que cursan las modalidades de bachillerato general y
técnico administrativo contable, de las secciones: segundo general A,
segundo general B, segundo técnico A y tercero técnico A; y 4 docentes

que imparten la asignatura de orientacion para la vida y habilitacién laboral.

Descripcién de la poblacion beneficiaria indirecta

Padres de familia, encargados de los adolescentes que asisten a la
institucién, maestros de las que imparten las diferentes asignaturas, la
comunidad en general; en total 14 docentes de la instruccion y 224 padres

de familia
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5. DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO INSTUCIONAL
PRENATAL

5.1. Objetivo estratégico
“‘Ayudar a prevenir enfermedades y deficiencias que puedan causar

discapacidades en los bebés por nacer, los nifios hasta los dos afos”

5.2. Objetivo general
Promocionar la prevencion del embarazo no deseado en estudiantes del

Instituto Nacional de Corinto, Morazan Norte, septiembre, 2024.

5.3. Objetivos especificos
1. Explicar a través de la campafia #YoDecido, la importancia de la
educacion integral de la sexualidad para la prevencién de riesgos

en embarazos adolescentes.

2. Fomentar a través de la campafa #YoDecido, la importancia de

contar con un plan de vida.

3. Recopilar material didactico de facil aplicacion para docentes de

Orientacion para la Vida.

13



5.4. Matriz operativa

Matriz de formulacion del plan operativo del PIP

Problema central En el 2024, los jovenes de bachillerato del instituto Nacional de Corinto no reciben  Lugar de Instituto Nacional de Corinto
educacion sobre salud sexual y reproductiva. implementacion
Sector de trabajo Estudiantes y docentes
mediador
Objetivo Central Promocionar la salud sexual y reproductiva con la campafia #YoDecido, en los Fecha de elaboracion Septiembre 2024
estudiantes de bachillerato del Instituto Nacional de Corinto en septiembre de del PIP
2024. Mediadores Marvin Alexi Alvarez Escobar

Martin Francisco Amaya Martinez

Karen Yesenia Anzora Martinez

Causas Objetivos Actividades Benefi- Beneficia- meta lugar Tiempo Responsabl  Descripcion medios %Cumpli  Observa
especificos ciarios rios Fechas es miento cién

directos indirectos

Poco Explicar través -Encuesta de 103 224 3 video Instituto 4 de septiembre  Mediadores  -El 50% o Pregunta 1 de 100%
interés de la campafa inicio sobre jovenes padresde talleres Nacional Grupo 1 de Prenatal mas de los encuesta de reconoce
de los #YoDecido, la conocimientos familia de De 8:00 am a estudiantes satisfaccion. los
estudia importancia de béasicos de Corinto 10:00am reconozcan riesgos
ntes la salud sexualy  embarazos Grupo 2 un riesgo del del
haciala  reproductiva adolescentes Del0amal2 embarazo embaraz
tematica parala -Video talleres md adolescente oenla
prevencion de sobre la 5 de septiembre adoles-
riesgos por campafa Grupo 2: cencia
embarazos #YoDecido De 8:00am a
adolescentes. Utilizar la 10:am
metodologia Grupo 2
ORPSA para De 10 ama 12
identificar los md
riesgos de
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embarazos 6 de

adolescentes septiembre
Descon Fomentar a Utilizar la EI90% de los  Pregunta 3 de EI 90%
ocimien  travésdela cancion “piensa Grupo 1 estudiantes encuesta de lograron
to de campafa, la bien” de Kevin De 8:00 am a establezcan finalizacion estable-
riesgos importancia de Alvercay 10:00am una meta en cer al
de contar con un “piénsalo” de Grupo 2 su plan de menos
embaraz plan de vida. José Mora. De 10 am a 12 vida. una meta
o] Utilizar la md en su
adolesc actividad ludica plan de
ente. “Sazonando mi vida

plan de vida”

Entrega de

material

interactivo de

campafa “Yo

Decido”
Poco Recopilar -Realizar Entrega de Firma de Se llegd
material  material rotafolio practico material aprobacién y en
didactic  didactico de facil  sobre Educacion entrega de consens
0 para aplicacién para Integral de la material o junto a
poder docentes de Sexualidad. director
brindar Orientacién para  -Difundir material que
la la Vida con docentes al docentes
catedra finalizar cada incluiran
de video taller. al menos
Orientac 5 clases.
ion para
la Vida.
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5.5. Andlisis de los factores y entidades

Alto

Alcaldia Ministerio de
municipal de educacion, ciencia

Corinto y tecnologia

. Medio lglesia San Pablo
Niveles ] . .
Apoéstol, iglesias
de poder o
cristianas

evangeélicas de la

comunidad

Bajo

En

contra

A favor Indiferente

Interés al objetivo del proyecto

Las entidades que se encuentran en el distrito de Corinto son la alcaldia de
Corinto, Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia (MINEDUCYT) y la
Iglesia Catdlica. En cuanto a los actores de alto poder se encuentran la
alcaldia y el Ministerio de educacién, principalmente el MINEDUCYT,
debido que es quien otorga al personal docente las cartas didacticas de lo
que se puede dar como orientacion para la vida y en base a sus premisas
puede o no afectar que se brindan temas de la sexualidad. En un nivel
medio se encuentra la iglesia catdlica, quien puede llegar a influir en la

poblacién, sin embargo no es en todos.
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6. PERIODO DE EJECUCION Y ACTIVIDADES DEL PROYECTO

Matriz cronograma de actividades.

Actividades, acciones Periodo

(subactividades)

Actividad 1: Datos generales de la Febrero- abril

localidad

Acciones:
Diagnostico local
Mapa de actores
Politicas y normativas

Diagnostico institucional

- Conocer ala poblacion total del
municipio

- Conocer grupos etarios.

- Conocer actores que cooperan

en la localidad.

Actividades 2: tabulacion de Mayo

encuestas y mapas

Acciones:
Encuestas
Priorizacion de problemas

Reunién de socializacién

- Comparativa de probleméticas
de cada parte del diagnoéstico de
la localidad y las encuestas

- Realizacion de arbol problema

Actividad 3: Elaboracién del proyecto  Junio — Julio

Acciones:

17



Actividades, acciones

(subactividades)

Periodo

Identificacion del problema principal e
identificacion del Objetivo General
Elaboracion de Objetivos especificos
y Actividades

Coordinacion de fechas con la

institucion

- Formulacién del trabajo
- Disefio de material didactico:

rotafolio

Actividad 4. Defensa de propuesta de

proyecto

10 de agosto de 2024

Actividad 5: Ejecucién del PIP

- Evaluacion del desempefio
- Encuesta de satisfaccion
- Evaluacién del impacto del PIP

- Resultados finales.

Agosto — Septiembre

Actividad 6: Presentacion de resultado

de trabajo con poblacion meta

16 de noviembre de 2024
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7. EQUIPO RESPONSABLE

El equipo de mediadores quienes se encargaran de realizar la campafa
#YoDecido, actualmente son estudiantes egresados de la carrera de
Doctorado en medicina de la Universidad de El Salvador, quienes cursan
el diplomado en Prevencién de discapacidades conformado por Marvin
Alexi Alvarez Escobar, Martin Francisco Amaya Martinez y Karen Yesenia

Anzora Martinez.

Marvin Alexi Alvarez Escobar es actualmente estudiante egresado de la
carrera de doctorado en medicina de la Universidad de El Salvador,
realizando su servicio social en Unidad de salud intermedia de Corinto,
Morazan, fue becario del Instituto Nacional de la Juventud de 2017 a 2019,
alo largo de la carrera ha formado parte de la asociacion de estudiantes de
medicina (ASEMEA), ha participado de curso de preparaciéon para el
examen de especialidades de Espafia 2022-2023, fue parte de la
organizacion de los programas de introduccién académica. También fue

representante de ventas de Publicaciones Médicas de Centroamérica.

Martin Francisco Amaya Martinez es estudiante egresado de la carrera de
Doctorado en Medicina de la Universidad de EI Salvador, quien
actualmente se encuentra realizando su servicio social en Unidad de Salud
Intermedia Meanguera, Morazan. Ha formado parte de diferentes
congresos de medicina general y pediatria, ademas de estudios sobre
hipertension arterial y adulto mayor de la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS) y curso de soporte vital basico brindado por autoridades del
Sistema de Emergencias (SEM). Idiomas: manejo de inglés basico. Realizo

internado rotatorio en los Hospitales de tercer nivel de El Salvador.

Karen Yesenia Anzora Martinez, estudiante egresada de la carrera de
Doctorado en Medicina de la Universidad de EI Salvador, laborando
actualmente en Unidad de Salud Intermedia Habitat Confien, Ciudad
Delgado, San Salvador. Durante su formacion clinica participo de diferentes

congresos nacionales e internacionales de manera virtual, formo parte del

19



equipo organizador del Congreso de Medicina general en honor al “Dr.
Hugo Mora” 2022, ha adquirido aprendizaje de soporte vital basico brindado
por SEM, Lessa béasico, manejo de hipertension arterial segan OPS.
Idiomas: inglés basico.
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8. MONITOREO Y EVALUACION

Monitoreo

Para la realizacion del monitoreo, se realizara informe narrativo, que
contendra descripcion de actividades desarrolladas, lista de asistencia,

album fotografico y avance en el cumplimiento de metas e indicadores
Evaluacion

Para la realizacion de la evaluacion de las actividades ejecutadas se hara
un cuestionario en base al video taller e indicadores establecidos de logro.

21



9. PLANES DE SOSTENIBILIDAD

Se plantea explicar la importancia de la salud sexual y reproductiva, con el
fin de incidir en la concientizacion de los y las adolescentes, se estipulo
como plan para fortalecer el conocimiento de los estudiantes, la utilizacion
de un rotafolio, el cual fue brindado de manera fisica y virtual, ya que en
algunos salones se dificulta el uso de dispositivos electrénicos, por lo que
se realiz6 de forma fisica.

Los contenidos destinados en este rotafolio informativo, fueron en base a
la informacion brindada por el ministerio de Educacion, Ciencia y
Tecnologia, denominado, Educacion Integral de la Sexualidad. En base a
ese formato han sido capacitados ciertos docentes, por lo que se ocup6
como base para la realizacion de dicho instrumento, que puede ser utilizado
como base para dar las clases de Orientacion para la vida, asi mismo se

proporcion6 material de la campafa realizada a 5 docentes involucrados.
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10. PRESUPUESTO DEL PROYECTO

Nombre de la entidad: Instituto Nacional de Corinto, Morazan

Nombre del proyecto: ‘Promocion de la salud sexual y reproductiva en estudiantes de bachillerato del Instituto Nacional de Corinto, a través de la campana #YoDecido’

Objetivo General: Promocionar la salud sexual y reproductiva con la campafia #YoDecido, en los estudiantes de bachillerato del Instituto Nacional de Corinto en

septiembre de 2024.

Fechainicio: enero 2024

Fecha término: septiembre 2024

Presupuesto
Resultado / Descripcion de  Unidad Valor Unitario Cantidad Valor total Valor total Valor total Monto de Monto de
actividades insumos y No Monetario No financiamiento financiamiento
recursos monetario monetarioy  interno externo
necesarios monetario
Actividad 1
Dinamica de Video de Proyectos, El equipo de 4 horas $60.00 $0.00 $60.00 $0.00 $60.00
presentacion y presentacion computadora, trabajo cuenta
motivacién institucional equipo de con dichos
sonido instrumentos:
$00.00
Encuesta inicial Encuesta Paginas Impresiones 110 $0.00 $4.20 $4.20 $4.20 $0
inicial impresas, $0.02 ctvs. impresiones
lapiceros Lapiceros $2.20
$0.10 20 lapiceros
$2.00
Observacion Video taller Proyector, Institucion 4 hrs $60.00 $0.00 $60.00 $0.00 $60.00
video computadora, cuenta con
equipo de instrumentos
sonido $0.00
Reflexién grupal Respuestas a Caja de Plumones: 1 cajade $0.00 $6.00 $6.00 $6.00 $0.00
preguntas plumones $4.00 plumones
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Hojas de Hojas de Péaginas de
colores colores $0.05 colores $2.00
Personalizacion Repuestas a Hojas de papel  Lapiceros 0.10 1 caja de $0.00 $4.00 $4.00 $4.00 $0.00
preguntas bond, lapiceros  ctvs. lapiceros
Hojas $2.00 Hojas 110
Socializacién Respuesta a Cuaderno, Lapiceros: 1 caja de $1.00 de $2.00 $3.00 $3.00 $0.00
preguntas lapiceros $0.10 plumones, cada
cuaderno 110 alumno el
$1.00 cuadernos cuaderno
Acciones Realizar frase Plumones hojas de Hojas de $0.00 $2.00 $2.00 $2.00 $0.00
en hojas de Hojas de colores $0.05 colores 110
color colores:
Dindmica para Encuesta de Impresién de Fotocopias: 110 $0.00 $2.20 $2.20 $2.20 $0.00
finalizar satisfaccién, encuesta, $0.05 fotocopias
examen impresion de $2.20
posterior a la examen.
socializacion
de los temas
Reunién con Realizacion de  Rotafolio Impresiones en  Rotafolio $15  $0.00 $15.00 $15.00 $15.00 $0.00
docentes rotafolio péaginas layar
$1.00
Total $96.40
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11. INFORME NARRATIVO

Dentro de las metas para realizar este proyecto se encuentran las siguientes.

e Llevar la campaia a 100 estudiantes/profesores del Instituto
Nacional de Corinto, Morazan:

Se realizé una jornada Unica en donde se alcanzé la totalidad de 95
estudiantes. Logrando el objetivo del 95%

e Desarrollar 3 sesiones de Video talleres en diferentes dias:

Se realizarian 3 sesiones de Video talleres segun programacion previa,
sin embargo, estas se realizaron en un solo dia, debido a actividades
programadas que interfirieron con la programacion destinada. Por lo que
se separaron en 3 grupos distintos.

e Que los estudiantes logren reconocer los riesgos de un embarazo

adolescente:
Estudiantes durante la encuesta inicial mencionaron aportes bastante
interesantes y apegados a los riesgos de un embarazo adolescente, sin
embargo fueron una minoria. En la encuesta de finalizacion se logro el
100% de jévenes con respuestas acertadas sobre los riesgos de un
embarazo.

e Que los estudiantes establezcan una meta de vida:

El 90% de los estudiantes tenian una meta clara en su vida, las metas
mas frecuentes fueron: estudiar una carrera universitaria, obtener un
trabajo dentro de su localidad; el 10% de los estudiantes no tenian una
meta clara, sin embargo, muchos de ellos reflexionaron ante la posibilidad
de tener un embarazo adolescente y los riesgos que implican.

e Entrega de rotafolio a docentes que imparten la asignatura de
orientacioén para la vida, rotafolio con temas de salud sexual y
reproductiva, métodos de planificacién familiar y plan de vida:

Se entreg6 rotafolio a director de Instituto y se compartié informacion

sobre la campafa a 5 docentes involucrados.
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Resultado cuantitativo del cuestionario de inicio:

Estudiantes evaluados Rango de nota Porcentaje de
a obtener nota obtenida

100 estudiantes de bachillerato 0-5 73%

general y técnico del instituto nacional

de Corinto, Morazan 5-10 27%

Resultado cuantitativo del cuestionario de finalizacién

Estudiantes evaluados Rango de nota  Porcentaje de
a obtener nota obtenida

100 estudiantes de bachillerato 0-5 0%

general y técnico del instituto nacional

de Corinto, Morazan 5-10 100%

Se logra incidir en la mejora de los conocimientos sobre los riesgos que conlleva
el embarazo en la adolescencia, debido a que la nota mejora de la nota del

cuestionario.

Resultados de encuestas de Satisfaccion

Se realiz6 encuesta de satisfaccion a 95 alumnos de bachillerato de las
diferentes modalidades y especialidades impartidas en el Instituto Nacional de
Corinto, ademas 5 docentes encargados de impartir la asignatura de orientacion
para la vida. Logrando una satisfaccion en todos los parametros y una nota global

de 9.9, como lo muestra la siguiente tabla:
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Nivel de satisfaccion

Afirmacion

El taller ayud6 a tomar ampliar los
conocimientos sobre causas y
consecuencias del embarazo adolescente.

El taller fue dinamico y participativo con
intercambio de conocimientos entre los
participantes

Los recursos empleados como folletos,
rotafolio, videos y calcomania generaron
interés en el tema en los participantes

Los mediadores generaron un ambiente de
respeto entre alumnos, docentes y demas
participantes,

La capacitacion docente es una estrategia
clave para el sostenimiento del proyecto,
con la transmision del conocimiento a
promociones posteriores

La dinAmica relacionada al proyecto de vida
ayudo a los jovenes a proponer metas a
mediano y largo plazo

Los temas abordados durante las jornadas
se apegan a los lineamientos de
MINEDUCYT

Al finalizar el proyecto me senti
comprometido con el sostenimiento y
transmision de conocimiento a otras
personas

1 23 45 6

valoracioén
4 567829
000O0O00O0

\‘
(o)
©

Mi satisfaccion en general coneltaller 0 0 0 0 O 0O O O 10
del 1 (lo mas bajo) al 10 (lo mas alto)

es:

100

100

100

90

100

100

100

90

10
90
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12. CONCLUSIONES

El proyecto, mediante la campafia Yo Decido, proporciond a los
estudiantes herramientas y conocimientos que les permitirdn tomar
decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva, asi como su
proyecto de vida, contribuyendo positivamente a su bienestar general.
Se promovio la reflexién sobre las causas y consecuencias del embarazo
en la adolescencia, bajo la campafia “Yo Decido”, identificando su plan de
vida.

La formacion brindada a los docentes y la entrega de un rotafolio de apoyo
favorece la continuidad en la enseflanza sobre salud sexual y
reproductiva.

El proyecto no solo benefici6 a los estudiantes, sino también a los
maestros, fortaleciendo el compromiso de toda la comunidad educativa
en la promocion de la salud sexual y reproductiva y el desarrollo de

proyectos de vida.
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13. RECOMENDACIONES

. Se invita al Instituto Nacional de Corinto a mantener el uso del rotafolio

brindado por el equipo de mediadores, esto con el fin de fortalecer el
conocimiento de los estudiantes en las clases de orientacidn para la vida
. Se recomienda mantener lazos con la unidad de salud de Corinto, ya que
de esa forma el personal de salud puede apoyar a los profesores en
distintas tematicas.

. Se invita a que en caso de presentar un embarazo adolescente, se pueda
notificar a la unidad de salud, para que esta pueda tomar el caso
oportunamente y dar un adecuado control prenatal para prevenir
discapacidades.

La unidad de salud debe garantizar la creacion del club de jovenes y
trabajar de la mano con el director del instituto para que se le otorgue
espacios para ofertar los servicios que la unidad de salud ofrece a los
adolescentes.

. Se exhorta a los docentes encargados de impartir la asignatura de
orientacion para la vida a los jovenes del instituto nacional de Corinto a la
asignacion como tarea evaluada la creacion y reflexion del proyecto de

vida.
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14. GLOSARIO
A

Aborto: Interrupcion del embarazo, que puede ser espontaneo o inducido.
Anticoncepcion: Métodos y practicas que previenen el embarazo.
C

Céancer de Cuello Uterino: Tipo de cancer que afecta el cuello del Gtero, asociado
al VPH.

Consentimiento: Acuerdo mutuo y voluntario para participar en actividades
sexuales.

Contracepcion de Emergencia: Métodos usados después de relaciones sin
proteccion para evitar el embarazo.

Cuidado Postnatal: Atencion médica a la madre y al bebé después del
nacimiento.

Cuidado Prenatal: Atencion meédica para mujeres embarazadas, asegurando la
salud de madre y bebé.

D
Dispositivos Intrauterinos (DIU): Método anticonceptivo que se inserta en el Utero

Depresion post parto:

El término tristeza posparto, se usa para describir cambios leves y de corta
duracién en el estado de animo, asi como sentimientos de preocupacion,
infelicidad y agotamiento que muchas mujeres pueden tener durante las
primeras dos semanas después de dar a luz.

E

Educacion Sexual: Proceso de ensefianza sobre la sexualidad y la prevencion
de ITS.

Educacion sobre Consentimiento: Formacién sobre la importancia del
consentimiento en relaciones intimas.

Embarazo: Estado de una persona que lleva en su utero a un feto en desarrollo.

Esterilidad: Incapacidad permanente para concebir tras un afio de relaciones
sexuales sin proteccion.

F
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Fertilidad: Capacidad de una persona para concebir.
I

Infecciones de Transmision Sexual (ITS): Infecciones transmitidas a través del
contacto sexual.

M

Métodos de Planificacion Familiar: Estrategias para controlar el numero y el
momento de los embarazos.

P

Papiloma virus Humano (VPH): Virus que puede causar ITS y esta relacionado
con el cancer de cuello uterino.

Papanicolaou (Pap): Prueba de deteccion para identificar cambios celulares en
el cuello uterino.

Planificacion Familiar Natural: Métodos que usan ciclos naturales de fertilidad
para prevenir o lograr un embarazo.

Psicosexualidad: Estudio de la influencia de factores psicologicos en la
sexualidad.

S

Salud Reproductiva: Estado de bienestar en todos los aspectos relacionados con
el sistema reproductivo.

Salud Sexual: Estado de bienestar fisico, emocional y social en relacion con la
sexualidad.

Salud Sexual Integral: Enfoque que abarca todos los aspectos de la salud sexual.
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1.

15. FUENTES DE INFORMACION

En el primer trimestre de 2023, los embarazos en nifas y
adolescentes de 10 a19 afos representan el 18.1 % del total
inscripciones prenatales — Observatorio de Derechos Sexuales y
Derechos reproductivos [Internet]. 2014 [citado 6 de agosto de
2024]. Disponible en: https://observadsdr.org/en-el-primer-

trimestre-de-2023-los-embarazos-en-ninas-y-adolescentes-de-

10-a19-anos-representan-el-18-1-del-total-inscripciones-
prenatales/

. Causas y consecuencias del embarazo adolescente . -

Observatorio de Derechos Sexuales y Derechos reproductivos
[Internet]. 2021 [citado 6 de agosto de 2024]. Disponible en:
https://observadsdr.org/causas-y-consecuencias-del-embarazo-

adolescente/

Lori Ashford. UN SUFRIMIENTO OCULTO: Discapacidades
causadas por el embarazo y el parto en los paises menos
desarrollados. Meassure Communication; 2024.

Paniagua N. La educacidén sexual y las secuelas de su ausencia
[Internet]. Revista Factum. 2018 [citado 6 de agosto de 2024].
Disponible en: https://www.revistafactum.com/educacion-

sexual-escuelas/
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16. ANEXOS

16.1. Resultados de diagnostico local
Datos generales de la localidad:

Pais: El Salvador
Departamento/Provincia/Cantén: Morazan
Localidad/Barrio: Corinto.

1 caracteristicas de la localidad

Poblacion

Edad # Mujeres # Hombres # Total

0- 14 980 1,000 1980

15 - 49 4600 6,150 10,750

49 + 1,608 1,072 2,680

Total 7,188 8,222 15,410
Grupos étnicos

Grupo Descripcibn de su localidad, numero de familias,

caracteristicas, etc.

Mestizo Corinto es un municipio de Morazan que esta constituido

por una poblacion de 15,410 habitantes segun el ultimo

censo poblacional en 2007, la mayoria de su poblacion es

de tipo mestizo, la mayoria se dedica a la agricultura. La

poblacién esta dividida en 5 cantones, Corralito, Hondable,

Laguna, San Felipe y Varilla Negra, practican en su

totalidad la religion catdlica; los principales ingresos que

hay en la region son debidos a las remesas.

Indigena  N/A

Afrodesce N/A

ndiente
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Otros N/A

Nivel instruccional

Nivel Mujeres % Hombres %
Alfabetos 61.5 71.0
Analfabetos 38.5 29

100 % 100 100

Personas con discapacidad

Existe un registro de personas con discapacidad en la

localidad

Si x No

Si larespuesta es si, escriba el nUmero de personas

con discapacidad:

Existe un registro de nifios menores de 2 afios con

deficiencias y discapacidad en la localidad

Si la respuesta es Si, escriba el numero de

personas:

No hay dato

exacto

S X No

[

No hay dato

exacto

¢, Qué tipo de discapacidades son las mas comunes? Si no hay

registro, las que observa, en este caso por favor estime el porcentaje.

DISCAPACIDAD PORCENTAJE ESTIMADO
1. Discapacidad fisica 50%
2. Discapacidad auditiva 20%
3. Discapacidad visual 15%
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4. Discapacidad de lenguaje 10%

5. Discapacidad mental 5%
Actividades % Descripcion + - ¢Porqué?
Agropecuaria 5 Se realizan los cultivos de + Se proveen
0 maiz, frijoles, cafia de azlcar. alimentos a la

poblacién, sin
embargo, se
utilizan
pesticidas y
agroquimicos.

Artesania 0

Silvicultura 0

IN

Servicios Se realizan oficios varios, +
0 como atenciébn en tiendas,
supermercados, restaurantes

y diversos comercios

Manufactura O

Mineria 0

Pesca 0

Pisicultura 0

Petrolera 0

Industria 0

Turismo 1 Aunque en la region no existe + Al ser poca la
0 mayor oferta turistica, existen afluencia de

diversos restaurantes,
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Otros

Tipo de casa

ademas hay diferentes tours

hacia cascadas y cuevas

turistas, no hay

contaminacion.

donde hay pinturas rupestres

Paredes % Descripcidn + - ¢Por qué?
Adobe Casas hechas con - En esas paredes se
0 paredes de adobe, casi suele acumular insectos,
no se ocupan porque las algunos de ellos como
han renovado casas de chinches, principales
ladrillo. transmisores  de la
enfermedad de Chagas.
Ladrillo La mayoria de las casas + Evita la acumulacién de
se han renovado de insectos en las paredes.
ladrillo, estan
principalmente en el
casco de la ciudad.
Madera 0
Cana 0
Otro 0
Techo % Descripcion + - ¢Por qué?
Cemento O
Tejas Principalmente en casas - Por el tiempo ya pueden

de adobe o0 que se

encuentran en los

cantones.

encontrarse
deterioradas, ademas

pueden convertirse en
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lugar para albergar

insectos.

Paja 0

Madera 0

Cafna 0

Plastico 0

Otro 5 Lamina de Zinc Aunque no  existen
condiciones
desfavorables cuando
estas se encuentran en
Optimas condiciones,
algunas pueden
encontrarse oxidadas
por lo que pueden
convertirse en un factor
de riesgo para presentar
tétanos.

Servicio % Descripcion - ¢Por qué?

Higiénico

Servicio 9 Servicio lavable encasila + Generan mayor

Publico 0 totalidad de las casas comodidad para las

. personas, ademas no

(alcantari
albergan insectos como

llado) g

en las fosas de letrina,

pero, las aguas negras
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Letrina 1 Fosas de letrina

0
Pozo 0
ciego
Campo 0
abierto
Otro 0

Alimentos que se producen en la comunidad

Alimentos + - Descrip
cion
Alimentos + Maiz,
que se frijol,
producen cafa de
en la azucar.
localidad Son

generan contaminacion

al rio contiguo al pueblo.

Tiene repercusion
negativa, debido a que
esto genera acumulacion
de insectos, es poco
higiénico, tampoco se
puede realizar el lavado
adecuado, por lo tanto,
hay mayor facilidad de
transmision de

enfermedades.
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aliment
0s

accesib
les alos
lugarefi

(O8]

Alimentos + Los

de mayor aliment

consumo os de la
canasta
basica:
frijoles,
maiz,
carnes
blancas
: a
predom
inio de
aves
como
las
gallinas
verdura

S.

Servicios Si N + - ¢ Cuantos? /Nombre
en la o]

localidad

Escuelas Si + 5. C.E. Caserio Guacamaya
Canton la Laguna, C.E.

Caserio las Marias Canton
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Colegios Si

Universida

des

Servicios Si

de salud
/pablico

Servicios Si

de salud

/privado

Centros

infantiles

corralito, C.E. Dr. Arturo
Romero, Escuela de
educacion parvularia  de
Corinto, Instituto Nacional de

Corinto.

Colegio profesor Edgardo

Méndez.

2: Unidad de Salud
Especializada Corinto, Unidad
de salud basica Corinto San

Felipe, Los Villatoro.

5: Clinica Ginecoldgica
Obstétrica Divino Nifio, Beauty
Dental Care ElI Salvador,
Morazan, Clinica de
Especialidades Dr. Ovidio A.
Véasquez, Clinica MEDICUB,
Dr. Wilmer Meza Hernandez,
Clinica Médica Dr. Tobar

Benitez.

Suministro  Si

de agua

¢Por qué?

Potable Si

Se da servicio de agua potable,
la cual presentara las mejores

condiciones para el consumo.
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Entubado

Pozo Si

Tanquero

Lluvia

Rio

Lago

Otro

Aunque es un beneficio para la
comunidad, no hay buen
tratamiento del agua ya que se
extrae directamente del pozo y

Seé consume.

Eliminacion Si

de basura

- ¢Por qué?

Recolector Si

Se realiza la recoleccion de
basura 2 veces por semana,
este servicio evita que se
realicen quemas, esto en el
centro del pueblo, ya que en la
zona rural aun se realizan
guemas, sin embargo,
ocasiona contaminaciéon ya

gue el botadero es el rio.
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Quema

Entierra

Otros

Si

Vias hacia la Si No
localidad

Asfalto Si
Cemento No
Piedra No
Rio Si

Otro No
Vias en la localidad Si No
(internas)

Asfalto Si
Cemento No
Piedra Si

Rio No
Otros. No
Servicios basicos  Si No
Internet Si

Gas domiciliario Si

Genera contaminacion
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Servicios basicos Si No
Luz eléctrica Si
Teléfono Si
Transporte publico Si
Servicios basicos  Si
Luz eléctrica Si
Distancia desde la Km Tie + - ¢Porqué?
localidad hasta el mpo
siguiente
Centro poblado 10 35 - Ladistancia que se necesita
min para recorrer o trasladarse
implica mayor tiempo, gasto
de viaticos, alimentacion y
otros servicios basicos.
Centro de salud 3 20 + Facil acceso a servicios de
min salud dentro del municipio.

Medios de comunicacion que se generan desde su localidad y una

descripcion
TV Si Nombre (s): Canal 20 No + -
Corinto
Radio Si Nombre (s): Radio 92.1 FM +
Prensa escrita Si Nombre (s): No
Otro Si Nombre (s): No

Medios de comunicacion mas vistos/escuchados/leidos y

una descripcion
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TV Los canales nacionales son +
los que mas se observan
incluido el propio, ademas de

las redes sociales

Radio Se escuchan diversas +
emisoras, dependiendo el

gusto de la poblacion.
Prensa escrita No
Otro No

Otras caracteristicas de su localidad o cerca

Ensulocalidadoarea Si No # Desc - ¢Porqué?
de influencia existen ripcié +
n/
Tipo
Fabricas No
Empresas No
agropecuarias
Fincas Si 3 Gana + Brindan  productos
agropecuarias deria de la canasta béasica
S a la poblacién, como
leche, queso,

cuajada, crema, asi
como proteina de

fuente animal

Almacenes No

agropecuarios
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Bares/cantinas Si

Casas de tolerancia

Ladrilleras
Gasolineras Si
Talleres Si

automotrices

Talleres artesanales

Carpinterias Si

Cercania de aguas

servidas

No

No

No

No

2 Canti

na

1 Gaso

linera

5 Talle

auto

moto

2 carpi
nteri
as vy
electr

Onica

+

+

+

La venta de bebidas
alcoholicas, asi
como el consumo de
tabaco, fomenta
conductas de riesgo

en la poblacién

Por el tipo de
insumos que se
venden es un lugar

de alto riesgo

Prestan servicio a la

poblacion, sin
embargo, los
desechos que

generan pueden ser
perjudiciales para la

poblacion.

Brinda productos a

la poblacion
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Botaderos de No

basura

Otros lugares de No

riesgo

Prestacién de servicios Existen #

en la comunidad (Fuera

Atiende
de las que prestan los
rol tos una recién
Pren S nacido y
atal nino (@)
menor de 2
anos
Auxiliar enfermeria Si 1 Si No Si Si
Curandero, shaman, Si 1 No No No No
jampiris, (otros)
Enfermeral/o Si 1 Si No Si Si
5
Farmacia Si 5 No No No No
Médico/a Si 1 Si Si No Si
5
Obstetriz Si 2 Si Si No No
Promotor /Brigadista Si 5 No No Si No

de salud comunitaria
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Salud sexual y reproductiva,
atencion al Recién Nacido y al

menor de 2 afios

¢Existen servicios de SSR,
atencién al Recién Nacido y al
menor de 2 afos en su

localidad?

cSon  publicos, privados,
ONG?

¢,Qué tipo de servicios
prestan, costos, horarios?

.Qué actores sociales
apoyarian al programa de
SSR, (especialmente para
adolescentes), atencion al
Recién Nacido y al menor de

2 anos?

¢ Quiénes se opondrian a un

programa de SSR?

Si N + - ¢Porque?
0
Si + Se brinda consejeria
para planificaciéon

familiar, ademas se da
atenciones a toda la
nifez.

Si + Hay servicios publicos

y privados.

No tienen costos en el &rea publica,
en el area privada se manejan los
precios del mercado nacional, ofrecen
todo tipo de anticonceptivos,
colocaciones de implantes,

Dispositivo intrauterino.

Instituciones educativas, Alcaldia,
Unidades de Salud

Se desconoce si existiese apoyo de la

iglesia catdlica, cristiana evangélica.

¢,Coémo califica usted la accesibilidad de la poblacién a los servicios de

la SSR, atencién al Recién Nacido y al menor de 2 afios, referente a:
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Co 8 Hor 9 Transpo 8 Seguridadenla 7

sto ario rte zona

(1 = muy mal a 10 = muy buena)

Aspectos Descripcion

culturales

Idioma/lengua Espaiiol

Practicas Asistencia a sobador, uso de plantas medicinales

tradicionales en para la cura de ciertas afecciones.

salud

Practicas + - Descripcion
generalizadas en
la localidad

respecto a:

Embarazo + En su mayoria asisten al centro de salud

para llevar sus controles prenatales

Parto / posparto  + Principalmente  hospitalarios, pacientes

asisten a hogar de esperar materna

Atencion del + En la mayoria de los casos, la atencion se
Recién Nacido brinda en segundo nivel de atencion,

principalmente hospitales

Atencion al + La atencion de nifios menores de 2 afos, en
menor de 2 afios gran parte se da en las unidades de salud

comunitarias

Discapacidad
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Planificacion

familiar

No existe practica en su totalidad de

planificacion familiar

Creencias en la +

localidad

Descripcion

Embarazo

Parto / pos parto

Las pacientes no toman sus perfiles
prenatales, debido falta de informacion y
que, segun el grupo, no es necesario realizar
tantos examenes, ni acudir a las
interconsultas con especialidades a las que
se refieren las pacientes con embarazos de

riesgo

Las pacientes no acuden al segundo control
puerperal, debido a que consideran que no

€S necesario.

Atencion del + La poblacion sigue las indicaciones de

Recién Nacido cuidado y atencién del recién nacido

Atencion al menor El 100% de la poblacion, acude a inscripcion

de 2 afios de recién nacido, asi como las evaluaciones
subsecuentes

Discapacidad

Principales + - ¢Porqué?

problemas

detectados

Salud + La mayoria de la poblacion constantemente

consulta en los servicios de salud, por

enfermedades crdénicas no transmisibles
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Educacion

Desarrollo

Otro

No existe una universidad cercana, por lo
gue la mayor parte de la poblacion estudia

educacion basica y educacién media

A pesar de que con el paso de los afios el
municipio se ha desarrollado, existen areas
potencialmente ‘explotables’ con el fin de
generar mayor turismo, asi como
inversiones, construccibon de  centros

educativos y centros de salud

Consulte qué insumos agricolas se usa:

Marca Contenido / Composicién de cada
insumo o producto

Semillas Disagro Micronutrientes hierro, zinc, boro,
cobre y molibdeno

Fertilizantes Disagro, Nitrégeno, fosforo,  potasio,

Pesticidas

AGROQUESA, calcio, magnesio, azufre, hierro,

FERTICA, manganeso, zinc, cobre, boro,

Grupo

Calero, molbideno, cloro

Agroquimica

universal

Agroquimicos  Organofosforados, Carbamatos,

El  Salvador, Piretroides, Neonicotinoides,
Bayer Crop Bioinsecticidas, Glifosfato, 2,4 D
Science, y dicamba, Paraquat, Atrazina,
Syngenta, Triazoles, Estrobilurinas,
BASF, Dow Carbamatos, Cobre
AgroSciences,

Adama
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Agricultural

Soluciones
Otros quimicos No No

Consulte en el centro de salud u hospital de su localidad los

siguientes datos:

Nombre del centro: UDS Corinto

Periodo de registro de los datos de la ultima gestion. Desde: 01/03 /
2024 Hasta: 24 /| 04/2024

Enfermedades mas frecuentes Identificar grupo etario afectado
Diabetes Mellitus tipo 2 30-60 afios
Hipertension Arterial Cronica 30-60 afios
EPOC 40-70 afos
Obesidad 15-60 afios

Informacién, charlas, que la unidad de salud da a la poblacion

Mencione temas y frecuencia (una vez al mes; una vez a los tres meses;

nunca)

Temas Frecuencia

Dengue 3 veces aldiay 1 vez por semana
IVU-Vaginosis 3veces aldiay 1 vez por semana

Estimulacion tempanal/Lactancia 3vecesaldiay 1vez por semana

Materna Exclusiva
Prevencion de ENTP 3 veces al dia 1 vez por semana

Consulte en el centro de salud u hospital de su localidad los siguientes
datos Factores relacionados con enfermedades y deficiencias que pueden

conllevar a discapacidad en el area de salud infantil y salud materna y
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familiar. Consulte en el establecimiento de salud de su localidad los

siguientes datos (Elegir solamente A, B o C para llenar):

A. Embarazo y parto

Descripcién (no llenar cuadros oscuros) No Si H M Tot
hay hay al
dato dat
s 0s

Numero de embarazos con incompatibilidad Sl 1 1

sanguinea de grupo y factor con la madre
(Rh-)

Nimero de embarazos con Retardo de SI 0O O

crecimiento intrauterino - RCIU

Numero de embarazos con liquido amniotico Sl 5 5

en exceso o disminucion
Numero de partos (total afio anterior) X

Sufrimiento fetal (liquido meconial, Sl 1 1

frecuencia cardiaca fetal baja)
Numero de partos atendidos de adolescentes Sl 7 7

Numero de partos con presentacion al X
nacimiento de manera distinta a la posicion

de la cabeza

NUumero de ceséareas X

Numero de abortos naturales X 2
Numero de abortos terapéuticos X 0
Numero de abortos provocados X 0
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Numero de personas notificados con X 6

diabetes mellitus

Numero de personas notificados con X 2

hipertension arterial

Numero de personas notificados con X 2

victimas de violenciay maltrato

Numero de personas notificados con X 3
depresion
Numero de personas notificados con X 9

alcoholismo

Numero de personas notificados con ITS X 4
Numero de personas notificados con VIH X 1
Numero de personas notificados con X 0
paludismo

Numero de personas notificados con dengue X 4
Numero de personas notificados con Zika X 0
virus

Numero de personas notificados con X 0

Chikungunya

Numero de personas notificados con varicela X 0
A. Embarazo y parto (continuacion) Si No

hay hay
1. Infecciones (como rubeola, varicela, X
sarampion, enfermedad de Chagas,

toxoplasmosis, citomegalovirus) ¢Cuales?



2. Infecciones de transmision sexual y VIH.
¢,Cuales?: SIFILIS

3. Embarazo de gemelos
4. Cesarea anterior
5. Periodo corto entre un embarazo y otro

6. Edad materna/paterna, menores de 18/
mayores de 35

7. Epilepsia
8. Diabetes
9. Presion alta (HTA)

10. Parejas con antecedentes de riesgo frente a

embarazo y de discapacidad

11. Automedicacion

12. Alcoholismo

13. Adiccién a drogas

14. Mujeres que ocultan o rechazan el embarazo
15. Embarazos no planeados ni deseados

16. Pocas (0o nada) consultas antes del

embarazo
17. Menos de 4 consultas durante el embarazo

18. Poco interés y responsabilidad del varén en

lamadrey el bebé

19. Violencia contra las mujeres, especialmente

mujeres embarazadas

20. Falta de vacunas

X

X

X
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21. Falta de identificacién temprana y manejo X

oportuno de sefiales de peligro del parto

(cuidados obstétricos y neonatales esenciales)

CONE

Registros en el centro de salud

El centro de salud hace registro de las hojas SIP/CLAP (ver Si N

ejemplos en el Cuaderno)

a) Formulario Historia Clinica Perinatal CLAP/SMR Si

b) Formulario Perinatal para Atencion Domiciliara Si

CLAP/SMR

c) Partograma Adolescentes No

El hospital o centro de salud realiza los siguientes examenes:

Tipo de Examen Si N Si N

Presion de N Fibronectina fetal No

sangre 0

Orina Si GCH cuantitativa en sangre Si

Azacar en la Si Alfafetoproteina (AFP) No

orina

Proteina en la Si Amniocentesis No

orina

Sangre Si Muestra de la vellosidad No
coriénica (CVS)

Grupo sanguineo Si Portador de fibrosis quistica No
(CF)

Factor Rh Si Cordocentesis No
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Estreptococo

Anticuerpos
rubéola y

varicela
Anemia Si

Genética

ITS

Translucencia nucal

VIH

Ultrasonido

Cuéadruple screening (Alfa-
fetoproteina

(AFP), Gonadotropina
corionica humana

(GCH), Estriol  libre/uE3,
Inhibina A )

Si

No

No

No

Tipo de Examen Si

¢En qué consiste?

Examen Si

preconcepcional

Examen prenatal  Si

Los examenes pre
concepcionales, incluyen:
hemograma, grupo sanguineo
y factor Rh, serologia para
sifilis, prueba rapida de VIH,
examen general de orina,

glucosa en sangre.

Los examenes pre natales,
incluyen 3 perfiles:
hemograma, grupo sanguineo
y factor Rh, serologia para
sifilis, prueba rapida de VIH,
examen general de orina,
glucosa en sangre, Test O’
Sullivan, 3 USG obstétricas
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Herramienta 1 seccién 2. Observacion de los factores de riesgo de

enfermedades y deficiencias prenatales y posnatales en la localidad

A. Factores relacionados con discapacidad en el Si N N Pre
contexto socio econémico ambiental: ha O O V.
y h s 15
a €
y
1. Lacomunidad no brinda el apoyo necesario a Si 1
las mujeres embarazadas
2. Contaminacién por gasolina por Si 3
aire/tierra/agua
3. Contaminacion por plaguicidas / pesticidas por Si 2
aire/tierra/agua
4. Contaminacion por aguas servidas por Si 3
aire/tierra/agua
5. Contaminacion por mineria por aire/tierra/agua N 5
6. Contaminacién por petréleo por N 5
airef/tierra/agua
7. Contaminacion por fabricas por N 5
airef/tierra/agua
8. Contaminacion de alimentos por Si 2
aireftierra/agua
9. Contaminacién por animales (gatos, palomas, Si 2

cerdos) por aire/tierra/agua
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10. Poco conocimiento y atencion por servidores Si 2
sobre aspectos subjetivos y sociales de la
mujer, su familiay su contexto cultural
11. Trabajo fuerte para la mujer (fisicamente, Si 2
horarios, etc.)
B. Factores relacionados con discapacidad en los Si N N Pre
servicios de salud y educacion ha O O V.
y h s 15
a e
y
1. Dificil acceso a atencién profesional antes, N 5
durante y después el embarazo 0
2. Dificil acceso a vacunas contra enfermedades N 5
infectocontagiosas
3. Poca informacién sobre medicamentos vy N 5
alimentos contraindicados durante el embarazo
4. Dificultad de acceso a meétodos de N 5
planificacion familiar
5. Poco o nada de conocimiento de los derechos Si 1
de salud sexual y reproductiva SSR
6. Carencia de calidad y calidez en los servicios Si 2
educativos y de salud
7. Situaciones de negligencia médica N 5
8. Nivel bajo de educacion Si 2
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9. Dificultad de obtener informaciény de acceder N 5
aservicios de salud adecuados alas necesidades

de las mujeres embarazadas

10. Poca o nada de preparacion de adolescentes Si 2

en la SSR

11. Poca o nada de incorporacion dela SSRen el Si 2
curriculum educativo
16.2. Resultado de las encuestas

Lugar de la encuesta: Instituto Fecha: 31/5/2024

Nacional de Corinto, Morazan

Numero de familias donde naci6 Numero  total de mujeres
un bebé con alguna encuestados: 51

discapacidad: 0

Numero de personas que acuden Numero total de  hombres

a un centro de salud publico 76

Numero de personas que acuden
a un centro de salud privado: 10

encuestados: 25
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P: problema, G: gravedad MUJERES HOMBRES
PREGUNTAS No, # % P G No, # %
no no
sabe sabe
Ha identificado en su localidad instituciones que 50 50 657 X 1 25 25 328
trabajen el tema de prevencion de discapacidades
en nifilos y niflas por nacer
¢En su familia o la de su pareja han nacidos bebés 47 47 618 X 1 21 21 27.3
con alguna discapacidad?
Necesita usted o su pareja un control médico antes 17 17 223 10 10 22.3
de un embarazo
¢;Cuantos meses antes de un embarazo se deberia 16 16 21.0 9 9 11.8
buscar atencion medica? 5
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¢Conoce algun establecimiento de salud donde le
brinden atencién a usted y a su pareja si desean un

embarazo?

¢Ha oido hablar de la necesidad de que el tipo de
sangre sea compatible entre la pareja para que

nazcan bebes sanos?
¢Conoce que tipo de sangre tiene usted?

¢Conoce qué tipo de sangre tiene su pareja?

¢ Tener hijos entre familiares puede ser un riesgo

para la salud del bebé por nacer?

cTomar medicinas sin receta médica durante el

embarazo puede afectar al bebé por nacer?

¢Si usted o su pareja estuviera embarazada y
contrajera una infeccién sexual, cree que le

afectaria al bebé?

8

22

37

51

10

8

22

37

51

10

10.5

28.9

48.6

67.1

5.2

13.1

9.21

11

19

25

11

19

25

5.2

14.4

25

32.8

3.9

11.8

1.32
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¢Conoce usted algun método para protegerse de

infecciones de transmisién sexual?

¢Ha utilizado usted o su pareja métodos de

planificacion familiar?

¢Si una mujer queda embarazada mientras toma

anticonceptivos, puede ser peligroso para el bebé?

¢Considera importante tener un buen estado

nutricional antes de iniciar un embarazo?

¢Se encuentra usted tomando acido félico y hierro?

¢;Conoce sobre signos y sintomas de alarma
durante el embarazo y la importancia de buscar

atencion medica?

¢Conoce sobre signos y sintomas de alarma
después del parto y la importancia de buscar

atencién medica?

1

24

a7

1

24

21

47

32

43

1.32

31.5

27.6

3.95

61.8 X

42.1

56.5 X

1

25

19

22

25

19

22

11.8

11.8

32.8

25

28.9
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Si se planifica para quedar embarazada, ¢ Se pueden

evitar enfermedades futuras del bebé?

¢Si la mujer embarazada consume alcohol puede

afectar al bebe?

¢Si la mujer embarazada consume tabaco puede

afectar al bebe?

¢, Si la mujer embarazada convive con una persona

gue fuma, puede afectar al bebe?

¢Sila mujer se encuentra en contacto con

agroquimicos o plaguicidas, puede afectar al bebé?

¢La violencia (fisica, psicoldgica, econdmica,
laboral) contra la mujer embarazada pone en riesgo

al bebé por nacer?

JVivir con gatos, palomas y cerdos puede ser

peligroso para el bebé por nacer?

(0]

o

11

23

14

11

23

10.5

18.4

5.26

14.4

30.2

7.89

11.8

3.95

9.21

11.8
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¢El cocinar con lefia puede afectar el embarazoy al 27

bebé?

¢Laviolencia obstétrica puede afectar el embarazo 11
y el bebé?

¢La depresiéon durante el embarazo y post parto 24

puede afectar el embarazo y al bebé?

27 35.5
11 144
24 315

16

12

16

12

21.05

7.89

15.7
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16.3. Resultado de mapa de actores, entidades y otros.

Mapa de actores

# Entidad Representante  Direccidn
Actores Alcaldia Barrio ElI Centro, 1
politicos municipal de Av. note. Frente al
Corinto parque de Corinto
Actores
sociales

Instituciones/

Empresas
privadas
Otros Iglesia San Pbro. Mauricio Barrio el Centro,
Pablo Napoledn frente al parque de
Apostol Castillo corinto
Hernandez,
Teléfono  Email ! Principales actividades Recursos econdémicos
S Web con los que cuenta la
institucion
26581206 info@alca Emisibn de actas de Fondos municipales
Idiacorinto  nacimiento, matrimonio,
.gob.sv defunciones, mantener
orden 'y politicas en
bienestar del municipio
26581214 Iglesia Catdlica. Donaciones de los
creyentes.

16.4. Resultado de registro de politicas y normativas

Elementos contenidos en la constitucion

Elementos contenidos en la constitucion

Art.1.- El Salvador reconoce ala persona humanacomo el X

origen y el fin de la actividad del Estado, que esta

organizado para la consecucion de la justicia, de la

seguridad juridicay del bien comun.
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Art. 2.- Toda persona tiene derecho a la vida, a la
integridad fisica y moral, a la libertad, a la seguridad, al
trabajo, a la propiedad y posesidn, y a ser protegida en la
conservacion y defensa de estos.

Art. 11.- Ninguna persona puede ser privada del derecho a
la vida, a la libertad, a la propiedad y posesion, ni de
cualquier otro de sus derechos sin ser previamente oiday
vencida en juicio con arreglo a las leyes; ni puede ser

enjuiciada dos veces por la misma causa.

Art. 34.- Todo menor tiene derecho a vivir en condiciones
familiares y ambientales que le permitan su desarrollo

integral, para lo cual tendra la proteccion del Estado.

Art. 36.- Los hijos nacidos dentro o fuera de matrimonio y
los adoptivos, tienen iguales derechos frente a sus
padres. Es obligacion de éstos dar a sus hijos proteccién,

asistencia, educacion y seguridad.

Art. 53.- El derecho a la educacion y a la cultura es
inherente a la persona humana; en consecuencia, es
obligaciéon y finalidad primordial del Estado su

conservacion, fomento y difusién.

Art. 69.- El Estado proveera los recursos necesarios e
indispensables para el control permanente de la calidad
de los productos quimicos, farmacéuticos y veterinarios,

por medio de organismos de vigilancia.

Art. 119.- Se declara de interés social la construccion de
viviendas. El Estado procurara que el mayor numero de
familias salvadorefias lleguen a ser propietarias de su
vivienda. Fomentar4d que todo propietario de fincas
rasticas proporcione a los trabajadores residentes

habitacion higiénicay codmoda, e instalaciones adecuadas
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a los trabajadores temporales; y al efecto, facilitara al

pequefio propietario los medios necesarios

Art. 42 Las leyes regularéan la obligacion de los patronos
de instalar y mantener salas cunas y lugares de custodia

paralos nifios de los trabajadores

Art. 42.- La mujer trabajadora tendrd derecho a un
descanso remunerado antes y después del parto, y a la
conservacion del empleo. Las leyes regularan la
obligacion de los patronos de instalar y mantener salas
cunas y lugares de custodia para los nifilos de los

trabajadores.

Ley de la lactancia materna

Art. 8 extraccion de laleche materna: serefiere alatécnica
utilizada para extraer la leche materna de los pechos de la
madre de forma manual o mecéanica, esta técnica debe de
ser utilizada en aquellos casos en los que la madre se
encuentre separada de su bebé, condiciones de salud de
la maméa o su bebé y por finalizacién de la licencia de

maternidad.

No se menciona la importancia de las asesorias con
respecto a la adecuada extraccion de leche materna para
la conservacion de la calidad de este, para madres que
deben comenzar a trabajar, ademas de faltar la
implementacion de dar insumos para la extraccion de

leche materna en las unidades de salud.

Ley de la lactancia materna
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Art. 11.- Las madres y los recién nacidos tienen derecho
a: a) El contacto piel a piel inmediato el cual ayuda a
establecer el inicio temprano de la lactancia materna. El
bebé deberéa ser recibido por su madre y colocado sobre
su pecho para el contacto piel a piel, permaneciendo alli
durante la primera hora de vida; incluidos los bebés
nacidos por cesarea, siempre que las condiciones de
salud de ambos lo permitan

Falta mencionar que ante el caso de que las condiciones
maternas no sean las adecuadas el padre puede ser
instrumento para el cumplimiento del contacto piel a piel,

y para que dicho vinculo no se pierda.

LEY DE LA LACTANCIA MATERNA

Art. 27.- Se prohibe la publicidad de sucedaneos de la
leche materna, asi como de utensilios tales como
chupones, biberones, entre otros; que desalienten la
practica de la lactancia materna.

Es desfavorable porque no se incluye la importancia de
los sucedaneos en aquellos nifios prematuros como en
aquellos que ya cumplieron los 6 meses de lactancia
exclusiva ademas de no explicarse los demas riesgos del

uso de chupones y biberones.

Acuerdos internacionales

Acuerdos Modo de operativizar  Instancia

CIPD Unidad de atencion y
cuidados de salud a la

(Cairo) persona adulta.
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CIPD +5

Se analizo la promocién
de la igualdad de
género, la equidad y la
potencia cientifica de
papel de la mujer’ y la
“Promocion de la salud
reproductiva, incluida la
planificacion de la

familia, la salud sexual y

los derechos
reproductivos.
Anticonceptivos de

emergencia controlados

por la mujer.

Prevencion y
tratamiento de las
enfermedades de
transmision sexual,
incluidas enfermedades

como el VIH

Derechos reproductivos

de los adolescentes

ISDEMU: Dirige, ejecuta
y vigila el cumplimiento
de las politicas publicas
de la mujer, ej.: Ciudad

Mujer.

Ministerio de Salud:
programa de
planificacion  familiar,

programa de atencion

preconcepcional

Ministerio de Salud:
Plan estratégico
nacional multisectorial
de VIH e ITS

Ministerio de salud:
programa nacional de

adolescentes

CCMM

Se establecid que los
Estados parte en los
pactos internacionales
de derechos humanos
tienen la obligacion de
garantizar a hombres y
mujeres la igualdad en

el goce de todos los

- Instituto
salvadorefio para
el desarrollo de la
mujer (ISDEMU)

- Sistema Nacional
para la Igualdad
Sustantiva
(SNIS)
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derechos economicos,
sociales, culturales,
civiles y politicos, para
lograr dichos objetivos
estratégicos y medidas
para el progreso de las
mujeres y el logro de la
igualdad de género en
el pais se han
establecido politicas y
leyes que regulan su
cumplimiento:

- Politica Nacional
de la Muijer.

- Plan Nacional de
igualdad  2021-
2025

- Ley de Igualdad,
Equidad y
Erradicacion de
la discriminacion
contra la mujer.

- Ley Especial
Integral para una
vida libre de
violencia contra
la mujer.

- Ley contra la
violencia
intrafamiliar

- Ley nacer con

carifo

Procuraduria
para la defensa
de los derechos
de la mujer y la
familia

Juzgados
Especializados
para una vida
libre de violencia
Tribunales
especializados
de género
Ciudad Muijer.
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- Ley crecer juntos
- LEPINA

ODS

OBJETIVOS
1 Fin de la pobreza:
- Semilla mejorada

- Bono agricola

2- Hambre cero
- Programa de
Alimentaciéon vy
Salud Escolar

(PASE)

3- Salud y bienestar

- Ley Crecer
Juntos

- Ley de
proteccion,
promocion,

apoyo a la
lactancia
materna

- Programa Salud
Integral Materno
Perinatal e
infantil:  Centros
de espera
materna (CEM),
Centro integral
de atencion

materno infantil y

Ministerio de

Agricultura y

Ganaderia
Ministerio de
educacion
ciencia y

tecnologia  por
medio de la
Direccion

Nacional de

Prevencién

Ministerio de

salud

Ministerio de
Educacion,
Ciencia y
Tecnologia

Municipalidades
de El Salvador

Instituto
Salvadorefio
para el Desarrollo

de la Mujer
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de nutricion
(CIAMIN) en San
Julian
Sonsonate,
Centros
recolectores de
leche  humana,
Centro Integral

de Estimulacion

Temprana,
Clinicas de
Atencion a
Victimas de
Violencia
4- Educacion de
calidad:

Los esfuerzos para
alcanzar las prioridades
estratégicas del Marco
de Cooperacion se
alinean con las politicas
publicas nacionales vy
planes como:

El Plan Torogoz, una
propuesta  impulsada
por el Gobierno del
presidente Nayib
Bukele, a través del
Ministerio de
Educacion, la cual

consiste en la

Fiscalia General
de la Republica,
Ministerio de
Justicia y
Seguridad
Publica,

Ministerio de
Relaciones

Exteriores

Consejo
Nacional de Ila
Nifiez y de la

Adolescencia

Direccion
General de
Migracion y

Extranjeria,

Instituto
Salvadorefio
Para el
Desarrollo
Integral de la
Nifiez y la
Adolescencia,

Ministerio de
Cultura,
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transformacion de la
educaciéon en todos sus
niveles y areas de
formacién. ElI  Plan
Torogoz tiene como
mision “formar personas
responsables, que
comprendan la realidad,
que convivan
armonicamente y
generen prosperidad
mediante la creacion del
conocimiento 'y sus
aplicaciones”. Esta

estrategia enfatiza las

prioridades y
planificacion del
Ministerio de

Educacion, entidad que
le apuesta al
aprendizaje de calidad y
significativo,
profesionalizacion
docente, ciencia,
tecnologia e innovacion,
infraestructura
educativa, educacion
inclusiva y diversidad
cultural, entre otras
necesidades que se

ajusten a la actualidad.

Ministerio de
Medio Ambiente
y Recursos
Naturales

Asamblea

Legislativa

Corte  Suprema

de Justicia

Direccion
General de
Estadistica y
Censos (ahora
ONEC)

Ministerio de

Turismo

Procuraduria
para la Defensa
de los Derechos

Humanos

Banco Central de

Reserva

Comision
Nacional de la
Micro y Pequeia
Empresa
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La Ley Crecer Juntos
tiene  por finalidad
garantizar el ejercicio y
disfrute pleno de los
derechos de toda nifia,
nino y adolescente y
facilitar el cumplimiento
de sus deberes,
independientemente de
su nacionalidad, para
cuyo efecto se
establece un Sistema
Nacional de Proteccion
Integral de la Primera
Infancia, Nifiez y
Adolescencia con la
participacion de la
familia, la sociedad vy el
Estado, fundamentado
en la Constitucion de la
Republica y Tratados
Internacionales  sobre
derechos humanos
vigentes en El Salvador,
especialmente, en la
Convencion sobre los
Derechos del Nifio.

Segun el Informe Anual
de Resultados del 2022,
se evidencia que el
gobierno de El Salvador
reporté $6.8M

Despacho de la

primera dama

Instituto Nacional

de la Juventud

Instituto
Salvadorefio del

Seguro Social

Ministerio de
Economia,
Policia Nacional
Civil

Procuraduria
General de la

Republica

Agencia de
Cooperacion de
El Salvador

74



destinados al Fondo de
educacion, ademas,
6.667 docentes
formados para mejorar
la calidad de la oferta
educativa y 208.965
estudiantes que
recibieron apoyo del
Sistema de Naciones
Unidas (SNU) para

acceder a educacion.

6- Agua limpia vy
saneamiento:

Segun el Informe Anual
de Resultados del 2022,
en la dimensién
ambiental la RNV 2022
mostré una tendencia
positiva en todos los
indicadores del ODS 6
de agua limpia vy
saneamiento, ya que
entre 2016 y 2020 la
brecha para la cobertura
universal de acceso a
agua potable domiciliar
se redujo al pasar de
23% a 19.4% vy la de
acceso a  servicios
mejorados de
saneamiento de 11.4%

75



a 9.2%. Asimismo, el
SNU apoyo a
instituciones  publicas
con servicios basicos de
agua, saneamiento e
higiene (WASH, por sus
siglas en inglés). Esto
incluye evaluacion de
infraestructura en
centros escolares 'y
centros de salud, vy
mejoras/instalacion de
infraestructura de
servicios WASH, entre

otros.

8- Trabajo decente y
crecimiento economico:
Con respecto al
crecimiento economico,
aunque para 2021 se
registr6 un aumento del
10.3% del PIB, para
2022 el BCR proyecto
un 2.8%.

Las intervenciones en
innovacion e
investigacion para el
crecimiento economico
sostenible, fue el
paguete para la

transformacion  digital
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de las micro y pequefas
empresas en El
Salvador, una iniciativa
gue proporciona una
guia  practica para
apoyar a este sector en
el proceso de
transformacion  digital
de su negocio a fin de
aumentar sus ventas,
internacionalizarse y
acceder nuevos
mercados locales e
internacionales.

Se mantiene una
tendencia de bajo
crecimiento econdmico
en el largo plazo y las
disminuciones a la
inversion publica frenan
las posibilidades de
dinamizar el crecimiento
econdmico, lo cual
repercute en la
generacion de empleo.
Sin embargo, las

remesas contindan con

una tendencia
ascendente y
representando una

proporcion por encima
del 20% del PIB, lo cual
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puede canalizarse hacia
mayor inclusion
financiera, proyectos
productivos y
oportunidades de
inversion para la
poblacién salvadorefia
gue vive en el exterior.

Segun el Informe Anual
de Resultados del 2022,
1.039 personas fueron
apoyadas con
orientacion al mercado
laboral y capacitacion

para la empleabilidad.

2,093 personas
indigenas fueron
capacitadas para

impulsar el desarrollo e
inclusion econdmica
social y 921 personas
fueron capacitadas en
desarrollo de politicas
de crecimiento

econdmico sostenible.

10- Reduccién de las
desigualdades

11- Ciudades y
comunidades
sostenibles

13- Accion por el clima
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16- Paz y Justicia e

instituciones solidas

17- Alianzas para lograr

los objetivos

Politicas Modo de operativizar (Cémo se Instancia + -
publicas pone en practica?
Area socio
economic
0 y
ambiental
Area  de - Sesiones de Educacion MINSALY x
educacion Prenatal. MINED
- Consejerias en Prevencion de
Enfermedades en nifios de 0 a
9 afios.
- Charlas Educativas.
- Seguimiento Comunitario.
- Estrategia Crecer Juntos.
- Centros de Bienestar Infantil.
- Familia y Entornos
Potenciadores.
- Centro comunitario de atencion
a la nifiez y la Familia.
- Sala de Estimulacion del
Desarrollo.
Prevencio - Charlas sobre la violencia de MINSAL X
n de género FOSALU
violencia - Ley de igualdad y erradicacién D
de género de la discriminacion contra las CEMUJE
mujeres R
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- Ley especial integral para una INSTITUT
vida libre un de violencia O DE LA
- Notificacion a las instancias de MUJER

la proteccién sobre la mujer

16.5. Resultado de diagndstico institucional
Datos generales

Nombre de la Instituto Nacional de Corinto
institucion
Tipo de institucion Educativa

Sitiene junta directiva N/A

o directorio mencione

Sus socios

Nombre del director Miguel Angel Araujo Claros
Nombre del N/A

representante legal

Direccion Carretera Longitudinal y Primera Avenida

Norte, Barrio La Cruz, Corinto, Morazan.

Teléfono 26581237
Correo electronico incocorinto@yahoo.com
Pagina Web N/A

Informacién sobre discapacidades

Informacién sobre discapacidades

¢Su institucion atediante personas con  Si
discapacidad?

¢ Qué tipo de discapacidad? Mental
¢Ha realizado su institucién planes o No
proyectos para personas  con

discapacidad?

80



SSu institucidon sabe las causas de las Si

discapacidades?
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Programas ejecutados por la institucion

La institucion / organizacion ejecuta programas o proyectos en las

siguientes areas

A. AREAS DE SALUD Si: No: X
INFANTIL

Nombre del proyecto N/A

Lugar donde se ejecuta N/A

Responsable N/A

Fechas Inicio: N/A Fin: N/A
Beneficiarios directos  N/A

Beneficiarios N/A

indirectos

Aliados N/A

DESCRIBA SUS ACTIVIDADES

Capacitacion N/A

Promocion N/A

Atencion N/A

Informacion N/A

Otros N/A

B. AREA MATERNA Y Si: No: X
FAMILIAR

Nombre del proyecto N/A

Lugar donde se ejecuta N/A

Responsable N/A

Fechas Inicio: N/A Fin: N/A

Beneficiarios directos  N/A

Beneficiarios N/A
indirectos
Aliados: N/A

DESCRIBA SUS ACTIVIDADES
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Capacitacion N/A

Promocién N/A

Atencidn N/A

Informacion N/A

Otros N/A

C.AREA Si: No: X
SOCIOECONOMICO

AMBIENTAL

Nombre del proyecto N/A

Lugar donde se ejecuta N/A

Responsable N/A
Fechas Inicio: N/A Fin: N/A

Beneficiarios directos  N/A

Beneficiarios N/A
indirectos

Aliados: N/A
DESCRIBA SUS ACTIVIDADES
Capacitacion N/A
Promocion N/A
Atencion N/A
Informacion N/A
Otros N/A

Actividades que deberia incorporar la institucion

Silainstitucidon / organizacidén no ejecuta programas o proyectos en
estas areas ¢Qué acciones podria incorporar para disminuir las

discapacidades en los bebés por nacer y nifio menor de dos afios?

Capacitacion Implementar en la asignatura de
OPV charlas sobre salud sexual y

reproductiva

83



Promocion Brindar

charlas sobre uso de

meétodos de planificacion familiar a

estudiantes de bachillerato

Atencion Brindar consejeria en momento de

consulta medica

Informacién Realizar reuniones de jovenes para
resolver dudas sobre la sexualidad
Otras N/A

Acciones en embarazo, parto y nifios de 0 a 2 afios, implementados por la

institucion

Preguntas Si | No N

se

1. ¢ La institucion realiza capacitaciones sobre X

el embarazo?

2. ¢La institucion promueve la visita al médico X

antes del embarazo?

3. ¢ Lainstitucién promueve la visita al médico X

durante el embarazo?

4. ¢ Lainstitucién promueve la participacion de X

la pareja en las visitas prenatales?

5. ¢Los usuarios tienen una buena imagen de X
la institucion con respecto a la atencion

prenatal?

6. ¢La institucion realiza seguimiento a las X

mujeres que llegaron en busca de atencion

prenatal?
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7. ¢ La institucion tiene una normativa sobre la

eliminacion de los desechos?

8. ¢ La institucion informa sobre los signos de
emergencias obstétricas durante el tercer

trimestre?

9. ¢lLa institucion estd preparada para
enfrentar y auxiliar al bebé por nacer (o recién

nacidos) en sus posibles necesidades?

10. ¢La institucion lleva un registro de
complicaciones que se presentan durante el

parto?

11. ¢La institucion capacita a su personal
sobre el parto para asi prevenir posibles

complicaciones?

12. ¢La institucion capacita a las parteras,
comadronas, promotoras de salud para remitir

emergencias obstétricas?

13. ¢La institucion informa sobre los peligros
de transmision de infecciones de animales

(gatos, palomas y cerdos)?

14. ¢La institucion capacita a su personal
sobre atencidbn prenatal y riesgos de

enfermedades y deficiencias prenatales?

15. ¢ La institucion prepara a los adolescentes

sobre su futuro rol de padre y madre?

16. ¢La institucion informa a adolescentes

sobre los riesgos de un embarazo?
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17. ¢La institucion informa sobre de los X

peligros de automedicacion?

18. ¢La instituciéon informa sobre los riesgos X X
de sustancias quimico-toxicas?

19. ¢ La institucion promueve acciones parala X X
proteccién del medio ambiente?

20. ¢La institucion informa sobre SSR, X

incluyendo sus derechos?

21. ¢ Lainstitucion informa sobre la regulacion X X
de la fecundidad o planificacién familiar?

22. ¢Lla institucion ofrece medios para la X
planificacion familiar?

23. ¢La institucion informa sobre signos y X X
sintomas de ITS?

24. ¢La institucion promueve el consumo de X X
una alimentacion adecuada y nutritiva?

25. ¢La institucion informa sobre los peligros X

de wuna mala nutricion de la madre

embarazada?

26. ¢La institucién promueve el consumo de X

acido folico y otros complementos

nutricionales en la futura madre?

Atencion del recién nacido, al menor de 2 Si No No +
meses y menor de 2 afios se

1. ¢La institucion cuenta con recursos X X

humanos aplicando la Estrategia de Atencién

Integrada al Continuo del Curso de la Vida?
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2. ¢La institucion cuenta con equipamiento,
medicamentos e insumos basicos necesarios
para aplicar la Estrategia de Atencion

Integrada al Continuo del Curso de la Vida?

3. ¢La institucibn cuenta con recursos

humanos capacitado en AIEPI Neonatal?

4, ¢La institucibn cuenta con recursos

humanos capacitado en AEIPI-Nut Clinico?

5. ¢La institucion brinda atencién integral en
salud y nutricion a la nifiez con adecuacion

intercultural?

6. ¢ La institucion facilita el acceso a servicios
eficaces y esenciales para el desarrollo de la
primera infancia en hogares, escuelas y

comunidades?

7. ¢La institucidbn recopila datos sobre
indicadores esenciales del desarrollo de la
primera infancia y hace un seguimiento del

progreso?

8. ¢La instituciébn proporciona un liderazgo
dedicado para los programas de desarrollo de
la primera infancia y coordina los esfuerzos de

la manera mas efectiva en todos los sectores?

9. ¢Lainstitucion trabaja contra la violencia, el

abuso y la negligencia?

10. ¢ La institucidn trabaja contra los peligros
ambientales, incluida la contaminacién del

aire?

87



11. ¢ Lainstitucion trabaja contra la exposicion
prolongada a situaciones como desastres

naturales o conflicto violentos?

12. ¢La institucion promueve el cuidado
responsivo de un padre/madre o cuidador en
cuanto a la alimentacién, el juego y la

comunicacion (cantar, hablar)?

13. ¢La institucion es parte de redes de
establecimientos de salud establecidas con
capacidad resolutiva y sin barreras de acceso
geografico, econdémico, cultural ni de otra

indole?

14. ¢ La institucion tiene servicios disponibles
las 24 horas del dia, 7 dias a la semana, todo

el afo?

15. ¢La institucion es parte de redes de
transporte 'y comunicaciébn entre los

establecimientos de salud?

16. ¢La institucion es parte del sistema de

referencia y retorno funcional?

17. ¢La institucidon promueve la participacion
de las familias y comunidades en el cuidado

de los menores de 2 afios?

18. JLa institucion facilita la
complementariedad en la atencién, con
enfoque intercultural y articulacion con la

medicina tradicional?
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16.6. Resultado de priorizacion del problema

Elementos favorables

Favorables (+)

Externos a la institucion

Internos a lainstitucion

Existe una unidad de salud del
ministerio de salud, que brinda
informacion, charlas, métodos
anticonceptivos para las mujeres

en edad reproductiva.

En la unidad de salud se brindan
las charlas prenatales, en las
que, aparte de hablar sobre el
parto respetado, se habla de
alimentos, tener red de apoyo,
entre otros. Algo parecido al

proyecto ABCD de Prenatal

No existen fabricas en la zona, lo
gue evita en gran medida la
contaminacién de las aguas en

la zona.

Debido a que la unidad de salud
brinda sin costo alguno los
métodos anticonceptivos, toda la
poblacion puede ser

beneficiada.

Por la unidad de salud se trata
de llevar un control estricto de
los recién nacidos, por lo que

estan inscritos y se les toma el

Las autoridades de la institucion
se muestran en disponibilidad
para realizar acciones en favor
de la prevencion de las

discapacidades en nifios.

En la materia de Orientacion
para la vida, se imparten charlas
sobre la planeacion del futuro y
el evitar embarazos a temprana
edad.

89



tamizaje neonatal, muy
importante y necesario para
detectar enfermedades

congénitas.

Elementos desfavorables

Desfavorables (-)

En el Instituto Nacional de Corinto, el 98% de los jovenes de
bachillerato, no conocen instituciones que trabajen por la
prevencion de las discapacidades en nifios por nacer.

En el Instituto Nacional de Corinto, el 90% de los jévenes que cursan
bachillerato en 2024, desconocen si en su familia ha nacido algun

bebé con discapacidad.

En el Instituto Nacional de Corinto, el 100% de los jovenes que
cursan bachillerato en 2024, no conocen el tipo de sangre que tiene

Su pareja.

En el Instituto Nacional de Corinto, el 61.8% de las jovenes que
cursan bachillerato en 2024, no se encuentran tomando, ni han

tomado acido folico y hierro.

En el instituto Nacional de Corinto, el 85.4% de los jovenes que
cursan bachillerato en 2024, no conocen signos y sintomas de

alarma después del parto.

En el municipio de Corinto, Morazan, en el afio 2023 el 65% de la

poblacion de 15-60 afios padecia de sobrepeso u obesidad

Las pacientes puérperas en un 60% del municipio de Corinto en el
afo 2024, deciden no ir a su 2do control puerperal, ya que no lo

consideran necesario.
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El 90% de la poblacion de Corinto, Morazan, recurren a

etnopracticas.

En el 2024 en Corinto, solo se cuentacon 2 medios de comunicacion

lo que dificulta en cierta medida la buena difusion de la informacion.
Corinto es 2024 es un municipio de dificil acceso.

En 2024 el mayor ingreso de la poblacién en Corinto es en base a
las remesas, lo que dificulta que los jévenes busquen mayores

oportunidades.

El Instituto Nacional de Corinto en 2024 no ejecuta programas o

actividades para el area infantil o maternal

Al tratarse de un centro educativo, en 2024 no se aplican protocolos

con respecto a protocolos prenatales

En el Instituto Nacional de Corinto, el 42% de las jévenes que cursan
bachillerato en 2024 no conocen los signos y sintomas de alarma

posterior al parto.

En Corinto, en su mayoria existe poco o nada de preparacion de

adolescentes en cuanto a SSR.

En el aino 2024 en las instituciones educativas de Corinto, en un

100% no existe incorporacion de la SSR en el curriculum educativo

En el Instituto Nacional de Corinto en 2024, no se explica a

profundidad sobre los temas de SSR, incluyendo los derechos.

Andlisis de elementos desfavorables.

Analisis del problema
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Preocu Magnitud Severida Efectivid  Tota |

pacion y d y ad dela |
Elementos extensio tendenci solucion
desfavorable interés 0 del a
S local problem

a

Diagnostico
de la
localidad
En el 2 3 3 3 11
municipio de
Corinto,
Morazan, en
el afo 2023 el
65% de la
poblaciéon de
15-60 afos
padecia de
sobrepeso u
obesidad
El 90% de la 1 3 3 3 10
poblacion de
Corinto,
Morazan,
recurren a
etnopracticas
Enel2024en 1 2 2 1 6

Corinto, solo

Sse cuenta con
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2 medios de
comunicacion
lo que
dificulta en
cierta medida
la buena
difusién de la

informacion.

Diagnastico
de la

institucion

En el Instituto
Nacional de

Corinto en

2024, no se
explica a
profundidad
sobre los
temas de
SSR,
incluyendo

los derechos.

Al tratarse de
un centro
educativo, en
2024 no se
aplican
protocolos

con respecto

11

11
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a protocolos

prenatales

Elementos Andlisis del problema Tot

desfavorables Magnit Severi Efectiv  al
ud y dad y idad
extens tenden de Ia
ion del cia solucié
proble n
ma

Encuesta a la

poblacién

En el Instituto 3 3 3 11

Nacional de

Corinto, el 98% de

los jovenes de

bachillerato, no

conocen

instituciones que

trabajen por la

prevencion de las

discapacidades en

nifios por nacer.

En el Instituto 3 3 3 10

Nacional de

Corinto, el 90% de
los jovenes que
cursan bachillerato
en 2024,
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desconocen si en
su familia ha nacido
algun bebé con
discapacidad.

En el Instituto
Nacional de
Corinto, el 100% de
los jovenes que
cursan bachillerato
en 2024, no
conocen el tipo de

sangre que tiene su

11

pareja.
En el Instituto
Nacional de

Corinto, el 61.8% de
las joévenes que
cursan bachillerato
en 2024, no se
encuentran

tomando, ni han

tomado acido félico

10

y hierro.
En el Instituto
Nacional de

Corinto, el 42% de
las jovenes que
cursan bachillerato
en 2024 no conocen
los signos y
sintomas de alarma

posterior al parto

11
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Elementos Andlisis del problema Total

desfavorable

S
Preocupa Magnitud Severida Efecti
cion e y d y vidad
interés extension tendencia de la
local del soluci

problema on

Observacion

de los

factores de

riesgo de

enfermedade

S y

deficiencias

prenatales en

la localidad.

En el 2 3 3 3 11

municipio de

Corinto, el
90% de la
poblacion

tiene poco o
nada de
conocimiento
de los

derechos de
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salud sexual

y
reproductiva

Para el afio
2024, en el
municipio de
Corinto
existe en un
40% de la
poblacion,

bajo nivel

educativo

En el
municipio

de Corinto,
en un 70%
de los
jovenes vy

adolescente
s, existe
poco o0 nada
de
preparacién
en cuanto a
SSR

En el afo
2024 en las
instituciones
educativas

de Corinto,
en un 100%
no existe
incorporacion
de la SSR en

10

11

10
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el curriculum

educativo
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16.7. Resultado de identificacion del problema principal e identificacion del
objetivo general.
Priorizacién de problema principal.

Problema Registro 1, Registro 5.

priorizado
en cada

registro

Registro
1, secciodn
1.

En el
municipio
de
Corinto,
Morazan,
en el afio
2023 el
65% de la

seccion 1.

En el
municipio
de Corinto,
Morazan,
en el afo
2023 el
65% de la
poblacién
de 15-60
afos
padecia
de
sobrepeso
u

obesidad.

En el
Instituto
Nacional
de Corinto
en 2024, no
se explica a
profundida
d sobre los
temas de
SSR,
incluyendo
los

derechos.

En el
Instituto

Nacional

de Corinto
en 2024, no
se explicaa
profundida
d sobre los
temas de

SSR,

Registro 2.

En el Instituto

Nacional de
Corinto, el
42% de las
jévenes que
cursan

bachillerato en

2024 no
conocen los
signos y
sintomas de
alarma

posterior al

parto

En el Instituto

Nacional de
Corinto, el
42% de las
jovenes que
cursan

bachillerato en

2024 no
conocen los
signos y
sintomas de

Registro 1,

seccion 2.

En el afio 2024
en las
instituciones

de

Corinto, en un

educativas

100% no existe
incorporacion
de la SSR en el
curriculum

educativo

En el afio 2024
en las
instituciones

de

Corinto, en un

educativas

100% no existe
incorporacion
de la SSR en el
curriculum

educativo
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poblacion
de 15-60
afios
padecia
de
sobrepes
0 u

obesidad.

Registro
5.

En el
Instituto
Nacional
de
Corinto
en 2024,
no se
explica a
profundid
ad sobre
los temas
de SSR,
incluyend
o] los

derechos.

Registro
2.

incluyendo

derechos.

alarma
posterior al

parto

En el Instituto

Nacional de

Corinto en
2024, no se
explica a
profundidad
sobre los
temas de
SSR,

incluyendo los

derechos.

En el afio 2024
en las
instituciones
educativas de
Corinto, en un
100% no existe
incorporacion
de la SSR en el
curriculum

educativo

En el afno 2024
en las

instituciones
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En el
Instituto
Nacional
de
Corinto,
el 42% de
las
jovenes
que
cursan
bachillera
to en 2024
no
conocen
los
signos vy
sintomas
de alarma
posterior

al parto

Registro
1, secciodn
2.

En el afio
2024 en
las
institucio
nes
educativa

S de

educativas de
Corinto, en un
100% no existe
incorporacion
de la SSR en el
curriculum

educativo
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Corinto,
en un
100% no
existe
incorpora
cion de la
SSR en el
curriculu
m

educativo

Problema central

En el afio 2024, los joévenes del instituto nacional de Corinto no reciben

educacién sobre salud sexual y reproductiva.

102



16.8. Resultado de andlisis de causa, elaboracion de objetivos especificos
y actividades.

Arbol problema.

®_47 |

Bebés con discapacidades

& Familias ’

R a3 5
e desintegr:adas ; a‘uf

escolar

Embarazos Violencia

nfermedades de e ,

transmision

sexual { ' ’ Prostitucion
Mal o poco uso B Lo
de los

. anticonceptivos

En el 2024, los jovenes de bachillerato del
Instituto Nacional de Corinto no reciben
educacién sobre salud sexual y reproductiva.

?:’ \\\\ Libre catedra en cuanto d

4 2 : 1z
Poca importancia por los ? Falta de recursos - la materia dle ou_';entacnon
estudiantes. _‘ didacticos \\\ para la vida

> SSc

7
)

'\ falta de capacitacién
de docentes para la

. 7
Poca relevancia debida a/ /) { /1 Pocos o ningun
N

fionaciop htenta Roy material educativo que S ensefianza de SSR.
mzf;:::ﬁx % facilite la explicacion de\\ N~
juiciosocial =~ f_latematicadeSSR. ¢ \ Mitos y tabues de
/\// IS A | docentes para la
- Se considera que la ensefianza de SSR.
DSsconscileiics de tematica debe deser "\ < N\
riesgusy somsecuencias abordada por personal '\
que se pueden sufrir al
iniciar relaciones sexuales — ,  desalud, por lo que se Poco tiempo por
a temprana edad, sin uso —~ usan los recursos de la prioridades curriculares.
de anticonceptivos. / unidad de salud.[ \ -
/
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Arbol solucién.

Aplicar la campana #YoDecido en los
estudiantes de Bachillerato del
Instituto Nacional de Corinto en el mes de
septiembre de 2024.

"P“f:" atraves de la'; “Fomentar a traves de\\\‘
campana, la importanda | ia campana, la TN

de la salud sexual y ‘ P ‘\‘ —

S T—" importancia de contar )

3k enciondéries 7 ,), con un plan de vida

Recopilar materisl

ctico de ficil aplicacié
para docentes de

Orientacién para la Vid

47
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Causas y objetivos.

OBJETIVO GENERAL:

Promocionar la prevencion del embarazo no deseado en estudiantes del

Instituto Nacional de Corinto, Morazan Norte, septiembre, 2024.

CAUSAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Poco interés de los estudiantes

hacia la tematica de SSR.

Explicar a través de la campafia
#YoDecido, la importancia de la
salud sexual y reproductiva para la
de

embarazos adolescentes.

prevencion riesgos por

Libre catedra en cuanto a la materia
de orientacién para la vida, que no
siempre influye en la creaciéon de un

plan de vida

Fomentar a través de la campafia, la
importancia de contar con un plan de

vida

Falta de recursos didacticos que

faciliten la aplicacion de la temética

Recopilar material didactico de facil

aplicacion para docentes de

orientacion para la vida
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16.9. Carta didactica

Disefio didactico para la ejecucion del proyecto

Presentacion inicial:
Video de presentacion institucional de la fundacién de Waal

Presentacion de mediadores y presentacion del proyecto.
Contexto sobre los embarazos adolescentes en El Salvador. Lista
de asistencia. (10 minutos)
Encuesta inicial: Encuesta para saber cuanto saben de los riesgos
de un embarazo adolescente y como prevenirlo. (10 minutos)
Observacioén Video: Se reproducira video taller de la campafa Yo
Decido. (15 min)
Reflexion grupal: Se instara a estudiantes a que, de manera
anonima a través de hojas de papel de color, respondan las
siguientes preguntas en base al color de su hoja; posteriormente se
discutira en grupo (20 min)
¢, Existe esta situaciéon en mi vida, familia o comunidad?
¢, Han escuchado o visto estas situaciones?
¢, Conoces chicas/chicos que estén en situaciones familiares?
¢, Se pudo haber prevenido esta situacion?
Personalizacion: En una hoja de papel bond, se anotara las
respuestas a las siguientes preguntas: (10 min)
¢, Qué piensas hacer al terminar la escuela?
¢, Qué pasaria si tu o tu pareja se embaraza ahora?
¢,Conoces los riesgos a los que estarian expuestos td, tu pareja y el
bebé?
¢, Has hablado sobre este tipo de situaciones con tu pareja?
¢,Crees que es importante planear un futuro?

Socializacion:

Se presentard video de cancion Piensa bien de Kevin Alberca y Piénsalo

de José Antonio Mora, posterior a ello se entregara folleto de la
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campafna. Posteriormente se dividiran en grupos para que puedan

responder la pregunta:

¢, Qué acciones se pueden tomar en la Institucion escolar para
prevenir un embarazo adolescente?

Posteriormente  un representante relatara las acciones
mencionadas. (20 min)

Accidn: permaneciendo en grupo se instara a que se haga un breve
resumen de lo aprendido en el taller, posteriormente un
representante dard ese resumen. Luego en una pagina de color cada
uno de los participantes escribird una frase en la que establezcan un
compromiso para evitar los embarazos adolescentes, agregandole
la frase #YoDecido (10 min)

Dindmica para finalizar: Se realizara la encuesta Sazonando mi
plan de vida, para la cual se jugara “la papa se quema’ y el
participante deberd a quien corresponda debera responder la
pregunta, con ayuda del grupo. Se compartird la pagina web de la
fundacion. Se realizara encuesta de salida (20 min)

Reunion con equipo Docente: Junto a los encargados de la
catedra de Orientacion para la vida, Se pasara encuesta de
satisfaccion, ademés se presentara el rotafolio didactico que seré
entregado para poder brindar las tematicas de salud sexual y

reproductiva. (25 min).

Cuestionario de inicio:

Mencione cuales considera usted que son causas de los embarazos
en adolescentes

Mencione cuales considera usted que consecuencias de un
embarazo adolescente a nivel educativo, social, socioeconémicos
etc.

¢,Cuales son su plan de vida dentro de 5 afios? ¢ Considera que un
embarazo en estos momentos cambiaria el rumbo de su plan de

vida?
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e ¢ Se siente preparado en estos momentos para formar una familia?
e (;Conoce algun método de planificacion y en donde se puede

obtener?

Cuestionario de finalizacion

¢ Mencione cuales considera usted que son causas de los embarazos
en adolescentes

e Mencione cuales considera usted que consecuencias de un
embarazo adolescente a nivel educativo, social, socioeconomicos
etc.

e ¢ Cuales son su plan de vida dentro de 5 afios?

e ¢Considera que un embarazo en estos momentos cambiaria el
rumbo de su plan de vida?

e ¢ Se siente preparado en estos momentos para formar una familia?

e (Conoce algun método de planificacion y en donde se puede

obtener?
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16.11. Archivo fotografico

Figura 1: Presentacion de Campafa #YoDecido a estudiantes de 3ero
Contador.

Figura 2: Realizacion de cuestionario inicial a estudiantes de 2do afio
Bachillerato General
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Figura 3: Visualizacion de video presentacion de campafa #YoDecido por
los estudiantes de 2do afio Bachillerato General

Figura 4: Visualizacion de video presentacion de campafa #YoDecido por
los estudiantes de 2do afio Bachillerato General
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Figura 5: Equipo de mediadores con estudiantes 3er afio de Bachillerato
técnico Contable.

Figura 6: Mediadores con estudiantes de 2do Bachillerato general seccion
“B”.
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Figura 7: Entrega de rotafolio en fisico a director de Instituto Nacional de
Corinto.

Figura 8: Material didactico siendo utilizado por los estudiantes de
bachillerato.
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Figura 9: Registro de visita realizada a Instituto Nacional de Corinto en libro
de visitas de dicho centro.
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Figura 10: Estudiantes con material didactico de la camparfia #YoDecido.
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Figura 11: Mediadora interactuando con estudiantes de 2do Bachillerato
general seccidn “A”

Figura 12: Mediador entregando material didactico a estudiantes de 2 afio
de bachillerato general A
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17.12. Rotafolio orientacién para la vida

FdW s pidede
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Habilidades para la vida

y proyecto de vida

Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional &5 una forma
de interactuar con el mundo v con uno/a
mismo/a gue tiene muy en cuenta los
zantimientos, pensamientos ¥ amocionas,
y engloba habilidades tales como la
control de los
impulzos, la empatia, la motivacion, el
entusiasmo, la perseverancia, la agilidad

autoconciencia,

mental, etc.

MNos permite:

1.Conocer las propias emociones, sentimientos y pensamientos
2. manejar nuestras emociones, sentimientos y pensamientos

3.manejar nuestra propia motivacidn
4. reconocer las emociones vy sentimientos de los v las demas
b.manejar las relaciones con os ¥ las demas

Inteligencia Emocional en 4 cuadrantes

7O
. Jeol |
'\../

) Canciencia Accidn
Autoconciencia | Automanejo social .
social
» Ezscucha tw wor| . Esciicha # Transmisidn de 10% | . ppibilidad
intema preaciivamente estadas compartidad
¢ Observa el origen | o |pierpreta lo gue emacianales + Opartunidad
de Lo gue pasa se esoucha * La necesidad de ser | compartida
« Piensa scbreloque | |, Genera  nuevas | incluido « Evaluacidn
siente Par3 | pperpretaciones | * EL poder  de la compartida
calmarse s cambia la queja | exclusiin « Agradecimientos
» Observa camo par La actidn s EL podar del & Mecesidad de
actsas con  los acuerdo colectiva completar
demas # La necesidsd  de |, Declaraciones
* Cambiz la  culpa campletar = Compromisos
por = Mo limites a la
respansabilidad. posibilidad an elg

rupEs
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Habilidades para la vida

y proyecto de vida

Preguntas claves:

Autoconciencia:
* ;Estoy escuchando mi voz interna?
» {Juzgo a la primera sin analizar el origen de lo que pasa?
» ;Ordenamos los pensamientos antes de actuar y tomar decisiones?
» ;Transmito sentimientos de victima o de persona gue razona la situacion?
* ;Busco por lo regular culpables de mi problema o busco soluciones?

Automanejo:
* jCuando estoy en una conversacidn busco la bueno o los defectos?
* /Nos hacemos preguntas para ver si hemos entendido el terna?
» ;Nos imaginamos como podriamos aplicar los nuevos conocimientos
adquiridos?
» ;Completo para estar listo para nuevas retos de la vida?
= JEn lugar de guejarme busco las soluciones?

Conciencia social:
» JAyudamos al grupo con comentarios adecuados ante un problema o

empeoramos |as cosas con nuestras comentarios?

» :Nos damos cuenta del dafo que causamos cuando existe un rechazo de
Erupos?

* ;Reconocemos la importancia de juntarnos para resolver problemas

comunes y aumentar capacidades?
» ;Estamos conscientes gue podemos hacer posibles y realidad los suefios?

Accidn social:

* /Visualizamos cada uno los suefios de nuestro grupo y contribuimos al
cumplimiento de ellos?

» ;Estamos preparados para el cambio sin buscar culpables cuando
evaluamos?

» ;Mos comprometermnos y cumplimos o solo juzgarnos a los que no
cumplen?

* ;Somos capaces de integrar nuestras energias a un fin camun y actuar?
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+ Autoestima

Ezs la capacidad de tener confianza,
respeto y aprecio por uno/a mismo/a
» valor que nos damos a nosotros y
nosotras mismos, esta de acuerdo con
la manera en que nos percibimos
+ Capacidad de amarnos, de valorarnos
» Aceptarnos tal como somos, apreciar
cuanto valamos.

La autoestima se alimenta de otros conceptos

Autoconcepto Autoimagen

La autoimagen &s como nos
vemos, es la visidn mental

que tenemos de nosotrosfas
mismosfas construida a
partir de como nNos Vemos y

Ez todo lo que conocemos
de nosotras y nosotros
mismos. MNuestra propia
historia, lo que sabamos, lo

que pensamos W
recordamos de nosotros. Sl L L
Autoeficacia Autocuidado
Se refiere con  nuestra Se refiere a la manera
capacidad para hacer bien diligente en gue nos
lags cosas, alcanzar los atendemos nosotros mismos
resultados  propuestos v para evitar cualguier dafo
lograr el éxito de nuestros fisico o mental gue nos
proyectos. pueda ocurrir.
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Modulo 2

SALUD SEXUALY
REPRODUCTIVA



ANATOMIA GENITALES
FEMENINOS

ORGANOS EXTERMOS:

1T.NULVA: Es wna capa de grasa situada en la parte anterior del hueso
punica, se cubre de wello a partir de la pubertad.

2 LABIOS MAYORES: son dos pliegues gruesos de la piel que protegen a
todas las demas estructuras ded la vubva

3.LABIOS MEMORES: pliegues mucocutaneos mas pequenos que, por su
parter superior, cubren el clitorris

4. CLITORIS: es un pegueno crgano erectil, de gran sensibilidad y de gran
significado en la respuesta sexual femmenina

A

Monte de Venus — L &, : . Clltoris

H‘Hh_‘_

Labios mayores —— _—— Uretra

_ - Abertura
Labios menores de la vagina
Himen ——— e Perineo

= — Ao

ORGAMOS INTERMOS:

1.0VARIOS: Almacenan las celulas sexuales de la mujer que son los
ovulos

2. TROMPAS DE FALOPIO: Conductos que unen los ovarios con al utero,
la fecundacion casi siempre se produce en esta zona

3.El utero: recibe al ovulo fecundado para la fijacion, evolucion y
desarrollo del nuevo ser

| e

1
Ovarips — L de Falopio

N

Cérvix

b

Vagina— | Utero
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ANATOMIA GENITALES
MASCULINOS

ORGANOS EXTERNOS:
1.PENE: Es un organo cilindrico, compuesto de tejido esponjoso,

termina en un ensanchamiento llamado glande
2.TESTICULOS: Tienen dos funciones, fabrican las celulas sexuales

llamadas espermatozoides y producen hormonas sexuales

masculinas
3.ESCROTO: Son capas de tejido como bosas que contiene los

testiculos

Vesicula y
Vesicula

semnal
— _~seminal
Conducto Prosiata Conducto
deferante ; 5
deferente

— Recto

_Gﬁndula
bulbouretral

Glandula
bulbouratral

Pene
— Ano
Epididemo
Testiculo— b
- Prepucio / X
TT————_Aberturade / & 4 o \ Epididimo
la wretra SCI%0 yesticulo
ORGANOS INTERNOS

1.Conducto deferente: conductos que transpoprtan los
espermatozoides desde loos testiculos
a.URETRA conducto que nace de la vejiga, atraviesa la parte
interna del pene, conduce semen y la orina al exterior
b.VESICULAS SEMINALES: dos glandulas pequefias que
generan un liqudo que alimenta a los espermatozoides,

tambien los almaccena durante la eyaculacion
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METODOS
ANTICONCEPTIVOS

r ANTICONCEPTIVO ANTI("ONCH-‘THOS
HORMONAL DE BARQCRA

ANTICONCEPTIVO ANTICONCEPTIVOS
INTRAUTERING (OIU) PERMANENTES

Uipathare de
e Frompas )
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CICLO MENSTRUAL

Empieza el ciclo menstrual

(+") fertility \madric

El inicio del ciclo es el primer dia de la menstruacién
y el fin del ciclo es el dia anterior al inicio de la
siguiente menstruacion, la duracién media es de 26 a
30 dias. Los dias fértiles o mas propicios para
concebir son los que se sitian hacia la mitad del
ciclo, es decir, 14 o 15 dias después de que se
produzca la menstruacion.
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Modulo 3

PREVENCION DEL
EMBARAZO EN LA
ADOLESCENCIA
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FdW

Pradhac o e Wi

CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA

A nivel blolégice, cambios
hormanales que resultan en el
desarrollo de caracteristicas
sexuales secundarlas,

A nivel psicoléglico, se
produce una bdsqueda
de identidad y
autonomia,

A nivel social, buscan
establecer sus gustos
y tipo de relaciones

afectivas que desean.

La adolescencia es la etapa de la vida de los seres humanos
que transita entre la infancia y la adultez. Esta fase se
caracteriza por:

» Transitar, en lo biologico, desde la aparicion de los rasgos
sexuales secundarios hasta la madurez de los mismos

* Avanzar desde una fuerte dependencia econdmica y social
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El inicio temprano de relaciones sexuales lleva a las y los‘rvemoum
experiencia sexual sin precauciones, embarazos no planeados y a
proyecto de vida.

postergacidn de su

Cambios en la vida escolar de e
macre y podre odolescentes,

Incluido el abondono de los
estudios

Consecuencias de un
embarazo adolescente

- P Para garentizer una vida
La decisién de cdando sexual libre de riesgos de
comma;"ofewn'w;l‘ayl _embarazo no planeado e
comeo experiqurlo es un - '::30 ;::d:: ;rocm:-'?n‘
csunto que & i puedes 1 abstinencia o utilizar un
. método anticonceptivo. :
——
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FAW Jacwea ™

y &Y
¥ Ser responsable
, sobre mi sexvalidad
— me permite sonar
con un futuro.

P— .

e
IDECIDO)

Algunas de las posibles consecuencias para el padre
adolescente son:
« Trabajo e ingresos de menor nivel que sus pares.
« Dependencia econémica de la familia y/o vive en la
pobreza.
+ Riesgo de desercion escolar y baja escolaridad.
» Desempleo, ingreso econémico reducido.
« Unién forzada y riesgo de separacion, divorcio o
abandono.
« Aumento del estrés y trastornos emocionales.
» Pérdida o disminucion de la autoestima.
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TUS SUENOS

Un adolescente sin Proyecto de vida puede estar sujeto a noc hacer
lo que desea y a sufrir vulneraciones en sus derechos que conlleven
a futuro estudiar algo que no le gusta, tener un embarazo no

planeado, ser victima de explotacion y de Jar que otros decidan por
éloella.

Existen 3 grandes pasos para elaborar un proyecto de vida tal y
como lo define #SaveTheChildren en su "Manual de Proyecto de
Vida"

1. Definir suefios y metas

2. Definir tiempos para cumplir las metas
3. Definir como alcanzar las metas.
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PROYECTO DE VIDA

Guia proyecto de vida
.Como construir tu arbol?

El arbol de la vida

Sigue las indicaciones que se muestran en el dibujo. Recuerda que ef arbol es una
representacion de 1!

Fle 2 i {Quidnes son las personas
{né cosas bonas importantes en mi vida?
tengo para dar? (En la socializacin de ty
arbol puedes contarle a
{us amigos porque estas

Fratos personas son importantes
{Cudles han sido &8 g P22 )
mis logros?

Ramas Tronco
&Cudles son mis metas &0ue me sostiene en
mis suenos en la wda? ka vida?(valores,

cuaidades).

. ,’r;( | \\»
! 0
Raices
LCudl es mi ongen, de ddnde
vengo?
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