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                                               INTRODUCCION  

 

El área de Fisioterapia y Terapia Ocupacional del Centro Regional de Salud Valencia 

(CRSV) brinda servicios atendiendo diferentes condiciones de salud que afectan el 

movimiento corporal humano y la ocupación como son las generadas por el sistema 

nervioso como parálisis de nervios periféricos, las del sistema musculoesquelético 

siendo estás las más frecuentes entre ellas como secuelas de fracturas, artritis, 

tenosinovitis, lumbalgias, cervicalgias, contracturas, esguinces etc. siendo una 

oportunidad de trabajo como pasantes, con este propósito se realizó un programa de 

atención en la cual se aplicarán las destrezas, habilidades    sobre la intervención de 

Fisioterapia y Terapia Ocupacional. 

Según los datos de la OMS aproximadamente 1,710 millones de personas tienen 

trastornos musculoesqueléticos en todo el mundo, comprenden más de 150 

alteraciones que afectan el sistema locomotor. Estos pueden ser repentinos y de corta 

duración, como fracturas, esguinces y distensiones, y otras enfermedades que se hacen 

crónicas que ya causan limitaciones de las capacidades funcionales. 

Y otras condiciones de salud que también se atienden son de origen neurológico que 

según la OPS los detalla como enfermedades del sistema nervioso central y periférico, 

es decir trastornos que afectan el cerebro, la médula espinal, los nervios craneales y 

periféricos, las raíces nerviosas, el sistema nervioso autónomo, la placa neuromuscular, 

y los músculos. 

Según datos de la OMS, las enfermedades neurológicas son la principal causa de años 

de vida perdidos por discapacidad y la segunda causa de muerte en el mundo, con 9 

millones de muertes al año. Las cinco enfermedades neurológicas que más discapacidad 

provocan en el mundo son ictus (42,2%), migraña (16,3 %) demencia (10,4%) 

meningitis (7,9%) y epilepsia (4,9%).  
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El capítulo I está constituido por el planteamiento de la oportunidad o necesidad del 

trabajo que a su vez comprende la justificación y objetivos generales y específicos. En 

el capítulo II se  presentó el marco teórico que consta de la siguiente manera: marco 

situacional sobre las condiciones y características del contexto en el que se desarrolla el 

trabajo y los fundamentos teóricos relacionados con el tema. En el capítulo    III se planteó 

la metodología aplicada en el desarrollo del trabajo donde se detalla la población, así 

mismo los métodos, técnicas e instrumentos que se utilizaron como guía para 

valoración y tratamiento. El capítulo IV corresponde a la presentación de resultado 

obtenidos durante la pasantía. El capítulo V comprende las conclusiones a las que se 

llegaron al finalizar la pasantía profesional, Así mismo el capítulo VI contiene las 

recomendaciones que se consideraron pertinentes para las posibles soluciones de las 

deficiencias encontradas durante la pasantía profesional, Luego se presenta las fuentes 

bibliográficas consultadas, por último el apartado de los anexos que comprende los 

instrumentos que se utilizaron tanto de Fisioterapia y Terapia Ocupacional y fotos de 

algunas de las actividades que se realizaron. 
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                                                            CAPÍTULO I 

 

                               PLANTEAMIENTO O NECESIDAD DEL TRABAJO 

 

 

Como pasante en Fisioterapia y Terapia Ocupacional en el CRSV el objetivo fue trabajar 

desde mi perfil para dar una atención personalizada proporcionando los servicios en los 

casos que sean referidos con deficiencias con riesgos a complicaciones en el movimiento y 

la ocupación que no repercuta a una discapacidad. 

 

El área de Fisioterapia y Terapia Ocupacional de este centro atendimos a toda población 

universitaria que necesitaba los servicios, conformado por el sector docente, 

administrativos y estudiantil, con referencia medicas para dar el servicio terapéutico en 

condiciones de salud de origen musculoesqueléticas y neurológicas. 

 

Por lo tanto, se brindó una atención personalizada a los usuarios dicho centro con un 

enfoque Fisioterapéutico y de Terapia Ocupacional que se inició desde el sistema de 

referencia, aplicando el método de intervención de Fisioterapia (MIF) y el proceso de 

Terapia Ocupacional (PTO) De igual forma brindar educación para la salud como  plan para 

el hogar. 

 

Según datos obtenidos en la página oficial de medicina de la Universidad de El Salvador 

solamente en el periodo comprendido entre el 29 de mayo y 09 de junio de 2023 se 

brindaron 125 atenciones de Fisioterapia a la población en general por lo cual es de mucha 

necesidad contar con recursos de Fisioterapia para poder atender estas demandas de la 

población 
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                                               JUSTIFICACIÓN 

 

 

Mi pasantía profesional fue importante porque desarrolle técnicas de intervención en 

este perfil profesional para disminuir aquellas barreras o limitaciones del usuario que 

afecten la funcionabilidad y tengan riesgos a una discapacidad. Por lo que puse en 

práctica todos los conocimientos adquiridos a lo largo de mi formación académica que 

se enmarca en el MIF y PTO, así como la educación para la salud en esta área. 

 

Por medio de la pasantía profesional la población beneficiada con dichos servicios fue 

en primera instancia la comunidad universitaria de la UES y aquellos referidos a 

Fisioterapia y Terapia Ocupacional que no son parte de la universidad. 

 

Según datos obtenidos en la página oficial de medicina de la Universidad de El Salvador 

existe una necesidad de recursos para cubrir atenciones debido a que se están brindando 

aproximadamente más de 200 atenciones mensuales de Fisioterapia y Terapia 

Ocupacional a la población en general por lo cual es de mucha necesidad contar con 

recursos para poder a tender estas demandas de la población.                                                              
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                                                      OBJETIVOS 

 

 

General 

Desarrollar un plan de intervención de Fisioterapia y Terapia Ocupacional dirigido a 

pacientes que reciben atención en Centro Regional de Salud Valencia en el periodo de 

Julio a diciembre de 2023. 

 

Objetivo Específico 

 

 Identificar las diferentes condiciones de salud que  presentan los pacientes que 

acuden al Centro Regional de Salud Valencia. 

 

 Aplicar el Método de Intervención en Fisioterapia y el Proceso de Terapia 

Ocupacional en el área de Fisioterapia y Terapia Ocupacional en el CRSV. 

 

 Recopilar la información de los pacientes atendidos en Fisioterapia y Terapia 

Ocupacional para elaborar la memoria documentada e informe escrito al CRSV. 
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                                                      CAPÍTULO II  

                                                 MARCO TEÓRICO  

 

 

Breve historia del Centro Regional de Salud Valencia, publicado en el 2020 (6): 

El Centro Regional de Salud Valencia ubicado a un costado de la entrada de la Facultad 

de Odontología, frente a la Facultad de Medicina de la Universidad de El Salvador 

nació gracias a la cooperación con instituciones internacionales, pero en especial con la 

Universidad de Valencia. Con el paso de los años el Centro de salud ha ido integrando 

a otras especialidades, en el año 2019: Salud Ocupacional, Salud Materno Infantil, 

Fisioterapia y Terapia Ocupacional; Medicina General y la Carrera de Nutrición. 

 

El fin primordial del Centro Valencia es poder atender a todas las personas que buscan 

la atención de calidad en las diversas áreas donde se da la atención. Los encargados de 

brindar las consultas son estudiantes en servicio social que son asesorados por 

coordinadores especialistas en las ramas de salud que se ofrecen. 

 

El centro Regional de Salud Valencia bajo el mandato de la Facultad de Medicina de la 

Universidad de El Salvador fue inaugurado en el año 2010 con la visión de poder crear 

una institución basada en tres líneas estratégicas: línea asistencial con servicios de salud 

a la población, aspecto académico como lugar de prácticas para carreras de la salud y, 

por último, la investigación. (6) 

  

Bajo la jefatura de las actuales autoridades de la Facultad de Medicina, Dr. Saúl Díaz, 

Decano y Lic. Franklin Méndez Vicedecano el Centro Regional de Salud Valencia le 

apuesta apoyar campañas en donde se ofrezcan todos los servicios con los que se 

cuentan a la población en general. 

 

 



 

10 
 

 

 

Clasificación según CIE-11 

 

Según el CIE-11 las enfermedades musculo esqueléticas se clasifican en el código 

SC6Z Trastornos del sistema óseo, articular y muscular (MT1), sin especificación, Los 

trastornos musculoesqueléticos son también el principal factor que contribuye a la 

necesidad de rehabilitación en todo el mundo. Son el factor que más contribuye a la 

necesidad de servicios de rehabilitación entre los niños y representan aproximadamente dos 

tercios de las necesidades de rehabilitación en adultos. 

Las enfermedades neurológicas tienen una incidencia importante en nuestras sociedades que va en 

aumento en los últimos años. Según señala el estudio: 'La OMS estima que hay mil millones de 

personas con trastornos neurológicos (un 15% de la población mundial)'. Se trata de enfermedades 

que afectan al sistema nervioso y central que causan numerosos efectos incapacitantes que pueden 

producir discapacidades múltiples (cognitiva, física, sensorial, alteraciones del comportamiento, etc.); 

que, con frecuencia, se mantienen de manera permanente hasta el final de la vida 

Los trastornos de nervios periféricos según CIE-11 se clasifican con el código 

8C4Z Trastornos de la raíz nerviosa, plexo o de los nervios periféricos, sin especificación 
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La Fisioterapia 

De acuerdo con su definición de 1968, la OMS (Organización Mundial de la Salud) 

describe la fisioterapia como “el arte y la ciencia del tratamiento por medio del ejercicio 

terapéutico y agentes físicos como el calor, el frío, la luz, el agua, el masaje y la 

electricidad (5). Además, la fisioterapia incluye la ejecución de pruebas eléctricas y 

manuales para determinar el valor de afectación y fuerza muscular, pruebas para determinar 

capacidades funcionales, la amplitud del movimiento articular y medida de la capacidad 

vital, así como ayudas diagnósticas para el control de la evolución “. 

Por su parte, la Confederación Mundial de la Fisioterapia (W.C.P.T.) desarrolla el siguiente 

concepto, que fue suscrito por la Asociación Española de Fisioterapeutas (A.E.F.) en 1987: 

"La Fisioterapia es el conjunto de métodos, actuaciones y técnicas que, mediante la 

aplicación de medios físicos, curan previenen, recuperan y adaptan a personas afectadas de 

disfunciones somáticas o a las que se desea mantener en un nivel adecuado de salud” (5).  

Dentro del amplio campo de especialidades que contempla la disciplina fisioterapéutica, se 

configura como una especialidad que se encarga del restablecimiento de la movilidad y 

capacidad funcional del sistema músculo-esquelético tras una patología de origen 

traumático que altera su correcta funcionalidad en las zonas afectadas por dicho 

traumatismo.  

Se trabajo a través del método de intervención de Fisioterapia utilizando los 6 pasos, 

anamnesis, evaluación integral, evaluación por sistemas,utlizando instrumentos para valorar 

fuerza muscular, arcos de movimiento, equilibrio, postura,  en la cual se busca desarrollar 

técnicas para mantener al máximo la funcionalidad del paciente que afectan las estructuras 

del movimiento corporal humano por medio de diferentes técnicas como son la 

electroterapia ,agentes físicos, crioterapia, termoterapia ejercicios terapéutico.   
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A Través de esta intervención se pretende: 

● Disminuir el dolor. 

● Evitar atrofia muscular. 

● Evitar retracciones articulares. 

● Mantener la máxima funcionalidad posible. 

● Proporcionar pautas ergonómicas. 

● Evitar la aparición de problemas respiratorios y circulatorios. 

 

 

Terapia Ocupacional 

 
 

Es el tratamiento de las condiciones físicas a través de actividades y herramientas 

específicas para ayudar a las personas a alcanzar su máximo nivel funcional y de 

independencia en todos los aspectos de la vida diaria. Su objetivo es habilitar al 

individuo para su desempeño autónomo: esto implica que obtenga el mayor control 

posible sobre su dirección de su vida. Pone especial atención en el ambiente físico 

afectivo con lo que procura reducir la ansiedad, promover la autoestima, reducir la 

dependencia y aumentar su dignidad. 

 

Se realizo una entrevista personal sondeando el perfil ocupacional, el cual nos 

proporciona un conocimiento previo de experiencias ocupacionales, patrones de la vida 

diaria, intereses y valores. Para evaluar e identificar todos problemas del desempeño 

ocupacional que presente, tomando en cuenta las destrezas y patrones de ejecución, 

entorno y contexto, demandas de la actividad y las características del paciente, esto 

permite conocer de una manera más general la dificultad al realizar sus ocupaciones.
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                                                  CAPÍTULO III  

                                                 METODOLOGÍA 

 

El desarrollo del plan de acción se llevó a cabo en el Centro Regional de Salud Valencia se 

atendieron a personas de diferentes departamentos de El Salvador en un horario laboral de 

7:30 am – 3:30 pm de lunes a viernes, para hacer uso del servicio de Fisioterapia y Terapia 

Ocupacional tuvieron que ser referidos por doctores que cursan su servicio social o por 

médicos de otros centros de salud los cuales posteriormente hacen la referencia a esta área 

según la patología del paciente. 

 

El CRSV atendió principalmente la población universitaria, sector docente y 

administrativos, así como población en general que recibió referencia a nuestra área de 

Fisioterapia y Terapia Ocupacional los cuales reciben de 10 a 12 terapias durante el 

tratamiento indicado, pero siempre dependió de la condición y evolución del paciente, 

también se realizaron jornadas de atención con referencias a Fisioterapia por las diferentes 

facultades de la Universidad de El Salvador. 

 

Método 

La intervención de Fisioterapia y Terapia Ocupacional se realizó de primera instancia: 

 

1. El sistema de referencia estaba a cargo del médico de planta realizaba una 

evaluación detallada y emitía un diagnóstico que luego refería hacía el área de 

Fisioterapia y Terapia Ocupacional. 

2. En Fisioterapia se aplicó el método de intervención desde la exploración 

integral donde se evaluaba al paciente por medio de nuestros instrumentos y 

poder realizar un tratamiento y hasta poder determinar una reevaluación. 

3. En la exploración integral se utilizaron algunos instrumentos básicos de 

Fisioterapia como (Test muscular de Daniels, Tes de Tinetti, Test de movilidad 
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articular Daza Lesme, Escala de dolor EVA numérica, Evaluacion de marcha, 

sistema tegumentario, Test Postural, Escala de Ashworth, Escala ICARS. 

4. En T.O se aplicó el proceso propio de Terapia Ocupacional 

5. En el Proceso de Terapia Ocupacional (OPHY-II, escala de FIM, test de 

verificación de intereses, Evaluación de habilidades y desempeño (escala de 

valoración tomada de los calificadores del CIF), evaluación de Terapia 

Ocupacional). 

6. De acuerdo a la condición de salud y las deficiencias detectadas, limitaciones 

o barreras detectadas se reevaluó si se había logrado el fin terapéutico para 

dar el alta o redefinir la intervención 
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LIMITACIONES 

 

1. Falta de mantenimiento de equipo  

El Centro Regional de Salud Valencia contaba con una variedad limitada de equipo para 

dar tratamiento fisioterapéutico, el único equipo con los que se cuenta era TENS, 

ultrasonido terapéutico, compresas frías y calientes y magnetoterapia lo cual sería de 

mucho beneficio que recibieran mantenimiento adecuado para poder tener una mayor 

duración de los productos. 

2. No se cuenta con un espacio amplio. 

Un gran porcentaje de usuarios que recibieron tratamiento de Fisioterapia y Terapia 

Ocupacional en el Centro Regional de Salud Valencia, eran necesarios realizar los 

ejercicios terapéuticos como parte de su tratamiento de rehabilitación. Pero la inexistencia 

de un espacio adecuado limitaba la variedad de atención por lo que en ciertas situaciones 

utilizábamos los pasillos para poder trabajar algunos ejercicios, siendo los ejercicios parte 

fundamental de un buen tratamiento.  

 

 FACILITADORES 

1. Ubicación accesible para la población. 

 El CRSV se encuentra ubicado en un área céntrica que permitió el libre acceso de 

población  

2. Equipo multidisciplinario de atención integral 

Se contaba con un equipo multidisciplinario de trabajo para brindar a los usuarios que 

asisten al CRSV la mejor atención posible. 

3. Atención individualizada. 

Los Fisioterapeutas atendíamos únicamente un paciente por hora citada, esto nos permitió 

que los usuarios recibían atención personalizada lo que conlleva a un tratamiento de mayor 
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calidad a comparación de otros centros de salud donde se brinda atención a varios pacientes 

de forma simultánea. 

 

RECURSOS 

 
  Recursos Humanos 

Equipo multidisciplinario de la Institución: 

● Médicos 

● Personal de Enfermería 

● Personal de Optometría 

● Nutrición 

● 4 pasantes de Fisioterapia y Terapia Ocupacional 

 
       Personal administrativo del Centro Regional de Salud Valencia 

 Dra. Georgina Martínez (Directora del CRSV) 

 Licenciado Herbert Salomón Ramírez (Jefe y encargado de la Clínica de 

Fisioterapia del CRSV). 

       

 

Recursos Materiales 

 Propios de Fisioterapia, de la Institución actualmente: 

● Compresas frías 

● TENS 

● Compresas calientes 

● Pesas de 1lb. – 5 lb. 

● Silla de ruedas 

● Andadera sin rodos 

 

 

 
En Terapia Ocupacional: 

● Páginas de colores y papel bond 
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● Pegamento 

● Colores 

● Juegos de ensarte 

● Silicón liquido o barra   

● Plumones 

● Tijeras 

● Digiflex 

● Equipo de presiones finas y gruesas 

 

 

Propios del paciente 

● Vestuario 

● Productos de higiene personal 

 

 
Propios del Centro Valencia 

● Almohadas 

● Toallas  

● Camilla 

 

De oficina propia del terapeuta: 

● Bolígrafos, marcadores y lápices 

● Tirro y cinta adhesiva 

● Páginas de papel bond 
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                                                   CAPÍTULO IV  

                 

                             PRESENTACION DE LOS RESULTADOS  

 

A continuación, se presentan los datos obtenidos en la intervención de Fisioterapia y 

Terapia Ocupacional en el Centro Regional de Salud Valencia en el periodo comprendido 

de julio a diciembre de 2023. 

 

Tabla N° 1 

Distribución por sexo de pacientes atendidos en el Centro Regional Salud Valencia en el 

periodo de julio a diciembre 2023. 

 

          Fuente: Registro de pacientes del Centro Regional Salud Valencia atendidos en Fisioterapia por Edgard Rubio 

 

Análisis: 

El presente cuadro se plasma la distribución por sexo de los pacientes atendidos   en el 

periodo de julio a diciembre de 2023 en el Centro Regional Salud Valencia en el cual se 

observa que la mayor cantidad de pacientes fueron del sexo femenino con un 63% sobre los 

masculinos 38%. 

 
 

 

 

 

 

Sexo Frecuencia Porcentaje 

Femenino 25 62% 

Masculino 15 38% 

Total 40 100% 
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Tabla Nº 2  

Distribución por edades de pacientes atendidos en el Centro Regional de Salud Valencia en el 

periodo de julio a diciembre de 2023 

 

 

 

Fuente: Registro de pacientes del Centro Regional Salud Valencia atendidos en Fisioterapia por Edgard Rubio 

 

Análisis:   

El presente grafico nos muestra que la mayor parte de la población atendida en el Centro 

Regional de Salud Valencia en el periodo de julio a diciembre de 2023 fue mayormente 

población adulta-joven entre los 21 a 40 años de edad que representan el 43% que 

recibieron servicios de Fisioterapia y Terapia Ocupacional sin embargo la población de 

edad avanzada también obtuvo bastante recurrencia. 

 

 

 

 

 

 

Rango de Edades Frecuencia Porcentajes 

0 - 20 años 5 12% 

21 – 40 años 17 43% 

41 - 60 años 10 25% 

61 – 80 años 8 20% 

Total 40 100% 
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Tabla N°3  

Cantidad de atenciones brindadas a los pacientes que ingresaron al área de Fisioterapia y 

Terapia Ocupacional en el Centro regional Salud Valencia Periodo comprendido de julio a 

diciembre 2023. 

                             Mes Cantidad de Atenciones Porcentaje 

Julio                               10 6% 

Agosto                               35 21% 

Septiembre                               40 24% 

Octubre                               34 20% 

Noviembre                               31 18% 

Diciembre                               19 11% 

Total                               169                   100% 

 

Fuente: Registro de pacientes del Centro Regional Salud Valencia atendidos en Fisioterapia por Edgard Rubio 

 

 

Análisis: 

El siguiente grafico nos muestra la cantidad de atenciones que se realizaron a los pacientes 

que ingresaron al área de Fisioterapia y Terapia Ocupacional en los meses correspondientes 

de julio a diciembre de 2023 teniendo un aumento significativo en el mes de septiembre 

con un total de 40 atenciones durante dicho mes que significo el 24% de las atenciones 

brindadas.  
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Tabla N °4    

Distribución por patologías atendidas en el centro regional salud valencia   

 

  

Fuente: Registro personal de enfermedades de pacientes en el área de Fisioterapia y Terapia Ocupacional  

      

Análisis: 

El presente grafico nos muestra las patologías atendidas en el periodo de julio a diciembre 

2023 en el área de Fisioterapia y Terapia ocupacional en el Centro Regional Salud Valencia 

siendo estas mayormente afectaciones de origen musculoesqueléticas con un (98%), en 

menor grado se presentaron de origen neurológico (2%), cabe mencionar que se presentan 

más patologías que número de pacientes debido a que muchos pacientes que ingresaban 

presentaban más de una. 

 

 

 

 

 

Patologías Frecuencia Porcentaje 

Neurológicas 2 2% 

Respiratorias 0 0% 

Musculoesqueléticas 51 98% 

Total  53 100% 
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Tabla N°5 

Distribución por geográfica de los pacientes atendidos en CRSV 

 

Departamento Frecuencia Porcentaje 

Ahuachapán 1 2% 

La Libertad 2 5% 

La Paz 2 5% 

San Salvador 35 88% 

TOTAL 40 100% 

 

 

Fuente: Registro personal de tratamientos aplicados a pacientes en el área de Fisioterapia y Terapia Ocupacional  

 

Análisis:  

El presente grafico con muestra la distribución geográfica de los pacientes que se 

atendieron en el área de Fisioterapia y Terapia Ocupacional en el CRSV el cual demuestra 

que la mayor parte de la población pertenece al departamento de San Salvador con un 88% 

y en menor proporción en la libertad y La Paz con un 5% respectivamente. 
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Tabla N°6 

Distribución por modalidad de tratamiento de los pacientes atendidos en el área de 

Fisioterapia y Terapia Ocupacional. 

 

 

Fuente: Registro personal de tratamientos aplicados a pacientes en el área de Fisioterapia y Terapia Ocupacional  

Análisis:  

Dentro de las modalidades de tratamiento aplicadas a los 40 pacientes durante el 

periodo de julio a diciembre de 2023 mayormente fueron los ejercicios terapéuticos 

(17%) la crioterapia, termoterapia, TENS (13%) cada una y ultrasonido (10%) y 

Modalidades de tratamiento de T.F Frecuencia Porcentaje 

Crioterapia 130 13% 

Termoterapia 125 13% 

Drenaje linfático 3 1% 

TENS 131 13% 

Ultrasonido Terapéutico 100 10% 

Magnetoterapia 80 6% 

Masaje terapéutico 100 10% 

Ejercicios Terapéuticos 169 16% 

Ejercicios para fortalecer m. respiratorios 20 2% 

Ejercicios de escoliosis 35 4% 

Reeducación facial 8 1% 

Reeducación de la marcha 15 2% 

Ejercicios de Buerguer Allen 6 1% 

Ejercicios de equilibrio y coordinación 25 3% 

Modalidades de tratamiento de T.O   

Técnicas de relajación 15 2% 

Mecanoterapia 15 2% 

Actividades para prensión fina y gruesa 13 1% 

Actividades para la cognición 10 1% 

TOTAL 1000 100% 
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magnetoterapia debido a que la mayor parte de pacientes atendidos presentaba 

patologías de origen musculoesquelético. 

 

                                                  CAPITULO V  

                                                 CONCLUSIONES  

Después de realizar mis pasantías profesionales en el Centro de Salud Valencia en el 

periodo de julio a diciembre de 2023 con una duración de 6 meses presento las siguientes 

conclusiones: 

 

1- Los pacientes con mayor afectación que ingresaron al área de Fisioterapia y Terapia 

Ocupacional fueron del sexo femenino con 62 % sobre 38% de masculinos siendo 

estos adultos jóvenes entre los 21 y 40 años de edad con un 43%. 

 

2- En el Centro Regional Valencia, se atendió mayormente el área de Fisioterapia 

debido a que el 98% de las patologías que presentaban los pacientes fueron de 

origen musculoesquelético, mientras Proceso de Terapia Ocupacional (PTO) se 

utilizó en menor proporción. 

 

3- Las modalidades de tratamiento más utilizadas en la población que ingreso al área 

de Fisioterapia y Terapia Ocupacional en el CRSV fue ejercicio terapéutico 16%, 

Corrientes TENS 13% y Agentes Físicos como calor y frio 13% respectivamente.  

 

4- El Centro Regional Salud Valencia ofrece los servicios de Fisioterapia y Terapia 

Ocupacional a precios al alcance de la población universitaria y población en 

general si se compara con otros centros asistenciales que brindan estos servicios.  
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                                                        CAPITULO VI  

                                                    RECOMENDACIONES  

 

 

Después de realizar mis pasantías profesionales en el Centro de Salud Valencia en el 

periodo de julio a diciembre de 2023 con una duración de 6 meses presento las siguientes 

recomendaciones: 

 

 

 Al Centro Regional Salud Valencia   

 

1- El Centro Regional Salud Valencia debería gestionar la asignación de un presupuesto 

universitario para el funcionamiento ya que es una entidad de salud al servicio de la 

población universitaria, así como también en la formación educativa. 

 

2- El Centro Regional de Salud Valencia debe implementar junto con la facultad de 

medicina plazas remuneradas en servicio social, pasantía y auxiliar de catedra para 

estimular a la población estudiantil a brindar servicios de calidad a la población. 

 

 

3- Debido a la demanda y a la naturaleza del trabajo en el área de Fisioterapia y Terapia 

Ocupacional del CRSV debe existir una requisición de material de insumos y el 

mantenimiento de equipos biomédicos para evitar riesgos específicos para la 

seguridad del paciente. 

 

 

4- Se sugiere al Centro Regional de Salud Valencia que continué ofreciendo a los 

egresados de la carrera de Fisioterapia realizar pasantías de práctica profesional; ya 
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que esta modalidad permite al estudiante fortalecer su perfil profesional, reforzando 

conocimientos y adquiriendo experiencia laborar.  

 

 

 

 A la Universidad de El Salvador 

 

1- A las Autoridades de la Universidad de El Salvador que apruebe plazas  destinadas 

de auxiliares de catedra a estudiantes  que apliquen para trabajar en el  área de 

Fisioterapia y Terapia Ocupacional  en el Centro Regional de Salud Valencia 

como apoyo en la formación de estudiantes de esta carrera.  

 

2- Implementar medidas de difusión y promoción de los servicios que se brindan en 

el Centro Regional Salud Valencia a la población universitaria, administrativa y 

personas externas a la institución. 
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       Anexos  

Anexo 1. Censos Mensuales  
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Anexo N° 2  
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             Anexo 3. Ficha Evaluación Centro Valencia  
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                                 Anexo N° 4   Fotografías 

                  

                     Entrenamiento de marcha en  CRSV, responsable Edgard Rubio  
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                Reeducación de marcha en CRSV, responsable Edgard Rubio 

    

   Evolución y Entrenamiento de Fuerza con paciente de fractura en CRSV 

 

 Intervesion de Terapia Ocupacional  en mecanopterpia para fuerza en mano post fractura en 

CRSV,  Resposable Edgard Rubio 



 

42 
 

 

             EPS impartida por Edgard Rubio sobre” Higuiene de columna”, 11-09-23 

                             

                                     EPS impartida por Edgard Rubio sobre” cervicalgia” 18-07-23 
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CRSV, Paciente recibiendo modalidad de tratamiento en  magnetoterapia 

 

 Intervesion de Fisioterpia en terapia manual en miembros inferiores en CRSV, resposable Edgard 

Rubio 


