UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
ESCUELA DE ARTES

TITULO
ARTE Y TERAPIA COMO HERRAMIENTA DE SALUD MENTAL EN LA

COMUNIDAD UNIVERSITARIA DE LA UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
SEDE CENTRAL, SAN SALVADOR, EL SALVADOR 2024.

PRESENTADO POR: CARNET
EDGAR ALEXANDER ELENA COREAS EC98003

INFORME FINAL DEL CURSO DE ESPECIALIZACION PARA OPTAR AL
GRADO DE LICENCIADO EN ARTES PLASTICAS OPCION PINTURA

DOCENTE DEL CURSO DE ESPECIALIZACION

MAESTRA XENIA MARIA PEREZ OLIVA

COORDINADOR GENERAL DE PROCESOS DE GRADUACION

LICENCIADO MIGUEL ANGEL MIRA MIRA

CIUDAD UNIVERSITARIA, “DR. FABIO CASTILLO FIGUEROA”, SAN SALVADOR, CENTRO 21
DE AGOSTO, 2024



AUTORIDADES UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

MAESTRO JUAN ROSA QUINTANILLA QUINTANILLA
RECTOR

DOCTORA EVELYN BEATRIZ FARFAN
VICERRECTOR ACADEMICO

MAESTRO ROGER ARMANDO ARIAS ALVARADO
VICERRECTOR ADMINISTRATIVO

LICENCIADO PEDRO ROSALIO ESCOBAR CASTANEDA
SECRETARIO GENERAL

LICENCIADO CARLOS AMILCAR SERRANO RIVERA
FISCAL GENERAL

LICDA. ANA RUTH AVELAR VALLADARES
DEFENSORA DE LOS DERECHOS UNIVERSITARIOS



AUTORIDADES FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

MAESTRO JULIO CESAR GRANDE RIVERA
DECANO

MAESTRA MARIA BLAS CRUZ JURADO
VICEDECANA

MAESTRA NATIVIDAD DE LA MERCEDES TESHE PADILLA
SECRETARIO

MAESTRA SANDRA LORENA BENAVIDES DE SERRANO
DIRECTORA DE LA ESCUELA DE POSGRADO



AUTORIDADES DE LA ESCUELA DE ARTES

DIRECTOR ESCUELA DE ARTES
LIC. MIGUEL ANGEL MIRA MIRA

COORDINADOR DE PROCESOS DE GRADUACION
LIC. LUIS EDUARDO GALDAMEZ CONTRERAS

DOCENTE DIRECTORA
MAESTRA XENIA MARIA PEREZ OLIVA



AGRADECIMIENTOS

Agradezco a la gran escuela de mi vida, mi alma mater a los docentes que plasmaron
en mis los conocimientos a mi asesora Maestra Xenia y un especial agradecimiento
a Dra. Yesenia Beatriz Martinez, jefa de Bienestar Universitario su apoyo
incondicional en mi proyecto, gracias totales.

A mi padre por el apoyo y pieza clave en mi persona (el incondicional) que estuvo en
las buenas y malas.

A mis amigos mis camaradas, Alex, Borro, William, Ricardo y Licda. Yanet de Leon.

Trabajo de grado presentado por:
Edgar Alexander Elena Coreas, Escuela de Artes, Facultad de Ciencias y

Humanidades, Universidad de El Salvador.



Contenido

RESUMEN ...ttt ettt ettt s bt et e bt e ht e besbe et e besatebesbeeneesbeentenbens 7
INTRODUCCION........ouoiieeiecieteieeteee ettt sttt esa s s s st s sassessesassssesassassssasssens 9
1. CONTEXTO GENERAL DEL PROYECTO....ctiitiitiitesieentesie sttt st sse e enee e 10
1.1 BREVE DESCRIPCION DEL PROYECTO ....oiviiieiieeeeeeeeeeee st sesssas e 10
1.2 PROBLEMATICA Y ANTECEDENTES.....cooioieteieeeteeeeeeee et sse s s, 10
2.1.1. Reglamento General de la Ley Organica de la Universidad de El Salvador. ...... 14
2.1.2. Funciones de 12 UNIdad. ..........ccoeririiiiniiiniieseese e 15
2.1.3 Programas o servicio que brinda a la poblacion..............cccoeveinninnieneineicnecne, 15
2. OBIETIVOS ...ttt sttt et b e bt st s te st e e be e be e s bt e satesabesabeebeenbeenaeas 17
2.1 OBJIETIVO GENERAL. ...ttt ettt st st s 17
2.2 OBJIETIVOS ESPECIFICOS. ..ottt vesesse st ses s s 17
3. CONTENIDO GENERAL. ...ctiittteese ettt sttt sttt sttt she et be st sbe et e sbeemee b 18
3.1 FUNDAMENTACION. ....courimiieeireineeiesisseeseessesssse s sss st ssssss st ssssssssse st sssssssssessssssssssanes 18
3.2 DESAFIOS Y ESTRATEGIAS DE LA GESTION ARTISTICA CULTURAL ................. 23
3.2.1 PUNLOS POSILIVOS. ..c.vecueiiictieie ittt ettt ettt sttt e ste s teeaesbeebeenbesteensebesrsentesseenseses 23
3.2.2 LIMILANTES. ..ottt ettt ettt ettt et sttt 24

3.2.3 Estrategias creativas implementadas y adecuaciones en la ejecucion del
010 )Y7=T (o JE TSROSO 24
4. EJECUCION DEL PROYECTO ...oviiiiiriimieneisessessssssssessessssssssssssssesssssssssssssssssssssnnes 25
4.1 ACTIVIDADES REALIZADAS. ...ttt ettt sttt sttt saee st st sse s teesaeesaeesanesans 25
4.2. EVALUACION DE RESULTADOS. .....ovieeeeeeeeeeeeeeceeeeesesssessesssss s sesasses s ssssssssnesnes 35
V. CONCLUSIONES Y CONTINUIDAD DEL PROYECTO. ...cccciiiiiiiieieieeeeeenee e 36
5.1 CONTINUIDAD DEL PROYECTO. ...coiiiiiiriteieeieeseesee st see e steesieesieesseessessveesaeesanesneas 37
VI. RECOMENDACIONES. ...ttt sttt sttt st s be e e 38

FUENTES DE INFORMACION. ..ottt 39



RESUMEN
En la presente investigacion de trabajo de grado, se observan las diferentes
estrategias que se pueden aplicar en el plan de estudio de la carrera de la
Licenciatura en Artes plasticas, opcion disefio gréfico, Escuela de artes, Facultad de
Ciencias y humanidades, Universidad de El Salvador para poder incorporar el
enfoque del disefio universal, con la idea de que los futuros profesionales del Disefio
gréafico puedan desarrollar sus trabajos teniendo en cuenta la accesibilidad de todos.
Asi como conocer el contexto actual de la inclusion social en el pais, en especial en
la educacién superior y con ello poder determinar las diferentes alternativas para
poder desempefar los docentes para el desarrollo de sus clases y en la ensefianza
mismay poder recabar la informacion necesario para conocer cada detalle se realizé
una etapa de entrevistas a disefiadores curriculares, docentes de la Escuela de artes,
estudiantes y profesionales en el disefio gréafico para poder recabar experiencias e
informacion de diferentes contexto para poder idear aportes para el plan de estudio.

Palabra clave: arte terapia, salud mental, salud emocional; psicoterapia

ABSTRACT



In this thesis research, the different strategies that can be applied in the curriculum
of the Bachelor of Fine Arts, Graphic Design Option, School of Arts, Faculty of
Sciences and Humanities, University of El Salvador are observed in order to
incorporate the universal design approach, with the idea that future Graphic Design
professionals can develop their work taking into account the accessibility of all. As
well as knowing the current context of social inclusion in the country, especially in
higher education, and thereby being able to determine the different alternatives for
teachers to perform in the development of their classes and in teaching itself and to
be able to gather the necessary information to know every detail. A stage of interviews
was carried out with curriculum designers, teachers from the School of Arts,
students,and professionals in Graphic Design in order to gather experiences and

information from different contexts to be able to devise contributions to the study plan.

Keywords: art therapy, mental health, emotional health; psychotherapy



INTRODUCCION

En la actualidad, las técnicas de expresion artistica se estan desarrollando con la
posibilidad de usarse como herramienta terapéutica profesional, valorando la
difusion de esta expresion al experimentar el poder terapéutico detras del arte, como
una herramienta de crecimiento y descubrimiento personal, como un potencial

sanador aplicando el arte terapia.

Arte Terapia segun la Asociacion Chilena de Arte Terapial es una especializacion
profesional que utiliza la expresion plastica como medio de comunicacion, para
explorar y elaborar el mundo interno de los pacientes en el proceso psicoterapéutico,

con fines educativos y de desarrollo personal.

El presente proyecto que tiene como nombre: Arte y terapia como herramienta de
salud mental en la comunidad universitaria de la Universidad de El Salvador Sede
Central, San Salvador, El Salvador 2024, fue dirigido a la poblacién estudiantil de la
comunidad universitaria, de la Universidad de El Salvador, campus central, en

edades de 17 a 30 afnos.

Tomando en cuenta a estudiantes que han presentado algun perfil de ansiedad,
estrés, y que se han abocado a Bienestar Universitario en busca de apoyo, para
enfrentar dificultades de salud mental; se pretendié desarrollar técnicas de arte
terapia que contribuyan a disminuir los problemas de ansiedad y estrés a través del
arte.

Este informe de resultados presenta: una descripcion del proyecto, problematica y
antecedentes, luego la fundamentacion respectiva y el detalle de los objetivos, las
actividades realizadas, las dificultades y las facilidades del proyecto, asi como
también, el modelo de gestion utilizado y como ha funcionado; las estrategias
creativas que se han utilizado y las adecuaciones realizadas, para luego explicar los
resultados alcanzados. Finalmente, se explican las conclusiones a las que se ha

llegado en el referido proyecto y las recomendaciones vinculadas.

1 ASOCIACION CHILENA DE ARTE TERAPIA, (en linea) http: arteterapia-chile.blogspot.com
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1. CONTEXTO GENERAL DEL PROYECTO

1.1 BREVE DESCRIPCION DEL PROYECTO

El proyecto tiene como nombre: Arte y terapia como herramienta de salud mental en
la comunidad universitaria de la Universidad de El Salvador sede central, San
Salvador centro, El Salvador 2024, esta dirigido a la poblacion estudiantil de la
comunidad universitaria, de la Universidad de El Salvador, campus central, en
edades de 17 a 30 afios, que han presentado algun perfil de ansiedad, estrés, y que
se han abocado a Bienestar universitario en busca de apoyo. Para enfrentar
dificultades de salud mental, se pretende desarrollar técnicas de arte terapia que

contribuyan a disminuir los problemas de ansiedad y estrés, a través del arte.

Se trabajo en tres facultades que, de acuerdo con los estadisticos de la Unidad de
bienestar universitario, poseen mayor demanda de este apoyo: Medicina, Ingenieria

y Arquitectura y Ciencias y humanidades.

Se aclara que, al ser atencion relativa a salud mental de las personas y el respeto a
su privacidad, no se mencionaran nombres de pacientes o individuos particulares.
asimismo, se solicito los permisos respectivos como el consentimiento Informado, a

fin de poder usar la informacion que interese al proyecto de forma ética y respetuosa.

1.2 PROBLEMATICA Y ANTECEDENTES.

A continuacion, se describe el proyecto el arte terapia como herramienta de salud
mental en la comunidad universitaria de la Universidad de El Salvador sede central,
San Salvador, El Salvador 2024, el cual se realizar4d en 8 sesiones de trabajo
encocadas a la salud mental, con una técnica artistica, que se realizara con un
equipo interdisciplinarios, dirigido a estudiantes universitarios, en el periodo de seis
semanas, realizandose en los meses de junio y julio del afio 2024. Con la finalidad
de contribuir al fortalecimiento de la salud mental de los participantes.

Las problematicas identificadas en Bienestar Universitario, referentes a la salud

mental y base de este proyecto fueron:
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1. Recurrencia en cuadros con diagnésticos de ansiedad, depresion y baja
autoestima de los pacientes, evidenciando la necesidad de atender la salud
mental.

2. La falta de iniciativas o proyectos alternativos para tratar dichos diagnosticos
en Bienestar Universitario.

3. Lafalta de estrategias vinculadas al arte que puedan aportar a la mejora de la

salud mental en el campus universitario.

Las consecuencias inmediatas de no atender estas necesidades, ademas de
aumentar los diagndsticos de problemas de salud mental, se pueden mencionar: la
desercion Universitaria, el bajo rendimiento académico, el desinterés por seguir una

atencién especializada; lo que, en un término extremo puede orillar al suicidio.

Es imperiosa la necesidad de aplicar células de apoyo para la salud mental en estas
tres facultades y en estas células una de las aristas es el arte terapia el cual es
importante para sanar el manejo inadecuado de la ansiedad, la depresion, baja
autoestima, depresion, porque el arte terapia ayuda a sanar, a relajarte, al

autoconocimiento, a encontrarse a si mismo y al control de las emociones como tal.

En cuanto a los antecedentes, la Universidad de El Salvador fue fundada el 16 de
febrero de 1841 por medio de un decreto emitido por la Asamblea Constituyente, que
recién se habia instalado, y suscrito por el diputado presidencial Juan José Guzman
y los diputados secretarios Leocadio Romero y Manuel Barberena. La orden de
ejecucion fue promulgada por Juan Nepomuceno Fernandez Lindo y Zelaya, quien
goberné el pais en su caracter de jefe provisorio de Estado del 7 de enero de 1841
al 1 de febrero de 1842.

La ejecucion del decreto de fundacion corrié a cargo del jefe de seccion encargado
del Ministerio de Relaciones y Gobernacién, quien dispuso su impresion, publicacion

y circulacion.
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La Universidad de EI Salvador, inici6 sus actividades hasta 1843 impartiendo

matematicas puras, légica, moral, metafisica y fisica general.

En 1880, se subdividio en facultades, algunas de las cuales desaparecieron tiempo
después, mientras que otras nuevas fueron creadas. El articulo 61 de la Constitucién
de la Republica de El Salvador de 1983 establece que la Universidad de El Salvador
‘goza de autonomia en el aspecto docente, administrativo y econdmico”.

(web.ues.edu.sv/historia).

La Constitucion también establece la obligacién del Estado de “asignar anualmente
una partida de su presupuesto para asegurar y acrecentar el patrimonio” de ésta. El
funcionamiento de los 6rganos de gobierno de la institucion esta previsto en la Ley
Organica de la Universidad de El Salvador, aprobada mediante Decreto Legislativo
No. 597, del 29 de abril de 1999, publicado en el Diario Oficial No. 96, Tomo No. 343,
del 25 de mayo de 1999. La Rectoria es la méaxima autoridad ejecutiva de esta
Universidad publica y tiene a su cargo ejecutar y hacer cumplir las resoluciones de
la Asamblea General Universitaria y del Consejo Superior Universitario.

Actualmente la Universidad de El Salvador cuenta con aproximadamente una
poblacion de 55 mil estudiantes distribuidos en el campus central y las Facultades

Multidisciplinarias.

La Universidad de El Salvador, de acuerdo con su estructura se rige por la Asamblea
General Universitaria, Auditoria externa, Fiscalia, Defensoria de los derechos
Universitario y Auditoria interna. Trabaja de la mano con: Secretaria general,
Impresiones y reproducciones, Archivo general de rectoria y las Vicerrectorias
académica y administrativa. La Vicerrectoria académica, en particular, tiene bajo su
dependencia, la Secretaria de asuntos académicos, ademas de Administracion
académica central, Unidad de nuevo ingreso, Gestion de sistemas informaticos y
tecnologias, Centro de computo central, Desarrollo Informatico, Secretaria de arte y
cultura, Secretaria de vida estudiantil, Insercion vida universitaria, Complejo

deportivo, Bienestar universitario, Secretaria de docencia, Educacion a distancia,
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Unidad curricular, Instituto de formacion y recursos pedagdgicos, Editorial, Imprenta,

Libreria y Biblioteca central.

Por otra parte, la Universidad, cuenta con doce facultades, de las cuales nueve
pertenecen al campus central y el resto a las multidisciplinarias: Facultad de
Jurisprudencia y ciencias sociales, Ciencias econdmicas, Ciencias y humanidades,
Ciencias naturales y matematicas, Ingenieria y Arquitectura, Ciencias agronémicas,
Quimica y Farmacia, Odontologia, Medicina. Y tres facultades multidisciplinarias;

Oriental, Occidente y Paracentral.

Asimismo, la institucibn en el campo investigativo posee la Secretaria de
investigacion y posgrado, que tiene bajo su dependencia al Centro de investigacion
Cientifica, los Posgrados de cada facultad, Unidad de medio ambiente, Instituto de
ciencias del mar y limnologia, vulcanologia, Ciencias de la tierra, Consejo de becas
Externas, Instituto de estudios historia y antropologia; y el Centro de estudios de la
Universidad de El Salvador. Finalmente, unidades como Secretaria de proyeccion
social, Bolsa de trabajo. Secretaria de planificacion, Comision técnica de evaluacion,
Desarrollo fisico, Mantenimiento. Centro de estudios de género, Secretaria de
comunicaciones, Radio universitaria, ElI Universitario, Unidad de acceso a la
informacion, Secretaria de relaciones nacionales e internacionales, Unidad
financiera institucional, Unidad de estudios socioecondmicos y Gerencia general, son

parte de la estructura universitaria.

De entre todas estas unidades, Bienestar universitario es la de mayor interés para

este proyecto.

El actual Centro de salud universitario se inicié6 como clinica de Bienestar estudiantil
en 1964. Sus actividades estaban dirigidas a la atencion curativa, en especial a los

estudiantes, pero también atendia al trabajador universitario.

En 1973, inicia labores en la Universidad Nacional, donde la clinica de bienestar
universitario comenz6 a funcionar con su misma filosofia médica: Medicina curativa

de la demanda espontanea, en el ala sur de la Facultad de Medicina.
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Hacia 1978, se habia formado la clinica de Bienestar universitario que atendia a la
poblacién universitaria. Se contaba en ese momento con dos médicos generales, un
gastroenterdlogo, un gineco-obstetra, un psicologo, una secretaria, una enfermera

graduada de la escuela de enfermeria y una persona de servicios generales.

Actualmente, Bienestar universitario esta entrado en una nueva era, donde integrara
en su praxis un trabajo interdisciplinar y transdisciplinar, desde un enfoque
biopsicosocial, dirigido especificamente a la comunidad universitaria y con el
proyecto del arte terapia como herramienta de la salud mental, que se propone en
esta iniciativa, se iniciara con un esfuerzo mayor con un publico meta en tres
facultades.

La unidad de Bienestar universitario tiene su base legal en las Leyes y reglamento
que rigen a la Universidad de El Salvador. La actual gestion esta bajo la direccion
del Msc. Ing. Agr. Juan Rosa Quintanilla, como rector, establece en el Plan de
desarrollo gestion 2023 - 2027; Area de gestion AG-4 “Universidad saludable”,
programa de trabajo 13 “Gestién integral de servicios” presenta las lineas de accién

inherentes a la Unidad de Bienestar universitario.

Ley Organica UES Art. 39: “La Universidad proporcionara a los estudiantes que lo
necesiten, los servicios indispensables de bienestar, recreacion, deporte y asistencia

social

2.1.1. Reglamento General de la Ley Organica de la Universidad de El Salvador.

Art. 16: Ademas de los establecidos en la Ley Organica, son atribuciones y deberes
del Vicerrector Administrativo los siguientes) “Supervisar el funcionamiento de los

programas de Bienestar universitario, y proponer reformas de estos”

Art. 36: Son atribuciones y deberes de las Juntas Directivas, los que sefala la Ley
Organica, y ademas los siguientes) “Garantizar en la Facultad los beneficios y

politicas generales de Bienestar universitario;”
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2.1.2. Funciones de la Unidad.

Las funciones de la Unidad de Bienestar Universitario se rigen bajo el reglamento
general de la Ley Organica de la Universidad de El Salvador; acuerdo N° 70/99-2001
(VD).

Art. 62. - La Universidad organizara los servicios técnicos y de orientacion
especializados que sean necesarios con el objeto de contribuir a la solucion de los
problemas de orden médico, psicoldgico, social y econdmico que puedan interferir

en el normal rendimiento académico de los estudiantes.

La Universidad evaluara periodicamente el desempefio de los servicios antes
mencionados con la finalidad de garantizar la calidad y eficacia de estos; tomando

acciones inmediatas cuando fuere necesario.

Los servicios médicos y psicologicos seran extensivos al personal académico y
administrativo. El reglamento interno de nivel central regularad la organizacion y

funcionamiento de los responsables de los servicios indicados.

2.1.3 Programas o servicio que brinda a la poblacion.

Consulta de medicina general

Consulta de medicina interna

Consulta de especialidad en ginecologia
Consulta de ortopedia

Consulta de oftalmologia

Consulta de Urologia

Consulta psicolégica

Consulta de nutricion

© © N o o b~ 0w DB

Consulta de fisioterapia
10.Consulta de trabajo social clinico
11.Consulta de optometria
12.Laboratorio clinico
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En los programas enfocados a la salud biopsicosocial se cuenta con los siguientes:

Programa de VIH-VIH Y MAS
Programa de salud mental

Programa de planificacién familiar
Programa salud sexual reproductiva
Programa de sustancias psicoactivas

Programa de Prevencion del Cancer Cérvico Uterino (Toma de

Citologia)

Programa de atencion y seguimiento de casos de violencia de género y primeros

auxilios psicosociales
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL.
e Fortalecer la salud mental de la comunidad universitaria atendida por

Bienestar universitario de la Universidad de El Salvador con un proyecto de

arte terapia como una herramienta de apoyo psicoemocional.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Contextualizar el arte terapia como herramienta de apoyo psicoemocional

para la comunidad universitaria en un proyecto artistico-cultural.

e Elaborar un diagnostico de las necesidades de arteterapia para fortalecer la

salud mental en la comunidad universitaria.

e Diseflar estrategias artisticas para la ansiedad, el estrés y el manejo

inadecuado de las emociones con técnicas de arte terapia.

e Analizar los resultados obtenidos de las estrategias de arteterapia en
Bienestar Universitario, a fin de dar continuidad del proyecto.
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3. CONTENIDO GENERAL.

3.1 FUNDAMENTACION.

La Organizacion Mundial de la Salud, define la salud mental como un “estado de
bienestar en el cual cada individuo desarrolla su potencial, puede afrontar las
tensiones de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera, y puede aportar
algo a su comunidad.

No hay salud, sin salud mental. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
reconoce la importancia de la salud mental. “La salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o

enfermedades”.

Se considera la salud mental como parte fundamental de una persona, ya que puede
afectar aspectos especificos de la vida escolar y laboral de los individuos, ademas
de provocarles sentimientos de angustia.

La OMS cre0 el plan de accion sobre la salud mental 2013-2020 cuyos fines es
“alcanzar la equidad a través de la cobertura sanitaria universal” con acciones claras,
indicadores y metas para los estados miembros. Todo en un esfuerzo conjunto para
aumentar la calidad de vida del personal. Por tanto, es importante la existencia de

nuevos programas enfocados a la salud mental. (GACETA, 2018).

Con la nueva gestion de Bienestar universitario, se estan gestando proyectos
enfocados a fortalecer la salud biopsicosocial, en el marco del plan de desarrollo de
la gestiobn 2023-2027, y Universidades saludables; de acuerdo con los estadisticos
consultados en el area de psicologia de Bienestar universitario, el perfil
epidemioldgico mas recurrente de la poblacion universitaria en el afio 2023 es de

acuerdo con el siguiente detalle:
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Morbilidad, afio 2023 Cantidad
Ansiedad 385
Depresion 295
Autoestima 165
Animo 69
Personalidad 55
Estrés postrauma 44
Suefo 25
Sexuales 9
Académica 6
Vocacional 2
Fobicos 1

Fuente: elaboracion propia

e La salud mental.
La salud mental es uno de los muchos valores humanos, no debe considerar como
el bien supremo, en si mismo. No existe un concepto completamente aceptable y
todo incluido para la salud fisica, de igual manera que no existe ninguno para la salud
mental. Un ambiente o cultura social puede ser propicio para la enfermedad mental
o la salud, pero la calidad producida es caracteristica solo de una persona. Los
estdndares de comportamiento mentalmente saludable o normal varian con el

tiempo, el lugar, la cultura, y las expectativas del grupo social. (Jahoda, 1958).

La salud mental juega un papel vital dentro de los factores afectivos en el desarrollo
académico, por ejemplo, la felicidad conlleva el desarrollo de la creatividad. En este
sentido, se debe garantizar la relacion entre la educacion y la salud mental del
estudiantado. Ademas, la salud mental ha tomado un eje importante dentro de las
investigaciones en un contexto educativo, cuyos resultados permiten aseverar que
su inclusion genera beneficios a la poblacion estudiantil, los cuales se ven reflejados
en el comportamiento social y en el incremento significativo del rendimiento

académico.
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Otros aspectos relevantes del impacto de la salud mental en la educacion que deben
considerarse son los trastornos en la adolescencia, ya que tendran efectos negativos
en la salud mental de los adultos. Por tanto, deben tomarse medidas arriesgadas
que reformulen la dindmica de interaccion entre los problemas mentales y el

comportamiento de las personas adolescentes con su rendimiento académico.

Los problemas de salud mental han ido en aumento y muchos paises se han
enfocado en identificar la relacion existente con el aprendizaje. En el caso especifico
del Reino Unido, demuestran una asociacion negativa entre presentar riesgo de mala
salud mental y los resultados obtenidos en las escuelas, panorama en el que las
mujeres presentan mayores problemas en la salud mental. Es importante que el
profesorado y los profesionales de la salud trabajen en conjunto y presten atencion
a los sintomas manifestados por el estudiantado con el fin de mejorar su nivel
educativo y calidad de vida. Ademas, el estudiantado universitario ha presentado
sintomas de actitud depresiva superior a la poblacion general y suelen sentirse

emocionalmente perturbados. (Revista Electrénica Educare, 2022).

Con base a lo anterior, es apremiante que la Universidad de El Salvador cuente con
equipo multidisciplinar trabajando en la salud mental del estudiantado, que abone a
la transicion de estudiante a profesional enfocados a fortalecer las habilidades y
competencias de los futuros profesionales.

e Arteterapia.
El arteterapia es una forma de terapia expresiva que usa el proceso creativo del arte

para mejorar el bienestar fisico y psicologico del paciente.

Es una herramienta terapéutica muy efectiva para el tratamiento de patologias
asociadas a la salud mental y al bienestar. Es, ademas, una nueva disciplina que
pretende promover ciertos habitos saludables, tanto psicolégica como socialmente,
a través de la expresion artistica. Pero ¢,coémo funciona la arteterapia? Este tipo de
terapia se emplea como un medio de expresion, y puede ayudar a los pacientes a

comunicarse, a reducir el estrés y a superar problemas emocionales.
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La expresion de las propias emociones a través del arte puede ayudar a resolver
problemas del pasado y puede ayudar a mejorar el autoconocimiento, la autoestima,
el control emocional, reducir el estrés y la ansiedad, mejorar el estado de conciencia,

la atencion o la creatividad.

Para que alguien pueda beneficiarse de los aspectos positivos del arteterapia no es
necesario que sea un artista con talento, ya que el objetivo de este tipo de terapia es

la mejora del bienestar y la calidad de vida.

El arteterapia usa el proceso creativo para mejorar y realzar el bienestar fisico,
mental y emocional de individuos de todas las edades. Se basa en la creencia de
que el proceso creativo ayuda a resolver conflictos y problemas, desarrolla
habilidades interpersonales, manejo de la conducta, reduce el stress, aumenta la

autoestima y la auto conciencia y se logra la introspeccion

El arteterapia funciona con pacientes que padecen trastornos mentales, para la
rehabilitacion de presos, para educar a jovenes, para mejorar el bienestar de
personas sanas, la salud mental, entre otros. Se emplea también, con individuos con
estrés postraumatico resultante de conflictos bélicos, abusos sexuales o desastres
naturales; con individuos que sufren enfermedades fisicas como el cancer; con
individuos que padecen autismo, demencia o Alzheimer, depresion y otros trastornos

de indole psicolégica.

Con la arteterapia los pacientes resuelven conflictos psicolégicos, mejoran
habilidades sociales y comunicativas y controlan conductas probleméaticas mientras

disfrutan de una terapia agradable y poco invasiva.

El arteterapia de combina dos areas, la psicologia, lo social y las artes. La psicologia
aporta el conocimiento de la mente humana y la conducta, para su vital desarrollo, a
través de las bellas artes. El conocimiento sobre el arte es importante porque el arte
terapeuta utiliza distintos medios y técnicas para trabajar con sus pacientes (pintura,

dibujo, arte dramatico, fotografia, escultura, etc.).
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Dalley (1987), plantea que el Arteterapia se considera como el uso del arte en un
contexto terapéutico, siendo lo mas importante la personay el proceso, donde el arte

se utilizaria como un medio de comunicacion no verbal.

Tras repasar los aspectos mas importantes de la arteterapia, a continuacion, se

resumen de manera general los beneficios que aporta la terapia con el arte:

¢ Permite a la persona expresar sus sentimientos, pensamientos y emociones,
por lo que actia como una manera de liberacion.

¢ Es una manera efectiva para ayudar a esas personas que tienen dificultades
para expresarse y comunicarse.

e Promueve el autoconocimiento emocional y la regulacion de la conducta.

e Es util en areas como la rehabilitacién, educacion y la salud mental.

e Ayuda a mejorar la calidad de vida.

e Es muy efectiva con personas que sufren problemas sensoriales, fisicos,
motores o de adaptacion social.

e Es util el uso con personas con Sindrome de Down, Alzheimer y Autismo.

e Funciona con nifios y adolescentes que sufren problemas de aprendizaje.

e Puede emplearse para el tratamiento de fobias.

¢ Reduce el estrés y la ansiedad.

e Ayuda a mejorar los sintomas del déficit de atencién con hiperactividad
(TDAH).

e Es muy efectiva en trastornos de alimentacion e imagen corporal.

e Se emplea eficazmente para tratar adicciones.

e Refuerza la autoestima y ayuda a pacientes que sufren depresion.

e Se ha demostrado su efectividad en la ayuda de pacientes con enfermedades
terminales.

e Por ultimo, el arteterapia mejora la gestion de las emociones, facilita la
resolucion de conflictos, ayuda en la superacion de experiencias dolorosas y
En general, el arteterapia permite dotar de sentido una tarea altamente

estimulante que, ademas, resulta muy creativa.
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3.2 DESAFIOS Y ESTRATEGIAS DE LA GESTION ARTISTICA CULTURAL

A continuacion, se describen los puntos mas positivos que tuvo el proyecto de

arteterapia, y las limitantes que implican la gestion y el desarrollo del proyecto.

3.2.1 Puntos positivos.

A partir de las formas terapéuticas, se llegé al objetivo mayor, el cual fue sensibilizar
a las personas de las sesiones o de los talleres e intentar sanar o canalizar traumas

a través de la direccion pura del equipo multidisciplinar.

Se tuvieron sesiones algidas, de tal manera que con el dibujo a color, el dibujo a
grafito y arcilla, y otras técnicas de arte; la sensibilidad de los participantes estaba a
flor de piel y algunas personas descargaron sus emociones con el llanto, un
momento, que es porque el proyecto fue satisfactorio, pues el taller ofrecié un
espacio seguro y de confianza, porque cuando esas personas expresan sus
sentimientos con lagrimas es porque lograron canalizar o descargar sus emociones
en el lugar y momento idoneo. Fue en el momento preciso de elaborar el dibujo, con
ese lenguaje no verbal, cuando empiezan a explicarlo, hablando de sus traumas
desbordados para comenzar a sanar esa emocion arraigada y abriendo paso a su

sanacion.

La gente no suele creer que, a través del dibujo, pudiese sensibilizarse a una persona
que no puede aplicar la técnica; pero con el dibujo, el gestor del proyecto cree que
es una disciplina artistica altamente terapéutica en los bachilleres de cualquier
facultad, siempre y cuando estén dispuestos a quererlo, sentirlo y aplicarlo con

honestidad.

No puede haber arte terapia sin entrega, compromiso y dedicacién personal a ese
espacio y con una atmosfera artistica. Es importante resaltar que se fortalecié la
gestion, pues se tuvieron reunion tanto con direccion de bienestar universitario, asi

como también con el equipo multidisciplinar involucrado del area de Psicologia y
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Trabajo Social, permitiendo la reorganizacion de los contenidos, a la vez se logré la

periodicidad de las sesiones como el trabajo en equipo.

Se creo un grupo de wasap para estar en comunicacion con los estudiantes inscritos,
en los cuales se les brind6 orientacion, se desvanecieron dudas e interrogantes, lo
cual permitié6 que los participantes se sintieran incluidos y con avisos oportunos,

permitiendo una sinergia del trabajo que se desarrolld.

3.2.2 Limitantes.

Los estudiantes inscritos en el curso no contaban con suficientes recursos
econdémicos para comprar el material requerido para realizar las técnicas del arte,

por lo que se tuvo que hacer gestion para la donacién de materiales.

A pesar de no contar con un espacio que reuniera las condiciones para el desarrollo
de las sesiones de trabajo, se realizaron las gestiones pertinentes para tener el
espacio para ejecutarlas. Es por ello por lo que bienestar universitario se

responsabilizé del local.

Otro factor que limito el desarrollo del curso segun lo planificado fue la condicién

climatoldgica por las lluvias, asi como también la distancia de algunos estudiantes.

3.2.3 Estrategias creativas implementadas y adecuaciones en la ejecucion del
proyecto.

En primer lugar, se desarrollaron de forma hibrida las sesiones para los estudiantes
que por la distancia se les dificulté presentarse y si tenian dudas se retomaban en el
grupo de wasap y correos.

En segundo lugar, con el material para la ejecucion de las practicas se gestiono
donaciones en direccion de bienestar universitaria, y el compartir con los

participantes, asi como también con el equipo interdisciplinar.

Y en tercer lugar se adecuaron las jornadas con el tiempo de la mayoria de los

participantes, con la finalidad de que se completaran las sesiones y las practicas.
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4. EJECUCION DEL PROYECTO

4.1 ACTIVIDADES REALIZADAS

Las técnicas mas utilizadas, segun Cathy Malchiodi en arteterapia, fueron las

incluidas en el taller descrito en las paginas previas.

Entre las Técnicas artisticas que se desarrollaron en la ejecucion del taller se detallan

las siguientes; aclarando que estas se desarrollaron una por sesion.

a) El Collage, utilizando recortes de revistas, fotos, cartas, invitaciones, etc. La
ventaja de esta técnica es que permite quitar, poner, afiadir, recortar. La idea
es que la persona cree una narrativa visual sobre algin tema personal
especifico que se quiera tratar en la sesion y que las imagenes puedan decir
mas que las palabras. Es importante que la persona verbalice la imagen con

collages que representen sus emociones 0 metas personales.

Comenzando el proyecto y teniendo afluencia de estudiantes; se aplico esta técnica,
la cual debe ser explicada en una narrativa no verbal y en donde las formas no tienen
categorias estéticas de bueno o malo, bello o feo, sino una expresion subjetiva muy
interna. Se aplicé la técnica con un grupo muy entusiasmado, se dieron las
indicaciones respecto a realizar recortes de revistas y haciendo un proceso sensible
donde se insistio a los compafieros que no se harian juicios de valor respecto al
trabajo hecho. Es ahi donde fluye la historia subjetiva de los participantes, al exponer

la creacion del collage.
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Figura. 1. Iniciando la jornada del taller.

a) Laescultura familiar: esta técnica trata de poner a la persona a trabajar con
ceramica o plastilina para que cree figuras que representen cada miembro de
la familia (mama, papda, hermanos o cualquier otro familiar cercano que tenga
influencia sobre la persona). El objetivo, no es realizar figuras realistas de
cada familiar, sino reflejar, de manera abstracta, la personalidad de esa
persona y su rol en la familia. Cuando todas las figuras estan completas, el
interesado las ordena y forma una escena dependiendo de la relacién e

interaccion entre ellos en la vida real.

En esta técnica se aplico la plastilina, que paso de su lado menos plastico a su
forma mas plastica con la manipulacion de las manos de los compafieros, se
habl6 de crear un personaje de la familia o del grupo familiar, pero que se
enfocaran en un integrante, la cual se modelo, se grafico en dos dimensiones. No
se traté de hacerlo figurativamente, sino con la abstraccién del pensamiento,

como piensa es ese familiar, tanto en forma como en colores de la plastilina.
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Figura. 2. Aplicando la teoria del taller.

Figura. 3. El primer producto del taller.

b) Dibujo libre: esta técnica consiste en invitar a los participantes a dibujar o
garabatear libremente sin restricciones ni expectativas. Este ejercicio puede
ayudar a liberar tensiones, expresar emociones y fomentar la creatividad.

En esta sesion se mostré6 mayor sensibilidad, porque la libertad que les dio el dibujo
los permitid ese acto, en la blusqueda de mostrar sus historias mas internas para
sacarlas a flote por algunas participantes, vivieron un momento critico a través del

dibujo.
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Figura. 5. Practica en el taller.

c) Esculturade arcilla: Trabajar con arcilla permite a los participantes dar forma

a sus emociones y pensamientos tridimensionalmente. Pueden crear
esculturas que simbolicen sus experiencias y sentimientos.

En esta técnica los compafieros/as manipularon arcilla tratando que sus emociones

tuvieran un sentimiento, un despertar, cualquiera que fuese que tuvieran una

representacion a través de la arcilla; en pocas palabras, que hubiera un lenguaje no

verbal para hablar y plasmar su problema emocional a través de la arcilla
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Figura. 6. Facilitadores del taller.

Figura. 7. Modelos de productos del taller.

d) Narrativa visual: Se alienta a los participantes a crear una serie de imagenes
o vifietas que cuenten una historia personal o representen un desafio
especifico que estén enfrentando.

En este ejercicio se les proyecto un video acerca de quién soy con imagenes
de peliculas de Disney, https://www.youtube.com/watch?v=hOpnG_mF9Ul

En el desarrollo del ejercicio se afloraron sentimientos y recuerdos,

manifestando que habian recordado su infancia, que habian visto las peliculas


https://www.youtube.com/watch?v=hOpnG_mF9UI
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y no habian reconocido los mensajes que dejaban respecto a quien son, como
puede doler el pasado, que no es bueno huir de los problemas, que se debe
sofar, todas las personas tienen talento, que no nos debemos rendir, que

podemos lograr muchas cosas con disciplina. Entre otras cosas.
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Figura. 8. En video conferencia con participantes del taller.

e) Mandalas: Crear mandalas es una técnica de arte meditativa en la que los
participantes dibujan patrones y formas concéntricas. Esta practica puede
ayudar a centrar la mente y reducir el estrés.

Fue una productiva y beneficiosa sesién, porque se les dijo que escogieran tres
colores de su predileccion que estuvieran en atencién plena y con mucha
concentracion al mandala y luego aplicaron esos colores favoritos, desde fuera de la
figura hacia adentro; con una suavidad que hacia un acto de relajacion en su
subjetividad. A través de la aplicacién del ejercicio, se sintieron y percibieron
completamente concentrados en su emocion. Fue una sesion larga porque una

concentracion fuerte y tardada. La sesion duré casi dos horas.
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Figura. 10. Distintos productos del taller, elaborado por participantes.

f) Dibujo a color: Los participantes pueden escribir cartas a si mismos o a otros
como una forma de procesar emociones y pensamientos dificiles. A menudo,

se combinan con arte visual para enriquecer el proceso. (Tabi, 2023)
Se realizé un paisaje, que debia denotar una emocion como: tranquilidad, paz,
euforia, furia, enojo, llanto o tristeza. Al realizar la técnica, una de las participantes

dibujo un vestido con el que hubo un deslave en el volcan de San Vicente, y tenia
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guardado ese vestido que pertenecid a la maméa que falleci6 con ese vestido,
narrando la historia de como fue, que nunca lo habia expresado porque la tildaban

de “loca” o la hacian sentir mal.

Figura.11. Explicacién didactica.

Figura. 12. Aplicando técnicas vistas en la teoria.



33

Figura. 13. Explicacion de la actividad a realizar.

Figura. 14. Productos hechos por participantes. Figura.15. Resultado de un participante

Figura. 16. Presentando material visual.
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Figura. 17. Muestra de resultados del productos elaborados en el taller.

CLAUSURA DEL CURSO

Figura. 18. Entrega de Diplomas a participantes y responsables de la actividad.

También se les entregaron diploma a un total de 15 participantes que concluyeron el

curso, que por motivos ajenos a su voluntad no pudieron estar presentes.
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Figura. 19. Diploma a facilitadores del taller por parte de Bienestar universitario.

4.2. EVALUACION DE RESULTADOS.

De acuerdo con el trabajo realizado es importante denotar que se concluy6 con lo
plasmado ejecutando el 100%, del proyecto, dando cumplimiento al cronograma de
trabajo, realizando las adecuaciones pertinentes tomando en cuenta lo emergente,
asi como también las gestiones realizadas para realizar de buena forma las

actividades a ejecutar.
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V. CONCLUSIONES Y CONTINUIDAD DEL PROYECTO.

Posterior a esta hermosa y maravillosa experiencia, es importante acotar lo que
contribuyo al éxito del proyecto:

En primer lugar, la colaboracibn de Bienestar Universitario, y el equipo
interdisciplinario, que jugo un papel fundamental en la sinergia del trabajo y el éxito

alcanzado, contribuyendo a la salud mental de los estudiantes universitarios.

En segundo lugar, los espacios gestionados relacionados con el local, el material, y
la disposicion de equipo, que fueron un soporte para el aprendizaje y desarrollo del
proyecto.

Como tercer punto, la disposicion de los estudiantes en tiempo y seguimiento del
curso, asi como también la confianza mostrada a la hora de exponer su situacion
emocional y aflorando sus sentimientos, generando motivacién de parte de los
facilitadores de trabajar con mayor empefio en la facilitacion de las jornadas

formativas.

A pesar las dificultades del clima, la distancia y tiempos de los estudiantes mostraron
perseverancia e interés por tal razon se generd el aprendizaje de manera hibrida
presencial y virtual, en algunas ocasiones se hicieron de forma simultdnea para

favorecer a los que no se podian presentar.

Ademas, se denota que se cumplieron los objetivos propuestos, no sin antes
mencionar que ha sido parte del compromiso, la dedicacion y el esfuerzo invertido
por el equipo interdisciplinar y el apoyo de direccion de Bienestar Universitario que

ha contribuido al alcance de éstos.
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5.1 CONTINUIDAD DEL PROYECTO.

Durante los dos meses en los que se desarrollaron los talleres en donde se han
aflorado sentimientos después de las herramientas elaboradas de arte terapia, se
forjaron lazos de cooperacién, compafierismo, y sin faltar exponer situaciones que

en tiempos anteriores no podian exponer, lo que ha contribuido a su bienestar.

Los resultados han sido fabulosos pues se promovieron estrategias de salud mental
cautivando a los participantes, generando habilidades para la vida, promoviendo la

disciplina del arte combinado con la psicologia y lo social.

El interés y la participacion de los involucrados, sin duda son inspiracion para
continuar con este proyecto, a pesar de los obstaculos encontrados, se superaron y
los participantes enfrentaron diversos desafios para sacar situaciones dificiles que

les afectan su salud mental.

Por tanto, se puede sefalar que la réplica de este taller a futuro es urgente para que
mas estudiantes universitarios se beneficien del arte terapia y generen habilidades y

estrategias de salud mental.
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VI. RECOMENDACIONES.

Con base a la experiencia y los resultados obtenidos en el curso arte y terapia como
herramienta de salud mental en la comunidad universitaria de la Universidad de El

Salvador sede central, San Salvador, El Salvador 2024.

Es importarte retomar las siguientes recomendaciones:
Considerar hacer una convocatoria amplia por lo estudiantes que desertan del curso,

asi como también, flexibilidad en los horarios y la duracién de las sesiones.

Seguimiento individualizado de cada participante para que el equipo multidisciplinar

le lleve el caso de su situacion expuesta en el tema de salud mental.

Contar con recursos para las técnicas de artes, las cuales se pueden gestionar con
anticipacion para que los participantes que no puedan acceder al material cuenten

con ellos.

Se debe aplicar en cada facultad la Células de la promocion de salud mental a partir
de bienestar universitario. Que cuenten con este proyecto del arte terapia,

contratando a un equipo multidisciplinar, Artes, Psicologia, Trabajo social.
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