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INTRODUCCION

La realizacion de esta memoria documentada forma parte para optar a la Licenciatura
en Fisioterapia y Terapia Ocupacional, a través de la opcion de grado Pasantia
profesional, la cual se ejecutd en la Analiza Fisioterapia Centro Médico durante el
periodo comprendido entre noviembre 2024 a abril del afio 2025.

El documento consta de 6 capitulos en los cuales se detalla las actividades realizadas
en el desarrollo de la pasantia profesional, tomando como punto principal la
descripcion de datos obtenidos como la distribucion por edad, sexo, lesiones mas
frecuentes y modalidad de tratamiento; la ejecucion de este proyecto se llevo a cabo
con los pacientes que asistieron a dicho establecimiento con un total de 123 pacientes
y 580 atenciones, donde se brindo un tratamiento de acuerdo a sus necesidades y se
elaboraron programas de educacion para la salud para el conocimiento o prevencion

de diferentes patologias.



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DE OPORTUNIDAD:

Conocemos la fisioterapia como un conjunto de métodos, actuaciones y técnicas que
mediante la aplicacion de métodos fisicos, curan, previenen, recuperan y adaptan a
personas de disfunciones somaticas o a las que se desea mantener en un nivel adecuado
de salud. Segun la Confederaciéon mundial de la terapia fisica “La fisioterapia ofrece
servicios a individuos y poblaciones para desarrollar, mantener y restablecer el
movimiento y la capacidad funcional maxima durante toda la vida. Esto incluye
proporcionar servicios en los casos donde estdn amenazados los movimientos y la
funcion por lesion, envejecimiento, enfermedad, trastorno y condiciones o factores
ambientales. Existen diversas areas de intervencion de fisioterapia en patologias como
por ejemplo: tendinitis, fracturas, enfermedades degenerativas, mialgias e incluyendo
sobrecargas musculares.

Clinica Analiza Fisioterapia esta especializada en Fisioterapia deportiva, neuroldgica,
reumatoldgico y traumatologia, ofreciendo a sus pacientes atencidon con equipos de
ultima tecnologia BTL y de alta frecuencia que conllevan un manejo complejo,
también cuentan con equipos de los cuales se tenia conocimiento previo, pero no se
tuvo la oportunidad de practicar.

Esto realza la oportunidad que se tiene de afinar conocimientos por medio de la
experiencia adquiridas en la atencion directa a usuarios y sus diversas condiciones de
salud, la adquisicion de conocimientos nuevos en equipos que con el paso de los afios
se van modificando tanto la presentacioén de estructura, nombre y la aplicacion en los

nifos, adultos, tercera edad o en deportistas.



JUSTIFICACION:

Analiza Fisioterapia ofrece sus servicios profesionales desde hace poco tiempo, pero
ha ganado prestigio y credibilidad rapidamente en la atencion de alta calidad que
brinda a la poblacién salvadorena en las diferentes patologias que impiden un

desempefio autonomo y prevencion de lesiones deportivas.

Analiza Fisioterapia ofrece un desarrollo profesional amplio para los estudiantes que
desean realizar pasantias profesionales por su personal altamente capacitado que
refuerza conocimientos previos en el campo, el libre analisis clinico para la
construccion del plan de tratamiento personalizado para cada paciente,
complementando con los equipo de alta tecnologia y espacios de desarrollo amplios
para los diferentes tipos de ejercicios requeridos en las sesiones. Se da la oportunidad
de poner en practica conocimientos, como por ejemplo aplicaciéon de parafina,
ultrasonido terapéutico, magnetoterapia o corrientes de diferentes entes como alto
voltaje, interferenciales, isoplanares, entre otras. También ofrece un extra en equipos
de ultima tecnologia como por ejemplo radiofrecuencia selectiva, sistema super

inductivo, laser de alta frecuencia, presoterapia y ondas de choque.

OBJETIVOS:

Objetivo general: Realizar intervenciones de fisioterapia en la poblacion atendida en
clinica Analiza Fisioterapia Centro Médico de San Salvador el periodo de noviembre
2024 a abril 2025

Objetivos especificos:



e Identificar las patologias mas comunes presentes en la poblacion que consulta
en Clinica Analiza Fisioterapia Centro Médico

e Establecer un programa de tratamiento basado en la valoracion personalizada
haciendo uso del MIF

e Establecer programas de EPS individual para pacientes y familiares sobre las

patologias mas comunes y su prevencion

CAPITULO 11

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE CLINICA ANALIZA FISIOTERAPIA SAN SALVADOR

Clinica Analiza inici6 este proyecto “Analiza Fisioterapia” hace 2 afios se realizé una
seleccion minuciosa de las fisioterapeutas que formaran parte de ello, fueron
seleccionadas 6 sefioritas, ellas recibieron capacitacion por parte de la empresa BTL
ya que eran los equipos que implementan al realizar las sesiones de fisioterapia. Se
inici6 con 3 clinicas, Imagenes ( Escalon ), Centro Médico ( contiguo a Multiplaza ) y
Santa Ana , actualmente ya cuenta con 5 sucursales y se esta por inaugurar una sexta
sucursal y también ya esta el proyecto de Analiza Fisioterapia en el pais de Guatemala.
Analiza fisioterapia cuenta con 19 Fisioterapeutas y un aproximado de 22 trabajadores
entre ellos personal de oficios varios, médicos y recepcionistas. Las diferentes
sucursales de Analiza cuentan con un horarios adecuado para que todos sus pacientes
tengan accesibilidad de cupos para poder recibir sus sesiones de fisioterapia y puedan
tener una recuperacion optima, Centro Médico es la Unica sucursal que ofrece horario

domingo.



e (Centro Medico: Lunes a Viernes 7:00 am - 6:00 pm
Sabado: 7:00 am - 3:00 pm

Domingo: 7:00 am - 12:00 md

(Qué es la fisioterapia y para qué sirve?

Seglin el Reglamento Nacional de la Asociacion Espaiola de Fisioterapeutas “la
fisioterapia es la ciencia que, mediante el conjunto de métodos, actuaciones y técnicas,
a través de la aplicacion tanto manual como instrumental de medios fisicos, curan,
recuperan y adaptan a personas afectadas de disfunciones somaticas, psicosomaticas y

organicas” (Neurocentro Tenerife, 2022).

Pero ademas tiene caracter preventivo y se recomienda a todas aquellas personas que

quieran disfrutar de una buena salud.

La entre muchos de los beneficios que aporta al cuerpo y la mente la fisioterapia

contribuye a:

e Laprevencion de enfermedades o ayudar a diagnosticarlas
e La prevencion y control del deterioro fisico, ya que la fisioterapia mejora la
fuerza muscular, la flexibilidad y la movilidad de las articulaciones

e Frenar los efectos de enfermedades degenerativas

La Fisioterapia ha sufrido cambios en su definicion, asi como en el enfoque practico

de aplicacion a lo largo del tiempo, esto se debe, principalmente, al reconocimiento de



su capacidad para mejorar la vida de los pacientes y su bienestar fisico, pero también

emocional en las diferentes afecciones que se presentan durante la vida.

Entre las patologias mas comunes que se pueden presentar tenemos:

Esguince

El esguince de tobillo es posiblemente la lesion mas frecuente en los servicios de
urgencias. El 85% de los esguinces afectan al ligamento lateral externo (LLE),
lesionandose fundamentalmente el ligamento peroneo astragalino anterior (LPAA), y
hasta el 44% de los lesionados presentan algun tipo de secuelas un afio después (dolor,
inestabilidad mecénica o inestabilidad funcional). Segtn la gravedad, los clasificamos
en tipo I (lesion del 5% de las fibras, distension, no laxitud articular), tipo II (lesion
del 40%-50% de las fibras, rotura parcial, inestabilidad articular leve) y tipo III (rotura
completa del ligamento). EI mecanismo fisiopatologico es la inversion forzada del

tobillo, un mecanismo combinado de flexion y supinacion del pie.

El diagnostico es fundamentalmente clinico y se basa en la anamnesis y en la
exploracion mediante maniobras «dinamicas» (prueba del cajon anterior, de la
inversion forzada, de la rotacion externa forzada y de la presion). La radiologia puede
ser de gran ayuda a la hora de descartar la existencia de lesiones Oseas asociadas (reglas
de Ottawa) o roturas completas ligamentosas. El tratamiento se debe realizar (grados I
y II) mediante vendajes funcionales y técnicas de rehabilitacion propioceptiva

(Esguince de tobillo. Valoracion en Atencion Primaria. Med Integr [Internet]. 2000).
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Lumbalgia
La lumbalgia es la presencia de dolor en la region lumbar, a saber, del borde inferior
de las costillas y los gluteos. Puede durar poco tiempo (aguda), algo més (subaguda) o

mucho tiempo (cronica), y afectar a cualquiera.

La lumbalgia dificulta el movimiento y afecta la calidad de vida y el bienestar mental,

y puede limitar las actividades laborales y la interaccion con familiares y amigos.

Hay dos tipos de lumbalgia: especifica e inespecifica. En la especifica, hay presencia
de dolor ocasionado por alguna enfermedad o problema estructural de la columna

vertebral, o bien, dolor que irradia desde otra parte del cuerpo.

En la inespecifica no se puede precisar una enfermedad concreta o una causa
estructural para explicar el dolor. Alrededor del 90% de los casos corresponden a

lumbalgia inespecifica.

Tendinitis
La tendinitis es una inflamacién de los tejidos conectivos fibrosos gruesos que unen
los musculos a los huesos. Estos tejidos conectivos se llaman tendones. Esta afeccion

causa dolor y sensibilidad justo afuera de la articulacion.

La tendinitis puede ocurrir en cualquier tendon; sin embargo, es mas frecuente

alrededor de los hombros, los codos, las muifiecas, las rodillas y los talones.
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La mayoria de los casos de tendinitis se pueden tratar con reposo, fisioterapia y
medicamentos para reducir el dolor. La inflamacién prolongada de los tendones puede

causar un desgarro, lo cual puede necesitar cirugia.

Bursitis

La bursitis es la inflamacién de la bursa, estructura en forma de bolsa, que se sitiia
entre huesos, tendones y musculos, con una funcion facilitadora del movimiento de
dichas estructuras entre si. La etiologia de las bursitis puede ser mecanica
(traumatismo o sobreuso), microcristalina (gotosa), séptica y, en algunos casos,
asociadas a ciertas enfermedades inflamatorias, como la artritis reumatoide o las
espondiloartropatias. Las bursitis mas frecuentes son la olecraniana, la prepatelar, la
anserina y la trocantérea. El presente trabajo tiene como objetivo presentar una
revision actualizada de las bursitis que con més frecuencia se presentan en la practica
médica diaria y una vision general de su diagnéstico y tratamiento. La bursitis es una
enfermedad frecuente en la consulta de reumatologia, que guarda relacion con
determinados tipos de actividades laborales. El interrogatorio exhaustivo y el examen
fisico minucioso permiten acercarse al diagndstico con bastante exactitud. La
ecografia es la técnica de eleccion en la confirmacion del diagndstico clinico. El
analisis del liquido bursal sera fundamental para el diagnostico etiologico, sobre todo
en las bursitis sépticas. La evolucion es favorable en todos los casos tras instaurar
tratamiento especifico en funcion de las diferentes etiologias. (Bursitis, una vision

actualizada. Rev Cuba Reumatol [Internet]. 2024).

Contractura Muscular
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Una contractura muscular es una tension o rigidez excesiva en las fibras musculares
que impide que el musculo se relaje correctamente. Esto puede ocurrir debido a una
sobrecarga del musculo, que puede haber sido causada por una lesiéon o un esfuerzo
excesivo. La contractura se presenta cuando una serie de fibras musculares se contraen
de manera involuntaria y permanente, lo que resulta en un dolor localizado,

entumecimiento y una reduccion del rango de movimiento.

Las contracturas musculares pueden ser leves o graves dependiendo del grado de
rigidez que presente el musculo. El dolor que se presenta es constante se produce
incluso mientras la persona estd en reposo, y el grado de dolor puede variar
dependiendo del grado de la lesion. Pueden tratarse y mejorarse con técnicas de

masajes, estiramientos, ejercicios leves y en algunos casos con antiinflamatorios.

Las contracturas musculares pueden ocurrir en cualquier grupo muscular del cuerpo,
aunque son mas comunes en las piernas, espalda y cuello. Las personas que se ejercitan
regularmente, los atletas, las personas que trabajan en trabajos que incluyen
movimientos repetitivos y las personas sedentarias son mas propensas a sufrir estas
lesiones. Es importante tratar la contractura muscular a tiempo para evitar

complicaciones y prevenir su reaparicion (Binder C. 2023).
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CAPITULO III

METODOLOGICA:

Se realizaron evaluaciones de forma individual a los pacientes que asistieron a Clinica
Analiza Centro Médico para determinar las metas que tenia el paciente y familiares,
se distribuyo en logros a corto plazo y mediano plazo y se generaron los objetivos de
la atencion de fisioterapia y el plan de tratamiento, con todas estas herramientas muy
bien identificadas se constribuyo y se implementd EPS para un seguimiento en casa
que permitié6 una mejor evolucion del paciente donde los familiares y cuidadores
tuvieron un papel activo, también con un enfoque de prevencion que fue de beneficio
colectivo. En cada intervencion se realizo la aplicacion de equipo de alta frecuencia y
de ultima tecnologia para un mejor trato de dolor e inflamacion, ejercicios de
fortalecimiento para musculatura dependiendo de la necesidad de cada paciente,
aplicacion de agentes fisicos seglin etapa en la que se encuentre el paciente atendido
ejemplo aguda o cronica. Se finaliz6 con la recoleccion de datos estadisticos que
permitieron conocer la frecuencia de las condiciones de salud atendidas durante el

desarrollo de la pasantia profesional.

CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS

Poblacion total atendida:
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En el desarrollo de la pasantia, se atendieron 123 pacientes con un total de 580 sesiones
brindadas. La poblacién recibida en Centro Médico Analiza Fisioterapia, fueron
referidos por diferentes médicos, ortopedas o traumatélogos que forman parte de la red
de médicos que se encuentran en convenio con Analiza Fisioterapia. Ya con un
diagnostico era recibidos en el servicio de fisioterapia, donde son evaluados

nuevamente y se les brinda un tratamiento.

La sucursal de Analiza Centro Médico no presenta barreras arquitectonicas que sean
limitantes para las personas con alguna deficiencia, pueden acceder con facilidad
pacientes usuarios de muletas o en silla de ruedas para poder recibir su tratamiento,

pero, se puede destacar que el bafio no es el adecuado para un paciente en silla de

ruedas.
TABLA 1: distribucion por sexo
DISTRIBUCION POR SEXO
SEXO CANTIDAD PORCENTAJE
Femenino 55 44.7%
Masculino 68 55.3%
TOTAL 123 100%
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GENERO

Femenino Masculino

La poblacion atendida esta representada mayormente por hombres, en un 55.3% de la
poblacion total. Los hombres tienden a sufrir mas lesiones, debido a una combinacion
de factores como mayor exposicion a actividades de riesgo, diferencias anatomicas,
falta de atencion a la prevencién y comportamientos mas agresivos en algunas
actividades, no obstante la diferencia de consultas por género puede ser variable de

acuerdo con su condicion de salud actual dictado por su previo estilo de vida.

TABLA 2: distribucion por edades

DISTRIBUCION POR EDADES

RANGO DE EDADES CANTIDAD PORCENTAJE
10-20 afios 6 4.9%
21-30 afios 7 5.7%

31-40 anos 50 40.6%
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41-50 anos 39 31.7%

51-60 afios 14 11.4%

61-70 afios 7 5.7%

TOTAL 123 100%
EDADES

10-20 afios 21-30 anos

41-50 afios

61-70 anos

De los pacientes que asistieron a fisioterapia la mayoria son personas que realizan

actividad fisica como bicicleta de montafia o corredores, los cuales son entre los 31 y

40 anos de edad, ellos estan expuestos a sufrir lesiones debido a la intensidad y

frecuencia de sus entrenamientos, la falta de calentamiento adecuado, el sobre

entrenamiento, la técnica incorrecta y el uso de equipo inapropiado, algunos también

asisten para la prevencion de estas o mejorar su rendimiento y solo un 3% de los 123

pacientes atendidos son pacientes pensionados.
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TABLA 3: distribucion de pacientes por patologias y atenciones brindadas

PATOLOGIA CANTIDAD DE ATENCIONES PORCENTAJE
PACIENTES
Artrosis de rodilla 2 8 1.4%
Artroscopia de 3 30 5.2%
rodilla
Cervicalgia 8 71 12.2%
Cirugia de 5 52 8.9%
manguito rotador
Condromalacia 3 27 4.7%
patelar
Descarga muscular 36 43 7.4%
Distension 4 21 3.6%
Epicondilitis 1 2 0.3%
Esguince de rodilla 1 6 1%
Esguince de tobillo 5 37 6.4%
Espolon calcaneo 2 9 1.6%
Fascitis plantar 2 3 0.5%
Fractura 3 17 2.9%
Hernia discal 3 8 1.4%
Lumbalgia 7 29 5%
Lumbociatica 3 17 2.9%
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Luxacion de 1 3 0.5%
hombro

Metatarsalgia 2 2 0.3%
Neuropraxia 2 2 0.3%
Periostitis 1 2 0.3%
Protesis de rodilla 1 9 1.6%
Ruptura de tendon 5 40 6.9%
Sacroileitis 2 15 2.6%
Secuelas de tumor 1 5 0.9%
cervical

Tendinitis 15 87 15%
Trocanteritis 1 6 1%
Sindrome del tinel 4 29 5%
carpiano

TOTAL 123 580 100%

*Descarga muscular, una modalidad de fisioterapia en el area deportiva que se
incluye en esta tabla, por efecto de respetar referencias médicas.
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Sindrome del tinel carpiano

Se registro un total de 27 patologias consultadas, podemos observar que las que tienen

mayor porcentaje de atenciones brindadas son, tendinitis con 15% y cervicalgia con

12.2%, estas tienen un factor comun que es el exceso de uso de la computadora es sus

horas laborales, esto acompafiado de los movimientos repetitivos en sus actividades

deportivas y la mala higiene postural.

TABLA 4: distribucion por modalidad de tratamiento

MODALIDAD DE TRATAMIENTO

TRATAMIENTO CANTIDAD PORCENTAJE
Electroestimulacion 344 14.2%
Ultrasonido terapéutico 156 6.5%
Magnetoterapia 134 5.5%
Laser de alta intensidad 196 8.1%
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Radiofrecuencia selectiva 121 5%

Presoterapia 45 1.9%
Termoterapia 384 15.9%

Crioterapia 211 8.7%
Masaje terapéutico 501 20.7%

Masaje de descarga 52 2.2%
Ejercicios terapéuticos 273 11.3%
TOTAL 2,417 100%

MODALIDAD DE TRATAMIENTO
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Podemos observar las diferentes modalidades de atencidon que se le brindaron a los
pacientes en el periodo de los 6 meses, ya que todos cuentan con diferentes patologias
y los pacientes van evolucionando, de esta forma se van modificando sus tratamientos

de acuerdo con las necesidades presentes. Siendo con mayor regularidad la utilizacion
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del masaje terapéutico por su efecto en la manipulacion de los tejidos blandos como,
aliviar el dolor, reducir la tensiéon muscular, mejorar la circulacion sanguinea y

linfatica, y promover la relajacion.

TABLA 5: distribucion de altas

DISTRIBUCION DE ALTAS
ALTAS CANTIDAD | PORCENTAJE
Altas por inasistencias 50 32%
Altas por recuperacion 73 68%
TOTAL 123 100%
DISTRIBUCION DE ALTAS
Altas por inasistencia Altas por recuperacion

Las altas por recuperacion representan el 68%, esto refleja una intervencion de las

diferentes modalidades de tratamiento estos fueron personalizados e individualizados.
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TABLA 6: distribucion por area geografica

DISTRIBUCION GEOGRAFIAS

MUNICIPIO CANTIDAD PORCENTAJE
Antiguo Cuscatlan 42 34.2%
Santa Tecla 62 50.4%
Nuevo Cuscatlan 16 13%
Otros departamentos 3 2.4%
TOTAL 123 100%

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

|
Antiguo Cuscatlan Santa Tecla Nuevo Cuscatlan Otros departamentos
Centro médico Analiza Fisioterapia se encuentra ubicado en Antiguo Cuscatlan, La
Libertad, la mayoria de los pacientes que asisten a fisioterapia son de los distritos que
se encuentran cerca como, por ejemplo: Santa Tecla y Antiguo Cuscatldn, mientras

que solo el 2.4% de ellos viene de otro departamento.



TABLA 7: distribucion de temas impartidos de EPS

23

EDUCACION PARA LA SALUD INDIVIDUAL

Temas impartidos Asistencia Porcentaje
Higiene de columna 9 28.1%
sindrome del tinel 7 21.9%
carpiano
Cervicalgia 16 50%
TOTAL 32 100%
EDUCACION PARA LA SALUD

Higiene de columna

Sindrome del tunel

Se realizaron charlas de EPS en las cuales se abordaron 3 temas. Se brindaron de

acuerdo a la necesidad y patologia que presentaba el paciente, ya que en la mayoria de

los casos se encontraban estas combinadas con otras patologias de diagndstico

principal.
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CAPITULO V

LIMITACIONES:

Se dificulto la aplicacion del MIF por la dindmica de trabajo que se lleva a cabo
en la institucion, que no permite por protocolos establecidos el cambio de
formatos a utilizar incluyendo el tiempo especifico para la evaluacion y el
tratamiento.

En la mayoria de las atenciones brindadas, no se hicieron presente familiares o
cuidadores del paciente atendido, por lo que se dificulto una intervencion de

educacion para la salud de forma grupal o que fuera efectiva.

CONCLUSIONES

Se logrd identificar las lesiones mas frecuentes en los pacientes atendidos,
siendo estas las lesiones musculoesqueléticas, los trastornos
musculoesqueléticos estan en auge a nivel mundial, segiin investigaciones de
la Organizacion Mundial de la Salud informa que estos trastornos afectan cerca
de 1,710 millones de personas a nivel internacional siendo el lider de la lista el
dolor lumbar, mientras que en El Salvador no hay datos especificos de la
prevalencia de estas patologias.

Los deportes de alta intensidad son aquellos que exigen un gran esfuerzo fisico
y cardiovascular, requiriendo un nivel de esfuerzo méaximo y periodos de
recuperacion cortos o intermitentes, por ejemplo, ciclismo, atletismo, crossfit
o boxeo, estos pueden tener varios impactos negativos en la salud,

principalmente a nivel articular, muscular y del sistema inmunolégico. La
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practica de dichos deportes por los pacientes entre los 30 y 40 afios de edad a
impactado de manera negativa por los cambios bioldgicos como perdida de
elasticidad y cambios de la densidad 6sea que se presenta en esta edad.

e De acuerdo con los resultados obtenidos en la recuperacion de los pacientes y
con los planes de tratamientos formulados, se logré empoderar a los individuos
para tomar mejores decisiones e influenciar de manera positiva en sus estilos
de vida tomando en cuenta las practicas preventivas; el plan se enfocéd en dar
respuesta a la necesidad del paciente sin perder de vista los objetivos del
profesional de fisioterapia, como: promover la salud, brindar conocimientos
sobre practicas preventivas, modificar comportamientos nocivos y promover

la adquisicion de héabitos saludables.

CAPITULO VI

RECOMENDACIONES

e A las fisioterapeutas y al personal de recepcion mantener una comunicacion
efectiva respecto a la asignacion de pacientes.

e A las fisioterapeutas, elaborar un protocolo a seguir al momento de recibir un
paciente nuevo, en el cual detalla puntos importantes como, documentos que
debe presentar el paciente la primera cita (aprobacion de aseguradora, estudios
de imagen o referencia médica), tipo de vestimenta del paciente, entre otros.

e A las fisioterapeutas a explicar al paciente su condicion de salud utilizando

lenguaje comprensible a ellos, aplicar el razonamiento clinico en todas sus
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atenciones y dirigir el tratamiento de los pacientes a la recuperacion no solo a
la atencion.

Al jefe general del area de fisioterapia de Analiza, se le sugiere buscar
actualizaciones para capacitar a las fisioterapeutas de acuerdo con las
necesidades presentes por patologias mas frecuentes.

Se propone al gerente general, incluir un trabajo interdisciplinario en el area de

fisioterapia para mejorar la atencion al paciente.
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ANEXOS

Paclente:

é Analiza Fechi DUI: B e

~——fisioterapia  Dlgnstico
Centro de Rehabllitacién y Alto Rendimiento Namero de Terapla:

EQUIPOS UNICOS

LYMPHASTIM 12 TOPLINE DISPOSITIVO DE PRESOTERAPIA PROFESIONAL DE 12 CAMARAS

Alteraclones Tréficas de Miembros Inferiores Cutdados Post Traumaticos - Miembros Inferiores Sindrome de Raynaud - Miembros Superiores
Alteraclones Troficas de Miembros Superlores Culdados Post Trauméticos - Miembros Sup 5 Neuropatia, Neuralgia

Artrosis - Miembros Inferiores Edemas Cronicos Piernas Cansadas

Artrosis - Miembros Superlores Gota

EQUIPO COMBINADO DE ELECTROTERAPIA AVANZADA Y ULTRASONIDO

] Acortamiento Muscular [] Esguince - Crénica Neuropatia (acrohipoestesia)
|| Alivio del Dolor - Agudo B Dolor Post Quirdrgico E Parestesia
Alivio del Dolor - Crénico : Epicondilitis ) | | Reduccién de la Inflamacién
|| Artritis Escollosls Tendinitis
- Mejoramiento Tréfico y de Ia Clrculacion : Hemartrosls : Sindrome del Tanel Carplano
| Capsulitis - Aguda Hematoma = Sindrome del Dolor Reglonal Complejo
|| Capsulitis - Crénica : Hipertonla Muscular B Tendosinovitis - Crénica
|| Cicatriz Queloide |__| Hipotonfa Muscular Post Quirdrgica Tendosinovitis - Subaguda
|| Contusién - Aguda || Lumbago : Tonificacion del Musculo Fasico
|__| Contusién - Crénica || S. Osgood - Schiatter ' || M. Raynaud (Enfermedad de Raynaud)
|| Desgarro Muscular || Trismo (Trastorno de la Articulacion Temporomandibular) | | Trocanteritis - Aguda
|__| Espolén Calcaneo |__| Artrosls Edematosa Trocanteritis - Crénica
Disestesia Neuralgia Occlpital j Sindrome de Distrofia Reglonal
Esguince - Aguda =

EQUIPO PARA TERAPIA DE ONDAS DE CHOQUE

Espolon Calcaneo Artrosis de las Grandes Articulaciones Sindrome de Dolor Trocantero Mayor
Calclhcacion Osteocondritls Disecante Hombro Congelado Crénico
Sindrome de Estrés Tiblal Medlal Fractura no Consolidada Tendinitis Crénica

Artrosls de las Pequenas Articulaclones Pseudoartrosis Tendinopatias Cronicas

Contractura Muscular Comin Espasmo Muscular Crénico

LASER DE ALTA INTENSIDAD Y SISTEMA ROBOTICO

Artritis de la Mano Distorsién del Tobilio Quemaduras
Artrosis de la Articulacion de la Cadera Dorsalgia Reparacion de Nervios

Artrosis de la Rodllla Paresis del Nervio Faclal Sindrome Tiblal Anterior
Bursitis Hombro Doloroso Tendinitis de Aqulles
Conlusion Fatiga Muscular Tendinopatia Rotullana

Distorsién de Rodllla Neuralgla Posherpética

o

TERAPIA DE RADIOFRECUENCIA SELECTIVA TRANSFERENCIA DE ENERGIA CURATIVATIVA

Dolor Cervical Lumbalgla Tendinopatias
Dolor de Espalda - Zona Tordcica Dorsalgla Espasticidad
Tendinitis Cervicobraquialgla Sind: de Dolor Vertebrogénico

Dolor Cervico Craneal Sacralgla Esguince
Mejoramiento Tréfico
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EQUIPO DE MAGNETOTERAPIA CON CAMPO MAGNETICO FOCALIZADO
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5

B

Contusion - Aguda
Contusién - Crénica

| | Nervio Trigémino - Nervio Factal ‘
Espasmo
Fractura

Sindrome Vertebral con Espasmo

|| Osteocondrosis
| Osteoplastica

Osteoplastica - Per Saltum Post Operatorlo
Osteoporosis

Pseudoartrosls

Sanaclén Post Traumatica

Poliomielitis Anterlor

Sanacién Post Traumética - Post Hemorragia

Eplcondilitis Radlalis Humer| (Codo del Tenlista)

Artrodesis

| | Artrodesls - Post Cirugfa
| | Espondilitis

| Enfermedad de Perthes
L_] Miopatia

SISTEMA SUPER INDUCTIVO

-
—

Epicondilitis Uinaris Humerl (Codo del Colftsta)
Osteomielitls - Aguda
Osteomielitis - Crénica

Osteosintesls

Osteosintesls - Post Operacién
Paralisis del Nervio Faclal

Sindrome de Sudeck

Esclerosis Cerebroespinal Mdltiple
Sindrome Vertebral

i =7 i

| @ |

I

Analgesia - Aguda y Crénico
Mejoramiento Tréfico
Atrofia Muscular
Cervicalgla - Aguda
Cervicalgla - Cronica
Lumbalgia

Dorsalgia

Ent lento Pre-Rehab

Esguince - Agudo y Crénico

Espasmo Muscular

Espolén Calcaneo
Fortalecimiento Muscular
Gonalgia - Aguda

Gonalgla - Crénica

Hernia Discal

Mejoramiento de la Respiracion
Mialgia - Aguda

Mialgia- Crénica

Movilizacién Articular
Neuropatia

Puntos Gatillo

Reducclén de Espasticidad
Sindrome de Osgood-Schlatter
Sindrome Lumbosacro

Terapia Después de Apoplejia

OTROS SERVICIOS

Cantidad de terapias:

TERMOTERAPIA
Compresas Callentes
Tanque de Parafina
HIDROTERAPIA
Plscina Terapéutica Climatizada

CRIOTERAPIA
Masaje con Hlelo
Compresas Frlas

H

TECNICAS ESPECIALES
Cuppling

Vendaje Neuromuscular
Masae Terapéutico
Descarga Mascular

TERAPIA OCUPACIONAL
Plastilina Terapéutica
Kit de Prenslones Finas y Gruesas

E

Datos Clinicos:

| S

I

1 (I

GIMNASIO/MECANOTERAPIA
Bicicleta

Barras Paralelas
Escalera Terapéutica
Rueda de Coordinacién
Poleas

Tabla de Bohler

Disco Vestibular

Pesas

Bandas de Resistencia
Pelota Bobath

Firmay Sello

éAnaliza

~—fisioterapia

9 Escal6n

8

#9-2), esquina opuesta a Freund.

Av. Sur, Paseo General Escalon

@ soma

Calle Cumbres de Cuscatldn y Pasaje
Jicaral, Antiguo Cuscatlan, La Libertad.

§ Analiza Fisioterapia

9 Mega Plaza Médica

Edificio Contiguo a Centro Comercial Multiplaza,
Carretera Panamericana, Antiguo Cuscatidn

(©) analizafisioterapia.sv

-~ o

2536 - 4000
Opcién 4

9 Santa Ana

25 Calle Pte. Entre 6 Avenida Sur
y 8% Avenida Sur, Santa Ana,
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1. Adoptar una posicién correcta de las
manos y mufiecas para dormir (evitar
las manos doblada)

2. Utilizacidn de
ergondmicos que eviten la posicidn
antinatural de la mufieca

3. Periodos de descanso durante la
jornada laboral

4. Ejercicios de mufieca

elementos

5. Llevar una vida sana

£

Sundrrome c:btbl/W
Yomnel
el
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Recuerda reciclar este folleto cuando
termines de leerlo
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Esta lesion es una condicion en la
que se produce la compresion del
nervio mediano al pasar por el tunel
carpiano de la mufieca, este
espacio se vuelve estrecho y el
generando

complicaciones en las funciones

\ motoras de la mano.

nervio se inflama

Entumecimiento u hormigueo
desde el pulgar hasta el dedo
anular

* Dolor en la mufieca

¢ Debilidad de la mano vy

necesidad de inmovilizarla

¢Que o5 el SAndiroms
We&»b«m > 4

Corsos-

* Movimientos repetitivos

[ ] CO'I\MJ Voddﬂl

Tratar los sintomas en la primeras

etapas pueden tratarse con

antiinflamatorios y corticoides

que se acompaian de la
utilizacion de una férula en
mufieca y  aplicacién  de

compresas frias para reducir la
inflamacién

actividades como

carpinteria, jardineria o tocar

+ Redlizar

violin
« Padecer enfermedades

articulares como artritis

s Lesiones directas en muieca
como esguinces o fracturas

—

/

° CU'U?,LQ/

Esta consiste en el corte del
ligamento que esta presionando el
nervio y poder liberarlo, puede ser

por una cirugia endoscépica o una
cirugia abierta.

/




HIGIENE DE
COLUMNA

TU COLUMNA VERTEBRAL ES LA QUE TE SOSTIENE
EN CADA PASO QUE DAS

COLUMNA VERTEBRAL

La columna vertebral proporciona
soporte estructural al tronco y rodea y
protege la médula espinal. La columna
vertebral también proporciona puntos
de unién para los misculos de la espalda
y para las costillas.

ESPALDA

El dolor en la espalda, puede tener diversas causas,

problemas en las vértebras lumbares, enfermedades
como la artritis u osteoporosis, malas posturas
movimientos repetitivos, sobrepeso, falta de ejercicic

y factores emocionales como el estrés

Se refiere a las practicas y habitos que ayudan
a mantener una postura correcta y a proteger
la columna vertebral de lesiones, tanto en
movimiento como en reposo. Esto incluye

aprender a realizar las actividades diarias de
manera que se minimice la tension en la

' espalda.
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La cervicalgia es un término médico

utilizado para describir el dolor localizado
en la regién cervical de la columna
vertebral, es decir, el cuello. Este dolor
puede variar desde una leve molestia hasta
un dolor incapacitante que afecta la
calidad de vida de quienes lo padecen

SINTOMAS

* DOLOR EN LA REGION DE CUELLO

¢ DIFICULTAD PARA REALIZAR MOVIMIENTOS
* HORMIGUEO EN MIEMEROS SUPERIORES

* MAREOS Y DOLOR DE CABEZ

CAUSAS

TENSION MUSCULAR PROVOCADA POR ESTRES
LESIONES EN LA REGION CERVICAL

HERNIAS DISCALES CERVICALES QUE PUEDEN
GENERAR UNA COMPRESION DE LOS NERVIOS \
ARTROSIS CERVICAL |

POSTURAS INADECUADAS

TRATAMIENTO CONSERVADOR

« FISIOTERAPIA: EJERCICIOS ESPECIFICOS PARA
FORTALECER LOS MUSCULOS DEL CUELLO Y
MEJORAR LA POSTURA.

MEDICAMENTOS: ANALGESICOS,
ANTIINFLAMATORIOS O RELAJANTES
MUSCULARES PARA ALIVIAR ELDOLOR.
TERAPIA MANUAL: MASAJES O
MANIPULACIONES REALIZADOS POR
PROFESIONALES.

.

PREVENCION i

SERECOMIENDA MANTENER UNA POSTURA ADECUADA AL
TRABAJAR, AL CAMINAR, ALDORMIR Y AL REALIZAR LAS
ACTIVIDADES DIARIAS, S| PRESENTA MALESTAR EN EL CUELLO EN
ALGUNA OCASION, ES RECOMENDABLE TOMAR UN DESCANSO EN LO
QUE ESTA HACIENDO Y REALIZAR UNA SERIE DE MOVIMIENTOS © ’

EJERCICIOS QUE LIBEREN LA RIGIDEZ CERVICAL.

POR OTRO LADO, ES PERJUDICIAL UTILIZAR MOCHILAS O BOLSOS QUE
SEAN EXCESIVAMENTE PESADOS Y QUE SOBERECARGUEN LA
MUSCULATURA DEL CUELLO.

ELESTRES TAMBIEN TIENE UNA ALTA INFLUENCIA SOBRE EL DOLOR EN
LA ZONA CERVICAL PORLO TANTO SE DEBEN PRACTICAR TECNICAS
DE RELAJACION Y RESPIRACION QUE SE PUEDA APLICAR EN
MOMENTOS DE ANSIEDAD.

Y POR ULTIMO Y MUY IMPORTANTE EL USO DEL CELULAR Y DE LA
COMPUTADORA DEBE SER EN POSTURAS CORRECTAS.
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