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INTRODUCCION

El presente informe detalla de manera minuciosa la experiencia adquirida durante la pasantia
de préctica profesional llevada a cabo en el Hospital Nacional Rosales. Este periodo se ha
enfocado en el perfeccionamiento de habilidades, técnicas y conocimientos esenciales para
mejorar la atencion y cuidado de los pacientes salvadorefios sometidos a intervenciones en

sala de operaciones.

La anestesia emerge como un pilar esencial en el ambito de la sala de operaciones,
desempefiando un papel crucial en el desarrollo de actos médico-quirirgicos seguros y
eficientes. Debido a que la demanda en la atencidn hospitalaria del pais requiere del manejo
quirdrgico, la anestesia se encuentra en un punto crucial para salvaguardar la vida de los

pacientes.

En un hospital de tercer nivel como lo es el Hospital Nacional Rosales, que cuenta con
atencion en diferentes areas como Neurocirugia, Urologia, Cirugia Plastica, Cardiologia,
Oftalmologia, Ortopedia, Laparoscopia, Otorrinolaringologia Oncologia y Cirugia
Maxilofacial. El aprendizaje es importante para cada una de las diferentes especialidades ya
que comprende una mejor estabilidad y seguridad para el manejo de pacientes de alto y bajo

riesgo.

Este informe explorara diversos apartados por capitulos; en el capitulo uno se aborda la
necesidad de trabajo, en el capitulo dos la justificacion, en el capitulo tres los objetivos
planteados, en el capitulo cuatro las areas de desempefio, en el capitulo cinco la descripcion
de las actividades por area de desempefio, en el capitulo seis la metodologia aplicada, en el
capitulo siete la contribucion del trabajo y las limitaciones identificadas en la institucién
donde se ha desarrollado la practica profesional, en el capitulo ocho los recursos utilizados,
en el capitulo nueve los criterios de evaluacién y en el capitulo diez conclusiones,

recomendaciones, fuentes bibliograficas, glosario y anexos.
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PLANTEAMIENTO DE LA OPORTUNIDAD O NECESIDAD DE TRABAJO

En el area de anestesiologia del Hospital Nacional Rosales, se lleva a cabo un manejo preciso
y cuidadoso para intervenciones quirurgicas, independientemente de su nivel de riesgo. Esto
genera la necesidad imperante de contar con profesionales en anestesiologia capaces de
atender una amplia gama de casos, desde emergencias hasta cirugias electivas, exploraciones

diagnosticas y procedimientos fuera de quir6fano que requieren anestesia.

Adicionalmente, el profesional en anestesiologia asume diversos roles cruciales, desde la
administracion de la anestesia hasta el manejo transoperatorio para mantenerla, controlar el
dolor trans y postquirdrgico, gestionar la ventilacion mecénica, y llevar a cabo el despertar
de la anestesia. Esto incluye la aplicacion de técnicas anestésicas variadas y adaptadas a los

procedimientos especificos que se llevaran a cabo.

Debido a estas responsabilidades fundamentales, la oportunidad de trabajo para un
profesional en anestesiologia se presenta como muy amplia. Estos profesionales estan
presentes en todo momento durante el acto anestésico, dedicandose a cuidar y proteger la
vida del paciente en el quir6fano. Su conocimiento detallado de los antecedentes clinicos y
familiares de cada paciente les permite crear un enfoque personalizado, asegurando una
atencion de calidad y calidez en cada instancia del proceso quirurgico.
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JUSTIFICACION

Las instituciones publicas que brindan servicio hospitalario del Ministerio de Salud Publica
de El Salvador (MINSAL) desempefian un papel crucial al formar y capacitar a profesionales
en salud. Y como egresados de la carrera de Anestesiologia e Inhaloterapia, reconocemos la
necesidad de mantenernos actualizados para mejorar continuamente la calidad de la atencion

meédica que brindamos a la poblacion.

La Pasantia de Practica Profesional, una modalidad de trabajo de grado respaldada por la
Universidad de EI Salvador y las autoridades centrales de la Asamblea General Universitaria
(AGU), se erige como una oportunidad fundamental. Esta iniciativa, aprobada en el
Convenio de Marco de Cooperacion entre el Ministerio de Salud y la Universidad, permite
Ilevar a cabo la pasantia en instituciones publicas, con el aval de la direccion hospitalaria. En
nuestro caso, esta oportunidad fue otorgada por el Hospital Nacional Rosales,
especificamente en el servicio de Anestesiologia, brindandonos la plataforma para poner en
préctica los conocimientos adquiridos durante nuestra formacion académica y experiencia en

el servicio social.

Optar por esta modalidad de trabajo de graduacion no solo significo un paso hacia la
culminacion de nuestra formacion, sino que también nos consolida como recursos valiosos.
A medida que incrementamos nuestros conocimientos y habilidades, asumimos una creciente
responsabilidad. La experiencia y los aprendizajes obtenidos durante la pasantia se
convierten en pilares fundamentales para desarrollar la capacidad de actuar y manejar
situaciones criticas o de respuesta inmediata. En Gltima instancia, esta conexion entre la
academia, la experiencia practica y el compromiso con la institucion fortalece nuestro rol
como futuros profesionales de Anestesiologia, contribuyendo directamente a la mejora

continua del sistema de salud.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Aplicar los conocimientos tedricos y practicos adquiridos en mi formacion académica
y mi experiencia en el servicio social, para el beneficio de los pacientes que son
intervenidos quirdrgicamente en sala de operaciones durante el periodo de
intervencion en el area de anestesiologia del Hospital Nacional Rosales, durante los
meses de julio a diciembre del afio 2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Conocer el manejo anestésico correcto que se le brinda a los pacientes en los
quiréfanos donde se realizan cirugias de especialidades como neurocirugia,
otorrinolaringologia, urologia, maxilofacial, ortopedia y oftalmologia.

Comparar los métodos y las acciones a tomar cuando se realizan procedimientos en
quiréfanos externos.

Identificar que procedimientos son de emergencia para brindar un accionar rapido y
beneficioso para los pacientes, considerando si tiene 0 no preparacion prequirargica
para lograr una mejoria a la afeccion que presenten.

Reconocer las probables situaciones que podrian resultar negativas dentro de los
manejos anestésicos que presentan las discrepancias de los profesionales que
participan en los procedimientos quirdrgicos segun sea el tipo de cirugia.

Aplicar los conocimientos y experiencias adquiridas en el acto anestésico quirdrgico

para brindar una atencién con calidad y calidez a los pacientes.
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AREAS DE DESEMPENO

Sala de operaciones de Especialidades

En dicha area se encuentran seis quirdéfanos distribuidos en las especialidades de
Otorrinolaringologia, Maxilofacial, Neurocirugia, Cardiologia, Ortopedia y poco frecuente,
pero se realiza también, cirugias de trasplante renal. Un area destinada a las cirugias electivas
que muchas veces comprende el manejo de pacientes del servicio de UCI postquirdrgico

debido a la complejidad de los procedimientos.
Sala de operaciones de “Japon”

Area conocida con este nombre debido a que fue una donacién del gobierno de Japén. Cuenta
con 5 quiréfanos y comprende las especialidades de Cirugia Plastica, Urologia, Laparoscopia

y Oftalmologia. Un area que esta dedicada al uso de cirugias electivas de estas especialidades.
Sala de operaciones de Emergencia

Esta area cuenta con 3 quir6fanos destinados a atender emergencias y urgencias de todo tipo
de especialidad, sin embargo, se destina un quir6fano para manejo de pacientes con riesgos

de contaminacion y otro para programar cirugias de pronta atencion.
Procedimientos fuera de quiréfano

Podemos identificar cuatro areas de atencidn, que comprenden la litotricia, la colonoscopia,
rayos x y cateterismo cardiaco. En cada una de estas zonas se encuentra el equipo de anestesia
necesaria para brindar anestesia general, sin embargo, son procedimientos que se buscan

hacer con técnicas como sedoanalgesia o anestesia local.
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IDENTIFICACION Y DESCRIPCION DE FUNCIONES Y ACTIVIDADES POR
AREA DE DESEMPENO

El hospital Nacional Rosales inicio su construccion en el afio 1891, ya que, en los afios 1800,
la ahora ciudad de San Salvador contaba con una poblacion aproximada de 60,000 habitantes,
por lo que las necesidades médicas fueron creciendo y, con ello, requiriendo espacios
propicios para la atencion de enfermos. La gran obra fue concluida en 1902 e inaugurada el

13 de julio del mismo afio, con el nombre de Hospital Rosales.

El hospital cuenta con muchas de las areas de atencién médica, entre ellas el servicio de

cirugia y anestesia.

En base a lo anterior y las actualizaciones en el servicio cada afio los profesionales en
anestesiologia han formado una rutina de trabajo dependiendo el area de intervencion. Y para
facilitar la compresién de mi trabajo a continuacion describo los pasos que comprenden esta
metodologia.

PRUEBAS PREVIAS A LA MAQUINA DE ANESTESIA.
DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO.

a. Limpiezay desinfeccion de la méaquina de anestesia y su espacio de trabajo.
b. Prueba de la maquina, encendido y sistema de alto flujo y presién de la maquina con

los empotrados.

c. Prueba de la funcion del ventilador, prueba de compliancia y de fugas.
d. Cambio de circuito de corrugados de la maquina.
e. Cambio de la cal sodada y limpieza del canister.

f.  Prueba del monitor de signos vitales.
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PREPARACION DE LA ANESTESIA.

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO.

o T @

Exploracion de las cirugias programadas.

Entrevista con el paciente de ser posible.

Evaluacion de los examenes de laboratorio y otros estudios de gabinete.
Decision del manejo anestésico.

Monitoreo de signos vitales FC, FR, SPO2, PA.

PREPARACION DE FARMACOS PARA ANESTESIA GENERAL.

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO.

Preparacion de analgésico — Fentanilo (0.2mg en jeringa de 10ml rotulado) o
Remifentanilo en Bomba TCI o perfusora a 50mcg o 100mcg de concentracion. (5mg
diluido en jeringa de 5ml).

Preparacion de ansiolitico — Midazolam (15mg en 15ml en jeringa de 20ml).
Preparacion de lidocaina al 2% en jeringa de 3ml como coadyuvante analgésico,
antiarritmico y relajador del musculo liso para alivio de dolor por Propofol.
Preparacién de relajante neuromuscular — Cisatracurio (10mg en jeringa de 5ml) o
succinilcolina (100mg en jeringa de 10ml).

Preparacion de hipnético — Propofol (100mg o 200mg en jeringa de 10 o 20ml) o
Etomidato (10mg o 20mg en jeringa de 10 o 20ml).

Preparacién de anticolinérgico — Atropina (0.5mg en jeringa de 3ml)

PREPARACION DE FARMACOS PARA ANESTESIA RAQUIDEA

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO.

a.

Preparacién de analgésico — Fentanilo (0.1mg en jeringa de 10ml).

b. Preparacion de ansiolitico — Midazolam (15mg en 15ml en jeringa de 20ml).

C.

Preparacion de bupivacaina hiperbarica para puncion lumbar (estéril).



d.
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Preparacion de vasoconstrictor — Efedrina (25mg en 5ml diluidos) o Fenilefrina

(concentracion de 50mcg por ml).

PREPARACION DE FARMACOS PARA ANALGESIA POSTQUIRURGICA

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO.

AINES — Ketorolaco 60mg 1.V. o Dexketoprofeno 50mg 1.V.

Esteroide — Dexametasona 10mg 1.V.

Analgésico opioide — Morfina 10mg 1.V. o Meperidina 25 A 50mg 1.V. o Tramadol
100mg L.V. diluidos en 100ml.

PREPARACION DE EQUIPO DE VIA AEREA

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO.

o &

Q o

@

Laringoscopio — Probar las hojas del laringoscopio.

Céanulas de Guedel — Preparar canulas para ventilar en caso de dificultad.

Guia o estilete — Preparar para facilitar la intubacion orotraqueal.

Tubo orotraqueal — Preparar a medida dependiendo el paciente.

Mascara laringea — De ser necesario Fastrack o Proseal (# depende los kg de peso).

Mascara facial — Para ventilacion o preoxigenacion.

PREPARACION DE EQUIPO DE SUCCION DE LIQUIDOS

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO.

e o T @

Revisar sistema de succion de empotrado.
Revisar compresor de aire para succion.
Colocar tigones limpios en equipo de succion.
Colocar contenedor limpio para succion.

Preparar sonda de aspiracion.
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PREPARACION DE EQUIPO DE ANESTESIA RAQUIDEA

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO.

e o

Prepara equipo estéril de anestesia raquidea.
Preparar solucion para limpieza asepsia y antisepsia.
Preparar aguja de puncion lumbar y jeringa para farmaco intratecal.

Preparar guantes estériles.

MONITORIZACION DE PACIENTE

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO.

T @

o

Monitoreo de saturacion de oxigeno en pulsioximetria.
Monitoreo de presion arterial no invasiva.

Monitoreo con electrocardiograma de 3 o 5 derivaciones.
Monitoreo de concentracion de dioxido de carbono.

Monitoreo con indice biespectral (en algunos pacientes).

EVALUACION DE EXAMENES Y PLAN ANESTESICO

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO.

Evaluacion de exdmenes de laboratorio.

Evaluaciones por especialidades (endocrinologia, cardiologia, neumologia, urologia
0 medicina interna).

Evaluacién pre anestésica.

Decision de manejo anestésico.

Leer indicaciones pre quirdrgicas si se cumplen y seguir las post quirdrgicas.



INDUCCION ANESTESICA E INTUBACION

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO.

I

e o

@

Preoxigenacion con volumen corriente de 3 a 5min.
Analgesia I.V.

Relajacion neuromuscular 1.V.

Hipnotico 1.V.

Ventilacion asistida a 20cmH20

Laringoscopia

Intubacion y conexidn a circuito anestésico.

PUNCION LUMBAR

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO.

T @

e o

o «Q —Hh @

Preparacion del equipo.

Sedoanalgesia con Fentanilo y Midazolam.

Posicion del paciente.

Palpar estructuras y decidir sitio de puncion.

Preparar equipo esteril.

Realizar asepsia y antisepsia.

Cargar bupivacaina hiperbarica a dosis por kg de peso de 0.15mg

Realizar puncién lumbar exitosa.

Acostar al paciente y darle posicion para desplazamiento del medicamento.

Realizar prueba de alcance del medicamento.
Vigilancia anestésica durante el procedimiento.

18



19

CANALIZAR VENA DE PACIENTES
DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO.

Preparar equipo para venoclisis.

I

Prepara suero o sello de heparina para colocar al catéter.
Decidir que vena es la mas adecuada y el calibre del catéter.

e o

Realizar asepsia y antisepsia.

@

Puncionar la vena elegida.

f. Conectar a suero o sello y fijar la venoclisis.

TRANSFUSION SANGUINEA
DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO.

Decidir cuando un paciente amerita una transfusion sanguinea.

o &

Solicitar a banco de sangre en base a la prueba cruzada.

134

Verificar la vifieta coincida con los datos del paciente.

o

Verificar el tipo de sangre.

e. Si se encuentra muy fria ayudar a regular una temperatura ideal para proteger a
nuestro paciente de cambios en la termorregulacion.

f. Preparar en descartable la bolsa de sangre.

Decidir en queé venoclisis méas permeable realizar el acceso.

h. Vigilar que la transfusion sea beneficiosa para el paciente.
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EXTUBACION OROTRAQUEAL

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO.

> @

Preparacion del equipo a utilizar.

De ser necesario revertir el relajante neuromuscular, preparar Atropina0.5mg a 1mg
y Neostigmina de 1mg a 2mg L.V.

Al finalizar los medicamentos anestésicos vigilar los signos y al paciente.

Preparar equipo de succion y aspirar secreciones de la boca y tubo digestivo superior.
Observar el comportamiento del paciente al despertar y actuar en base a su tolerancia
Yy Su patron respiratorio.

Dar indicaciones al paciente para que pueda retirarse el tubo.

Desinsuflar el balon del tubo orotraqueal.

Retirar en un solo movimiento con cuidado.

Asistir a la ventilacion del paciente si este lo necesita o dar un suministro de oxigeno
con litraje elevado durante un lapso prudencial de tiempo.

Desplazar a sala de recuperacion.

TRASLADO DE PACIENTE A RECUPERACION O UCI

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO.

T

® a ©

Una vez extubado pasamos al paciente a su cama donde estara en recuperacion.
Trasladamos al paciente con O2 suplementario dependiendo la distancia con bigotera.
Si es en recuperacion colocamos oxigeno y monitoreo ahi mismo.

Dejamos al paciente en cuido de enfermeria en recuperacion.

Registramos todos los datos en la hoja de anestesia y sus signos vitales.

Si es en UCI se le explica al médico de turno las condiciones del paciente y que se

utiliz6 durante la anestesia que ayude a generar un manejo critico a seguir.
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ANESTESIA FUERA DE QUIROFANO

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO.

a. Entrevista al paciente.

b. Evaluar sus exdmenes y datos clinicos mas recientes.

c. Preguntar al médico que tipo de anestesia necesitan para realizar el procedimiento.
d. Preparar segun sea necesario el equipo.

e. Dar la técnica anestésica.

f.  Vigilar en todo momento al paciente.

g. Y proteger la via respiratoria de ser compartida con el intervencionista.

h. Ser prudente con las dosis de medicamentos.
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METODOLOGIA

La pasantia profesional en anestesiologia tuvo como beneficiarios a la poblacion que requiere
de servicios anestésicos, para procedimientos quirdrgicos de las distintas areas como
cuidados intensivos méaxima urgencia de cirugia, cirugia electiva o ambulatoria. Esta
experiencia se llevo a cabo en el Hospital Nacional Rosales, donde se brind6 un tratamiento
personalizado utilizando técnicas requeridas y adaptadas a las necesidades especificas de
cada paciente. Durante el periodo de pasantia, se pusieron en préctica todos los
conocimientos adquiridos, garantizando asi un cuidado éptimo y seguro para aquellos que

requieran atencion anestésica.

POBLACION
Fue constituida por los pacientes adultos que requirieron atencion anestésica, en cirugia,
procedimientos fuera de quiréfano, emergencia, electivos y ambulatorios que fueron usuarios
del Hospital Nacional Rosales. Sin ser posible determinar una cantidad exacta de pacientes
que fueron intervenidos, ya que esto vario segun los ingresos hospitalarios y los
procedimientos aplazados o reprogramados durante el periodo de desarrollo de la pasantia

profesional, llevado a cabo de julio a diciembre del 2023.

METODOS TECNICA E INSTRUMENTOS

METODO

Para la ejecucion de esta pasantia de practica profesional se abarcaron las areas de atencion
en anestesia dentro del Hospital Nacional Rosales. Durante la cual se asignaron
responsabilidades semanales para la realizacion de turnos bajo la supervision de la jefatura

de anestesiologia en;

e Sala de operaciones de Especialidades
e Sala de operaciones de Japon
e Sala de operaciones de Emergencia

e Procedimientos fuera de quirdfano.
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Al finalizar cada jornada, se llevo a cabo la presentacion de una hoja de procedimientos

realizados semanalmente.

TECNICA

Se llevo a cabo un listado de todas las actividades que se realizaron, segun el servicio en el
que se desarrollaron. Con similitudes sobre cada area ya que cada una comprende que el acto
anestésico tiene un protocolo o metodologia que seguir para generar seguridad y una rutina

para lograr un buen trabajo.

ACTIVIDADES EN ESPECIALIDADES

ACTIVIDADES EN JAPON

Hacer pruebas previas a maquina de

anestesia

Hacer pruebas previas a maquina de

anestesia

Cambiar circuito de corrugados de

maquina de anestesia

Cambiar circuito de corrugados de

maquina de anestesia

Cambiar cal sodada de maquina de

anestesia

Cambiar cal sodada de maquina de

anestesia

Preparar medicamentos

Preparar medicamentos

Preparar equipo de via aérea

Preparar equipo de via aérea

Preparar equipo de succion de liquidos

Preparar equipo de succion de liquidos

Preparar equipo de anestesia raquidea

Preparar equipo de anestesia raquidea

Monitorizar paciente

Monitorizar paciente

Evaluar examenes y plan anestésico

Evaluar examenes y plan anestésico

Induccidn anestésica e intubacién

Induccidn anestésica e intubacion

Puncioén lumbar

Puncion lumbar

Canalizar paciente

Canalizar paciente

Manejo transoperatorio

Manejo transoperatorio

Transfusion sanguinea

Transfusion sanguinea

Cumplir analgesia

Cumplir analgesia




Preparar extubacion orotraqueal de

paciente

Preparar extubacion orotraqueal de

paciente

Movilizar paciente a area de recuperacion

Movilizar paciente a area de recuperacion

Monitorizacién de paciente en

recuperacion

Monitorizacién de paciente en

recuperacion

Traslado de paciente a UCI

Traslado de paciente a UCI

ACTIVIDADES EN EMERGENCIA

ACTIVIDADES EN FUERA DE

QUIROFANO
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Hacer pruebas previas a maquina de

anestesia

Hacer pruebas previas a maquina de

anestesia

Cambiar circuito de corrugados de

maquina de anestesia

Cambiar circuito de corrugados de

maquina de anestesia

Cambiar cal sodada de maquina de

anestesia

Cambiar cal sodada de maquina de

anestesia

Preparar medicamentos

Preparar medicamentos

Preparar equipo de via aérea

Preparar equipo de via aérea

Preparar equipo de succion de liquidos

Preparar equipo de succion de liquidos

Preparar equipo de anestesia raquidea

Monitorizar paciente

Monitorizar paciente

Evaluar examenes y plan anestésico

Evaluar examenes y plan anestésico

Sedoanalgesia

Induccidn anestésica e intubacién

Cumplir analgesia

Puncién lumbar

Movilizar paciente a area de recuperacion

Canalizar paciente

Manejo transoperatorio

Transfusion sanguinea

Cumplir analgesia
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Preparar extubacion orotraqueal de

paciente

Movilizar paciente a area de recuperacion

Monitorizacién de paciente en

recuperacion

Traslado de paciente a UCI

INSTRUMENTOS

Instrumentos de registro de actividades.
Registros de asistencia diaria.
Temas de exposicion.

= Ortopedia.

= Neurologia.

= Urologia.

» Video laparoscopica.
= Oftalmologia.

= Oncologia.

= Otorrinolaringologia.

= Maxilofacial.
Resumen del tema de exposicion.
Videolaparoscopia

La videolaparoscopia en quiréfano es una técnica quirurgica avanzada que ha revolucionado
el panorama de la cirugia al permitir intervenciones menos invasivas. Este procedimiento
implica la insercion de camaras e instrumentos a traves de pequefias incisiones, minimizando
el trauma al paciente. La anestesia desempefia un papel crucial en este proceso, considerando
varios aspectos que incluyen el uso de diéxido de carbono (CO2) para insuflar el abdomen'y

crear espacio de trabajo.
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El CO2 insuflado puede tener impactos significativos en la fisiologia del paciente, afectando
la ventilacion y la hemodinamica. Es esencial que el equipo anestésico controle y gestione
estos cambios para mantener la estabilidad cardiovascular del paciente. Ademas, la posicion
del paciente durante la videolaparoscopia es crucial para optimizar la visualizacion y facilitar
el acceso a la zona de interés. El anestesiologo debe colaborar estrechamente con el cirujano

para ajustar la posicion segun las necesidades especificas de la intervencion.

La insuflacion de CO2 también puede causar cambios en la presién intrabdominal, lo que
impacta en la funcion cardiovascular y respiratoria. La monitorizacién constante de
parametros como la presién arterial, la frecuencia cardiaca y la saturacion de oxigeno es

esencial para garantizar la seguridad del paciente.

Ademas, la videolaparoscopia ofrece el beneficio de heridas mas pequefias en comparacion
con la cirugia abierta tradicional. Sin embargo, este enfoque minimamente invasivo plantea
desafios Unicos para el equipo de anestesia. La capacidad de mantener un adecuado nivel de
anestesia mientras se manejan las complicaciones potenciales asociadas con la insuflacion de

CO2 es crucial.

En resumen, la videolaparoscopia en quiréfano es una técnica quirdrgica innovadora que
requiere una atencion especializada por parte del equipo anestésico. Desde el manejo del
CO2 hasta la monitorizacion precisa y la adaptacién a las peculiaridades de la posicion del
paciente, cada aspecto debe ser cuidadosamente considerado para garantizar resultados

exitosos y la seguridad del paciente durante este procedimiento avanzado.
Y para los demas casos de interes;
Ortopedia:

La cirugia ortopédica se centra en tratar afecciones del sistema musculoesquelético. Incluye
procedimientos como la reparacion de fracturas, reemplazo de articulaciones y correccién de
deformidades, con el objetivo de mejorar la movilidad y aliviar el dolor. EI manejo
perioperatorio del paciente sometido a cirugia ortopédica comprende el conocimiento de las
técnicas quirdrgicas ortopédicas y de las complicaciones asociadas, incluso lesion nerviosa.

La experiencia en técnicas de anestesia regional para anestesia quirdrgica y analgesia
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postoperatoria tiene importancia trascendental. La colocaciéon del sujeto en una posicion
adecuada favorece condiciones quirurgicas optimas y evita complicaciones relacionadas con
estiramiento, presion y cambios hemodinamicos. Los procedimientos ortopédicos pueden
asociarse con pérdida importante de sangre; por ende, es necesario conocer el manejo de
torniquete, hipotension arterial intraoperatoria controlada, técnicas de salvamento de sangre,

reanimacion con liquido, transfusiones, y complicaciones relacionadas
Neurocirugia:

La neuroanestesia es la practica de la medicina perioperatoria relacionada con el tratamiento
de enfermedades o lesiones al sistema nervioso central (SNC) o al sistema nervioso periférico
(SNP). EI SNC incluye el cerebro y la médula espinal, mientras que el SNP incluye todos los
nervios periféricos del cuerpo que emergen del cerebro y la médula espinal. Por lo tanto, la
neuroanestesia es la administracion de anestesia y analgesia para una multitud de
procedimientos, que incluyen procedimientos invasivos, diagnosticos e intervencionistas, y

afecta al cerebro, médula espinal y nervios periféricos.
Otorrinolaringologia:

La cirugia otorrinolaringolégica se enfoca en problemas de oido, nariz y garganta. Incluye
procedimientos como amigdalectomias, correccién de desviaciones del tabique nasal y
cirugia de oido medio para mejorar la audicién. La anestesia general es importante ya que se
comparte la via aérea muchas veces con los cirujanos y debe tenerse extrema delicadeza a
los detalles. La distorsién anatdmica importante puede apreciarse; eso ayuda al anestesiélogo

a determinar la técnica més adecuada para asegurar la via respiratoria permeable.
Maxilofacial:

La cirugia maxilofacial trata condiciones relacionadas con la cara, la mandibula y la cavidad
oral. Incluye correccion de deformidades faciales, extraccion de quistes maxilares y
procedimientos reconstructivos después de traumatismos. Muchas veces con la anestesia
general se realizan intubaciones nasotraqueales para permitir al cirujano trabaja en la boca

sin problemas.
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Cirugia Plastica:

La cirugia plastica abarca procedimientos estéticos y reconstructivos. Incluye rinoplastias,
abdominoplastias, reconstruccion mamaria y cirugia de quemaduras. El objetivo es mejorar
la apariencia y la funcion. Usualmente se realiza bajo anestesia general, aunque la anestesia

epidural ayuda mucho en el tratamiento del dolor postquirurgico.
Urologia:

La cirugia urologica se centra en el tracto urinario y el sistema reproductor masculino.
Incluye procedimientos como la prostatectomia, la nefrectomia y la correccion de
malformaciones genitales. Se busca tratar trastornos y mejorar la calidad de vida. Y se realiza
bajo anestesia regional ya que existen medidas de prevencion ante la hiponatremia dilucional

con la que debemos tener al paciente despierto para proteger sus condiciones.
Oncologia:

La cirugia oncoldgica tiene como objetivo extirpar tumores cancerosos. Incluye
procedimientos como mastectomias, reseccion de tumores gastrointestinales y cirugia de
tiroides. Se busca eliminar o reducir la carga tumoral para mejorar el prondstico del paciente.
Y se realiza bajo anestesia general usualmente con posibilidad de dejar al paciente ventilado

y bajo sedorelajacion cuando son trabajos muy complejos.



CAPITULO VII
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CONTRIBUCION DEL TRABAJO

Al desarrollar la pasantia profesional llevada a cabo en el &rea de anestesia del hospital
Nacional Rosales se buscd ser un recurso de apoyo para el personal de anestesiologia de cada
area, contribuyendo de manera eficiente para lograr resultados en beneficio de los pacientes
para solventar sus necesidades, ademas de lograr la mayor independencia posible con el

desenvolvimiento en el acto anestésico con cada uno de los procedimientos.

LIMITACIONES

Algunas de las restricciones que se presentaron al momento de realizar la pasantia profesional

fueron:

¢ Limitaciones de conocimientos tedricos practicos en casos avanzados

¢ Limitaciones del equipo necesario para llevar a cabo una técnica anestésica.
e Limitaciones de insumos para abastecer el quiréfano.

e Limitaciones en los pacientes complicados y criticamente inestables

¢ Limitaciones en banco de sangre ante una situacion de urgencia.

e Limitaciones en los diferentes equipos medicos para realizar un procedimiento o

diagnostico con un paciente bajo anestesia.



CAPITULO VIII
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RECURSOS TECNOLOGICOS, DIDACTICOS Y MATERIALES REQUERIDOS.

Los recursos utilizados durante la pasantia de practica profesionales en Hospital Nacional

Rosales, en anestesiologia de los diferentes servicios son:

Recursos tecnoldgicos

Recursos didacticos

Materiales requeridos

e Proyector
e Laptop con  Sistema
Integrado de Salud (SIS)

Monitores de  signos

vitales

Maquinas de anestesia

Video laringoscopios

o Papel
e Lapicero
e Marcadores

e Tijeras

Insumos hospitalarios

Cateéteres

Jeringas
Esparadrapos
Descartables

Tubos endotraqueales
Canulas

Bigoteras




CAPITULO IX
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CRITERIOS DE EVALUACION PARA EL TRABAJO DE GRADO:

MODALIDAD PASANTIA DE PRACTICA PROFESIONAL.

Temas de exposicion: Durante este periodo, hemos tenido el privilegio de trabajar bajo la
guia de expertos en el campo, enfrentdndonos a desafios que nos han permitido crecer tanto

profesional como personalmente en los siguientes tipos de cirugia:

= Ortopedia.

= Neurologia.

= Urologia.

= Video laparoscopica.
= Oftalmologia.

= Oncologia.

= Otorrinolaringologia.
= Maxilofacial.

Asistencia a turnos: En un periodo de 6 meses se realizaban turnos de 8 horas por semana
qgue comprendian 40 horas a la semana. Donde a veces a intercambiaban por turnos de 16

horas en nocturnidad y/o 24 horas siempre comprendiendo 40 horas a la semana.



CAPITULO X
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CONCLUSIONES

Esta oportunidad representa un pilar fundamental para nuestro desarrollo académico y
profesional, brindandonos la posibilidad de aplicar los conocimientos tedricos en un
entorno clinico real. Nuestra colaboracion institucional entre la academia y las
autoridades de salud publica subraya nuestro compromiso conjunto hacia la formacion
de profesionales competentes y comprometidos con la excelencia en la atencion médica.
La pasantia no solo se traduce en una valiosa formacion continua en Anestesiologia, sino
que también contribuye directamente a elevar la calidad de la atencion médica que
ofrecemos a nuestros pacientes. La fusion entre la teoria aprendida en las aulas y su
aplicacion préactica en un hospital de renombre fortalece nuestra preparacion y nos
proporciona las habilidades esenciales para enfrentar desafios en el campo de la medicina.
Asimismo, la aprobacién académica y el respaldo institucional no solo garantizan un
marco solido para nuestra pasantia, sino que también validan su importancia en el
contexto académico y de salud publica.

En Gltima instancia, nuestra experiencia de la pasantia en Anestesiologia no solo se limita
a cumplir con requisitos académicos, sino que se extiende hacia una contribucion
significativa al sistema de salud publico y al bienestar de la comunidad. Al proporcionar
una plataforma para la aplicacion practica de conocimientos, la pasantia se convierte en
un puente vital entre nuestra educacion académica y la realidad clinica, preparandonos

para desempefiar un papel activo y beneficioso en el &mbito médico y social
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RECOMENDACIONES

Para futuros estudiantes que emprendan pasantias en el Hospital Nacional Rosales, se les
recomienda mantener una actitud proactiva hacia el aprendizaje continuo. La busqueda
activa de oportunidades de adquisicion de conocimientos adicionales, ya sea a través de
libros especializados, revistas académicas o0 cursos en linea, puede enriquecer
significativamente la experiencia de la pasantia y proporcionar una base sélida para el
desarrollo profesional.

Ademas, se sugiere establecer una comunicacion efectiva y colaborativa con los
supervisores y profesionales del hospital. Este enfoque permitira a los estudiantes
aprovechar al maximo la vasta experiencia y orientacion de los profesionales de la salud,
maximizando asi el beneficio académico y profesional de la pasantia. La
retroalimentacion constante y el intercambio de conocimientos contribuiran no solo al
crecimiento individual del estudiante sino también al fortalecimiento de la relacion entre
la academia y las instituciones de salud.

Por Gltimo, se aconseja a los futuros pasantes llevar un diario de practicas detallado. Este
diario no solo servird como un registro personal de casos clinicos y procedimientos
aprendidos durante la pasantia, sino que también facilitara la reflexion critica y el
seguimiento del progreso en la integracion de la teoria con la practica. La documentacion
regular de experiencias contribuird a un aprendizaje mas profundo y al desarrollo de

habilidades préacticas esenciales en el campo de la Anestesiologia.
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GLOSARIO

Analgésico: Medicamento utilizado para aliviar o eliminar el dolor.
Ansiolitico: Sustancia farmacoldgica que se utiliza para reducir o eliminar la ansiedad.

Anestesia: Estado inducido de insensibilidad general o parcial, con o sin pérdida de

conciencia, que se logra mediante el uso de sustancias anestésicas.

Anestesia local: Tipo de anestesia que adormece una parte especifica del cuerpo para

realizar procedimientos quirdrgicos menores sin pérdida de conciencia general.

Anicolinérgico: Sustancia o0 medicamento que inhibe la accidén del sistema nervioso

parasimpatico, causando efectos como sequedad en la boca y pupilas dilatadas.

Asepsia: Procedimiento destinado a evitar la contaminacion de un ambiente o de un objeto

con microorganismos patogenos.

Antisepsia: Procedimiento destinado a destruir o prevenir la proliferacién de

microorganismos patdgenos en el cuerpo humano o en objetos inanimados.

Emergencia: Situacion que requiere atencion médica inmediata debido a su gravedad o

urgencia.

Erige: Forma conjugada del verbo "erigir", que significa levantar, construir o establecer

algo.
Estéril: Libre de microorganismos patdgenos que pueden causar infecciones.

hemodinamia es una rama de la medicina que se enfoca en el estudio y la evaluacion de la

circulacion sanguinea y el funcionamiento del sistema cardiovascular.
Hipnotico: Sustancia farmacologica que induce o facilita el suefio.

Incisiones: Cortes realizados en tejidos u érganos durante un procedimiento quirurgico.
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Indice bioespectral: Medida cuantitativa de la profundidad de la anestesia, basada en la

actividad cerebral y otros parametros fisiologicos.
Intraespinal: Relativo o referente al espacio dentro del canal o la médula espinal.
Insuflar: Introducir aire u otro gas en un 6rgano o cavidad del cuerpo.

Laringoscopio: Instrumento médico utilizado para visualizar la laringe y las cuerdas vocales

durante la intubacion traqueal.

Sedeoanalgesia: Proceso de proporcionar sedacién y analgesia a un paciente para realizar

procedimientos médicos o quirurgicos sin dolor ni malestar.
Urgencia: Situacion que requiere atencion médica rapida pero no necesariamente inmediata.

Venoclisis: Procedimiento médico para administrar liquidos, medicamentos o nutrientes

directamente en una vena mediante una aguja o un catéter intravenoso.
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ANEXO 1:

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
LICENCIATURA EN ANESTESIOLOGIA E INHALOTERAPIA

TEMA:

INTERVENCION EN EL AREA DE ANESTESIOLOGIA DEL HOSPITAL NACIONAL
ROSALES, DURANTE LOS MESES DE JULIO A DICIEMBRE DEL ANO 2023.

PRESENTADO POR:
BR. LUIS ALBERTO BELTRAN MERINO BMI18031

INFORME FINAL PARA OPTAR AL TiTULO:
LICENCIATURA EN ANESTESIOLOGIA E INHALOTERAPIA

ASESOR:
LIC. LUIS EDUARDO RIVERA SERRANO

CIUDAD UNIVERSITARIA, DR. FABIO CASTILLO, FEBRERO DE 2024
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ANEXO 3:
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ANEXO 5:

CARTA DE EGRESO

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ADMINISTRACION ACADEMICA
Teléfono: 2225-8017

CARTA DE EGRESO

LA INFRASCRITA ADMINISTRADORA ACADEMICA DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR HACE CONSTAR QUE: Beltran Merino, Luis Alberto con
Carné BM18031 de conformidad al Articulo 183 del Reglamento de la Gestién Académico-
Administrativa de la Universidad de EI Salvador, EGRESO de la carrera de Licenciatura en
Anestesiologia e Inhaloterapia, en el Ciclo Il del Afio Académico 2022, habiendo cumplido con
los requisitos establecidos en su plan de estudios (1997), con 181 Unidades Valorativas.

Por tanto, de conformidad al Articulc 184 dai Reglamento antes referido, la vigencia de su
calidad de Egresado es de tres afios |2ciiv-s, - ar endo dicha calidad en el ciclo Il del afio
académico 2025.

Y para los efectos legales correspondier;
Salvador, a los dos dias del mes de diciemi:

iende, firma y sella la presente, en San
mil veintidds.

Msc. Jdsefa e Corea
Administ

00000 OO 1

1318031202212021214; 44381-6486




ANEXO 6:

CONSTANCIA DE AUTORIZACION DE SERVICIO SOCIAL

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
UNIDAD DE P

CONSTANCIA DE AUTORIZACION DE SERVICIO SOCIAL

El infrascrito jefe de la Unidad de Proyeccion Social por este medio hace
constar que el bachiller BELTRAN MERINO, LUIS ALBERTO con carné
BM18031 egresado de la carrera LICENCIATURA EN ANESTESIOLOGIA
E INHALOTERAPIA ha inscrito su servicio social en esta unidad para el

presente afio lectivo 2023.

Por lo que se le autoriza la realizacion de su Servicio Social, el
cual realizara del 03 de enero de 2023 al 30 de junio de 2023
en caracter AD-HONOREM, en el Hospital Nacional Rosales, San
Salvador.

Y para usos internos de la Universidad se le extiende la presente a los

tres dias del mes de enero de dos mil veintifrés.




ANEXO 7:
CONSTANCIA DE FINALIZACION DEL SERVICIO SOCIAL

* @ | MINISTERIO
+ * + | DESALUD

GOBIERNO DE

EL SALVADOR

CONSTANCIA DE FINALIZACION DE SERVICIO SOCIAL

El Hospital Nacional Rosales, Con fundamento en el Art. 20 de la Ley del Sistema
Basico de Salud Integral, y de conformidad con la Resolucién No._14 de fecha 11 de
enero de dos mil veintitrés, HACE CONSTAR QUE: El (a) Bachiller, LUIS ALBERTO
BELTRAN MERINO, egresado (a) de la Carrera de Licenciatura en Anestesiologia e
Inhaloterapia de la Universidad de El Salvador, realiz6 su servicio social en caracter
Ad-Honorem en el periodo comprendido del 3 de enero al 30 de junio de 2023, en el

Servicio de Anestesiologia, donde realizo su Servicio Social.

Por lo que se extiende la presente constancia, a los diez dfas del mes de julio de dos

mil veintitrés, para los efectos legales pertinentes.

gel Ramirez Henriquez
Director Hospital Nacional Rosales.



ANEXO 8:
CONSTANCIA DE FINALIZACION DEL SERVICIO SOCIAL

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
UNIDAD DE PROYECCION SOCIAL

CERTIFICADO DE FINALIZACION DE SERVICIO SOCIAL

El Sefior Vicedecano y el infrascrito jefe de la Unidad de Proyeccion Social de
la Facultad de Medicina, por este medio hacen constar que el bachiller
BELTRAN MERINO, LUIS ALBERTO con carné BM18031 egresado de la
carrera LICENCIATURA EN ANESTESIOLOGIA E INHALOTERAFIA ha
finalizado satisfactoriamente su servicio social, el cual fue realizado del 03
de enero de 2023 al 30 de junio de 2023, en el Hospital Nacional Rosales,

San Salvador. Regién de Salud Metropolitana con caracter Ad~-honorem.

Por lo que se le extiende la presente certificacién de finalizacion para
efectos de apertura de su expediente de graduacion a los veintinueve dias

del mes de agosto de dos mil veintitrés.

“HACIA LA LIBERTAD POR LA CULTURA”

VADOR
MEDICIN




ANEXO 9:

CARTA DE ACEPTACION DE PASANTIA DE SUBJEFATURA A FACULTAD DE
MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

HOSPITAL

NACIONAI

ROSALES S,
— %=

PARA: Universidad de El Salvador

Facultad de Medicina

DE: Lic. Josué Ricardo Lépez

Sub jefe del servicio de Anestesiologia -

FECHA: 01 de julio de 2023

Por este medio hago constar que se autorizé a través de la direccidn del Hospital
Nacional Résales al bachiller Luis Alberto Beltran Merino con nimero de DUI 05938395-
0 y con nimero de carnet BM18031, estudiante egresado de la carrera de Licenciatura
en Anestesiologia e Inhaloterapia, a realizar su trabajo de grado bajo la modalidad de
pasantia de practica profesional en carécter Ad-honorem; a partir de el 01 de julio al31

de diciembre de 2023.




ANEXO 10:

CARTA DEL HOSPITAL NACIONAL ROSALES A LA JUNTA DE VIGILANCIA
PARA PRORROGA DE SELLO Y CARNET

HOSPITAL NA(:I()NI\IT ROSALES

San Salvador, 14 de junio de 2023
REF,N0.2023-RH-CONT-269

Sefiores
Junta de Vigilancia de la Profesién de Médica e
Presente. "%}"’

Por este medio comunico a usted, que se ha autorizado a Luis Alberto Beltrén Merino, :

para que realice pasantia como Estudiante de la Carrera deifice
Anestesiologia e Inhaloterapia, a partir del 01 de julio al 31 de dici
el HOSPITAL NACIONAL ROSALES, con caracter Ad-
la Universidad de E| Salvador.

Honorem, quien es egresado'de’;

Lo que hago de su conocimiento para efectos de asi
vigilancia provisional.

Sin mas sobre el particular, me suscribo cordialmente.



ANEXO 11:

INFRASCRITO DE LA JUNTA DE VIGILANCIA DE LA PROFESION MEDICA
PARA APROBAR LA PRORROGRA DE SELLO Y CARNET

. ol
Cool

CONSEJO SUPLRIOR
DE SALUD PUBLICA

PRO-RN/038-16/AGOST0/2023

EL INFRASCRITO PRESIDENTE DE LA JUNTA DE VIGILANCIA DE LA PROFESION
MEDICA, HACE CONSTAR:

Que el bachiller LUIS ALBERTO BELTRAN MERINO con niimero provisional de la Junta
de Vigilancia de la Profesion Médica, en la carrera de Licenciatura en Anestesiologia e
Inhaloterapia 079/2023, ha finalizado su servicio social obligatorio, segtin consta en carta
emitida por el Yeerles Luis Angel Ramirez Henriquez, Director Hospital Nacional Rosales.

Que en Sesion Ordinaria Namero 27/2023 de fecha 15 de agosto de 2023, se autorizé la
renovacion de prérroga de dicho nimero provisional por un periodo con vigencia
del dia 01 de julio hasta el dia 31 de diciembre del 2023, y dicha prorroga es
unicamente para que ejerza en el HOSPITAL NACIONAL ROSALES.

Es responsabilidad de la profesional presentarse antes de que termine la vigencia
de la renovacion de dicha prorroga, para tramitar el nimero permanente
respectivo, debido a que el permiso otorgado no es prorrogable, caso contrario sera
la Junta de Vigilancia de la Profesién Médica, la encargada de iniciar las acciones
pertinentes al encontrarse frente a un caso de incumplimiento de lo dispuesto en el
acuerdo de la Sesion 27/2023.

Se hace la aclaracion al HOSPITAL NACIONAL ROSALES, que una vez vencido el periodo
autorizado en la presente prorroga, no se debe permitir que la profesional siga laborando,
sl no cuenta con el nimero de la autorizacién permanente, lo que debe ser exigido de
forma obligatoria.

Se extiende la presente en San Salvador, a los dieciséis dias del mes de agosto de dos mil

veintitrés.
(7 £ N s
< e
DOCTOR CARLOS ROMEO RAMOS

PRESIDENTE DE JVPM




ANEXO 12:

CARTA DE VISTO BUENO TEMA EXPOSICION

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

HOSPITAL NACIONAL ROSALES

LICENCIATURA EN ANESTESIOLOGIA E INHALOTERAPIA

TEMA: ANESTESIA EN CIRUGIA VIDEO LAPAROSCOPICA

PRESENTADO POR: LUIS ALBERTO BELTRAN MERINO BM18031

FECHA: VIERNES 5 DE ENERO DE 2024

RECIBIDO: DR. FEDERICO ORELLANA

FIRMA Y SELLO:

D, Federico Antono Oreana Artezga
DOCTOR EN MEDICINA
| J.V.P.M. No. 4111




ANEXO 13:

CONSTANCIA DE FINALIZACION DE PASANTIA DE PRACTICA PROFESIONAL

. + | MINISTERIO
Seon N ISDESALUD

GOBIERNO DE
EL SALVADOR

CONSTANCIA DE FINALIZACION DE PASANTIA

El Hospital Nacional Rosales, de conformidad con la Resolucién No. 588 de
fecha veintidos de diciembre de dos mil veintitrés, HACE CONSTAR QUE:
El (@) Bachiller, LUIS ALBERTO BELTRAN MERINO, egresado (a) de la
Carrera de Licenciatura en Anestesiologia e Inhaloterapia de la Universidad
de El Salvador, realiz6 Pasantia en el Servicio de Anestesiologia, en el
periodo comprendido del 1 de julio al 31 de diciembre de 2023.

Por lo que se extiende la presente constancia, a los veinticinco dias del mes
de enero de dos mil veinticuatro, para los efectos legales pertinentes.

Dr. Yeerles m ire
Director+ al' Nacional Rosales.

mdr

Final Calle Arce y 25 AV. Norte, San Salvador, El Salvador
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